PSYCHOANALYSIS

iRTA
NYIRO GYULA DR.

all. elme- és ideggyogyintézeti foorvos,
egyetemi magantanar

BUDAPEST, 1931
KIADJA A MAGYAR SZEMLE TARSASAG



PSYCHOANALYSIS

A  tudoméany vilagdban éppentigy, mint a
tek torténelmében nagy eltévelyedések vagy még nem
ismert igazsagok bator felfedései okoznak a forradalmat,
s e forradalom rendszerint rovid idén belil elsepi, ami
haszontalan és megtisztitja a salaktél, ami érték. A
Freud-féle tanitds: a psychoanalysis, forradalmat oko-
zott. A lélekelemzés tanai ellen iranyuld kiméletlen
harcok, valamint a hivok rajongd hodolata egyarant
gyanut kelthettek abban az irdnyban, hogy eltévelyedés-
sel vagy merész, uj igazsagokkal allunk szemben Ma,
midén a forradalom kezdeti izgalmai, indulatokbdl tap-
lalkozo tulzasai legalabb is nagy mértékben enyhiiltek,
targyilagosabban szemlélve a dolgokat el kell ismerniink,
hogy a lélektannak ez az U irdnya nagy tévedéseket, de
nagy igazsagokat is tartalmaz

Minden forradalom elégedetlenségb6l szarmazik és
valamely irany csOdjének sziikségszerii kdvetkezménye.
A, freudizmus” sziiletésének idejében, a XIX-ik szazad
vége felé a tudomanyos kutatdsok és torekvések szinte
megvetéssel mell6zték mindenben a szubjektiv ténye-
zOket Az anyag és az anyagban megnyilvanuld fizikai
és kémiai erdjelenségek egyoldalii szemlélése mellett a
szubjektum erdsen hattérbe szorult De minthogy a lelki
jelenségek keletkezését, lefolyasat, torvényszeriiségét
objektiv erdk felvételével kellden magyarazni nem lehe-
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tett, az ember a sajat lelkét illetéen tovabbra is a leg-
nagyobb bizonytalansagban maradt. A panmaterializ-
mus hosszi ideig akadalyozta a szellemi tudomanyok
fejlodését, sot a lelki betegségek megértését, gyogyitasat
is karosan befolyasolta. Ezek utin természetes, hogy
a panmaterializmus okozta elégedetlenség felszabadito-
ként idvozolte azt az irdnyzatot, amely ismét a lelkiek
felé merészelte terelni az emberiség érdeklddését.

A psychoanalysis alapjat tobb, mint harmincdt esz-
tendOvel ezel6étt Breuer és Freud vetették meg egy hys-
terids nébeteg lelkiéletének tanulmanyozasaval kapcso-
latosan. A hysterias beteg koros lelki tiineteinek meg-
figyelése és sajatos uton-modon valod feltarasa Freudot
a psychologiai ismeretek gyokeres megvizsgalasara €s 1j
torvényszertiségek megvilagitdsara, a psychologia egy 1j
iranyanak kialakitdsara késztette. E harmincot esztendd
alatt, bar a lélektan és az orvostudomany a lélekelemzés
sok tanitasat elismerte, a freudizmus teljes gydzelmet
aratni nem tudott. A nem-psychoanalytikus orvosnak
— miként e sorok irdjanak is — szinte lehetetlen
a psychoanalysis hatalmas irodalmat attekinteni, mert a
lélekelemzés tanai még nincsenek a psychoanalytikusok
altal is szentesitett rendszerbe foglalva. A psychoanalysist
részletesen ismertetd, azt teljesen atfogd, 0Osszefoglald
munkat nem ismeriink. Ilyen munka nincs, mert eleinte
Freud nem akarta, hogy legyen. Véleménye szerint a
korai rendszeralkotds legaldbb is olyan mértékben veszé-
lyes, mint amennyire hasznos: a rendszer megkotottsé-
get, elfogultsagot okoz, és az eleve elfogult tudomany
az 0j tapasztalatokkal szemben gyakran érzéketlen. A
psychoanalysis tanainak rendszeres Osszefoglalasa ma
még nehezebb, mint régen lett volna, mert a Iélekelem-
z¢és kiilonb6z6 iranyokra, kiilonb6zo iskolakra bomlott.
A Freud-féle tanokat Freud sok tehetséges hive: Stekel,
Jung, Adler, Rank cserbenhagytdk. Az eltdvolodott hi-
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vek részben 1j iskolat alapitottak és a lelki €let torve-
nyeit, bar Freud tanainak f6lhasznalasaval, de mas és
mas szemszogbdl igyekeznek megmagyarazni.

E kis tanulméany keretében a psychoanalysis minden
irAnyzatat ismertetni lehetetlenség. Ezért az alabbiakban
tobbnyire csak azokrdl a tanokrél fogok szoélani, ame-
lyek Freud-t6i szdrmaznak és legfeljebb csak utalni fo-
gok Stekel, Jung, Adler és Rank megallapitasaira, kik'
nek tanai a psychoanalysistél tulajdonképen elvalaszt-
hatatlanok.

Kritikai megjegyzésekkel az olvasé csak elvétve fog
talalkozni, mivel egy fejlodésben 1évo 1élektani irany-
zatot ismertetek, mellyel a tudomanyos lélektan és or-
vosi psychologia még nem szamolt és nem is szamolha-
tott le.

I. MI A PSYCHOANALYSIS?

Mit értiink psychoanalysis alatt? A psychoanalysis
vezetd mesterei nem felelnek erre a kérdésre. Vélemé-
nyilik szerint a lélekelemzés még nem tekinthetd zart
rendszernek, hanem gyijti a tapasztalatokat és mindig
kész, hogy tapasztalatai alapjan tanait tokéletesitse
vagy valtoztassa. Es valoban még a freudi alapfogalmak
is tobbféleképpen értelmezhetdk, nem is emlitve, hogy
egyes fogalmak még csak fejlédében, masok eltiinében
vannak. A vérbeli psychoanalytikusok sehol sem hataroz-
zak meg pontosan a psychoanalysis lényegét, illetve, ha
ilyen torekvések a lélekelemzd iskoldk egyes hivei részé-
rol torténtek is, a vezetdk e fogalmi meghatarozasokat
sohasem szentesitették. A psychoanalysis eddig ismere-
tes meghatarozasai nagyobbrészt a tanok biraloitol
szarmaznak.

A Iélekelemzés megalapitdja, mint az altaldnosan
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ismeretes, Freud Zsigmond wieni egyetemi tanar volt.
Két és fél évtizeden keresztiil e tanokat egyediil 6 kép-
viselte, miért is a psychoanalysist mas néven freudizmus-
nak nevezték el.

Freud els6 munkatarsa, Breuer, 1893-ban egy hyste-
ridban szenvedd leanyt gyogyitott. Lelkiismeretes meg-
figyelés segitségével a beteg zavart beszédébodl és viselke-
désébol azt a gyanut meritette, hogy a hysterias zavart
allapotokban gyakrabban ismételt szavak valamely, a
beteg gondolatvilagat nagyon érdekld, Osszefiiggd lelki
tartalom toredékei. A beteget hypnosisba ejtve, valdoban
sikeriilt is felderitenie ezeket az Osszefiiggd lelki tartal-
makat, melyek régi kellemetlen élmények emlékei voltak.
EZ a tapasztalat bizonyitotta, hogy a betegségi tiinetek
és az indulatokban gazdag emlékek kozott kapcsolat
van. A gyogyitas folyaman kideriilt, hogy ezeknek az
emlékeknek felelevenitése altal, a betegséget gyogyitani
vagy legalabb is tiineteit enyhiteni lehet.

Freud kutatdsaiban Breuernek tapasztalatai alapjan
indult el. Lelki betegeket gyogykezelve, benniikk a lelki
betegségek korokozoit, az érzelmileg hangsulyozott kelle-
metlen élmények nyomait kereste. Minthogy azonban
a hypnosis egyfeldl a tudatallapot megvaltozasat okozza,
mialtal a hypnosisban megnyilvanulo lelki jelenségek
bizonyos mesterséges szinezetet nyernek, masfeldl a hyp-
nosis nehézkes és alkalmazasa sok embernél nem sikeriil,
Freud mas eljards utan nézett. A Freud altal kezdemé-
nyezett vizsgalati modszer: a szabad, Otletszeri gondol-
kodas. A lélekelemz6 orvos a nyugalomba, kényelembe
helyezett beteget felszdlitja, hogy mondja el gondolatait
minden tartézkodas nélkiil, gy, ahogy azok egymasutan
eszébe jutnak, ne igyekezzék semmilyen gondolatmenetet
kovetni, ne birdlja 6onmagat, hogy vajjon helyes vagy
helytelen, amit mond. Semmit sem szabad elhallgatnia,
mindent ko6zdlnie kell, még ha gondolata sajat magara
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lealaz6, vizsgald orvosara vagy valaki masra nézve sértd
volna is. Tehat tartozkodds, minden hatsé gondolat
nélkiil kell 4atengednie magat gondolatainak, egymas-
utan kovetkez6 eszméinek, otleteinek.

Freud véleménye szerint e szabad, Otletszerti gondol:
kodas az elalvas el6tti, a kifaradas okozta lelki elernye-
dés idejében fennalld gondolkodashoz hasonlit. Ebben
a lelki félhomalyban gondolataink logikus kapcsolatai
megsziinnek és a logikus gondolkodast vezetdé célképze-
tek helyett vagyak és Osztonok iranyitjadk a felelevenedd
képzeteket, bebocsatva koziilok a tudatba azokat is, me-
lyek a logikus gondolkodéas folyamat kiilonben zavartak
volna. Az ilyen moédon felelevenedd képzeteket hasz-
nalja fel azutdn a psychoanalytikus orvos a rejtett lelki
kapcsolatok  kikutatasara. Minthogy a lélekelemzés sze-
rint &lmainkat is tudatalatti er6k determindljdk, a sza-
bad, otletszeri tarsitds kiinduldpontjaként nem egyszer
hasznaljak fel a vizsgalandd beteg almait is.

Amint latjuk tehat, a gyogyitd torekvés egy 0j kuta-
tasi, vizsgalati modszernek adta alapjat, s a vizsgalati
modszer segitségével nyert tapasztalatokbol Freud és
iskoldja a psychologianak 1j iranyat épitette fel. Ezek-
szerint a psychoanalysis harom célt tiizott ki. Eloszor:
sajatos modszerrel, melytél nevét is nyerte, felfedni
igyekszik a léleknek mas vizsgalati eljarasokkal eddig
hozzaférhetetlen, ismeretlen, rejtett sajatossagait. Masod-
szor: a lélekelemzés utjan megismert lelki torvények és
kapcsolatok leirdsdval 0j lélektani irany alapjat kivanja
megvetni. Harmadszor: tapasztalatait a lelki gydgyitas
céljaira akarja folhasznalni.

A lélekelemzést a lélektan egyik iranyanak kell tar-
tanunk, amely kezdetben a tudattalan lelkiélet titkainak
folderitésén faradozott, hovatovabb azonban az egész
lelki élet teriiletére Kkiterjesztette kutatasat. Sajatos el-
jarasaval a lelki ¢let egy addig csak sejtett részét tette
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a tudomany szamara hozzaférhetévé. A psychoanalysis
az emberi lelket biologiai megnyilvanulasként értelmezi,
tehat természettudoméanyos alapozottsagi psychologia,
mely a lelki betegségek tiineteinek megértése szempont-
jébdl az orvostudomdny részére részleteiben értékest is
nyujtott. Sok esetben sikeriilt a lélekelemzésnek vila-
gossagot deritenie valamely lelki betegség tiinete és vala-
mely lelki tartalom ko6zotti szigori kapcsolatra. Freud
alom-elmélete a serdiiléses elmezavarban, schizophrenia-
ban szenvedd lelki betegek tlineteinek értelmezését segi-
tette eld, ha magat a freudi értelmezést nem is fogad-
hatjuk el. A gyermek ¢és a primitiv népek lelkének a
Iélekelemzés utjan valdé megismerése kovetkeztében lat-
tuk meg a hysteria lényegét. Az idegbetegségeknek
kiilonbozd alakjait vizsgalva, kapcsolatot taldlt az ide-
ges lelki zavarok és az Osztonélet kozott; bizonyitotta,
hogy minden ember lelkének mélyében, bar Onmaga
nem tud rdla, ott élnek meghtzdodva, elrejtetten az Osi,
amint mondjak: allati O6sztondk, melyek a tarsadalom
torvényeinek és a kultirdnak legnagyobb ellenségei.
Sokszor téved tulzdsba a lélekelemzés, mikor a nemi
0szton mindeniitt-jelenvalosagat és szinte egyeduralmat
hangoztatja. De minden tilzas ellenére is gondolko-
dasra kell késztessen tételilk: ,Jlegmagasabb lelki miiko-
déseink sem valtoztatnak azon a tényen, hogy az ember
mégis csak allat, miért is lelki megnyilvanulasait 6nma-
gukban nem, hanem mint valdsidgos allati 6sztonok
nyilvanulasait érthetjiik meg”. Am ezzel szemben a ter-
mészettudomanyosan gondolkodé orvos a legtobb eset-
ben nem teheti magaéva a psychoanalysis tanitasait a
tanok egyoldalusaga, tulzott altalanositdsa és a be nem
bizonyitott hypothesisek nagy tomege miatt. Es mégis
a psychoanalysis megtermékenyitette a Freud és hivoi
altal ,hivatalosénak csufolt psychiatriat is, melynek a
lélekelemzd iskolak tanitasai, kiilonosen Bleuler, Jung és
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Kretschmer tetterds atdolgozasa folytan, szerves alkotd'
részeive lettek.

Mint mar emlitettem, a psychoanalysis a személyi-
ség legcentralisabb problémajaval foglalkozik, a tudat'
talan lelki eseményekkel, az utols6 évtizedben azonban
mindinkabb az ,En” lélektanara fordit nagyobb gondot,
minek kovetkeztében mds psychologiai irdnyzatokkal is
Osszekottetésbe kertilt, kiillondsképen Jung utjan a ka-
rakterologiaval. De megszinni latszik régi merev el
zarkozottsaga és kutatasait Schilder kezdeményezésére a
kisérleti psychologia és agypathologia nézépontjaival is
kiegésziteni ohajtja.

A lélekelemzés nem elégszik meg a lelki események
egyszerli leirasaval. Az analysis sz6 a psychoanalysis-
ben is ugyanazt jelenti, mint a kémidban: elemi részekre
bontani a lelki folyamatokat és megallapitani ezeknek
keletkezését, torténetét az Osztondk ¢és a személyiség
fejlodésével vald viszonyuk szempontjabdl. A kémikus
a testet nem azaltal jellemzi, hogy egyes tulajdonsagait
felsorolja, hanem megmagyardzza, hogy milyen elemek'
boi all és az elemek atomsulya milyen viszonyban van
egymassal. A I€élekelemzés is az egyes lelki torténéseket
nem egyszerl leirassal igyekszik jellemezni, hanem az
alapot tevo elemi lelki események mindségének egymas'
hoz, az 0sztonokhoz és a személyiséghez vald viszonya'
nak megallapitasaval. Mindebbdl nyilvanvalo, hogy a
puszta leirds helyett a dinamikus, energetikus és oki,
causalis nézdpontokat koveti. Nevezhetndk fejlodés-
psychologianak is, mert a lelki ontogenesist causalis 1élek-
tani kutatds targyava teszi.

A psychoanalysis kezdetben csak az ,ideges” lelki
tiinetek  sajatossaganak  megallapitasara, mibenlétének
tisztazasara torekedett. Késdbb azonban ugy tapasztalta,
hogy az egészséges és a beteg lélek mikddése kozott
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nem annyira mindségi, hanem inkébb fokozati kiilonb
ség van. Ma mar psychoanalytikai kutatdsok targyat
a legosszetettebb lelki megnyilvanulasok; tudatos gondo-
latok, kivansagok, vagyak, indulatok, almok, ideges
tiinetek, valamint ezeknek keletkezési modjai adjak. Fel:
hasznal a lélekelemzés minden egyéni s a tomeglélek
termelte kollektiv adatot is: naplokat, kolteményeket,
mivészi alkotasokat, a mythologiat, a vallas, a jog, a
szocializmus fejlodésének torténeti adatait, stb.; az ana-
lytikus vizsgélatok leggyakoribb anyaga az egyes embe-
rek individualis lelki élete, amelybdl elsdsorban is azok
az altalanos érvényl torvények érdeklik, amelyek min-
den emberre alkalmazhatok, de egyuttal szolgalatot tesz
a karakterologianak is, rnert a lényeges megkiilonboztetd
vonasokat is felfedi. A tomegpsychologiai adatok fel-
hasznalasaval és elemzésével a vallastudomanynak, tor-
ténelemnek, szociologianak, jogtudomanynak nyujthat
segitséget. A mondak és mythosok tanulméanyozasaval
deritette fel a vérfert6zési €s kasztraciés komplexusok-
nak a tudatalatti lelkiéletben vald nagy jelentdségét és
azzal a megallapitasaval, hogy az altalanos emberi Osz-
tondk minden ember tudattalandban ko6zds megnyilvanu-
lasi forméval birnak és mindeniitt jelenvalo tartalmuak,
hatast gyakorolt a tarsadalomtudoméany é€s neveléstudo-
many fejlédésére. A mivészet psychologiaja is sokat
koszonhet Freudnak.

A psychoanalysis, mint vizsgaldé modszer, kiilondsen
a Jung-féle asszociacidés vizsgalat kidolgozasa altal a
psychiatriat egy uj és értékes diagnosztikai eljarashoz
juttatta. Az analytikus vizsgaldé modszer az anyaggylj-
tés céljat szolgalja.

A psychoanalysisnek, mint gyogymodnak legfonto-
sabb célja a tudat alatt rejt6z0 indulatok eleven erejé-
nek olyan moédon vald levezetése, hogy ezaltal az 6szto-
noket nemesebb célok érdekében hasznaltassa fel. A
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Iclekeiemzés tanai szerint ugyanis a miivelddés eredmé-
nyei, a tarsadalmi fejlédés nem egyéb, mint a valdsag-
hoz valo alkalmazkodas gyb6zelme az 0Osztondk szabad
lefolyasa, a korlatlan kedvkielégités felett.

II. A TUDATTALAN

A régebbi lélektani iskoldk életiinknek csak tudatos
eseményeit tekintették lelkieknek és azt gondoltdk, hogy
az ember minden mas megnyilvanulasat a fizioldgia vagy
a pathologia hivatott megmagyarazni. Ma mar a leg-
tobb lelki élettel foglalkoz6 tudomany elismeri a tudat-
talan lelki folyamatok létezését, melyeknek foltételezése
nélkill a lélek torténésének oki Osszefliggéseit megérteni
nem lehet.

A tudat alatt nem csak fizikai és kémiai folyamatok
jatszodnak le, hanem lelkiek is. Sokszor szeretnénk
visszaemlékezni egy névre és nem tudjuk tudatunkba
idézni, ellenben orak, esetleg napok mulva Otletszertien,
hirteleniil esziinkbe jut az elfelejtett név, holott egészen
massal foglalkoztunk és még csak hasonléra sem gondol-
tunk. Tehat a tudattél tavol ment végbe valamely ki-
valaszté folyamat, ott, ahol azt hihetnék, hogy nincse-
nek logikai, itél6 miiveletek, hanem csak a tartalmak ot-
letszerli, onkény telén feléledései. De a tudattalan néha
még Osszetettebb lelki miikodésre is képes és nehéz ér-
telmi munkat végez. Egyik kivald belgyogyaszunk, sajat
bevalldsa szerint, ilyen modon fedezte fel egy gyogyszer
ismeretlen hatasat és 0j alkalmazasi lehet6ségét.

Az alomban, tehat nem ¢éber tudatallapotban, vég-
zett értelmi munka teljesitésérdl tobb hiteles értesiilésiink
van. Otleteink, beszélgetés kozben egyik pillanatrél a
masikra sziiletett talalo, talpraesett tréfaink is rendsze-
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rint hirteleniil és késsen lépnek tudatunkba és nem is
tekintjiik 6ket valamely tudatos gondolatsor végsdé ered
menyeként. Ezekhez hasonlé az a lelki torténés is, amit
koltdi ihletnek szoktunk nevelni. Mindezek megerdsi-
tik azt a feltevést is, hogy az alantas tudat, tagabb érte
lemben véve, gondolkodik is. De régdta ismeretes, hogy
kozérzéseink, érzelmeink, indulataink is a tudattalanbol
hatnak tudatos eseményeinkre. Gyakran észlelhetjiik
hangulatunk hirtelen megvaltozasat, anélkiil, hogy tuda-
tos folyamatainkban a valtozas okat megtalalnék.

Mindezek mar a lélekelemzés ideje el6tt is ismeretes
dolgok wvoltak. A tudattalan lelki folyamatok felvételé-
vel a psychoanalysis nem teremtett ujat. Am el kell
ismerniink, hogy felhivta a lélektannal foglalkozok
figyelmét a tudattalan lelki események fontossagara és a
tudattalan toérvényeinek kutatasaval, sok ismeretlen lelki
kapcsolatra deritett vilagossagot. A tréfaknak, téves
cselekvéseknek, {igyetlenségeknek, baleseteknek, elszola-
soknak, felejtéseknek analysalasa altal tudtuk meg, hogy
tudattalan, elfojtott vagyaink akadalyoznak meg ben-
niinket egy levél megirdsdban vagy ha mar megirtuk,
mint tudattalan vagyaink babjai nem tessziik postara.
Ha irodakulcsunk helyett lakaskulcsunkat visszilk ma-
gunkkal, annak a végyunknak adtunk wvéletleniil kife
jezést, hogy jobban szeretnénk otthon pihenni, mint hi-
vatalunkban dolgozni. A cselédlanyok véletlen tanyér
torése, alkalmazottaink baklovései, melyekkel minket
megkarositanak, a tudattalan irigység jelei lehetnek.
Baleseteinket blinhédés utani vagyakozasunk okozhatja.
A tudattalannak tudatos lelki életiinkre, gondolkoda-
sunkra valo determinalo hatasat Jung a maga sajatos
asszociacios kisérletivel is bizonyitotta.

A psychoanalytikus iskola a Freud ¢és a Jung altal
feltalalt ) vizsgalati eljarasok segitségével a neurotikus
betegeknél a korokozo kellemetlen élmények utan kuta-
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tott.  Freud vizsgalatai kozben tapasztalta, hogy a kiilo-
nosen kellemetlen, a betegre sokszor lealazd emlékek
felidézése tobbnyire akadalyokba {itkozik, nehezen sike-
ril.  Ezt a jelenséget ,ellenallasinak nevezte el.  Véle-
ménye szerint azok az erdk, melyek az ellenallds alak-
jéban gatoljak az emlékek felelevenedését, egyuttal az
élmény elfelejtésének okozoi is voltak, a kellemetlen lelki
torténés emlékét kiszoritottdk a tudatbol, ,.elfojtottak”.
Tovabbi  megfigyeléseivel kapcsolatosan — kétségteleniil
bizonyitottnak latta, hogy az elfojtott erék rendszerint
olyan lelki képzodmények, 0sztonds torekvések, ohajok,
vagyak, stb., amelyek éles ellentétben allottak a beteg
mas, tudatos vagyaival, erkolcsi, esztétikai felfogasaval.
Az ilyen vagyaknak tobbnyire mar sziiletésiik alkalma-
val, rovid bens6 harc utan, tavozniok kellett a tudatbol,
még pedig az Osszes hozzajuk kapcsolodd képzetekkel,
emlékekkel egyiitt. Az elfelejtésnek ez a modja az ,.el-
fojtas'’. Az elfojtis mechanizmusat a lélek egyik védos-
berendezésének tekinthetjilk, mert nélkille — akar elis-
meri a tudat az emlitett és erkdlcsiségiinkkel Osszefér-
hetetlen vagyakat, akar folveszi a harcot és kiizd elleniik
— legféltettebb kincsét, nyugalmat aldozza, fel.

Az ellendllas és elfojtas torvényeinek megismerése
volt a psychoanalysis elsd jelentés eredménye. Ezeknek
segitségével alkotta meg Freud a tudatrdl és tudattalan-
r6l, majd késdbb a személyiség szerkezetérdl valo 1) fel-
fogasat.

A psychoanalysis a lelket bonyolult késziiléknek te-
kinti, amelyben a tudat szerepe egy érzékszervhez hason-
lithato. A tudatnak, mint felfogd érzékszervnek két
felillete kiilonboztethetd meg. Az egyik, a kiils6, a kiil-
vilag felé fordul ¢s a kiilvilagbol szdrmazoé ingerek észre-
vevését szolgalja. A masik, a belsd, az ,¢én” felé néz
és az ,¢én”-ben lezajlo lelki eseményeket fogja fel. Az
»en”-ben lefolyd lelki események koziil némelyek valto-
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zatlanul lesznek tudatosakkd, masok azonban egyaltala
ban nem, vagy csak aloltdzetben, cenzuralva léphetnek
a tudat szinterére.

Azok a lelki események, amelyeket altalaban kozon-
ségesen tudattalanoknak szoktunk nevezni, mindség és
dinamikai érték szerint nagyon kiilonboznek egymastol.
Emlékképeink nagy része tudattalan. Hiszen egyidGben
természetesen nem lehetnek jelen mind a tudatban. Sok-
kal tobb emlékképiink van, mint amennyit napi életiink-
ben fel szoktunk hasznalni. A fel nem hasznalt elme
nyék kozott vannak olyanok, amelyeket nem nevezhe-
tiink tudattalanoknak, mert halvanyan ugyan, de mégis
tudatosak. Elfelejtett emlékeink nem pusztulnak el
Hypnosisban pl. olyan dolgokra tudunk visszaemlékezni,
sem volt. Sokszor tapasztalhatjuk, hogy az Oreg embe-
rek régi gyermekkori élményeiket mesélgetik el, melyek
16l pedig hosszi évtizedek folytan, joggal hihették volna,
hogy teljesen elfelejtették. A lélekelemzés allitdlag olyan
emlékeket képes a tudattalanbol kiemelni, amelyeket még
az ,infantilis amnesia” koraban, az els6 két-harom gyer-
mekévben szerezhettiink. (Igaz, hogy ezeket az emléke-
két, az objektiv kritikusok is inkabb erdszakos ,.ki-be-
magyarazasok”-nak tartjdk, mintsem hi  emlékképek-
nek.) Klinikai tapasztalatokbol tudjuk azonban, hogy
az agy sulyos, roncsold betegségei sem pusztitjdk el fol-
tétleniil képzetkincseinket, csupan a felelevenitést nehe-
zitikk meg. A hiidéses elmezavar, a paralysis eseteiben
latjuk, hogy a butasdg malarias gyogyitds hatasara el-
tlinik és a beteg Ujbol értelmes lesz, anélkiil, hogy ta-
nulnia kellene. Elfelejtett élményeink a lelki dinamika
szempontjabol gyakran k6zombdsek, maskor azonban
hatassal lehetnek tudatos lelki eseményeinkre. Breuer és
Freud kiilonosen az érzelmileg hangstlyozott emlékek-
nek a hysterias tiinetek keletkezésében tulajdonitanak
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szinte korokozo szerepet. Jung utan komplexusoknak
nvezzilk azokat az érzelmileg hangsulyozott emlékcso-
portokat, melyek a tudatbol kiszorulva hatasukat a tuda-
tos folyamatokra nem veszitették el.

Az ideges betegségek tiineteinek, valamint az almok-
nak tanulmanyozasa altal jutott Freud a belatasra, hogy
a tudattalan lelki tartalmak egymastdl sok tekintetben
kiilonboznek. Ezért tehat a tudattalan lelki eseménye-
ket két nagy csoportba osztotta: ,tudateléttesekre” és
,tudattalanokra”. Azok a lelki tartalmak, amelyek
1donkint minden ,.ellenallas” nélkil tudatosakka lehet-
nek, alkotjdk a tudatelSttes csoportot. Az igazi tudat-
talanok csak az ellendllas legy6zése utan, tobbnyire csak
analytikus beavatkozas folytdn Iléphetnek a tudatba.
Freud felfogasa szerint a tudattalan tehat egy erds dina-
mikus folyamatot, lelki ellenhatast, elfojtast tételez fel.
Mas szavakkal kifejezve: a tudattalan egyenld az elfoj-
tottal.

Az elfojtas eredményeképen bizonyos vagyak és to-
rekvések nem érvényesiilhetnek, megfeleld kielégiilést
nem érhetnek el, s6t tudatosakkd sem valhatnak. Gyak-
ran megesik, hogy tudatos vagyainkat sem engedjik ér-
vényesiilni. Ilyenkor nem elfojtisrdl, csak lemondasrol
beszéliink. Elfojtott vagyaknak azokat neveztilkk, melyek
a tudatossa valas lehet6ségébol is ki vannak zarva, illetve
a psychoanalytikusok 4llitdsa szerint, csak nehéz analy-
tikus munka segitségével idézhetdk fel ujbdl a tudatba.

Erdemesnek talalom megemlitem, bar a tény bdvebb
targyalast érdemelne, hogy Adler és Rank elégedetlenek
a ,tudattalan’ és az ,elfojtss fogalmaval és Freud e ta-
naira nem sok gondot forditanak. Stekel szerint, ami
valoban tudattalan, ami tehat Ogy el van fojtva, hogy
a tudatba sem keriilhet, az nem is fejthet ki semmiféle
hatast, az a lélek szamara elveszett. Ami azonban a
Freud-f éle elfojtottak koziil tudatossa valhat, az Stekel
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szerint nem volt sohasem tudattalan, hanem az egyén
nem akar réla tudni, annullalja. Ehhez a felfogashoz az
utdbbi években Freud is kozeledett, midén merev tanai-
nak enyhitése céljabol a ,,Verneinung” fogalmat alkotta
meg,

A tudatel6ttes és a tudattalan tartalma és miikodési
moddja is kiilonboznek egymastol. A tudateléttes birto-
kat teszi mind az a kincslink, amit mi kozonségesen a
mi tudasunknak szoktunk nevezni. Az el6tudatban
ugyanazok a torvények érvényesek, mint a tudatban.

Freud szellemes hasonlata szerint, miként a fa tor
Zseben évgylrik vannak, a lélek kiilonbozé fejlodési
allapotai is rétegekként helyezdédnek egymasfolé. A 1élek
tudattalan rétege az Osi, archaikus réteg. Itt ¢l a mi
egész gyermekségiink. Ide van bebortdndzve annak a
kornak minden élménye, amelyet Freud utan az ,.infanti-
lis amnesia” koranak szokas nevezni. Itt vannak az els6
gyermekkor és ifjusag elfojtott Gsztonds torekvései, titkos
vagyai és az ezekkel kapcsolatos képzetkomplexusok,
amelyek az évek hosszl soran at sem vesztették el hato-
képességiiket és alkalomadtan a tudatos ,.én” Osszhang
jat a legkiilonbozébb modon befolyasolva, nem egy-
szer megzavarva sulyos betegségi tiineteket is okozhat-
nak. Ezek az elfojtott Osztonok nem tétlenek, csupan
alkalomra varnak, hogy a ,cenzurat”, az értelem és er-
koles korlatait attérve érvényesiiljenek. A felndtt és
egészséges ember tudattalandban vannak elfojtva az
Osszes primitiv, mondhatni allati Osztondk és pedig
valtozatlanul abban az alakban, amelyben elfojtasra
itélte Oket a miivelédéshez, a tarsadalmi élethez valo al-
kalmazkodas. Mas szavakkal: tudattalan éniinkben ¢l
az a gyermek, aki voltunk, Osszes erkdlcs-nélkiili, 0szto-
nds vagyaival, félelmeivel, vonzalmaival egyetemben.

A tudattalan tartalmanak legnagyobb része tehat
0sztonds torekvéseknek és indulattal telitett élmények-
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nek csapadéka és pedig tilnyomodan olyan, mely a fejlo-
dés folyaman tudatos személyiségiink altal elviselhetet-
lennek bizonyult. Ezek koziil is a legjelentGsebbek és a
legnagyobb dinamikai erejiek a szexualis élettel kapcso-
latos élményeink. Freudék tanitdsa szerint, amir6l ké-
s6bb még bdvebben is lesz szo, nemi életiink kiilonbozo
fejlédési fokainak nyomai a tudattalanban élnek s mint-
hogy a nemi 0szton fejlodése a kiilonbozd embereknél
szinte teljesen azonos, természetesen a tudattalanunk is
sok tekintetben hasonld és azonos torvények hatdsa alatt
all. Mindaddig, amig a Iélek egészséges, az -elfojtott
0sztonok a maguk valédi mivoltukban tudatossd nem
lehetnek és megfeleld, de tudattalan mozgasokban sem
nyilvanulhatnak meg, vegetativ mikodéseinkre azonban
jelent6s hatassal lehetnek. A pirulas Freud szerint tu-
dattalan szexualis megkivanasnak vagy felajanlkozasnak
ajele.

Az elfojtasnak a tudattalannal vald szoros kapcsola-
tat Freud idegbetegségek tanulmanyozasa altal deritette
fel. Analytikus megfigyeléseinek tovabbi folyaman
azonban arra a belatasra jutott, hogy a tudattalan — nem
tekintve az ,.elfojtottat” — még a személyiség egy részét
is magaban foglalja és nemcsak az erkdlcsileg megvetett
0sztonds torekvések bortone, de részben lelkismeretiink
lakohelye is. Bilindsség-érzésiink sokszor tudattalan és
a tudattalanbol hajt benniinket kiengeszteld aldozat-
tételre, esetleg az emlitett ligyetlenségek, tévedések, bal-
esetek altal. Ezért mondja tehat a lélekelemzés, hogy
mi nemcsak sokkal erkdlcstelenebbek vagyunk, mint azt
magunkrél hinndk, de sokkal erkoélcsosebbek, mint ami-
lyeneknek magunkat tudjuk.

A tudattalan egyik fontos sajatsaga, hogy a benne
rejt6z0 lelki tartalmak éber allapotban egészséges em-
bernél tudatossd nem lehetnek. De a tudattalan mégis
mindig érvényesiilni akar és szilinteleniil kiildi a maga
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hireit, ,sarjadékait” az el6tudatba. Minthogy a psycho-
analysis a tudatos lemondas és az elfojtas kozott kiilonb
séget tesz, egy Uj dinamikai tényezd folvételére kénysze-
ril. E foltevés szerint a léleknek van egy tudattalanul
miikodé foruma, mely vagyainkat, 0sztonds torekvésein
két az erkolcs, a szépérzék szerint mérlegeli és csak az
esetben engedi be a tudatba, ha ezek koveteimé
nyeinek megfelelnek. Ezt a férumot nevezik ,.cenzira”
nak. Cenzira alatt olyan lelki miikodést értiink, mely
magasabb erkdlcsi személyiségiinknek 4ll szolgalataban
¢és feladata, hogy tévol tartson a tudattéol minden belsd
eredeti izgalmat, mely az ,¢én”-t a valosagtol, a redlis
¢lettdl elfordithatna.

A cenzlira a tudat és a tudateldttes hataran 6rkodik.
Addig, mig a cenzura éber, a tudattalannak ,sarjadékai”
legfeljebb csak az el6tudatba juthatnak el. A figyelem
éberségének csokkenésével a cenzlra biztonsdga is gyen-
giil és az emlitett tudattalan sarjadékok aloltdzetben a
tudat szinterére léphetnek, de lényegiik szerint a tudat
altal nem ismerhetdk fel. Ezek az aloltozeti tudattalan-
bol szarmazo lelki tartalmak teszik a lélekelemzés alap-
anyagat. A freudi tanok biraléi ezért mondjak, hogy
a psychoanalytikus modszernél a ki- és bemagyarazasok-
nak igen nagy szerepe van.

Az elmondottakbol arra lehetne kovetkeztetni, hogy
a tudat és tudattalan alland6é harcban allanak egymassal.
Ez sok tekintetben igaz, de megeshetik, hogy egy tudatos
célszerli cselekvést teljesen hasonld iranyt tudattalan to-
rekvések tamogatnak. Tudatos cselekvéseinknek rend-
szerint tobb indité rugdja van. Ezek kozil tobbnyire
az erkolcsileg legértékesebb keriil a tudatba, pedig
gyakran a legalacsonyabb, megvetett 0sztonok az
igazi, hatalmas hajtéer6k. A jotékonykodast tobb-
nyire nem a részvét és szanalom érzelme fiiti leg-
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hevesebben, hanem a feltlinnivagyds vagy Onzés, mely
kielégiilést nyer azaltal, hogy valami jot tettiink. Nem
a joért tessziik a jot, de azért, hogy érdemeket szerez-
ziink 6nmagunknak magasabb erkdlcsi személyisége el6tt.
Ha a tudattalan hajtéeré a tudatos torekvések iranyaval
megegyezik, tevékenységiink energidjat nagymértékben
fokozza. Ilyenkor szoktuk mondani, hogy minden erén
két, egész Onmagunkat célunk szolgalataba allitottuk,
teljes odaadassal tevékenykediink. Természetesen a tu-
datos és tudattalan torekvések Osszhangja sohasem lehet
tokéletes.

Az alantas tudat munkamodja bizonyos koriilmények
kozott figyelhetd csak meg és pedig rendszerint olyan-
kor, ha a lélek miikddése egy Osibb rétegben jatszodik
le, pl. az alomban, egyes ideg- és elmebetegségekben.
Legfontosabb ezek kozill az alom, a via regia. Az alan-
tas tudat képzetkomplexusai, amelyek az emlitett Gszto-
nés vagyakkal egyiitt egységet alkotnak, a gyermek, a
primitiv, a vad ember képzeteire emlékeztetnek. Tulaj-
donképen nem is képzetek, hanem képek ezek. Mint az
alomban is lathatjuk, a ,tudattalan” targyképzetekben,
képekben gondolkodik, ezzel szemben a tudat és az elo-
tudat elsésorban szoképzetekkel dolgozik. A tudattalan-
ban nincs ellenmondas, a ,nem” szocska ismeretlen,
nincs kétkedés, hidnyzik az idé kategodriaja, a jelen és a
mult egymas mellett, egy vonalban vannak. A régebben
és ujabban elfojtott, egymassal esetleg megegyezd vagy
egymastol teljesen kiilonb6z6 tartalmak egymas mellett
hatnak, egymas mellett miikodnek, bar céljaik sokszor
Osszhangba sem hozhatok. Csak egyetlen szempontbol ta-
lalhatunk  kozottik rendszert: a tudattol legtavolabb
azok a tartalmak vannak, melyek a legtobb és legna-
gyobb kellemetlenséget okozhatndk. Az alantas tudat
munkamodjaban a primitiv népek lelki vilagaval, tudatos
megnyilvanulasaival, gondolkodasaval sok megegyezd
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sajatsagot talalunk, melyek szintén bizonyitjak, hogy a
tudattalan az emberi lélek igen Osi rétege

A primitiv népek lelki megnyilvanulasaiban és a
tudattalan munkamddjaban egyarant feltalalhato eltolo-
dasrol, stritésrél, szimbolizacidrol, mint altaldban a tu-
dattalan némely mas miikodésérdl az ,alom” fejezetében
fogunk bovebben szolam.

III. ALOMELMELET

Az alvas alatt lefolyd lelki események, az almok,
valaha igen nagy hatassal voltak vilagnézeti felfogasok
kialakulasara, torténelmi mozzanatok keletkezésére vagy
megsziintetésére is Az almok oOrok idoktél fogva el
nem muléan foglalkoztattak az emberiség képzeletét A
primitiv népek erkdlcsi felfogasainak, vallasos nézetei-
nek kialakulasaban az almok tartalmanak is jelentds
szerepe volt Az okor bolcsei almokbdl fejtették meg a
jovot és az uralkodok, hadvezérek almainak mérlegelése
utan alkottdk meg tanacsadd véleményeiket valamely in-
tézkedés  sziikségességérol  Torténelmi  bizonyitékaink
vannak, hogy viladgraszold, kovetkezményeiben messze-
haté habortik inditd6 oka egy-egy uralkodonak vagy al-
lamférfinak alma volt A biblia, kiilonésen az Oszovet-
ség teli van az alomfejtések példaival Ki ne ismerné a
bibliab6él minden id6k legnagyobb alomfejtdjének, Jo-
zsefnek torténetét Lépten-nyomon tapasztalhatjuk, hogy
az alom joslo erejének hite a néplélekben ma is él Ter-
mészetesen a mivelt, természettudomanyos gondolko-
dasu ember ma mar nem kételkedik abban, hogy az
alom csupan sajat lelkének alkotisa €s nem magasabb
rendli, foldontuli hatalmak joslo, figyelmeztetd meg-
nyilatkozasa.
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Az orvostudomany miveldinek legnagyobb része az
alomban inkabb fizioldgiai, mint psychology megnyil-
vanulast lat. Foltevésiik szerint az almot szinte kizarolag
azok az ingerek idézik eld, amelyek alvas kozben kiviil-
r6l hatnak az &lmodéra, vagy amelyek a kiilonbozo
szervek nem egyforma nyugalma folytan a belsé szer-
vekbdl szarmazo élettani folyamatok kovetkezményei

Freud az almok tanulmanyozasabol inkabb a népies
felfogas felé hajlo alomelméletet alapitott meg Tévedés
volna azonban azt hmm, hogy Freud az almoknak jo6slod
er6t tulajdonit Ezt nem teszi, ellenben véleménye sze-
rint lehetnek almaink barmilyen kuszdk és Osszefiiggés-
telenek, mégis jelentés lelki események, mert kivétel
nélkiill valamely titkos, vagy kevésbé rejtett vagyunk
alombéli teljesitését jelentik Hiszen ha elfogadjuk
Freudnek a tudattalanra vonatkozd elméletét, akkor el
hissziik azt is, hogy mindnyajan alarcot hordozunk és
pedig nemcsak az emberekkel vald érintkezéseink kozben,
hanem sajat magunk eldtt is Sokszor nem tudjuk, hogy
mi torténik benniink, sajat magunk eldtt is titkolodzunk.
Az é4lomban azonban gyengiil a cenzira és alkalom ado-
dik a titkok megfejtésére Felébrednek a rejtett vagyak
és ha szimbolikus alakban is, de megjelennek &lomké-
peinkben, tudatunk szinterén. Ezért mondja Freud:
,Mondd el az almod és megmondom, ki vagy.” A nép
mar Freud el6tt is tudta, hogy vagyaink almainkban
teljesednek, hogy rejtett titkos Ohajainkbol almainkban
valosag lesz A legkiilonbdzébb nemzetek tréfas koz-
mondasai tanuskodnak ez allitds igazsaga mellett A
magyar nép nyelvén ¢él6 kozmondast: ,,Ehes diszné mak-
kal 4lmodik”, mindnyéjan ismerjiik

Freud az almok Iélektani l1ényegét a lélekelemzés
modszerével igyekezett megismerni Felébredés utan az
emlékezetben megmaradt alomképeket a szabad oOtlet-
szerli tarsitas alapanyagaként, illetve iranyitojaként
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hasznalta fol. Megfigyelése szerint az egyes alomrés;-
letekhez kapcsolodo képzetek és gondolatok a valodi
alomtartalommal szoros kapcsolatban allanak ¢és csak
ezeknek a képzeteknek segitségével sikeriil az almot,
mint &sszefliggd, értelmes egészet megfejteni.

Ha sajat almainkat tessziik hasonld vizsgalat tar
gyava, az alomrészletekhez kapcsolodo otleteink soroza-
taban olyan gondolatok, rejtett indulatok, vagyak fel-
¢ledését észlelhetjiik, amelyek reank nézve, a mi sajat
,en’-iinkre vonatkozéan nagyon fontosak. A lélekelemzd
eljaras folyaman feltinik, hogy olyan esetekben is, mikor
az almok 0Osszefliggéstelenek, zavarosak, teljesen értelmet
lenek voltak és benniinket kiilondsebb mddon érzelmileg
sem foglalkoztattak, az alomrészletekhez kapcsolodd ot
letek egymast mégis konnyedén kovették, Osszefiiggo,
értelmes, logikus gondolatsorra olvadtak és rendszerint
jol megokolt, heves indulathullamzasokat és kedélyiz-
galmakat okoztak.

Freud véleménye szerint az alom tulajdonképen nem
egyéb, mint ezeknek az értelmes, Osszefiiggé gondolatok
nak és az Otleteket kisérd indulatoknak szemlélhetd ke
pékben vald megnyilvanulasa, ,helyettesitése”. Az
alommunka tehat ezeket a késobb felelevenithetd oOtlete
két Osszestiriti, érzékelhetd képekbe oOltozteti és sok te-
kintetben, legalabb is latszolag, meghamisitja. Az alom
tudatos lelki élmény, az alommunka tudattalan. A 1¢lek-
elemzés azokat az emlékképeket, amelyeket az alombol
éber allapotunkban is megdriztiink, ,,nyilvanvalé alom-
tartalomnak”, azokat, amelyeket elemzés utjan ébresztiink
fel, tehat a nyilvadnvaldé alomtartalomhoz kapcsolodd sza-
bad otleteket, ,,lappangd alomtartalomnak™ nevezi. Az a
munka, mely a lappangé alomtartalmat nyilvanvald
alomtartalomma alakitja at, az ,,alommunka”. Amikor
az almot analysaljuk, az ellenkez6jét tessziikk annak, amit
az alommunka cselekszik, azaz a nyilvanvald alomtartal-
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mat lappang6 alomtartalomma alakitjuk at. Az éalom-
nak a valddi jelentése a lappang6 alomtartalom.

A lappangd alomgondolatoknak a nyilvanvalé alom
tartalomhoz valé viszonya szerint az almoknak harom
csoportja  kiilonboztethetd meg. Eloszor: érthetd és
Osszefiiggd almok, melyek rendszerint nagyon rovidek,
figyelmiinket lekétni nem tudjak, mert sem idegenkedés
nek, sem meglepddésnek, csodalkozasnak érzelmét az al-
modoban nem keltik. Masodszor: Osszefliggd, tiszta
értelmil, de idegenszerli almok. Harmadszor: az Ossze-
fliggéstelenség, zagyvasag, értelmetlenség  benyomasat
kelt6 almok.

Rovid, érthetd, oOsszefliggd almokat kiilondsen gyer-
mekek szoktak almodni. Ezekben a gyermekalmokban
tobbnyire aprd, mindennapi, az ébrenlétben valamely
okbol nem teljesedett vagyak valosulnak meg és pedig
mindig olyan vagyak, melyek az almot megel6z6 napon
ébredtek a gyermek lelkében. Rendszerint azonban csak
azok a vagyak jutnak a gyermek almaiban beteljesiilés-
hez, amelyek az éber tudatdllapotban igen élénk indula-
tokkal, érzelmekkel voltak hangsulyozva. A felndttek-
nél ilyen almok sokkal ritkdbban és csak szokatlan ko-
rilmények kozott fordulnak eld, mint példaul éhezés,
szomjuzas, fajdalmak, betegség, faradtsag esetében. Volt
betegem, ki a sz4j nyalkahartydjanak stlyos gyuladasa
kovetkeztében harom napon keresztiill egy pohar tejen
kiviil semminemii taplalékot nem vett magahoz. Nyelési
fajdalmai miatt nem tudott enni, a sz6 szoros értelmé-
ben éhezett. Almaban azonban kés és villa nélkiil fogai-
val vad mohodsaggal tépte egy sonkabokardl a hust. Az
ilyen egyszerii vagyteljesit0 almok altaldban rovid 1élek
zetiiek.

Sokszor megesik, hogy a hosszabb, ziirzavaros almok
lefolyasabol is kiemelkednek egyes alomrészletek, ame-
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lyek érthetéek, egyszerliek és nyilvanvald vagyteljesiilést
tartalmaznak. A legtobb alom azonban teljesen kusza
zavart és idegenszerli, amelyekben, legalabb is latszolag
nyomat sem észlelhetjik a véagyteljesiilésnek. Es mégis
Freud allitasa szerint ezek az almok is vagyteljesitok
benniik azonban a vagyat ¢és annak teljesiilését az alom-
munka elferditi, atalakitja, alarcba oltozteti. A 1élek
elemzés szerint alomnélkiili alvas nincs, még az az ember
is almodik, aki nem tud almaira visszaemlékezni. Az
almokat azért felejtjiik el, mert tudatos ,.én”-linknek
artalmara volnanak. Az almok azért zavartak és ku-
szak, mert nyugalmunk, alvasunk fo6l6tt O6rkddnek. Az
elalvas utan, ha a cenzira mikddése teljesen nem is szii-
nik meg, ébersége mindenesetre hanyatlik. A cenzlra-
nak ezt az ellankadasat tudattalan lelki életiink kihasz-
nalni igyekszik és megmozdulnak a mélyben a komplexu-
sok, az elfojtott vagyak, hogy a cenzura figyelmét ki-
jatszva bortoniikbdl kiszabaduljanak és tudatosakka val-
janak. De a cenzura némileg mégis 6rt all és az elte
metett, Osszegyéniségiinkkel ellentétes, aszocialis, amora
lis és ezért teljesithetetlen vagyak, vagy beteljesedve
vagy csak aloltdzetben juthatnak alomképeink kozé.

Sok esetben azonban az alommunka maganak a
vagynak teljesiilését is elferditi. Az alomnak ezen tény-
kedését nevezziik alomferditésnek. Az alomferditést a
tudattalannak sajatos mikodési modjai teszik lehetdvé,
melyek egyuattal az almok Osszefliggéstelenségét, kusza
sdgat is megmagyarazzak. Az alommunkat legjobban
valamely kusza alom elemzésének bemutatisaval szemlél:
tethetnék, ha teriink megengedné. Freud iskoldja sze
rint kiillonben is az 4almodonak egész életét ismerniink
kell, hogy egy almot megfejthessiink. Egyetlen rovid
alomelemezés is rendszerint iveket vesz igénybe, kiilono-
sen ha tekintetbe vessziikk, hogy az alom értelmezése
tobbféle fokozaton keresztiil mélyithetd és talan felesle-
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ges is mondanunk, hogy Freudnél és hiveinél a legvégsd
értelmezés mindig szexualis gondolatokhoz vezet.

Az alomferditésnek egyik gyakori és igen atlatszo
moddja, mikor az alom az igazi vagy ellentétét érzékelteti:
nem azt almodjuk, ami utdn vagyodunk, hanem annak
éppen ellenkezéjét.  Maskor a vagy nem a maga teljes
ségében, hanem csak mintegy célzasszerlien, egy mellé-
kes epizoédban nyilvanul meg a tobbi alomkép kozott.
A kellemetlen, szorongé tartalmii almokat is tobbnyire
vagyteljesiilésként értelmezik. Ezekben az  almokban
Freudék szerint igen sokszor olyan vagyak teljesiilnek,
melyeket legkevésbbé vallunk éber allapotban magunkeé-
nak, de melyek teljesiilését tudatunk alatt mégis csak
folytonosan o6hajtjuk. Az alomban jelentkez$ szoron-
gas, félelem az almodd vagya és az ,ellenallas kozotti
sulyos harcnak a jele, mely ellenallas a vagy teljesiilését
az éber tudatallapotban megakadalyozza. A félelem az
almot tobbnyire félbeszakitja. A kellemetlen tartalmu
almok egy masik része biindsségérzelembdl fakad és az
Onbiintetés egy fajaként tekinthetd.

Az 4lmok kuszasaga, Osszefiiggéstelensége legna-
gyobb részben a ,slrités”-bdl szdrmazik. Freud a stiritést
az alom legfaradtsagosabb, legnehezebb munkéjanak te-
kinti, mert a lélekelemzd eljards tantisaga szerint a leg-
rovidebb 1élekzetii alom is a lappangd alomgondolatok
hatalmas tomegébdl alakul ki és mégis a nyilvanvald
alomtartalomban a lappangd alomtartalomnak valami
uton-médon minden kis részlete is képviselve van. Az
alom nyelve épen ugy, mint a tudattalané, a primitiv
népek”  gondolatvilagara, kifejezésmodjara  emlékeztet.
Masképen ugy is mondhatjuk, hogy az alomban a lelki
tevékenység egy phylogenetikailag Osibb lelki rétegben
folyik le.

Az 4lomban tehat épentugy, mint a tudattalanban
és a primitiv népek lelkében a tartalmukban igen kiilon-
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b6z06, de kozos érzelmek, indulatok hatasa alatt allo kép-
zetek egybetomoriilnek.  Miként az indus a szarvast, a
kaktuszt, a hajnalcsillagot egy névvel jelzi, az dlom is
rendkiviill sok gondolati elemet olvaszt Ossze egyetlen
képbe. Ugyszélvan alig van az dlomnak olyan jelenete
mely ne tobb és latszolag nem a legkiilonb6zébb elemek-
bol, élményekbdl volna dsszeolvasztva. A siiritéshez ,.egy
vagy tobb, minden Osszetevoben jelenlévd kozosség
sziikséges”. Freud szerint az alom ugyanolyan munkat
végez, mint Francis Galton a csaladi fényképek készi-
tésével: ,,a kiilonb6z6é elemeket mintegy egymasra fek-
teti, egyiket a masikkal elfedi, mire a keletkezett Gsszesi-
tett képben a kdzos vonasok élesen kiemelkednek, az el-
lentmond6 részletek kolcsondsen elhomalyositjdk egy-
mast”. Az alombéli siritd munkanak legjellegzetesebb
megnyilvanulasa, amikor személyeket, targyakat vagy
szavakat siirit egyetlen képbe vagy fogalomba, igy sok”
szor megesik, hogy egyetlen alombéli alakban a legkiilon
b6zObb személyeket ismerjiik fel, egyik pillanatban vak
melyik ismer6siinknek, masikban kozeli hozzatartozoénk
nak, ismét kés6bb talan ellenségiinknek vondasait fedezve
fel ugyanazon egyetlen alomképarcban. Freud azt
mondja, hogy ilyenkor az dlom nem a ,,vagy-vagy” koto-
szot hasznalja, hanem az ,&s”-t, tehat az alomban az
emlitett alakok koziil nem az egyikrél vagy masikrol
van sz0, hanem bizonyos hasonl6 értelemben mind a
haromrol.

A siirité tevékenység az alomnak igen kedves munka-
modja és ha a lappangd alomgondolatokban nincsenek
olyan elemek, melyeknek egybeolvasztasa kdnnyen meg
torténhetik, az dlom maga gondoskodik ilyenekrdl, amikor
is nagyon tavoli, néha csak hangzasbeli rokonsdg alap
jan olvaszt 6ssze elemeket, melyek révén az adlomképek
sokszor az Ugynevezett szotréfakra emlékeztetnek, igy
pl. Freud egyik almaban a paraj megkodstolasa a ,.kosta-
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last — hogy valami pénzbe keriil — jelentette. A
szavak kétértelmiiségét az alom altalaban nagy elészere-
tettel hasznalja fel. A slritd munka ismeretével tudjuk
megmagyarazni a legbizarrabb alomképeket, amilyenek a
primitiv miivészetekre emlékeztetd és ezekkel bizonyosan
kozos lelki forrasbol szarmazoé emberi €s allati alakkeve-
rédések (pl. a primitiv képzémiivészetben a sphynx).
Ilyen esetekben biztosra vehetjiik, hogy az illeté embert,
akit dlmunkban egy allattal stritettiink egybe, valami-
lyen tulajdonsdga folytan az almodott allattal azonosi-
tottuk is.

Az alomferditésben a slritd munkan kiviil a tudat-
talannak még mas munkamoddjai is megnyilvanulnak.
Ezek kozil egyike a legfontosabbaknak az ,.eltolodas”.
Ezen azt a folyamatot értjiik, amelyben a lelki erémeg-
nyilvanulasok, lelki intenzitasok azokrol a lelki tartal-
makrol, amelyekhez eredetileg tartoztak, attolodnak
olyan lelki tartalmakra, amelyeknek az adott viszonyok
kozott 1ényeges szerepiik kiilonben nem volna. Az eltold
munka eredményeként olyan elemeket hangstlyoz az
alom, amelyek az alom értelme szempontjabdl jelenték-
telenek és ezaltal inkdbb az értelem paldstoldsara szol-
galnak. Az eltolédas a cenzura figyelmét hivatott kijat-
szani. A tulajdonképeni Iényeges alomgondolat tehat
vagy nem keriil be a tudatos alomba, vagy nem eléggé
hangsulyozott és az alombéli érdeklddés teljesen a jelen-
téktelen alomeseményre terelodik. Az attolodott hang-
suly kovetkeztében a lényegtelen elemek érzékletesebbek
lesznek, mint a 1ényegesek. Mi pedig egészen természe-
tesen azt tartjuk almunkban legfontosabbnak, ami a leg-
élesebb, mi a legszembetiindbb. Es ezzel ellentétben tSbb-
nyire a leghomalyosabb alomélmény adja keziinkbe az
alomélmény megfejtésének kulcsat.

Freud szerint amit mi eltolédasnak neveziink, azt
mas szoval a lelki értékek atértékelésének is mondhatndk.
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Az eltolédasoknak a kiilonbozé almokban igen kiilon
boz0 szerepiik van. Vannak almok, amelyek szinte csak
eltolodott képekbodl allanak. Ebekben tomegszdmra hem-
zsegnek a feddalakok, azaz az alom szempontjabol igen
fontos alomkép-emberek helyett teljesen kozombds alom-
kép-emberek jelennek meg, mint almunknak tilhangosan
rekldmozott szerepldi. Vannak viszont almaink, amelyek
ben alig talalunk eltolodast. Altaldban minél homalyo-
sabb, minél 0Osszefliggéstelenebb az alom, valdsziniien
annal tobb az eltolodas benne. Az eltold €s siirité munka
egymassal a legszorosabb kapcsolatban van, egymas
munkajat tamogatja, egymast kiegésziti.

Az alombéli eltolodasokat csak az elemz6 munka
segitségével lehet felismerni. Ezen modszer alkalmaza-
saval Freud két sokat vitatott alomproblémarél: az alom-
kelté tényezOrdl és az almoknak az ébrenléttel, az éber
tudattal valé Osszefiiggésérdl nyert Ujabb adatokat. Meg-
figyelései szerint minden &lom kivétel nélkiill a megel6z6
nap egy-egy ¢lményéhez kapcsolodik. Ezt a napot ne-
vezi alomnapnak. Néha az alomkeltd élmény az alom-
ban is annyira hangsulyozott, hogy alomokozd szerepét
minden tovabbi nélkiil egészen természetesnek talaljuk.
Maskor és gyakrabban almainkra visszaemlékezve ugy
latjuk, hogy az alomban szerepld és az alomnapbol szar-
mazé élményiink jelentéktelen, st visszaemlékezni is ne-
hezen tudunk red. Ilyenkor az a benyomasunk, hogy al-
munk csupa érdektelen, ko6zombos semmiségekkel foglal-
kozik, miket éber tudatdllapotban figyelemre sem mél-
tatunk. Az 4lom elemzése ennek a feltevésnek ellen-
kezdjét mutatja ki. Ott is, ahol az 4lom csupa jelenték
telén elemeket hangsilyoz, az elemzés megtalalja az igazi
izgatd hatasu és az ,.én” szempontjabol fontos élményt.
Az alom eltold munkaja okozza, hogy ,,a jogosan izgatd
hatasi benyomas helyett a k6zombds, a jogosan érdekld
anyag helyett a lényegtelen” keriil az alomtartalom
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feltind elemei kozé. A 1élekelemzés szerint az alom
sohasem foglalkozik olyan dolgokkal, amelyek nem volna-
nak méltdak, hogy éber allapotban is foglalkoztassanak
benniinket. Semmiségek, amelyekre nappal iigyet sem
vetiink, almainkat sem zavarjak meg.

Az almok kuszasidganak magyardzata a sliritésen ¢€s
eltolédason kiviil a tudattalannak még-egy sajatos miin-
kamodjaban, a szimbolizacidban rejlik. Kiilonosen az
elemzés alkalmaval tinik fel, hogy az 4lomgondolatok
sokszor nagyon furcsa alakot Oltenek, illetve gyakran
jelképes modon, hasonlatszertien fejezddnek ki, midltal
egészen a koltdi beszédre emlékeztetnek. A kdznapi
hasznalatban a szimbolum szonak igen sokféle jelentése
van. Altalaban szimbolumnak szoktak nevezni a képes
kifejezéseket, hasonlatokat, metaphorakat, allegoériakat,
mondhatni minden koézvetett abrazolast, tehat szimbo-
lumrél szélanak mindig, ha valamely targyat beszéd
kozben egy mas, hozza hasonld targgyal, ha egy elvont
fogalmat vele rokonsagban 1évé érzékelhetd fogalommal
irnak le.

A psychoanalysis a szimbolum fogalmat sokkal szii-
kebb értelemben hasznalja. Az ,analytikus szimbolum’
értelmében is valamilyen targyat egy masik targgyal ir-
nak le, a leiras azonban egyfeldl mindig képszerli és
pregnans, masfel6l a tudattalan valamely elfojtott kom-
plexusaval szoros viszonyban van. A szimbdolum tehat
mindig valamely elfojtott 6sztont, vagyat, illetve az eze-
ket képviseld képzetkomplexusokat fejezi ki. A legta-
lalobb  szimbolum-meghatarozast Ferenczinél olvashat-
juk: ,,Psychoanalytikai értelemben csak olyan dolgokat
(képzeteket) tekinthetiink szimboélumoknak, melyek a
tudatban logikailag megmagyardzhatatlan ¢és indokolat-
lan indulati sullyal szerepelnek és amelyekrdl analytice
megallapithatd, hogy indulati tulstlyukat valamely mas
dologgal (képzettel) vald tudattalan azonositasbol meri-
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tik, melyet az indulat-tobblet voltaképen megillet
Nem minden hasonlat szimbolum tehat, hanem csak az
amelynek egyik tagja el van fojtva a tudattalanban A
szimbolumokat a velék rokon metaphoratol, hasonlattol
és mas képes abrazolastol a rejtvényre emlékeztetd sajat-
sadgai kiilonboztetik meg A szimbolum érzékletes pot-
kifejezés, amely valami rejtettet, elfojtottat helyettesit”

A szimbolumképzddés a 1élek régi, archaikus rétegé-
nek munkamodja, keletkezésénél legnagyobb szerepet
az érzelmek, indulatok és 6sztondk jatsszak. Mint a tu-
dattalan lelki miik6dés megnyilvanulasa, az eltolodassal
és stiritéssel rokon folyamat és ezekkel keletkezését ille-
téen is szoros kapcsolatban all. Hiszen minden hasonlat-
képzés a suritésnek egy faja, de amig az mdulat-attolo-
das a hasonlora meg nem torténik €s a hasonlat tudatos
marad, szimbolumrél nem beszélhetiink A fejletlen
gyermek épentigy, mint a primitiv ember, sajat lelki és
testi folyamatai koziil elsGsorban is azok irant érdekld-
dik, amelyek vagyainak kielégitését szolgaljak Ilyen
szemszOgbdl vizsgalja a kiilvilag targyait és eseményeit
is, minek kovetkeztében minden kiilsé dolgot és folya-
matot, mely ha csak halvanyan is vagykielégitd szerveire
¢és folyamataira emlékezteti, ezekhez hasonlitja és velok
azonositja E sliritésb6l, azonositdsbol azonban csak ak-
kor lesz szimbdlum, ha a kiilonb6z6 erkolcsi, ethikai, szo-
cialis, tarsadalmi korlatok folytdn a hasonlat egyik tag-
jat, az ,¢én”-re fontosabbat az egyén elfojtja Az el-
fojtas kovetkeztében az érzelmi, indulati hangstly a
hasonlat elfojtott tagjar6l az artatlan, kiilvilagbdl szar-
mazd képre tolodik at, mely attolodas a szimbolumkép-
z0dés folyamatanak végsé hullama

A faji és az egyéni lelkifejlodés sajatossaga is nagy
hatassal van a szimbdlumképzdédésre Tudjuk, hogy a
lélek phylogenetikai fejlédése és az egyéni lélek kiala-
kulasa kozott sok rokon vonas van A mai gyermek
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lelke a faj lelkének tobb évezredes fejlédésén néhany év
alatt keresztiilmegy, illetve az emlitett fejlodést rovid
id6 alatt mintegy megismétli Ez magyardzza meg az
egyen lelki tartalmainak és folyamatainak a faj lelké-
ben is feltalalhatdo tartalmakkal és folyamatokkal vald
azonossagat igy érthetjik meg, hogy vannak szimbolu-
mok, amelyek kivétel nélkil minden embernél ha-
sonld jelentésnek Freud szerint, ami ma szimbolikusan
kapcsolatos, valdszinien minden idében kapcsolatos volt
és valaha akar fogalmilag, akar szdobeszédben kifejezést
illetéen, de azonos volt. A szimbdlum az egykori azono
sitas jele Ma is €l6 altalanos érvényll szimbolumok pél-
daul: a tliz, mint szerelem, a liliom vagy a fehér szin,
mint artatlansag

Freud iskolaja sok szexualis jellegli szimbolumot vélt
felfedezni, véleményiik szerint a kirdly és kirdlyné az
apat és anyat, a bot, a rad, a kés, a kulcs a férfi nemi-
szerveket jelképezik. A csd, a szoba, a kalyha, a szek-
rény a ndéi nemiszervek szimbolumai A héaz szimbolikus
értelemben az emberi testet jelenti, maszds, a fegyver-
16vés — amelyek, mint ilyenek a nép nyelvén Aaltalano-
san hasznalatosak, — coitus jelképes é&brazolasara szol-
galnak Sok tamadas érte a psychoanalysist a szimbolu-
mok jelentésének ilyen altalanositisa miatt. Foltétleniil
bizonyos, hogy nagyon sok esetben elfogadhatatlan és
erdltetett az egyes szimbolumok psychoanalytikus meg-
fejtése Az egyik szerz6 példaul a fogat mint szimbolu-
mot a penis Osi jelképes abrazolasanak tekinti Freud
és koré¢ védekezésiikben arra hivatkoznak, hogy a lelki
miitkodéseket €s tartalmakat egyéb tekintetekben is a kii-
16nb6z6 embereket illetden nagy egyhangusag jellemzi,
mely egyhangusagot, hasonléoan a fizikai torténések egy-
hanglisdgdhoz torvénynek kell tekinteni Véleménylink
szerint e torvény elfogaddsa nélkill minden psychologiai
kutatds hidba valoé volna. Tulajdonképen nem is némely
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szimbolum jelentésének 4altalanositasa miatt kell elitél
nunk a psychoanalysist, hanem sokkal inkabb az alom
kepéknek mondhatni kizarélagosan szexudlis szimbolu-
mokként vald értelmezése dobbenti meg az objektiv szem
lelot Nem tekintve az altalanos szimbolumokat, ame-
lyek korantsem mind szexualis értelmiiek, minden em-
bernek vannak egyéni szimbolumai is, melyek egymas
toi annyira kiilonboznek, hogy altalanositasuk nem jé
lenthetne egyebet, mint az almoskdnyvnek tudomanyos
elismerését

Amint latjuk tehat, a szimbolizacio, épentigy, mint
az eltolodas és a slirités, tudatalatti lelki folyamataink
alcazéasara szolgal, mialtal a tudattalan elfojtott vagyait
a cenzura figyelmét kijatszva csempészi be a tudatba
Tehat azt is mondhatjuk, hogy ezek a lelki folyamatok
a tudatos ¢és tudattalan lelki élet harcaiban kompromisz-
szumokat teremtenek Az alom szimbolikdja rendkiviil
gazdag, de szimbolumképzodés nem csak az alomban,
hanem éber tudatallapotban ép és egészséges koriilmé-
nyek kozott is keletkezhetik Az alomban az éber tudat
absztrakt fogalmai a szimbolumok képében visszanyerik
Osi eredeti képes alakjukat, illetve érzékelhetévé valnak
Beszédiink kezdetben ilyen szimbolikus beszéd volt, ugy,
hogy a szimbolikus gondolkodas a logikus gondolkodas
el6foka gyanant tekintheté Ezt bizonyitjak a régi népek
rajzai, helyesebben képirdsai is Ezek szerint tehat az
4lom, mint mar fennebb is emlitettiik, egy Osi lelki réteg
megnyilatkozésa, Freud szerint regresszios folyamat

A szimbolumok kiilondsen az ideges bantalmak meg-
fejtése szempontjabdl jelentések Hiszen igen sok neu-
rotikus testi tlinet nem egyéb, mint szimbo6lum, amit a
psychoanalysis szervi beszédnek is nevez Az elmébe
tegségek kozil a schizophrenias betegeknél észlelhetjik
gyakran a szimbolikus abrazolasi moédot, mely jelenség
magyarazata Freud szerint abban rejlik, hogy a schizo-
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frénids beteg a kiilvilagtol elfordul, magabazarkézik
aminek kovetkeztében lelki megnyilvanulasaiban az
idegenszerti, tudattalan személyes mult tolul elétérbe

A surités, az eltolddas és a szimbolizacid az alomfer-
ditesnek leghatalmasabb eszkozei Lényegtelentil kisebb
szerepet jatszik a lappangd alomtartalom meghamisita-
saban a megjelenités, a ,,dramatizalas” Hiszen még az
egészen egyszerl, érthetd, vagyteljesité almok is jelene-
tekben jatszodnak le, holott ilyen esetekben az egész
almot egyetlen oOhajtdé mondattal helyettesithetndk igy
az idézett példaban, hol az éhezd beteg almaban sonka-
bokat eszik: ,,milyen j6 volna fajdalom nélkiil enni vala-
mit.” De az 4dlom mar tdbbet ad, mint magat a vagyat
A vagyat teljesiti is és a teljesiilést redlisnak érzékelteti
Dramai helyzetek valosulnak meg, jatszodnak le almodo
szemiink el6tt, tobbnyire helyzetek, illetve latasi érzék-
leti képek alakjdban Az alommunka az alomanyagot
tehat helyzetté, jelenetté valtoztatja Azaltal, hogy az
alom jelenetekben, képekben pereg le, az alomgondoia-
tok sajatos elvaltozast, Freud szavaival élve: ,,idomitas”t
szenvednek

Az é4lomgondolatok anyagaban sokszor élénk, eleven
és rendszerint a kora gyermekkorbol szdrmazé benyo-
masok emlékeit fedezhetjiik fol, amelyeket valaha mint
érzekleti képeket, mint latott helyzetek emlékeit rakta-
roztuk el egyéb emlékeink kozé Ezek a gyermekkon
emlékezések gyakran iranyitjdk az almok lefolyasat,
mert ,kristalyosodasi kdzéppont modjara vonzd és osz-
latd hatast gyakorolnak az alomgondolatok anyagara”.
Az archaikus gondolkodas mellett megtalaljuk az alom-
ban az infantilis, gyermeki gondolkodds nyomait is ¢és
mivel az 4lom kialakulasaban a napi élményeinknek is
jelentds szerepilk van, nyugodtan mondhatjuk, hogy
lenne a mult és a jelen emlékei keverednek egyméssal
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Nagy ritkasadg, hogy az alomban valamely régi jelenet
hi masolata elevenedik meg szemiink eldtt, mert azt
az alom sok tekintetben megvaltoztatja és idegen ele-
mekkel, napi élményeinkkel, a jelennel keveri. A dra-
matizalds 4almainkban sohasem tdkéletes, mert a nyilvan-
valo alomtartalmat nem csupan helyzetek latasi képei
teszik, de észleliink almainkban szétszort képrészleteket
is, beszédhangok emlékeit, s6t elvétve néha gondolat-
sorokat is.

Mar emlitettiilk, hogy lappangd alomgondolataink
sok tekintetben hasonlitanak logikus gondolkodasunkhoz.
Talalunk kozottik kiemelkedd, vezérldé motivumokat,
célképzeteket, megtalaljuk a jellegzetes logikai kapcso-
latokat és logikai viszonyokat is, mint amilyenek a ma-
gyarazéds, a bizonyitas, a kovetkeztetés, sot ellenvetés,
stb. A lappangd alomtartalomnak nyilvanvalé éalom-
tartalomma alakitdsa a lappangd alomtartalom 0Osszezsu-
folasat, stritését, eltolodasat jelenti, minek folytdn a
nyilvanvalé éalomtartalomban a logikai kapcsolatok meg
lazulnak vagy eltinnek. De azért tévednénk, ha azt
hinnék, hogy almaink minden logikai kapcsolatot nél-
kiiloznek és a logikai viszonylatok kifejezésére képtelenek,
mert az alom, ha nem is fejezi ki szabatosan a logikai vi-
szonylatokat, mégis valamely Uton-modon sejtteti, hogy
jelen vannak. Az alomnyelv logikdja egymasmellé-helye-
zéssel és suritéssel dolgozik. Latszolag barmilyen meg-
okolatlan két alomelem egymasutan vald kovetkezése, a
két alomelemnek megfeleld lappangd alomgondolat ko-
zOtt logikai Osszefiiggés van. Mint mar emlitettiik is, a
vagy-vagy kot6szocska az dlom szdtdraban ismeretlen
és ahol ennek a kotdszocskanak alkalmazasara gondol-
hatnank, mindig az ,és-t kell helyette hasznalnunk. Ha
valamely kép alom kozben egy masik képpé valtozik at,
a lappang6 alomgondolatok megfeleld elemei kozott okot
és kovetkezményt kell feltételezniink. Az ok és okozati
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viszonyt az alom az esetleges szakaszos lefolyassal is ki-
fejezheti.

Megesik, hogy egy éjszaka tobb almot is almodunk,
ilyenkor az elemzés rendszerint azt bizonyitja, hogy az
egy ¢éjszaka almodott dlmok egy és ugyanazon gondolat
korbdl szarmaznak és koziilok egyik az okot, masik a
kovetkezményt jelképezi. Az alomnak, miként a tudat
talannak, nincsen modjaban a tagadast kifejezni, ezért
igen sokszor allitas és tagadas talalhatok egymas mellett,
valamint a legellentétesebb alomképek keriilnek egymas
mellé. Ha az alom nagyon kusza, Osszefliggéstelen, vagy
lehetetlen badarsagokat, szertelenségeket tartalmaz, valo-
szinli, hogy ellenmondast, ginyt oOhajt kifejezni. A
logikai kapcsolatok koziil a hasonlésagnak, megegyezés-
nek, kozosségnek kifejezéseit kedveli legjobban és ezeket
hasznalja fel a siiritések alapjdul. Gyakran almodjuk,
hogy meg vagyunk kotozve, béndk vagyunk, labunk
gyokeret ver és mozdulni sem tudunk. A psychoanalysis
szerint az ilyen alomkép akarati Osszeiitkozéseket, két
egymas ellen kiizdo torekvésiink harcat jelképezi.

Az alom a ,homlokzatépit6” munkajaval is a logi-
kai kapcsolatok érzékeltetésére torekedik. Homlokzat-
épitd munka alatt Freud az éalomnak azt a munkajat
érti, mellyel értelmet és kapcsolatot tiikrdoz. Némelyik
alom, melyet jol szerkesztett alomnak szokas nevezni, a
homlokzatépitdé munka altal valik érthetévé, mert mi
ként éber Aallapotban, almunkban is az értelmetlentl
egymasmellé helyezett képeket lelkiink értelmes egésszé
igyekszik atdolgozni. De a homlokzatépitd munka néha
az alom teljes félreértését is okozhatja, st sokszor ered-
ménytelen marad, minek kovetkeztében az alom tovabbra
is Osszefiiggéstelen ¢és zagyva. Az alomhomlokzat sok
esetben nem egyéb, mint alomgondolatainknak ujabb
elferditése, amelyet bizonyos mértékben ,,vagyfantaziak”
okoznak.
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A Freud-féle aloméletet roviden Osszefoglalva, a ko
vetkezOket mondhatjuk: minden almunk, barmennyire
furcsa, idegenszerii, Osszefiiggéstelen is, mindig vala-
mely vagyunknak teljesitését jelenti. Az elsé csoportba
tartoznak azok, amelyek nem elfojtott vagyak leplezet-
len teljesiilései, ilyenek a gyermekek almai. A masodik
csoportba tartoznak azok az almok, amelyekben -elfoj-
tott vagyaink teljesiilnek nyiltan, alarc nélkiil, vagy
legalabb is hianyosan leplezve. Az ilyen almok nyu-
galmunk fo6lott nem Orkddnek, mert rendesen szorongo,
kellemetlen érzéseket okozva folébresztenek. A harma-
dik csoportba tartozé 4lmainkban elfojtott vagyaink
aloltozetben 1épnek tudatunkba és érik el kielégiilésiiket.
Almainknak talnyomo tobbsége ilyen. Legtobbszor el-
fojtott szexualis vagyaink tornek ezekben az almokban
kielégiilésre. Magasabb erkdlesi ,,én”-linkkel ellentétes
vagyaink, melyektdl éber tudatallapotban megvetéssel,
undorral fordulnank el, a maguk meztelen mivoltukban
a cenzura ellenérzése folytan almainkban nem jelenhet-
nek meg és hogy mégis tudatunkba juthassanak, alarcot
oltenek, jelmezbe Oltoznek. Az alomferdités altal a tu-
dattalan Osztonok torekvése és a tudat tiltakozasa ko-
zott megalkuvas, illetve Osztoneink és magasabb erkolcsi
nennink 6rokds harcdban alomformdji  kompromisszum
keletkezik, azaz a tudattalan lelki tartalmak a sirités,
eltolodas, szimbolizacid segitségével alruhat oOltve tudat-
képesekké valnak. Az alvas megsziinte utdn a cenzlra
teljes szigora ismét érvényesiil €s megsemmisiti mindazt,
amit atmeneti gyengesége folytan a tudatba engedett. A
cenzuranak tevékenysége magyarazza meg, miért felejt-
jiik el szinte rogton a felébredés utan dlmainkat.

Freud elismeri, hogy szervezetiinket az alvas alatt
kiviilr6l vagy belilrél befolyasold ingerek résztvesznek
almaink kialakuldsaban, de felfogésa szerint az &lom
ezeket is meghamisitja és sajat céljaink szolgalataba al-
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litta. A testi ingerekt6l kivaltott almok is mindig vagy-
teljesitd almoknak bizonyulnak.

A Freud-féle dlomelmélet sok tamadasban részesiilt. E
kozlemény sziik keretei kozott a Freud-f éle tanok birala-
tait, sajnos, nem ismertethetem. A tamadasok jogos-
saga mellett szolanak azok a torekvések, melyek a freudi
elmélet helyesbbitését tlizték feladatukul. E kisérletek
els6 sorban a ziirichi iskola képviseldinek és kiilonosen
Maeder nevéhez fiizodnek.

A Freud-féle alomélet alapjan a psychoanalysis a
neurosisok ¢s egyes elmebetegségek tiineteinek megfejté-
sét is megkisérelte. Kiilonosen sok rokon vonast sikertilt
az alomképzédmények ¢és a hysterias tiinetek kozott fel-
fedezni. A serdiiléses elmezavarban szenvedd betegek
sajatos gondolkodasa és az alomképek kozotti rokonsa-
got a psychoanalysis alapvetd tanainak felhasznalasaval
Bleuler, a hires ziirichi psychiater és Storch bizonyi-
tottak.

Az almok elemzése a neurosisok alapjat tevd lelki
okok felismerése szempontjabol tagadhatatlanul sokat
nyujtott a psychiatria részére. Az alom alatt csak
feliiletesen dolgozd cenzura ugyanis sokat beenged a
tudatba azokbol a lelki elemekbdl, melyeket Jung utan
komplexusoknak neveziink. Tehat az alomképektol az
elemzés utjan konnyen eljuthatunk a komplexusokhoz,
melyeknek megfejtése a gyogyitds modjara vonatkozdan
is tjékozodasul szolgalhat.

A freudi elmélet segitségével tudunk megérteni egyes
egészséges embernél is el6forduld lelki megnyilvanula-
sokat. Hiszen amint mar emlitettiik is, az elfelejtések,
nyelvbotlasok, tévedések, iigyetlenségek, talpraesett tré-
fas otletek rendszerint tudattalan lelki mtkddések ered
menyei. Igen szellemesen jegyzi meg Freud, hogy jogos
a n6 szemrehanyasa, ha kedvese a megbesz¢lt talalkozot
elfelejti, mert védekezhetik barmivel is, tudattalanja a
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talalkozast nem kivanta. A lelki élet ezen torvényét a
nép mar Freud el6tt is ismerte. A székelyek mondjak:
,.kinek szive hova huz, keze, 1aba oda csusz”.

IV. AZ OSZTON

A psychoanalysis a természettudomanyos gondolko-
das alapjan allva a lelki és testi folyamatokat ugyan-
azon er6 megnyilvanulasaként értelmezi.  Feltevése
szerint az erd azonos, de a szempont, mely vizsgala-
tainkban iranyit benniinket, kiilonb6z6. Miként egy
golyd mas, ha kiviilrél és mas, ha beliilrdl szemléljiik,
az emberi szervezet is testre és leiekre bonthato. Egyik
feliiletét, a testet vizsgalva, megallapithatjuk, hogy a test
lelki mikodéseinkre van nagy befolyassal, a bels6
felilletnek: a léleknek vizsgalata viszont bizonyitja, hogy
testi folyamatok kovetkeztében lelki tiinetek is szarmaz
hatnak. Ha a lelki folyamatok vizsgalataban, a lelki
folyamatok el6idéz6 okainak kutatdsaban mind mé-
lyebbre és mélyebbre haladunk, az oki lancolatok végso,
még felderithetd lancszemekként egy olyan éllando hatd
erdt talalunk, amelyet mar nem nevezhetiink sem tisztan
lelki eredetiinek, sem tisztan a testbdl szarmazonak,
miért is tehat akar egyik oldalrdl, akér pusztdin masik
oldalrol vald szemlélése teljesen elhibdzott dolog volna.
Ez az allandodan hato erd az 6szton.

Miként sem a lélektani iskolak, sem a fiziologia nem
tudtdk az 0Oszton fogalmat szabatosan meghatarozni,
nem sikeriilt az a psychoanalysisnek sem. Freud szerint
az Oszton a lélek és a szervezet kozotti hatarfogalom.
Az 6sztondk belsd ingeriileteink legkiadosabb forrasai,
a test belsejébdl szarmazo s a lelki késziilékre atvitt 0sz-
szes erOhatidsoknak képviseldi. Az 0Osztonoket altalanosan
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jellemzé tulajdonsdgok utdn kutatva megallapithato,
hogy mindenikiikknek van bizonyos irdanyuk, irdnyitott
saguk.

Minden 6sztén egy bizonyos allapotot igyekszik meg-
teremteni, mely tehdt az & céljat, az 0Osztoncélt teszi.
Minden 0Oszton sajatos izgalommal, vagyodassal kapcso
latos, melyt6l az O aktivitdsat is nyeri, ezt nevezi a
psychoanalysis az 0szton aktivitdsi momentumanak. Eb
boi latszik tehat, hogy a lélekelemzés nem tesz szigora
kiilonbséget a vagy, az impulsus és az 0Oszton kozott.
Az akaratot az 0sztontdl azonban élesen megkiilonboz-
teti. Az Oszton és akarat kdzOs vondsa az irdnyitottsag,
mindketté térekedik valami utan, mindkettdé célt kovet.
De az 0Oszton a testben resonantiat, sajatos sensatiot
okoz, székhelye mindig a vitalis lelki sphaerdban van és
a psyche szerkezetében mintegy kozéppontot alkot. Az
0sztondknek a kedélymozgalmainkkal megegyezd sajat-
saga ugyancsak a célratorés, a célszeriiség. Jokedviink,
levertségiink, Oromiink, haragunk tulajdonképen szerve-
zetiinknek kiils6 vagy belsd ingerekre vald valaszolésai.
Ezek a kiilsé vagy bels6é ingerek a test vagy lélek belsd
nyugalmat zavarjak meg.

A kedélyhullamzasok ennek a relativ nyugalomnak
visszaallitasara torekednek, amit bizonyit annak a nagy
megnyugvasnak ¢érzése, mely megnyugvas hevesebb in-
dulatainkat  koveti. Kedélymozgalmaink tehat kiilsé
vagy bels6 ingerektdl fiiggd, idonként jelentkezd lelki
er0k. Az 0szton ellenben nem mint alkalmi, hanem mint
allandoé eré hat, nem egyszeri vagy ismételt, kiilsd vagy
bels6é inger kovetkezménye, hanem az élettevékenység
alland6 ingerének megnyilvanulasa. Mig kedélyhullam
zasaink csak idénként jelentkeznek, 0Osztoneink nem
pihennek, allandéan hatnak, bar talan szintén nyugalom
elérésére, kielégiilésre torekednek. Minthogy az 06szton
ingere a szervezet belsejébdl szarmazik, nem menekiil
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hetiink gy el6lik, mint a kellemetlen hangulatot, rossz
kedvet kivaltd kiilvilagi ingerek eldl. Osztoneink kielé-
giilése csupan a bels6é ingerek célirinyos megvaltozasa
folytan kdvetkezhetik be.

A psychoanalytikus 0Osztontan kiépitésének a nemi
0szton, a perverziok és a gyermeki szexualitds vizsgélata
tette alapjat. Hogy a tovabbiakat megérthessiik, bar e
fogalmak koziil a libidorol bdvebben lesz sz, tudnunk
kell, hogy, miként a taplalék f Ol vétel Osztonét az éhség
alakjaban érezzilk meg, a nemi 0szton szempontjabol
ugyanezt a jelenséget, a nemi vagyat, a nemi éhséget
Freud libidonak, — azokat a testrészeket, —melyeknek
megfeleld izgatisa a nemi Osztdn kielégiilését okozhatja,
erogen zondknak, — azt a személyt vagy targyat, mely a
libidot felébresztette, nemi targynak, — a cselekményt,
melyre az 6szton hajt, nemi célnak nevezi.

A lélekelemzés el6tt a gyermekek nemi életét, a nemi
Oszton korai megnyilvanulasat, infantilis alakjat csak
igen kevés kutaté vizsgalta.  Altalanos volt a feltevés,
hogy a nemi 06szton gyermekeknél csak kivételesen és
csak koros korlilmények kozott jelentkezik. Freud kuta-
tasai kideritették, hogy a nemi 06szton mar igen koran,
még mieldtt az Osztdon tulajdonképeni szervei az Oszton
valodi céljanak  szolgalatdba allhatnanak, folébred a
gyermekben.  Freudnak a gyermeki szexualitdsra vonat
kozé megallapitasai, mint altaldban az egész psycho-
analytikus Osztontan, sok tekintetben sziiltek  visszatet-
szést. E tanok ugyanis minden indokolas nélkiil szexualis
eredetiinek vallanak a gyermekeknél olyan jelenségeket is,
amelyeket megel6zéen az Onfenntartds! 06szton megnyil-
vanulasaként tekintettink és amelyeknek szexualis erede-
tére vonatkozdan Freud az 6 Onkényes allitdsain kiviil
semminemtl bizonyitékot nem nyujtott.

A freudi szexualis elmélet azt allitja, hogy az wjsziilott
mar nemi rezdiiletek csirdit hozza magéaval  Akadnak
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psychoanalytikusok, kik azt vélik, hogy a nemi 0szton
bizonyos tekintetben mar a méhenbel6li életben is mii-
kodik. A gyermekkori szexualitds megnyilvanuldsa nem
egységes. A felndtt ember nemi Osztone az élet folya-
man kiillonboz6 06sszetevokbol, részletosztonokbol alakul
ki. Ezek a részletosztonok az egészséges felndtt ember-
nél végeredményében egyiitthatva, mind egyetlen kozos
cél felé, a fajfenntartas funkcidja, a parosodas, a nemi
termékek kitiritése felé hajtanak. A gyermekkorban
ellenben kiilon-kiilon mikodnek, kiilon onalld kielégii-
lésre torekednek. A gyermek nemi életének fejlodésé-
ben ingadozasokat észlelhetiink. Mig kezdetben az em-
litett Osztoncsirak, részletdsztondk bizonyos mértékben
tovabbfejlodnek, késébb elnyomatnak, majd ismét egye-
sek kozilok elétérbe keriilnek, igy észlelhetjiik, hogy a
gyermeki szexualitds a csecsemdkorban, majd a 3-5-ik
életévek kozott a legerOsebb. Ezutan évekig tartd
szunnyadas kovetkezik, mely rendszerint a serdiilés ko-
raig tart.

A gyermek nemi 0sztone kezdetben természetesen
fliggetlen a fajfenntartasi torekvésektdl, sét fiiggetlen
rendszerint magétdl a nemi szervektdl is. A gyermeki
nemi 0sztdn csupan kellemes érzések felébresztését, a
nemi gyonyort keresi. Freud kiilonbséget tesz nemi
gyonyor és nemi gyonyor kozott. Az erogén zondk iz-
galmabol szarmazd kéjt ,.elékéjnek” vagy ,izelitd-kéj”-
nek, az igazi kielégiilést kisérd, a fajfenntartast szolgalo
nemi valadékok kiiiriilése folytan keletkezd gyonyort
,uto-" vagy ,befejezd-kéj”-nek nevezi. Ez a befejezd kéj
a szervek éretlensége folytan a gyermekkorban termé-
szetesen ismeretlen. A gyermekkor az izelité kéj kor-
szaka. A nemi 0szton még nem all a genitalis szféra
uralma alatt, hanem a legkiilonbdzobb erogén zondk
izgalmaiban elégiil ki. Freud szerint a gyermekkori nemi
megnyilvanuladsoknak harom fontos sajatsaga van. El6-
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szor: keletkezésiikre jellemzd, hogy az életre fontos mi
kodések valamelyikére tamaszkodnak. Masodszor: hiany
zik a nemi targyuk, illetve a gyermek nemi Osztdonének
kielégiilését nem a kiilvilig valamilyen targya, személyese
gitségével, hanem a sajat testén éri el, miért is az infan-
tilis nemi Osztont Freud autoerotikusnak, maszturbacios
jelleglinek nevezi. Harmadszor: a gyermek nemi Oszto-
nének céljat valamely erogén zona izgalma teszi, illetve
ez az izgalom okozza a gyermeki nemi Oszton kielégii-
lését.

A psychoanalytikusok az infantilis nemi tevékenység
legszebb példajanak a szopogatast, a ,dudlizast szoktak
emlegetni. Autoerotikus, mert altala a gyermek sajat
testén éri el a kielégiilést; az életre fontos mikddések
egyikére, a taplalék folvételére tdmaszkodik; célja, mely
altal kielégiilést nyer, a szajnak, mint erogén zonanak
izgalma. A szaj a csecsemd-kor legfontosabb erogén
zonaja, de altalaban erogén zdéna szerepét Oltheti {6l
barmelyik bér- vagy nyalkahartyateriilet, érzékszerv,
s6t szerv is. Fontossag szempontjabol a sz4j utan koz-
vetleniil a végbél- és a hugycsényilas jon. A szexualis
fejlodésnek ezeket az iddszakait, amelyekben a nemi
Oszton kielégiilése még nincsen a nemi szervek fennhato-
saga ald rendelve, Freud a szexualis praegenitdlis orga-
nizacidjanak nevezi. A  praegenitalis szervezkedésnek
két foszakat kiilonbozteti meg: az oralis és a szadisztikus
stadiumot. A legfiatalabb korban a nemi kielégiilés
még a taplalék folvételével kapcsolatos, tehat legfonto-
sabb erogén zonaja a szaj. Ez az id0szak az oralis sta-
dium, masik, gyakrabban hasznalt elnevezés szerint a
kannibalisztikus stadium. A nemi kielégiilésnek ilyenkor
a targy bekebelezése a célja. E szakot kozvetleniil az
analis vagy szadisztikus stadium koveti, melyben az ero-
gén zonak koziil a végbél jut uralkodd szerephez. A
székletét visszatartasa, a végbél tajékanak kiilonbozo
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izgatasa a psychoanalytikusok szerint szadisztikus és ma-
sochistikus részletésztonok megnyilvanulésa.

Sok esetben azonban mar a kora gyermekkorban at-
veszi a nemi szféra az Ot megilletd vezetést. A nemi-
szervek véletlen érintése, vagy valami mas Uton-modon
vald ingerlése kéjes érzést okoz a gyermekben, aki ezt
mind stribben igyekszik megismételni ¢és ezaltal egyszer
lassabban, maskor gyorsabban kifejlédik a gyermekkori
ondnia, melyet Freud épen ugy, mint sok egyéb perver-
zi6t, az emberi nem 4ltaldnos sajatossaganak, sét az
egészséges nemi fejlodés sziikségszerli szakaszanak tart.

Az onania jelentdségével a kiilonbozé 1élekelemzd
munkak igen gyakran foglalkoznak. A ,tudomanyos”
psychiatria mar a lélekelemzés eldtt is hangoztatta, hogy
az onania idegbetegséget, elmebetegséget nem okoz, az
onfertdzés nem ok, hanem kovetkezmény. Es az ideges
lelki tiineteknek nem az onédnia, hanem a ondnidval kap-
csolatos onvadak teszik alapjait. A lélekelemzés tanai e
tekintetben annyiban jelentenek ujat, hogy az onaniat
a szexualis fejlodés egy sziikségszer(i szakaszanak tartjak.
Freud szerint perverziéra vald hajlamossag minden gyer-
mekben ¢, illetve az Gsszes perverziok csirai felfedez-
heték a gyermekkori nemi ténykedésben. A perverziok
ugyanis a nemi 0sztdn egyes részletdsztoneinek, 0Ossze-
tevOinek Onallo megnyilvanulasai, melyek a felnétt kor-
ban csak koros koriilmények kozott, a libidonak egy
korabbi fejlodési fokra vald visszaesése kovetkeztében
jelentkeznek, a gyermekkorban azonban még oOnalldoan
nyilvanulhatnak. Ennek folyomanyaként a gyermek a
legkiilonbdzébb  perverzidkra csabithatd, illetve Freud
szavaival polymorph perverznek tekinthetd.

Hogy csak néhany példat soroljunk fel Freud ily
iranyu fejtegetéseinek eredményeibdl: a végbél, mint
erogén zona egyuttal koprofil hajlamok jelenlétét is bizo-
nyitja, de ebben keresendd a homoszexualitas alapja is,
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az alfélre kapott fenyités ébreszti fel a masochisztikus
hajlamokat, a gyermeki birkézasvagy a szadizmus meg-
nyilvanuldsa, a gyermeki mutogatas az exhibitionalis
hajlam jele. A perverziok, illetve a nemi 0sztondk az
erogen zonak utjan valé 6nallo kielégiilése a gyermek-
korban nem koros jelenség, hanem a szexualis fejlédésnek
normalis typusa. Az infantilis szexualitds egyes Ossze-
tevOit, részletdsztoneit mindazonaltal, hogy még egy
egységbe szilardan nem forrtak Ossze, nem kell egymas-
tol teljesen fliggetlen, Onallo életet €16 tényezoknek
tekinteni, mert egymassal a legkiilonb6zobb, sot sok-
szor igen szoros kapcsolatban is allhatnak, igy pl. egy
bizonyos erogen zo6nabdl szarmazd Osztdnds izgalom
ereje egy mas erogen zonabol szarmazd Osztonds izgalom
erejét fokozhatja, valamely részletoszton sajatos kielégii-
1ése mas részletdszton kielégiilését helyettesitheti.

Mar emlitettilk, hogy Freud meghatarozasa szerint
az infantilis nemi élet egyik legjellemzObb sajatossaga az
autoerotizmus. Autoerotikusnak nevezzilk a nemi 6sz”
tont olyankor, ha kielégiilése kiils6 targyak felhasznalasa
nélkiil, a sajat testen beliil, valamely erogen zona izgalma
altal kovetkezik be. Az autoerotikus szakot Freud a
libido elsé fejlodési fokanak tekinti. Az autoerotizmus
szakat a narcisztikus libidé kdveti, amikor is az egyén
az O részletdsztoneit ,.egy egységgé, az én szerelésévé
foglalja Ossze”. A narcisztikus szakban a nemi 0szton
az ,¢én” felé fordul és a sajat ,.én”-t teszi meg szerelmé-
nek targyava. A libido végsd kifejlodése a targyszeretés
foka, amidén az egyén nemi vagyai nem egy erogen
zOna izgalmara, nem is az énre, hanem egy kiilvilagi
targyra, mas személyre iranyulnak.

A szexudlis fejlodés akkor fejezddik be, ha a
kielégiilés modja mar a szaporodas szolgalataba all és
a részletosztonok a legfontosabb erogen zdéna, a nemi
szervek vezérlete ala keriilve, egyetlen célt ismernek: a
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nemi targy elérését. A szexualitds ezen végsé kibomlasa
a nemi szervek érésének koraban, a serdiilés idejében
torténik meg. ,,A pubertds kordt a nemiség Osszes forra
sainak a genitalis zona vezérlete ald vald rendezddése és
a targylelés folyamata jellemzik”.

A genitalis zéna uralkodasanak és a targylelésnek
csirait mar a kora gyermekségben is felfedezhetjiik. Em-
litettiik, hogy az els6 csecsemokorban is észlelhetni ona-
niat, mint a kielégiilésnek a genitalis zéona vezérlete alatt
allo modjat. A targyvalasztasra vonatkozoan pedig
mar tudjuk, hogy a legkezdetibb nemi kielégiilés a tap-
lalékfolvétellel van egybekotve, amikor is a nemi Osz-
tonnek mar van a sajat testen kiviil 1év0 nemi targya:
az anyamell. A gyermek az értelmi fejlodés folyaman
azonban az anyar6l mar Osszképzetet szerez és ezaltal
szerelmének targya az a személy lesz, akihez a kielégiilést
nyujtd €s a sajat testén kiviil 1év4 szerv tartozik. Freud
tehat a gyermekeknek anyjukhoz, gondozoéikhoz vald
vonzodasat a nemi szerelemmel azonositja, st feltevése
szerint a gyermeknek a késdbbi korban tanitdihoz, bara-
taihoz, orvosaihoz vald viszonyat is a libido atvitele
hatarozza meg. Allitja, hogy a gyermekek félelme, szo-
rongasa alapjdban nem egyéb, mint annak kifejezése,
hogy a szeretett személyt nélkiilozik.

A psychoanalytikus megfigyelés szerint a fiagyermek
szerelmes anyjaba és gylloli apjat, kit szerelmi vetély-
tarsnak tekint. A leanygyermekeknél a fejlédés folya-
man bizonyos, a nemnek megfeleld eltolodas kdvetkezik
be, amennyiben az apjuk irant viseltetnek szerelmes in-
dulattal. Rendszerint mig az ellenkez6 nemii szild ira-
nydban szerelmet érez a gyermek, a hasonlé nemi sziilé
halalat kivanja és vele azonositva magat, szeretné gyulolt
sziilejének helyét elfoglalni. Néha azonban megesik,
hogy a gyermek az ellenkez6 nemi sziildvel azonositja
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magat. E kor az ugynevezett Oedipus-szituacié Kkora,
melyen, mint fejloddési szakon allitélag mindnyajan ke-
resztiil megylink. Az anya iranti vonzodas fiugyer-
mekeknél rendszerint a 3-5 életévek kozott a legkifeje-
zettebb. E kor vérfert6z6 hajlama mellett még biszexua-
lis és homoszexudlis vonasokban is bovelkedik. A psycho-
analysis a homoszexualitast is a nemi fejlodés egy korai
fokanak tekinti és tanitdsa szerint csupan fejlodési gat-
lasoktol, alkati és kiils6 alkalmi okoktdl fiigg, hogy a
felnétt kor nemi jellege miként alakul ki. Nem szolva
arr6l, hogy tudomanyosan teljesen jogosulatlan éppen
a minden gyermekben érvényesiild természetes hajlamo-
kat illetni a perverzid kifejezéssel, Freud merész és tudo
manyos alapot nélkiilozo, illetve természeti torvényeket
elhanyagol6 foltevése szerint ,,a férfinak a n6éhdz valo
kizarolagos nemi vonzodasa magyarazatra szoruld prob-
Iéma ¢és nem magatol értetddd dolog, melyet valami alap-
jadban vegyi természetl vonzds megmagyarazhatna”,
tovabba ,a targyvalasztas fliggetlen a valasztott targy
nemi hovatartozasatél és a nemiség szabadon vélaszt a
férfi és nbi targyak kozott; ebbdl fejlédik azutdn — e
szabadossag egyik vagy masik iranyban vald6 megnyir-
balasa utan — gy a normalis, mint az invertalt typus”.
Az anya hivatasanak teljesitése koOzben szeretetének
nyilvanitasa altal kéjérzést okoz csecsemdjének, ki e kéj
megismétlését késobb mar megkoveteli. A gyermek nem
azért sir, mert éhes, mert tiszta pelenkara volna sziik-
sége, hanem, mert azt akarja, hogy folvegyék, hogy a
szeretett személy karjain hordozza, hogy polyajat ki-
bontsa. Ha ezek teljesiilnek, megnyugszik, mert gy
szokta meg, hogy sajat vagy idegen mozgassal kéjkielé-
giilést érjen el. Az anya, a gondozo dajka adja a gyer-
meknek az els§ 6romet, az elsé mosolyt, az elsd szeretetet.
De nemsokara latja, hogy e szeretetben massal is osztoz-
nia kell, mert arra apja is igényt tart. A vetélytarstol
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szeretne menekiilni, haldlat kivanja, hogy anyja szerete-
tében egyediil részestilhessen.

Ez a ,szabalyszer(i” reakcié Freudnak az Oedipus-
mondat juttatta eszébe, miért is ez idének lelki emlékeit
Oedipus-komplexusnak nevezte el. Rendes koriilmények
kozott sem az anya iranti szeretet, sem az apa iranti
gyllolet nem marad ellentmondas nélkiil, hanem kifejlo-
dik, az a sajatos lelki jelenség, melyet Bleuler utin a
psychoanalysis ambivalentidnak nevez. Ugyanazon egy
lelki tartalomhoz tehat egymassal homlokegyenesen el-
lenkez6 érzelmek fliz6dnek. Ez érzelmi kétértelmiiséget
a lelki €let legkiilonbdzobb teriiletein sikeriilt bizonyitani
és a tlinetnek jelentdsége a neurosisok keletkezését ille-
tden is megerGsitést nyert. Ki ne emlékeznék életében
olyan lelki a&llapotra, amelyben vagyodott ugyan-
annak a dolognak bekdvetkezése utan és egyben félt
is a teljesiiléstdl. Igen sok esetben az ellentétes
érzelmek koziil csak az egyik tudatos és a masik, a tudat-
talan akaddlyozza meg tudatos érzelmiinknek megfeleld
cselekvéseink végbevitelét. Kiilondsen az els6 nemi
érintkezések elott gyakori az ambivalens érzelmek jelent-
kezése.

Az Oedipus-szituacié6 nem mindig annyira nyilvan-
valé, mint az emlitett egyszerii példakban. Megesik,
hogy nem az anya, hanem az apa jelenti a gyermek
szamara az elsd szerelmet, viszont az anya szigoruisaga
a gyermektél a kielégiilés lehetdségét sok esetben
megtagadhatja. Ilyenkor a gyermek rendszerint anyjat
gylloli, anyja halalat ohajtja és vele azonositva magat,
az O helyét szeretné elfoglalni. A gyermeknek elsd sze-
relme, éppen, mert elsd, szinte dontd hatast gyakorol
késobbi szexualis életére.

Ez az Oedipus-viszony rendszerint egy masik sajat-
sagos komplexus hatdsara sziinik meg. A szill6k ugyanis
a gyermeki onania, vagy az onanidval azonos jelents-
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ségll auterotikus ujjszopogatast a legkiilonboz6bb fenye-
getések mellett tiltjak meg. Gyakran ijesztgetik gyer-
mekeiket, hogy nemi szerviiket, ujjaikat levagjak, mas-
kor elrettentd példakkal ecsetelik a gyermeki kéj kielé-
giilés borzalmas kovetkezményeit, azt a hitet keltve a
gyermekben, hogy sulyos testi és lelki betegségekkel fog
blinhddni. A kasztraciés komplexus, mint az Oedipus-
viszony emlékei is, igen nagy hatassal van a gyermek
jellemének kifejlédésére. Nem az onania, hanem a
fenyegetés okozza a kart a gyermek lelkében, ki ijedten
veszi tudomdsul, hogy az Oromért, a kéjért biinhddnie
kell. Sok érzékeny gyermek ilyenkor szinte elmenekiil
a vilagtol és minden fenyegetés ellenére is érdeklodését
csak sajat személye felé forditja.

A 3-5 éves korban gyakran észlelhetni, hogy a
nemiség problémaja a gyermek értelmi érdeklédésének
is kozéppontjaba keriil. Ebben az idében a nemek meg-
kiilonboztetd sajatsagairol, a nemek érintkezésérdl, a
szaporodas moddjairél a gyermek a legkiilonbozobb elmé-
leteket gyartja. Hogy Freud példait idézzem: a gyer-
mek mindkét nemnél egyforma nemi szerveket tételez
fel, elgondolasa folytan a fogamzas a taplalkozas utjan
torténik, az ujsziilott a végbélen keresztiil jut a vilagra,
stb. Mindezek a fantdzidk, éppen ugy, mint az emlitett
komplexusok az élet folyaman neurotikus megbetegedé-
sek tlineteinek okozojava lehetnek.

A 3-5 éves kor utan, mint mar emlitettik is, a
nemi 0szton e megnyilvanuldsai elcsendesiilnek, mert a
gyermekkor nemi rezdiiletei egyfeldl haszontalanoknak
bizonyulnak, masfeldl még nincsenek aranyban a nemi-
szervek fejletlenségével. Feltind azonban, hogy a gyer-
mekkor erotikdja a felndtteknél teljesen feledésbe megy.
Freud ennek az emlékezéshidnynak, az infantilis amne-
sianak analysalasa folytan azt allitja, hogy a gyermekkor
erotikajanak emlékei az elfojtdas mechanizmusanak és-
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nek aldozatul. A novekvd gyermek igyekszik ezeket az
emlékeket tudattalanjaba siilyeszteni, szeretne tOlik
megszabadulni. A gyermekkor nemi rezdiiletei ugyanis
a felnétt ember eldtt a perverziokkal egyenlé megnyil-
vanulasok, melyek a fejlddé gyermekben mind tobb és
tobb kin-érzést okoznak, minek kovetkeztében egyuttal
lelki ellenerdket is ébresztenck. Ezekbdl a lelki ellen-
er6kbol épiilnek fol az undor, a szemérem, az erkdlcs
érzelmei.

A szexualis 0sztonnek egyik 1ényeges ismertetd jele,
hogy nem sziikség-kielégiilésre, hanem kéjszerzésre to-
rekedik. Pl. a nyalakodas, az inyencség mas, mint az
onfenntartas! 0szton megnyilvanulasa, hiszen az dnfenn-
tartdsi Oszton a jollakottsdggal mar kielégiil. A nyala-
kodas kéjszerzésre torekedik, tehat a psychoanalysis sze-
rint a kéj Osztonnek, a nemi Osztonnek a megnyilatko-
zasa. Az Onfenntartas! Oszton kielégitése életbevagdan
fontos, a szervezet sulyos karosodasa nélkiil legfeljebb
csak rovid ideig késleltethetd. A kéjoszton az Onfenn-
tartasi  Osztonnel ellentétben podtkielégiilésekre képes,
sajatos valtozast szenvedhet, szublimalédhatik. Szubli-
macionak, atszellemitésnek nevezi a psychoanalysis azt
a jelenséget, midon valamely 0szton olyan modon jut
kielégiiléshez, mely tulajdonképeni eredeti kielégiilési
modjaval szemben nemesebb, finomabb, illetve nem is
annyira az egyén, hanem a koz, a tarsadalom, a kultira
javat szolgalja. A tudomany haladasa, a miivészi, kolt6i
alkotasok mind ilyen atszellemitett 6sztondk folyoma-
nyai. Talan konnyebben érthet6 a példa: az 6zvegyen
maradt asszony gyermekeinek nevelésében, a szeretettel-
jes és odaadd gondoskodasban nyeri el karpotlasat a
szexualis testi gyonyorok megsziinéséért. A kéjoszton
nyers kielégiilési modjardl valdé lemondas képessége azon-
ban korlatolt, egyik embernél kisebb, mint a masiknal,
ugyanannal az egyénnél naprol-napra valtozhatik, s6t az
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egyes Osztonféleségek, illetve részletdosztonok szempont-
jabol is kiilonbozo.

Altaldban azt mondhatjuk, hogy a kéjrél karpotlas
nélkiil senki sem mond le. Ha a kéjoszton durva kielé-
gitési modjarol valé lemondas nem sikeriil, de a kielé-
giilés akar a kiilvilagban, akar az énben rejlo okoknal
fogva legy6zhetetlen akadalyokba {itkozik, a ké&j kielé-
giilésének vagya elfojtodik. Az elfojtott vagyak, amint
azt mar tudjuk, a tudattalanban folytatjak életiiket és
leplezett alakban, d4larcban jelennek meg 4lmainkban
vagy tévcselekmények, elszolasok, esetleg ideges tiine-
tek okozdiva lehetnek, konvertalodnak. Néha csak év-
tizedek mulva jelennek meg, valamely alkalmi ok segit-
sége folytan. Minden tévcselekmény, minden alom,
minden ideges tiinet tulajdonképen kompromisszum, a
kéjtorekvés és a kéjtorekvéssel szembenalldo erdk kozotti
megalkuvas kovetkezményei. A kéjkielégiilést meggatld
er6k igen kiilonbozok lehetnek. Egy részik, mint a
szégyen, az undor, Oroklott sajatsdg, mas résziikk gene-
raciorol-generacidra valtozik, s6t az egyes népfajoknal
egyiddben is kiilonb6zd lehet, ilyenek elsOsorban is az
etikai és erkolesi érzelmek. Valamely részletdsztonnek
kielégiilését azonban megakadalyozhatja a kéjosztdon cso-
portjaba tartozd mas részletdszton kielégiilés utan vald
torekvése is, pl. a rendes nemi érintkezés normalis le-
folyasat egy tudatalatti perverz vagy karosan befolya-
solhatja.

Erdekes megfigyelése a psychoanalysisnek, hogy va-
lamely részletdszton olyanmddon is megvaltozhatik, hogy
célja az eredeti céllal ellentétessé valik, igy pl. az exhibi-
cionalis torekvések helyet adnak a nézelddési vagynak, a
szeretet a gytiloletbe csaphat at.

Sokszor megesik kiilonosen alkatilag gyengébb sze-
mélyeknél, hogy a tudattalanba fojtott és kielégiilésében
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megakadalyozott 06sztonds torekvés, mely kielégiilése altal
a tarsadalmi, erkolesi, etikai kovetelményeket veszélyez-
tette volna, heves félelemben robban ki. Az ilyen belsd
félelmet, melynek magyardzatadt a kiilviligban nem talal-
hatjuk meg, a psychoanalysis neurotikus félelemnek ne-
vezi. E félelem sokszor maga is tudattalan és csak testi
tiinetek altal arulja el magat.

A szexudlis Oszton lappangasi szakaban torténik meg
a gyermeki erotizmus szublimalodasa, bar itt-ott az in-
fantilis nemi energia még valtozatlan alakban fel-feliiti
fejét. A lappangasi idOszakban ¢épiil fel egyéb gatlasok
mellett a vérrokonsagi korlat is, minek kovetkeztében
a gyermeknek sziilei irdnt tanusitott erotikus szinezetii
szeretete megsziinik és bizonyos, mar atszellemitett gyen
gédségi és hasonld érzelmeknek ad helyet.

A pubertas kordban a nemi szervek és ivarmirigyek
érésének hatasara a nemi élet Ujabb hatalmas fejlodése
indul meg, melyben rendszerint életre kelnek az infan-
tilis ¢élet elfojtott szexualis tartamai is. Az erogén zonak
1jbol szerephez jutnak, de a genitalidk mogott most mar
hattérbeszorulnak, minthogy a genitalidk elérték fejld
désiikben a fokot, melyben a szaporodas feladatat telje-
sithetik. Elérkezik a befejezd kéj korszaka és az infan-
tilis erogén zonak, mint az el6kéj szervei csupan a nemi
szervek izgalmanak fokozasat szolgaljak. A gyermekkor
fantdziai a targyvalasztasban még mind 0jbol és 1jbol
folcsillannak (Oedipus-, kasztracios komplexus, a kiilon-
boz6 infantilis nemiségi €s szaporodasi elméletek), de a
serdiildben, ha egészséges, ezek a folcsillanasok komo-
lyabb bajt nem okoznak. Az egészséges serdiillé esetleg
feléledd6 perverz vagyait rendesen konnyedén gydzi le
és bekovetkezik nala a serdiilés koranak legjelentdsebb
mozzanata: a libidé idegen személy felé fordul és a ser-
diilé szileitdl elhidegiil. A gyermek felszabadul a sziil6i
tekintély nyomasztonak érzett terhe alol, bar targyanak
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megvalasztasaban tobbnyire a sziilokhoz vald hasonlo-
sag vezérli.

A szexualis 06szton kifejlodésének rovid vazolasa
utan a psychoanalytikus Osztontan Ujabb eredményeire is
vessiink néhany pillantast. A psychoanalytikusok kez-
detben a régi psychologiai iskoldkhoz hasonléan az Osz-
tonoket az ,.&hség és szerelem” alapjan két nagy cso-
portba, az oOnfenntartds! és fajfenntartasi 0sztondk cso-
portjaba soroztdk. Helyesebben a szexudlis 0Osztonoket
szembedllitottdk az ugynevezett én-0sztonokkel. A libidd
az Osztontan fejlodésének ezen szakaban valdban a
sziikebb értelemben vett nemi vagyat jelentette. Késébb
a fogalom mind jobban és jobban béviilt. Freud mar a
hbido-teoria kiépitése kezdetén hangoztatta, hogy a nemi
0szton nem azonos a nemi szervek miikddésével. A nemi
miikddések Osztonzd er6i csak részeit teszik az egész-orga-
nizmust mar a sziiletés pillanatdban elonté nemi kedv-
nek, libidonak, mely minden egyes szerv miikddésében
megnyilvanul.

Természetesen a libidé fogalméanak ilyen kibdvitése
igen sok ellenséget szerzett a psychoanalytikus tanoknak.
Midon a Ilélekelemzés a kezdetben altala elhanyagolt
»en’-psychologiaval is foglalkozni kezdett, megalla-
pithatta, hogy a libid6 fogalma nem korlatozhatd
a targy felé fordult szexudlis Osztondk energidjara. A
szexualis Oszton fejlodésének szisztematikus vizsgalata
bizonyitotta, hogy a libid6 nemcsak kiilsé targyak felé
fordulhat, hanem egyenesen az én felé¢ is, st mondhatni,
hogy a libid6 els6 sorban az én felé¢ iranyul, a libidonak
tulajdonképen eredeti targya az én. Ezek szerint tehat
nemi targyaink ko6zé besorozhatdé maga az én is. igy
nyerte a kiilvilagi targy felé fordult libido az objektiv
libido, a sajat én-re vonatkozé nemi vagy a narcisztikus
libido nevet. A libiddo fogalmanak ilyen tovabbépitése
azt jelenti, hogy a psychoanalysis az Onfenntartasi
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0sztondk csoportjdba tartozod jelenségek egy nagy részét
szexualis 0sztoni megnyilvanulasként értelmezte, illetve
az én-0sztonok egy részét libidinozusnak ismerte fel.

Ma mar libidé alatt a psychoanalysis minden olyan
lelki energiat ért, mely a legtavolabbi értelemben is, de
eredetét a szexualis Osztonbdl nyeri. A libidé fogalma
a psychoanalysisben tehat nem érzéki kéjt jelent, hanem
tisztan energetikai fogalmat és magéaban rejti mindazt,
amit kozonséges nyelven a szeretet szo értelmében szok-
tunk egybefoglalni. A szexudlis 0Osztonnek azonban
természetesen nemcsak a lelkiéletre van hatasa, hanem
testi megnyilvdnuldsokra is, amelyeket éppenezért a
psychoanalysis ugyancsak a libidinozus jelzdvel illet.

A libid6é fogalmanak vazolt fejlodése részben az ener-
getikai nézdészempont altalanosabb érvényesiilését segi-
tette el6 a psychoanalytikus kutatdsokban, részben Freud
részerél a szexudlis és ,,€n-0sztondk” kozotti ellentétesség
foltételezésének feladdsahoz vezetett. Freud legujabban
két alapdsztont, a léleknek két alaptendencidjat kiilon-
bozteti meg. Az egyiket, melynek leghatalmasabb kép-
visel6je a nemi Oszton, életdsztonnek nevezi, minthogy
véleménye szerint ez az épitd, synthetizald, Osszetartd
erd, az ,,Er0s”. A masik a ,halal-6szton”, a destrukcids
0szton, amelyik bont, pusztit, illetve a teljes nyugalom
deresére torekedik. Freud ujabb felfogasa szerint az
Oszton nem egyéb, mint az él6 organikus anyagban
bennrejl torekvés bizonyos kordbbi allapot visszaalli-
tasara. Egyszer valamikor egy ma még teljesen elkép-
zelhetetlen erébehatas felkeltette az élettelen anyagban
az ¢let tulajdonsagait. Az a fesziiltség, mely akkor
az addig élettelen anyagban tamadt, kiegyenlitédésre
torekedett, ezzel adva volt az elsé Oszton, az élettelen-
séghez vald visszatérés Osztone. Az akkor €16 anyagnak
konnyli volt még a halal, valdsziniileg csak rovid élet-
palyat kellett befutnia, melynek iranya a fiatal élet vegyi
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szerkezete altal volt meghatarozva. Hosszi id6n keresz-
til igy teremtddhetett mindig ujja és halhatott konnyii
halalt az ¢€l6 szubstancia, mig a mértékado kiilsé befo-
lydsok olykép nem valtoztak meg, hogy a még taléld
szubstanciat az eredeti életpalyar6l mindjobban elterel-
tek és mind komplikaltabb keriild utakra kényszeritették
a halalcél elérése elott. Ezek a haldlhoz vezetd keriilé
utak, melyeket a konzervativ 6sztonok hiiségesen betar-
tottak, mutatkoznak ma el6ttiink az életjelenségek ké-
pében. Azoknak az Osztondknek egy része, melyeket
régebben  ,0Onfenntartdsi  Oszton-megnyilvanulasoknak”
tekintettiink, csak a szervezet halalutjat biztositottak,
masszéval a ,halal darabontjaf-nak is nevezhetdk. A
halaloszton az élet megsziintetését, az organikus allapot
visszadllitdsat Ohajtja elérni. A libidé allandéan a halal-
0szton ellen dolgozik és a halalosztont az izommikodés
segitségével a kiilvilag targyai felé wvetiti: ,,nem Onmagat
keriti hatalmaba, nem Onmagat destrualja, hanem a kiil-
vilagot”. Az Onfenntartasi, hatalmi és érvényesiilési
0sztonok tehat a halalosztonnek a kiilvilag felé fordult
megnyilvanulasai. Az életdszton, a libidd annyira ha-
talmas, hogy a halalosztonnek, a hatalmi 6sztonnek egy
részét szexualizalhatja, ilyenkor valik az egyén sadistava.
Ha a halalosztonnek befelé fordult, ki nem vetitett
része is szexualizalodik, kifejlédik a mazochizmus.

Roviden 0Osszefoglalva tehat: a halalosztondk az indivi-
duumnak nyugalmat, ingermentességet Ohajtanak bizto-
sitani, visszaallitani Ohajtjak a szervezetet abba a nyu-
galmi allapotba, melybdl a libido kilenditette. Az élet-
0sztonok ellenben az egész szervezetet valamely atélt
kéj megismétlésére késztetik és gondoskodnak az egyént
tulélé elemi organizmusok, csirasejtek sorsardl, mialtal
az ¢letet hosszabb id6n at fenntartani igyekeznek.
,Mintha egy tétovazo ritmus volna ez a szervezetek
¢életében; az egyik Osztoncsoport rohan eldre, hogy minél
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hamarabb érje el az élet végcéljat, a masik ezen Ut bi-
zonyos helyén visszapattan, hogy azutan azt meghata-
rozott ponttol kezdve ujra befussa és igy az ut tartamat
meghosszabbitsa”.

V.AZ ENSZERKEZETE

A psychoanalysis el6tti kiillonboz6 1élektani iskolak
rendszerint nem az egész lelki személyiséget tették vizs-
galatuk targyava, hanem az egész ,,énébol, egyes elemibb
lelki folyamatokat igyekeztek elkiiloniteni. A lelkiek
Osszefliggése, a léleknek, mint egésznek szemlélete és
megértése inkabb csak a kolt6éi langelméket érdekelte.
Masfel6l azonban mar Charcot, Moebius, Janet vilag-
hiri  orvospsychologusok kutatasai alapjan bebizonyoso-
dott, hogy az emberi lélek nem olyan egységes, mint
régen tanitottdk, hanem rendkiviil bonyolult szerkezete
az emberi szervezetnek. Amit régen egyediil tekintettek
lelkinek, a tudatos megnyilvanulasok, e bonyolult szer-
kezetnek csak legkonnyebben hozzaférheto feliiletét te-
szik, mig az igazi mozgatd erék, a vizsgalatok szamara
szinte hozzaférhetetlen —mélységben, a tudattalanban
lappanganak. A  psychoanalytikusok altalaban Freud
érdemeként emlegetik a tudatos és tudattalan lelki élet
kettévalasztasat, illetve annak megallapitasat, hogy tuda-
tos lelki eseményeink mellett olyan érzelmek, indulatok,
vagyak ¢és 0sztonos torekvések is hatnak lelki magatar-
tasunkra, amelyekr6l nem vagy legalabb is nem mindig
tudunk, s amelyek éppen akkor tudattalanok, mikor
legerésebb hatasaikat fejtik ki. Ezzel szemben valoban
Freudtdl szarmazik a felfedezés, hogy a tudattalan leg-
nagyobbrészt olyan torekvéseket, vagyakat, indulatokat
tartalmaz, amelyek aszocialisak, szépérzékiink ellen valok,
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erkolcstelenek, tehat tudatos személyiségiinkkel nem
egyesiilhetnek. S minthogy Freud az elfojtott indulatok
betegségokozd hatdsanak kutatasa kozben arra a tapasz-
talatra jutott, hogy a tudattalanba szamiizott, elfojtott
0sztonds torekvések legtobbszor szexualis tartalmuak, a
psychoanalysist az a veszély fenyegette, hogy a nemi
0szton fontossdganak talbecsiilése altal a panszexualismus
gondolatanak terjesztdjévé valik.

Talan éppen ez a veszély késztette a psychoanaly-
tikus vezetOket arra, hogy az utobbi idében az §sztonok
fejlodésének, s az 6sztonok elfojtasabol szarmazd meg-
betegedéseknek tanulmanyozasa mellett a személyiség
azon rétegeinek torvényeit is kutassak, melyek az Osztonds
réteg folott fék, transformator gyanant miikodnek és az
ember életében szintén nagyon fontos szerepet visznek.

Freudék szerint a szexualitds fejlédésével kapcsola-
tosan, de nem parhuzamosan torténik meg a személyi-
ségnek, helyesebben az én-nek a kifejlédése. Miként a
szexualitas  kifejlodésében szakaszokat, rétegeket lehet
megkiilonboztetni, szakaszos, réteges az én fejlédése is.
Kezdetben az én-t csak az Osztonds torekvések képvi-
selik, az én tehat ebben az idGszakban még személytelen
és Freud ,Ich” helyett még ,ES”-r6l beszél. Ez a ,,pri-
mitiv én” még a fajdalomkeriilési elvet uralja. A psycho-
analysis szerint is a lelki élet egyik legfontosabb alap-
torvénye, hogy a kellemeset megszerezni, a kellemetlent
elkeriilni igyeksziink. A ,primitiv én” még ennek a
torvénynek uralma alatt all, a kiilvilagtol fliggetlen és
magaban rejti az Osszes élettendencidkat, az 6rokolhetd
Osi és alapvetd Osztondket. A fejlédés késobbi folyaman
azonban az én-nek az élet masik nagy torvényével, a
valosag-elvvel is szamolnia kell. Tudomast kell szerez-
nie a kiilvilagrol, az én-en kiviili hatalmakrél, s mar
nem érzékelheti tobbé csak azt, ami jol esik, hanem a
valosagot, még ha a valosag kinos is.



59

A primitiv én-nel tehat szembehelyezkedik a primitiv
en-bol a kiilvilag hatasara keletkezett fejlettebb, a valo
saghoz alkalmazkodo, ,reélis én”,, a tudattalannal szem
bekeriil a tudatos. Mert a ,primitiv én”, ha nem is
tokéletesen, de nagyobbara fedi azt a fogalmat, amelyet
mint tudattalant ismertink meg. A tudattalan pedig,
amint mar emlitettiik, legnagyobbrészt szexualis torek-
véseket tartalmaz és ezaltal ugyszélvan az élet végéig
inkdbb a kedvtelési, mint a valdsagi elv szolgalatdban
all. Freud szerint, pontosabban: az egoisztikus 6sztonok
ardnylag koran alkalmazkodnak a valosag-elvhez (Reali-
tats-prinzip), mig a szexudlis Osztondk allanddan a tér-
mészetes Osztonkielégiilésnek megfeleld kéjelvet (Lust
prinzip) hajlandok kovetni, vagy legalabb is késébben
kényszeriilnek a valosag-elv elfogadasara. E tételbdl
megtudhatjuk tehat, hogy a két 0szton fejlodése kozott
nincsen parhuzam, kozottik ,fazis-eltolodas” mutatko-
zik, mely jelenség ismeretével a psychoanalysis sok lelki
kortiinetet  igyekszik megmagyardzni. A valoésaghoz
alkalmazkod6, magasabb ,.én”-nek, ,redlis énének mar
le kell mondania arrél, hogy minden Osztdne szabadon
érvényesiilhessen. Ebben a lemondasban az én legmaga-
sabb foku organizdcidja: az ,énfelettes”, az ,,Uberich”
tamogatja. Ez az ,énfelettes” vagy ,.erkolcsi-én” a leg-
magasabb lelki hatésag, mely magaban foglalja a lelki-
ismeretet és mindazokat az érzelmeket, amelyeket az
erkélcs, szocializmus, etika és hasonld szavak értelmében
szoktunk kifejezni.

A psychoanalysis tehat, amint latjuk, a személyisé-
geknek harmas felosztasat kisérli meg:

Elsésorban is megkiilonboztet egy ,tudatos én’-t
vagy ,realis én”-t, mely a valosag felé fordul és feldol-
gozza, birdlat targyava teszi a kiilvilagbol szarmazo6 ész-
revevéseket. A valdsag kovetelményeivel igyekszik Osz-
hangba hozni a szervezetiink belsejébdl szarmazo izgal-
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makat, 0sztonds torekvéseket. A ,realis én” tehat szemé
lyiségiinknek a kiilvilag felé forditott észrevevd szerve,
melynek segitségével képesek vagyunk a kiilvilagban
t4jékozddni. Minthogy azonban a redlis én az akarat
altal mozgésaink, cselekvéseink, ténykedéseink folott is
uralkodik, feladata, hogy a tudattalanbol {6ltorekvd
Osztoneinket és vagyainkat a kiilvilag kovetelményeivel,
a lehetdségekkel és nehézségekkel Gsszhangba hozva elé
gitse ki. Roviden Osszefoglalva, a realis én feladata: gon-
doskodas, hogy az individuumnak igényei lehetdség sze-
rint a valésagnak, a redlis viszonyoknak megfeleldé modon
elégiiljenek ki.

A személyiségnek az erkdlesi vilagrend szempontja
bol legfontosabb rétege a részben a ,primitiv énébdl,
részben a ,realis én”-bol kialakult ,erkolcsi én”, az
Henfelettes” vagy ,.énidedl”. Az ,énfelettes” alkoto-
részeit cenzira és tudatos lelkiismeret teszik. E két
lelki mechanizmus tevékenysége kozott csak annyi a kii-
lonbség, hogy a cenzlra tudattalan, a lelkiismeret tu-
datos. Egyébként egyforman rosszal vagy dicsér, serkent
vagy gatol mindakettd. Az ,énfelettes” a tudattalan-
bol feltord és igen nagy dinamikai hajtéerével rendel-
kezé 0Osztoneink és vagyaink folott uralkodik. Ezeket
a torekvéseket elsdsorban magasabb etikai, szocialis és
erkolesi szempontbol mérlegeli. Es koziilok azokat, me-
lyek a redlis én és a kiilvilag kozotti 6sszhangot megza-
varhatnak, a tudattol eltiltja és a tudatba bocsatja azokat,
melyek a realis én szempontjabol veszélytelenek. Mig
a ,realis én” a személyiségnek a kiilvilag felé forditott
észrevevd szerve, az énfelettes lelkiink benséje folott
orkodik. Mig a ,redlis én” az akarat altal cselekvéseink,
mozgasaink folott uralkodik, az ,.énfelettes” Osztoneink-
nek ¢és vagyainknak kormanyzoéja, és sok tekintetben
megkonnyiti a ,redlis én” munkdjat, mintegy teher-
mentesiti azt. Osztonds torekvéseink, vagyéletiink elsd
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durva szabalyozasat az ,¢énfelettes” végzi, hiszen gondos-
kodik arr6l, hogy a mar kezdettél fogva erkdlcstelen,
aszocialis vagyaink a ,tudatos én”-hez ne juthassanak
el. Az ,énfelettes”-t ugy is felfoghatjuk, mint a ,redlis-
én” egy lehasadt részét, amelynek feladatat csak az
0szton0s vagyaknak szabalyozasa teszi. A tudatossa valt
vagyaknak a valdsdghoz vald alkalmazasa, a redlis élet
kovetelményeivel valdé egybehangolasa mar a ,tudatos
én” kotelessége. Minthogy az ,.¢énfelettes” egyik Ossze-
tevdjét a tudatos lelkiismeret teszi, nyilvanvald, hogy
nemcsak a ,,primitiv én'' felett, hanem a ,realis én”
felett is uralkodik. Mert hiszen ha valamely 06sztonds
torekvés az ,.énfelettes” tudattalanul mikodd szervének
a cenzuranak figyelmét el is keriilve a tudatba jut, az
nenfelettes” a tudatos lelkiismeret altal megbiralja és az
egyéniséget lemondasra készteti. Az ,énfelettes” ira-
nyitja a cenzuran, elfojtason, lemondason kiviil a szub-
limécio folyamatat is.

A személyiség legdsibb, de legkevésbbé kimutathato,
legkevésbbé ismert rétege a primitiv én, az ,az’ vagy
JEs”. Az ,az” a léleknek chaotikus, dinamikus reser-
voirja. A személyiségeknek ez a rétege tartalmazza
tudattalan Oszton- és vagyéletiinket, 1évén a kiilvilag, a
realitds, a tarsadalom koévetelményeihez még nem alkal-
mazhatd testi és lelki tendenciak gyiilekez6 helye. Ebben
a rétegben az Osi ellenmondasokkal teli kivansagok,
vagyak és 0sztondk még semmi egységes személyiséggé
nem forrtak egybe. Az ,az” tehat a lélek nagy er6-
kozpontja. Ebbdl szarmazik minden vagyunk, minden
Osztoniink, melyek azonban eldbb az ,.¢énfelettes”, majd
a realis én modositdé munkaja altal hozatnak Osszhangba
a realitassal, a kiils6 vilag, a tarsadalom koveteléseivel.

Fejlodéstorténeti szempontbdl a személyiség e harom
rétege kozil az ,¢énfelettes” a legfiatalabb. Az els6
¢életévekben a gyermekeknél még nyomat sem talaljuk.
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A nevelés hatasara lassan, fokozatosan fejlodik ki. A
gyermeki Osztonéletet igyszolvan az elsd naptdl kezdve
a sziilék, a neveld személyek, majd késébb a kornyezet,
a tarsadalmi egyiittélés parancsai, torvényei szabalyoz-
zak. A psychoanalysis tanai szerint tehdt a lelkiismeret,
az egyén erkolcsi érzelmei, erkolcsi, etikai magatartasa,
nem kezdett6l fogva vald, nem a priori, mint azt Kant
feltételezte. A primitiv népek totem- és tabu-torvényei-
nek, tilalmainak psychoanalytikus vizsgalata, valamint a
gyermeki lélek analysise a psychoanalytikusokat arra a
meggy6zddésre birta, hogy a lelkiismeretet, az ,.énfeiet-
tes”-t, bar a személyiség egyik igen fontos alkotorészét
teszi is, a kiilvilagbol szarmazoénak kell tekinteni. A
szilék parancsai, a tarsadalom torvényei csak a nevelés
folytdn lesznek a személyiség alkotorészeivé, masodik
karakterré. Az ,¢énfelectes” egy része tulajdonképen
a szilok desztillaciojabol alakul ki. Az ,énfelettes” gy
viselkedik a ,realis én”-nel szemben, mint az apa vagy
az anya a gyermekkel szemben. Az ,énfelettes” tehat
magaban foglalja az idealnak tekintett sziilot, vagy ne-
velot.

A lelkiismeret, az ,énfelettes” altal képviselt erkolcsi
magatartds tobbnyire annyira megszilardul, hogy az ér-
telem munkdja mar tobbé hozza nem férhet és az ,.én-
felettes” mintegy automatikus szervvé valik. Ezzel ma-
gyarazhatd, hogy az ,¢énfelettes” munkaja csak kis rész-
ben tudatos. Az ,¢énfelettes” szilardsaga konnyen meg-
érthetd, ha tudjuk, hogy az altala képviselt tdrvények
tulajdonképen az emberi egyiittélésnek, a tarsadalomnak
torvényei és alapfoltételei. Mindsége tehat csak az eset-
ben valtozhatik meg, ha a kiilsé viszonyok valtozasai
rakényszeritik.

Az ,énfelettes” mikddési modjat a Iélekelemzés a
neurosisok analysalasa altal ismerte meg, amelyr6l a
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kovetkezd fejezetben roviden még szolani fogunk. A
neurosisok keletkezésében az ,.énidea” koros mukodésé
nek igen nagy korokozd szerepe van. Masfel6l azonban
ugyszoélvan minden kulturalis megnyilvanulast és torek-
vést az ,.enfelettes” elfojtd, szigori cenzirazd tevékeny
ségének koszonhetiink. Gatld tevékenysége altal ugyanis
megakadalyozza bizonyos aszocialis 0sztondk kielégiilé-
sét, szublimalja azokat, illetve arra kényszeriti, hogy a
szocialis  kovetelményekhez alkalmazkodjanak. Kiilong-
sen épen a szexualis és bizonyos agressziv torekvéseket
szelidit meg és allit a kozosség, a tarsadalom szolgalataba.
A psychonalysis szerint a miivészet, a vallas, a tudomany
mind szublimalasi folyamatok eredménye, amelyek tulaj
donképen elfojtott aszocidlis 0sztonds izgalmak energiait
hasznaljak fel. ,,Az ,6s én teljesen amoralis, az ,.én”
iparkodik moralis lenni, az ,énfelettes talmoralis”.

Az ember minden cselekvése, egész magatartisa a
személyiséget alkotd és a fentebb ismertetett tényezdk
Osszmunkalkodasabol alakul ki. Az egyénnek az életben
valdé sajatos magatartdsa, Osztdonds igényeinek és torek-
veséinek, vagyainak és sziikségleteinek sajatos elintézési
moédjai teszik az egyén jellemsajatossagait. A psycho-
analysis, az én szerkezetére vonatkozo feltevése alapjan
az emberek karakterbeli megkiilonboztetését is meg
kisérli s az embereket a kovetkez6 négy csoportba so-
rozza:

Eldszor:  kriminalis karakternek nevezi az olyan
egyént, kinél a helytelen, vagy fogyatékos nevelés ko
vetkeztében a moralis gatlasok hidnyoznak. Az ilyen
embereknél az ,énfelettes” gyengesége folytdn a tarsa-
dalomellenes tendencidk a tudatba keriilve az egyént
blincselekvésekre  Osztonozhetik. Fiataloknal —megfeleld
neveléssel az ,,énfelettes” még kell6en kialakithato.

Masodszor: neurotikus vagy 0sztonds jellemnek ne-
vezi az olyan embert, aki cselekvéseiben és mondhatni
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egész ¢életvezetésében tudattalan, tehat erkolcsileg nem
cenzurazott Osztonerék hatdsa alatt all, de énfelettese
mégis kifejlodott és ezért allandd biinosségérzetek kinoz-
zak, mely utobbiak tudatosak vagy tudattalanok is lehet-
nek. Az ilyen emberek, bar nem tudjdk magasabb
tudatos erkolcsi személyiségiik allaspontjat €letvezetésiik-
ben kellden érvényesiteni, mégis érzik 6sztonods torekve-
seiknek tarsadalomellenes voltat és tudatosan ezeknek
ellentallam igyekeznek. Koznapi nyelven az ilyen jelle-
met akaratgyengének szoktak nevezni. Sokszor észlelhe-
tink naluk tarsadalomellenes, Osztonszer(i, kritikatlan
cselekvéseket, amelyekkel nem egyszer sajat érdekeiket
is veszélyeztetik. Allandéan szemrehanyasokat tesznek
sajat maguknak, egy személyben bilindsok és dnmaguknak
birai is.

Harmadszor: a gatolt jellemii embereket a tulszigort
enfelettes” akadalyozza cselekvéseik keresztiilvitelében.
E csoportba sorozhatok a félénk, zarkdézott egyének,
kiknek ,.énfelettes”-lik, a szigoria bird, minden vagyat,
minden 0sztonds torekvést erkodlcstelennek mindsit. Igen
sokszor hajlamosak rea, hogy a realis élett6]l visszavonul-
janak és egy fantaziasziilte vilagban €ljék ki vagyaikat.
A gatolt jellemli ember és a neurotikus beteg kozott
csupan quantitativ kiilonbség van.

Negyedszer: a normalis karakteri embernél a sze-
mélyiséget alkoto lelki dsszetevok egymassal sszhangban
vannak. , Enfelettesiik” az Osztonéletet csak kelld mér-
tékben és nem tulszigorian gatolja. A tarsadalomelle-
nes Osztonerdket megszeliditi, atalakitja és az altalanos
emberi érdekek szolgalataba allitja. Tehdt az énfelettes
a normalis jellemi embernél nem okozza az 0sztonok
pangasat és gatlasa csupan annyiban nyilvanul, hogy az
0sztonoknek eredeti formaban valo kielégiilése helyett
a szublimalast segiti eld.
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A psychoanalysis alapjat els6sorban is a neurotikus
betegek lelki¢letének vizsgalata tette. Természetes tehat,
hogy az analytikusok kutatasaik legfontosabb eredmé-
nyeként a neurosisok keletkezését magyarazd elméletei
két tekintik.

Az idegbetegségek lelki okara az wijabb idékben tob-
bek kozott Breuer bécsi ideggyodgyasz hivta fel a figyel
met, ki, amint mar emlitettiik is, egyik hysterias betegé-
nek gyogyitasa kozben tapasztalta, hogy elfojtott indu-
latok ideges testi és lelki jelenségeket idézhetnek eld,
amelyek az elfojtott indulatok tudatossa tétele és a beteg
altal valo lereagaltatasa révén gyogyithatok. Ez a fel-
fedezés, melyben mar Freud is részt vett, tulajdonképen
egyuttal a neurosisok keletkezésének els6 Iélekelemzd
magyarazata is volt. A tovabbi vizsgalatok, lélekelemzd
kutatdsok alapjan tdmadt Freudben az a meggydzddés,
hogy a neurosist okozd, elfojtott indulatok mindig szexua-
lis tartalmuak, a neurosisok nemi mozgatd erdkon ala-
pulnak, illetve a lelki megbetegedéseknek a nemi Gszton
az egyedili, allandd és legfontosabb energiaforrasa. E
foltevés szerint az idegbeteg az & nemiségét betegségi
tiineteiben ¢éli ki, mely betegségi tiinetek tehdt mindig
nemi ténykedésként tekinthetok.

Az Onfenntartds! 0sztondk betegségokozod hatasat
Freud lekicsinyli, mert az egoisztikus torekvéseket kép-
visel6 ,.6n” mar hamar alkalmazkodik a valosaghoz, ki-
elégiilése elé nem tornyosulnak akadalyok. A szexualis
0sztonok kielégiilését ellenben a szemérem, az undor, az
erkolcs érzelmei, a vallas, az allam, a tarsadalom torvé-
nyei, tehat a legkiilonbozébb korlatok gatoljak. A valo-
saghoz val6 alkalmazkodas az ,én”-t a nemi 0szton kor-
latlan kielégiilését illetéen lemondasra kényszeriti. Az
egoisztikus torekvések elfojtasara nincs sziikség, a szexua-
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lis vagyak teljesitését 1épten-nyomon meg kell tagadnunk
magunktdl. Az elfojtott libidé energiaja egészséges ko-
rilmények kozott a szublimalas, az atszellemités alakja-
ban valik hatasossd és a legkiilonbozobb tarsadalmi, szo-
cialis, miivészeti tevékenység hajtoerejévé. Mas esetek-
ben azonban az atszellemités elmarad, a libido koros tii-
netek keletkezését okozza. Ezek a koros tiinetek lénye-
gikben az egoisztikus és szexudlis 6sztonok kozotti harc-
nak kovetkezményei, megalkuvasok, kompromisszumok.
Kezdetben kiilonosen a szexualis é€let dietetikai hibait
tartotta Freud a neurosisok keletkezése szempontjabol
nagyjelentéséglieknek. Példaul az tgynevezett szoron-
gasos neurasthenia félelmi szorongd érzetét a szexualis
energia, a libido atalakult megnyilvanulasaként értel-
mezte és csak késobb forditott tobb gondot, talan épen
Stekel hatdsara, a lelki konfliktusokra, melyek nélkiil
Stekel felfogdsa szerint szorongds, tandcstalan féleimi
allapot nem létesiil. A szorongéds az ,¢én” és az ,.¢énfelet-
tes” kozti kiizdelem eredménye, az ,¢énfelettes” szigora-
nak jele. Rank felfogasa szerint, mely felé Freud is
hajlik, a szorongas, haldlfélelem &sokat a sziiletés kinjai-
ban kell keresniink. Hiszen a sziiletés az egyén elsé
Iépése, melyet a halal felé tesz.

Freud szerint azonban a lelki konfliktus mindig
szexualis eredetli és pedig rendszerint, tobbnyire, sot
mondhatnok mindig a betegben rejlé vérfertézd, incesz-
tudzus szexudlis torekvés keriil Osszeiitkdzésbe, a maga-
sabb erkolcsds énnel, a lelkiismerettel. A neurosis tehat
az ,€n” €és a szexualis Oszton Osszeiitkozésének, konflik-
tusanak kovetkezménye, a konfliktus magjat rendszerint
az Oedipus-komplexus teszi.

A nemi 0sztondk tanulmanyozasa alapjan alkotta
meg Freud mar ismertetett libido-elméletét, mely szerint
az egyén szexualitasanak kifejlédésében kiilonbozoé sza-
koknak, az ugynevezett szexualis organizacioknak a neu-
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rosisok keletkezésében a régebbi freudi felfogas szerint
rendkiviil nagy szerepiikk van, amennyiben a neurosisok
keletkezése attol fiigg, hogy a szexualis élet fejlodésében
volt-e valami zavar, vagy sem. Minden fejlédési folya-
mat magaban hordja a betegség csirajat, ha a fejlédés
gatolt, megkésett vagy tokéletlen. A megzavart fejlodés
alapjan keletkezhetik csupan a konfliktus és ennek to-
vabbi kovetkezményeként a neurosis. A szexualis fejlo-
dés zavaranak sajatossagai teszik valtozatossa egymastol
megkiilonbdztethetdvé az egyes neurosisok formait. A
libido-elmélet alapjan a neurosis tulajdonképen nem
egyéb, mint a libidonak régebbi fejlédési fokra wvald
visszaesése, regresszidja. A hosszii nemi fejlédés min-
den szaka, a kiilonbdz6 szexualis organizaciok mindenike
a visszaesés, a regresszio, a rogzitddés helyévé valhat.

Mar emlitettiik, hogy a perverziokra valé hajlamos-
sag a psychoanalysis szerint mindenkiben jelenlévo alta-
lanos hajlamossag, amit kiillondsen a gyermek nemi életé-
nek polymorph-perverz volta bizonyit. Fejlodési gatla-
sok esetében a szexualis Osztonnek a gyermekkorban
Onalléan megnyilvanuld perverz jellegi részletdsztonei
nem olvadnak egy egységgé, csak részben fojtatnak el,
mialtal egyesek koziilok a nemiség valosagos képviseldivé
lehetnek. A maradandd perverzio tehat a szexualis
Oszton fejlodési gatlasanak eredménye, egy régi nemi
organizacié rogziilése. Neurosis esetében az elfojtas
sikeriil rosszul, az elfojtott részletdszton a tudat alatt
alland6an hat és kielégiilésre torekedik. Minthogy azon-
ban a perverz vagy az ,.¢énfelettes” tiltakozasa és hatalma
folytan leplezetleniil kielégiilést nem nyerhet, kénysze-
ritve van a kielégiilésnek, valamely &sibb, primitivebb
forméjat felhasznalni, olyan kielégiilést format, amely
moédon a fejlédés valamely régebbi fokan mar kielégiilt.
A neurotikusok nemiélete tehat vagy a nemiség gyer-
meki allapotat 6rzi meg, vagy visszaesik, regredidi a
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gyermeki szinvonalra. Masszoval mondhatjuk: az ideg
betegségek tiinetei nem egyebek, mint perverz 6sztonok
konvertalt megnyilatkozasai, illetve Freud szavaival élve:
a neurosis a perverzié negativuma,

Ha a neurosisok tiineteit a psychoanalytikus elemzd
moédszer segitségével allitdlagos eredeti jelentésiikre le
forditjuk, az infantilis szexualis élet legkiilonbdzébb
elfojtott maradvanyait ismerjik fel benniik. A konflik-
tusok alapjat elsésorban az Oedipuskomplexus, a kaszt-
raciés komplexus teszi, de hasonld szerepet tolthetnek
be a gyermekkor koprofil, szadisztikus, masochisztikus,
exhibitionalis torekvései is. Kiillondsen a masodik infan-
tilis nemi ténykedés koranak, a 3-5 életévek szexudlis
élményeinek van dontd jelentdségiik a jellem és a neu
rosis kifejlédésére.

A freudi libido-elmélet a psychoanalysis fejlodése
folyaman jelent6ségébol sokat veszitett. Hiszen maga
Freud legtjabban mar az 6sztondket nem a szokasos két
nagy csoportra, a szexualis és Onfenntartasi 0sztonok
csoportjara osztja, hanem élet és halalosztonoket kiilon-
boztet meg, egylivétartozonak tekintve az Onfenntartés!
Osztont a f aj fenntartasi 0sztonnel, melyeknek torekvése
végeredményében kozos: az élet folytatasa, az élet fenn-
tartasa. E csoporttal éles ellentétben allanak a halal-
0sztonok vagy destrukcids 0sztonok. Ezek az ellentétes
erdk allanak minden lelki jelenségiink hata mogott.

Az 06sztondk ilyen modon vald csoportositasa altal
Freud az 6 merev, sokakat visszataszitd, pusztan szexualis
felfogasabol tulajdonképen nagyon sokat engedett. Hi-
szen az épit erd, az életdszton vagy ,,Erds”, ha maga-
ban rejti a szexualis Osztont is, mar nem azonosithatd
pusztan, egyediil vele. Az életoszton a gyermekkor kéz
detén a bioldgiai kovetelményeknek megfeleléen még
teljesen, a maga egészében befelé iranyul és feladata
tulajdonképen az ,én” kiépitésében meriil ki. Ez a
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,primaer narcismus” idészaka. A fejlédés tovabbi fo-
lyaman az életoszton fokozatosan érdeklodésének korébe
vonja a kiilvilagot is, ,,szeretet-megszallasok”-kal hoditva
meg legelészor is a kozvetlen kornyezetet (az anyat,
apat, a gondozo, apolo, neveld személyeket), majd a ta-
volabbi értelemben vett kiilviligot is. Ha normalisan
fejlédik az egyén, akkor a narcismusbdl a kiilvilagnak
szeretete, a minél tokéletesebb kollektivitas felé halad.
Ha azonban a normalis fejlédési menet korlatokba f{it-
kozik és a szeretet-megszallasoknak a kiilvilagban aka-
dalyai tamadnak, az egyén minden szeretetével vissza-
vonul Onmagaba, a szeretetet Onmagara pazarolja. Az
¢életdszton, az Eros, a kiilvilagtol elfordul. Az életdsz-
ton és a halaloszton kozott az egyensuly megbomlik, az
épitd tendencidk a kiilvilag felé megkevesbednek és feliil-
kerekednek a halaloszton, a pusztitd, agressziv, szadisztikus
hajlamok. Egészséges embernél az egyenstlyzavar hamar
kiegyenlitédik, a szeretet a kiilvilag felé 0jbol kidrad és
a ,gyuldlet erotizalodik”. A lelkibeteg embernél az
egyensulyzavar nem oldodik olyan konnyen. A destruk-
ciés 0Oszton talsulya fokozatosan novekedik, a pusztitd
tendencidk, a szadizmus az ,én”-t sem kiméli, minek
kovetkeztében kifejlodik a melancholias reakcio a leg-
kiilonbozobb o6nvadlasi eszmékkel, onkinzasi €s ongyil-
kossagi torekvésekkel szinezve. Az olyan esetekben,
ahol az egyensulyzavar valtozatlanul marad fenn és ki-
felé a szadizmus, befelé a narcismus allandosul, az erkdlcsi
gyengeelméjiiségre jellemzo allapotkép alakul ki.

A psychoanalysisnek a személyiség magasabb réte-
geire vonatkozd kutatdsai is sokat modositottak az ere-
deti neurosis-elméleten. E kutatasok eredményei szerint
az ember egészsége vagy betegsége a személyiség maga-
sabb rétegeinek, melyek az 0Osztonokkel szemben fékezd,
atalakito, transformald erdvel rendelkeznek, az ,.erkdlcsi-
én” hatasossagatol, erejétdl, miikodésképességétol fiigg.
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Ha az ,erkolcsi én” és a ,realis én” helyesen fejlodott,
megfelelden erds, a személyiség harmoénidja biztositva
van. Ha azonban e két tényezd, vagy ezek egyike erdt-
len, mtkodésre képtelen, belsd anarchia, a lelki beteg-
ségek legjellemzobb tiinete, fejlédik ki. A lelki élet
egészségének, a lelki miikddéseknek legfobb ore, kormany-
z6ja az ,erkdlcsi én”. Az emberi lelket allanddan kon-
fliktusok fenyegetik. Miként az egész emberi szervezet,
lelki késziilékiink is csak bizonyos erdsségli ingereket
tud célszeriien felhasznalni, hasznositani a maga szem-
pontjab6l olyan moddon, hogy az benne megelégedést,
kellemes kedélyallapotot tamasszon. Minden olyan eset-
ben, midén az inger eréssége a kellénél nagyobb, a tal-
erds izgalom tulfesziiltséget, kellemetlen kedélyallapotot
okoz. Ha a szervezet belsejébdl, a személyiség legmélyé-
bol, az ,,az”-bol, vagy ,,0s én”-bol feltoré Osztondk aka-
dalyokba iitkdznek, feltorlodnak, szintén tulerds izgal-
mat, tilfesziiltséget, kellemetlen érzelmeket okoznak.

Ha az ,erkolcsi én” és a ,realis én” elég erds, a
szocialis, tarsadalmi, erkdlcsi szempontbol karos 06szto-
nds torekvések eredeti céljuk szerint nem elégiilhetnek
ki, leplezetleniil nem teljesiilhetnek, ellenben energidjuk
szublimalodik, nemesebb célok szolgéalataba allitodik. Ez
torténik, ha az egyén egészséges. Ha az ,erkolesi én”
gyenge ¢s nem képes az 06sztondk energidit szublimalni,
a kozosség kovetelményeinek megfeleloen atalakitani és
felhasznalni, ha nem képes a kifelé iranyuld Osztonoket
befelé forditani, tokéletesen elfojtani: felborul a lélek
egyensulya és kifejlddik a neurosis.

A neurosis tehdt nem egyéb, mint kompromisszum
az ,,az” és az ,erkolcsi én” harcaban, mely végeredmény-
ben a megel6z6 thlfesziiltséggel szemben, ha nem is toké-
letes, de mégis relativ nyugalmat jelent Ha
az ,enfelettes” gyengesége igen nagy foku, ugy a mély-
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boi feltoré perverz jellegli 6sztonok, a maguk eredeti
alakjukban leplezetleniil nyilvanulnak meg.

A libid6-elmélet jelentéségének csokkenése nem je-
lentette egyuttal a regressio-tan pusztulasat is. Nemcsak
a szexudlis Oszton fejlodésének, de minden fejléddésnek
fontos jellemz6 tulajdonsdga, hogy az egyénnek bizo-
nyos, mar kialakult mechanizmusokat éppen a fejlodés
érdekében el kell hagynia. A kiilonboz6 Osztonenergiak
egy-egy levezetési, kielégiilési formajat az él6 egyén a
biologiai kényszerek hatasa alatt kénytelen elhagyni. Az
egészséges embernél ez rendszerint aranylag konnyen
megtorténik. De gy a perverz, mint a neurosisokra
hajlamos egyén a megszokott formaktdl csak nehezen
valik meg, illetve a kellonél hosszabb ideig idézik mel-
lettiik. Az ¢élet azonban mind hatalmasabb akadélyo-
kat allit a régi kielégiilési modok elé, a lemondast ki-
kényszeriti. A neurotikus egyén mit tehet egyebet, el-
fojtja lelkének 0Osztonds tartalmait és minthogy érzelmi-
leg nem szakadhatott el t6lilk, tudattalanjaban forradal-
mat okozo, Osszeférhetetlen tartalmakka valnak, melyek
ujabb indulattorlodas hatasara konnyen fellobbanhat-
nak. Ilyen esetekben azutan bekovetkezik a regressio.
Az egyén visszaesik egy olyan fokra, amelyet egyszer a
fejlodés folyaman mar elért és talhaladott, de amelyen
0sztonos torekvéseinek kiélési lehetdségét biztositva érzi.
A regressio célja tehat egy olyan infantilis allapotnak
visszaallitasa, amelyben a személyiség egyensulya is biz-
tositva van. A regressio altal az egyén kiilonbozé infan-
tilis formakba keriilhet. Minél mélyebb a regressio,
annal bizonytalanabb a személyiség szerkezete, a szemé-
lyiség centralizaltsiga annal kisebb. A legmélyebb
regressiok esetében meglazulhat a genital-organizatio és
az 6sztonok dissociatioja is bekdvetkezhetik.

A neurosisok keletkezésének magyarazataban a psy-
choanalysis mar nem elégszik meg pusztan a lelki kon-
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fliktusokkal, mint korokozokkal, hanem elismeri, hogy
maga a konfliktus, a traumas élmény egyes korformak
keletkezéséhez még nem elég, sziikség van még disponald
momentumokra is. A dispositio fogalma, melyet a
psychoanalytikusok kezdetben annyira megvetettek, te
hat részt kér a psychoanalytikus neurosis-elméletben is.
Igaz, hogy a psychoanalytikus dispositio-fogalom nem
csak constitutionalis tényezdket rejt magaban, melyek
a lélekelemzdék szerint egyelére még igen misztikus kép
zetek, de az els6 gyermekkor ,,sorsdontdé eseményeit”
is magaban foglalja, ime igy jut el a lélekelemzés a
»~tudomanyosénak csufolt psychiatria régi tanaihoz: az
0rokolt és szerzett dispositiohoz.

Amint latjuk tehat, a freudi neurosis-tan sok érdekes
lelki mechanizmus megismerését jelenti szamunkra, de a
neurosisok keletkezésének tokéletes magyarazatit adni
nem képes. A fenti neurosistan csak részleteiben jelent
haladést, egészében a psychiatria szdmara el nem fogad
hatd, kiilondsen éppen a rajta vords fonalként athuzddod
szexualis szemlélet miatt. A neurosistan, mint rendszer,
a maga feltiné fogyatékossagaival egyuttal a freudi sze-
xualis fejlodés-rajz elégtelenségét is bizonyitja. Az egyes
neurosis- €s psychosis-fajok rendszertani helyének meg
allapitasa, illetve a libidofejlédés fokozataival valo 0Ossz-
hangbahozasa, melyet itt nem ismertethettem, nem sike-
rilt, s a kiilonb6z6 psychoanalytikusok értelmezései e
tekintetben foltiinden ellentmondanak.

A psychoanalytikus tanok fejlédése egyuttal e tanok
hiveinek megoszlasat, a lélekelemzés kiilonbozd iranyokra
valé6 bomlasat is jelentette. A freudi tanokon kiviil,
Freud alapvetd munkéssaganak segitségével mondhatni
uj iskolakat alapitottak Stekel, Rank és Adler.

Nincs helyilink, hogy az emlitett analytikusok tanait
kiilon-kiilon ismertessiik. Stekel és Freud tanai kozott,
ha sok eltérés van is, lényegiikben legkozelebb allanak
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egymashoz. Mondhatni Stekel képviseli az 0Osszekotd
kapcsot a kiilonbozé iranyzatok kozott. Rank tanai a
legkevésbbé elterjedtek, bar a freudizmus sokat felhasz-
nalt beldlik és bar Rank a freudi libido-elmélet ki-
fejlesztésében sokat segédkezett. Az alabbiakban csupan
Adler tanaival foglalkozunk, melyek bar a psychoana-
lysis talajabol fakadtak, valdjaban ettdl eltérd, jelentds 1j
eszméket foglalnak magukban s elterjedtségiiknél fogva
didhéjban valo ismertetésiik kivanatos.

Az Adler-f éle individualis psychologia elveti a ter-
mészettudomanyi alapot és a lelki életet autondmnak
tekinti. Egyik legfontosabb tétele szerint: ,nem lehet
az egész lelki életet egyszerlien az agyveld funkcidjanak
tekinteni s ha az agyveld nélkiilozhetetlen eszkoze is a
lelki életnek, nem lehet a psychologiat az agyélettannal
azonositani, testi 0sztonok pedig magukban, 6nallo lelki
tényezOk hozzédjarulasa nélkiil, nem lehetnek koros lelki
megnyilvanulasok egyediili okai; ellenkezdleg: a Iélek
képes szervi elvaltozasokat, 0sztonés megnyilvanulasokat
sajat céljaira szuverén moédon pozitiv vagy negativ érte-
lemben felhasznalni.”

Adler bar elismeri, hogy nemi életnyilvanulasok az
els6 gyermekkorban 1is feltaldlhatok, Freud elméletét
,panszexudlisnak’ tartja és tagadja a szexudlis tendencidk
okozati mindenhatésadgat. Feltevése szerint az ember
lelki megnyilvanulasainak hata mogott két torekvés all,
a hatalomra valo térekvés és a kozosségbe vald beolva-
dasnak vagya: a nyajoszton. Adler tanainak ezen alap-
veté tétele tulajdonképen lényegében nagyon keveset
kiilonbozik Stekel felfogasatol, aki az Osszes lelki meg-
nyilvanulasok hajtéerejéiil ugyancsak két Osztonféleséget
tételez fol: a hatalomra és az alavetettségre vald torek-
vést. Stekel szerint a legdsibb emberi reakcio a gytlolet.
Gytilolettel tekintink minden olyanra, ami az életben
nehézséget okoz. A szeretet eleinte tehdt csupan sajat
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magunk bensdje felé fordul. Az, Onmagunk iranti sze-
rétéibol és a kiilvilag elleni gyiiloletre vald hajlandésa-
gunkbol alakul ki a hatalomra val6 térekvés, mig a kiilvi-
lag irant megnyilvanulé szeretetiink lényegében nem
egyéb, mint az alavetettségre valo torekvés, mely egyben
a szocialis Osztonnek, a kozosség utani vagyakozasnak,
Adler szavaival élve a ,,ny4j0szton”-nek teszi alapjat.

Adler szerint a hatalomra vald torekvés a lelkifejlo-
dés legkorabbi iddszakaban felismerhetd mar. A csecsemd
alig, hogy megsziletett, kedvezdtlenebb koriilmények
kozé keriilt, mint volt az anyaméhben. Osztdneinek
kielégiilése elé mar akadalyok tornyosulnak és ennek ko-
vetkeztében a régi kozonyos jellegli érzéseitdl kiilonbozo,
masértékli érzéseket kell megismernie. Minden olyan
érzés, mely Osztonkielégiilésével akarcsak iddébelileg is
egybeesik — kellemes, minden olyan érzés, mely Oszton-
kielégiilését késlelteti vagy megakadalyozza, kellemetlen
lesz szamara. Mar els6 gyermekkordban 1épten-nyomon
észleli, hogy a kiilviligban nala hatalmasabb er6k van-
nak, melyek 6t Osztoneinek kielégitésében nem egyszer
megakadalyozzdk.  Kiilonosen a  feln6tt  emberekkel
szemben, elsésorban éppen sziildivel szemben érzi magat
fogyatékosnak, gyengének. Tehat ugyanakkor, mikor a
gyermek tudatra ébred, eszmélni kezd, egyuttal azt is
észreveszi, hogy gyengébb, mint a kiilvilag hatalmai. Az
alsobbrendiiségnek ez az érzése természetszerien a hata-
lomra valo torekvés vagyat ébreszti fel az egyénben. Az
alsobbrendliségnek érzését ugyanis csak a hatalomnak
pozitiv érzése tudja kiegyenliteni, kompenzalni. A ha-
talomra torekvésnek azonban utjaban all masik, sziiletett
lelki sajatsagunk; a nydjoszton. Az ember mindig sze-
retne beolvadni a nagy kozosségbe, szocidlis 1ény oOhajt
lenni.

Adler szerint tehat minden lelki torekvésiink, min-
den megnyilvanulasunk hata mogétt, mint inditd ragd
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feltalalhatd az alsobbrendliség érzése. A alsobbrendi-
ség érzése serkenti a felndtt embert képességeinek ki-
fejtésére. Tehat a kulturdlis, milivészi teljesitmények is
mind ezen alsérendliség-érzésbdl fakadnak.

Az individualis psychologia a céliranyossag, a finalitas
torvényén alapszik. Felfogasa szerint az ¢l6 szervezetnek
a legdifferencialtabb szerve a lélek, melynek az a fel-
adata, hogy az egyént az életbe beillessze, a jovendore
elékészitse. Az ember minden lelki megnyilvanulasat
célok vezérlik. ,Nem vagyunk képesek gondolkodni,
érezni, akarni vagy cselekedni, anélkiil, hogy valamely
cél eléttiink ne lebegne”. Adler szerint a cél, mely az
ember lelkiéletét vezérli, mindig hatalmi szinezetli. Ez
a hatalmi szinezetli cél azonban sohasem realis, hanem
mindig a mi képzeletiink sziilotte: fikcid. Minden cselek-
vésiinkben egy eszmény vezérel minket, egy eszmény,
amilyennek mi a magunk személyiségét a jovoben el-
képzeljik. Ezt nevezi Adler személyiségi eszménynek.
Minden lelki miikddésiink olyan, mintha ezt az eszményt
megvalodsitani Ohajtanank. Ez az eszmény mar az elsd
gyermekkorban fejlédoben van. A gyermeknek also-
rendtség-érzése fokozatosan nd, mindinkabb felismeri
a felndttek és sajat maga kozott 1évé kiilonbséget; hogy
ezt eltiintethesse, a felnéttek koziil keres valakit, kit a
fels6bbrendiiség minden sajatsagaval felruhdz, eszményit,
onmaganak eszményképévé tesz. Ime, az indulat-atvitel
tana Adler elméletében. A személyiségi eszmény meg-
valositasat a gyermek nem latja lehetetlennek, halalosan
komolyan veszi, nem ismer benne megalkuvast.

Az értelem fejlodésével parhuzamosan a gyermek
és a felndtt személyek kozotti értékkiilonbség fokozatosan
csokken. A gyermek kezdi észrevenni a felndttek hibait,
fogyatékossagait is, mialtal megtanul beletér6dni, meg-
alkudni. Ezaltal pedig megszerzi azt a lelki rugalmas-
sagot, melynek segitségével személyi eszményének fiktiv
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voltat belatva, annak megvaldsitasarol lemondani tud,
de mégis mintha valoésag volna, tovabbra is felhasznalja
tevékenységének 0sztonzo €s iranyito erejeként.

Az egészséges és a beteg lélek kozott Adler csak fo-
kozati kiilonbséget 1at. Az az ember egészséges, aki
képes ala vetni magat ,nyajosztonének”, aki nem torek-
szik a tobbi ember folé, de nem is érzi magat silanyabb-
nak naluk. Az egészséges ember tudata el6tt rejtve
maradnak mind a hatalomra valo torekvések, mind az
alsobbrendiiség-érzések. Az idegbeteg, neurotikus egyé-
neknél ezzel szemben rendszerint tudatosak e lelkisaja-
tossagok és betegesen fokozottak. Adler szerint a szexua-
lis 6szton és a lélek mitkddése kozotti viszony éppen a
forditottja annak, amit Freud hirdet. ,Nem a nemi
0szton uralkodik az egyénen, ellenben az Osztont hasz-
nalja fol a 1élek rejtett életcélja, a hatalmi torekvés érde-
kében. A szexualitds az idegeseknek csak szimbdlum, a
koros hatalmi torekvéseknek naiv kifejezési formaja”. A
betegséget el6idéz6 konfliktus Adler felfogasa szerint
tehat nem szexualis eredetli és ha a betegséget szexualis
tinetek szinezik is, az csak azt jelenti, hogy a beteg a
fokozott alsobbrendliségérzés és a fokozott hatalomra
valo torekvés kozotti harc szinterét odahelyezte. A
freudi Oedipus-viszony, vagy incesztuosus viszony leg-
feljebb csak kivételes jelenség és rendszerint a fokozott
alsébbrendiiség-érzésbdl szarmazd ideges tiinet. A gyer-
mek a sziil6jéhez valé vonzdédasa altal nem nemi vagyait
akarja, betolteni, hanem a sziild hatalméban szeretne
osztozkodni, illetve még helyesebben a sziil6t akarja ha-
talmaba keriteni. Engedelmeskedni is csak azért enge-
delmeskedik a gyermek, mert azaltal valamit hatalmaba
kerithet.

Az ideges megbetegedés tiineteiben rendszerint
konnyen felismerhetd a hatalmi toérekvésnek és a nyaj-
0sztonnek kiizdelme. A neurotikus embernél ugyanis
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elrejtve megmarad a hatalmi torekvés, de ugy viselkedik,
mint akit a tobbi embert6l nem a feléjik vald kerekedés
vagya, hanem a betegség kiilonit el. Mas esetekben vi-
szont ¢l a betegben a hatalmi torekvés, de az, alsdbbren-
diiség érzése erds, miért is a beteg fél, hogy az esetben,
ha megkisérelné hatalmi torekvéseit valora valtani, vere-
séget szenvedne. Ezt a vereséget elkeriilendd, menekiil
a betegségbe. Ez utdbbi mechanizmus rendszerint olyan
esetekben fordul eld, ha a betegnél valamelyes sziiletett
szervi gyengeség, nevelési hiba, tarsadalmi elnyomottsag
teszi a betegség alapjat.

Az idegbeteg embernél a fokozott hatalmi tdorekvés
kovetkeztében a személyiségi eszmény hajtdereje is na-
gyobb, mint az egészséges embernél. Az ideges ember,
mint a gyermek, haldlos komolysaggal torekedik fikciojat
megvaldsitani, mialtal a valdésaggal vald Osszeiitkozés
elél inkabb ugy tér ki, hogy a kiilvilagtdl visszavonul,
egy egész fiktiv vilagot épit ki lelki szemei elé, amely-
ben esetleg hallucinatiok alakjaban, de személyiségi esz-
méjét, mely a realis vilaggal alig-alig van Osszefliggésben,
megvalosithatja. A neurosisok infantilis, gyermekes jel-
legét az individudlis psychologia is felismeri, lényegét
azonban nem a libidé fixaloédasaban vagy regresszidja-
ban, hanem a személyiségi eszmények, illetve a fikciok-
nak véltozatlan tapadasaban latja.

Az individualis psychologia megallapitasa szerint tehat
a neurosis nem egyéb, mint ,persistald gyermeki allas-
foglalas az élet problémaival szemben”. A fokozott ai-
sobbrendiiség-érzés és a fokozott hatalmi tdrekvés kovet-
keztében az idegbeteg az életproblémaival szemben min-
dig bizonytalan magatartast tanusit. Szarmazhatik ez a
szervek velesziiletett fogyatékossagabol, rossz nevelésbol,
tehat kiilsé vagy belsé okokbdl.

Akarmilyen okok is nehezitik meg a gyermekkorban

srcr
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a kornyezettel szemben vald fesziiltségérzésnek, a bizony
talansagnak lesznek okozoiva és ezaltal a neurosis alap-
java valnak. A kozOsségérzés, a nyajoszton, mely hatalmi
torekvéseinknek hatart szab, az ideges jellemii emberek
ben hianyzik, miért is az idegbeteg ember, mig csak
meg nem gyogyul, antiszocialis marad. = Mindig csak
gy6zni akar és amit nem érez gyOzelemnek, azt vereség-
ként konyveli el. Mar pedig az egyetlen, amit elviselni
nem tud, a vereség, az alsdbbrendiiség-érzésnek domina-
lasa. A redlis élet ellenben alig ismer gyo6zelmet és
alig vereségeket, hanem csupan megalkuvasokat és ki-
egyezéseket.
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