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hüvelyesek, foszfortartalmuknál fogva, az agy tevékenysé-
gét fokozni tudják.

Amint tudjuk, lumpolás után semmi sem szedi úgy
rendbe a gyomrot, mint a bableves. Jobb, mint a káposzta-
leves. S ma a kávéházakban farsang idején hajnali órák-
ban estélyi ruhás urak és hölgyek nemre és korra való
tekintet nélkül ezt a valamikor annyira megvetett szegény-
ember-eledelt fogyasztják, mint gyógyszert, mint cseme-
gét ezüstkanállal, nagy élvezettel.


































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































