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A mii, vagy egyes részek engedélynélkiili atvétele és felhasznd-
lasa az 1921: XLIV. 1.-c. értelmében tilos.



BEVEZETES.

A lelki egészségtan feladatkore.

Konyvecskénknek eredetileg ezt a cimet szantuk:
,»Lelki egészségtan”. Hogy azonban mégis masként ala-
kult ez a cim, annak oka az, hogy elsésorban a gyermek-
kor ¢és ifjukor lelki rendellenességeivel, hibaival ¢és
betegségeivel foglalkozik s igy voltaképen csak keriild
uton juttatja el az olvasot a lelki egészség mivoltanak
megismeréséhez ¢és inkabb csak a lelki bajok, hibak ¢és
rendellenességek megelézésére, vagy gyodgyitasara nyujt
tanacsokat.  Bevezetésiil tehat  sziikségesnek  latszik
felelni arra az alapvetd kérdésre, mily tudomdny a lelki
egészségtan, mik a feladatai s hogyan kell szemlélniink
a lelki egészséggel” ellenkezd lélektani allapotokat,
folyamatokat ¢és  egyéniségeket? A lelki  egészség
fogalma az a kiinduldé pont, melyb6l mint kozép-
pontbol kell megkozeliteniink a gyermek- és ifjukor
lelki bajait, hibait, rendellenességeit.

A lelki egészségtan az a tudomany, amely a rendestdl
(normalistdl) eltérd lelki jelenségeknek ¢és a rendestol
eltér6 személyiségeknek vizsgalataval foglalkozik; t6-
rekszik tovabba e jelenségek és személyiségek jellemzo
vonasainak minél tiizetesebb leirasat adni, 6ket csopor-
tok, tipusok szerint osztilyozni és -eltéréseiknek magya-
razatat adni. Ez a lelki egészségtan elméleti része. A
lelki egészségtan éppugy jar el, mint az orvostudomany:
ez ugyanis a teljesen ,egészséges” ember gondolati ké-
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pét veszi alapul és azt Osszehasonlitja a ,beteg” ember
képével, mindeniitt kutatva és osztalyozva az eltérések
alakjait, megjelenésiik modozatait, tiineteiket s végiil
gyogyitdsuk modszereit. Abban a feladatban is kozos
jelentésége van a testi joléttel és betegségekkel foglal-
koz6d orvosi tudoméanynak, meg a lelki egészségtannak,
hogy mind a ketté egyuttal gyakorlati tevékenységre
is ad uOtmutatast. Az orvostudomany az alapja a
gyakorlati orvoslasnak ¢és gyodgykezelésnek, azaz fel-
ruhazza az orvost mindazokkal az ismeretekkel, melyek
segitségével a beteget meg lehet gydgyitani, tehat ujra
egészségessé tenni. Az elméleti orvostudomanyok azonban
még Onmagukban nem elegenddk ahhoz, hogy a gya-
korlé6 orvos minden esetben teljesen elérje a célt, t. i. a
beteg meggyogyitasat; chhez ugyanis az elméleti ismere-
teken kiviill még szamos mas képesség, ligyesség, alkal-
massag ¢és lelki tulajdonsag sziikséges, mindk pl. a beteg-
ség biztos felismerésének (a diagndzisnak) tobbé-kevésbbé
intuitiv (megérz6) képessége, vagy az orvos egyéni fellépé-
sébdl sugarzd lelki eré és reménytkeltd biztatds, tapin-
tatossag, vagy a miutéteknél sziikséges gyors es
mélyrehatd attekintés, iligyesség és miivész kéz stb. Az
elméleti ismeretek ugyanis az orvos elméjében ugyan-
azt a szerepet jatsszak, mint a hadvezérében a hadaszati
és helyismeretek: ezeknek gyors attekintéséb6l ¢és mi-
vészi Osszerendez€sébdl hatarozza meg a hadvezér a
pillanat kovetelte dont6 cselekvést. Ugyanezeket kell
elmondanunk a lelki egészségtan tudomanyardl és annak
gyakorlatardl is. Amit ebben a konyvben taldl az olvaso,
az foképen az. elméleti alapvetést szolgalja, azaz meg-
vilagitani  torekszik a lelki rendellenességek, hibak,
betegségek, az idetartozd személyiségek kiilonb6z6 osz-
talyait, tipusait és igyekszik minél mélyebbre hatolva,
a bajok okait is kifiirkészni. Ezzel azutdn utmutatast is
ad arra. hogyan, mily modszerekkel lehet a megallapi-
tott hibdkat orvosolni. Ez az orvoslds azonban éppugy
nem tamaszkodhat egyediil az elméleti ismeretekre,
mint ahogyan az orvosi tudomany sem; a lélek orvosai-



nak szintén sziikségiik van a baj felismeréséhez és gyo-
gyitasahoz sok egyéni tulajdonsagra, mégpedig ugyan-
azokra, melyeket fentebb az orvosi személyi alkalmas-
sagok elsorolasanal ¢érintettink. Sem az orvos, sem a
lelki orvos ¢és mneveld tudomanya nem ,recepttudo-
many”; minden ,eset” egyéni szokott lenni és nagy
elény, ha oly tipusba tudja sorolni azt a gyogyitd miivé-
szet, melynek tdrvényei ismeretesek s igy kezelése is
biztos utakon halad. A lelki gyogyitas és kezelés azon-
ban még igy is nagyrészben ,miivészet” marad, éppugy,
mint minden emberalakitas, vezetés és nevelés.

A lelki egészségtan tehat a lélek egészségének fenn-
tartasarol, vagy annak visszaszerzésérdl szolo tudomany
és gyogyito miivészet, — amely éppen ezen sajatos fel-
adatanal fogva tobbet foglalkozik a betegségekkel,
bajokkal és rendellenességekkel, mint magaval a lelki
egészséggel, ez utdbbit mint eszményi, rendes allapotot
elére feltételezi és ismeretesnek tartja, mikor a téle
eltérd lelki jelenségek, folyamatok ¢és személyi meg-
nyilatkozasok szamtalan csoportjaval foglalkozik. Mivel
az alabb kovetkezd fejtegetések fOképen ezekkel a ren-
destol ¢és egészségestdl eltéré jelenségekkel vetnek sza-
mot s igy mintegy keriild uton és kozvetve szolgaljak a
lelki egészség gondolatat, azért adtuk e konyv ciméiil
azt, amit a homlokan hord.

E bevezetd sorokban a mondottakon kiviill még né-
hany észrevételt kell tennlink, melyek a konyvben
olvashaté fejtegetések kelld6 megvilagitdsdt szolgaljak,
igy megemlithetjiik, hogy a lelki egészségtan régi idok-
tol fogva két nagy feladatkort wvallott magaénak, mind
elméleti, mind gyakorlati értelemben: az els6 o lelki
egészseg fenntartasanak ¢és a kilonféle betegségek, rend-
ellenségek stb. megeldzésének elmélete (és gyakorlata),
ezt ,lelki higiéné” mnéven ismerjik; — a masodik a
mar meglevd lelki betegségek stb. gyogyitdasanak elmé-
lete (és gyakorlata), ennek , lelki gyogyitas” (pszicho-
terapia) nevet is lehet adni. Megjegyezhetjiik, hogy az
utébbi elnevezést (pszichoterapia) sokan egyediill csak
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a sajatosan orvosi, vagy egyes, még szilkkebb kort el-
jarasokra  (pl. pszichoanalizis, szuggesztid, hipndzis)
szeretnék lefoglalni; a helyes felfogas az, ha ezeken a
szlikebben értelmezett eljarasokon kiviil minden lelki
gyogyitast pszichoterapidnak neveziink el, beleértve a
gyogyulast kivand emberi lélekre irdnyul6 rendes neveldi,
vagy lelkipasztori, azaz vallasi rahatasokat is. Az alabb
kovetkezd fejtegetések mind a lelki megel6zésnek, mind
pedig az utdlagos gyogykezelésnek szempontjait egye-
sitve torekszenek eldadni.

Egy masik fontos szempontunk az volt e koényvecske
Osszeallitasaban, hogy egyrészt az idetartozd irodalom f6
miveit kovessik és eredményeit kozvetitsik a magyar
olvasokozonség  szamara, masrészt pedig tekintettel
legylink a magyar nevel6knek minél szélesebb rétegére.
Ezért torekedtiink arra, hogy a lelki egészségtannak
azokat a vonatkozasait ¢és részleteit, melyek tudoma-
nyunkat az orvosi tudomanyokkal a legszorosabb kap-
csolatba hozzdk, vagy egészen elhagyjuk, vagy olymo-
don targyaljuk, hogy azokat az altalanos miveltségi
neveldk is konnyen koévethessék, biralhassak ¢és esetleg
neveléi  gyakorlatukban  felhasznalhassdk. Az  orvosi
tudomany kiilonalld teriileteire csak nagy ovatossaggal
és a legsziikségesebb mértékben szabad a nemszakem-
beri vélekedésnek behatolnia; igy kellett eljarnunk pl. a
hisztéridnak, a pszichopatia jelenségeinek, vagy a nagy
lelki Dbetegségeknek oly targyaldsanal, mely a nagy-
kozonség érdeklddésének kivan szolgélni.

Végil megemlitjiik kis konyviink nyelvezetét is.
Nem csekély feladatot jelent oly targykorrél lehet6én
jo magyarsaggal irni, amely idegennyelvii szakkifejezé-
sek egész hadseregét szokta mozgoésitani, mikor egy-egy
kiilonds jelenséget, vagy rendellenesen viselkedd sze-
melyt akar jellemezni ¢és értelmezni. Amennyire csak
lehetséges volt, torekedtiink egyes elkeriilhetetlen ide-
gen szakkifejezéseket is magyarul és magyarosan koriil-
irni, vagy ha lchetséges volt és nem fenyegetett az ért-
hetetlenség veszélye, magyar szoval podtolni. Vannak
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azonban oly kifejezések és miszavak, amelyeknél mar
nem tehettink engedményt, mert vagy Uj miszavak
gyartasara kellett volna adni magunkat, vagy az illetd
kifejezésnek az  éaltalanos  vildghaszndlatatél  kellett
volna oktalanul eltérniink. E helyett bizva a magyar
olvasokozonség  szakmiiveltségében, tovabba sajat szo-
vegiink értelmezést nyujtd soraiban, a szavakhoz hozza-
fizott  kifejtéseinkben, bizvast hasznaltuk a  kovet-
kez6 szavakat: ,tipus” (fajta), ,,normalis” (rendes),
»komplex”, ,sokk-hatas” (megrazkodtatas), ,,paranoia”,
Hlereagalas”  (lelki  feldolgozds)  stb.  Természetesen
mindezek a kifejezések s a veliik kapcsolatos fejtegetések
nem annyira a szakemberek (orvosok) sokkal magasabb-
rendii szaktudasat veszik tekintetbe, hanem elsGsorban
a magyar nevelék nagy tarsadalmat, melynek joindu-
latd  figyelmébe ajanljuk konyviinket, mint a lelki
egészségtan egy részének altalanos-lélektani ¢és nevelés-
tudomanyi szempontokbdl kidolgozott kisérletét.

A normadlis gyermek.

A lelki egészség tudomanya ¢és gyakorlata, akir az
egészség fenntartdsanak gondolatat helyezi el6térbe, akar
pedig a felmeriild6 hibak és rendellenességek megjavitasat,
mindenképen a rendes, vagy normdlis ember fogalma-
bol indul ki; a mi esetiinkben pedig a normalis gyer-
mek fogalmat veti alapul. A Iélektudomdnynak ¢és neve-
lésnek egyik legsarkalatosabb kérdése éppen a ,,norma-
lis” egyén, vagy lelki-testi jelenségek ismertetd jeleinek
megallapitdsara iranyul. Mi a normalis, rendes- vagy az
ettdl eltér6? Melyek a normalistol valo eltérések f6 fajai,
modjai, tipusai? E kérdésekre felelve nyerjik meg azt a
kiindulépontot, melybdl a gyermek- és fiatalkor sza-
mos rendellenességét jol megismerhetjilk és leirhatjuk.
A normadlisnak, vagyis rendesnek fogalmat tobbféleképen
szoktdk meghatarozni. Akarmily meghatarozast vesziink
is azonban kiindulopontul, eldre meg kell jegyezniink,
hogy a normdlisnak a fogalma vagy az egész emberre,
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az egész egyénre, gyermekre, alkalmazhatd, vagy pe-
dig lehet alkalmazni e fogalmat az emberi (gyermeki)
személynek egyes lélektani részeire. Az eldbbi esetben
rendes, normalis, vagy nem-rendes, rendellenes (abnor-
mis) személyiségrol beszélink; a személyiség szot itt
természetesen  tisztan lélektani értelemben  hasznaljuk,
ebben a jelentésben: egy emberegyén lelki mozzanatai-
nak szerves egysége. Ha azonban a normalisnak és nem-
normalisnak a fogalmat csupan egyes lelki jelenségekre
érjiikk, akkor pl. nem-rendes értelmességrél, a rendestol
eltérd képzeletrol, erkolcsi felfogasrol, viselkedésrdl, stb.
szoktunk beszélni: ilyenek a hazugsag, lopas, csavar-
gas, a kiilonbozé téves eszmék, stb. A mai [élektudo-
many torekvéseinek megfeleléen mi e konyvben nagyobb
gondot forditunk a normalis (vagy nem-normalis) szemé-
lyiség-egészre a csupan részleteket, egyes lelki jelenség-
csoportokat  elszigetelve vizsgald iranyzattal szemben,
mert az a meggy6zddésiink, hogy legsikeresebben igy
lehet helyes fogalmakat alkotni a lelki egészségtanban.
Mindig a rendes, vagy rendellenes egyénnek kell ben-
niinket foglalkoztatnia, mindig ilyen vagy olyan szeme-
lyiség-egészbol kell torekedniink megérteni annak visel-
kedésformait és sorsat. E mellett természetesen nem
feledkezhetink meg arr6l sem, hogy bizonyos jelensé-
geknek, jelenségcesoportoknak, bajoknak, hibaknak 6n-
allo és jol korilirt korképeik, és szabalyszeriien ismét-
16d6 tlineteik vannak, és ezeknek gydgymoddjai is mar jol
kialakult gyakorlaton nyugszanak. Az egyes lelki hibak-
nak, rendellenességeknek, bajoknak ezt a viszonylagos
Onallésagat azonban tiszteletben tarthatjuk akkor is, ha
Oket mégis mindenkor kapcsolatba hozzuk az egész sze-
mélyiséggel s Oket ez utobbiba beleszervezddve, mintegy
,beagyazva” tekintjik. Az egészelviiséget éppugy fon-
tosnak tartjuk a lelki egészségtanban, mint a viszonyla-
gos részelvliséget. Eldrebocsatva a fentebbi elveket,
most mar megallapithatjuk a normalisnak a lélektudo-
many szamara alkalmas fogalmat. Egyikfajta meghata-
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rozas szerint normalis az a jelenség, amely a tapaszta-
las szerint legtébbszér eléfordul a sajat fogalmi korében,
mas széval az dtlagos, az, ami a kozéparanyosnak meg-
feleld. Ez a rendesnek, normalisnak tapasztalati, vagy
statisztikai fogalma. Ebbol a szempontbol pl. ,rendes”
jelenség az, hogy a masféléves gyermek jarni tud és be-
sz€lni kezd. Egy mas meghatarozas szerint rendes jelen-
ség az, ami lényegesen hozzatartozik az egyén vagy a faj
fennmaradasdhoz, ami ezekre nézve kdros, az ellenkezik
a normalisnak a fogalmaval. Ez a rendesnek, normalis-
nak élettani célszeriiséghol kiinduld meghatdrozasa. Bar-
melyik meghatarozast tekintjik, mindegyiket alkalmaz-
hatjuk  természetesen nemcsak az egyes testi-lelki
jelenségekre, hanem magara az egész személyiségre is,
s6t, kell is alkalmazni. A lelki egészségtan tanulmanyo-
z0jat az a tovabbi kérdés mar csak tavolabbrol érdekli,
vajjon a rendességnek fentebbi meghatarozasai koziil

elméletileg melyik a helyesebb és vajjon miné mas meg-
hatarozasok talalhatok még az élettudomanyok miiveldi-
nél. Ezen elméleti kérdések helyett a konkrét és gya-
korlati rendességek vagy rendellenességek érdekelnek
benniinket elsdsorban s ezeket a valdosagos életben meg-
ismerni legtobbszor konnyl feladat; a gyakorlati nevelés
legtdbb kérdése és nehézsége is beldliik ered.

A normalis, rendes jelenségeknek korébe tartoznak
a gyermekeknek és fiataloknak mindazok a jellegzetessé-
gei, amelyeket a gyermeklélektan és az ifjukor Aaltaldnos
lélektana leir; ezek a feltiintetett életkoroknak tipusos,
jellegzetes sajatsagai. A gyermeknek, serdiiléonek ¢és
ifjinak kozos tipusain beliil megkiilonboztethetjik azon-
ban még az egyes személyek egyéni vonasait is, melyek
mindenkit megkiilonboztetnek minden ugyanolyan koru,
vagy hasonlo tipusi masik egyént6l. Ezaltal nyernek az
egyes gyermekek nemcsak egyediséget, hanem egyéni-
séget is.
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Normalis és abnormis.

A rendes személyiségek és lelki jelenségek nagy cso-
portja mellett taldlunk egy masik nagy csoportot is,
a rendellenes (anormdlis, abnormadlis, anomdlis) jelen-
ségeket, vagy személyiségeket is. Ez utdbbi nagy cso-
portban ismét tobb mads, kisebb csoportot kiillonboztethe-
tink meg. Ilyen a rendes alattiak (szubnormalisok) osz-
talya, vagyis azoké, akik valamiféle szempontb6l nem
érik el a rendes atlagot, pl. a gyengeelméjiick, vagy az
erkolesi  felfogasban fogyatékosak (az u. n. ,erkdlesi
gyengeelméjliségben”, ,moral insanityban” szenveddk),
vagy mas alapvetd lelki miikodésben tobbé-kevésbbé
hatramaradtak, stb. Vannak egyes tuddésok és iranyzatok,
akik minden rendest6l eltéré lelki jelenséget a fejlédés-
ben val6 elakadasbol vagy elmaradasbol értelmeznek,
kivéve természetesen a rendesen felillemelkeddket és a
fejlodésben  eldresietoket, minék pl. a  langelmék.
A rendestdl eltéré személyiségek ¢és lelki jelenségek egy
masik nagy osztdlyat lathatjuk a rendes felettiekben
(supernormalisokban). Ezen osztdly példai a kivalo
tehetséglieck, akik akar egy, akar tobb téren a rendes-
nél ¢és atlagosnal joval nagyobb mennyiségli vagy jobb
mindségli  teljesitményeikr6l ismerhetdk meg; ide tar-
toznak tovabba az 0. n. csodagyermekek, a koraérett-
ségiiek és a zsenik (langelmék) is.

Kiilonosségek.

A rendesnek ¢és rendellenesnek mintegy a hataran
tinnek fel azok a lelki jelenségek, melyeket |, kiilonos-
segeknek” lehetne nevezni. Ezek a jelenségek mintegy
a rendes lelki életnek a ,szélén” helyezkednek el, ott,
ahol a rendes lelki vilag végzddik és a nem-rendes visel-
kedésformdk birodalma kezdédik. Az ide tartozd egyé-
nek még nem rendellenesek, de mdar nem egészen felel-
nek meg a tiszta atlagos lelkiségnek. Ilyen kiillondsségek
pl. a feltinden nyomott, vagy emelkedett lelki hangulat,
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vagy szokottnal er6sebb sugalmazhatosag (szuggesztibili-
tas), a feltinden erds hazudozasi, vagy lopasi hajlam,
stb. Ezek a rendestdl vald kisebb-nagyobb eltérések
még nem mondhatok wvalddi stlyos rendellenességeknek
mindaddig, mig a tiizetes vizsgalat ki nem deriti roluk
az ellenkez6t; sokszor nem egyebek ezek, mint a rendes
lelki tevékenységek pillanatnyi fulzasai, vagy megfor-
ditva, csokkentebb jelentkezései, melyek sem az egyén-
nek altalanos rendes beilleszkedését a tarsadalomba nem
teszik lehetetlenné, sem pedig az egyénnek vagy fajnak
fennmaradasat benne nem veszélyeztetik lényegesen.
A lelki egészségtan ¢s gyogyitds miiveldi kozott tekinté-
télyes azoknak a szadma, akik a lelki kiilonosségek ezen
fogalmat igen széles korre terjesztik ki és hajlandok
altalaban minden olyan viselkedést ¢s lelki jelenséget
ezen a cimen venni vizsgalat ald, amely hatarozottan
nem mutatja fel igazi nagy és sulyos lelki betegség nyo-
mait. A rendellenességek  felismerésének  nehézségeit
tekintve, ezt az dvatos eljarast sokra kell becsiilniink.

Hiszen minden ,eset” egyéni, minden hiba rendsze-
rint bonyolult szokott lenni, mindegyik a gyermek -eld-
életétdl, oroklési és  kornyezeti  viszonyaitol, lelki
alkatatol annyira fiiggé jelenség- és tlinetcsoportot mu-
tat fel, hogy nem lehetiink eléggé koriiltekintéek annak
megitélésében.

Gyermekhibak.

A neveléslélektani irodalomban, valamint a lelki
egészségtanban a rendellenességeket sokszor ezen a
cimen taldljuk leirva és osztalyozva: ,, gyermekhibdak”,
vagy az ,ifjukor hibdi”. Ezekkel az elnevezésekkel azon-
ban az irok nem mindig szolgaljak a fogalmak vilagos-
sagat, mert a ,hiba” szénak erkolesi mellékértelme van,
marpedig sok gyermekkori fogyatkozas, vagy kiilonos-
ség nem tekinthetd erkdlcsi hibanak vagy vétségnek,
mint pl. a képzelddésbdl ered6 hazugsag; masfel6l pe-
dig sok ,hibanak” tekintett viselkedésforma csak egy-
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szeri fejlodési jellegzetesség, pl. a fiatal leanyok ,fé-
lénksége”, konnyen elpiruld félszeg viselkedése nem
erkolesi jellegi hiba, hanem korukkal jar6é fejlodési za-
var, amely a korral egyiitt eltinik; sok gyermekkori
vagy fiatalkori valédi hibaért tovabba tulaj donképen
nem maga a gyermek s az ifju felelds, hanem a kornye-
zet, a sziilok, a helytelen nevelés. Azt sem szabad fe-
ledni, hogy sok idesorolt ,hibat” nemcsak a gyermek-
korban, vagy a serdiilés ¢letszakaszaban talalunk meg,
hanem a felnétteknél is, tehat ezek nem jellegzetes fejlo-
déskori jelenségek. Végil sok ugynevezett ,gyermek-
hiba” nem is sorolhatd a normadlis lelki ¢let jelenség-
korébe, hanem kifejezetten a betegség jellegét mutatja.
Nem volna helyes a felhozott okoknal fogva, ha a lelki
egészségtan targyai gyanant egyszeriien a gyermekkor
és fiatal évek ,hibait” tekintendk ugy, mint régebben
tették. A ,,gyermekhibakat” lélektani szempontbol nem
is lehet konnyen és ugyanazon szempont szerint attekin-
teni ¢és targyalni; minden ilyen rendszerezés okvetleniil
tobb-kevesebb  kovetkezetlenséggel jar, fOképen azért,
mert minden ily ,hiba” nem egyszerli, hanem rend-
kiviil Osszetett és bonyolult lelki tevékenység, ahol nem
tudjuk megvonni a hatart a ,normalis” és ,beteg” lelki
élet kozott (pl. a hazugsag rendes esetei mellett ott talal-
juk a koros hazudozast, a kozonséges lopassal szemben
all a kleptomania, sb.). A mondottak miatt a gyermek-
kori hibdk kimeritd felsoroldsa nagyon nehéz. Jellemzo,
hogy a gyermektanulmany legujabbkori tdrténete olyan
német folyodirat megalapitasaval kezdédott, amely ezt a
cimet viselte: ,,Gyermekhibak” (Kinderfehler). A mai
tudomanynak mar mas a folfogasa s e miatt az emlitett
folyoiratnak mai cime: ,Gyermekvizsgalat” (Kinder-
forschung).

Teljesség kedvéért és a gyermekhibak fogalmanak
hossz multja miatt mégis kozoljik egy német rend-
szerez$ attekintését. ElsO csoport: az érzés és akards
hibai 1. Az ¢énérzés meggyongiilése, nyomott hangulat-
tal, a kovetkez6 konkrét viselkedéseket —mutathatja:



13

Szomorusag, érzékenység, szeszélyesség, félénkség, za-
varba jutds. II. Az én-érzés felfokozodasa, melyhez
emelkedett hangulat jarul: talsagos mozgas ¢és tevékeny-
ség, biiszkeség, Onfejliség és dac, hitsdg, hangos és tola-
kodod viselkedés. III. Az érzelmi élet ferdeségeibdl és
fogyatkozasaibol ered6 gyermekkori hibdk: nem-toré-
domség (indolencia), érzelgdsség, karorom. Masodik cso-
portba tartoznak a kovetkezd gyermekkori hibak: I. Oly
hibdk, melyek a képzetek és gondolatok gatlasaibol
szarmaznak: butasag, szorakozottsag, feliiletesség, gon-
dolkodésbeli lustasdg. II. A fokozott gondolati és képze-
letbeli tevékenység vezethet a kovetkezd hibdkra: kora-
érettség, nagy képzelderd, vagy ennek hidnya, kivancsi-
sag ¢és titkolozas, rendetlenség, tisztatlansag, vagy apro-
I¢kossag, kicsinyesség, pedanssag. Harmadik csoport:
oly gyermekkori hibak tartoznak ide, melyek az akards
és cselekvés korében meriilnek fel és a kovetkezd cso-
portokra oszthatok: 1. Hibak, melyeknek oka az ideg-
rendszer és izomrendszer gyengeségeben ¢és  konnyl
izgathatosagaban keresendé: nyugtalansag, iigyetlenség,
szogletesség. 1I. Onzésen alapulé hibdk: a mindent meg-
kivanas, gyijt6 szenvedély, csalas és lopds, irigység.
. Az Osztonds szenvedélyekbol és az altruista érzések
fogyatékossagabol szarmazé  gyermekhibak: gonoszsag,
kegyetlenség, nemi eltévelyedések ¢és hibak, rombold
kedv, hazudozas, harag ¢és dith. A felsorolt hibak koziil
tobbet mar érintett a lelki fejlodés menetének bemuta-
tdsa, masokat ezen a helyen targyalunk, fOképen azért,
hogy konkrét gyermekkori megjelenésiiket kozelebbrol
megismerjik.

Mas szempontok.

A gyermekkori és a serdiilésben, valamint az ifju-
kor folyaman mutatkoz6 rendellenességeket a fentebb
elésorolt csoportositasokon kivil még mas szempontok
szerint is lehet attekinteni. Ha ugyanis idevonunk olyan
jelenségeket és viselkedéseket is, amelyek a gyogyitd-
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nevelés, vagy a javitd- és neveld intézetek kiilonos
gondjaira szorulnak, tovabba, amelyek a koéros lelki el-
valtozasoknak  (pszichopatologianak) a korébe tartoz-
nak, vagy amelyek az egyént a tarsadalmi élet torvé-
nyeivel Osszelitkozésbe juttatjak (blindzések), — akkor
elottiink all a lelki gondozéasnak, gyogyitasnak, a bajok
elharitasanak, sokkal konkrétebb ¢és  kézzelfoghatobb
rendellenességekkel telehintett teriilete. A lelki egész-
ségtannak ehhez a kérdésteriiletéhez tartoznak a pro-
blematikus gyermekek, a tolvajlas, hazugsag, a nemi
élet rendellenességeiben szenveddk, a nehezen nevelhe-
tok, a csavargok és cziillottek épplgy, mint a binozé
gvermekek és  fiatalkoruak stb., akikben rendszerint
nemcsupan egyetlen egy ,hiba” valéosul meg, hanem az
elméletileg  megkiilonboztethetd  hibaegységek  nagyobb
szama alkot egy-egy szovodményt. E  szovodmények
szalainak szétfejtése, azaz a rendellenes viselkedésnek
oknyomozasa nem konny(l feladat. Mégsem szabad e
feladat elél meghatralnunk, ha a lelki egészségtannak
ezen részét nevelésiinkben hasznositani kivanjuk.

Célkitiizes.

Konyviinkben ezt a feladatot tartva szem el6tt, ugy
fogunk legcélszeribben eljutni a kivant célhoz, hogy a
fentebb érintett osztalyozasok kozil a legutobbit for-
ditjuk hasznunkra és félretéve a tisztan elméleti at-
tekintéseket, o valdsdgos életben leggyakrabban el6for-
dulé rendellenességeket vessziik vizsgalat ala, gy,
amint azok o gyakorlati nevelket a maguk konkrét
alakjaiban  foglalkoztatjdk. = Anyagunkat két nagyobb
fejezetre osztjuk: az elsé a gyermekkor, a masik a ser-
diil6- ¢és ifjukor lelki rendellenességeir6l szo6l, e maso-
dik résznek sziikségképen rovidebbnek kell lennie az
elsénél, mert sok rendellenességnek és hibanak kimeritd
targyalasara mar a gyermekkorban kell tobb gondot
forditanunk, mig ugyanannak a jelenségnek ifjukori saja-
tos agait rovidebben is jellemezhetjiik, felesleges ismét-
lésekbe vald bocsatkozas nélkill (pl. a hazugsag). Vi-
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szont terjedelmesebben és kiilonds gonddal kell foglal-
koznunk oly rendellenességekkel, melyek csak a
serdiilokorban jelentkeznek a maguk jellegzetes alak-
jukban (pl. a nemi ¢élet kifejlédése ¢és tévedései); fejte-
getéseink terjedelmét és részletességét tehat maguk a
targyi szempontok szabjdk meg és iranyitjdk. Az emli-
tett két nagy fejezeten belil, kiilondsebb logikai rend-
szer-igény nélkiil, a kovetkezd fontos targyak szerint
haladhatunk: a leggyakrabban eldfordulo  rendellenes-
segek, minék pl. a hazugsag, lopas; a problematikus
gvermek;, a biin6zo gyermek; a nehezen nevelhetok; a
szexudlis fejlodés és nevelés kérdései; az ongyilkossag;
a pszichopatia kérdései, stb. A gyermek- és fiatalkor
ezen rendellenességeit ismertetve, igyekeztink elemzé-
siikhoz gyakorlati tandcsokat és megvilagosito példakat
fiizni, hogy olvasdink minél tobb haszonnal foglalkoz-
hassanak a lelki egészségtannak itt targyalt fejezeteivel.



L. RESZ.
A GYERMEKKOR LELKI RENDELLENESSEGEI

1. A csecsemdkor és kisgyermekkor jellegzetes lelki
rendellenességei.

Az elso életev.

Bizonyos  gyermekkori  rendellenességek mar a
csecsemokor 1idején, vagyis az els6¢ életév folyaman is
kialakulhatnak. Helytelen indulati szokasok, féképen a
csecsemO étkezési, alvasi modja és sirasa koriil szoktak
csoportosulni. Ha az egyébként egészséges gyermek tap-
lalasa, vagy elaltataisa bizonyos ,jelenetekhez” van
kotve, ha a kisgyermek észreveszi, hogy a felnbttek
mindenféle mesterkedésekkel figyelmének  félrevezeté-
sével, vagy joszandékanak kikonyorgésével tudjak csak
0t evésre birni, vagy esetleg Dbiintetés-fenyegetéssel
akarnak  eredményt elérni; ha tovabba az  alvas
kérdése felizgatjia az egész kornyezetet ¢és esetleg
ez is buntetés tudataval jar a gyermeknél, ha a sziilok
Hidegesek”, talzott aggodalmaskodassal kisérik a kis
gyermek minden életnyilvanuldsai, akkor vilagos, hogy
a szoktatasba valahol hiba csuszott be. A rendes ¢és
egészséges gyermek evésének, alvasanak a  magatdl
értetdd0 természeti folyamatok egyszertiségével kell le-
jatszodnia. A sok sirdas is helytelen szoktatas ered-
ménye szokott lenni. Ha a gyermek nem éhségbdl vagy
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fajdalom miatt sir, hanem azt eszkoznek hasznalja
arra, hogy vele becézést erGszakoljon ki, vagy a feln6t-
teken uralkodjék, akkor szintén ,hibarél” van sz, de a
felnéttek  hibajarél. A rossz szokdsok helyébe 1jakat
beiktatni nem kdnnyl dolog.

Szoktatds.

Altaldban a csecsemének életében és fejlédésében a
szoktatdas a legnagyobb jelentOségli tényezd; el lehet
mondani, hogy a kis gyermek ,szokaslény”, azaz a ma-
gaval hozott ¢életnyilvanulasok és mikddések mellett
szokasainak kialakuldsatol fligg egész tovabbi lelki fej-
16dése. A csaladi nevelés fo feladata tehat az, hogy a
gyermek minél tobb jo szokast sajatitson el; erre a
csecsemd, a gyermeklélektan tanibizonysaga  szerint
rendkiviili mércékben hajlamos. De ugyanezen alakit-
hatésdganal fogva éppolyan konnyen szerez rossz ¢és
helytelen szokasokat is, mint jokat s ehhez jarul még az
is, hogy az elsd életévekben kialakult szokasai egész éle-
tére nézve dontd hatdsutak. A nevelésnek nagy figye-
lemmel kell tehat lennie a helyes szoktatas elveire, a
természetes ¢és egészséges ¢Eletmod kialakuldsara és nem
csekély mértékben arra is, hogy a gyermeknek esetleg
megkezdddd helytelen szokasait a szilok s foképen az
anya kelld id6ben észrevegyék ¢és ezekrdl Ot leszoktas-
sak. A helyes szoktatdsnak f6 feltételei a kovetkezok:
a sziloknek egészséges ¢életfelfogasa ¢és lelki egyen-
sulya, a gyermek iranti helyes (nem tilzd) szeretet, a
gyermek életfeltételeinek ismerete, a helyes kozéput az
elkényeztetés és a tilzd szigorusag kozott, €s a szoktatas
vagy leszoktatds eljarasainak kellé ismerete. Ezek a fel-
tételek a kelld anyagi ¢és erkdlesi kornyezetben termé-
szetesen sokkal konnyebben érvényesithetik hatasukat,
mint a meg nem felelében, hasonloképen a tobbgyerme-
kes csaladok alkalmasabbak a csecsemd életkoriilmé-
nyeinek kelld alakuldsiara, mint az egyetlen gyermek
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kornyezete. Mindezekr6l a mozzanatokrol késébb még
bévebben is kell szolanunk.

2. A gyermekkori hazugsagok.

A csecsemOkort a fejlodés folyaman felvéltja a kis-
gyermekkor (2-6 ¢életévek) ¢és az iskolaskor (6-12).
Ezen ¢életkoroknak fobb lelki rendellenességeit egyiit-
tesen vesszilk vizsgalat ald és elsOsorban a gyermek-
kori hazugsagok természetével, okaival és a velik szem-
ben kovetendd eljarasokkal foglalkozunk e helyen. Els6-
sorban a legjellegzetesebb  gyermekkori hazugsagokat
és azoknak megszokott formait tartjuk itt szemiink eldtt,
melyek a neveldéknek oly sok gondot okoznak, akdr a csa-
ladi korben, akar az iskolai nevelésben. Az iskoldsgyer-
meknél mar a tudatos és szandékos hazugsagokkal is su-
rin taldlkozunk, ezek egyuttal nagy részben valddi er-
kolesi hibaknak is tekintendék, — akkor t. i-, ha a gyer-
mek tudja, hogy a félrevezetés szandéka és végrehajtasa
az erkdlesi torvénybe iitkozik. A lélekbuvart azonban az *
erkdlcsi megitélés mellett a hazugsag lelki rugdi, annak
lefolydsa ¢és inditékai is érdeklik, hogy igy mélyebben
belepillantva e lelki magatartdsnak ¢és  cselekvésnek
szerkezetébe, megfeleld megel6z6 vagy jovatevé eljara-
sokat ajanlhasson.

A hazugsagok fajai.

Mar a kisgyermekkorban felmeriill a hazugsagnak
egyik legalapvetbb, legegyszeriibb inditéka: az dvatos-
sag és szamitas. A kisgyermek ugyanis nem latja eldre
minden egyes esetben, mily hatist fog valamelyik szan-
dékolt cselekedete kivaltani ¢és ezért az eltitkolasnak,
tettetésnek, hamis bedllitdisnak modszereihez folyamo-
dik, a cselekvés valodi inditéka helyett hamis inditékot
tiintet fel. Ehhez az eljarashoz sok esetben a ,,megenge-
dettnek” tudata jarul s igy a targyilagos félrevezetés
alanyi értelemben nem szamit. Maganak a hazugsagi
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formanak is végelemzésben — ez nem kétséges — a fé-
lelem és védekezés a rugodja.

A ,meg nem engedettnek” tudatdval jar6 hazugsa-
goknak el6idézdje is a félelem, mégpedig a biintetéstol
valé félelem szokott lenni; az iskolai és otthoni hazug-
sagok nagy szama ¢és elterjedettsége éppen a félelmet
kelt6 ¢és a gyermeket védekezésre késztetd helyzeteknek
nagy szamara enged kovetkeztetést (hasznossagi, ke-
nyelmességi hazugsagok a 3-8. évben).

Ezek mellett kisebb szamban fordulnak el6 a dicsek-
vési hazugsadgok (a 8. év koriili idében), melyek a szii-
16k gazdagsagat, tarsadalmi helyzetét, a gyermek sok
jatékszerét, stb. hamisan tiintetik fol és a gyermek énes-
ségét, hitsagat, tarsai kozott vald érvényesiilését szol-
galjak. A meg nem engedett élvezetekkel, lopassal, tor-
koskodassal szintén ily ©nz6 hazugsagok szoktak egyiitt
jarni. Az ilyen hazugsagok az el6bbi hibak mentegeté-
sére és palastolasara szolgalnak.

Ugyancsak a gyermek sajatos lelki rugo6ibol értelmez-
heték a részvéthazugsdgok ¢és bajtarsi hazugsagok, me-
lyeknek a tarsas érzések, az altruizmus szolgalnak ala-
pul. Azonban ugyanakkor, a 8. évtél kezdve, nem baj-
tarsias hazugsagok is elharapoznak az iskolasgyermekek
kozott, ezek az irigység, bosszuallas, karorom kielégite-
sére szolgalnak.

A gyermek hazugsagai ellen az otthon és iskola al-
land6 hadjératot tart, azonban kevés sikerrel. Legvesze-
delmesebb az az eset, mikor a hazugsdg nem egyes el-
szigetelt esetekre szoritkozik és a gyenge gyermek hely-
zetébdl (a ,,Gulliver’-helyzetbdl) értelmezhetd, hanem
amikor (megrégzott) szokdssa valik.

Neveldi eljarasok.

A hazugsdggal szemben nem minden tanitd vagy ne-
velé talalja el a helyes eljaras modszereit. A hazug
gyermekkel szemben a tulzott szigortisag vagy kemény
bilintetések nem szoktak eredményre vezetni, annal ke-
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vésbbé, mert rendszerint éppen ezek idézik fel a gyer-
mek hazugsagait. A megfélemlitett. gyermek rendszerint
nem tud ellendllni a kisértésnek, mely a menekiilés lat-
szatdval kecsegteti, ha hazudik s az 1Ujabb megfélemli-
tés csak még jobban megerdsiti benne a meglevd torek-
vést. A szigoru ¢és megfélemlitd biintetések mar késon
szoktak érkezni. Ezek helyett a nevelésnek kezdetétol
fogva oly helyzetekbe kell hozni a gyermeket, hogy ne
legyen modja valasztani igazmondds és hazugsdag kozott.
Ily kisérleteknek nem szabad a gyenge gyermeket kitenni,
s nem is lehet nagy veszély nélkiil. Ez a f0szabaly. Ugyan-
ide tartozik az a szabdly is, mely szerint a neveld, ha sejti,
hogy a gyermek hazudni fog, inkabb nem teszi fel a kér-
dest, melyet hozzd intézni késziilt. A vallatasok csak a
hazugsagok szamat szoktak a végtelenségig szaporitani.
Ha azonban mégis hazugsagon kapjuk a gyermeket -
amit a jol nevelt gyermek arcjatéka, hangja nyomban el-
arul -, akkor ovatosan kell vele szemben eljarnunk.
Aki egyszer vagy tOobbszor hazudott, azért még nem
,hazug” gyermek, abban az értelemben, hogy soha tobbé
hitelt neki nem adhatunk, a hazugsag nala még nem
szokas, az ilyen gyermek még nem ziillott és nem bete-
gesen hazudozo. Ha a neveld mégis tlzdsokra ragad-
tatja magat az alkalmi hazugsaggal szemben s a gyer-
meket ,hazugnak” bélyegzi, akkor vét a sziikséges oOva-
tossag ellen és a gyermekkel igazsagtalanul banik. Az
igazsagtalan banasmod pedig a gyermeket esetleg csak
még jobban belehajszolja a hazugsagba, kétszintivé te-
heti, felkeltheti benne a bosszu érzését. Mindezek nem
kedvezo kovetkezményei a neveld joszandékd, de téves
erkdlesi  felhaborodasanak, mely nem vet szamot a
gyermek gyengeségével, azzal, mennyi félelem, rossz
példa, batorsaghiany jatszhat kozre a gyermek maga-
tartasaban. Ha a nevelének elkeriilhetetleniil sziiksége
van valamely tényallas kideritésére, akkor nem szabad
a vallatast fenyegetésekkel kezdenie, hanem inkabb az-
zal, hogy az igazsdg bevallasa a tettesek helyzetét eny-
hiteni fogja. Az els6¢ valdszinii hazugsag feltinésénél pe-
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dig kérdezze meg a gyermeket: nem ,tévedett’-e s igy
adjon neki alkalmat a hazugsag visszavondsira és a
helyzet javitdsdra. A hazugsag megelézésének egyik
fontos kelléke a nevelé nyugalma, bizalmat kelté igé-
rete ¢és esetleg a vallatasnak félbeszakitasa azzal a meg-
jegyzéssel, hogy masnap a kikérdezendék ,még jobban
fognak emlékezni”.

A hazugsagok elleni egyenes tamadas helyett azon-
ban sokkal fontosabb az igazsdgra valo nevelés. Az igaz-
sag szeretete, nagyrabecsiilése, az érette valo lelkesedés
mind oly tulajdonsdgok, melyek az iskolasgyermek gya-
korlati életbdlcseletétdl eléggé tavol allanak. Ezekre a
nagyszeri emberi magatartasokra valé  ranevelésnek
csak az ifjukorban lehet helye. De akarmelyik pillanat-
ban kiséreljiilk is meg az igazsag szeretetére valdo raneve-
lést, tudnunk kell, hogy a legkivalobb emberi értékeket
nem lehet pusztan negativ eszkozokkel kifejleszteni, pl.
biintetésekkel vagy fenyegetésekkel. Az igazsagra vald
ranevelésnek mar a gyermekkorban is mdas eszkozok
utan kell néznie. Az elsd a sziilok és nevelok jo példaja.
Sok gyermekhazugsagnak az otthoni élet valdosdgos me-
legdgya; sok gyermek nemcsak a sziilok hazugsagait
veszi észre naprOl-napra, hanem 06 is beszervezett tag-
java valik a csalad kifelé iranyulé hazugsaghalozatanak.
Az ilyen gyermekekt6l nem varhatjuk el azt, hogy mas
koriilmények kozott az igazsag bajnokai legyenek. Fon-
tos elv az is, hogy az igazmonddsért nem szabad a gyer-
meket megjutalmazni: az igazmondast természetes ¢és
magatolértetddd  viselkedésformanak  tlntetjik fel ¢és
olyannak éreztetjiik.

A vallaserkolcsi nevelés is hathatosan kozremiikod-
het az igazsag ¢és igazmondéas erkodlesi értékének meg-
ismertetésében. A hazugsagot biintetni kell ugyan vala-
miképen, de sohasem tulzott szigorisaggal, hanem a
hazugsagi eset lélektani elemeinek mindenkori figye-
lembevételével. Ha a hazudé gyermek vallomast tesz,
akkor ezt a helyzetbol jol fel kell hasznalni arra, hogy
a hazugsag irant ellenszenvet és az igazmondas erkolesi
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szépsége irant rokonszenvet keltsink benne. Ennek a
nyitja a gyermek bizalma a neveld irant. Ha a gyermek
vallomasat erkolesi felhaborodassal vessziik tudomasul,
s ha indulatkitorésiinket a biintetés dramai jelenete ko-
veti, akkor a gyermek elveszti bizalmat ¢és -elzarkozik
elolink. Az igazsagossag és a nevelés érdekei megkove-
telik ugyan minden esetben, hogy a tudatos hazugsag
elnyerje kelld biintetését, de a neveldi miivészet éppen
abban all, hogy a hiba bevallasa utan mégis megmarad-
jon a gyermeki bizalom; e két mozzanat egyesitett ercje
biztosithatja csupan az igazsdg szeretetére vald raneve-
1és sikerét.

3. A hazugsag szerepe a serdiil6- és ifjiikorban.

A fejlodés késobbi fokain, a serdiilés és ifjusag koréa-
ban, a hazugsdg I1élektani alakuldsa a gyermekkorétol
kissé¢ eltéré képet mutat, bizonyos kiilonbségeket észlel-
hetiink e tekintetben. Ily kiilonbség pl. az, hogy a ser-
dilé és az ifjd meggondoltabb an hazudik, mint a gyer-
mek, tovabba, hogy slriibben érvényesiil nala a kényel-
messég inditéka. A kényelmességbdl ered6 hazugsagok-
nak az a veszedelmiik, hogy konnyen szokdssa valnak és
az iskolabol kikerild fiatalok helyzetét nagyon megne-
hezithetik. Az iskolai hazugsagok, csaldsok ¢€s szélhdmos-
sagok ugyanis nem esnek oly stlyosan a latba, mint a
gyakorlati életpalydn miikodék hasonld cselfogasai. A
tanitok konnyebben elnézik az iskolai életnek azokat a
nem Oszinte €s nem becsiiletes eljarasait, apré csalasait,
melyek sokhelyiitt ugyszolvan az iskola életéhez tartoz-
nak és kiirthatatlanok. Az altalanos felfogas is tobbé-
kevésbbé nern egyszer beletdrddik a dolgozatcsempészé-
sekbe, sugasokba, hazugsagokba, stb. Ezekre vonatkozik
egyik I¢élekbuvarunknak az a megjegyzése, hogy ,.egész
nevelési rendszeriink szinte raneveli a gyermekeket a
hazugsagra”. Ami azonban az iskolai életben megbocsat-
hatd, egyaltaldban nem szamithat elnézésre a hivatas-
ban és az egyetemi életben. A szokassa valt hazugsag és
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annak tobbi velejardi tehat nagy veszedelmet jelente-
nek a fiatal egyéniségek sorsara és fejlédésére. Az ifju-
kori hazudozdsok azonkiviil jelent6s szerepet jatszanak
sok rendellenességben is. Az ellenallasra képtelen em-
berfajta rajzaban is fontos vonas a képzeletnek ¢és érte-
lemnek az a konnyedsége, mozgékonysaga, melyet a
szakirodalom  fantasztikus  hazudozdasnak  (Pseudologia
phantastica) nevez. A hazugsagnak, a hazudozasnak
konnyen jar6 gépezete vezet az ide tartozoknal, pl. a
. tortetoknel”, , széltoloknal”  (Hochstaplereknél)  arra,
hogy minden helyzetben feltalaljdk magukat, meglepd
igyességgel érjenek célt és vezessék félre a mitsem sejtd
felndtteket, hogy valdédi szélhamossagokat kovessenek
el. Hasonloképen lényeges eleme a hazugsag a dicsekvd,
sajat magat minél nagyszeriibb szinben feltiintetni vagyo
egyének lelki Osszetételének is. Az els6fajta hazudozot,
akinek példajaul a tortetdt emlitettiik, tarsadalomelle-
nes hazudozoénak szokas nevezni: az a jellemzd tulajdon-
saga, hogy félrevezeti a vilagot sajat értéke feldl. A ma-
sodik, a dicsekvd fajta pedig a vilag valodi értékét ma-
sitja meg a sajat hasznalatara.

A koros hazudozas (amire a Pseudologia phantastica
elnevezését némelyek kizarolagosan le akarjak foglalni),
nem egyszeri lelki jelenség, hanem meglehetdsen Ossze-
tett. Lényeges alkotorésze a tultengé képzelet; rend-
szerint tarsul vele az dnérzetnek és dnérvényesités-
nek, nagyzolasnak er0sebb foka, tovabba fejlett kez-
deményezdképesség ¢és az altruista torekvések hianya
vagy szegénysége. A szerint, amint ezen Osszetevok
egyike vagy masika er6sebben érvényesiil, kiilon-
b6z0  hazugsagi  fajokat talalhatunk a  serdiilés és
iffjisdg  koraban is: az egyikben az Onérvényesitd
torekvés az uralkodo, ez a ,dicsekvé hazug” képét adja; a
masikban a szeretetérzés hianya miatt a durva, érzéket-
len, mas embert figyelembe nem vevé hazugsdg formaja
alakul ki; végiil azokban, akik gyenge lelki erdkészlettel
rendelkeznek, a hazugsdg a ,fantaszta” 4almodozasainak
alakjat olti. A képzelet eredeti, természettél vett sze-
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génysége viszont nem csupan a hazugsag elGsorolt alak-
jaitdl mentesit, hanem ,jozannd” tesz. A joézanok nem
alkalmasak a hazugsaggal kapcsolt, emlitett viselkedés-
formakra, de nem valnak be szinészeknek sem, vagy
olyan alkalmazottaknak sem, akiknek pl. reklamozo, ra-
besz¢l16 szerep a feladatuk.

Kiilsé jeleiben a fantasztikus, hazugsagokhoz szinte
hajszalnyira hasonlit, de téle mégis megkiilonboztetendd
az ugynevezett alkaton alapulo (konstitucionalis) hazu-
dozas; az el6bbibdl ugyanis hidnyzik a hazugsag tudata
és a leleplezéstdl valo félelem, mig az utdbbiban ezek
megvannak. Az ilyen ,hazug” egyén ezt a jelzot teljes
mértékben megérdemli, mert a hazudozds meggyokere-
sedett szokasava valt és a hazudozas lelki alkatabol
szilkségszerlien kovetkezik. Az ilyen nem sziikségb6l ha-
zudik csupan, nem a képzelet tultengdé jatékanak rabja,
hanem csak apré eldnydk miatt vagy egyszerien kénye-
lembdl, esetleg karorombdl, kozombdsségbdl, szeretet-
hianybol. Az ilyen hazug gyermek és ifjc mar valoban
a sulyosan rendellenes és koros lelkialkatuak korébe tar-
tozik, a fantasztikus hazugokat azonban még nem sorol-
juk ebbe a csoportba. A lelki alkatbol eredé hazudozas-
nal mindig ki kell terjeszteniink a figyelmiinket az alkat
tobbi  OsszetevOire is, nemcsak merdben lélektani, ha-
nem neveldi szempontb6él is. A koéros hazudozéssal
ugyanis legtobbszor bensd 0Osszefiiggésben jelentkeznek
a kovetkez0 rendellenességek ¢és hibak: a sziilok irant
valé érzéketlenség, altalanos szeretethiany, amely sze-
mélyekre és dolgokra egyarant kiterjed, halatlansag,
részvétlenség, kardorom, gonoszsag, kartevés, allatkin-
zés, lopasra és csaldsra vald hajlam, dihkitorések, kény-
szercselekedetekre valé hajlam, gyakran korai nemi 0Osz-
tonzések. A hazugsiagnak a két emlitett faja a nehezen
nevelhetd lelki sajatossagok kozott az elsé helyeket fog-
lalja el.



4. A lopas, mint gyermekkori és ifjukori
rendellenesség.

A gyermek- és ifjukori lopasok esetei.

A gyermekkorban ¢és fiatalkorban (e kifejezéssel a
serdiil6- és ifjukort egyiittesen értve) a lopasok egyes
fobb esetei és azok inditékai a Ilélektudomany jelenlegi
megallapitasai szerint a kdvetkezok.

A kisebb gyermekeknél a lopas igen sokszor annak
az alaphajlandosagnak gdtolatlan érvényrejutdsa, ame-
lyet birasvagynak neveziink. Ez oly erdvel hat az em-
berben, mint az 0Osztonds torekvések s ezért némelyek
a ,birasvagy O0sztonének” is nevezik. Mikor a kis gyer-
mekre azt a megallapitast tesszilk, hogy mértékteleniil
onz6, akkor rendszerint arra célzunk, hogy mindent,
amit meglat, megkivan és kivansdganak végrehajtasa-
ban semilyen lelki gatlast nem érez. A nevelésnek egyik
fofeladata az, hogy bizonyos ,erkolcsi gatlasokat” iktas-
son kozbe, t. i. a birasvagy és a targyak azonnali bir-
tokbavétele kozé. A gyermekkorban ezek a gatlasok las-
san épiilnek csak fel, és a lopasok legtobb esete éppen a
gatlas hianyabol vagy gyengeségébdl ered. Mikor a gyer-
mekek nyalanksagokat, vagy pénzt lopnak, hogy rajta
nyalanksagokat vasaroljanak, akkor rendszerint a tilto
gatlas gyengesége a lopas oka vagy, ami ugyanazt jelenti,
a vagynak talnyomd ereje. A lopasok ebben az esetben
,vagycselekvéseknek” vagy ,,gatolatlansagoknak” nevez-
hetdk, a nevelésnek a feladata az, hogy az idegen tulaj-
donnak tiszteletét, ,tabu’-jellegét minél hathatdsabban
vésse a gyermek lelkébe, s igy kelld gatlasokat iktasson
a gyermek vagyai és cselekvései kozé. Hogy ez nem megy
biintetések nélkiil, azt konnyen atlathatjuk, de éppoly
fontos tudni azt is, hogy ebben az esetben is fontosabb
a mas tulajdonanak tiszteletét valamiképen meggyoke-
reztetni a gyermekben, mint egyediill az elrettenés eszko-
zeihez folyamodni.
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Azok a lopasok, amelyeket , alkalmiaknak” szokas
nevezni, lélektani szempontbol nagyon kozeli rokonsag-
ban vannak a fentebb emlitettekkel. Az alkalmi lopa-
sok sem masok, mint a kell6 gatlds hidnyabol ereddk;
az alkalom csupan kell6 légkort teremt és elharitja az
akadalyokat a megkivanasnak ¢és az eltulajdonitisnak
miiveletei el6l. Mivel, mint lattuk, a gyermekkorban
igen erések a vagyak és altalaban gyengébben miikdd-
nek a gatlasok, azért a helyes nevelésben arra torek-
sziink, hogy a gyenge gyermeket felesleges alkalmi
kisértéseknek ne tegyiik ki. Viszont a kisértések legy6zé-
sét lehet és hasznos a gyermekkel gyakoroltatni. Az al-
kalmakhoz hasonlé hatdsi a lopasok eldidézésében a
rossz példa és a hianyos nevelés.

Nem emlitjik itt kiilon a lopasnak azokat az eseteit,
amelyek  sziiksegbdl, vagy  csinytevésbdl  szarmaznak.
A sziikségb6l, pl. éhségbdl eredd lopast ugyanis erkolcsi
szempontbol sem tekintjik mindig biintetendé cselek-
vésnek, és lelkiismereti beszamitasa is mas, mint a
,,k0zOnséges” lopasoké, melyek t. i. nem sziikségbdl tor-
ténnek. Nem tartoznak azonban ide azok a lopasi ese-
tek, amikor a gyermekek — vagy még inkabb fiatal-
kortak — azért lopnak pl. pénzt, hogy hitsagukat ki-
elégitsék (ruhat, kalapot, diszt, stb. vasarolnak rajta).
Ezek az esetek természetesen minden szempontbol ki-
meritik a lopasnak lélektani és erkdlesi ismertetd jeleit.
Altalaban minden lopasnal a kovetkezd kérdéseket kell
feltenniink, amint ezt egy kivald svajci 1élekvezetd
ajanlja: mit lopott az illetd, kitél, hanyszor és mire for-
ditotta a lopott targyat (vagy Osszeget)? E kérdésekbol
teljes vilagossag deriil a lopasnak természetére és rend-
szerint inditékaira is. Ami a csinytevésbol eredd lopast
illeti, ennek megitéléséhez abbdl kell kiindulnunk, hogy
a gyermek- és ifjukor kiilonésen hajlamos a csinytevé-
sekre; ez a tevékenység némelyek 4allitdsa szerint saja-
tosan gyermek- és ifjukori jelenség, éppugy, mint a
jaték. Van benne sok a fiatal energidk tobzodasabol, a
tilos dolgok veszélyének egyszerre vonzo és félelmetes
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vagyabol, a felsébbség elleni fellazadasbol és még mas
lelki 6sszetevokbol is. A csinytevésekbe a lopasok is bele
szoktak tartozni, de megitélésilknek a dolog természete
szerint a csiny te vések szempontjabol kell torténnie.
A csiny tevé jatékok azonban néha veszedelmes kozel-
ségbe szoktak jutni a biintettekkel, akkor t. i., mikor a
nagyvarosi  gyermekbdl ¢és  serdiillokbol  folvaj-  vagy
rablobandak alakulnak, melyek félig jatékbol, félig pe-
dig komoly szandékkal kovetnek el lopdsokat, s6t be-
toréseket és rablasokat is. A betdrés és rablas egyes ese-
tei kozil ismét kiilon kell valasztanunk azokat, amelyek
tarsasdgban (banddban) mennek végbe és az egyesektdl
sajat  kiilon elhatarozasbol elkdvetett cselekményeket.
Mind a kettd, de kiilondsen ez utdbbi vallalkozasok mar
a gyermek- ¢&s ifjukori biindzések rovataba tartoznak s
ezekr6l alabb fogunk emlitést tenni. Hasonloképen kell
értelmezni  csavargdssal vagy  ziillottséggel  egylittjard
lopasokat is.

A lopasoknak egyik kiilonleges fajarél is meg kell
emlékezniink a gyermek- ¢és fiatalkorban, mely alkal-
mas arra is, hogy felhivja a figyelmet a lopasoknak néha
meglehetésen bonyolult lelki szerkezetére. Ezt a lopas-
fajtat alkalmasan el lehet nevezni kompenzacios (kar-
potlasos) lopasnak. Ennek a sajatossaga a lopas inditéka-
ban rejlik: vannak érettebb gyermekek és fiatalkoruak,
akik azért kovetnek el lopasokat, hogy azzal bosszut
alljanak kornyezetiikon, amely pl. nekik nem tetszé pa-
lyara kényszeritette oket; vagy ide tartozik annak a
serdiild lednynak az esete, aki azért tulajdonitott el egy
par keztylt, hogy egy vetélytarsndjére terelje a gyanut
és Ot kozOs szerelmilk, a fiatalember el6tt Iehetetlen
helyzetbe hozza. A felhozott két esetben, mint latjuk,
a lopas inditétéka teljesen mas, mint a szokasos vétségek-
nél, azt mondhatnok, a lopas ezekben az esetekben nem
,oncél”, hanem csak eszk6z mas vagynak ¢és célnak az
elérésére.
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Kleptomania.

Kiilonleges megitélésben kell részesiteni a klepto-
mania (koros lopasi hajlam és szokds) eseteit is.
Erkolesi  szempontbol nézve a kleptomania nem vezet
blindsségre, barmily nagy is az ilyen hibadban szen-
vedoknek egyéni ¢és alanyi biintudata vagy szégyen-
érzése. A kleptomania ugyanis oly ,lopasok” ellenallha-
tatlan vagya vagy szenvedélye, amelyek nem szolgaljak
az illetébnek életfenntartasat, vagy igazi redlis sziikség-
leteit. A kleptomaniasokra jellemzd, hogy rendszerint
olyan targyakat tulajdonitanak el ¢és gylijtenek 0Ossze,
melyekre semmi sziikségilk nincs, melyeknek hasznat
nem vehetik. Az az ellenallhatatlan birdsvagy, amely a
kleptomanias egyéneken uralkodik, rokon a gyiijtdszen-
vedéllyel; tudjuk, hogy a 10-12 éves korban mily erds
a gyijtésnek az a vagya, melyet sok esetben nem ismer-
nek fel a gyermek neveléi és benne megrogzott tolvajt
latnak s 6t hajlandok igy megitélni, s6t elitélni.
A gyijtészenvedély vagy vagy természetesen nem min-
den esetben valik kleptomaniava s az utobbitdl, mint
valodi betegségtol jol meg kell kiillonboztetni; elméleti-
leg azonban a kettd sokszor Osszekdttetésbe hozhatd
egymassal.

A Kkleptomaniasokat sokszor nagyon iigyes ¢és mozgé-
kony kézzel ¢és ujjakkal szerelte fel a természet; ez a
mozgékonysdg oly nagy ¢és fejlett, hogy sokszor a kéz
mintegy ,,magatol” miikodésbe jon s a meglevd gatlasok
hatastalanok maradnak. A kleptomanidsnak mutatkozo
gyermekek minden esetben az orvos (lelkiorvos) hatas-
korébe tartoznak.

Nevelési szempontok.

Ha a lopas hibajanak nevel6i elbirdlasahoz szakszertien
kivinunk hozzaszdlni, akkor nem elégedhetink meg
annak erkolcsi megrovasaval és iildozésével, hanem gon-
doskodnunk kell a megjelelé helyes gatlasokrol is a no-
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vendék tudataban. Ennek egyik eclofeltétele azonban az,
hogy tudjuk, mily gatlasok élnek valosagban a gyerme-
kek ¢és fiatalok lelkében a magantulajdon elleni vétsé-
gekkel kapcsolatban! Egy idetartozd német Iélektudo-
manyi vizsgalatbél meritjik a kovetkezd megallapitaso-
kat.

A gyermekek és fiatalkortiak visszatartd inditékai
részint onzo (egoista), részint altruista és tarsadalmi jel-
legliek, részint tanulasbol szarmaznak (konvencionali-
sak). Az elsd csoportba tartoznak a kovetkezd inditékok:
a kozvetlen biintetéstol vald félelem; a koOzvetett biinte-
tés félelme, amin az iskolai rossz érdemjegyet, mindsi-
tést, vagy erkdlcsi karosodast kell érteni. Ilyen erkolesi
kar pl., ha a gyermek elveszti a felnbttek bizalmat, be-
csiilését, vagy munkahelyét, vagy Isten szeretetét
(vallaserkdlcesi inditék). Ebbe az elsé csoportba tartoz-
nak tovabba magasabbrendi erkélcsi gatld inditékok is,
miné pl. az, hogy a lopas folytan -elveszithetjik lelki-
ismeretiink nyugalmat, vagy Isten biintetését vonhatjuk
magunkra. Az altruista inditékok sorozata a gyerme-
kekben ¢és fiatalokban a kovetkezd: az embertars, vagy
a szilok kimélete, sajnalata, részvét a karosodast szen-
veddvel szemben; ily nemes inditék tovabba az igazsag-
érzés is, tovabba az idegen tulajdonnak tisztelete és a
koznek, tarsadalomnak, allamnak a java. A részletes
vizsgalatok azt mutatjak, hogy a gyermek- és fiatalkor-
ban az o6nzé inditékok szoktak leggyakoribbak lenni a
lopas vétségével szemben, de ezek a serdiilés kora felé
haladva egyre jobban atengedik helyiiket a magasabb-
rendli  inditékoknak. = Ugyanezt a  tdrvényszerliséget
talaljuk a kozvetlen ¢és kozvetett félelemnek inditékai
kozott is; a serdiilés koratol fogva egyre er6sodnek az
eszményibb gondolkozasmoédra vallé inditékok. A fiuk-
nal gyakoribbak az altruista ¢és tarsadalmi inditékok,
mig a lednyokndl a wvalldsossagbol ereddk vannak el6-
térben. Az 4allami jolétnek inditékai a gyermekkorban
ugyszolvan ismeretlenek, ezek csak a nagyobb fogalmi
elvondssal bir6 ifjikorban meriilhetnek fel.
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Ismerve a gyermekek és fiatalkoruak felfogasat és
inditékait, a neveléknek arra kell torekedniok, hogy a
szoktatas mellett megerdsitsék bennilkk az eszmeényi gon-
dolkodasbol eredo gatlasokat, de még inkdbb a jog-
érzést és az idegen tulajdon ftiszteletét. A birtoklasi vagy
és Oszton erejével igyekezniink kell mindazokat a
fels6bbrendli erdket ¢és killondsen az erkdlcsi belatast
erdsiteni, melyek a lopasnak, a legelterjedtebb tarsada-
lomellenes hibanak kell6 ellenhatasai, gyanant szolgal-
hatnak.

5. A problematikus gyermek.

Meghatarozas.

A ,problematikus” gyermeknél legelsésorban az a
kérdés meriil fel, kinek a szamara jelent kérdést, problé-
mat és masodsorban: megoldhatatlannak latszik-e a gyer-
mek viselkedésének kérdése, vagy pedig megoldhatd
tobb-kevesebb utanjarassal. Ez utdbbi esetben csak fej-
16dési, vagy nevelési nehézségekrdl szoktunk beszélni,
nem pedig ,problémarol”. Kérdés tehat, vajjon a sziildk,
vagy a tanitok latnak-e a gyermek viselkedésében pro-
blémat, esetleg rejtélyt, melynek értelmezése folilmulja
tapasztalatukat, vagy értelmiiket, — vagy esetleg maga
a pszichologus, az orvos, vagy elmegyogyasz talal problé-
mat a gyermek viselkedésében. Konny(i kimutatni, hogy
sok probléma, vagy rejtély, mely megfejthetetlennek lat-
szik a lélektanban esetleg csekély emberismerettel ren-
delkezé el6tt, az a jobban tdjékozott tanitd, vagy még
inkdbb a pszicholégus szamara nem tartozik az igazi
problémak kozé. Az ilyen latszat-problémak igen sokszor
csak a sziilok tapasztalatlansaganak a kovetkezményei.
A sziiléknek is vilagosan kell latniok, mi a kiilonbség
egyszerli (fejlodési) nehézségek ¢és wvalddi 1élektani pro-
blémak kozott. Minden gyermeknek vannak nehézségei,
melyeket a fejlédés soran le kell gydznie, a jaras, a be
szed megtanuldsa, a jO szokasok (pl. rendes étkezés, enge-
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delmesség) kialakitisa nem megy minden akadaly és erd-
feszités nélkiil; és balgasag volna a sziilok és neveldk ré-
szérél olyan felfogds, amely a gyermeket akar az iskolan
kiviil, akér az iskolai munkdban minden nehézségtdl meg
akarna ovni. Ily nehézségek azonban nem okoznak igazi
zavart a lelki élet és fejlodés menetében, csak a sziildk,
nevelok helytelen felfogasaban. Az a problematikus gyer-
mek, akinek a viselkedése a rendes, atlagos gyermekétdl
annyira eliit, hogy annak értelmezéséhez és helyes utra
vezetéséhez mélyebb és alaposabb 1élektani ismeretekre
és kezelésre van sziikség. Azt a hatart megvonni, ahol a
teljesen normalis gyermekek kore elvalik a problema-
tikusokétol, természetesen  csak  esetrOl-esetre  lehet.
Altalanos szabalynak is csak ezt lehet felallitani.

A problematikus gyermekek egyes csoportjai.

Azt o gyermeket pl., aki sokat hazudik ugyan, de a
hazugsagnak altalainos gyermekkori szokasait, okait tiik-
rozteti, nem fogjuk ,problematikusnak” mindsiteni. De
azzd lesz, mihelyt az 4tlagosan el6fordulé okok ¢és
szabalyszertiségek nem elegend6k a gyermek viselkedé-
sének megmagyarazasara. Ekkor mar valoban [élek-
tani ,,problémava” valik a hazudozds ¢és ily esetek-
ben hazudozéasi betegségre vagy a képzeletnek koros
elvaltozasaira szoktunk gondolni. Az ilyen problema-
tikus gyermeket az orvosnak és a pszicholégusnak gond-
jaira kell bizni, ezek hivatottak a bajt megallapitani és
gyogyitani. A problematikus gyermeket az is jellemzi,
hogy nem tud alkalmazkodni ott, olyan hatasok (nevelés)
alatt, ahol mas gyermekek tudnak.

Hasonldéan kell megitélniink pl. a ,, figyelmetlen gyer-
mek” problémajat is. A lélektani laboratériumokba, vagy
nevel6i tanacsadokba gyakran hoznak el sziiléik olyan
gyermekeket, akikkel szemben az a panasz, hogy ,,jo
tehetségiik” ellenére is rossz elémeneteliick s ennek f6-
oka a tanitdé szerint az, hogy ,,a gyermek nem akar, vagy

nem tud figyelni”. Nem tekintve most a baj megallapi-
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tasaban sokszor el6forduld feliiletességet, fogadjuk el,
hogy valéban a gyermek figyelmi mikdodésében van a
hiba és kérdezziik, mikor valik e hiba valddi problémava
és a gyermek problematikus gyermekké? Nyilvanvalo,
hogy az atmeneti és csak a helyzetbdl adodo figyelmet-
lenség teljesen normdalis minden embernél és minden
tanulonal. Ha a tanitd tgyetlen és egyhangi beszédével
valamilyen nehéz és elvont targyat ad elé és ugyanakkor
az iskolaval szomszédos haz tetején munkésok dolgoznak
és élénk larmat keltenek, nyilvanvalo,’ hogy a tanulok
mindnydjan a munkasokat fogjak figyelni az ablakon
keresztill és nem Osszpontositjak figyelmiiket arra, amit
a tanitd mond, vagy tesz. A tanulok ,figyelmetlensége”,
helyesebben: figyelmiiknek mas targyra iranyulasa egé-
szen természetes és megfelel a figyelem I¢lektani torvé-
nyeinek. Az ilyen gyermekek viselkedése egyaltalan
nem ,,problematikus”. Viszont felkelti a gyanit az olyan
figyelmetlenség, mely allando, idiiltnek latszo, és olyan-
kor is hatalméba keriti a gyermeket, mikor a tdbbiek
mind, tehdt a nagy atlag tobbé-kevésbbé figyel. Az
ilyen figyelmetlenség mar valoban probléma és megoldast
kovetel.

A lélekbuvarok a figyelemnek tébbféle zavarat kiilon-
boztetik meg. Az egyik a konnyl eltérithetéség: ez olyan
szorakozottsagra valdé hajlam, amelynek nincsen ellen-
sulya egy masirany(l er6s Osszpontosulasban (ilyen a
tudoésok szorakozottsaga). A konnyen eltéritheté figye-
lem gyorsan tér at mdas és mas targyra, nem tudjuk rovid
idére sem visszatartani ugyanannal a targynal. Sokszor
a konnyen eltérithetd figyelem egyuttal nagyon éles is,
de ez az élesség ¢és erd csak felvillanasszeriien vonatko-
zik egy-egy targyra. A nagyfoka figyelmetlenségnek ez
a faja mar valodi baj, melynek okait kiilonféle személyi
jellegzetességekben lehet megtalalni. Az iskolasgyerme-
keknél a 9-13. évek kozott jelenik meg leggyakrabban,
a fiuknal nagyobb szamban, mint a leanyoknal. A szoéra-
kozottsagnak lehetnek fiziologiai okai (idegesség, emész-
tési zavarok, vérszegénység, kimeriiltség, almatlansag,
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mérgez6 anyagok, pl. alkohol élvezete, stb.). A testileg
»egészséges” gyermekeknél pedig lelki fogyatkozasok és
bajok szoktak okozni a nagyfoku figyelmetlenségnek azt
az alakjat, melyrdl itt sz6 van. Aki ily nagyfoku figyelem-
zavarban szenved, annak egész személyisége nem telje-
sen normalis; a figyelemzavar gyokerei a szemgly kiilon-
boz6 mas lelki tulajdonsagaiba agaznak el. igy a kdnnyen
eltérithetéség f6 alapja lehet a talsdgosan emelkedett
(manias) hangulat, vagy az allhatatlansag, talzott mozga-
sossag, idegesség, a kisfok(i paranoia. A4 figyelmetlenség-
nek masodik, koros alakja a figyelésre valo képtelenség:
ennek az a lényege, hogy a beteg nem tudja semmikép,
vagy csak csekély fokban Osszpontositani azt a lelki erdt,
mely egy targynak a tudatmezd kozpontjaba valdé eme-
léséhez ¢és ott tartasahoz sziikséges. Ez a figyelemhiany
tétlen kozombosséget mutat olyan ingerek irant, melyek
mas (normalis) gyermekeket bizonyosan figyelésre bir-
nak. Ez a jelenség is csak a személy egészébe agyazva
értheté ¢és magyarazhatd meg. Fizikai okai ennek is a
faradtsagban, kimeriiltségben, 4almatlansdgban, a szerve-
zet hidnyos téaplalékfelvételében, mérgez6 anyagokban
kereshetok. Lelki egyiittjarok: a hangulat erds siillyedt-
sége, értelmi elmaradottsag. Sokszor, ha a gyermek beteg,
kezdetben ugyan tud még figyelni rovidebb ideig, de
azutdn hamarosan kifarad, izgatottd valik, elvesziti ural-
mat sajat tevékenységein és a figyelemre képtelenné
valik. Az ilyen gyermek nem ,szérakozott”, nem is az
»akaratdban” van a hiba, hanem a figyelem f6 feltételé-
ben, az egészségi 4allapotdban. A figyelem probléméjahoz
hasonlok a lelki ¢élet sok mas teriiletén is felmeriilhet-
nek ugyan ¢és ezen az alapon a ,problematikus gyermek”
fogalmanak a korét igen kitagithatjuk, de még mindig
a nélkil, hogy ezzel elhagynék a rendes lelki életnek
hatarait ¢és atlépnénk az igazi rendellenességek birodal-
maba. Altalanos szabaly, hogy rendszerint egyszerii neve-
lési nehézségek, vagy hibdak szoktak , problémava” valni.
Hogy ez a tétel mennyire a vald ¢életet tiikrozteti,
annak megitélésére elegendd a leggyakoribb nevelési
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problémdkat elsorolni. Ilyenek pl. a csecsemd és gyermek-
korban a mértéktelen és ,,oknélkili” sirds, a gyermeknek
a , betegségbe valo menekiilése” (iskolai fejfajas, hanyas,
rosszullét, stb.), az evéssztrdjk (elkényeztetett gyermekek-
nél), a testvérek egymaskozti veszekedései, melyek a
szokasos mértéket folilmuljak, az iskolai hanyagsag, a
sikerek és sikertelenségek helytelen lelki hatasai, az 0. n.
,rossz szokasok” (kordomragas, ujjszopas, a nemi szervek-
kel vald jatszas), az engedetlenség és dacolas, szotlansag
(némasag), nyalanksdg, a védekez0 reakcidk talzasai,
almodozas, félelmek, a tarsadalmi alkalmazkodds fogya-
tékossagai. Ezek koziil a probléméava valhaté kiillonos-
ségek koziil mindegyikre részletesen nem térhetiink ki.
Megemlitjik azonban, hogy pl. az wujjszopds a csecsemo-
nél és a kis gyermeknél egyaltalin nem ad okot arra a
gyanura, hogy a gyermek ,ideges”, vagy hogy e tiinet a
betegség, ,,patologia” korébe tartozik, még akkor sem, ha
a sziiléknek nem sikeriilt az ujjszopasrol a gyermeket
hosszabb id6n 4t sem leszoktatni. Ennek ugyanis az az
eredete, hogy a gyermek (csecsemd) a taplalds utan is
¢hes és az ujjszopasban potlo kielégiilést keres; de lehet,
hogy a gyermek egyszerien a taplalkozas miiveletét uta-
nozza, nem ¢éhségbdl, hanem kedvtelésbdl; végil az is
lehetséges, hogy nagyobb gyermek (10 éves) is vissza-
esik ebbe a sajatosan gyermekies kielégiilési modszerbe,
ha vagyai nem teljesiiltek, vagy ha igazsagtalannak érzi
a kapott biintetést. A rendes gyermeknél az wujjszopas
magatdél megsziinik; erdszakos leszoktatds csak ndveli a
gyermek ellenallasat, potkielégiilés-keresését ¢és 6t nyug-
talannd teszi. A kéromrdgds esetében tobb okunk van
idegességet” feltételezni a gyermeknél, mint az el6bbi
esetben, de a normalis gyermekeknél is kereshetiink a
személyiség egészében tulzott tevékenységi hajlamot,*
élénkséget, tulzott érzékenységet, vagy belsé erd-fesziilt-
séget. Maga a rossz szokas (2-12 évesek) azoknal a gyer-
mekeknél fedezhetd fel, kik a fentebb jelzett személyi
jelleggel birnak s akiket sokszor korholnak, kényszerite-
nek, biintetnek, akik Onbizalmukat elveszitik, és félénkké
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valnak. Ha a ,,negativ pedagdgiat” velilk szemben pozitiv-
val cseréljik fel, azaz feleslegesen nem biintetjik Oket,
akkor rossz szokasuk is megszlinik. A lelki élet egészség-
tanaban mindenutt, tehat itt is ki kell emelniink azt a
jellemzd koriilményt, hogy amint valamely lelki tevé-
kenység egyszerli ,,nehézségbdl” ,problémava” valhat,
éppugy atlépheti a ,normalis” lelki élet hatarat is és
»abnormissa”, s6t ,koéros allapotuva” (,,patologikussa”)
is lehet, és akkor ilyennek is kell mindsiteni. A neveld-
nek és pszichologusnak a lelki élet rendellenességeinek
megallapitdsaban éppen ezért mindig szorosan egylitt
kell mtikddnie az orvossal.

6. Az egyetlen gyermek.

A problematikus gyermekek népes tabora voltaképen
feloleli mindazokat a gyermeki és ifjii személyiségeket,
akik barmi oknal fogva a lelki egészségtan elméleti kere-
tébe tartoznak, mert mindnyajan okozhatnak kdrnyeze-
tiknek kisebb-nagyobb nevelési problémat. Midén tehat
a problematikus gyermek fogalmi korét megvonjuk,
akkor a lelki egészségtudomany sok mas fogalmat is ide-
sorozhatjuk, ami annyit jelent mas szoval, hogy logikai
osztalyozasunk és elkiilonitéseink nem tokéletesek, mert
nem zarjak ki egymast. Feltett szandékunk azonban
az, hogy a gyakorlati életben legtobbszor eléforduld
és a nevel6knek munkat add eseteket vegyilik targyalas
ala, barmiképen dol el is ezek megitélése a tiszta elmé-
letben és rendszeres csoportositasban.

Az egyetlen gyermek lelki jellegzetességei.

igy targyaljuk a problematikus gyermekek nagy
csoportjabol az egyetlen gyermeknek (egykének) kérdé-
sét is. Koztudomasu, hogy az egyetlen gyermek lelki
alkata sokban eltér annak a gyermeknek lelkétdl, aki né-
pes csaladban sziiletik. Az egyetlen gyermek nevelése
kezdett6l fogva tobb hidnyt, vagy talzast szokott maga-
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val hozni, tekintve, hogy a sziilék gondozasa, szeretete
nem oszlik meg egészségesen tobb gyermek kozott, hanem
az egyetlen-egyre kozpontosul. Az egyke-gyermek, ,tar-
sadalmi helyzeténél” fogva hajlamos arra, hogy mas
gyermekeket vagy kelleténél tobbre becsiiljon, vagy kel-
leténél kevesebbre; vagy hdsoket lat benniik, kikre csoda-
lattal tekint fel, vagy pedig alattvalokat, kiket korma-
nyozni kivan. E fokiilondsség mellett kifejlodhetnek az
egyetlen gyermek lelkében még mas eliitdé vonasok is, igy
a talzott érzékenység, ingerlékenység, félénkség, vagy
vakmerd ¢€s arcatlan viselkedés, hiusdg, Onmagardl valod
képzelddés, melyek mind a gyermek kényszerli és sajatos
maganyanak a kovetkezményei. E maganyt nem ellen-
sulyozhatja kozossége a felnéttekkel, csak a testvérek
vagy kozeli rokonok, azaz egyenrangi gyermekek termé-
szetes és egészséges kiegyenlitdé hatasa. A mély ¢és igazi
emberi érzések csak a természetes csalad kebelében fej-
16dnek ki, mesterséges ,.csaladi” tarsasagban azonban
nem, még a gyermekkertben, az 6voddban sem. A bizal-
mas viszony, az egymasnak vald segités, a masikra vald
tekintet sziikséges volta, a csipkelédés ¢és gunyolddas
ellen az Ondallésag ¢és Onérvényesités: csupa oly neveld-
dési eredmények, amelyek csakis a tobbgyermekes csalad
¢életében valdsulhatnak meg. Az egykegyermek tovabbi
kiilonosséget mutat még akkor, ha az elsé gyermekkor
elmaltaval 0j testvére szilletik. Az egyetlen gyermek
gondolkozasmodja szerint az 10 testvér vagy ,alattvalo”,
vagy ,uralkodd” helyzetbe kerill vele szemben, ehhez
jérulhat még a sziiléi szeretet féltése, a féltekenység is.
Hasonl6 1élektani helyzete szokott lenni az eddig leg-
kisebb gyermeknek is, akit a legujabb testvér megérkez-
téig mindenki becézett s aki most ugy érzi, hogy kiilon-
allo és irigyelt helyzetét veszély fenyegeti s azt meg kell
védelmeznie. Néha a nehéz helyzetet még a felnbttek is
sulyosbitjdk, mikor az egykét vagy a legkisebb gyerme-
ket kiilon is biztositjdk, hogy kivaltsagos helyzetének
vége, most az Uj testvér lesz a csaladi élet kozpontja. Az
ilyen gyermekek nehéz helyzete csak akkor wvalik pro-
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blematikussa, ha a nevelési segitség cllenére is megtart-
jak kiulonosségeiket és féld, hogy egész életiikben Onzok,
zarkozottak, uralomravagydk, vagy meghunyaszkodok
maradnak.

7. Ziillés veszélye és ziillottség.

A ziillottség fogalma.

A zillottek és a ziillés veszedelmének kitettek lelki
képében lényeges vonas a tarsadalmi és allami rendhez
valo alkalmazkodasnak nagyfoku és dllando hianya, -
oly képtelenseg a kello alkalmazkoddsra, amely nem
szervi vagy betegségbdl ered, hanem egyébként jol mi-
kodoé szervezetnek és 1éleknek sajatsagos eltévelyedése is
lehet. Igen sokszor azonban valamely atorokolt, vagy
szerzett lelki fogyatékossagot talalunk az elziillés okai
kozott. Az elzillésnek kovetkezménye, a ziillottség, végso
fokon nem egyéb, mint az erkdlcsi ellenallasnak, vagyis
gatlasnak hianyos miikddése a fiatalkori egyéniségben;
az ilyennek erkolcsi érziiletét fejletlennek, vagy hia-
nyosnak tartjuk, mégpedig teljes joggal. Kiilonésen azon-
ban nem a teljesen ép lelklieknél taldlkozunk az elziil-
lésre vald hajlamossaggal, hanem azoknal, akik a koros
elmeallapot hataran allanak, az 0. n. pszichopatdknal.
Ezeknél ugyanis ramutathatunk arra a lelki fogyatko-
zasra, vagy mikodésbeli hidnyossagra, amelyb6l az el-
ziilllés folyamatat és tényét megérthetjiik. Ilyenek pl. a
kedélyi tompasagban szenveddk, tovabba azok az egyé-
nek, akik a hangulati emelkedettség nagy foka miatt
csapongd ¢és kiszamithatatlan természetiiek ,,bohémek”,
- idetartoznak tovabba sokan a lelki allhatatlansag
aldozatai koziil is (a szélhdmosok, tortetdk, hazassag-
szédelgdk, stb.). Az elziillés végsé oka gyanant ezekben
az esetekben a koros (pszichopata) lelki alkatot Iehet
megjeldlni. Hasonlé fogyatékossag ¢és baj a gyenge-
elméjiiség is, amely szintén egyik el6idézé tényezbje szo-
kott lenni az elziillésnek a fiatalkord egyéneknél. Végiil
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nem szabad kifeledni elsorolasunkbol és az okok koziil
az elzillésnek kdrnyezeti hatdasat sem. A szilok vagy
tarsak rossz példaja, vagy kényszeritése, a nyomor, a
csébitd alkalmak, a feliigyelet hianya, a rossz olvasma-
nyok ¢és filmek, stb. sok fiatalembert és leanyt vittek
mar a zillés utjara, kiilondsen azok koziil, kikben a fen-
tebb emlitett okok is megvoltak s ezek talalkoztak
a kiils6 korilmények ingerhatdsaival. Fiatal leanyoknal
kiilonosen veszedelmes az elsé szerelmi kaland, vagy
erkdlcsi bukas élménye, ez is sok esetben all a ziillottség
utjanak kezdetén, melybdl alig van legtobbszor vissza-
térés. A zillottség, mint a fogalmi meghatarozasbol ki-
tlinik, szintén igen tag fogalom, sok rendellenes jelen-
ségre terjed ki és részben Osszeolvad a bilindzésnek, vagy
a problematikus gyermekeknek kdrével.

A ziillottség egyes alakjai.

A gyermek- ¢és ifjukori ziillottségnek fébb alakjai: a
csavargas (szokés) és a szokassa valt lopas és csalas,
melyekhez az ifjukorban az iszakossag (alkoholizmus) és
a leanyoknal a prostitacio jarul. A csavargo és hazulrol
elszoké gyermekek ¢és fiatalkortiaknal a f6 kérdés az:
vajjon csak alkalmi, egyes esetben el6forduld szokésrdl
van-e sz6 (pl. biintetéstdl vald félelem, rossz bizonyit-
vany miatt), vagy pedig rendszeres, megismétlodo szo-
késrdl ¢és az azt nyomon kovetd csavargasrodl (poriomania,
vagabondage). Ebben az utobbi esetben is még kiilond-
sen fontosnak latszik az a koriilmény, hogy a gyermek
nem tér vissza a sziil6i hazba, vagy otthonba. A csavar-
gasi hajlam, mint a ziillott életmodnak egyik 6 alakja,
rendszerint Ossze van kotve a kolduldssal ¢és lopassal,
valamint a munkakeriiléssel is. A csavargas megmagya-
razasara sokan kiilon ,.csavargd Osztont” feltételeznek az
emberi személyiségnek lelki alaper6i kozott, ezt az 0Osz-
tont, vagy alaphajlamot a kolt6z6 allatok vandordsztoné-
vel lehetne parhuzamba allitani. Sok vildgvandor fel-
fedez6, a kozépkori vandordidkok és a Keletre utazod
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zarandokok, kereskeddk, stb.) életmodjat ebbdl az alap-
hajlamtol is lehet értelmezni. Bizonyos esetekben jo
értelmezését adja e jelenségnek az illetd egyénnek koros
pszichopata lelki allapota: tudjuk pl., hogy a nyomott
alaphangulatokban (depressziokban) vagy valtozo, hol
nyomott, hol tulsdgosan vidam hangulat valtakozasai-
ban szenveddk gyakran valasztjdk a koborlas ¢€s csavar-
gas életformajat. Megjavitasuk, lelki gyogyitasuk ily
esetekben, de rendes lelki alkat esetén 1is, nem sok
reménnyel kecsegteti a lelki orvosok faradozasait.

A szokasos lopasok, betdrések, vagy a prostitucid, az
iszakossag aldozatai szintén a zillottség nagy tarsadalmi
betegségének a csoportjaba tartoznak. Minthogy ezek
legnagyobbrészt a blindzés rovatdba is beletartoznak,
ezért lelki allapotuknak elemzésébe a kovetkezd fejezet-
ben tériink ki.

8. A biin6z6 gyermekek és fiatalkoruak.

A biindzé gyermek.

Bilin6zok, bintettesek (kriminalisok) altaldban azok a
gyermekek és fiatalkortiak, akik valamely allam Dbiintetd
torvényeivel mar Osszelitkozésbe jutottak, akiket a biro-
sdg mar egyszer vagy tobbszor elitélt. A ,biindzésnek”
a megallapitasa tehat kiilsé koriilményektsl fiigg. Ez a
szempont tehat nem a lényeget vilagitja meg, annal ke-
vésbbé, mert vannak oly ,biintettek”, melyeket csak
egyik-masik orszag tekint annak, tobb mas viszont nem.
Benniinket azonban a bilinézésnek belsd, 1élektani oldala
érdekel, s azt a kérdést kell megoldanunk, mikép jut
egy gyermek a ,blnozés” lélektani helyzetébe, mikép jut
Osszelitkozésbe a Dbiintet6tdorvénnyel és a hatdsdgokkal?
Ez a kérdés szorosan Osszefiige a gyermek tdrsadalom-
ellenes, , aszocialis” és nem-erkolcsés magatartasaval, az
ilyen gyermek nem tud a tarsadalomba beleilleszkedni,
abba a tarsadalomba, amelynek szerkezetét, jogait &s
szokasait éppen a bintet6tdorvény védelmezi. A neveld-
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dés és a kozosségbe vald beilleszkedés azért sziikséges,
hogy az 0j nemzedék megtanulja megovni és tisztelni a
kozosséget fenntartdé alapokat: a jogot és az erkdlcsot.
Annak okat, hogy a gyermek jogi szempontbdl ,,biindz6”
vagy ,buntettet” kovetett el, a gyermek tarsadalom-
ellenes vagy nem-erkdlcsds viselkedésében  keressiik.
Az ok és okozat viszonyat azonban a helyes Iélektani
szemlélet szerint nem lehet egyszerien megforditani.
Sokszor tesznek a gyermekek olyat, amit a torvény
nem biintet ugyan, de amely cselekedet komolysagaban
és karos jellegében folilmulja a szigoru biintetés ald
esOket. Azt sem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy
nem tudunk éles elvalaszté vonalat huzni a gyermek
egyszerli hibdi, csinytevései és a valodi blindzés esetei
kozé. Az egyéni lelkiismeret szava, a ,tilosnak”, ,meg
nem engedettnek” a tudata a legfontosabb I€lektani
mozzanatok kozé tartozik, amikor bilingzé gyermekekrol
van sz6. Akar alkalmazkodni nem tudo, =ziillott, akar
pedig mas buntettes gyermekrl beszélink, a 1élektani
okot és magyarazatot tobb helyen kereshet;jiik.

Régebben ,,sziiletett gonosztevokrol” beszEélt a tudo-
many (Lombroso), oly egyénekrol, akik a feltevés szerint
magukkal hoztak a vilagra bizonyos lelki és testi bélye-
geket, s ezek Oket eleve Ugy hataroztdk meg és kény-
szerllen 10gy iranyitottak, hogy beldliik blntetteseknek
kellett valniok. Ez az elmélet azonban csakhamar tart-
hatatlannak bizonyult, egyrészt, azért, mert kész lelki
tevékenységek ¢és hatirozott hajlamok oroklését a tudo-
many kétségbevonta, masrészt azért, mert a sziiletett
gonosztevokon” taldlt valamennyi lelki és testi bélyeget
normalis embereken is felfedezték.

Masik feltevés az erkolcsi érzék hianyabol magya-
razta a gyermekek és felnbttek tarsadalomellenes ¢€s
torvénybeiitk6zé  cselekedeteit. Ezen  feltevés  szerint
vannak oly egyének, akiknek minden testi és lelki tevé-
kenysége és képessége (pl. az értelmessége) teljesen ren-
des, egyet, éppen az ,erkdlcsi érzéket” kivéve. Az ilyen
egyéneket  ,erkolesi imbecillitassal”  szoktdk jellemezni
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a tudomanyban is, meg a kozfelfogasban is. Az ,erkolcsi
érzék”-nek ez a hianya volna az oka, a feltevés, szerint
a binozé cselekményeknek. A  Iélektani vizsgalatok
azonban ilyen egyéneket nem talaltak. A blndzék és
zillottek kozott akadtak értelmiség szempontjabol fogya-
tékosak is, vagy olyanok, akikkel a kornyezetiik vissza-
¢élt, vagy akik sajatos lelki alkatuk miatt 6nmagukkal
Osszeiitkdzésbe jutottak, de ,erkolcsi érzék” hidnyat nem
lehetett naluk felfedezni. Az altalanos, rendes személyi-
ségi képtdl valo eltérés a binozoékben ¢és tarsadalomelle-
nesekben mindig masutt jelentkezett a Iélektani elemzés
soran, nem pedig az erkdlcsi érzékben.

Igen elterjedt az a vélemény is, hogy a blindzok értel-
messége sziikségképen fogyatékos ¢és ebben kell latni a
blin6z6 viselkedés igazi forrasat. Amerikaban nagy gon-
dal vizsgaltdk meg ennek a vélekedésnek alapjait és
igen nagyszamu értelmiségvizsgalattal igyekeztek meg-
vilagitani a blin6z6 ember értelmességének fokat és jel-
legét ¢és eredményeiket Osszehasonlitottdk a nem-bind-
z0k értelmességével. A vizsgalatok eredménye a biin6zok
nagy tomegére nem igazolta a ,fogyatékos vagy alacso-
nyabb foku értelem” feltevését. Kideriilt, hogy fogya-
tékos vagy elmaradt értelmességii  egyének egyarant
akadnak a biinozok és nem-blindz6k tabordban; vagy,
ha a biinozék kozott valamivel nagyobb volt is a cseké-
lyebb értékli értelmesség eseteinek szama, akkor ez a
kiilonbség olyan csekély volt, hogy abbdl altalanos ko-
vetkeztetést nem lehetett levonni.

Felmeriilt az a vélemény is, hogy az igazi biin6zok-
nek voltaképen magasabbrendii értelmiséggel kell bir-
niok, hiszen sok bintett eclkészitéséhez ¢és végrehajta-
sdhoz néha tobb koriltekintés és agyafurtsag sziikséges,
mint a rendes ¢és becsiiletes ¢lethez; a hatosagok csak
azokat a biunozoket allitjak torvény elé, akik iigyetlenek
¢és tettenérhetok, vagy elfoghatok voltak. A javitointé-
zetek novendékeinél is sokszor tapasztalhatjuk, hogy
jogi és erkolestani fogalmaik élesebbek és hatarozottab-
bak, mint a nem biintetett gyermekek hasonl6 ismeretei.
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Arra is ismételten ramutattak a 1élektani elemzések,
hogy a binozok kozott esetlegesen talalt értelmi ala-
csonyabbrendiiség nincs egyenes ¢és oki Osszefiiggésben
a blnozéssel, hanem mas okforrasbol szarmazik, példaul
a fajbol vagy a tarsadalmi réteg sajatossagaibol, mely-
hez wvalaki tartozik. Amerikdban sok 0Osszehasonlitast
tettek a fehér és a szines, apolt és apolatlan gyermekek
és felnottek kozott az értelmi szinvonal és bilindzés Ossze-
fuggéseinek megvilagitasara. Ezekbdl a vizsgalatokbol
kideriilt, hogy a faji hovatartozandosag donté6 az egyéni
értelmiség fokdra és mindségére nézve; viszont azok a
fajok, amelyek alacsonyabb értelmességi értékeket mu-
tattak, kevesebb gonosztevot adtak az igazsagszolgaltatas
kezére, mint a magasabbrendiick. A tarsadalmi helyzet
kétségteleniil sulyosan esik latba, mikor a blindzések
keletkezésér6l van szo; de az is kétségtelen, hogy minden
tarsadalmi rétegben egyforman talalunk blinzoket. Ha
Osszefoglaljuk az eredményeket, azt talaljuk, hogy
némely biinoz6k alacsony-, mdsok magasrendi értelmi-
séget mutatnak. Mind a két csoportban figyelembe kell
tehat venni mas tényezOket is, ha a blntettek okait
keressiik; ilyen a faj, nemzetiség és tarsadalmi helyzet.
A Dblnbdzés egyediili vagy fbokanak tehat az értelmi
alacsonyrendiiséget egyaltalaban nem tarthatjuk.

A blindzok lelki szerkezetét vizsgalva, sokan bizonyos
lelki rendellenességeket, vagy kifejezetten beteges (pata-
logiai) lelkijelenségeket tettek meg a biindzések okanak.
Ilyen okok volnanak az idegbajok kiilonb6zé nemei, a
paranoia, epilepszia, pszichopatia, izgatdé ¢és mérgezd
szerek, pl. alkolholokozta elfajulasok és masok. Ezek az
okok a feltevés szerint els6sorban a rendes tarsadalmi
¢letre vald alkalmassagtol fosztjdk meg az egyént,
masodsorban pedig kozvetlenill el6idézik a bilntettekre
valé hajlamot. Ennek a felfogdsnak az az elsd nagy hat-
ranya, hogy tobb, még tisztdzasra var6 alapfogalmat
hasznal, ilyen pl. a ,,pszichopatia” fogalma; masodik kifo-
gasunk pedig az, hogy a pszichopatia megallapitasahoz
sziikséges ismerteté jelet ez elmélet hivei éppen abban
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talaljak, hogy az illetd egyén blin6z6, ami nyilvanvald
téves korbenforgas. Ha azonban a pszichopatia koriil-
irasaban nem igy jarunk el, hanem annak ismertetd-
ieleit mashonnan meritjiik, akkor bebizonyosodik, hogy
a blinozék kozott akadnak ugyan pszichopata egyének,
épplgy, mint mas tarsadalmi csoportokban is, csakhogy
a binozok kozott talalt igazi pszichopatdk szama meg-
lehetdsen csekély.

Mas elméleteket is eclemezhetnének még a biindzés
1élektani okainak feltarasara, de ezek sem adnanak tel-
jesen kielégitd értelmezést. Legtetszetésebb ezek koziil
az az elmélet, amely az ,,érzelmi dllhatatlansag” fogalmat
teszi meg a blinozé hajlam alapjanak és igy kisérli meg
a bunozések lélektani értelmezését. Az ,.érzelmi allha-
tatlansag” kiilonosen azokat a gyermekeket jellemzi,
akiket ,idegeseknek” is szokas nevezni, ezekr6l azonban
mas helyen bdvebben fogunk szolani, azért inkabb az
allhatatlansag tiineteinek leirdsat adjuk az itt kovetkezd
fejtegetésiinkben. Az dllhatatlan gyermek bizonyos ha-
tarozatlansagot mutat olyankor, mikor masok jol vagy
konnyen alkalmazkodnak; érzi, hogy meg kell tennie azt,
amit a szabalyszerii életmod megkivan, de barmind ki-
utat probal valasztani, barmilyen ,felhivojellegli” eszkoz
otlik az eszébe, attdl visszafordul, miel6tt a valasztas
megtorténnék. (Felhivojelleginek mondjak a mai cse-
lekvési lélektanban azokat az [érték-Jtargyakat, amelyek
vagyat ¢és torekvést keltenek benniink, akér jo, akar
helytelen iranyban.) Kisérletei mind félbemaradnak,
nem tudja, mit és hogyan cselekedjék. Az allhatatlansag
allapotaban a gyermek csak a lelki fesziiltséget, nyomast
érzi, mely cselekvésre 0sztonzi, de sem a cselekvés ren-
des lepergetéséhez, sem potldo vagy védekezd cselekvésig
nem jut el. Az allhatatlan és ezért nyugtalan gyermek
ezen a fokon még nem mondhatd ,betegnek” vagy ,ideg-
bajosnak”, és a nyugtalansagnak ez az allapota még nem
vezet veszedelmes lelki zavarokra, ha kelld neveléssel
idejekoran a baj elejét vessziik. Magasabb fokat mutatja
a nyugtalansagnak ¢és Aallhatatlansdgnak az a gyermek,
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aki folytonosan megkisérli az alkalmazkodast, de a nélkiil,
hogy helyesen felismerné azt a helyzetet, melyben van,
és hogy mihez kell alkalmazkodnia, mily cselekvést kell
vélasztania. Erzi, hogy kell valamit tennie, de cselek-
vése megall a féluton, és a gyermek élete nem egyéb,
mint félbemaradt kisérletek sorozata, ez azutan izgalom-
mal és félelmi allapotokkal tolti el.

Ha a nyugtalansagot egységes lelki jelenségnek te-
kintjik (vérmérsékleti jegy), akkor az emberi szemé-
lyeket altalaban a kdvetkezé Ilépcsézetes sorrendbe oszt-
hatjuk: a legalso fokon allanak a ,,buskomorak”, majd
egymasutan kovetkeznek a ,flegmatikusak”, a ,csende-
sek”, a ,mérsékeltek”, a ,tevékenyek”, a , konnyen izgu-
lok” s végil a nagymértékben , ingeriiltek”. Ezek koziil
a két legfels6 fokozat jellemzd a biindzéseknél. A bus-
komorak, a flegmatikusak és a mérsékeltek vagy a csen-
desek taborabol sokkal kevesebb biintettes vagy vissza-
es6 és allanddo biinozésre hajlo egyén keriill ki az ame-
rikai vizsgalatok szerint, mint a tevékenyeknek, kdnnyen
izguloknak vagy még inkdbb: az ingeriilteknek nevezet-
tek kozil. Ez mutatja, hogy itt valéban oly személyi
alaptulajdonsagokrol van sz6, amely legkozelebb visz
benniinket a bilinozések 1¢lektani értelmezéséhez. Hogy
azonban a blindzést ezen az alapon teljesen érthetévé
tegyilk, még egy fogalomra van sziikségiink. Ez a ,,rdvid-
zarlati cselekvés” fogalma. A rovidzarlati cselekvés oly
lélektani cselekvésnek tekinthetd, melyben a cselekvés
nem futja meg a rendes utat a sziikségletektdl, Osztonzé-
sektdl, vagyaktol szamitva a kielégiilésig, és nem megy at
az értelem merlegelésén, az inditékok harcdn és esetleg a
leghelyesebbnek  tartott inditék  kivalasztasanak  foko-
zatan, hanem a vagy vagy fesziiltség dfugorja a kozbe-
es6 fokozatot és egyenesen a legcsabitobb kielégiilési
format valasztja. A honvagy példaul gyujtogatasra, a
szil6i korholas Ongyilkossagra vezethet: ezek rovidzar-
lati cselekvések, vészes eredménnyel. Azok a statisztikai
vizsgélatok, amelyeket Amerikdban a blindzoék értelmi
allandésagara vonatkozoan végeztek, vilagosan mutat-
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jak, hogy az ,¢érzelmi allhatatlansag”, vagyis az egyén
cselekvéslefolyasanak  dllando  révidzarlati  jellege valo-
ban nagy szerepet jatszik a binozék és alkalmazkodni
nem tudok lelki fényképében; a blndzések pedig sok
esetben a ,rovidzarlati cselekvés”-ek alakjaban jatszod-
nak le. A csavargds, gyujtogatds igen sokszor a ki nem
elégitett honvagynak, banatnak rendellenes és hirtelen,
a legrovidebb utat keres6, de teljesen furcsa és nem
hozzamért (adekvalt) kielégiilése. Csak azt kell még
hozzatenniink a mondottakhoz, hogy nem minden egyes
allhatatlan egyénnél kell sziikségképen velesziiletettnek
tartani ezt a cselekvési rendellenességet, hanem bizonyos
esetekben késébbi szerzeménynek kell tartanunk.

Kornyezeti ronto  hatasok szémtalanszor eldidézhetik
az érzelmi ¢és cselekvési allhatatlansagot; oly hatasok,
melyek a gyermek vérmérsékletét, tehat élethangulatat
tartdbsan megrontottak. Ilyen hatasok eredhetnek a ki-
meriilésbol, taplalékhianybol, mérgezé szerek élvezeté-
bol, lelki megprobaltatasokbdl, megrendiilésekbol, tul-
szigoru Dbiintetésekbdl, lelki Osszetiizésekbdl, feldult csa-
ladokbdl, helytelen és erkdlestelen nevelésbol.

Mindezek azonban csak akkor hatnak, ha a gyermek-
ben mar megvan az eredeti, alkati és esetleg atorékiott
lehetoség (diszpozicio) az érzelmi és cselekvési allhatat-
lansagra. Az alkati és atoroklott tényezének Osszetalal-
kozasat sziikségesnek tartjuk a biindzés kirobbanasanak
értelmezéséhez, mert ily adott, 6si diszpozicio ¢és lelki
elokésziiltség nélkil alig tudjuk megérteni a blindzés
korai jelentkezéseit. Ezt az Osi tényezdt kutatja a mai
lélektudomany, a nélkiil azonban, hogy a biinézések at-
oroklott elemeire nézve mar hatarozott torvényszeri-
ségeket fel tudnd mutatni. A jové kutatdsai elétt az a
tovabbi cél lebeg, melyet eldszor Lombroso tiizott ki és
helyteleniil oldott meg, mikor a ,sziiletett gonosztevok”
elméletét felallitotta, mi ugyancsak keresiink valami Osi
adottsagot, felkésziiltséget a gyermek lelkében, mely 6t
valddi ,,bindz6ve” teszi, de most mar azzal a hozzaadas-
sal, hogy az atoroklott bélyegek csak végsd csirakban,
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diszpoziciok alakjaban fogadhatok el, melyek az. egyén
sorsat egyértelmlien még nem donthetik el. Felfogasunk
tehat abban kiilonbozik Lombrosoétol, hogy nem hisziink
kész, kifejlett biindzé tulajdonsagok ¢és bélyegek atorok-
lésében, hanem csak hajlamcsirdakban, ,diszpoziciokban”
és ezeknek az 4atorokolhetd elemekhez (génekhez) valod
kotottségében; hogy ezekbdl valodi  hajlamok és  kész
tulajdonsagok fejlédjenek ki, ahhoz szamtalan fejlesztd
kiils6 tényezOnek kell hozzajarulnia. A ,,sziiletett gonosz-
tev6” gondolatdit mi a ,kornyezettdl kitermelt és kiala-
kitott biingz6” fogalmaval toreksziink helyettesiteni.

Ifjukori biinozések.

Az ifjokor bilindzéseit s azoknak okait kutatva, elso-
sorban a hazudozdst kell figyelembe venniink. Ez a hiba
rendszerint Osszefiiggésben van a fiatal egyének masféle
visszas és helytelen viselkedésével is. A hazugsag sokszor
vezet oOsszeiitkozésre a fenndlld tarsadalmi renddel és
annak 6reivel, bar nem mindig és nem sziikségszertien.

Hasonlo  elbirdlasban  részesiilnek a  serdiildknek
Osszeiitkozeései a sziildkkel ¢és az iskoldval. Ezek az Ossze-
itkozések azonban nem csupan kiils6k, hanem egyszer-
smind belsé ellentétekkel ¢és konfliktusokkal is egyiitt-
jarnak. Okaik is foképen bels, lelki okok. Ezeket azon-
ban nem tehetjik egymagukban felelésekké az Ossze-
titkozésekért, mert ez okokat mindig kiils6 koriilmények
szoktdk kivaltani. A belsé okok azonban fontosabbak
s ezek a kovetkezOk: az Onallésagra vald torekvés elsd
lendiilete, mely tapasztalatlansaggal jar ¢és tulzasokba
visz; a serdiillé a kelleténél tobbre értékeli Onmagat; a
tekintélyeknek és az ,elavult” nézeteknek megvetése,
szerepilknek ¢és  sziikségességilknek meg nem értése;
kalandvagy ¢és ¢élményéhség, a ,tiltott gylimdlcsnek” és
a félelmetesnek gyonydre; az értelem ,részegsége”
(Arisztotelész szava), amely szélséségekre (radikalizmus),
vitatkozasokra vezet. Ha ezekhez a természetes és a fej-
16dés menetében gyokerezé tulajdonsagokhoz még vala-
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mely eltolodas is jarul a személyiség lelki szerkezetében
vagy atoroklott rossz hajlam, akkor konnyen kitérhet a
harc az apa és a fi, vagy az iskola és a ndvendék kozott,
kiilonosen, ha a szildk vagy az iskola nem tudnak mé-
lyebben bepillantani a fiatal lélek allapotaba és a cse-
lekvéseinek inditd6 okaiba, és ha minden nevelési nehéz-
séget egyediil csak a ,szigorusag” vagy a biintetés esz-
kozével probalnak megoldani. A sziildkkel vald 0Ossze-
itkozés a kovetkezd alakokat Oltheti: feleselés, dac, a
szil6k becsmérlése, ragalmazasa masok el6tt; de vezet-
het szokésre, csavargasra, a munkahelyen valod dllhatat-
lansagra, rossz tarsasdgban még lopdsra, betéresi kiser-
letekre ¢és a nemi élet killonbozo eltévelyedéseire (a fran-
cia nyelv mindezeket a ,fugue” széval foglalja Gssze).
Az idetartozd Osszes eseteket azonban csak akkor értjilk
meg, ha nemcsak a lelki konfliktust elemezziik, hanem
azokat a lelki tényezOket is, melyek egyénrdél egyénre
eléidézik a rendellenességeket. Ezek vagy normalisak,
mint pl. a tilzott Onérzet, vagy abnormisak, mint pl. az
allhatatlansdg. Azonkiviill meg kell vizsgalni, nem rovid-
zarlati cselekvésrdl van-e szo.

A valodi biinézések, az igazsagszolgaltatassal vald
Osszelitkdzések esetei minden orszag statisztikdja szerint
a serdiild-korban ¢és az ifjikorban mutatjadk a leg-
nagyobb emelkedést. Ebben az életkorban a legnagyobb
azoknak a szama is, akiket a kozgondoskodas a biindzés
veszélyének Kkitett egyének gyanant tekint és intézetekbe
helyez, hogy igy megovja Oket a ziillést6l és a bintet-
tektol. Sajatsagos jelenség, hogy a bebizonyitott és biro-
sag elott ismeretes lopdsok blntettei a serdiilés koraban
nem fokozodnak, hanem erds csokkenést —mutatnak;
viszont ugylatszik, hogy a személyek elleni biinozések,
a ftesti sertések a leggyakoribbak ebben az életkorban.
Természetesen ezek a szamok nem csupan a fiatal-
kortiak lelki fejlédésétdl fiiggnek, hanem a korilmé-
nyektdl is, melyek kozott egy nép ifjusaga €l. A testi
sértések mellett gyakoriak a fiatalkortaknak oly biin-
tettei, amelyek durvasagbol erednek; ezek f6 okat a
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fiatalkor er6novekedésében és a beléle fakadd Onérzet
tultengésben kereshetjiik. Ide tartoznak a gyujtogata-
sok, vonatok elleni merényletek, stb.

A biinézeések lélektani elemzése.

A fiatalkoraak blndzési eseteinek gyakorisagi sza-
man ¢és statisztikdjan kiviil sokkal fontosabb azonban a
blindzések [lélektani éOsszetevdinek és lelki lefolydasanak
ismerete. A lélektani vizsgalodas a Dbintett lefolyasat
két részre osztja: el6szor annak altalanos mozzanatait
keresi, masodszor pedig azt, vajjon a serdiild- és ifjukor
lelkisége mennyiben van hatdssal a biinozésre. A biind-
z¢és egyetemesen érvényes lelki feltételeit abban szoktuk
latni, vajjon a vadlott a tett elkdvetésének idején oly
érettségi fokon allt-e és oly lelki allapotban volt-e, hogy
atlathatta  tettének  torvényellenességét, és  akaratat
ennck megfeleléen iranyithatta-e, azaz ,szabad -elhata-
rozasanak” Dbirtokdban volt-e. A Iélektani gyakorlat az
els6 kérdésre aranylag konnyen tud valaszt adni, mig
a masodik kérdésre mar csak nehezen. A biintett el-
kovetése még nem bizonyitja azt, hogy a blindzé dltald-
ban nem bir uralkodni sajat Osztonzésein, hanem csak
azt, hogy a fett pillanataban nem volt ,ura” sajat ,aka-
ratanak”, vagyis, hogy engedett a lelki mezdében felbuk-
kand erés kisértéseknek, csabitasoknak, vagy hogy révid-
zarlati cselekvés zajlott le benne. Ha meg lehet allapi-
tani, hogy mas alkalommal sikeresen tudott ellenallani
hasonlé ,felhivojellegli” csabitasoknak, vagy a tiltasnak,
a ,nem-szabadnak” a tudata megakaddlyozta a hely-
telen valasztast, vagy végiil, ha nem minden esetben
keriilt sor ugyanazon koriilmények kozott rovidzarlati
cselekvésre: akkor elmondhatjuk, hogy az illetd sze-
mélynek megvan az dltalanos képessége arra, hogy ,er-
kolcsi  belatasa  szerint”  cselekedjék. A fiatalkorban
éppen az emlitett pontokon mutatkoznak a korhoz mért
jellegzetességek a blnds cselekményben. Nem  vitds
dolog, hogy a fiatalkoriak nagyrésze — kivéve a gyenge-
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elméjlick tobbé-kevésbbé stlyos eseteit — ,tudja”, hogy
lopni, elszokni stb. nem szabad, s6t tobbé-kevésbbé tisz-
taban van a tett kovetkezményeivel is. De azon a ponton,
melyet a ,cselekvésen vald uralkodas” kifejezésével jel-
ziink, mar talalkozunk kiilonleges fiatalkori lelki ténye-
zOkkel. A kovetkezetlenség ¢és érzelmi allhatatlansag és
konnyelmiiség pl. megroviditi vagy kiiktatja a cselekvés
rendes lefolyasat, annak azt a részét, melyet ,megfon-
tolasnak” neveziink, s igy rovidzarlati cselekvést idéz
el6, vagy olyant, amelyben nem ,uralkodtunk”, mert
Onuralmunk nem miikddott, vagy fejletlenségénél fogva
nem is mikddhetett kell6képpen. Minden indulatkitorés,
a ,robband” (exploziv) természetiick jellegzetes cselek-
vési modja a rovidzarlat veszedelmével jar, s tudjuk,
hogy a serdiildkor a hirtelen indulati kitdréseknek
nagyon kedvezd talaja. A rovidzarlati cselekvésben az
altalanosan feltételezhetd erkolesi meggondolasok, indi-
tékok nem juthatnak széhoz.

A fiatalkor fogyatkozésai ko6zé tartozik a kellé gdrld-
sok hianya is. Az Onuralom és az ellenallas, vagy lelki
szilardsdg (Halt) voltaképen jol kiépitett és begyakorolt
gatlasok rendszere. Sok fiatalkorindl ez a roppant fon-
tos és értékes belsd viselkedés-forma még nem érleldd-
hetett meg, hiszen a serdiilés az atmenetnek és az alaku-
lasnak a kora, ennélfogva nem is képes a kell6 gatla-
sokat érvényesiteni akkor,, mikor a vilagbol, a kdornye-
zetbO6l nagyerejii csabitd ingerek aradnak feléje. Sokak-
nal mar eredetileg, alkat és atoroklés szerint is hianyzik
az ellenalloképesség. A gatlashidnynak egyik oka az is,
hogy némely fiatalkorinal az erkolesi érziilet gyengén
fejlodott ki, vagy bizonyos hangulati (manias) dertilatas
(optimizmus) uralkodik lelki é€letén, s ez azt okozza, hogy
az illetd tettének sulyossagat vagy helytelenségét nem
tudja atérezni. Ezek mellett még mas belsd Osszetevoket
is meg kell emliteniink, amelyek szintén lehetdvé teszik
szamunkra az ifjikori biindzés tokéletes elemzését. Azt
mondhatndk, szinte nincs is az ifjukori személyiség egé-
szének oly Ilélektani mozzanata, amely a biinézésnek
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1étrejottében ne  venne tobbé-kevésbbé részt, azaz ne
miikddne kozre a cselekvés megroviditésében. A fentebbi
elsorolasban ezek koziil a legfontosabbakat emeltik ki
és most hozzijuk tesszik még az inditékok és jelhivo
jellegek er6sségét is. Nem kétséges, hogy ezek ereje
igen sokszor mar Onmagiban ; is eldonti a cselekvést,
a nélkil, hogy ,rovidzarlatrol” lenne sz6. Ehezés,
munkanélkiiliség és a beldle eredd kiilonbozo csabitasok,
az otthon ridegsége,, vagy teljes hidnya, rossz tarsasag
stb. sokszor oly erGs, szinte kényszeritd hatassal vannak
a fiatalkora egyénekre, hogy a csabitasnak valoban
»hem tudnak ellenallni”. Egy német Iélektudés kiilon
kiemeli a fiatalkori ponyvairodalomnak ¢és bliniligyi
(detektiv), meg szerelmi torténetek olvasasanak nagy
és rombold hatasat. Vonzoderejiiket annak koszonhetik
ezek a mérgezohatasii olcsd regények, vagy hasonld tar-
talma filmek, hogy megfelelnek a serdiilékor, vagy sok
esetben a nagy-gyermekkor szellemi igényeinek és be-
allitottsaganak. A  regényh6sok 1€lekjelenléte, tettereje,
vakmerdsége, ravaszsaga ¢és testi ereje, amerikai torte-
netekhez a ,,vadnyugati” hattér és kellékek, a gyerme-
kesen naiv igazsagszolgaltatds, a romantikus szerelem
és a szaguldd tempd: ezek és az ezekhez hasonlo kellé-
kek teszik oly vonzéva a filléres olvasmanyokat, hogy
az utcan, foglalkozés kozben, az iskoldban a pad alatt
és altaldban mindeniitt kéznél vannak és kiilondsen az
ifjasdg  miiveletlenebb részének mindennapi taplalékul
szolgalnak. Ez az é&llapot anndl sajndlatosabb, mert ta-
pasztalatbol tudjuk, hogy az ifjusdgnak egy masik
részére éppen a nemes tartalmi irodalomnak jo hatasa
a donté és sokszor eldonti életiranyat is. Az olvasmanyok
azért olyan fontosak a fiatalkori fejlodésben, mivel a
fiatal olvasd szemében a hdsoket és cselekvéseiket érté-
keseknek tintetik fel és wtdnzdsukra serkentik. Hogy
koznevelésiinknek az ifjusdgi olvasmanyok szabdlyozasa
terén ¢éppugy, mint az ifjokori blUndzések meggatlasaban
még nagyon sok feladata van, nem kétséges azok -elott,
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akik a blncselekmények el6idéz6 okait vilagosan latjak
és ezekbdl levonjak a nevelési kovetkeztetéseket.

9. A nehezen nevelhetok.

A nehezen nevelhetok ismerteto jelei.

A gyermekek és fiatalkoraak lelki életének kiilonos-
ségeit, rendellenességeit és hibait stb. nem csupan oOn-
magukban ¢és eredetiik szerint szoktuk vizsgalni, hanem
a nevelés szempontjabol is.

A nevelés ¢és nevelhetéség kérdése harom f6 esetet
vizsgal: vannak gyermekek, kik ,konnyen” nevelhetok,
azaz a hagyomanyos atlagos tanitds és nevelés modsze-
reivel sikeresen vezethetk el a nevelés céljahoz; a ma-
sodik csoportba tartoznak a , nehezen nevelhetok”, a
harmadikba pedig azok, akiket mar ki kell zarni a
nevelhet6k vilagabol, akik a sz6 [élektani értelmében
,.nevelhetetlenek”, mert lelki szerkezetik meg nem val-
toztathato.

A nehezen nevelhetd (és nem nevelhetd) gyermek
jellegzetességeit  kiilon tudomanyag torekszik megalla-
pitani és a nekik megfelelé nevelési eljarasokat kidol-
gozni. A nehezen nevelhetd gyermekek nem alkotnak
a problematikus, vagy bin6z6 gyermekektdl eliitdé vagy
fiiggetlen kiillon csoportot. A nehezen nevelhetdség
fogalma mindezeket a gyermekeket kozos taborba gytjti
Ossze, csakhogy benniik nem a lelki rendellenesség okait,
vagy megjelenési modjait vizsgalja, hanem a nevelés
eredményességének lehet0ségét. Ha igy csoportositjuk a
gyermekeket, akkor az az elsd feladatunk, hogy megalla-
pitsuk, mikor lehet nehezen nevelhetoségrol beszélni s
mik ennek az allapotnak ismertetd jegyei. Az életnek
legfébb feladata az alkalmazkodds; a nevelédés sem
egyéb, mint aktiv vagy passziv alkalmazkodas. A nevel-
hetéségen pedig ennek az alkalmazkodasi folyamatnak
elofeltételeit értjiikk. Ezek az elofeltételek a kovetkezok:
nevelheté az a gyermek (vagy altaldban: emberi sze-
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mély), akinek a teste ép és minden részben jol mikodik,
és akinek meg is van a készsége a nevelddésre, tanu-
lasra: sajat elégtelenségét tobbé-kevésbbé élénken érzi,
sziikséglete a tokéletesedés, a vildgban valo tdjékozddas,
vagy a vilagnak feldolgozasa, meghoditasa és a beillesz-
kedés a tarsadalomba. Nevelhetd tehat az a gyermek,
aki torekszik Onallova valni, a vilagban valamivé lenni,
valamit létrehozni, alkotni, a vilagot felfogni ¢és érté-
kelni.

Melyek a nehezen nevelhetoség ismerteté  jelei?
A nehezen nevelhetdséget a novendék dllando, kronikus
ellendllasanak  ¢és  ezért  alkalmazkodashianynak  hata-
rozhatjuk meg. A nehezen nevelhetdé noévendék tartosan
és ercsen ellendll minden oly nevel6i rahatdsnak, amely
Ot a tarsadalom vagy az iskolai kozdsség rendes életéhez
akarja  hozzdidomitani. Nehezen nevelhet6k altalaban
azok a gyermekek, akik alkalmazkodasra vagy egé-
szen, vagy nagyrészben képtelenek és akik a rendes
nevelés eljarasaival szemben tudatosan vagy ontudat-
lanul ellenallast fejtenek ki. Ennek az a kovetkezménye,
hogy az ilyen gyermekeknél nem érhetjik el az altalanos
nevel6i eredményeket, vagy pedig nem vezetnek sikerre
naluk a rendes és altalanos eszkdzok a nevelés céljanak
elérésére. A nehezen nevelheté gyermek egytttal mindig
problematikus is a sziilék vagy a nevelék szamara,
annyival is inkabb, mert kezdetben nem csupan egyes
nevel6i hatasokkal szemben mutat ellenallast, hanem
minden neveldvel és minden eljardssal szemben. A nehe-
zen nevelhetOségnek megvannak a maga fokozatai. Leg-
als6 hatarat azok a gyermekek mutatjak, kikrél a neve-
lésnek le kell mondania s akiket ,nevelhetetlencknek”,
»javithatatlanoknak™ kell tekinteniink. Az alsé6 hataron
felill helyezkednek el fokozatok szerint azok a ndven-
dékek, akikrdl nem mond le a nevel6i optimizmus és
akik hosszabb-rovidebb 1id6 wutdn mégis atalakulhatnak,
esetleg tobbszor visszaesnek eredeti hibajukba, de egyes
rahatdsokkal szemben mégis fogékonysagot mutatnak.
A fels6 hataron talaljuk azokat az  eseteket, mikor a
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nevelés megtalalta a gyermekek atalakitasanak szeren-
csés modjait és bizonyos lelki gondozas utan bizalommal
bocsajtja Oket vissza abba az emberi kozosségbe, amely-
bdl kiszakadtak.

A nehezen nevelhetéség voltaképen pedagogiai foga-
lom 1évén, az idesorolt gyermekek Iélektani szempontbodl
nem tartoznak egészséges tipus keretébe, hanem a leg-
kiilonbozébb  tipusoknak  korébol  gylijtheték Ossze; a
nehezen nevelheték rendkiviil eltérnek egymastél mind
a nevelési nehézségek okai, mind ¢letkoruk, mind lelki
szerkezetiik szempontjabol. Ez is ok arra, hogy a nehezen
nevelhet6ket sohasem szabad csak egyetlen cselekvési
hiba, vagy lelki zavar szempontjabol elbiralni, hanem
mindig tekintettel kell lenni személyiségik egészére,
élethelyzetilkre, melyben élnek s amely egyediil alkal-
mas arra, hogy a gyermek viselkedését érthetévé tegye.
A nehezen nevelhetéket sokan egynek veszik az elziil-
lott, vagy cziillesnek indulo fiatalkoruakkal, s6t egybe is
foglaljak oket a biinézo gyermekek csoportjaval. Mind
a harom fogalom, mind a haromféle gyermeki viselke-
dés azonban mas ¢és mas, kozottik lényeges fogalmi el-
térések vannak. Legkozelebb esik egymashoz a zillott,
vagy zillésnek indulé és a nehezen nevelhetd gyermek
lelki képe. A tapasztalds szerint a ziillottek kozil kertil
ki a nehezen nevelhet6k legnagyobb szdma. Mégis a két
fogalom kozott ¢€les hatarvonalat kell hiznunk. Nem
minden zillott gyermek all ellen rendszeresen a nevelés
hatasainak, hanem vannak kozottik szerencsés lelki alka-
taak 1is, akik visszafordithatok a =ziilldttség tutjarol. Az is
igaz azonban, hogy az elziillés folyamata e szerencsétle-
nek nagy részében nagyon nehezen allithatd6 meg. Az
ilyen gyermek, ha a nevelés eredménytelennek bizonyul,
menthetetleniil visszaesik ¢és elziillik, hacsak oly zart
intézetbe nem keriil, mely 6t ettdl megovja. A zillottség
és nehezen nevelhetdség kozott tehat a fogalmi elkiilonii-
1és ellenére is a legszorosabb Osszefiiggés all fenn.
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A nehezen nevelhetdség okai.

Mi teszi a gyermekeket és fiatalokat nehezen nevel-
hetékké, vagy végsé fokon reményteleniill neveihetetle-
nekké? E kérdésre valaszt keresve, abbol kell kiindul-
nunk, hogy a nehezen nevelhetdé gyermek rendkiviili
ellendllast tanusit minden nevel6i eljardssal szemben,
ezek legnagyobbrészt csiitortokt mondanak. Kiséreljiik
meg felkutatni a gyermeki lélekben azokat az ,ellenallo
helyeket”, melyeken a nevelhetetlenség, vagy nehezen
nevelhetdség kérdése megfordul. A nehezen nevelhetd-
ség okai kozil az els6 helyen lehet emliteni az Snuralom
hianydt vagy a gyengeségét. Az Onuralom fegyelmezi és
csak bizonyos esetekben, melyeket az én jonak lat, en-
gedi érvényesiilni az 0Osztondket, vagyakat és Osztonzése-
ket. Ha ezek gatolatlanokka, oOnalloakka valnak és
mintegy ,sajat felel6sségiikre” szabadon garazdalkod-
hatnak, akkor a nevelésnek f6 hatasa, tudniillik az O6n-
uralomra valdé szaktatds ¢és buzditds eleve karbaveszett-
nek tekinthet. A baj igazi okit azonban mégsem az
Osztondkben, 0Osztonzésekben ¢és vagyakban kell keres-
niink, mert azoknak alaptermészetik éppen a gatolat-
lan mikodésben van és a legkisebb ellenallds pontjan
kiméletleniil tornek at a kielégiilés célpontjaig. A lo-
pas, csavargds vagya mar J&nmagdban oly erds lehet,
hogy fegyelmezd er6 hianyaban minduntalan attorhet
és felszinre keriilhet cselekvés alakjaban. A baj oka
tehat a személyiség fegyelmezé és iranyitdo erejének
hianydban van. Az ilyen személyiség hasonlit ahhoz a
gépkocsihoz, melynek fékei elromlottak és a kocsit at-
engedik a hajtd eré féktelen iramanak. Ezt az okforrast
harom mozzanatban talaljuk meg a nehezen nevelhe-
toknél ¢és zillott kiskortiaknal: hidnyzik a képességik
a lelki megrendiilésre, az eddigi életmoédot megtagado
fordulatra, és az 0j ¢életmdod szandékanak hatasos meg-
koté erejéere. A nehezen nevelhetd gyermekeknél altala-
nos tinet szokott lenni, hogy lelkileg semmiféle neve-
lési helyzetben sem rendiilnek meg, nem valnak fogé-
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konyakka oly elhatarozasra, oly készségre, mely a szik-
séges Onuralomhoz ¢és atvaltozashoz vezetne. Az ilyen
gyermek sajatos ,.érzelmi tompasagban” szenved, érzés-
és hangulatviliga nem hozhat6 mozgasba. Ennek a
sajatossagnak tovabbi okat is lattuk mar a gyermek
alaphangulatanak megvaltozhatatlan emelkedettségé-
ben vagy siillyedtségében. A hipomanidsan emelkedett
hangulat oly ,optimistavd” teszi a gyermeket, annyira
kiszolgaltatia a vonzd ingereknek ¢és Osztonzéseknek,
hogy uj, erkolesi inditékok és rahatasok eldl rendszere-
sen elzarkozik, sem belsd, sem kiils6 lelki mezején 1j
erd, 1j vonzds vagy taszitds nem jelentkezik, a rabeszé-
1és, meggydzés, szoktatds, sugalmazas (szuggesztio), biin-
tetés stb. rola hatastalanul leperegnek, vagy pedig az
eddig emelkedett hangulatot buskomorsagga valtoztat-
jak. A sillyedt élethangulati gyermeknél ellenben az
alarendel6dés  készsége szokott nagymértékben  kifej-
16dni, annyira, hogy mar a teljes allhatatlansagig, inga-
tagsagig fokozodhatik. Ebben az esetben a gyermek na-
gyon konnyen alakithaté ugyan, de ez az alakithatdsdg
kétéli fegyver, mert nem csupan a jo, hanem barmilyen
rossz hatasra egyarant fogékonnya teszi 6t, Ugyhogy a
neveldintézetbdl kikeriilve, a legelsé kisértésnek aldoza-
tul esik (a megkdtd erd hidnya). Természetesen talzas
és tévedés volna azt hinni, hogy az emelkedett vagy
sillyedt hangulat a gyermekeket egyforman és teljesen
nevelhetetlenekké teszi; a lelki ¢életkép szerkezetében
ugyanis minden tényezOnek fokozatai vannak s igy a
megrendiilésre valé képességnek is. A ,nehezen nevel-
heté6 gyermek” altalanos képébe ez a vonas beletartozik
ugyan, de csak kisebb vagy nagyobb mérték szerint.
Szerencsére vannak olyan ziilltt gyermekek is, akik
nehezen nevelhetk ugyan, de mégis atesnek bizonyos
lelki megrendiilésen, banatot, mélységes szégyent érez-
nek, feltdmaszthatdé benniik a Ilényiink egyik alaptorek-
vését tevd tokéletesedési vagy és akkor a lelki élet ujja-
szervezésének elso [épése mar megtortént.
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Az emelkedett, vagy siillyedt hangulaton kiviil még
kereshetjik a nehezen nevelhetéség okat a tilzott érze-
kenységben is, mely a schizothym-tipusnak egyik sajat-
sadga; az idetartozd személyiségeknél a nevel6 f6 torek-
vése az, hogy ,megkdsse”, meghatarozza a gyermek
lelki tevékenységét és azt egyiranyba terelje. Ez szokott
éppen sikertelen maradni a talzott érzékenységl gyer-
mekeknél. A talérzékeny gyermekeknél azonban szin-
tén van remény arra, hogy a nevelés elébb vagy utobb
sikerrel lekoti Oket bizonyos célkitiizésnek ¢és allando-
sitia Oket valamely erkdlcsi eszme vagy érték iranya-
ban s eléri, hogy kitartbak legyenek. Legnehezebb a
kedélytelenekkel, vagy szeretetlenekkel ¢és a teljesen
zarkozottakkal a neveléi 0Osszekottetést megtalalni. Az
elobbieknél a masok irant vald érzék, részvét, szeretet
hianyzik s igy Onzésiikr6l minden oly hatas visszapat-
tan, amely Oket megrenditeni kivanna. A zarkdzottak
pedig az olyan egyének, akiknek igazi énje siirtin el
van fatyolozva, akik nem engednek bepillantadst bense-
jikbe, és ha mégis felfedik gondolataikat, vagy érzései-
ket, akkor azok nem az igazi én érzései és gondolatai.
A lélekbuvarnak az az érzése velik szemben, hogy soha-
sem leplezheti le valddi énjiiket, mert azt a leggondo-
sabban elrejtik a kutaté tekintet eldl és viselkedésiik
csak szerep, amelyet el6ttiink jatszanak, személyiik
kiils6 megjelenése csak latszat és nem valdsag. A zar-
kézottsag oka az lehet, hogy oly mélyen atjarta leg-
belsejilket valamely bilin, szenvedély, komplex, vagy
téves eszme, hogy hozzaférhetetlenekké valtak minden
oly hatds irant, mely az Oket fogvatartdé szenvedélyt,
vagy eszmét érintené, vagy meggyongitené. A zarko-
zottsag csak a feln6tt korban mutatkozik meg egész tel-
jességében ¢és erejében, és akkor valdoban valodi nevel-
hetetlenséggel keriil szembe a Iélek vezetbje és le kell
mondania a valtozds reményérél. Az ifjukori bilindzé-
sek korképei kozott is akadunk ily szomort lelki kép-
letekre; id6szakos javulasokrol tudunk wugyan a zarko-
zott bintettesek kozott, de egy sem akadt, a nevelGinté-
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zetek beszamoldi szerint, aki teljesen megvaltozott ¢és
mindvégig hiven kitartott volna.

A nehezen nevelhetdség és elziillés Osszes felsorolt
fajait az egyénnel velesziiletett alkatra szoktak vissza-
vezetni, de ugyanigy szamba kell venni a kdérnye-
zet karos hatasabol eredd lelki sériiléseket is (,reaktiv
allapot”). Ez utobbi esetben a nevelhetdség esélyei alta-
laban nagyobbaknak vehet6k. Felemlitjik itt a nechezen
nevelhetéség egyik érdekes esetét, amelyben tgy lat-
szik, hogy a gyermek viselkedése szinte csakis kiilsd
hatasok alatt valtozik meg, bar ebben az esetben is ta-
lalunk kedvezd talajt az alkati adottsagokban. Ez a
»szandékos némasag” (aphasia voluntaria), amelyet jol
meg kell kiilonboztetni az érzékszervek és mozgasok
fogyatékossagabol eredd némasagtol (aphasia), és amely-
nek prognézisa és nevelhetéségi esélyei egyarant kedve-
z6ek; ziillés veszélye az eddig tapasztalt esetekben nem
fenyegetett ¢és ugy latszik, nem is tartozik az itt érin-
tett lelki kép Iényegéhez. A szandékos némasag esetei
vilagosan mutatjak, hogy a nehezen nevelhet6ség bizo-
nyos esetekben szerzett lelki seériilésekbol eredhet, mint
amindk pl. a nagyfoki megijedés, félelem, a kénysze-
rit6 nevelésnek gatld ¢és bénitd hatdsa, vagy a nemi
serdiilés. A nchezen nevelhetd gyermekek tobbi cso-
portjanal pl. az elcsavargd, tolvajlasokat elkdvetd, hazu-
doz6, korai nemi életet folytatd, Onkielégité gyermekek
csoportjanal altalaban, sajnos, sokkal kisebbek a neve-
161 hatasok esélyei, mint a szerzett bantalmak aldozatai-
nal. Leghalvanyabb a nevel6 reménye a zarkézott lelki
vilaguak megkozelitésében.

A serdiil6- és ifjukor sajatos nevelési nehézségei.

Kiilon kell megemlékezniink azokrol a kiizdelmek-
r6l, melyek a neveldkre varnak a serdiilés ¢és ifjusag
sajatos nehézségeivel szemben. A serdiild, aki valoban
,viharzonaban” ¢l, maga sem érti egészen Onmagat ¢és
sajat magaval is sok harcot kell vivnia; kétszeres tehat
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a nevel6k helyzetének nehézsége ebben az ¢Eletszakasz-
ban. A nevelés menete ebben a korban is teljesen norma-
lis marad ugyan; a serdiilés ugyanis, barmilyen lelki
»forradalmat” vagy ,zavart” jelent is a korabbi nyugod-
tabb fejlédési menethez képest, Onmagaban sohasem
valik rendellenes, vagy koros allapottd; mégis ezt a kor-
szakot kell a nevelés legnehezebb feladatokat nyujtod
teriiletének nevezni. A serdiild élete telve van alkalmaz-
kodéashiannyal és lelki Osszeiitkdzésekkel, ezek meg-
oldhatosagahoz ereje kevés. A dacossag és ellenallas,
a kovetkezetlenség ¢és allhatatlansag, az 1) életformak
keresése, de meg nem taldldsa, az egyéniségnek lassu
szervezOdése, integralodasa s a tokéletesség vagya: ezek
azok a jellemz6 lelki tulajdonsadgok és torekvések, me-
lyek a novendék nevelését oly nehézzé teszik a serdiilés
korszakaban. A novendék két nagy életfeladattal kiizd
s ehhez ereje még nem elegend6: oOnmagat kell teljes
értékli  egyéniséggé kialakitani és a vilagrol maganak
végsO, befejezett képet alkotni. E nehézségek megolda-
sat a nevelok sokszor kénytelenek kiviilrél szemlélni s
a tehetetlenség ¢érzésével kell nézniok a serdiilok lelki
kiizdelmeit, mert azokba beleavatkozni nagyon nehéz.
Az oOnallésodasi torekvés ereje ugyanis kiveti a nevel6t
eddig elfoglalt tekintélyi helyzetébdl; a serdiilék és az
ifjak is, tisztan tekintélyi alapon tobbé mar alig koze-
litheték meg. A nevel6i beavatkozasnak tehat mas mod-
jaira van sziikség. Ezeket az eszmények nyujtasaban,
a , megértéshen” ¢&és a vezetésben lehetne Osszefoglalni.
Mind a harom neveldi rahatas megegyezik abban, hogy
a novendék ommeghatarozasanak  folyamatdhoz  csak
segitséget nyujt, tehdt vele szemben csak masodrangl
tényez6. Hogyan is lehetne a serdiilok lelki konfliktu-
sait kozvetlen beavatkozassal megoldani? A lelki harco-
kat a fiatal 1élek ommaga vivja meg, de segitségére siet-
hetiink, mihelyt felénk fordul és tanacstalansagdban a
felnottektdl segitséget kér. E pillanatnak alkalomszerii
felhasznalasa a serdiilékor igazi nevelési modszere,
amelyhez nyugodt, kiegyenstulyozott, de bizalmat keltd
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és értelmi-erkdlcsi  felsGbbséggel bird egyéniségek szik-
ségesek, olyanok, akiknek ezen értékes tulajdonsagokon
kivil még az a képesség is osztalyrészil jutott, hogy
lelki  megrendiilést tudnak tanitvanyaik lelkében eld-
idézni. E nélkiil ugyanis a nehezen nevelhetd6 gyerme-
kekrél és ifjakrol minden lelki hatas le szokott peregni
s a neveld erbfeszitése eredménytelen marad.

Legtobb nehézséget okoznak a serdiilés kordban a
nemi élet kifejlédésével jaro ) belsé tapasztalatok, va-
gyak, 0Osztonzések és ingerek, kapcsolatban a magasabb
és eszményi szerelemnek (,erotikdnak™) egyidejii jelent-
kezésével, — kiizdelmeket ¢és nehézségeket jelent to-
vabba a teljes erejével jelentkezd értelmesség is, amely
a vilag és élet, a hit és tudas, vallas és tudomany leg-
végsO kérdéseire keres valaszt, — a tdrsadalomnak és a
benne val6é -elhelyezkedésnek kérdése szintén ekkor ta-
mad fel teljes erejével a serdiilé lelkében, és mindezek
megoldasaban a serdiilok lelke részint egyediil all, mert
zarkozott, részint azonban Osztonszertien kinyujtja ke-
zét egy bolcs ¢és barati vezeté utan. A lelki vivodasok
¢és kiizdelmek tetdfokukat szoktdk elérni az ifjukori on-
gyilkossagok eseteiben, melyekben a fiatal 1élek oly
zsakutcaba jutott, melyb6l kimenekiilni sajat erejével
nem tud és az élet eldobasanak tragikus ,,megoldasat”
valasztja.

Minthogy ebben a fejezetben egyedil a nevelheto-
ség kérdése foglalkoztat benniinket, azért a felvetett
nehézségeket (a nemi élet, a lelki Osszeiitkozések, oOn-
gyilkossag, stb.) ott targyalhatjuk majd érdemlegesen,
ahol az ifjukorrdl lesz szd; e helyen csupan a neveld
szempontjabdl fontos mozzanatokat érintjiik roviden.

A nevelés feladatai.

A nevelének kiillondsen oOvakodni kell attol, hogy
barmilyen nehezen hozzaférhetd vagy nevelhetd ndven-
déket minden tovabbi vizsgédlat nélkiil ,betegnek”, ,ko-
ros allapotinak™  (pszichopatdnak) vagy ,rendellenes-
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nek” (abnormisnak) konyveljen el. Nem minden ifjikori
csinytevés, szerelmi kaland, szokés, ziillés vagy Ongyil-
kossagi kisérlet tartozik sem a rendellenes, sem a nche-
zen nevelhetd, vagy ,nevelhetetlen” esetek osztalyaba,
még kevésbbé lehet Oket egyenesen koros elvaltozasok
gyanant tekinteni. A nevelés egyik f6 elvének kell tar-
tanunk azt a gondolatot, hogy minden egyes feltind, a
rendestél eltér6 esetet mindaddig normalisnak fogjunk
fel, amig nyomoés okok az ellenkez6rdl meg nem gy6z-
nek benniinket. Az Aaltalanos nevelés és lelki egészség-
tudomdny szempontjait kell tehat érvényesiteniink a
serdiil6 kor minden jelenségének és  problémdjanak
megitélésében és iranyitdsaban. Nagyon helyesen fogal-
mazta meg ezt az alapelvet egy svajci lélekbuvar a
kovetkezokben. Azok az eljarasok, melyek a fiatalkori
hibdk ¢és eltévelyedések javitdsara szolgalnak, alapjuk-
ban véve azonosak a rendes nevelési szabalyokkal,
azokkal, amelyeket a legjobb ¢és legkifogastalanabb
gyermekek és ifjak nevelésében alkalmaznunk kell.
Sokszor éppen az a bajoknak és a nehezen nevelhetd-
ségnek az igazi oka, hogy a nevelék megfeledkeznek a
minden gyermekre és fejlodé lényre egyarant érvényes
alapszabalyokrol. Nem azzal vétink legtobbet a neve-
lendd 7 nemzedék ellen, hogy elmulasztjuk a kiilon-
leges gyogyitd nevelésnek rendszabalyait rajuk alkal-
mazni; ellenkezdleg, sok hiba forrasa éppen az egyete-
mesen érvényes normalis eljardsok elhanyagoldsa szo-
kott lenni. E bolcs utasitds értelmében arra kell tehat
torekedniink az ifjusdg nevelésében, hogy megismerve
és Dbelilr6l megértve az ifjikornak egészen kiilonleges
lelkivilagat, amennyire csak lehet alkalmazkodjunk hozza.
A fejlédés  valdban nagyrészt |, kibontakozas”, azaz
a fejlédé Iélek ,magatol” is eléri a magasabbrendl
életformat, ha kiils6leg nem akadalyozzuk és a belsd
akadalyok  felmeriilése esetén  segitségére  megyiink.
A nevelés lényegéhez hozzatartozik a segités. Biztonsdg-
érzetet kell adnunk a serdiiléknek abban a korban,



61

mikor lelkileg legbizonytalanabb. Biztonsagot azonban
csak az tud sugalmazni, aki maga is biztosan all az
erkolesi életben ¢és megingathatatlanul halad elére. Nem
gvermek tobbé a serdiild, tehdt a gyermekies nevelés
modszereivel nem kormanyozhato. Tiirelemre van a
nevelonek sziiksége a serdilld ifjusdg nevelésében sok-
kal inkabb, mint barmely mas életkor nevelésében.
Hallgatni és érdeklédéssel figyelni a fiataloknak sokszor
éretlen vélekedéseit jobb. mint velik vitdba -elegyedni.
A dacoskodas jelenségei is csak azt mutatjadk, hogy a
fiatal lélek még nem érett meg arra, hogy az élet ko-
moly helyzeteiben feltalalja magat és megtaldlja a helyes
megoldasokat. A tiirelemnek szivjosdggal is kell tehat
parosulnia, mely az elkeriilhetetlen &sszeiitkozéseket
humorral és a jovébe vetett hittel tudja mérsékelni és
a helyes megoldas felé vezetni. A fiatalsagnak éreznie
kell, hogy a felnéttek biznak benne és értékes szolga-
latokat varnak tdle, hiszen 6k a jové hordozdi. Csak aki
érzi, hogy biznak benne, barmennyi botlast kovet is
el, az bizhat igazdn Onmagadban. Az onallésagra vald
neveléshez tartozik az a szabaly, hogy neveldi bizal-
munknak kifejezést is adunk: ©nallé hataskorrel ruhdz-
zuk fel a fiatal egyéniséget, zsebpénzével szabadon ren-
delkezhetik, nem kémkediink tettei utan, leveleit nem
bontjuk fel és iskolai életének csak azon részleteit fiir-
késsziik, amelyekrdl onként is beszamol.

Az ifjukori hibakkal szemben kdvetendd legjobb elv
a megelézés elve. Tudjuk, hogy az alkalmak vezettek
mar sok oly fiatalkoriit és felnbttet bilinre, akik alkalmak
hijan  kifogastalanok maradtak volna. Viszont nagy
tévedés volna a tulsagos Ovas és porazon vald vezetés
is, egyrészt mivel ez visszaesést jelentene a gyermek-
korba, annak nevelési modszereibe, masrészt mivel a
serdiilokor bizonytalansagi ¢és csekélyebbértékiiségi be-
allitddasait mod nélkiil megrogzitené.
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10. A gyogyitd nevelés.

A gyogyito nevelés fogalma.

A gybdgyitd nevelést (gyogyitd pedagbdgiat) régebben
oly szuk korre szoritottak a kialakult elmélet és gyakor-
lat hivei, ' hogy inkdbb csak a testi-lelki fogyatékosok
tartoznak e tudomany korébe. Ma mar, egy jol kialakult
iranyzatnak hatdsa alatt és ezen iranyzat vezéregyéni-
ségének, egy kivald svijci 1élekbuvarnak példajara
inkdbb , kiilonleges nevelesrél”  (Sondererziechung) be-
széliink, mely a gyogyitd nevelésnek és a nehezen nevel-
heték mindenféle csoportjanak egybefoglald elnevezé-
sévé valt. ,Gyogyitani” ez elmélet szerint annyit jelent,
mint teljesen helyredllitani az egyén testi-lelki egész-
ségét, melyet valamely betegség vagy sérelem meg-
zavart; a gyogyitas lehet feljes — ez esetben a baj nem
hagy hatra semilyen nyomot; ¢és lehet nem teljes -,
ilyenkor a gyogyulds utan is marad még fenn vala-
milyen utdhatasa a legy6zott bajnak.

Amint a nehezen nevelheték, éppugy a gyogyitod
nevelést igénylok sem alkotnak egységes Iélektani tipust,
Osszetartozasukat csupan a nevelés szandéka adja meg,
tehat nem bels6 lélektani, hanem csak kiils6, nevelési
tekintetben gyiijthetdk egy csoportba. A gydgyitd neve-
lés kore még tagabb, mint a nechezen nevelhetoké, mert
hiszen ez utobbiakat is magaba foglalja. A gyogyitd
nevelés elmélete (a gyogyitd pedagodgia) rendellenes (ab-
normis), vagyis a normalissal szemben aldrendelt vagy
téle eliitd egyéniséget kezeld, segitdé és befolyasold mod-
szerekr6l sz6l;, maga a gyakorlati gyogyitd nevelés
pedig a rendellenes gyermekek ¢és ifjukoruak kezelé-
sével, segitésével, gyogyitasaval, védelmével foglalkozik.
A gyogyitd nevelésnek az a célja, hogy a rendes-
tél eltérd testi-lelki abnormitasokat ¢és ezek okait el-
tavolitsa, de ugy, hogy mindig az egész egyéniséget
veszi tekintetbe és nem elégszik meg sem tiineti keze-
léssel, sem egyes elszigetelt lelki jelenségek kezelésével,
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mert sohasem az abnormitdst, hanem a rendellenes
egyéniséget kivanja gyogyitani. A kisebb testi rend-
ellenességek (pl. rovidlatds, beszédhibak, mulé kimé-
riilési allapotok, stb.) az orvos hataskorében is sikeresen
gyogyithatok, de a nagyobb rendellenességekhez mar a
gyogyitd nevelés tervszerl eljarasa sziikséges.

A gyogyito nevelés kore.

Ez az eljards a gyogyitd alapon nyugvo céltudatos
szellemi és lelki fejlesztésben rejlik, ahogyan ezt egy
kitiné gyogyitd pedagégus meghatarozta. Minthogy a
gyogyitd nevelés az abnormis gyermeknek lelki-testi
atalakitasara torekszik, azért elso feladatanak a korébe
tartozok csoportjait, tipusait kell rendszerezé attekintés-
ben 0Osszefoglalnia. A gyogyitd pedagodgiai tipologia a
rendellenes  gyermekek fenotipusat, azaz kils6 meg-
jelenési oOsszformajat, testi-lelki tulajdonsagainak a képét
veszi alapul. Azutan ebbdl kiindulva igyekszik az egyé-
niség mélyére hatolva megallapitani az egyén genotipu-
sat is, vagyis azokat a mélyen rejld testi-lelki adottsa-
gokat, amelyek az Oroklési egységek (gének) Osszessé-
gében gyokereznek. A rendszerez$ eljaras legeldszor is
az egész egyéniséget veszi tekintetbe, a fenotipus meg-
jelenési alakjat, majd az egyén értelmességének a fokat
allapitjia meg, s végiil az érzelmi, hangulati és torekvési
életet.

A meghataroz6 tényezé tehat az egyéniség alakja,
ez alapon hdrom csoportot lehet megkiilonboztetni,
ugymint az egyenetlen, az elkorcsosodott (dégénérait)
és a lefokozott fenotipust. Mind a harmat az életcélok
sajatos rendellenessége (abnormitasa) jellemzi. Mindezek
a tipusok megegyeznek abban, hogy eltérnek a rendes
nevelés szabalyszeri eseteit6l s a normalis nevelés lehe-
t0ségét6l, a nevelés normalis eljarasai  velik szemben
sikertelenek maradnak. Ez a tipustan nem egyezik meg
a rendes lelki életnek barmilyen tipologidjaval, sem
azokkal, amelyeket az elmekértan a sajat fogalmai és
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tapasztalatai alapjan  Osszeallit. A gydgyitd nevelés
éppen azért, mert egyedilli szempontja a gyogyitds és
fejlesztés, csak nevelési tipusokat kiilonboztethet meg.
Ezek korébe a legkiilonbozobb 1élektani, vagy elmekor-
tani tipusok tartozhatnak, a nélkiil, hogy a tudomanyos
rendszerezésnek artalmara volnanak.

A gyogyitd nevelés tipusrendszere csupa rendellenes
(abnormis) egyéniséget csoportosit a maga osztalyaiba.
A rendellenességek (abnormitasok) osztdlyozdsdt mnagyon
sokféleképen ejthetjik meg, a szerint, hogy vajjon a
nevel6i szempontot vesszilk-e iranyadonak, vagy a
személyiség lélektani szerkezetét, vagy pedig az elme-
kortan szempontjat. A fentebbi osztalyozas egyediil a
nevelés nézopontjabol indult ki és igy allapitotta meg
a lelki rendellenességek harom nagy csoportjat. A gyo-
gyito neveldk elméletalkotoi kezdetben megelégedtek az
elmekortanbol  atvett tipusokkal és ezért az abnormis
gyermekeket két f6 csoportba osztottak, az értelmesség-
ben fogyatékosok (idiotak, imbecillisek és debilisek) és
a pszichopatdk vagy koéros lelkiallapotnak csoportjara.
Ez a csoportositds azonban nem volt kielégitd sem a
gyogyitd nevelés szempontjabol, sem pedig a mai lélek-
tani torekvések tekintetében, mind a ketté ugyanis az
egész egyéniséget tekinti alapnak, mikor akar diagno-
zisrol, akar gyogyitd beavatkozasrol van szo. A francia
rendszerezések altalaban az értelmileg hatramaradottak
(arriérés) és az allhatatlanok (instables) osztalyait tekin-
tették alapvetdknek; ez a rendszerezés abban a hibdban
szenved, hogy az allhatatlanok kozott egyarant talalha-
tok értelmileg hatramaradottak, meg értelmileg norma-
lisak is. M¢lyebbre hatol az a toérekvés, amely a gyogyitd
eljarasok szempontjab6l fontosabb torekvési ¢és érzelmi
életet és a cselekvést veszi kiindulasi pontul. Ez az oszta-
lyozas fofigyelmét a passziv, bizonytalan és impulziv
gyermekekre forditja: a passzivakat jellemzi a csekély,
lefokozott aktivitds; a bizonytalanokat a fokozott, de
irany- ¢és célnélkili ¢élénk cselekvés; az impulzivakat
pedig az érzésvilagbol ¢és altruizmusbol eredé gatlasok



65

hianya. Minthogy a gyogyitd nevelés kiterjedt irodal-
maban az osztalyozas tekintetében egyontetliséget nem
taldlunk, gyakorlatilag bevalt és jol felhasznalhaté rend-
szerezést mutatunk be a kovetkezékben:

Az elsé csoportba tartoznak a nyomorékok, a testi
abnormisok kiilonb6zé fajai. A madsodikba soroljuk az
érzékszervi  fogyatékosokat és  beszédhibdsokat. A har-
madik csoportot a lelki abnormitasok alkotjadk. Ezek
ismét tobb osztdlyra oszlanak: Az els6 az egyenetlen
Vagy diszharmonias lelkiséget mutatdo egyéneket foglalja
magaban. Itt talaljuk a hatdrozatlan életcélok abrand-
hajhaszoit és a jellemilkben valtozokat. Az eldbbieknél
a lelki egyenetlenséget a bizonytalan ¢életcél okozza,
az utobbiakndl pedig az egyéniség ¢és jellem egyensulya-
nak megbillenése a jellemzd. A hatarozatlan életcélok
sokfélesége  szerint  megkiilonboztethetink  olyanokat,
akik folyton valtoztatjdk életcéljukat s ezt megokolni
torekszenek tobb-kevesebb Onaltatassal (ezeket ,,idege-
seknek” is lehet nevezni, de az ,idegesség” ¢és ,neurdzis”
szavak annyiféle értelmet takarnak, hogy jobb Oket
keriilni); masok elérhetetlen életcélokat tliznek ki ma-
guknak (hisztéridsok); vannak beteges céloknak aldo-
zatai is kozottik (,,pszichopatiasok™) ¢és tarsadalomelle-
nes célokat kovetok is (erkolesi rendellenesek). A4 jelle-
miiket  megvaltoztato  rendellenes  gyermekek  részint
epilepsziasok, részint agybetegségbdl (encephalitis) szer-
zett  abnormitasban  szenvedok, részint  choreasak.
Az epilepszias egyéniség- ¢és jellem valtozds ismertetd
jele a rendellenes dith és 0Osztonosség. Az agy gyulladas
utan visszamaradhat az akarati és torekvd életnek saja-
tos megvaltozasa és az erkodlcsi érzelmek gyongesége is.
A choredas gyermekek ingerlékenyek, rakoncatlanok,
érzékenyek, nem ritkdn egykedviiek; gyogyulasuk utan
azonban ezek a valtozasok hamarosan eltinnek. A disz-
harmonias megjelenéstt  gyermekek értelmesség szem-
pontjabol véve egyarant lehetnek kivaldak, kozepesek,
Yoy  gyongék; a torekvési és érzelmi élet sajatsagai
szerint  megkiilonboztetiink  kozottik  ingerlékenyeket,
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hangulati  ingadozokat,  fellobbanokat, ,gyengeakara-
tuakat”, 6nmagukban nem bizdkat, bizonytalanokat” stb.

A lelki abnormitisok megjelenési alakjainak (feno-
tipusainak) masodik csoportjdt a degenerdltak vagy el-
Sfajultak alkotjak. Ezeket az értelmesség feltiing gyen-
gesége jellemzi és a rovid ideig tartd vagy. hidnyzo élet-
cél. A degeneraltsag fogalmat sem tudjuk ugyan pontos
tartalommal kit6lteni, nem tudjuk, véajjon ,betegség-
nek” kell-e tekinteni, vagy egyszeriien csak eltérésnek
a zsinormértékiil felvett normalitastol? Eredetileg 0r6-
kolt és beteg jelleget jelentett; a gyogyité neveléstudo-
manyban kiilonosen a francia lélekbuvarok szeretik e
fogalmat hasznalni s mi is hasznalhatjuk az itt kortlirt
értelemben. A degeneraltaknak feltind testi sajatossa-
gaik is vannak, igy pl. rendellenes koponyaalkat, zomok
test és pikkelyes, szaraz bor a kreténeknél. A gyenge-
elméjiiség lehet alkaton, konstitucion alapuld és szerzett.

A lelki abnormitasok harmadik osztalyat a lefokozott
(redukalt) fenotipus esetei népesitik be. Az idetartozo
egyének sokszor mar a gyermekkorban hatdrozott testi
tipust is mutatnak: nevezetesen a piknikus, vagy kovér,
zOomok, és a leptoszom, vagy nyulank, sovany testi
alkatot. Ezek szigorfian véve még nem tartoznak a gyo-
gyitd neveléstudomany korébe; jellemzi Oket a lefokozott
lelki élet, megrogzott életcéllal, vagy nagyon gyors cél-
valtozasokkal. Megkiilonboztetiink  koztik  cirkularis
tipust, melynek célkitiizése teljesen megrogzott, és a
tudathasadasos tipust, mely céljait folytonosan és rend-
szerteleniil valtoztatja (gondolatszdkellés). Mind a két
tipushoz tartozoknak értelmességet a gondolkozads sajatos
rendellenességei jellemzik: szokatlan gondolati gatlasok,
a gondolkodas ugrasossaga, téves eszmék ¢és kényszerkép-
zetek; az ,autizmus”, vagyis a kiilvilagtél valé elzarko-
zés, a gondolatok rendes kapcsolatainak meglazulasa,
ellentétes gondolatok ¢és vagyak egyideji uralma (am-
bivalencia), elbutulds. Az idetartozé egyének jellegzetes
érzelmi sajatossagait a kovetkezOkben Ilehet elszamlalni:
tulzottan emelkedett és nyomott alaphangulat, harag ¢és
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dithrohamok, érzelmi szertelenség, vagy kozonyosség,
érzelmi eltompulas.

Az itt nyugjtott Aattekintésnek részletei koziil alabb
kivalasztjuk azokat a jellegzetes tipusokat, életforma-
kat, amelyek a nevelés A4ltalanos menetéhez legkozelebb
allanak ¢és a neveldi gondolkodast kozelebbrdl is érdek-
lik, nem csupan a gyogyitdé eljaras hivatott szakembereit.
Ezeket az életformakat mar itt-ott targyaltuk a bilindzo,
vagy nehezen nevelhetd, stb. rendellenességeknél s,
azonban csak alkalomszerGen.

11. A gyengeelméjii iskolasgyermek.

A gyengeelméjiiség jelentkezései.

A gyengeelméjiiség az elfajulas (degenerdcio) jelen-
ségei kozé tartozik, de ha a rendes testi-lelki kifejlodés
szempontjabol tekintjiikk, akkor a normalis fejlettségi
szinvonal vagy ,lelki életkor” alatt hatramarado gyer-
mekeket szoktuk vele jellemezni; ez a hatramaradas
kiilonésen a gyermek értelmességének fejletlenségében
jelentkezik. A fejletlenséget ¢és hatramaradast természe-
tesen a gyermek fizikai életkorahoz mérjikk, amire jo
moédszert adott a Binet-féle értelmességmérés (magyarul
Eltes M. adta ki), de ez egymagaban még nem elegendd
a gyermek gyengeelméjiiségének, s6t elmaradottsaga-
nak biztos megallapitdsara sem. A normalis gyermeknél
az ¢értelmesség fejlettsége egyenlé szokott lenni a fizi-
kai életkorral; az eldresietd ¢és ,zsenidlis” gyermekeknél
(magasan) felette, az elmaradt vagy hatramaradt gyer-
mekeknél pedig (mélyen) alatta marad a fizikai élet-
kornak. Az elmaradds mértéke, években vagy honapok-
ban kifejezve, meglehetésen viszonylagos ¢és bizony-
talan. Kétévi hatramaradas pl. egészen mast jelent a
kis gyermeknél, mast az iskolasgyermeknél és ismét
mast a felndttnél. A gyengeelméjiiség fajai igen sok-
félék: lehet alkati és szerzett; kisérd jelenségei szerint
éléenken-mozgasos (eretikus) és tompa (apatikus, torpid);
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fokozatok  szempontjabol  megkiilonboztetink  idiotdkat
(hiilyéket), imbecilliseket és debiliseket, megfeleld, at-
meneti alakokkal; az intelligencia sajatos miikodéseinek
és feltételeinek figyelembevételével tesziink kiillonbséget
az emlékezetbol, vagy az altalanos lelki energia fogyat-
kozéasdbol megismerhetd gyengeelméjliség ¢és elmara-
dottsag kozott, stb. Ha oOsszefoglaljuk az élénken mozga-
sos gyengeelméjliség kiilsé tiineteit, ezeket a jeleket az
allando, feltind és feleslegesen sokféle izgés-mozgasban
talaljuk. Az élénken mozgasos (eretikus) gyermek terv-
telen, egyforma, masokra elviselhetetlen mozgasban van,
mely néha tiszteletlen, ugrasos, gatolatlan ¢és meggatol-
hatatlan. A gyermek mozgésa ¢és tevékenységei (futas,
maszas, kézi tevékenységek, rugas, harapas, stb.) nem-
csak belsé tervtelenséget arulnak el, hanem kiilsé hata-
sok sem irdnyitjak O&ket. Ezekhez a jelekhez kivancsi
keresgélés, rombolas, durvasag és a kegyetlenkedés haj-
lamai is tarsulhatnak. Ha pedig az ilyen gyermek moz-
gasai tervszerliséget mutatnak, akkor az ,gonoszsagra”
enged kovetkeztetni; fontos jellegzetességiik végilil az
ilyen egyéneknek a hangulati k6z6mbosség, vagy gonosz
ingeriiltség. Az itt felsorolt tiinet- és tulajdonsagcsoport
azonban nemcsak a gyengeelméjiségnek feltétlen és
sziikségszerii  velejardja;  ezért  diagnozisbeli  tévedés
volna a gyengeelméjiséget és az eretizmust teljesen
azonositani egymassal.

Ertelmileg normalis gyermekek kozott is talalunk foly-
tonosan és rendetleniil mozgasosakat, akiknél ez a koriil-
mény megakadalyozza az értelem megfelelé jo iskolai
teljesitményeit, mert kizarja a szellemi munkahoz sziik-
séges Kkitartast és a feladatnal vald6 megmaradast, jol-
lehet az értelem szinvonala rendes. A gyengeelméjl
gyermek eretizmusdtél azonfelil jol meg kell kiilon-
boztetni a nagyon emelkedett (manias) hangulatinak
¢élénk foglalkozéasait, melyeket kellemes hangulat kisér.
Ugyanugy nem szabad Osszetéveszteni a gyengeelméjii
gyermek mozgasossagat az ,ideges”, vagy ,.crzelmileg
allhatatlan” gyermek izgalmaival és mozgasaival, mert
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ez utdbbinak viselkedése a helytelen életcélokbol fakadd
kielégitetlenségbdl- és a folytonos potkielégiilések kere-
sésébdl magyardzandd, nem pedig az elme fogyatkoza-
saibol.

A gyengeelméjiiségben szenvedd gyermek rendetlen
mozgéasossaga lehet alkati és 4torokolt tulajdonsag, de
lehet szerzett is. Azok a betegségek, melyek utan ily
szerzett mozgdsnyugtalansag — hdtramaradhat, a  kovet-
kezOk: (jarvanyos) agyhartyagyulladas, agyszifilisz, epi-
lepszia, mongolizmus, kanyar6. A nyugtalan mozgasu
és gyengeelméjii gyermek érdeklddése wugrasos, figyel-
mét nem tudja Osszpontositani, élénk cselekvései a pil-
lanatnyi 0Osztonzéseket kovetik, képzet- ¢€s gondolatkap-
csolatai gépiesek, vagyis egyedil az egymasmelletti
vagy egymasutani sorrendet tartjdk meg, belsé értelmi
Osszefliggéseket nem mutatnak, fogalomalkotdsai hia-
nyosak, sOt hidnyzanak, de néha némi gyakorlati értel-
mességet és szoiigyességet arulnak el, némelyik gyer-
mek azonban ravasz is lehet ebben a jelenségkorben;
képzelete szegényes; jellemezheti azonban a konnyil
alkalmazkodas és utanzas torekvése.

A tompa (apatikus) gyermek az eretikussal szemben
lassumozgasti és észjarast, arckifejezése tompa, érdek-
16dést nem mutat még atmenetileg sem, figyelni nem
tud, viszont egyes emlékképei ok nélkiil megtapadnak
(,,perszeveralnak™), mig sziikséges emlékezete nagyon
gyenge, ertelmessége pedig ugyanolyan alacsony szinten
mozog, mint az eretikusé. F6 alapfogyatkozas az, hogy
a lelki energia lassan alakul at nala, lelki tempoja lassu.
Lelki ellenalloképessége csekély, ezért kdnnyen befolya-
solhat6, sugalmazhatd (szuggesztibilis). A gyengeelméjli
gyermek személyisége sajatos eltéréseket mutat a forek-
vesek terén is. Altruizmusa, szeretetre vald képessége
rendszerint hidnyos: nem tud egyiitt érezni, Oriilni vagy
szenvedni masokkal, hidnyoznak beldle a részvét, hala
érzései, a személyekhez vagy targyakhoz valé bensd
ragaszkodas; nem ¢érzi 4t az &6t vagy kornyezetét ért
gyaszt vagy szerencsétlenséget, viszont konnyen elége-
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detlenné valik ¢és kornyezetével Osszeiitkdzésekbe kertil.
Annal erésebben dolgozik benne az 0Onzés. Cselekvései
lefolyasat jellemzi a vagyak, indulatok ¢és Osztonzések
(impulzusok) kozvetlen 4talakulasa tettekké, az indité-
kok harca hianyzik, mert értelme nem tud mérlegelni.
Igazi akarati cselekvésre ugyszolvan képtelen, mert
ehhez az ember s a normalis gyermek csak az inditékok
megfontolasa és harca utan jut el, de ugy, hogy a ,nche-
zebb” cselekvést valasztja. Ez a gyengeelméjii gyerme-
keknél nem esik meg, amit ugy is kifejezhetiink, hogy.
naluk a lelki fesziiltségek lereagalasa rovidzarlattal megy
végbe, azaz nem futja be az inditékok meggondolasanak
hosszu 1tjat, nem szamol le a kiilonboz6é felhivo jellegii
eszkozokkel a cél elérésére, hanem az elsé és legkony-
nyebb utat valasztja a kielégiilés felé.

Atmeneti alakok.

A gyengeelméjliségnek sok dtmeneti alakjat talaljuk
a rendellenes gyermekek kozott, nem csupan a fentebb
jellemzett két végletet; ha a gyengeelméjiség az at-
meneti fokozatok valamelyik pontjan helyezkedik el,
akkor a nevelék gondoskodnak arr6l, hogy a gyermek
a kisegitd iskolaba menjen at. A gyengeelméjiick alta-
laban a nehezen vagy sehogyan sem nevelhetd gyer-
mekek csoportjaba tartoznak. Mivel a nevelés nagy és
szent kotelességei szilinteleniil optimizmusra serkentik a
neveldket és a koOznevelés intézdit, azért ezek mindent
megkisérelnek, hogy a gyengeelméji gyermekeket is az
adott lehet6ségek sziik kereteivel megszabott cél szerint
neveljék. Ez a cél az ilyen gyermekeket is IlehetOség
szerint kenyérkeresetre, Onmaguk eltartdsara és a tar-
sadalomba valé beilleszkedésre alkalmassd akarja tenni
s amennyire lehetséges, Onérzetiiket ¢és lelki egyen-
sulyukat elémozdité élethelyzetekbe kivanja eljuttatni.
A lelki egyensuly és oOsszhang biztositasa az ilyen gyer-
mekek szamara megfelelé fokon éppolyan fontos neve-
161 célkitlizés, mint amilyen a gyengeelméjinek a tarsa-
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dalomba valo beilleszkedése ¢és becsiiletes kenyérkeres6
munkassaganak “biztositasa. Ezt a kettés célt azonban
a kilonb6zd gyengeelméjliecknél nem lehet egyféleképen
elérni; igen nagy kiillonbségek mutatkoznak ugyanis a
”gyengeelméjlicknél a cél elérésére vald képességékben.
Az idiotak (hiilyék) ugyanis, akik altalanos vélekedés
szerint a gyengeelméjiiség legalacsonyabb fokan allanak,
teljesen nevelhetetlenek maradnak, ha hiilyeségik oly
nagyfokt, hogy érzékszerveik nem kozvetitenek sza-
mukra tudatos érzeteket és kozombosok a fajdalom vagy
a hideg ¢és meleg irant, ha jarni, valamit megfogni,
beszélni képtelenek, ha az oOnmagukrol valé gondosko-
das, tisztantartds torekvése teljesen hidnyzik beldliik,
ha figyelni, rendes mozgasokat végezni nem tudnak, s
ha sziileiket, apoldikat nem ismerik, stb. A hiilyeségnek
e mélypontja felett vannak azok, akiknél a mozgasossig
vagy megkozeliti a rendeset, vagy pedig thltengd; az
ilyen hiilyék mar tudnak jarni, targyakat kézzel meg-
fogni, bar a hiivelykujj fogyatékos mikodése miatt a
fogasuk nem rendes; ezeket a moho étvagy és rendetlen,
piszkos étkezés jellemzi; beszédiik inkabb csak az indu-
lati ¢és felkialtd szavakra korlatozodik, arcfintorokkal,
rangatozd mozgasokkal (tikkekkel) terheltek. Sziileiket,
gondozoikat  gyakran  megismerik, figyelmiképességiik
megvan, de csak pillanatokig tud egy targynal maradni,
érzékleteik homalyosak, a fajdalom irant koézombosek.
A kornyezethez vald viszonyuk olyan, hogy Onmagukra
hagyva elpusztulnanak, mert nem ismernek veszélyt,
rombol6é hajlamok is laknak benniik. Nevelheték, vagy
legalabb is idomithatok; jellemzi oket a figyelem és az
emlékezés korlatolt képessége, megvannak benniik az
értelmesség bizonyos miveletei is, pl. tudnak egyszer(
dolgokat &sszehasonlitani, s6t az Osszekapcsolds (kom-
binalas) némi okoskodas, fogalomalkotas fokara is fel-
emelkedhetnek. Tudnak beszélni, de nyelvik kezdet-
leges, Onmagukrél harmadik személyben bdszéinek.
Erzésviliguk nem mély. Az imbecillis  gyermekeket
meg lehet tanitani egyszerli kézimunkakra, ami alakit-
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hatésaguknak egyik f6 bizonyitéka. A debilis gyermek
ismertetd jele, hogy a nevelés hatasa alatt kisebb-
nagyobb haladast mutat és egyszerti kereseti palyakra
alkalmassa tehet6, a nélkiil azonban, hogy az igazi szel-
lemi miivelédés szinvonaldig fel tudna emelkedni.
A debilisek orokre alatta maradnak a normalis gyer-
meknek abban is, hogy értelmiik, kiilonosen itéleteik
fogyatékosak és ezért munkdjuk is csak addig ér vala-
mit, mig vezetdik iranyitjdk. A konnyl débilitas gyak-
ran ahhoz az embertipushoz vezet, kinek iigyetlensége
és Dbalfogisai miatt az életben ,semmi sem sikeriil”
(,,pecches ember”); a helyes alkalmazkodas hianyanak
igazi oka ez esetben is az itéletnek gyenge és fogyatékos
volta szokott lenni. A debilisek és a teljesen normalisak
csoportja kozott vannak még a csupdn hatramaradottak,
akik egyébként mindenben a normalisakhoz hasonlita-
nak, csupan az értelemnek egynémely megnyilvanulasa
jelentkezik naluk kés6bben, mint a rendes fejlédési
gyermekek atlaganal. E fejlodési elakaddson rendesen
nem nehéz segiteni, az ilyen gyermekek kelld nevelés
mellett csakhamar utolérik kortarsaikat.

12. Az ideges gyermek.
Az ideges gyermek ismertetdjelei.

Az ideges gyermek lelki képét megrajzolni nem
konnyi feladat annak szamara, aki az ,,idegesség” (neu-
rozis) széval szemben ellenszenvet érez s annak hasz-
nalatat lehet6ség szerint keriilni kivanja. Sokan ugyanis
azt talaljak, hogy a Iélektani irodalomban, kiiléndsen a
lélekelemzés (pszichoanalizis) néven ismert iranyzat fel-
tinése oOta tobb egymastdl erdsen eliitd jelenségre egy-
forman alkalmazzak az ,idegesség” eclnevezését. Mégsem
keriilhetjik el sem az ,ideges gyermek” kifejezésének
hasznalatat, sem pedig azt a tlinetcsoportot, amelyet ez
az elnevezés jelolni szokott s amelyet mi is koriilirunk
és a nevel6knek figyelmébe ajanlunk. Miel6tt azonban
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ezt tenndk, meg kell ismerkedniink az idegesség altala-
nos fogalmaval. A mai irodalomban az a felfogas alakult
ki, hogy idegességnek, neurdzisnak azt a lelki allapotot
kell tekinteniink, mikor az emberi személyiség -elvesziti
rendes lelki egyensulyat és mintegy két részre szakad,
vagy beldle egy rész mintegy kivalik és fiiggetleniil, on-
mitkédo  életet él, értelmetlen és a valosaggal tébbé-
kevesbbé  ellentétes életet folytat (pl. ilyen ,részek” a
kényszerképzetek, vagy félelmek, fobiak, pl. a tériszony,
stb.) és ez a rész mintegy megmerevedik. A lelki élet
egyensulya azon alapszik, hogy a személyiség 0sztonds
erit, vagyait az értelem ¢és az Onuralom sajat ellen-
Orzése alatt tartja; ha valamilyen megrazkodtatas ér
benniinket, vagy nem tudjuk megoldani életkérdésein-
ket, vagy sulyos lelki &sszeiitkozéseinket, akkor konnyen
megbomlik ez az egyensily és konnyen elveszithetjiik
uralmunkat 0sztonds vagyaink és lelki tevékenységeink
felett. Ilyenkor 1j lelki tevékenységek Iépnek miiko-
désbe, melyeknek célja az eredeti egyensuly helyreallita-
séban 4all; ezeknek a tevékenységét latjuk az idegessé-
gekben (neurézisokban), ezek tehat tobbé-kevésbbé sze-
rencsés ,kisérletek” a lelki egyensulynak visszaallita-
sara, és tag értelemben éppen Oket szoktuk lelki ere-
deti  idegességeknek”  nevezni (pszichoneur6zisok).
Az idegességeket jellemzi az is, hogy nemcsak kelle-
metlen életérzéssel jarhatnak, hanem kellemesekkel is;
vannak, akik ,jol érzik” magukat az idegesség lelki
allapotaban, ,beléje menekiilnek”, — jollehet az ideges
ember mindig egy, a valosaggal ellentétes, irredlis vilag-
ban ¢l és életfeladataival nem tud kelloképen leszamolni.
Az ideges gyermek is ellentétben all a normalis és ki-
egyensulyozott gyermekkel; nala is azt tapasztaljuk,
hogy rendes életfeladatait valamilyen oknal fogva nem
tudja helyesen és jol megoldani, s a kornyezet ingereire
meg nem feleld modon valaszol. A gyermekkori ideges-
ségek is hasonlok a felnéttek 0. n. ,,nagy idegességei-
hez”, melyeknek példait fentebb emlitettiik, de mégis van
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egy az idetartozé irodalomban kialakult kép, amely az
ideges gyermek viselkedésének egyes tiineteit a fentebbi
altalanos meghatarozason beliil is részletezi. Az ideges
gyermekeknek ezen ismertetdjeleit a kovetkezOkben 4lla-
pitjak meg a szakemberek: az els6 az idegek fokozottabb
ingerlékenysége, ehhez jarul azoknak csekélyebb teher-
birokepessége.

Az ideges gyermek talsagos érzékenységet mutat a
kiilsé6 vilag rendes ingerei irant is, minék a fény, a szi-
nek, a kiillonb6z6 zajok, szagok stb. Idegei mintegy ,,f0l-
erdsitve” szallitjak ezen ingereket az agy kozpontjaba.
E miatt az ideges gyermek hatrdnyban van egészséges
tarsaival szemben, kik az iskolai élet egészséges larma-
jat és mozgalmassagat nemcsak jol elviselik, hanem azt
egyenesen ¢lvezik. Az ideges gyermekek azonkiviil gyors
lelki  tempojuak szoktak lenni, azaz lelki folyamataik
gyorsabban zajlanak le, mint az egészséges gyermekeké,
gyorsabb  felfogasuak, gyorsabban elkésziilnek felada-
taikkal, mint az &tlagos normalis tanuldk; ez is egyik
oka annak, hogyha kozos iskolai életbe nem tudnak jol
belehelyezkedni, a tobbiekkel egyiitt haladni. A mellett
gvorsabban ki is szoktak faradni: az idegesség egyik
velejarja az is, hogy a gyermek indulatai is mintegy
maguktol hirtelen felfokozoédnak és nehezen csillapod-
nak le. Ezek a koriilmények egyiittesen hatva, idézik
el6 az ideges gyermek tiirelmetlenségét, izgékonysagat;
varni nem tudnak ¢és folytonos mozgolodasaikkal zavar-
jék az iskolai munkat. Hozzajarul a mondottakhoz, hogy
az ideges gyermekek rendszerint rendetleniil taplalkoz-
nak, ha nem szabalyozzuk cselekvéseiket és egytttal
rossz alvok is szoktak lenni; alvasuk nem mély és egyen-
letes, hanem gyakori felébredésektdl, esetleg felriada-
soktol van megszakitva, mert izgalmi allapotaik atnyul-
nak az ¢&jszakai pihenés idejébe is. Az ideges gyerme-
kek sokkal tobbet és élénkebben dlmodnak, mint egész-
séges tarsaik. A nyugtalan alvasbol nem kelnek fel telje-
sen feliidiilve, hanem szinte faradtabb allapotban, mint
ahogyan lefekiidtek. Az ideges gyermek rendszerint
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ideges sziillok tarsasagaban ¢él és vagy Orokolte ideges-
ségét, vagy pedig kolcsonOsen egymast teszik idegessé:
a gyermek ¢és kornyezete. Az iskolai életben az ideges
gyermek  rendszerint  ,tehetségesebbnek”  tinik  fel,
mint a lassibb észjarasi és mozgasu atlagos ndvendé-
kek, de a nehezebb lelki kiegyenlitddés ¢és fokozottabb
ingerlékenység, valamint nagyobb kifaradds miatt nem
mutathat fel tehetségének megfeleld eredményeket. Az
ideges gyermek sem a vidam, sem a szomoru benyomd-
sokat nem tudja jol elviselni és feldolgozni, inkabb csak
»elszenvedi” Oket és nyomaikat esetleg hosszii idon
keresztiil is viseli (megtagadasra, perszeveraciora valo
hajlam). A cselekvések kiilonlegesen elvaltoznak az ide-
ges gyermekeknél: cselekvés modjai (reagélasai) hata-
rozatlanok, hevesek, vagy megforditva, nagyon is kony-
nyedek, esetleg szivosak, kitartok; cél valasztasai lehet-
nek kényelmesek, Ovatosak, de lehetnek merészek is. Az
ideges gyermek konnyen az 0Onzés jellemz$ tiineteit is
mutathatja, hiszen cselekvéseinek egyik {0 sajatossaga
a konnyll kifaradds és kimeriilés, ami természetesen ra-
vezeti személyének tulzott Ovéasara, és arra, hogy min-
dent én kozponti értékelésének szempontjabol tekint-
sen.

Az idegesség okai.

A gyermekek idegességének okait és forrasait a 1élek-
tan a kovetkezOkben allapitja meg. Els6 az atérokies,
melynek pontos mértékét és gocait megallapitani eddig-
elé még nem sikerilt ugyan, de hatasat kétségbevonni
nem lehet. Az ideges sziilok gyermekei azonban nem-
csak az Oroklési anyagban hoznak magukkal hajlamos-
sagokat az idegesség kiilonb6z6 formainak kifejleszté-
sére, hanem ki vannak téve a sziilék idegesitd hatasai-
nak is. Szinte elképzelhetetlen, hogy az ideges csaladi
légkorben a gyermek ne valjék még idegesebbé, mint
amennyire az Oroklés Ot eldore meghatarozta. Az atorok-
1és hatasai mellett azonban sokkal nagyobb fontossagot
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kell tulajdonitanunk a kornyezet karosito ingereinek.
A gyermekek legnagyobb része sokak nézete szerint
éppen a tarsadalmi ,,érintkezési nehézségek” miatt valik
idegessé, helyesebben az érintkezés ,nehézségeit” mar
kovetkezmények gyanant kell felfognunk, nem pedig az
idegesség eredeti okozoi gyanant. Az érintkezési nehéz-
ségek ugyanis kiilonb6zé mélyebb okok eredményei
szoktak lenni. Ilyen pl. a helytelen szoktatis, még in-
kabb egy-egy ,rossz szokas” elleni sziil6i, vagy nevel6i
kiizdelem, a ,leszoktatas” valamilyen hibardl. Sok ne-
vel6 nem taldlja el a leszoktatasra a kelld eljarast s
ezért vagy megerdsiti a régi rossz szokast, vagy ujabb,
hibas ¢és ideges reakciorendszert alapit meg a gyermek-
ben. Ide tartozik a baj lelki lefolyasanak helytelen ma-
gyarazgatasa, ami miatt a gyermek Ontudatosan is to-
vabb folytatja az ideges viselkedésformat. Sokszor hibas
az az eljaras is, ha a sziilok igyekeznek ,lelkére beszélni”
a gyermeknek: ilyenkor az idegpalyak csak még jobban
jarhatokkd valnak, a cselekvés még konnyebben le-
pereg, mert a fejtegetések és intelmek csak még jobban
kidomboritjdk a ,tilos” dolgok vonzé és felhivo jelle-
gét. A kornyezetnek egyéb karos hatdsai oly rendkiviili
nagy szamban vannak, hogy alig sorolhatok el, vagy
foglalhatok Ossze valamely egységes csoportba.

Megemlitjik itt azokat a mnevelési hibakat, amelyek
eldidézhetik az ideges viselkedéseket: ilyenek a kényez-
tetés €s szigorusag, az ezekbdl eredd hidnyok és tulzé-
sok, mindk pl. az ijesztés, az igazsagtalansdgok, a meg-
félemlités, a szokatlan ¢és megrazkodtatd (sokkszeril)
élmények, a csalodas okozta megrendiilések, lelki Ossze-
itkozések és tusak, a gyermek jokedvét, Onérzetét, al-
lando biztonsagérzetét folytonosan zavara hatasok, az
clhagyatottsag ¢érzését kivaltd életsors, vagy ellenke-
zOen az Onzést kifejlesztd helyzetek (az egyke gyermek-
nél), a korai kulturdlis élvezetek, vagy szellemi -erdlte-
tések, az iskola fegyelme és gondjai, a kelld testi moz-
gds ¢és szabadsag hianya, larmas kornyezet, nyomor,
nagy ¢hség, a gyermek lelki elhanyagoldsa, a kiilonb6z6
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lelki sebek, melyek testi sebekkel is egyiitt jarhatnak.
A lelki sebesiilések kozott, melyek a gyermekeket ide-
gesekké teszik, kiilon helyet foglalnak el a gyermekkel
tortént nemi visszaélések ¢és erdszakoskodasok a fel-
néttek, vagy nagyobb tarsaik részérdl.

Sokszor az idegesség legkozelebbi okat a kellemetlen
és kinos élményemlékek  elfojtasaban  kell  keresni.
Az elfojtasok valtjak ki azutan azokat a jellegzetes tiine-
teket és helytelen lereagalasi modszereket, melyeket, mint
az ideges gyermek jol megkiilonboztethetd ismertetd
jeleit, fentebb ismertettiink. Az erészakos elfojtds rész-
letezésével konnyen kimutathatjuk hatdsait a gyermek
egész cselekvésmodjara és viselkedésére. Ha a gyermek
valamely kinos élményének (pl. vele tortént nemi erd-
szakoskodasnak) emlékét tudatabol minden &aron szam-
lizni, ,elfelejteni” torekszik, akkor ez az -elfojtas hat-
térbe szoritja az eredeti élményt, annak nyugtalanito
erejét részben csokkenti ugyan, de megmarad bizonyos
lelki nyugtalansdg és kellemetlen hangulat, és ez minden
mas kellemetlen tudattarggyal Osszekapcsolodik és azo-
kat még kellemetlenebbekké szinezi. Ez az oka annak,
hogy az ilyen gyermek sokszor ,,ok nélkiil” heves indulat-
kitorésekbe, ,,szeszélyes” hangulatvaltozasokba  esik,
ingeriiltté, vagy hisztériassa valik. Az elfojtott élmény
ugyanis még nem sziint meg az elfojtas kovetkeztében,
hanem a tudat ,alatt” tovabb él és karos hatdsait az
egész személyiségre kiterjeszti.

Ideges allapotok.

Az ideges dallapotok tobbfélék. Els6 helyen rend-
szerint az ideges félelmeket szoktak a gyermekkor vizs-
galoi emliteni. Némely ideges gyermek dlmaban él 4t
nagy félelmeket s felijed alvasabol az éberlét fel nem
dolgozott, le nem reagalt nyomasztd élményeinek hatasa
alatt. Néha az almodott rémképek hatasa alatt fel is kel
agyabol és jarkalni kezd, mig vagy fel nem ébred, vagy
vissza nem tér fekvOhelyére (alvajards). Az éalombeli
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félelmeknek a gyermek sem igazi okat nem ismeri, sem
pedig azokat az alakokat nem ismeri fel, akiktél fél;
sokszor reggelre kelve az egész almot elfelejti. A meg-
figyelés azt mutatja, hogy a gyermek ¢&jjeli, alvaskdzben
atélt ijedelmei a nappali élményekbdl szarmaznak: a ta-
nitd, az (esti) olvasmanyok, az ijesztgetésbdl és mesékbol
ismert félelmes alakok, a gyermek biintudata (kiilono-
sen az elfojtott nemi élmények miatt) szoktak az éjjeli
félelmek el6idézoi és szerepl6i lenni.

A félelmek egy masik esetét ,, vdrakozasi félelemnek”
(,,drukkolasnak™) nevezik az idegesség tanulmanyozoi.
A vérakozasi félelem az ébrenlét alkalmdval szokott
jelentkezni, mégpedig a nehéznek érzett életfeladatok
elétt, de sokszor oOrvendetes események is kivalthatjak:
altalaban mindaz, ami elé a gyermek nagy érzelmi
fesziiltséggel tekint. Legtdbbszor az iskolabajaras kez-
detén figyelhetjik meg e félelem elsé jelentkezéseit
olyan gyermekeknél, akik a kornyezet hatdsa alatt az
iskoldban valami rettegett ¢s stlyos feladattal jard
intézményt latnak, vagy akiket az iskolai élet sulyos
nehézségek elé allit, sokszor a sziilok aranytalan kove-
telései miatt. Az idegesség ez esetben is vilagosan alkal-
mazkodasi rendellenesség. Az iskolai félelmek hatasara
az ideges gyermek korabban felébred, mint kipihente
volna magat, étvagytalan, evés és egyéb sziikséges fizio-
logiai miikodések nélkiil rohan az iskolaba, ott faradt
és izgatott, nagy ,drukkokat” all ki; ha a tanitas ideje
balsikerek, pl. rossz felelés nélkiil zajlott le, akkor kissé
megnyugszik, de ha baleset érte, idegessége csak még
jobban fokozodik.

A varakozasi félelem sok festi gatlast is okozhat,
vagy mikodési rendetlenséget; ezek jelentkeznek a
beszédben (dadogas), a jarasban, a vizeletben és a belek
miikodésében, stb. A nevelés minden terén, de az isko-
laban kiilondsen is nagy figyelmet kell szentelniink a
félelem és drukkolas jelenségeinek, nemcsak az ideges,
hanem a rendes és egészséges gyermeknél is. Nagy igaz-
sag rejlik abban a megjegyzésben, hogy az ijesztést ¢és
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megfélemlitést legfébb ,nevel6” eszkoznek alkalmazo
felnéttek  voltaképen sajat magukrol allitanak ki sze-
génységi bizonyitvanyt. Ezzel az eljardsukkal bevalljak,
hogy nem értenek a neveléshez, mert maguk is gyenge-
akaratiak ¢és nem tudjadk parancsaikat a gyermekekkel
mas modon végrehajttatni, csak félelemmel. ,Ha azt
akarjatok, mondja egy francia tudds, hogy gyermekeitek
ne legyenek félosek, ne tanitsatok meg Oket magatok
a félelemre.”

Az iskolai élet idegességi jelenségei kozott meg kell
emlékezni a fejfajasrol is, mégpedig annak arrdl a saja-
tos fajar6l, amely legtobbszor az iskolai szellemi mun-
kanak, a talterhelésnek hatasara keletkezik. Az ,iskolai
fejfajasoknak” rossz hirneviik van a nevelok kozott,
mert ez az ,iskolai betegség” szerfelett gyanus ¢és nem
egyszer tettetés is lehet. A tettetés eseteit természetesen
mi is beleszamitjuk a gyermek rendes eljarasmodjai
kozé, de nem mondhatunk minden egyes ily esetet ki-
vétel nélkiill tettetésnek, kiillondsen, ha ideges gyermek-
r6l van sz6. A valodi iskolai fejfajas ezeknél olykor
szokott jelentkezni, ha rendkiviill megerdlteté feladatot
kell megoldaniok. E fejfajasok {iigye részben az orvos,
részben a neveldk ligykorébe tartozik.

Az ideges jelenségek tovabbi csoportjat az ellenkezés
€s dacolas alakjaban fellépd idegességek alkotjak.
A normalis gyermek is atesik a tobbé-kevésbbé kikeriil-
hetetlen ,,dackorszakokon”, melyeknek jelenségei nem
tartoznak az ideges tlinetek kozé. Az ideges alapon
keletkez6 dac azonban a rendestdl lényegesen kiilon-
bozik, mégpedig abban, hogy az ideges dacolas nem az
akaras elsé viharos megnyilvanulasa, hanem éppen ellen-
kezdleg a belsé gyengeségnek ¢és Dbizonytalansagnak
rendellenes, ,alarcszeri” cselekvési lepergése. A gyenge-
€s a csekélyebbértekliség érzésében szenvedd gyermek
valamely fenyegetd veszéllyel, példdul a nevel6vel szem-
ben szeretne biztonsagba jutni, a veszélyb6l kimene-
kiilni, és ehhez a gondolathoz gorcsdsen ragaszkodik,
de érzi tehetetlenségét is: ezek az ideges dacolas Ossze-
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tevéi és megkiilonboztetd jegyei a rendes daccal szem-
ben. Az idegesen dacos gyermek alapveté vonasai a
csekélyebbértékiiségi érzés és az erds Onzés és a minden-
aron val6 Onérvényesités. A gyengeség az oka annak,
hogy az egész személy nem rendes uton, valédi munka-
val, az egész ember Dbecsiiletes latbavetésével kivan
sikert elérni, hanem aluton, alarc alad rejtdézve, s ez az
alarc a gyenge esetében az erd megjatszasa. Meg kell
azonban jegyezniink, hogy a csekélyebbértékiiség érzé-
sével — erre mar fentebb is ramutattunk - gyakran
az egészséges ember is védekezik, de ndla sokkal gyak-
rabban az ideges gyermekek, kik konnyen felizgathatok,
akik  tulzottan  érzékenyek s akiknek  Onérvényesito
vagya igen fejlett. Becsvagyuk ellentétbe sodorja Oket
életcéljaikkal, mert tobbet akarnak elérni, mint ameny-
nyire képesek. A hatds ¢és kovetkezmény nem is marad
el; ennek egyik formaja éppen az ellenkezés és a dac
a felndttek kovetelményeivel szemben: a tanito kérdé-
seire kereken nem felelnek, pedig jol tudjak a valaszt,
és mindenben megtagadjdk az észszerli engedelmességet.
A csekélyebbértékiiségb6l eredhetnek még mas ide-
ges kovetkezmények is, mindk a talzott kompenzdciok,
az elkeseredett visszavonulas és meghatralds, a lemon-
das a helyes cselekvésrél és viselkedésrdl. A talzott
kompenzacionak kivaltd oka sokszor a nevelok helytelen
figyelmeztetéseiben rejlik: ha a tanitdé pl. figyelmezteti
a  csekélyebbértékliség  érzésében  szenvedd  tanulot
gyenge teljesitményére, hogy ilyenforman felkeltse
becsvagyat, azt érheti el konnyen, hogy az ideges gyer-
mek tilzé6 és mas téren eredményt adod karpoétlasokhoz
folyamodik. Hasonlo lelki helyzetet taldlunk azoknal az
ideges gyermekeknél is, akik elkeseredésiikben kitérnek
és meghatralnak az élet sziikséges kiizdelmei és erd-
feszitései eldl. A gyermek ilyenkor a passziv ellenallas
bastydi mogé huzodik, vadat emel (hallgatagon is) a
sziillok ellen, kik nem szoktattdk rd az erélyes kiizde-
lemre, vagy a hazugsagok, képmutatasok rendszeréhez
folyamodik, s6t hisztérias allapotokba is eshetik. Az el-
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keseredettség ¢és bosszuallas helyébe néha az egyszerii
belenyugvas és lemondas is Iéphet, mely az elébbiektol
foképen az enyhébb hangulatban kiilonbozik: a gyermek
legydzi elkeseredését és észszeriibben, okosabban néz
szembe a kornyezetnek s az életnek kovetelményeivel,
velik bizonyos értelemben leszamol. Ez a leszamolas
azonban nem az, amivel egy egészséges ember feldol-
gozza ¢és megoldja a valdsdg problémait, hanem mas ter-
mészetli: az ideges gyermek megelégszik sajat gyenge-
ségének bevallasaval és a helyes megoldasokrol valo le-
mondassal, és szerény, beldtd, csendes magaviseletével
torekszik kiérdemelni a sziilok és neveldk szeretetét.

Az ideges gyermeknél megfigyelheté kiilonds visel-
kedési mod, tovabba az ugynevezett ,lelki siiketseg” a
parancsokkal szemben. Sokszor az ideges gyermekek fel-
izgatott lelkiallapotban ugy belemeriilnek egy-egy kel-
lemes foglalkozasukba, pl. jatékba, hogy semilyen fel-
szolitasra, parancsra nem reagalnak. Ha az ilyen gyer-
mekek maskor rendesen viselkednek, akkor az izgalmi
allapot okozta engedetlenséget nem szabad hibanak mind-
siteni, hanem csak egyszeri lelki siiketségnek, és napi-
rendre kell térni a dolog felett és meg kell varni az
izgalom lecsillapodéasat. Leghelytelenebb  volna ilyen
esetekben erészakhoz és kényszeritéshez folyamodni.

Megemlitjik még az ideges gyermekek ugynevezett
tikjeit is, azokat a kényszeritd tagmozgasokat, arcrandi-
tasokat, fintorokat, sirast, nevetést, stb., melyek szintén
az ideges 4llapotnak kozvetlen kovetkezményei és ame-
lyeknek gyogyitasa egyediil az orvosnak lehet a feladata.

A kényszerképzetek is hozzatartozhatnak végil az
ideges gyermek lelki képéhez, de ezeket azok kozé a
lelki jelenségek kozé kell soroznunk, melyek egyrészt
szinte valamennyi tlinetcsoportban el6fordulhatnak,
masrészt felismerésilk a gyermekkorban a legnehezebb.
Ennek legfeltlindbb esetei az Onkinzo kételkedés és az
onvad, a talzott szorgalom ¢és lelkiismeretesség, bizonyos
értelmetlen,  szertartdsos ~ mozgasok  egymasutanjanak
pontos megtartasa, a bacillusoktol, tért6l valé iszonyo-



82

das (tériszony), a nemi ¢lettel Osszefiiggd téves képzetek
(pl. ha egy gyermek azt hiszi, hogy ha egy férfi ranéz,
vagy véletleniil konyokével surolja, akkor teherbe esik),
a mosdasi kényszer és masok.

Serdiiléskori idegesség.

A serdiil6kor természetes kisérdjelensége az idegesség
egyik sajatos formaja, melyet természetes és sziikségképi
megjelenése miatt helyesen neveztek el ,, élettani ideges-
segnek”. Mi ennek a serdiiléskori idegességnek a lényege?
E jelenséget ugyanabba a korbe kell helyezniink, amelybe
a gyermeki ,ingerlékenység” ¢és a csecsemd ,nyugtalan-
saga” is beletartozik. Mivel a serdiilék idegrendszere
érzékenyebb ¢és ingerlékenyebb a rendesnél és rendkiviil
sok 1Uj benyomas rohamat kell kiallania, azért sok olyan
tinetet mutat, amely az ,idegességre” emlékeztet, f6
jellegzetessége a csekély ingerre vald thlzottan erds
visszahatds. Az altalanos ingerlékenység, mely a gyer-
mekkort jellemzi, a serdiilés koraban éri el cstcspontjat
és idegességgé valik. Ez az ¢élettani idegesség azonban
egyaltalaban nem 1épi at a normalis jelenségek korének
hatarait; ahhoz, hogy koros allapotta wvaljék, kiilonleges
hatdsoknak kell még a természetes idegességhez hozza-
jérulniuk. A hisztéria is a 13-14. életévekben lepi meg
leginkabb a serdiiloket, de kiilonleges serdiiléskori jegyei
nincsenek, kivéve a nemiség teriiletérdl jovo ingereket.

13. A hisztérias gyermek.

A, hisztéria” értelmezése.

A hisztéria is azok kozé a szavak kozé tartozik, ame-
lyek a régi gorogok kora ota hasznalatban vannak és sok
jelentésvaltozason mentek keresztiil, és egységes, ol
koriilhatarolt tiinetsorozatot még ma sem jelentenek.

A hisztérias  gyermeknek sincsen ennek kovetkez-
tében olyan kialakult egyértelmii tiinetképe, melyet
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minden tudds egyértelmiien eclfogadott volna. Még
kevésbbé talalunk ilyen Osszhangot a hisztérias visel-
kedések 1élektani értelmezésében. Mindamellett a kér-
dés jelenlegi 4allasanak megfelelden igyeksziink oly képet
rajzolni a hisztérids gyermekrdl, amely lehetdvé teszi
a hisztéria felismerését és lehetové teszi a gyermeknek
az orvoshoz vald iranyitasat. A hisztérids gyermek tiize-
tes megismerése (diagnozisa) és kezelése ugyanis minden
esetben orvosi feladat. A hisztéria jelenségeinek targya-
lasaban harom mozzanatot emeliink ki: eldszor a testi
tiineteket, méasodszor a kiils6 hatasnak és a lelki valasz-
nak aranytalansagat, harmadszor a hisztéridt lereagdldsi
rovidzarlatnak tiintetjiik fel.

A hisztéria elsdsorban a testi mozgasok korében mu-
tatkoz6 furcsa és rendellenes allapot. Egy hisztérias
gyermek példaul atyjat egyszer meg akarta {itni harag-
jaban; az eset utan elég erre gondolnia és karja heteken
keresztil béna marad. Hasonlo jelenség lehet példaul
valamely végtagnak 4llanddé ferde tartdsa, iitemes moz-
gatdsa, a reszketd kéz iras kozben, a Iélekzés zavarai,
gorcsok, egyes szervek és testrészek miikddésének ki-
esése, vagy gyengesége, testi érzékenység, a latas és
hallas zavarai, fajdalmak, stb. Mindezek /lehetnek hisz-
térias eredetlick, de csak akkor, ha kozvetleniil valamely
élménybdl szarmaznak. A lelki folyamatok ez esetekben
nekik meg nem feleld, rendellenes (abnormis) testi val-
tozasokat vonnak maguk utan. Ezeket kénnyen idézik
el6 és a hatas tartos, a tinetek néha egyenként, néha
valtakozva és sorozatosan lépnek fel, és ha tudatosak is,
semmiesetre sem szandékosak; az igazi hisztéria nem
csalas, hanem csaldodas. A hisztérias lelki alkat 6 jelleg-
zetességét sokan éppen abban latjak, hogy bizonyos
lelki allapotok szerfelett konnyen és gyorsan valtanak
ki bizonyos testi (és lelki) zavarokat. Ehhez a f6 tulaj-
donsaghoz jarulnak még a kovetkezd lelki jellegzetes-
ségek: a hisztéridsok tudata hajlamos az elhoma-
lyosulasra, vagy  4ajulasokra, Ontudatlansagba-esésekre.
A hisztériasoknal a tudat els6sorban arra valo, hogy
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azonnal kizarja a kellemetlen vagy fenyegeté dolgok
tudomasulvételét, és mintegy ,vasfiiggdny”  gyanant
szolgaljon az egyén Onzésének védelmére. A hisztéria
tinetcsoportjdhoz  tartoznak  tovabba  beteges indulat-
kitorések, kellemetlen, rossz  hangulatok, bosszlsag,
vagy ellenkezéleg: csapongd jokedv jarnak egyiitt a
hisztérias alkattal. Az Onérvényesités torekvése szintén
feltind jelenségeket mutat a hisztéridban; sok elméletird
szemében éppen az Onérvényesitési torekvésnek tarsa-
dalomellenes és 0©nz6, néha fantasztikus méreteket 61t6
taltengése adja a hisztéria legalapvetébb mozzanatat.
A hisztérids ezek szerint mindig tobbnek akar latszani
és tobbet kivan atélni, mint amennyire valoban képes.
A hisztériat sokan, kiilonésen a tapasztalatlan nevelok
hajlamosak  egyszerlien képmutatasnak, csalasnak tar-
tani. Valdban, szamtalan atmenet képzelhetd el a valddi
hisztéria tudattalan Oncsalasa és a szandékos félreveze-
tés kozott; a valodi hisztéridast azonban mindenkor jel-
lemzi a csalasi szandék hidnya. Ha a hisztérids gyermek
tudatosan esik is bele valamely al-betegségbe, mégsem
mondhatjuk ezt a mesterkedését szandékosnak. A fran-
cidk elméletei éppen ezért vezetik vissza a hisztéridt a
képzeletre, a hazudozas és mythomania hajlamara. Hogy
ez a feltevés nem egészen allja meg a helyét, az abbdl
is kivilaglik, hogy sok hatarozottan hazudozo és képze-
letében gatolatlan egyént lathatunk, kinél nyoma sincs
a hisztéria egyéb fontos mozzanatainak, s6t vannak a
hisztéridsok kozott képzeletben nagyon szegényes egyé-
nek is. A hisztérids egyén lelki képéhez tartozik tovabba
a konnyll befolyasolhatésag ¢és oOnalldtlansag is, ezeken
kiviil még szamos, s6t szamtalan mas tulajdonsagot tala-
lunk egybegyiijtve az idevonatkoz6 irodalomban, melyek
a hisztérianak fogalmi képét nagyon szétfolyova tennék,
ha mind bele akarnok foglalni leirasunkba.

A hisztéria igazi Iényeges vonasat nem is az el6-
sorolt tlinetekben taldljuk meg, hanem a hisztérids cse-
lekvésnek lereagalodasi  jellegzetességében. A cselekvés
lévén az emberi személyiségnek legfontosabb 1élektani
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egysége, a hisztérids életformat is beldle kell értelmez-
niink. A hisztéridas egyén alaptorekvését mindenesetre
a talzé oOnérvényesitésben kell keresnurik, innen ered az
a lelki fesziiltség, amely Ot kiilonds cselekvésekre és le-
reagalasokra vezeti. A hisztérids egyén sajatos lereaga-
lasi rendszert valésit meg, mely 6t rendkiviili kielégii-
lésekhez juttatja. Elénk és erds sziikséglete, hogy fel-
tlinjon, kitinjon, masok figyelmét és részvétét magara
iranyitsa, vagy kellemetlen helyzetekbdl olcso szerrel
menekiiljon, de 0gy, hogy masok elbtt el ne veszitse
tekintélyét, vagy akaratlanul le ne leleplezze 0n-
magat. Evégbdl kiilonleges ¢és Ontudatlanul miikodd
eljarasokhoz folyamodik; olyan mechanizmusokat, moz-
gasi idegpalyakat kapcsol be vagy ki Ontudatlanul, vagy
legalabb is szandék nélkiil, aminék a rendes egyénnek
nem allanak rendelkezésére, pl. hatasvadaszatbol elajul,
vitustancszerli reszketésbe esik, vagy mas hatasos visel-
kedésformat vesz fel. A hisztérids egyénnél innen szar-
mazik az az éllanddan visszatér6 megfigyelés, mely ki-
rivé egyenlGtlenséget talal az 6t éré kiils6 hatas és a
visszahatds kozott. A hisztéridsok nem tudjadk a rajuk
haté ingereket rendesen feldolgozni és megemészteni,
nem tudjak az élet nehézségeit normalisan megoldani,
hanem visszariadva a harctol, a gyengébbek fegyvereit
valasztjak: kibujnak a nehézségek alol ¢és latszatmeg-
oldasokat valasztanak. Nem tudjadk a megfelelé eszko-
zokkel a benyomdsokat ¢és nehézségeket rendesen fel-
dolgozni és maradéktalanul lereagalni, rendkiviilieket
véalasztanak, mégpedig Ontudatlanul, vagy legalabb is
szandéktalanul. Felhivo jellegekkel birnak szdmukra a
részvétkeltd, védekezd, a személyikk sulyat egyidére
biztositd betegségek, bénuldsok s mas hasonld jelensé-
gek. Ezeket mikodésbe hozva lereagaljak kinzo fesziilt-
ségeiket és potlo  kielégiiléshez jutnak a normalis élet
egészséges targyilagos kielégiilései helyett.

A hisztéridsok egyik fo sajatossaga és a beteges lerea-
galas alapja az tehat, hogy ingereiket ¢és ¢élményeiket
nem tudjak rendesen feldolgozni és megemészteni; nem
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tudnak velikk igazédban leszdmolni. Ha egészséges gyer-
mekeket valamilyen lelki megrazkodtatas, lelki sebe-
sillés ér, a rendes emlékezet vagy rendes lereagalas
csakhamar visszaallitja lelki egyensulyukat és biztositja
a sziikséges ,feledést”, vagy pedig -a gyermeket egy
tapasztalattal”  gazdagitja. A  hisztéridas gyermek ezt
nem tudja és azért a lelki sériilés emlékét feldolgozat-
lanul a tudat alda szoritja, elfojtja; a hisztéridsok sokszor
benépesitik  tudatalatti  lelki  életiiket ily elfojtasbol
ered0 érzelmes képzetegyiittesekkel, vagyis komplexek-
kel. A komplexek adjak azokat a titkos erdket, amelyek
aztan alkalomadtdn mikodésbe hozzdk a betegségtiine-
tek kivaltdé miveleteit. Ezek a miveletek, ezek a kiilon-
leges cselekvés- és  folyamatsorozatok  lényegiikben
védekezo jellegiiek, a hisztérids egyén 0nzé és rendelle-
nes védelmét szolgaljak.

Alkat és kérnyezeti hatas.

A hisztéria jelenségeinek értelmezésében ¢és gyogyi-
tasaban két mozzanatra kell igyelniink. Az elsé, hogy
sok esetben a hiszterias személyiségi alkat valdszintien
orokolhetd ¢és ezért a sziiletéssel adott sajatsdg, mely
a hasonld alkatd sziiloktdl vald leszarmazasbol —ered.
A masodik szempont az, hogy a gyermekek hisztérias
viselkedése még tobb esetben vilagosan a kdrnyezet
karos hatasaira vezethetd vissza. Minthogy a hisztéria-
nak leglényegesebb sajatossdga a rovidzarlatszer(i le-
reagalas és a benyomasokat messze tulszarnyald visel-
kedésvalasz, azért konnyen érthetd, hogy a Ilélektudosok
annak kivaltdé okait altaldban a gyermekek kornyezeti
hatésaiban keresik. A gyermekkori hisztéria nem annyira
a betegségekbe vald ,menekiilés” jellegét viseli magan,
mint inkabb a kdrnyezettel valo Osszeiitkozés ¢és harc
ismertetd jeleit. A menekiilés mar inkdbb a felnétt cse-
lekvési formaja, azé, aki mar belekostolt az élettel valod
kiizdelembe ¢és abban a rovidebbet huzta. A gyermekkor
az élettel vivott kiizdelem els6 szakasza, az elsG Ossze-
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itkozések kora; és ha a gyermek nem elég erds, vagy
alkalmas arra, hogy a kiizdelembdl gydztesen keriiljon
ki, csak akkor sajatitja el a hisztérids lereagalasi format
és valik rendellenessé. Az ifjukorban inkdbb a menekii-
Iési és védekezési jelleg valik szembeotlové a hisztéria-
ban; a gyermekkorban pedig inkdbb az ©nzd torekvés,
hogy a gyermek érdekessé¢ valjék, a kornyezet védelmét
¢és részvetét a maga szamara kierészakolja.

A karos kirnyezeti hatasokat a kovetkezOkben fog-
lalhatjuk Ossze: a kornyezet tulzasaitdl ¢és fenyegetései-
tél kivaltott ijedelmek, félelmek, rossz lelkiismeret, a
tulszigora nevelés, a hisztérias sziilok, kiknek allando
légkorében ¢l a gyermek, stb. A hisztérianak korai fel-
ismerése nem annyira a nevelok feladata, mint inkabb
az orvosé. Abban azonban a neveléknek és a sziiloknek
is tajékozottaknak kell lenniok, mikor szokott a leg-
gyakrabban fellépni a hisztéria veszélye a gyermekkor-
ban. Tudjuk, hogy ilyen veszedelemnek kiilonosen a 4.
év koril van a gyermek kitéve, a hisztéria korabbi elsd
jelentkezésér6l nem tudunk. A 6-7. életévek, tehat
éppen az iskolabajards kezdete, tovabba a tizenharom-
tizennégy évek, vagyis a nemi élmények jelentkezésének
ideje mutatkoznak a hisztéria kialakuldsara a legfogé-
konyabbaknak. Ez nagyon konnyen megérthetd abbol,
hogy ezekben az években halmozdodnak fel a gyermek
lelki nehézségei, uj feladataik és a velik vald kiizdel-
mek. A ledanyoknak a hisztériara valo hajlama sokkal
er6sebb a kilencedik évt6l kezdve, mint a fitknal, a
tizenharmadik ¢életév koriil a hisztérias hajlami leanyok
szama kb. kétszer annyira tehetd, mint a fiuké.

14. Az ideges és hisztérias gyermek nevelésérol.

Az idegesek.

Felmeriil a kérdés, mit ¢és mennyit kell tudniok a
neveléknek mindazokrol a jelenségekrdl, melyeket az
Hideges gyermek” neve alatt foglalunk Ossze és mily



87

szerepet vallalhatnak a nevel6k az ideges gyermek lelki
gyogyitasaban? LegelOszor 1is ugyanazt a fontos meg-
allapitast kell tenniink e helyen is, mint amit a hisztéria-
nal tettink: mind a baj felismerése (diagndzisa), mind
pedig annak gyogyitasa (lelki terapidja) els6sorban az
orvos hataskorébe tartozik. Az idegesség felismerése
ugyanis kiilonleges szaktudast kivan, mert az idegesség
nem egyszer(l, hanem rendkiviill bonyolult jelenség és
szamos atmenet képzelhetd el az ideges és az egészséges,
tovabba hisztérias gyermek lelki képei kozott. A bajok
megallapitdsa  tehat ugynevezett , differencialis  diag-
nozist”, tizetes ¢és részletes megallapitasokat kovetel,
melyhez  kiilonleges iskolazottsag nélkiill vakmerdség
volna hozzafogni. A jO nevelok ¢&s szilok szerepé-
nek azonban arra mégis ki kell terjednie, hogy gondos
megfigyeléssel és idejekoran Osszegezzék a gyermek
felting viselkedéseit, és azokat a normalis gyermek
kiilonosségeitél s  hibaitdl meg tudjak  kiilonboztetni.
A gyogyito eljarasokban is az orvost illeti a dontd szo,
a nevelok azonban sokban segitséget nyujthatnak az
orvosnak bolcs egyiittmiikodésiikkel. Eppen ezért nem
felesleges, ha 0Osszefoglald attekintést adunk az ideges
gyermek lelki gyogymodjanak fébb eszkdzeirdl. Az ide-
tartoz6 eszméket a kovetkezd gyakorlati szabalyokba
foglalhatjuk: A nevelésnek, hacsak lehetséges, meg kell
eloznie az alkati idegesség kifejlodését. Tinetkezelés
helyett a bajok okaira és forrasaira kell a foéfigyelmet
forditani. Mivel az idegesség lényege a rendestdl eltérd
cselekvésfolyamatban  rejlik, azért a gyogyitdsnak e
folyamat egészét és annak egyes rendellenes pontjait
kell megragadnia. A cselekvésfolyamatot a személy
egészébe bedgyazva kell tekinteni. A negativ eljarasok
mellett és azokon tul féképen a pozitiv rahatasokra kell
torekedni. Lassuk ezeknek az elveknek gyakorlati alkal-
mazasat!

A gyermek idegességét a helyes testi neveléssel és
fizikai  munkaval lehet legjobban megelozni. A testi
munka  és a testgyakorlds ugyanis nem csupan a test
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altalanos egészségét mozditja el6, hanem a cselekvések
lélektana  szempontjabol nézve is rendkiviil hasznos.
Cselekvéseink természetes lefolydsanak ugyanis egyik
leglényegesebb mozzanata a siker, s benne a kielégiilés.
Tudjuk, hogy az ideges gyermek cselekvéseiben sokszor
éppen a sikerek pontjan vannak hidnyok és rendellenes-
ségek: a lehetetlen életcélok, 6nzé becsvagyak okvetleniil
sikertelenné teszik a rajuk iranyuld cselekvést. A siker-
telenség aztdn potkielégitéseket, kompenzacidos talza-
sokat, az egész egyéniségnek lazadasat, vagy félelmét,
stb. vonja maga utan. Hogy ezektdl az ideges gyermeket
mentesitsiik, sikerekhez kell ot segiteniink. Sikerek nél-
kiil nincs normalis cselekvés, nincs egészséges gyermek.
Mar pedig a testi munkaban, sportban érhet el a gyer-
mek legkdnnyebben és a legtermészetesebb uton neki
megfeleld sikereket. Az elért sikerek lelki visszahatdsa
aztan megmutatkozik a gyermek Onérzetének, Onbizal-
manak hatarozott emelkedésében is. A testgyakorlatok
egyéb kedvezd hatasai még a kovetkezOk: a (ritmikus)
torna egyenletes id6beosztast és Onmérséklést kovetel,
megakadalyozza a felesleges beszélgetéseket, elvonja a
gyermek figyelmét a sajat magaval valé foglalkozastol.
Hasonlot mondhatunk a helyes mértékben elGirany-
zott szellemi munkadrol 1is. Sok sikertelenség onnan szar-
mazik, hogy az iskolai feladatok erésen thlszarnyaljak
az ideges gyermek munkaképességét s igy az idegességét
csak tovabb fejlesztik és elomozditjak. Az ideges gyer-
mek nevelésénél tehat rendkiviili fontossdga van a ren-
dest6l kiilonb6z0 egyéni tanitasnak, mely fOképen arra
torekszik, hogy a faradékony és ingerlékeny gyermek
neki megfelelé feladatokat kapjon ¢és azokat sikeresen
meg is oldja. Ha ez az eljards rendszerré valik, akkor
az ideges gyermek lassan abbahagyja rendellenes, potlo-
cselekvésekre valo iranyulasait €s beleszokik a szabaly-
szeri cselekvésbe. A munkaiskolak, a cselekvés iskolai
ebbdl a szempontbdl is rendkiviill nagy jelentdségliek ¢és
kivaléan alkalmasak az ideges gyermekek lelki helyre-
igazitdsara is.
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Ugyancsak az idegesség mell6zése, illetve az alkati
idegesség kifejlodését megel6zni hivatott eljaras a gyer-
mek daltalanos lelki edzése is. A lelki edzés kérdése szo-
rosan Osszefiigg a sikerekkel s ezeknek Iélektani jelen-
toségével. Amilyen fontos, hogy a gyermeket jol meg-
érdemelt sikerekhez juttassuk, éppoly stllyal esik latba
az a masik kovetelmény, hogy a gyermeknek meg kell
szoknia bizonyos sikertelenségeket is. Az egészséges
lelki kifejlédésnek egyik alapfeltétele, hogy a gyermek-
nek nem szabad minden vagydt teljesiteni, hanem hozza
kell 6t szoktatni a lemondashoz is, tovabba ahhoz, hogy
az ¢élet voltaképen 4llandé harcot jelent mindenféle
nehézségekkel ¢és feladatokkal, ezekkel meg kell bir-
kézni, eldlik nem szabad gyavan megfutamodni. Minden
harc azzal jar, hogy a kiizdelemben sebeket adunk és
sebeket kapunk; a fajdalmakat el kell tudnunk viselni,
ha nem akarunk elbukni. Az ideges gyermek egyik f6
jellegzetessége éppen abban van, hogy ez a kiegyenlitd,
leszamold, jol feldolgozé lelki mechanizmus nala hia-
nyos, vagy egyaltaldban nem tevékeny. Ha az ideges
kis gyermeket mar jokor arra szoktatjuk, hogy apro
fajdalmait (pl. elesés, iitddés, sebesiilés, vagyainak meg-
tagadasa, stb.) siras nélkiil elviselje, maguktol értet6do
megprobaltatasoknak tekintse, akkor helyes fttra terel-
jik helytelennek indulé reakcidit. Ez a szoktatds azon-
ban nem mehet végbe az értelem sikjan, hanem csak
egyszerli cselekedtetéssel. Ha wvalahol, akkor féképen az
ideges gyermeknél nincs helyiik az ugynevezett erkdlcsi
prédikacioknak, észszerli meggydzéseknek, logikai okos-
kodasoknak. Az ideges gyermeknél ugyanis nem az
értelem miikodésében rejlik a baj, hanem masutt, a le-
reagalodas és  alkalmazkodas rendellenességeiben, az
érzelmességben, az énkOzponti  egyoldaliisagban, —stb.
Ezekre azonban a tisztan értelmi sikon mozgd okosko-
dasok még nem hatnak. Az ideges gyermek pl. nem
tudja feldolgozni magdban valamely megrazé sériilés
hatésait és elfojtja annak feltor6 emlékét, majd altalanos
nyugtalansdgba esik; vajjon eredményre vezethet-e az
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ilyen gyermeknél az az erkdlcsi buzditd beszéd, mely-
nek tartalma ,,aki nem javul meg és nem alkalmazkodik
a tarsadalom torvényeihez, az bortonben fejezi be éle-
tét”. A kimerilt ¢és ideggyenge gyermek nyugtalanna,
dacossa wvalik; vajjon meggyogyithatjuk-e azzal, hogy
okos fejtegetésekbe bocsatkozunk s Ot értelmi uton meg-
gy6zzikk viselkedésének helytelenségérél? A helyes alkal-
mazkodas elémozditasa és az ideges bajok megelzése
nem a logikai vagy erkdlcsi meggy6zés utjan torténik,
hanem sugalmazo (szuggesztiv) hatdasok utjan. Ezt az elvet
az ideges gyermekek lelki edzésénél is érvényesiteni kell.
Az edzés elve altalaban a legfontosabb irdnyitast nyujtja
mind az idegesség megeldzésében, mind pedig annak le-
kiizdésében. Az edzésnek azonban, hogy céljat meg-
valdsithassa, egyarant tavol kell magat tartania az el-
puhitdé kényeztetésnek ¢és az er6szakossagnak a végle-
teitol.

A munkidn ¢és a lelki edzésen, tehat a megeldzésen
kiviil a nevelok segité beavatkozdasaira is allandoan
szikség van az ideges gyermek életében, kiilondsen
mikor a gyermek iskolai teljesitményeiben hatramarad,
mikor tanulotarsainak kozdsségébe nem tud Dbeillesz-
kedni, vagy amikor félelmi idegességeit egymaga nem
tudja legy6zni. A neveldknek ily segitségnyujtashoz nagy
beleérzésre ¢és finom tapintatossagra van sziikségik az
idegességre vonatkozo alapos tudomanyon kivil. Ez a
beleérzés fogja megsugni, mikor kell a gyermek szellemi
munkajaba Udit6 sziineteket kozbeiktatni és hogyan kell
a gyermeket irdnyitani, hogy a pihenés valdban feliidii-
1ését szolgalja; komoly figyelmi Osszpontositast kivand
torna erre a célra pl. kevéssé alkalmas. A gondos neveld
tudja azt is, hogy az egyébként kellemes lelki izgalmak-
kal jaro jatek sem felel meg a valodi idiilés céljanak.
Ha a gyermek az idegeinek kimeriiltsége vagy végzett
munkaja kovetkeztében rossz hangulati, akkor ennek a
hangulatnak  megvaltoztatasara  kell  torekedni.  Nem
konnyti feladat az ideges gyermeknek tarsas beilleszke-
dését helyes utra terelni.
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Az ideges gyermek ugyanis éppen a helyes alkalmaz-
kodas és o0nalld viselkedés egyenstlyat nem tudja meg-
valdsitani, s ezen a téren a kovetkezd jellegzetes nehéz-
ségekkel kiizd. Mivel az egészséges gyermeknél gyengébb
és azok teljesitményeit utdnozni nem tudja, egészséges
és durvabb vetélkedéseikben ¢és veszekedéseikben min-
dig a rovidebbet htzza, csekélyebbértékiiségi érzések
vesznek er6t rajta, sértve €és melldzve €rzi magat, ban-
kodva visszahtizodik és maganos, kikozositett gyer-
mekké valik. Ez a lelki maganyossig és féltékenység
kiilonboz6 hibas lereagalasok forrasavd lesz lelkében:
innen erednek az ideges gyermeknek sokszor felpana-
szolt hajlamai a hazugsagra, cselszovésre, a gunyolo-
dasra és bosszuallasokra. A 1élektan ramutat arra, hogy
az ilyen eljarasok mind a gyengébbek fegyverei szoktak
lenni, melyekkel valamikép vissza akarja vivni elvesztett
onérzetét ¢és Onérvényesitését. Az egészséges embernek
ezekre nincs sziiksége. Az ideges gyermek ,szerep-
jatszova” valik; lelki er6it nem a valodi tarsas életre
alkalmazza, hanem arra, hogy aliton nyugalmat és ba-
ratsagot leljen és igy jusson a tobbiekkel egyenld érve-
nyesiiléshez. Gyakori eset tovabba az ideges gyermek-
nek méltatlan megalazkodasa is, mellyel az erGsebb és
zsarnoki tarsanak teljesen és feltétel nélkil kiszolgal-
tatja magat.

Mindezek a téves viselkedésformak abbol a lelki erd-
feszitésb6l szarmaznak, hogy a gyermek a tobbiek
egyenld értékli tarsanak rangjara kiizdje fel magat és
igy hamis kielégiilés-potlasokhoz jusson. Mihelyt a neve-
16k észreveszik, hogy az ideges gyermek cselekvésfolya-
mataban hol rejtézik a fajopont, hol van az ,Achilles-
sarok”, segitd tevékenységilket oda kell iranyitaniuk.
Ez esetben a lelki fesziiltség lereagalasara, a hamis
p6tld  kielégiilésre kell ratapintani és azt valodi kielé-
giilésekkel kell helyettesiteni. Ez tgy valik lehetségessé,
hogy a neveldk lesznek a gyermek valddi ,tarsai”, Ok
nyujtanak alkalmat neki, hogy a kozds tevékenységben
érvényesiiljon, hogy banatat és haragjat az & kebliikon
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sirja ki, velik bizalmas viszonyban Iehessen ¢és elpana-
szolhassa nekik sérelmeit, hogy el6ttiik feltaruljon on-
bizalma és Onérzete a veliik vald érintkezésben megerd-
sodjon. Az alkalmazkodds fogyatékossaga, a tarsakkal
valo kapcsolat, érintkezés hidnya ilyenformédn megeny-
hiil ¢és a gyermek cselekvésfolyamata egyensulyba bil-
len. A neveldk azonban akkor, mikor igy segitséget
nyGjtanak a gyenge és ingadozd gyermeknek, természe-
tesen tudatdban vannak, hogy a helyes alkalmazkodas
és tarsas élet felé segitségiikkel csak az els6 1épés meg-
tételére  OsztonOzték novendékiiket, a lelki  cselekvési
egészségnek elérésére az Ut masik fele még hatra van.
Ha nem akarunk fél munkat végezni, akkor nem
elégedhetink meg a gyermek lelki fesziiltségeinek le-
vezetésével, hanem az is sziikséges még, hogy kiemel-
juk a gyermeket ©nzésébdl is. Az ideges gyermek éppen
gyengesége miatt ¢és csekélyebbértékiiségi alapérzésének
kovetkeztében szinte sziikségképen ©nzd, én-kdzpontu
egyéniségé valik. Azonkiviil tehat, hogy az erdsebb
tarsak kozott el nem ért kelld helyzetét a neveld sajat
szeretetével karpotolja, torekednie kell, hogy a gyer-
mek a rendes és normalis tarsas kapcsolatokat is fel-
vegye. Ha a gyermek csak a ,neveld” szeretetét élvezi,
és csak azzal vigasztalodik, Onzése még jobban megero-
sodhet. Lassan vissza kell tehat 6t vezetni a tobbi gyer-
mek egyenrangll tarsasagaba, ra kell vezetni a baratko-
z4s, pajtassdg, az igazmondas és egyenes viselkedésnek
utjara, a tarsak kozott vald élet alapfeltételeire, a jog-
érzésre, megbizhatosagra, a vidam, Onmagat visszatar-
tas nélkiil atadd életnek sikjara. Hogy ez nem konnyl
feladat, vilagos dolog, de a nevelének mindent meg kell
kisérelnie, hogy az idegesség okozta borls, csekélyebb-
értékliségi  alapbeallitodast legybzze. A valdszinl leg-
jobb ut itt is a sikerekhez juttatdsban van: ha az ideges
gyermek az erfsebbek ¢€s durvabbak kozott is hellyel-
kozzel sikeres szerepet jatszhat, akkor egy-egy fokkal
feljebb jutott az egészségessé valas meredek utjan, Saj-
nos, sok ideges gyermek még ily nevelés mellett is élete
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végéig viselni fogja a szerencsétlen elsé Iélekalakulas
terheit.

Mily eljarasok ajanlatosak az ideges félelmek elleni
kiizdelemben? ez a tovabbi kérdésink. Ami a gyermek
¢jszakai félelmeit ¢és felijedéseit illeti, helytelen dolog
volna a gyermek el6tt ezeknek nagy fontossagot tulaj-
donitani. Ha a gyermek észreveszi, mily aggodalommal
tolti el a sziiléket barmily valédi, vagy latszolagos baj-
jal, azonnal hajlama tamad ezt a helyzetet a sajat ja-
vara hasznositani. igy valnak még az egészséges gyer-
kek is sokszor a sziilék valdédi zsarnokaivd. A nevelés-
nek egyik alapelve a felnéttek nyugodt és egyenletes
viselkedését koveteli meg, kiilondsen az ideges gyermek-
kel szemben. Ha a gyermek azt latja, hogy betegségei-
vel, bajaival nem kelt kiilonosebb érdeklédést, akkor
azok jelentdsége az 6 szemében is alaszall. Fontos az is,
hogy a félés gyermeket ne kényeztessék a sziilék pl.
azzal, hogy lampat égetnek alvohelyén, altatgatjak, mel-
lette tartozkodnak, mig elalszik, vagy Ot é&jjelre maguk-
hoz veszik; ezek tineti kezelések és elkényeztetésre
vezetnek; ezek helyett inkabb a baj okara kell figyel-
met forditani és esetleges kornyezeti valtozasokkal kell
kisérletet tenni (pl. a gyermeket mas fekvohelyre, mas
szobaba vinni stb.).

Az iskolai félelem (drukk) és altalaban a vdrakozdsi
félelmek lekiizdésében elsdsorban az orvos tanacsdnak
kell iranyadonak lenni. Ezen. til a neveld ezekben az
esetekben a mar ismertetett alapgondolat szerint jar el:
megkeresi a cselekvésfolyamat kritikus pontjait és azo-
kon igyekszik segiteni. Az ideges gyermeknél, de a ren-
desnél is a varakozasi (iskolai) félelmek oka a gyenge-
ség érzése és a bizonytalansag 1évén, ezeket kell a Visel-
kedésfolyamatbol  kirekeszteni. Elsésorban a gyermek
onérzetét és biztonsagérzetét torekedjiink felfokozni. Ez
ugy torténik, hogy bebizonyitjuk: feladatait valoban
meg tudja oldani, hogy nem gyenge és értéktelen 6 sem,
hanem egyenldéértéklti mas gyermekekkel. Nem gunyol-
juk, tréfat nem (ziink vele, hanem joéindulattal komo-
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lyan vessziik eréfeszitéseit. Bizalmat keltiink benne ma-
gunk ¢és Onmaga irant, azzal, hogy bizunk benne. Azo-
kat a helyzeteket, melyekben félni szokott, vele egylitt
elemezziik, megbeszéljik; ez az a pont, hol az értelmes
meggy6zésnek helye van még az ideges gyermekeknél
is. Altalanos j6 hangulat, deriilatdo bizakodas légkorében
tartjuk a gyermeket és elszoktatjuk attol, hogy a koz-
ben eléforduld esetleges sikertelenségeket leverd érzés-
sel vegye tudomasul. A neveldnek ilyen helyzetekben
foképen vidam hangulatot keltd, friss vérmérsékletre
és tirelemre van sziiksége. Az ugynevezett tulszigoru,
vasvesszovel kormanyz6, folyton gancsoskod6d és korhold
neveld mar a normalis gyermekekre is rossz hatassal
van, az idegesekre pedig kiilonosképen rombold hatasu.
Az ideges gyermekek nevelésénél utols6 helyen meg-
emlithetjiik a sokszor kitlind eredménnyel jard kdrnye-
zetvaltoztatds eszk6zét is. Itt azonban sulyos tévedések
aldozatava lehetnek azok a sziilok, akik ideges gyerme-
kiiket oly intézetbe kivanjdk juttatni, ahol mas ideges
gyermekekkel kell egyiitt élnie. Amilyen fontos, hogy a
gyermeknek kell6 lelki kornyezete legyen a testvérek
kozott, akik nélkiil Iényeges hidnyok maradnak még a
legjobban nevelt gyermek lelkében is, épp olyan fon-
tos az is, hogy az ideges gyermeket ne tegyiik ki ha-
sonl6 gyermekek hatasainak. Az ilyen kornyezet
egyenesen végzetes lehet a gyermek tovabbi fejlodésére
és a legnagyobb karosodasokkal jarhat. A helyes kor-
nyezetvaltozds csak egyféleképen képzelhetd el: az ide-
ges gyermeket mas csaladba kell helyezni, hol egyenld-
korti, egészséges gyermekek kozott, gondos feliigyelet
mellett élhet ¢és lassan kigyogyulhat lelki fogyatkoza-
saibol. Csak a csaladi élet lehet az a szerves egység, az
a testi-lelki kornyezet, amely az emberi alaptermészet-
nek Osszes erbit egyenstlyban tudja tartani, a 1élek
Osszes képességeit ¢és torekvéseit szinte Ontudatlan ter-
mészetességgel tudja kibontani és a teljes, egészséges
magasfoku és 6sszhangzatos életet biztositani.



96

A hisztériasok nevelése.

A hisztéria lelki kezelésének ¢és gyogyitasanak szin-
tén nyomban a baj felismerésével meg kell kezdddnie;
az elhanyagolas nagy veszedelmeket rejt magaban.
Hogy sok gyermek egész életén keresztiil viseli a hiszté-
ria terhét, annak oka éppen a baj kés6i vagy hianyos
gyogykezelésében rejlik. Az ilyen gyermekek progno-
zisa, vagyis a hisztéria jovO alakuldsat illet6 Iélektani
joslas  rendszerint kedvezbtlen: a hisztéria maradva-
nyait megtartd gyermekek sohasem lesznek olyan tar-
sas lények, mint az egészségesek, a nehezen nevelhetok
jelentds csoportjat alkotjak, késébbi életiikon is foly-
tonosan attornek a hisztéria nyomai, kiilondsen, ha ne-
héz helyzetbe keriilnek, ©6nz6k, uralomravagyok lesznek,
kik cselszovéssel, masok becsmérlésével, hazugsaggal
(a gyongék fegyvereivel) kiizdenek életcéljaikért, vagy
tehetetleniil meghatralnak a sziikséges harc elél. Ter-
mészetesen az ily kedvezétlen joslat csak azokra a gyer-
mekekre vonatkozik, akik a hisztéria sulyos sebeiben
vergddnek; ha a lelki sériilések nem ily nagyfokuak és
szamosak, akkor a gyogyuldsra megvan a reménység.
Altalaban a gyermekkori hisztéria, e baj legkivalobb
szakértdi szerint, nem végérvényes s ezért gyogyithato.

A hisztérias gyermekek gyogyitonevelése ma mar
sok madszerrel rendelkezik, melyek azonban még nem
alltak ki egyforman az id6, a tapasztalatok és a birala-
tok tlizprobajat. A moddszereket két csoportba oszthat-
juk, az els6be tartoznak a hazi és csalddi eljarasok, a
masikba az iskola gyogyitd rahatdsai. Hangsulyoznunk
kell természetesen mind a két esetben, hogy kérni kell
az orvosnak a gyogykezelésre vonatkozo véleményét, és
hogy minden gyermek gyogyitasat egészen egyéni ¢&s
konkrét eset modjara kell orvosolni. A csaladi kornye-
zet gyogyitdo rahatasai kozil elsé helyen emlithetjik a
kornyezetvaltozast, a gyermek athelyezését olyan 1j
kornyezetbe, melyben nincsenek meg a réginek hibai
és karos ingerei; az 1j kornyezetnek tovabba olyannak
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kell lennie, amely kiméli és 4polja a beteg gyermek
megrendiilt lelki mikodését. Ebben a kovetelményben
benne foglaltatik az is, hogy két tulzastdl kell o6vakod-
nia a gyogyitd nevelésnek a hisztérias gyermeknél: az
egyik a tulzott szigor és a sokkhatdsoknak némelyektol
tévesen ajanlott modszere, a masik a tilsagos elkényez-
tetés. A gyogyitasnak az a célja, hogy a hibas lereagald
modszert, a rovidzarlati cselekvés rendszerét visszaiga-
zitsa a cselekvés rendes, hidnytalan menetére. Ezért nem
érhetliink célt azzal, ha a gyermekre keményen, erélye-
sen raparancsolunk, téle gyors cselekvéseket kivanunk,
abban a hitben, hogy igy ,nem marad ideje” rovid-
zarlati cselekvésre ¢és normalisan teljesiti parancsain-
kat. Ez a moddszer nem bizonyult célravezetonek. De
hasonldéan csiitortokot mondott a tulzott elkényeztetés
is. A helyes kozéputat jelenti az az eljards, amely a
gyermek  hisztérias  visszahatdsait ,nem veszi észre”,
nem veszi figyelembe, hanem ugy banik vele, mintha
rendes ¢és egészséges volna. Ez a ,pedagdgiai magatar-
tds” azonban szintén csak akkor éri el céljat, ha nem
csap at  erkolesprédikalo,  baratsagtalan  ridegségbe,
vagy kegyetlen szigorusagba.

Az iskola hatidsai részint kedvezdtlenek, részint
kedvezoek lehetnek a hisztérias tanuld lelki alakulasara.
Minden a gyermek egyéni lelki allapotatol és a neveld
tapintatatol fiigg. Az iskolanak az a jo oldala, hogy a
gyermek itt egységes fegyelmii kozOsség tagjanak érzi
magat és szinte észrevétleniil résztvesz a normalis, sza-
balyszerti tevékenységekben. Rossz hatdssal lehet azon-
ban a hisztérids gyermekre az iskola fegyelme ¢és félel-
met keltd szigora, a tanulok tomegfélelme ¢és az a jar-
vanyszer(i  ,hisztérids  reszketés”, amely az iskola
szamonkéré és Dbiintetd rendszeréb6l eredhet néha még
olyankor is, mikor a tanitok bdlcs mérséklettel miikod-
nek. A tanitok feladatai kozé tartozik, hogy az esetleg
jelenlévé  hisztérias  gyermekekre bizonyos tekintettel
legyenek. Nehéz eldonteni Aaltalanossagban azt a kér-
dést, nem volna-e jobb a hatirozottan hisztérias alkata
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gyermekeket a rendes osztalytanitasbol kivonni és Oket
kiilén csoportokban, vagy egyénenként nevelni. Tovabbi
kiilonleges veszélyt rejt a hisztérids gyermekekre az
osztalytanitds azért is, mert az osztdly vagy csoport
mindig olyan kozosséget alkot, amely a gyermek On-
érvényesitd torekvésére nagy hatassal van és a hiszté-
rids gyermeket éppen a legkényesebb pontjan ingerli;
ez a feltlinni-vagyas, a figyelemnek ¢és részvétnek ille-
téktelen magara iranyitasa. Az iskola kicsiny tarsa-
dalma, melynek tagjai nagyon érzékenyek sajat sulyukra
és egymas véleményére. A hisztérids gyermek pedig,
tudjuk, a tarsadalmi kornyezettl ejtett sebeket hordoz.
Az iskolai é¢let Uj sebeket ejthet vagy a régieket mélyit-
heti s azért a nevel6kben 1ujra felmeriilhet a kérdés:
nem jobb- ¢és hasznosabb-e a kétségteleniil hisztérias
tanulokat elkiiloniteni és kiilonleges nevelésben része-
siteni. Ha a nevelés mérsékelt eljarasokkal is eléri azt,
hogy a hisztérids lereagalasok helyébe a rendes ¢és
egészséges cselekvési folyamat 1épjen, akkor céljat el-
érte. A gyermek megtanulja, hogy a lelki mezejében
addig mutatkoz6 tagaddlagos felhivo jellegeket ko6zom-
boseknek kezdje érezni és ne essék bele az els¢ kedve-
z6nek mutatkozd csabitasba, amely mikodésbe hozza
benne a betegség konnyenjaré oOntudatlan gépezetét; ha
latja, hogy pl. a hisztéridas bénulds sem figyelmet, sem
részvétet nem kelt, akkor a betegség elvesziti hatoere-
jét s a kovetkez0 hasonld esetben mar gyengébben
vonzza s végil kozombosen hagyja. A gyogyulas ezzel
mar megkezdddott és nyitva all az Gt a rendes cselek-
vés felé.

15. A gyermekkori nemi élet rendellenességei.

A nemi élet jelentdsége.

A gyermekkor lelki egészségtandban kiilon fejezet
illeti meg a gyermekek nemi életének kérdéseit; mily
allaspontot foglaljon el velik szemben a nevel, mily
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értelemben kell beszélni a gyermekek ,,nemi nevelésé-
r6l” és milyen moddszerek felelnek meg legjobban a
gyermek erkolesds és  egészséges nemi irdnyitasanak?
A lelki egészségrol szolo el6zd fejtegetéseinkben mar
tobbszor érintettiik ezt a kérdést, de amit a nemiség
kérdésér6l  eddigelé  mondottunk, egyaltaldban nem
meriti ki ¢ kérdés minden vonatkozasat, s6t még a leg-
lényegesebbeket sem; a nemi élet mind a gyermekkor-
ban, mind az ifjikorban olyan nagy jelentéségii, hogy
kiilon fejezetben kell targyalnunk, annyival is inkabb,
mert a nemiséggel Osszefliggd tevékenységek a lelki
életnek ¢és az emberi (gyermeki) személyiségnek nagy,
¢és viszonylagosan 0nallé tartomanyat alkotjak.

Tévedés volna azonban azt hinni, amikor a gyerme-
kek nemi életének fejlédését és nevelését kiilon is szdva
tessziik, hogy ugyanakkor ennek kelleténél nagyobb
jelent6séget tulajdonitunk, vagy egyenesen a lelki ¢élet
és a személyi fejlédés kozpontjaba helyezzikk. Ebbe a
helytelen felfogasba esett az az iranyzat, amely Aaltala-
ban minden lelki élményt és cselekvést egyetlen egy
Osforrasra, tudniillik a nemi Osztonre, a [ibidora veze-
tett vissza (a Freud-féle ,lélekelemzés™). A I1élektani
tudomany utolsé négy évtizede meghozta ennek a tlzd
tannak egészséges biralatdt, megdontotte azt a vilag-
szemléletet, mely minden téren vallotta a nemi &szton
hatasat ¢és szerepét (panszexualizmus) és kiszoritotta a
nemi Osztont arrél a kozépponti helyrél, hova azt a
tulzok helyezték. Egyutttal azonban meggy6zte a kérdés
tisztazdsa a neveléstudomany elmélkeddit arrol is, hogy
a nemi élet jelenségei mellett nem szabad behunyt szem-
mel elhaladni. A tulzasok ugyanis minden iranyban
csak karos hatasuak lehetnek. A régebbi korok erkdlcsi
felhaborodassal néztek a gyermekkor ¢és ifjukor nemi
életének jelenségeire ¢és ildomtalannak tartottdk azok
emlegetését a gyontatoszéken, vagy az orvosi kezelésen
kivil. Ma mér ugy vélekedik minden jozanul gondol-
kodo nevel6, hogy a nemi élet a gyermek fejlodésének
rendkiviil jelentds és fontos része s azt alszemérembol
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elhanyagolni, vagy szégyenletes ¢és gyiiloletes dolog ci-
mén a tudat ald szoritani biin volna a gyermekkel szem-
ben. A nemi élet jelentdségének ¢és a lelki életben el-
foglalt helyének talz6 értékelése azzal a jO visszahatds-
sal jart, hogy a nemi élet gyermekkori kérdései is meg-
illetd helytikre keriiltek a nevel6i gondolkodasban s a
neveldk a két véglet kozott megtalaltak a helyes kozép-
utat. Ezt az egyediil helyes kozéputat kovetjiik az alabb
kovetkezd fejtegetésekben mi is, mikor a gyermekkor
nemi életér6l és annak nevel6i irdnyitasarol néhany
sziikséges és alapvetd igazsagot és elvet ismertetiink.

Gyermekkori szexualitds.

Az els6 kérdés: van-e gyermekkori nemi élet (szek-
szualitds) és ha van, melyek annak jelentkezései? Hogy
valodi és teljes értelemben vett nemiség a gyermek-
korban még nem lehetséges, természetes ¢és egyszeri
igazsdg gyandnt mindenki elfogadja. Nyilvanvalo ez az
igazsadg, ha tekintetbe vesszilk, hogy az igazi nemi ¢élet
fotevékenysége, a gyermeknemzés csak a nemi érés
(pubertas)  bealltaval  lehetséges, a  gyermekkorban
azonban a nemi szervek ¢s mirigyek fejletlensége kovet-
keztében lchetetlen. A fitknal lehetséges ugyan a gyer-
mekkorban is az erekcid, s6t nemi parosodast utanzo
aktusok is el6fordulhatnak iskolas fitk és leanyok ko-
zOtt, ezek azonban nem egyformdk a felndttek hasonld
cselekedeteivel ¢és inkdbb utdnzdsbol, vagy kivancsisag-
bol ered6 hibaknak tekintendék. A gyermekkor a nemi-
ségnek ugynevezett lappango dllapota, mely arra var,
hogy az egyén felserdiiljon ¢és akkor érvényesiiljon a
teremtés rendjében szamara elrendelt modon. A nemi-
ségnek ez a Jappangd allapota a nemi szervek és belsé
el wvalasztasi mirigyek fejletlenségében birja magya-
razatat.

Tiizetesen meg kell azonban jeldlniink, mily Iélek-
tani mozzanatok toltik ki ezt a lappangd allapotd nemi-
séget. A ,lélekelemz6” (pszichoanalitikai) irdnyzat  ha-
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tasa alatt sokan azt a véleményt fejtették ki, hogy a
csecsemé mar sziletésekor magaval hozza a nemi érzés-
nek, a ,szerelemnek” indulati reakcioit; ez a szerelmi
érzés éppugy velesziiletett érzelmi reakcidé a gyermek-
ben, mint pl. a félelem, vagy harag; egyikiiket sem kell
kiilon ,,megtanulnia”, hanem mindegyik érzés azonnal,
.készen” feltimad, mihelyt megfeleld inger éri a gyer-
mek szervezetét. Ennek a véleménynek igazolasara
egyes amerikai 1élekbuvarok megfigyelték a gyermek
mesterségesen eldidézett reakcidit, hogyan valaszol az
ugynevezett , nemileg érzékeny testfeliileteket”  (,.ero-
gén zonakat”) ¢éré ingerekre, mindk a simogatds, stb.
A kisérletezok azt talaltdk, hogy mar a csecsemdkor-
ban is sajatlagos viselkedés-valaszokat ad a gyermek
az emlitett helyzetekben: mosolyog, abbahagyja a si-
rast, a megelégedettség jeleit mutatja, karjait széttarja.
Ezekbdl a jelekbdl azt kovetkeztették, hogy a csecsemd
is fogékony a valdodi nemi ingerek irant és megfeleld
nemi viselkedésekre is képes.

Ez a nézet azonban nem helytalld ¢és lényeges helyre-
igazitasokra szorul. Alaphibdja abban van, hogy nem
lesz kiilonbséget a nemi szervek ingerlése és mas test-
felilletek kozott, mindék pl. az arc vagy az ajk. E két
utobbi testrész csak a késébbi fejlodés soran, kiilon
Htanulassal” (kondicionalassal) valik csak nemileg érzé-
keny feliiletté akar a faj keretén beliil, akar az egyes
embernél; ezek ingerlése kezdetben egészen mas termé-
szetl, mint a nemi szerveké. Az emlitett elmélet egyfor-
manak tekinti a kétféle ingereltetést és az Osszes ,,ero-
gén zonakat”, aminek nincs kelloképen igazolt alapja.
Valdédi nemi megnyilvanulasoknak csupan azokat tekint-
hetjiik, melyek magukon a nemi szerveken figyelhetok
meg; mas, ugynevezett érzékeny zondkat nem szabad
az elmélet kedvéért a nemiekkel egy nevezdre hozni.

Masodik nehézség gyanant arra kell ramutatnunk,
hogy a Fkétféle ingerlées a gyermekbdl csakugyan egy-
forma reakciot valthat ki, tudniillik mind a kettd a
kellemesség”, a ,,megelégedettség” arckifejezéseivel és
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kifejez6 mozgasaival jarhat egyiitt. A kifejez0 mozgasok
hasonlésagabol azonban még nem  kovetkeztethetiink
arra, hogy a kivaltd ingerek minden tekintetben egy-
formdk, azaz hogy a gyermeknek minden érzelmes va-
lasza a nemi Osztonnek megnyilvanuldsa. Eppen ezért
a csecsemd nemi életét masképen kell értelmezniink.

A csecsemokortdl kezdve, az egész gyermekkoron at,
valoban  észlelhetiink igazi nemi reakciokat, de a
csecsemOkorban nagyon keveset. Ezek is csak meghata-
rozott ingerek hatasara jonnek Ilétre; ily kiils6 inger
gyanant a nemi szervek ¢érintése szokott szolgdlni, a
belsé ingerek a gyermek fiziologiai atalakulasaival flig-
genek Ossze. Minden mas inger, mely a gyermekkorban
nemi érzeteket, valaszokat kelt (pl. a masik nem latdsa),
mar nem veliinksziiletett jellegli, hanem késobb szer-
zett és tanult hatdssal jar. Az ugynevezett érzékeny zo-
nakat felfogasunk szerint jol meg kell ugyan kiilonboz-
tetni a valodi nemi jelenségekt6l, azt azonban hang-
sulyoznunk kell, hogy ezek (arc, ajak, stb.) valoban
kiilonosen érzékenyek a gyengédségek irant (pl. a simo-
gatds, becézés), a nélkill azonban, hogy Onmagunkban
nemi természetlieck lennének. A gyengédség kifejezései
nagymértékben  kifejleszthetik  és  elomozdithatjak a
gyermeknek a sziilokhoz vald érzelmes, de nem szexua-
lis ragaszkodasat, s6t mint latni fogjuk, ¢ gyongédsé-
geknek veszélyes oldala is van: a tulsdgosan becézett és
elkényeztetett gyermeket az ¢életben csalddasok érhetik
éppen ezen a téren. Az érzékeny zondk reakcioi is ha-
marosan  kifejlddnek, ha a gyermeket rendszeresen
szoktatjadk a gyengédségekre (csok, Olelés, cirdgatas).
Végiil ki kell emelni azt a koriilményt is, hogy az érzé-
keny zondk a gyermek sziiletésekor és Onmagukban véve
nem szexualis jellegiick ugyan, de csakhamar azza val-
hatnak mar a gyermekkor folyaman is, az ifjukortol
fogva pedig szabalyszerlien Osszekapcsolédnak a valodi
nemi élet folyamataival.

A gyermekkor nemi életének masodik felotld saja-
tossdga az, hogy a nemi megnyilvanulisok nem marad-
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nak egyazon szinvonalon, hanem hullamvonalat kovet-
nek és a gyermek életének izgalmi szakaszaiban ¢élén-
ken eldtérbe Iépnek. A nemi élet, bar ,lappangd” a
gyermekkorban, mégis hullimhegyeket ¢és  volgyeket
mutat, ami bizonyara a gyermek testszerkezeti (fiziolo-
giai) érési folyamataival fiigg Ossze. Ez az oka, hogy
egyes lé¢lekbuvarok ,,tobbszords pubertasrol”, azaz nemi
érésr6l beszélnek, jelezve ezzel, hogy ugyanaz a folya-
mat, mely a 12-13. ¢életévtél fogva oly nyilvanvalo és
feltiind valtozasokkal jar az ifja életében, nemcsak ekkor
jatszodik le, hanem - kevésbbé nyilt mdédon — mar a
gyermekkorban is. Mint 4ltaldban mindeniitt, a nemi
¢let megnyilvanulasaiban is figyelembe kell venniink a
gyermekek egyéni, 6roklésbol eredd kiilonbségeit.

Az elsé dackorszak a 3. életév koril, sokak véle-
ménye szerint, ily izgalmi korszakot jelent a gyermek
életében, amelynek mélyén 1j fizioloégiai folyamatokat
egyesek sejtenek. A ,dacolds”, e testi atvaltozasoknak
csupan egyik, de nem egyediili kiils6 megnyilvanulasa,
kifejez6dései is vannak e folyamatnak, tudniillik a nemi
jelleggel szinez6d6 gyengédségek. Ezek a gyengédségek
vagy a masik nem hasonlokori személyeire iranyul-
nak, vagy pedig a szil6kre; de e két esetet egymastol
jol meg kell kiilonboztetniink. A 3-4 éves fiak a dac-
korszak 1idején néha varatlan gyengédséget tanusitanak
hasonldé korti kis leanykak irdnt ¢és megforditva (csok),
a nelkil, hogy szégyenérzetet éreznének, vagy tudata-
ban volndnak akar a gyengédség nemi szinezddésének,
akar pedig a ,onem szabad” gondolata felmeriilne elmé-
jukben. Az izgalmi korszak lejartaval a gyermekek
nemi élete ismét a kozombdsség allapotaba megy at.

Hasonl6 korszak, mint az els6 dac ideje, jelentkezik
az  iskolabajaras  megkezdésének  idején, tovabba a
9. éves kor koril is. A 10-12. éves kor az ugynevezett
»gyermekszerelmek” ideje; ilyenkor artatlan, de meg-
lepéen mély érzelmek keletkezhetnek a  kiilonnemi
gyermekekben egymas irant
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Kérdés, miképen kell értelmezniink a gyermekkor
soran megfigyelhetd ezen gyongédségeket? A kis gyer-
mekek els6 gyongédségei a dackorszak idején, tvgylat-
szik, a valodi, de Ontudatlan nemi érésnek jelenségei,
melyek atterjednek az érzékeny zondkra a nélkil, hogy
a nemi szervekben izgalmat keltenének. Itt tehat kiilo-
nds atmeneti jelenségekrél lehet sz6. Hasonloképen
szexualis szempontbdl nem teljesértékii érzelem a 6 vagy
10 éves gyermek ,szerelme” sem, amelynek valdszinileg
szintén a szervezet altalanos ndvése ¢és még teljesen
meg nem vilagitott fizioldgiai érésfolymatai teszik alap-
jat. A sziilokkel szemben mutatott gyengédségek kérdé-
sében a pszichoanalizis teljesen a nemi élet allaspontjara
helyezkedett és a fitknak az anya, a leanyoknak az apa
irant mutatott gyengédségeiben szexualitast, s6t féltékeny-
séget latott (Oedipus-komplex). Ezt az értelmezést azonban
a maga altalanossagaban bizvast talzonak és igazolatlan-
nak mindsithetjik, mert a tények ¢és jelenségek masféle
magyarazatot is megengednek, s6t ezt valdszintibbnek
sejtetik. Minthogy ugyanis a gyermekkorban a szervezet
fejletlensége miatt valédi nemi tevékenységekre és a
nekik megfeleld teljes értékli lelki folyamatokra nem
keriilhet sor, azért, az Oedipus-komplexumot a gyer-
mekkorban eleve valdszinltlennek tarthatjuk, mieldtt
annak  allitdlagos ,tudattalan” mechanizmusat tanul-
manyoznank. Egy amerikai 1élekbavar megjegyzése
szerint az egész Oedipus-komplexumb6l csupdn annyi
a valésag, hogy nem annyira a gyermekek ,szerelme-
sek” sziiléikbe, hanem inkdbb megforditva, a sziil6k
gyermekeikbe; ¢és a tilzott gyengédségek, melyekben
egy-egy gyermek részesiil az ellenkez6 nemil szilé ré-
szér6l, felkeltheti ugyan a gyermek ,féltékenységét”,
csakhogy ez nem ,szerclemféltés”, hanem csupan ,,sze-
retetféltés”, helyesebben: a gyengédségek féltése. Az el-
kényeztetett ¢és becézett gyermek attél tart ilyen ese-
tekben, latva példaul a szildknek egymadsiranti gyen-
gédségét, hogy 6 most mar elveszti a szeretetnek eddig
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élvezett megnyilvanulasait; a féltékenység tehat volta-
kép nagyon is jol érthetd gyengédségféltés, az Onzés és
az irigység vegyiiléke. Hogy éppen az ellenkezd nemi
sziillére iranyul a . féltékenység”, azt sem magyarazzak
ma mar tudattalan nemi rairanyulds eredményének.
E kiilonben sem altalanos jelenségnek az a természetes
és egyszerli magyarazata, hogy a sziilék altalaban haj-
lamosak az ellenkez6 nemili gyermekek dédelgelésére és
gyengédségekkel vald elhalmozasra (kivétel talan csak
az els6sziilott  fin). Szikségtelen tehat az  Oedipus-
komplex feltevéséhez folyamodni, mely maga utan
vonnd azt a tovabbi feltevést is, hogy a gyermekkor
minden érzelmi ¢élménye a nemiség forrasabol ered és
taplalkozik.

Rossz szokasok.

Vannak azonban a gyermekkornak olyan viselkedé-
sei és cselekvései is, amelyeknek elhatarolasa és értel-
mezése nem olyan egyszerli, mint a fentebb emlitett
jelenségeké. Ezek azok az dtmeneti jellegii nemi cselek-
vések, melyeket batran hibdknak ¢és rossz szokdsoknak
is nevezhetiink, valahanyszor teljesen 0Osztonzésszertiek
(impulzivak), gatolatlanok ¢és a mnevelok tudta nélkiil,
titokban folynak le. Ezeknek fOforrasa o gyermekek
kivancsisaga szokott lenni, amely koran rairanyul akar
az allatvilagnak, akar a sziiléknek vagy mas felnéttek-
nek nemi életére ¢és gyengédségeire. Ez a kivéancsisag
Osszekapcsolddik  az  utanzas vagyaval s igy tobbé-
kevésbbé titkos nemi kisérletezésekre vezet. Ezeket a
nagyobb gyermekeknél a hatdrozottan ,tilosnak”, a
,.olnnek” tudata szokta kisérni, tovabba az ekkor mar
kifejlodoben levé szégyenérzés és szeméremérzés is.
Egyes hibaknak, pl. az onania rossz szokasanak a gyer-
meki kivancsisag mellett még mas eldidézbje is szokott
lenni, t. i. a kompenzacié s a benne taldlt kéjes izgalom.
Altaldban minden meg nem engedett dolog kiilonleges
izgalmat szokott kelteni nemcsak a gyermekekben,
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hanem a felndttekben is, a ,tiltott gyiimolcsnek” kiilo-
nés és sajatsagos ,felhivd jellege” van. A gyermekkori
nemi csinytevések és probalkozdsok azonban vonzéds és
élményszertiség tekintetében mas cselekvéseket messze
folilmulnak. Ez a korilmény is a mellett szol, hogy a
nevelésben a nemi élettel szemben struccpolitikat {izni
nem szabad. Ha a gyermeknek a nemiséggel Osszefliggd
problémait jelentékteleneknek tartjuk, vagy alszemérem-
b6l agyonhallgatjuk, akkor kiengedjiik a nevelés hatas-
koréb6l a gyermek lelki alakulasanak sokszor legdon-
tobb fordulatait. A gyermekkori nemi életnek atmeneti
alakjai ¢s hibas tevékenységei a nevel6k elétt nem
ismeretlenek.

Tudasvagy, kivancsisag.

Az iskolaskorban a gyermekek mar kezdenek gon-
dolkozni arrdl, honnan és hogyan sziiletnek a csecsemok
és mi az apa ¢és anya szerepe a gyermek létrehozasaban.
Az iskolasgyermekek eldtt a golyamese altalaban elve-
sziti hitelét, bar vannak oly gyermekek is, kiket a sziilok
mesterséges ¢és kormonfont Ovatossdggal, vagy esetleg
a gyermekkel szemben érzett -elfogultsagbol néha az
iskolaskor végéig is tudatlansdgban tudnak tartani az
emberi élet keletkezése felol. Hogy ez az eljards helyes-e
vagy sem, arrol késobb lesz szo. A valosag az, hogy az
iskolasgyermekek, kiilonosen a  falusiak, hamarosan
elvetik a golyamesét és 10j magyarazat utan kutatnak.
Ez a fordulat teljesen értheté abbol a dolgok valdsagos
mivoltara irdnyuld érdeklddésbdl, amely a masodik
gyermekkort jellemzi és amely nem elégszik meg tobbé
a vilag jelenségeinek meseszerli ¢és varazslatos magya-
razataval. Ez a fOoka annak, hogy koriilbelill a 6. évtdl
kezdve az iskolasgyermekek kivancsisaga a nemi élet-
nek elottik homalyos teriilete felé fordul, annal is
inkabb, mert a nevelés mar jokor kifejlesztette szemé-
remérzetilket és szégyenérzetilket a szexualitdssal és a
vele szomszédosnak érzett cselekvésekkel szemben.
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A gyermekek természetes kivdncsisiga tobbféleképen
szokott kielégité taplalékhoz jutni. Egyik utat a sziilok
és nevelok oOvatos ¢és nagy lelki miveltséget kivand fel-
vilagositasai” jelentik; ezekr6l az aladbbiakban lesz”’bo-
vebben sz6. Amily értékes a sziiléi beavatkozas, olyan
karos szokott lenni a gyermek kivancsisaganak kielégi-
tése az (id6sebb) tdrsak részér6l, hasonld veszedelem
rejlik a csabitasokban, vagy a sziilék ,utanzasaban” is,
oly gyermekek részérdl, akik gondatlan, vagy zsufolt
kornyezetben ¢élve, megfigyeléseket tesznek a sziilok
hazastarsi  életének  bizalmas  részleteir6l.  Kiilondsen
nagy tere nyilik a tarsak karos hatdsdnak az iskolai
¢letben. Az iskola az a hely, hol a ,tapasztaltabb”
tanulok ,felvilagositjdk” a mit sem, vagy alig valamit
sej toket, és kérkednek felsGbbrendiségiikkel, melyet a
rejtelmes dolgok tuddsa szdmukra a tobbiek elott biz-
tosit. A legnagyobb tekintélyilk azoknak szokott lenni,
akik eldicsekszenek azzal, hogy Ok ilyesmit mar pro-
baltak is. Az eldadas el6tt, vagy az o6rdk kozott a sziinet,
vagy az illemhely egyiittes latogatasa kiilondsen alkal-
mas szokott lenni nemi targyl megbeszélésekre, sot
cselekvésekre is. Ezért a tanuldkat feliigyelet nélkdil
sohasem szabad magukra hagyni. Kiilonds veszélyben
forognak az ugynevezett ,utazd” vagy ,bejar6” tanulok,
akik a wvasati vardteremben valdo varakozas, az utazas
koriilményei ¢és izgalmai és a nagyobb szabadsagérzet
miatt kilonosen ki vannak téve a nemi élet szabalyoz-
hatatlan csébitasainak, s a felnéttek rossz példaadasanak.

A nemi élet hibai az iskolaskorban.

A nemi cselekmények, melyek az iskolaskorban
ilyen koriilmények kozott torténnek, kétfélek. Az egyik
csoportba tartoznak az egyediil, vagy egynemiiek koz0s
tarsasagaban el6forduld, a masik csoportba pedig a
masnemiiekkel  elkovetett nemi visszaélések, illetdleg
ilyen iranyu kisérletek. Az egyediil elkovetett nemi el-
tévelyedések kozott elsé helyen all az dnfertdzés (onania,
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ujabban ipsationnak is nevezik). Ennek gyakorisagara
nézve az iskolai orvosoknak, nevel6knek és lelki veze-
toknek altaldban az a nézete, hogy kevés gyermek akad,
akinek életébe ez a hiba, vagy bilin teljesen ismeretlen
volna. A gyermekkori kivancsisag ugyanis oly altalanos
és a tarsak hatasa ebben a tekintetben oly nagymértékd,
hogy a gyermekek jorésze szinte kikeriilhetetleniil bele-
sodrodik legalabb is az alkalmi blindzésbe. Az Onfertézés
hibajanak éppen ezen elterjedettsége ¢és a kivancsisagbol
eredd természete miatt sok lélekbuvar nem is tekinti
azt ,blinnek”, hanem mintegy a nemi Onnevelés és gya-
korlas eldiskoldjanak, amely jatékszertien kisérletezik
oly tevékenységgel, amely a késébbi ¢életben komoly
alakot fog Olteni. Ezt a felfogast természetesen nem
tehetjik magunkévd, mert mind a keresztény erkdlcsi-
séggel ellenkezik, mind pedig a gyermek lelki egészsé-
gének alapfeltételeivel. Ami kiilonésen az utdbbi pontot
illeti, tudjuk, hogy az Onfertézés sokszor nemcsak egy-
szerien a kivancsisag kielégitésére szolgal, hanem potlo
kielégiilésekre is: sok gyermek, aki az iskoldban meg-
rovasban részesiil, aki nagy lelki izgalmakat ¢l at, el-
keseredését, vagy mas lelki fesziiltségét Onfert6zéssel
vezeti le.

A félelmi és nemi izgalmak kozeli rokonsagat a
lélektudomany pontosan kimutatta. Ha a gyermekek
lelki egyensulyat és egészségét gondozni kivanjuk, akkor
erre a rossz szokasra is figyelemmel kell lenniink, s nem
tarthatjuk  azt mindenképen artatlan jatéknak, vagy
szorakozasnak. A tulzottan szigori nevelés, a gyermek
jogtalan elnyomdsa, de az elkényeztetés is kivalthatjak
a gyermeki Onfertdzést. A gyermeket ,nem szeretik”
masok, akikt6l gydngédséget var, tehat 6 maga szerzi
meg sajatmaga szamara a hianyzo ,,gyongédséget”,
olyan uton-moédon, ahogyan azt tarsaitdl titokban tanulta.
Ha kétségtelen is, hogy ez a rossz szokds az egészséges
gyermek testi fejlédésében sokszor nem okoz zavart,
ha igaz is, hogy az Onfert6zés nem kelt, mert nem kelt-
het valdédi nemi izgalmakat és érzéseket a gyermek
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szervi fejletlenségénél fogva, mégis azt kell tartanunk,
hogy az onfert6zés ellen a nevel6knek fel kell venniok
a kiizdelmet erkolesi ¢és egészségi okokbdl egyarant.
Ha ugyanis az Onfertézés kis mértékben nem jelent is
érdemleges  fizikai  vagy  idegrendszeri  karosodast,
nagyobb mértékben mar bizonyosan veszedelmes a
testi és idegrendszeri egészség tekintetében is. Azt a
gyermeket, aki ennek a binnek rabja, s aki nagyon
gyakran, talan naponkint, aldozataul esik, konnyen
megismerhetjiik  levertségérdl, blintudatardl, téves le-
reagalasi hajlamair6l. A levertség ¢és nyomott hangulat
pedig a gyermek egész személyiségét hatalmaba keriti,
a gyermek lelki egyenstlyat megzavarja, tanuldsara, a
szellemi munkéjara karosan hat, éppugy, mint Dbar-
milyen mas szenvedély, mely az egyént rendes tevékeny-
ségeiben gatolja, megzavarja ¢és mas utakra  tériti.
Az oOnfertézés hibajatol mentes tanuld, ugyanazon koriil-
mények kozott minden tekintetben magasabbrendl, ki-
egyensulyozottabb és kedvezébb benyomast keltd, mint
az Onfertézésben verg6dd. Hogy az Onfertézés ennek
a megzavart lelki egyensulynak el6idézéje, vagy kovet-
kezménye-e, az mas kérdés, de a gyogyitds szempont-
jabodl elsérendlien fontos. Benniinket elsésorban az érde-
kel e helyen, hogy ramutassunk e hibanak jelentdsé-
gére mind testi, mind lelki szempontbol, és alapot adjunk
a neveléi és Iélekvezetéi (pszichoterapiai) meggondo-
lasoknak.

Az Onfertdzés azonban nem egyediilli nemi hiba a
gyermekkorban, nem egyediili targya a koriltekintd
nevel6éi gondoskodasnak. Az orvosok és nevelék meg-
figyeléseibdl kitiinik, hogy a gyermekek kozott elter-
jedt szexualis hibak ko6zé tartozik az ugynevezett |, kol-
csonds onfertézés” is. Az elnevezés onnan szarmazik,
hogy a kiilonnemli, vagy egynemii gyermekek, ha a
(szdmukra lehetetlen) nemi kozosiilésre tesznek kisér-
letet, akkor legtobbszér csak a kdlcsonds Onfertdzésig
jutnak el. Hasonloképen gyakoriak a magamutogatas
(exhibicionizmus = nemi testrészek mutatasa) hibai is,
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melyek szintén a nemi kivéancsisag kozvetlen kovetkez-
ményei szoktak lenni, és részint az egynemiek kozott
fordulnak el6, részint kiilonnemiiek kozott. Egyes gyer-
mekeknek vannak szadista hajlamaik is, vagyis gyo-
nyorkddnek masok kinjaiban; ezek a hajlamok teszik
egyik lélektani alapjat az allatkinzasnak, de az ember
sajat fajdalmaiban talalt gyonyorkodésének is. A gyer-
mekkorban ezek a ferde hajlamok néha akkor érvé-
nyesiilnek, mikor a gyermeket a sziilék, vagy a neveldk
testi fenyitékben részesitik; a verés hatasa, az altesten
elszenvedett iitések néha nemi kéj érzéseket valtanak ki.

Neveldi szempontok.

A gyermekkori szexualis cselekmények lefolyasanak
lélektani vizsgalata megerGsiti azt a fentebb emlitett
véleményt, hogy a gyermekkor nemisége , lappango”
allapotban van, mert ezeknek a cselekményeknek lelki
rugdja a gyermekekben nem valik tudatossa. A gyer-
mekek nemi hibait nemcsak az erkdlcsi, sziikséges gat-
lasok hianyabol kell értelmezni, hanem az 0Osztonds és
impulziv  cselekvéseknek abb6l a tulajdonsagabol s,
hogy sokszor leperegnek a nélkiil, hogy a gyermek
tudnd ,mit csindl”, azaz végbemennek a lelki ok és rugd
tudatosulasa nélkil. A nevelésnek ¢éppen az az egyik
fofeladata, hogy a nemi életre vonatkozé erkdlcsi gat-
lasokat idejekoran meggyokereztesse, a nélkiil, hogy
tulzasokba menne at. Az egészséges érzékl sziilok ezt
konnyen elérik a szégyenérzés és szeméremérzés helyes
fejlesztésével és nevelésével, ennek f6 ideje éppen a
gyermekkorra esik.
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A serdiilé- és ifjukor kiilonleges ,, hibdi”.

Ha az ifjukor [élektani irodalmat tanulmanyozzuk,
az a benyomasunk tamad, hogy ez az ¢letszakasz még
kedvezé6tlenebb megitélésben részesiil, mint a gyermek-
kor. Egyik amerikai lélekbuvar szerint az ifjak ,hiuk,
mint a pavak, makacsak, mint a szamarak, féktelenek,
mint a csikok és ingerlékenyek, mint a leanyok”. Egy
masik ir6 nem kevesebb, mint hisz rossz tulajdonsagot
sorol fel, melyeket az ifjisag sajatos jellegzetességeinek
tart; ezeket néhdny alapformara vezeti vissza: Onzés,
hitsag, makacssag, ingerlékenység, kételkedésre valo
hajlam, hagyomanyellenesség, ellenkezés és dac, a tekin-
tély megvetése. Ha ezeket és a hozzajuk hasonld elsoro-
lasokat olvassuk, elsd pillanatra latjuk, hogy ezek a
»hibak” onmagukban véve nem egyebek, mint a serdiilo-
kor  fejlédesi  jellegzetességei. Ha  tehat  hibaknak”
nevezzilk Oket, akkor ez elnevezéssel csak annyit mon-
dunk, hogy a jelzett viselkedések magéban a fejlédés-
ben gyokereznek, annak sziikségképi éallomasai, a sze-
mélyiség még hidnyos szervezddésének (integralodasa-
nak) jelenségei. Ebb6l a szempontbdl itélve meg az ifju-
sagot, a fentebbi ,hibakban” tulajdonképen a felnott
lelki vilagatol oly eltéréseket kell latnunk, amelyek
késébb ,,maguktol” elmilnak, masrészt pedig benniik
nevelési problémdkat kell megpillantanunk. A  serdiil6-
kor a nehezen nevelhetéség igazi, klasszikus kora. A ser-
dillok adjak fel a legtobb nehézségeket a sziilléknek és
neveloknek, s ennek oka éppen azokban a ,hibakban”
van, melyek a fejlédés menetébdl erednek. Valodi
hibakka csak akkor valnak, ha az atlagosnal nagyobb,
fokozott mértékben tiinnek fel, mint pl., ha a kovetke-
zetlenség nagyfoku allhatatlansagga fajul, vagy pedig,
ha a szikséges nevelés €s Onnevelés hijjan az atmeneti
korszakon tal is megmaradnak. Az ilyen wvalddi hibak-
nak oka vagy belsd, vagy kiilsé lehet. A kiilsé okok
koézott talaljuk a kornyezet hibas viselkedését, a hely-
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telén nevelést, a meg nem értd banasmodot ¢és  kiilon-
b6z6 visszaéléseket; ezekrél bdvebben volt mar szd a
nehezen nevelhet6ség kérdésével kapcsolatban.

A fejlédésben gyokerezo lelki sajatossagok.

A serdiilés korszakat sokszor még mas szempontok-
bol is kiilon elbiradlas ala szoktdk venni. Sokszor hall-
hatjuk azt az észrevételt, hogy ez a korszak mar mint-
egy természeténél fogva is rokonsdgot mutat bizonyos
koéros (patologiai), vagy rendellenes lelki allapotokkal.
Ez a feltevés azonban konnyen félreértésekre vezethet,
s éppen ezért jol szét kell valasztanunk egymastol a
normalis serdiilékori lelki jelenségeket az esetleg hoz-
zajuk  hasonlonak latsz6 koros allapotoktol. Minden
Iélektani fejtegetés, mely ezt a korszakot leirja, kiemeli
annak ,jideges”, ,schizoid”, vagy ,enyhén manias-
melaneholikus” jellegét. E korszak févonasat sokszor a
kovetkezetlenségben”, sét az érzelmi és  cselekvési
,allhatatlansagban” jeloli meg. Mindezek a megallapi-
tasok altalaban megfelelnek a valdsdgnak; a serdiildkor
valoban az dtmeneti és kiegyensulyozatlan lelki élet
korszaka és éppen ezért nem lehet csodalni, ha a neve-
16k alland6 gondjainak targya ¢és annyi ,hibanak” ¢és
nagyobb rendellenességnek melegagya, s6t kozeli veszélyt
rejt a teljesen koros, patologikus allapotokba valo at-
menetre is. Tévedés volna azonban ebbdl azt kovetkez-
tetni, mintha a serdiilés lelki folyamatai maguk is a ko-
ros lelki jelenségek kozé tartoznanak. A serdiilés épp-
ugy rendes és szabalyszerli fejlodési fokozat, mint akar
a csecsemokor, akar az ifjukor; minden fejlodési kor
kozott talan a legtobb nehézséggel, Osszeiitkozéssel és
bizonytalansidggal jar, de Onmagaban véve még nem
mondhatd  koros  (patologikus)  életszakasznak.  Ez
ugyanis a fejlédés fogalmaval is ellenkezik.
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2. Védekezo cselekvések.

Ha a serdiiléskori ¢és ifjukori rendellenességeket a
személyi szervez6dés hianyanak tulajdonitjuk, akkor a
kérdés tulajdonképeni magvat a serdiilékor sajatos lelki
nehézségeiben,  kiizdelmeiben és lelki dsszeiitkozéseiben
kell latnunk. A nevelési nehézségeket is ezen mag
koré csoportositva tekinthetjik at legkonnyebben. Fel-
adatunk tehat az, hogy a fejlodé embernek éppen ezen
vivodasait ¢és Osszeiitkdzéseit tegyiik értelmezéseink ki-
induld pontjava ¢és beldlik igyekezzink megérteni a
serdiilok lelki életének sajatossagait és alakulasat.

A védekezések lényege.

A serdiilés kordban felhalmozodd lelki Osszelitkdzé-
sek és nehézségek kivaltjdk a fiatal lény azon védekezd
eljarasait, melyeket védekez6 visszahatdsoknak, vagy
»gépies” miveleteknek (mechanizmusoknak) szokds ne-
vezni. Ennek az elnevezésnek helyes értelmét akkor
kapjuk meg, ha figyelembe vessziik, hogy vannak ter-
mészetes ¢és helyes védekezéseink is, pl. a fajdalom, a
hideg, a halal, a betegségek, az igazsagtalansagok,
félreértések, stb. ellen védekezlink, O&ket -elharitjuk,
vagy el6lik kitériink; — és el6fordulnak az embernél
mesterséges, sOt mesterkélt védekezd eljardsok is, mi-
nék pl. a hazugsag, tettetés, masok hibaztatdisa magunk
helyett, a minden aron valé Onigazolas, stb. Ezeket az
utobbi helyen felsoroltakat nevezziik a Iélektudomany-
ban ,védekez6 mechanizmusnak”. E hibak természete-
sen a gyermekkorban is eléfordulnak (pl. a hazugsag,
arulkodas, szokés), de igazi jellegzetes koruk mégis a
serdiilés ideje.

A védekezések tulzott felhasznalasai.

A serdiilés korat ugyanis éppen az jellemzi egyebek
kozott, hogy thlzottan hajlik e mesterkélt védekezések,
mechanizmusok  hasznalatara a maga helyteleniil
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felfogott érdekében. Az ilyen viselkedésformak mar
valosdgos rendellenességekké, s6t erkolesi hibakka val-
hatnak; bizonyos mértékig ugyanis minden egészséges
lélek védekezik ugyan a veszedelmek ellen és a helyes
eszkozokkel élniink is kell, amde az atlagos és normalis
fokon tal és elegendd kiilsé ok nélkiil vald helytelen
védekezés mar felkelti a Iélekbuvar gyanujat. Ilyen
egyéniségek azok a serdiilék kozott, akiknek testi és
lelki képességeik rendesen fejlettek és jol mikddnek,
csupan egy ponton mutatkozik kiilonosség a viselkedé-
sikben: allandéan ,védekeznek” a kiils6 kornyezet
ellen, vele Osszeiitkozésben vannak; nem tudnak 1gy
érvényesiilni, mint tarsaik, félénkek ott, ahol masok el-
fogulatlanok vagy batrak ¢és folytonos mentegetézések-
kel igazoljak magukat és allitdlagos hibaikat, ginyos és
sértd megjegyzéseket tesznek masokra, egyszoval mind-
azokat a tiineteket mutatjak, melyekbdl a csekélyebb-
értékiiségi érzésre lehet kovetkeztetni. S valdban igy is
van a dolog: a csekélyebbértékiiség érzése naluk sok-
szor lelki ,komplex”-b6l ered, azaz elnyomott kinos
gondolatokbol, vagy pedig megoldatlan lelki valsagok-
bol. Ezek inditjdk az ilyen egyéniségeket arra a vissza-
hatasra, melyet védekezd mechanizmusnak neveziink.
Azt se feledjiik el, hogy a csekélyebbértékiiség érzése
maga is a lelki 0Osszeiitkozéseknek eredménye szokott
lenni.

A lelki dsszeiitkdzések és védekezések esetei és fajai.

A serdiilé ifju lelki Osszeiitkozéseinek kiilsd okait és
alkalmait harom csoportba oszthatjuk. Az elsdbe tar-
toznak a redlis élet kivetelményeivel valo dsszeiitkize-
sek; sok serdilld, s6t sok felndtt sem érez elegendd erdt
magaban arra, hogy ezeknek megfeleljen, meghatral a
feladatok, nehézségek el6l és lemond a sziikséges kiiz-
delemrél. A masodik Osszelitkozési alkalmat a kiilon-
bozé  tekintélyek szolgaltatjak, amelyeknek a fiatal Ié-
lek nem veti alda magat és védekezni probal kényszeriik
ellen. Az 0Osszeiitkozések harmadik esete: a tisztan belsé
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torekvéseknek és vagyaknak Osszeiitkozése, amire pél-
dat ad a fiatal embernek az Onfert6zés ellen vald harca,
melyben egy szenvedélyes vagy Titkozik Ossze a szaba-
dulni vagyas erkolesi torekvésével. A  serdiildknek a
sziilokkel vald Osszeiitkdzései a szigori elnyomas és fe-
nyitékek, az iskolai vagy tarsas ¢letnek Dbalsikerei,
melyeket mind egy-egy lelki konfliktus eléz meg, gyak-
ran vezetnek csekélyebbértékliségi komplexre vagy pe-
dig talzott védekezésre, melyeknek sok alapformajat
lehet észlelni a serdiilés lelki vilagaban.

Ezek, egyik fbalakja az odnigazolas, az az eljaras, mi-
kor utélagosan mas inditékot tlintetnek fel tetteink oka
gyanant, mint ami volt a valosagban; ,szépitjiik” csele-
kedeteinket masok el6tt, s6t néha Onmagunkat is meg-
gy6zni toreksziink inditékaink helyességérdl. A  véde-
kezésnek masik modja a karpdtlas (kompenzacio) és
ennck talzé6 alakja. A Dbizonytalansag ¢és csekélyebb-
értékliség érzése gyakran arra vezet, hogy ha gyengék
és fogyatékosak vagyunk az ¢életnek egyik teriiletén,
azért karpotlast keresiink egy masik teriileten. A kis-
termetli ember nagy bottal jar, hangosan beszél és ero-
szakosan 1ép fel, hogy tekintélyt szerezzen maganak.
A sportban gyenge a szellemi munkaban kivan ki-
tinni; aki a csaladi korben hattérbe szorul, elsé akar
lenni az iskolaban ¢és megforditva. Ezek a karpotlas leg-
gyakoribb esetei. Tulkompenzacid esetével akkor talal-
kozunk, amikor a kiegyenlitésre vard fogyatkozas igen
nagy ¢és konnylszerrel nem kiegyenstlyozhato; ilyenkor
nagy lelki er6feszitéssel az ellenkezd végletbe szokott
atcsapni a lelki folyamat. A gyava vakmer6vé valik, a
csinyaarcu vagy termetli egyén feltinden Oltozkodik
és piperészkedik, a szerencsefi gazdagsaganak fitogta-
tasaval leplezi bels6 bizonytalansagat.

A védekezések fejezetébe tartozik az az eljaras s,
mikor sajat sikertelenségiink miatt el vagyunk kese-
redve ¢&s onmigazoldst, vagy vigasztaldst abban keresiink,
hogy masok is hasonloképen rosszul jartak, vagy mikor
sajat hibankat masokra (a korilményekre, a véletlenre)
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haritjuk, masokat kisebbitiink,  biralunk, Ocsarolunk.
Az Onigazolds mar a kisgyermekkorban feltiinik és a
hazugsaggal szokott parosulni. Az ellene vald kiizdelem
féelve, hogy a gyermeket arra késztetjiikk, hogy tekint-
sen Onmagaba ¢és ismerje meg sajat inditookait. Ez az
Onismeret az ifjukorban is a legjobb orvosszer; az On-
elemzés kiilonben is szinte sportszerii miivelet a naplo-
iras koraban.

A védekezésnek gyakori modja a bantd és kinos ko-
rilménynek elfojtasa, vagy szdndékos elfelejtése  is.
Valamely vagyunknak egyszeri elfojtdsa azonban még
nem jelenti azt, hogy ezzel a lelkikonfliktus végetért:
az elfojtott vagy utat keres maganak a ,tudat alatti”
vilagban ¢és igyekszik felszinre torni, s kiilonboz6 zava-
rokat okoz; ezeket , idegességeknek”, , téves cselekede-
teknek” és , tikeknek” (furcsasagoknak) szoktuk ne-
vezni. Maga az elfojtott érzelemmel ¢és indulattal teli-
tett gondolatkér ,komplexet” alkot, melyb6l igen sok
furcsa  cselekedetiink és  viselkedésiink  értelmezheto.
A komplex jellemzd sajatsaga, hogy szinte egy idegen
test gyanant ékelddik bele a személy lelki életébe, on-
tudatlanna valik, sem felszivodni, sem lereagalodni nem
tud s ezért dllandé zavarok forrdsa. Eppen ezért a véde-
kezésnek ez a moddja a kellemetlen, vagy kinos képze-
teknek a tudat ala szoritdsa sok gondot okoz a lelki élet
vizsgaloinak ¢és gyodgyitdinak. Komplexumnak nevezzik
azt a lelki alapfelkésziiltséget, amely egy nagyerejii ér-
zelmes élmény, vagy tobb hasonldo élmény utan lel-
kiinkben hatramaradt és amely Ontudatlan hatassal van
késébbi lelki életiinkre. A komplexumok elfojtas utan
is, meg Onkéntelen felejtés utan is alameriilhetnek a
tudattalan lelki rétegbe; Ilényeges sajatsaguk minden
esetben az, hogy hatdsuk oOntudatlan, de Onmegfigye-
léssel ¢és Onbiralattal tudatossa lehet tenni Oket. Sok
komplexum eredete az ifjakorba nyulik vissza, akar
egyetlen kinos ¢élménybdl, akar hasonld tobb élmény-
bol keletkezett. igy pl. az elsé nemi eltévelyedés, vagy
erdszak egész ¢életre sz6lo komplexummad valhat; meg-
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valtoztatja a fiatal 1ény egész magatartasat: aki pl.
eddig elfogulatlanul élte vilagat, most k6zomboés hely-
zetekben is elfogulttd valik, azt hiszi, mindenki Ot fi-
gyeli, az emberek tekintetébdl megrovast olvas ki, az
els6hoz hasonld helyzetek heves kitorést idézhetnek eld.
Az egyszer atélt nagy félelem az egész ¢lethelyzetet és
a benne szereplé Osszes személyeket atfoghatja, kik az
eredeti helyzettel barmikép 0Osszefiiggésben vannak (ha-
borl). A komplexumok azonban nemcsak ilyen lelki ko-
vetkezményekkel jarnak, hanem valdsagos ,idegességi”
tineteket is okozhatnak, amelyek a serdiilékornak
amugyis idegességre hajlé allapotdban kiilondsen figye-
lemre méltok.

A lelki 0Osszeiitkozésekben és nehézségekben az em-
beri személy altalaban és kiilondsen a serdiildé korban
gyakran folyamodik a menekiiles kiilonféle modjaihoz
is. A menekiilést is fel lehet ugy fogni, mint a védekezés
egyik 1élektani alakjat. A menekilések végsé lelki
rugdja szintén lehet a csekélyebbértékliségi, vagy elég-
telenségi érzés, a bizonytalansdg, de fOképen a félelmi
allapotok szoktak felidézni Oket. Ezen a ponton mutat-
kozik meg annak a Iélektani iranyzatnak a' (viszonyla-
gos, de nagyfontossagl) igazsaga, amely a ,félelem ¢&s
aggddas nélkil valo életnek”, és az ,életbatorsagnak”
a fogalmat tette a lelki élet magyarazataban alapelvvé.
Vannak, akik a mai kultarélet egyik alapvetd jelensé-
gének az élettel szemben vald mélységes félelem ¢és
szorongatdsérzést tartjdk, és nem alaptalanul. Talan a
jovo ifjasaga, amely egészségesebb nevelésben fog ré-
szesiilni és  Orokds aggodalmaktél mentesebb  vilag-
helyzetet fog latni maga koriil, meg fog szabadulni apai-
nak ettdl a gydtrelmes kultarbetegségétol.

A bizonytalansagnak ¢és félelemnek ez az érzése két-
féleképen jelentkezhetik a fiatal lelkekben: egyfeldl
altalanos hangulat gyanant, mely kisebb-nagyobb 0ssze-
itkozések (vizsgaktdl valé félelem, csaladi ellentétek,
stb.) nyoman keletkezett ¢és amelyek eredeti egyes okai
mar feledésbe mentek, mig a hangulat tovabb kiséri az
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egyént. Masfeldl, keletkezhetnek ily bizonytalansag- és
félelemérzések éles és a vilagos tudatban valtig meg-
maradd Osszelitkdzésekbdl is. Mind a két esetben talalkoz-
hatunk a menekiilésnek kiilonb6zé formaival: a miultba
a jovobe, vagy a tavoli nem realis vildgba valé mene-
kiiléssel; személyek ¢és helyzetek eldl vald menekiilés-
sel; a rossz megoldasokbol a ,jobbakba” valé menekii-
léssel; azzal a formaval, mikor valaki ,.beleveti magat
az ¢életbe”, a szerclembe; menekiilés a betegségbe és a
halalba. Ezen menekiilési mechanizmusok koziil azok
érdekelnek benniinket e helyen kiilonosebben, amelye-
ket a serdiil6- és ifjikor sajatossdgai gyanant figyelhe-
tink meg. Menekiilés a multba, jovébe és fikciok vila-
gaba: ez az eljards gyakori azokndl a fiataloknal, aki-
ket , dlmodozoknak”, , abrandozoknak”  szoktunk ne-
vezni. Az abrandok vilagaba valé menekiilésnek lelki
alapfogasa az azonositis, vagy behelyettesités mive-
lete: az a serdiild, aki mostoha koriilmények kozott él,
gytloletes bandsmddban  részesiil, csalodasoknak van
kitéve, az lelki Osszeiitkdzésbe keriil az élet valdsagos
¢és rideg hatalmaival ¢és sokszor a kiizdelem helyett a
menekiilést valasztja.

Elmenekiill a multba, ahol gyermekkoranak emlékei
nyGjtanak neki vigasztalast; ezekkel azonositja magat
és Ujra éli a mult boldogitd élményeit. Az ilyen mene-
kiilés és azonositds, mint latnivald, nagyon hasonld a
karpotlas lelki folyamatdhoz. Az abrandozé azonkiviil
kifestheti magénak a jovétr 1is, ragyogd ¢és csabitd
szinekkel, szintén azonosnak képzelve magat a jovo
igéreteinek hdsével, vagy mas jelenlegi, de szintén
nem valés birodalmat keres fel, pl. a szinhazat, fil-
meket, vagy regényeket olvas, melyek messze elviszik
6t a jelenvald vilag prozai és fajdalmas valdsagatol.
Ezek az azonositasok mindig két iranyban mozoghat-
nak: az almodozasban elképzelhetjiik magunkat a dics6-
séges ¢s gyOzelmes hos alakjaban, aki sikereket arat és
akit boldogsaggal jutalmaz a sors, vagy pedig ugy
szemléljik magunkat, mint szenvedd hdst, kinek sorsa-
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val egynek ¢érezziik magunkat s akit sajnalva tulajdon-
képen oOnmagunkat sajnaljuk. Ez az utdbbi abrandozas
gyakorlatilag majdnem minden serdiildkorbeli fia és
leany életében el6 szokott fordulni, mert a serdiillok
valoban kiizdelmet folytatnak az ¢élet nehézségeivel,
melyekhez még nem tudtak kelléképen alkalmazkodni.
Igazi hibava ez az &brandozas csak akkor valik, ha
uralkodo szokassa né a fiatal fiu vagy leany életében
és mértékteleniil elharapdzva, visszatartja Ot a sziiksé-
ges iskolai és egyéb tevékenységek rendes végzésétol.
Egy mas veszélye abban van a ,szenvedd hds” é&brand-
jainak, hogy valdsagos ,,vértanusdgi komplexumot” gyodke-
reztethet meg a lélekben ¢és buskomor hangulatra vezet-
het. Az ilyen abrandozasok lelki kezelése elsdsorban
azon fordul, hogy eltavolitsuk a serdiildk életébdl azo-
kat az okokat, amelyek Oket arra birtak, hogy a mene-
kiilésnek ezen modszerét valasszak. A sikerek és az
eletorom éppoly sziikségesek a lelki egyenstlyhoz a
serdiilékorban, mint az élet mindegyik szakaban, s6t azt
mondhatjuk, még sziikségesebbek.

A serdiilés kora érzelmi szempontbol a legérzéke-
nyebb kor; mar ez a korilmény is megakadalyozza,
hogy teljesen boldog Ichessen, ugyanis képtelen arra,
hogy a jelenvalé boldogsagban megmaradva, azt élvez-
hesse. A tllszigori nevelés és az ugynevezett ,negativ
pedagogia”, mely a tilalmakban merill ki, meg szokta
hozni karos gyiimolcsét a fiatal és boldogsagra vagyod
lelkeknek menekiild viselkedéseiben, abban, hogy a
boldogsagot a csaladon vagy iskolan kiviil, a képzelet
vilagaban keresik. A képzelet életpotld jelentbsége a
serdiilés koraban kétszeres erejii.

Azonkivill figyelmeztetniink kell a fejlodo lelkeket
az abrandozasba val6 menekiilésnek lelki veszedelmeire
is. Vegylk példanak az ifjusdg mozilatogatisat. Nem is
sz6lva azokr6l a kéaros hatasokrol, amelyeket a sze-
relmi, vagy kalandos és biintettes torténetek szemlélése
a fiatalsdg erkolesi felfogasaban okozhat, tekintsik az
azonositasnak kiillonboz6 eseteit és veszélyeit. A film-
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csillaggal vald  Osszehasonlitds rogton megmutathatja,
mily tavolsag ¢keldédik a korilrajongott filmszinész ¢€s
a szemléld valdsagos ¢életkoriilményei kozé; a szemléld
iffi képzeletbeli azonosuldsa valoban groteszk kisérle-
tekre szokott vezetni. Ez az abrandozas csakugyan
~kancsalul, festett egekbe néz”: a leanyok mindenben
utanozni kivanjak a film hdsndjét, nemcsak ruhazata-
ban, hajviseletében, hanem a szerepében és életfelfo-
gasaban is. Az azonositds mivelete tehat arra vezethet,
hogy az illet6 elvesziti a valo élettel s annak feladatai-
val valé kapcsolatat, folytonos ujabb 0Osszelitkozésekbe
keriil kornyezetével ¢€s éppen abban marad hatra, ami
a serdiilokor fofeladatat teszi: a helyes alkalmazkodas
elsajatitasaban ¢és az Oszinte ¢és igaz ¢letre képtelenné
valik. A . festett egekben” ¢él6 serdiilok igy elmulaszt-
jék az alkalmat arra, hogy legértékesebb ¢és valosagos
képességeiket kimiiveljék, mert olyan szerepet jatsza-
nak, amely hozzajuk nem illik.

Neveldi szempontok.

Mindezeket az igazsagokat feltarni a serdiilok el6tt
a nevelésnek legfontosabb  feladata.  Természetesen
ebben a nevel6i igyekezetben sem eshetnek a felnéttek
helytelen talzasokba. Meg kell fontolniok azt is, hogy
nem minden film vagy regény vezet mértéktelen &bran-
dozasokra és veszedelmekre; a veszedelem voltaképen
nem is a targyban van, hanem a serdiilék lelki szerke-
zetében, hajlamaiban és még inkabb a kedvezdtlen ne-
vel6i korilményekben. A normalis embernek is sziik-
sége van a mivészet vigasztaldsaira; a regény, drama
stb. nagyszerli szolgalatokat tett mindenkor az ¢let
prozaisagabol magasabb 1égkdrbe kivankozd emberiség-
nek. A veszedelem azon a ponton kezdddik, mikor a
mivészetbe menekiilok elveszitik a valosagos élettel
valé kapcsolatot. Ha sikeriil az élet valdsdgait a serdii-
16k szaraara érdekesebbekké és vonzobbakka tenni, mint
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a képzelet vilagat, akkor nem kell félniink az &abran-
dokba val6 menekiilés lelki problémaitol.

Menekiilések.

Az Osszelitkozésekbdl vald kibontakozast sokszor a
betegségbe menekiilés modszerével probaljadk meg a
gyermekek ¢és serdiilok; ez a menekiilés azonban inkabb
a gyermekkor viselkedésformaihoz tartozik. A beteg-
ségbe vald menekiilés lehet oOntudatos tettetés, de lehet
ontudatlan lelki mechanizmus jatéka is. A hisztérids
lelki alkattal is sok hasonlosdgot mutat, tobb fokozaton
keresztil  eljuthatunk a  betegségbe vald6 menekiilés
normalis esetétdl a hisztérids testi betegségek tiineteihez.
Ez utobbiak azonban csak akkor allapithatok meg, ha
hatarozott adataink vannak az idegek betegségére vonat-
kozdan, egyébként azonban a két jelenség korét nem
szabad egymadssal Osszezavarnunk. A hasonld hisztérids
jelenségeket a betegségi tiinetek hevessége, modja, tar-
talma valasztja el az egyszerli menekiilés eseteit6l. Ami
a betegségbe vald6 menekiilést illeti, annak Iélektani
okat megtalalhatjuk abban a félelemben, mely elfogja
a gyermeket (vagy serdiilét) pl. a nehéz iskolai felada-
tokkal vagy biintetésekkel szemben; de lehet oka egy-
szeri lustasag és kényelmesség is, azoknal a gyerme-
keknél, akiket otthon nagyon elkényeztettek. Az ilyenek
félelmiikben ,betegségbe esnek”, hogy a sziilék gon-
doskodasat, becézését elnézését kicsikarjak, sajat fele-
16sségiiket rajuk atharitsdk, mert jol tudjak, hogy a
szilok a beteg gyermeket nem vonhatjak felelGsségre.
Ilyenformdn a gyermeknek sikeriil kikeriilni a vesze-
delmet és megoldani a konfliktust; a betegnek nem kell
felvenni az élettel vald kiizdelmet, hanem élvezheti a
kimélet és szeretet nyilvanulasait.

A betegségbe valdé menekiilés gyermekkori esetei
mellett azonban ismeriink serdiiléskori, sot ifjukori tor-
téneteket is, amelyekben hasonlé lelki mechanizmus
miikddik, mely Ontudatlanul fejti ki hatasait, csupan a
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félelem és  bizonytalansagérzések hatasa alatt. Egy
ilyen jellemzé példa ravilagithat a menekiilési cselek-
véseknek bels¢ szerkezetére ¢és Ontudatlan dinamika-
jara. Egy fiatal ledny mindig hanyoingert kapott, vala-
hanyszor egy-egy fiatalemberrel = megismerkedett ¢és
téle levelet kapott. Késébb a leany menyasszony, de
belsdleg még nem szanta rda magat teljesen a hazas-
sagra, hanem tovabb fenntartotta az ismeretséget az el-
jegyzés eldtti ismerdseivel is, tolik is kapott leveleket,
velik is talalkozott stb. A hanyasi inger oly erbsen, sii-
rin és hosszu idén 4t jelentkezett, hogy végil is a
leany az idegklinikdra keriilt. Itt megallapitottdk, hogy
a leany a ,betegségbe menekiilt” a hazassag gondolata
ellen. A férjhezmenést6l a sajat meggy6zOodése szerint;
éppen ,a betegség tartja vissza”; a valosagban azonban
a betegség nem ok, hanem mar maga is kovetkezmény.
Kideriilt ugyanis a vizsgalat folyaméan, hogy a fiatal
leanynal egy mélyen rejtett komplexum okozza a zavart:
ez a sziil6k szerencsétlen hdzassdgdnak, az apa hiitlen-
ségének' az anya érzelmi zilaltsaganak 4allanddé és a
gyermekkorba visszanyuld ¢élménye. Ez az Ontudatla-
nul mikédd ¢€lmény fejtette ki hatdsat mindannyiszor,
valahanyszor a fiatal leany jegyesével beszélt, vagy mas
fiatalemberektél levelet kapott, egyszoval minden olyan
alkalommal, mikor a hazassag gondolata idészerivé ¢és
hatarozotta valt tudatdban. A leany alapmagatartasa
ez: ,nem szabad férjhezmenni, mert ugyanolyan sorsra
jutok, mint anydm”. Ezért mondja a leany: ,héanyni
kell, valahanyszor a hazassagra gondolok”. Ebben a le-
irasban eldttlink vannak a betegségbe vald menekiilés
elemei és egyuttal a gyodgyitds modjanak korvonalai is.
A személyi lelki szervezet azért valasztja a betegségbe
vald menekiilést, mert vele védekezik a megoldhatatlan-
nak latszé életfeladatok terhe ellen. A lelki gyogyitas-
nak ebbdl az eszmébdl kell kiindulnia.

Az iskolds gyermeknél is megelézhetjik a beteg-
ségbe valdo menekiilést, ha talsdgosan nehéz feladatok-
tol, a talterheléstdl megdvjuk. Vildgos azonban az s,
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hogy a rendes mértékli és atlagos nehézségek lekiizdésé-
t6l nem fogjuk megovni a fejlodé fiatal nemzedéket,
mert a nevelésnek feladatai kozé tartozik a valddi és
altalanos nehézségekhez valdé hozzaszoktatds, a mun-
kara ¢és kiizdelemre wvalé nevelés. A Dbetegségbe valo
menekiilés egyébként is nem jelentkezik a gyermekek
és serdiilok nagyobb részénél, csak azoknal, akik vagy
atorokolt alkati  lelki gyengeségben szenvednek, vagy
ilyenekké valtak akar a tulszigora és Onbizalmukat le-
toré nevelés folyaman, akar a kényezteté nevelés kovet-
keztében. A Dbetegségbe menekiilés rossz szokasat tehat
ugy lehet csak a siker reményével megvaltoztatni, ha
megsziintetjik az el6idézé okokat, a félelmeket és
bizonytalansagérzéseket, s a bel6lik eredo lelki 0Ossze-
iitkozéseket.

A , jobb megoldasokba” valo menekiilés esetei mar
inkdbb az ifjukorba, vagy a felndtt kor elsd éveibe es-
nek. Ezeknek a viselkedéseknek szerkezete és lefolyasa
Iényeges vonasaiban megegyezik a betegségbe vald
menekiilés esetében latottakéval. Az ¢életpalyak valtoz-
tatdsa is idetartozik, ez a miivelet is a jobb ¢életmeg-
oldas jegyében sziiletik meg ¢és rendszerint egy lelki
konfliktusnak koszoni eredetét. A vizsgalatok nehézsé-
geitol visszarettend egyetemi hallgato pl. arra a gondo-
latra jut, hogy miivésznek sziiletett; az orvosi szigorlat
eltt allo egyetemi hallgatd szakot valtoztat, azzal a
megokoladssal, hogy ahhoz van igazan tehetsége. Mind
a két esetben az a valésag, hogy a legy6zhetetlennek
latsz6 nehézségek menekiilésre késztetik a vizsgazokat s
o0k errdl a rejtett lelki folyamatrol mit sem tudnak.

A szerelembe, a nemi élettevékenységekbe valo me-
nekiiles esetei olyan fiatalembereknél szoktak el6for-
dulni, akiket gyermekkorukban anyjuk elkényeztetett,
és olyan leanyoknal, akik ,nem birjdk ki az otthoni
életet”. Mindezeknél a menekiiléseknél fontos mozza-
nat a tudatlansag: ha ezek a fiatalok tudnak azt, mit
mivelnek, ha  vildgosan latnak sajat lelki folyamatai-
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kat, akkor bizonyosan mas megoldast keresnének ¢€s
Osszeiitkozéseit masképen oldanak meg.

3. Enes torekvések talzasai.

A serdiilokor viselkedései a fentebb emlitettek mel-
lett még mas iranyokban is mutathatnak rendellenes-
ségeket és wvalodi erkolesi hibakat. Szarmazhatnak ily
rendellenességek ezen élet-szakaszt altaldban jellemzd
alaptorekvések tlzasaibol is. Ilyen, egyébként termé-
szetes alaptorekvések pl. az odnmagunk érvényesitése,
vagy az énes torekvések; ezeknek talzasai sok esetben
megmagyarazzak a serdiilok helytelen és felotld viselke-
dését.

Az én érvényesitései.

Az én tulzo érvényesitése nyilvanul meg abban, ha
a serdiulok wuralkodni kivannak tarsaikon, ha bosszant-
jak, bantjdk és sértegetik azokat, akiket szeretnek, ha
tanitoikat vagy sziileiket bosszantjdk, ha szemtelenek
és durvak, vagy Oriilnek annak, ha nekik banatot okoz-
hatnak; az oktalan kartevések, allatkinzasok is ide-
tartoznak. Ezek az Onérvényesitésnek azok az elfajula-
sai, melyeket szadizmusnak neveziink. A szadizmusban
bennefoglaltatik a testi és lelki megbantasnak, sértés-
nek, fijdalomokozésnak a vagya és az ezen érzett sajat-
sagos Orom. A serdiildkorban a szadizmus jelenségei
nem tartoznak a ritkasagok kozé és komoly nevelési
foladatot jelenthetnek.

A szadizmussal rokon a fiatalkor hajlandosaga a
mazochizmusra. Ez az Onmaguknak okozott fajdalom-
ban valdo gyonyorkddés magatartasa, amely szintén jel-
lemz6 a serdiilékor lelki életére. Sok ifji van, aki gyo-
nyorkodik sajat  betegségében, sajat martiromsagaban,
vagy olyan helyzetekben, melyek tilsagos munkat vagy
erOfeszitést kivannak. A serdiilokor ezen szélsGségei
azonban tiirelmes vezetés, felvilagositds segitségével ¢s
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a korilmények valtoztatasaval mérsékelhetdk, s a Ser-
dillékorral egyiitt maguktdl is megsziinnek s a nevelOk-
tél rendkiviili beavatkozdsokat nem kivannak. A serdii-
lés kordban feltlnik a magamutogatasnak (exhibicio-
nizmusnak) hibdja is, amely az én természetes érvényesi-
tésének szintén az egyik talzasa. Latni és lattatni, ki-
tinni  és feltinni, a serdiilékornak altalanos viselke-
dései kozé tartozik. Ha ilyen fiatalok csoportban van-
nak, akkor hangos beszéddel, féktelen nevetéssel, moz-
gassal stb. vonjak magukra a figyelmet és Oriilnek, ha
feltinést kelthetnek. Mindezek a hibak, mint lattuk,
természetes kovetkezményei annak a fejlédési fokozat-
nak, amelyben a serdiilok ¢élnek. Hibakka a természe-
tes lelki jelenségek csak akkor valnak, ha talzott mér-
tékben jelentkeznek, a személyi tokéletes szervezodést
hatraltatjak és nevel6i nehézségeket okoznak.

Allhatatlansdg.

A serdiilési kornak mas jellegzetességeirdl is ugyan-
ezt a megallapitast tehetjiik. Ezek szintén a rendelle-
nes viselkedések kozé sorozhatok, de az eddig emlitet-
tektdl csak abban kiilonboznek, hogy mas a Iélektani
alapjuk. Az egyik ilyen féhibat a serdiiléskor vizsgaldi
az dllhatatlansagban latjak. A serdilé fiatalsag lelki
élete valoban a kovetkezetlenség jegyeit mutatja, vagy
amint egyes Iélekbuvarok mondjak, az ,ambivalencia”,
vagy kétiranyasag, kettosség jegyében 4all. Ennek az a
lényege, hogy az egyén gyorsan ¢és varatlanul csap at
egyik hangulatbol vagy ¢érzésbol annak ellentétébe. Az
erds félelem hasonloan erds haragba, gytiloletbe vagy
szeretetbe csaphat at, Onzés az Onmegtagadassal, nemes
lelkiilet nemtelenséggel, maganykeresés a tarsasag ke-
resésével valtakozhatik a serdilokorban, ami valdban
az allhatatlansagnak vagy szeszélyességnek a latszatat
keltheti. A kovetkezetlenségnek (ambivalencia) ezt az
atlagos fokat azonban még nem szabad rendellenesség-
nek ¢és hibanak tartanunk, ez a serdiilés allapotanak ter-
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mészetes velejardja. A serdiild leanyoknak a havibajjal
jaré hangulatvaltozasait sem szabad lelki rendellenes-
ségnek tekinteni; Ovatossdg azonban itt is sziikséges a
valddi lelkidllapotnak megitélésében.

Az éllhatatlansag csak a kovetkezetlenség magasabb
és tulzott formair6l mondhaté el, amelyek nem magya-
razhatok egyszerien a serdiilésnek allapotabol, hanem
kiilonleges okokat, erés hatasokat feltételeznek, azaz
reaktiv”’  jellegliek. Ezeket a nagyfoka valtozasokat a
hangulati ingatagsag (labilitds) idézi eld, amely tobb-
féle lehet. Az egyik a , manids-depresszios” hangulat-
valtozas;, azok az egyének, akiknek ez a jellegzetessé-
giik, honapokra vagy évekre elveszitik a normalis han-
gulatukat, és vagy a vidam és emelkedett, vagy a siily-
lyedt hangulat vesz rajtuk er6t. A masodik csoportba
tartozokrol  (gyermekek) mar elébb volt szo; ezek-
nek hangulati valtakozdsai inkdbb rovid  idokozok-
ben ismétlddnek. A harmadik csoport hangulati valta-
kozasait az jellemzi, hogy kevésbbé szabalyszeriiek, el-
mosodottabbak, de nagyfokiak, meglepdek és erdsek
lehetnek. Ingerlékenység, dacossag ¢és érzékenykedés,
vagy koOzony és apatia, esetleg félelemérzéssel egyiitte-
sen jellemzik az ilyen egyének hangulatvaltozasait;
ezek azonkivill azért is rejtélyesek, mert nem lehet
Oket kiils6 okokra vagy élményekre visszavezetni. Az
allhatatlansagnak ez az alakja mar nyilvanvaléan nem
tartozik a rendes esetek soraba, hanem azon kiviil esik.
Oly fiataloknal talaljuk meg nyomait, akik gyengék,
asztenikusok, konnyen kifaradnak, nem tudjak figyel-
miiket hosszasabban Osszpontositani, akik sohasem vi-
selkednek élénken, és teljesitményeikben lassuk, ne-
hézkesek; ¢és nemcsak kornyezetik szenved miattuk,
hanem 6k maguk is tehernek érzik allapotukat.

Gyakran testi betegségek és rosszullétek is tarsul-
nak a lelki bajhoz (pl. vitustanc, fert6z6 betegségek ko-
vetkezményei). Ha a hangulati ingatagsag (labilitas)
oly nagyfoku, hogy valdsaggal koros allapot benyoma-
sat kelti, akkor mindenféle impulziv és rovidzarlati cse-
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lekvéseket vonhat maga utan, mint pl. a hazulrol vald
elszokést. A rovidzarlati cselekvések azonban természe-
tesen nem csupan allhatatlansdgb6l eredhetnek, hanem
mas okokbdl is, mind pl. a csekélyebb onuralom.

4. A serdiilo- és ifjukor nemi életének
rendellenességei.

A bajok fajai és esetei.

A serdiilés és ifjisag koraban a nemi életnek erds
kifejlodése, ingereinek Ujsaga és hevessége miatt, to-
vabba a fejlédd embernek még kialakulatlan egyéni-
sége kovetkeztében, szamtalan nehézség ¢és kiizdelem
var a fiatal 1élekre. Taldloan nevezték el ezt az élet-
szakaszt, fOképen a serdiilés idejét ,,viharzéonanak™; va-
léban nagy megprobaltatasokat élnek at a serdiilés évei-
ben Kkiilonésen azok, akiknek vérmérséklete hevesebb,
lelki gatlasai gyengébbek, ingerei és Osztonzései erd-
sebbek s akinek életkoriilményei tobb alkalmat adnak
a nemi élet megismerésére.

Kozismertek azok a lelki tusdk, amelyeket a serdii-
16k vivnak, de ismeretesek azok a hibdk is, melyekben
vergédnek ¢és amelyek miatt annyira ra vannak szo-
rulva a fels6bb, megértd, atyai iranyitasra, vezetésre.
E bajok és hibak kozil mar foglalkoztunk eggyel, t. i. az
onkielégiilés, vagy Onfertézés kérdésével. Meggy6zddhet-
tink arrdl, hogy ez a hiba sem fiiggetlen a személyiség
egészEtdl, hanem a lelki Osszeiitk6zéseknek s az egész
személyiség kiizdelmeinek mélyebb forrasaibol ered;
nem feliileti jelenség, hanem részt vesz benne az egész-
nek egész lelkivilaga. Ami az emlitett hibakra elmond-
hatd, ugyanezt alkalmazhatjuk a nemi élet Osszes kér-
déseire ¢és rendellenességére is: ezeket is mindig az
egész személy lelki fejlodésébol és pillanatnyi  allapota-
bol és a lelki Osszelitkdzésekbol kell érthetévé tenniink
magunk elétt. A nemi élet rendetlenségei és visszassa-
gai, hibai és biinei igen sok alakban jelentkezhetnek.
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Ilyenek: a képzeletnek izgatd nemi gondolatokkal és
képekkel valo foglalkozasa, — a hdzassagon kiviili nemi
cselekvésekre valo torekvések, mindk a magamutogatas
(exhibicionizmus), a helytelen céla udvarlds, o fizikai
érintkezések és érintések, csokolozasok, beszédek, raj-
zok, képek, olvasmanyok; — e kisérleteken kiviil a fia-
tal kor kilengései kozé tartoznak a meg nem engedett
nemi kozdsiilesek, homoszexualitas és prostitucio.

A rendelkezésre 4ll6 statisztikai adatok ¢és az éaltala-
nos megfigyelés szerint mindezek a blinok és hibak ki-
vétel nélkiil eléfordulnak a serdiild- ¢és ifjikorban, mind
a két nemnél és sajnos, éppen erre az életkorra esik az
igazsagszolgaltatas és a koznevelés itéloszéke elé Kkeriild
szexualis binesetek viszonylagosan legnagyobb része.

A bajok okai.

A blindzések I¢lektani okait a kovetkezokben lehetne
részletezni. Els6 maganak a nemi oOsztonnek €és a beldle
ered6 ingerlésnek, vagynak az erdssége. E tekintetben
a fiatalkorak kozott éppugy, mint a felnéttek kozott
bizonyos kiilonbségek allapithatok meg. Vannak ugyanis
oly egyének, akiknél a nemi 0sztonnek vagyakban, in-
gerlésekben, 0Osztonzésekben valdé jelentkezése a serdii-
léskor évei alatt gyenge, akik tehat ,hidegek” s ezért
sok lelki kiizdelemtdl mentesiilnek. Ezeknél vagy a
testi fejloédés maradt hatra, vagy pedig a lelki életiiket
vette igénybe masiranya elfoglaltsag, érdeklédés oly
nagy erdvel, hogy nem maradt alkalmuk ¢és lelkierejiik
a ,lelki serdiilés” nagyobbfoku kifejlodésére. Egy mas
okot talalhatunk abban, hogy az ily egyének szerencsé-
sen tavol maradtak, minden ingerlést6l, csdbitastol vagy
latvanytol, amely bennik nemi érdeklédést kelthetett
volna. FEl6keld csaladok leanyainal fejlodik ki néha ez
a lelkiség, mely parosulhat nagyfoki tudatlansaggal,
meg a ndi természetnek csekélyebb fizikai nemi inger-
lékenységével is. Bizonyos kedvezétlen oldalai és vesze-
delmei is vannak azonban az ilyen fejlédésnek. Az egyik
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ilyen pl. az, hogy az ilyen személyiségekben sokszor
annal nagyobb erével tor ki a nemi élet vagya, minél
hidegebben ¢és kozombosebben folytak le a serdiilés
évei. A masik veszedelem pedig az, hogy nem alakul-
hatott ki az illetdkben nemi élet céljarol és rendelteté-
sérél valé helyes felfogas. Téves képzelddések (pl. a
gyermekek sziilésérél), a nemi tevékenységtdl vald bor-
zadas, félelem, vagy utdlat, a nemi élet csekélyebbérté-
kiiségérél valdé meggy6z6dés és mas hasonld téves esz-
mék ¢és magatartasok fejlédhetnek ki foként a fiatal
leanyokban, de a fiukban is a visszamaradt vagy vissza-
szoritott nemi fejlodés hatdsai gyanant.

Sokkal veszedelmesebbek azonban a masik véglet-
nek, a nemi Osztonzések thlsagos erejébdl eredd és a
kelloképen nem fegyelmezett egyéniséget er6sen pro-
bara tevé nehézségek és lelki Osszeiitkozések. Mar az
,Ifjukori szerelem” is lehet oly erds, hogy lelki sebeket,
»szerelmi banatot”, vagy konfliktusokat hagy hatra néha
az egész életre, vagy — kiilonésen a leanyoknal — on-
gyilkossagra vezethet, melyet rendesen rovidzarlati cse-
lekvésnek lehet értelmezniink. Hogyan Ilehetne ezen a
bajon segiteni? — ez a kérdés minden neveldben fel-
meriil, mikor a fiatalsagnak kiizdelmeit szemléli. E kér-
désre 0Osszefoglaldo valaszt adunk az alabb kovetkezok-
ben, most csupan az eltévelyedések és blindzések fog-
lalkoztatnak benniinket.

A csabitas és kerités is sok ifjukori biindzésnek a
kezdete. Az ennek aldozatul esé leanyok lelki alkata
igen kiilonb6z6 lehet. Az elsé csoportba tartoznak azok,
akik kivancsisdgbol, vagy az els6 szerelem meggondo-
latlansagabol szinte beleesnek az elsé nemi aktusba; ha
az esetnek folytatasaképen nem kotnek hazassagot, ak-
kor igen sokszor a prostiticioba menekiilnek. A lea-
nyoknal ugyanis az érzéki vagyak altaldban nem je-
lentkeznek oly hevesen, mint a fiuknal és inkabb lelki
természetlieck, bizonyos félénkség és szemérem is Vvisz-
szatartja Oket; de az els6 nemi cselekmény annal erd-
sebben felkelti a nemi vagyakat, kivéve természetesen



131

azokat, akiknél talzott, esetleg koros nemi ingerlékeny-
ségrél van sz6. A madsik csoportndal azt a megfigyelést
tették, hogy a leanyok csabitasai és kacérsaga nem any-
nyira a nemi inger erejébdl szdrmazik, mint inkdbb a
tetszeni vagyasbol. Ezeknél a szexualis vagyak legfel-
jebb masodsorban jatszanak szerepet. Ezeknél a prosti-
tuciot a kellemes és henye életmddnak, a ruhanak, ék-
szernek, pénznek a kedvelése, sokszor iizletszerli jozan-
saggal vald gyljtése okozza. A ,jobaratné” szerepe az
ilyen leanyoknal még kartékonyabb hatast, mint a fiak-
nal a rosszra tanitd tarsasag.

A nemi O0sztdn ereje, a képzeletnek ezen a téren
valo szakadatlan elfoglaltsiga még mas biunokre is ve-
zethet. Azok a fiatalkortak, akik valamely okbol fél-
nek a masik nemmel valdo koézvetlen nemi érintkezéstol,
vagy kedvezé alkalom erre nem kinalkozik, a homo-
szexualitasba, az egynemiiek koOzotti szexualis viszonyba
is eshetnek, vagy allatokkal végeznek nemi aktusokat
(szodomia), nem 1is emlitve az Onfertézést. A homo-
szexualitas, ugy latszik, elterjedtebb hiba, mintsem so-
kan gondoljak. Ez kiilondsen zart intézetekben hara-
p6zhat el, ahol csak egynemi fiatalok, fiuk vagy lea-
nyok élnek egyiitt. A homoszexualitds nem jelent min-
den esetben koros allapotot, vagy sulyos lelki betegsé-
get, de mindenesetre eltévelyedés az ember valodi élet-
céljaitdl és az egészséges életszemlélettdl s érzéstol.

Nemi eltévelyedések és binok koézé tartoznak a sza-
dizmus és mazochizmus Kkivételes esetei is, valamint a
nemi erdszakoskodasok (ez utdbbiak azonban gyakorib-
bak). Akiknél az eltévelyedések fookat a tulzottan erds
nemi vagyban ¢és ingerlékenységben talaljuk, azok nem
mindig tartoznak a galans vilagfira, ,don juan”-tipus-
hoz, hanem sokszor stlyosan szenvedhetnek sajat haj-
lamaik kovetkeztében ¢és fajdalmas lelki konfliktusokat
¢lhetnek 4at. Ezeknek az az ismertetd jelilkk, hogy nem
élnek a csabitas vagy kacérkodas agyafurt eszkozeivel,
hanem csak az egyszeri és erdszakos kielégiilésre t6-
rekszenek. Naluk sem a wvalldas, sem az erkdlcs gatlasai
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nem tudnak a pillanatnyi erds ingerrel szemben ered-
ményt elérni: jo feltételeik, vagy a biintetések és fenye-
getések sem haszndlnak ezeknek semmit, biintetteik pa-
lastolasara sokszor még a legegyszertibb Ovoéintézkedé-
seket is elhanyagoljak. Az ilyen erds indulatok rabjai
a biintetések (pl. bortdon) kiadllasa utdn az els6 alkalom-
mal nyomban visszaesnek a régi biinbe. Kiilondsen gya-
kori az ilyen visszaesés azoknal, akikben a nemi vagyak
nagy erésségéhez még a gyengeelméjiiség valamely for-
maja is csatlakozik. Az ilyesmiknél a normalis gatlasok
(kotelesség, erkolcs, biintetések) halvany gondolatok
alakjdban sem meriilnek fel, ezeknél a vagy és 0Oszton-
z¢és kozvetleniil és gatolatlanul cselekvésbe csap at. Ha
a gyengeelméjliiséghez még a nemi vagyakozas hidnya is
tarsul, akkor azoknak a lelki képével allunk szemben,
akik felindulasok és érzéki ingerek néliil pusztan meg-
élhetés végett tzik a prostiticid szomori mesterségét
(leanyok).

Nevelési szempontok.

Mily nevelési elveket kell szem eldtt tartania an-
nak, aki a gyermekek ¢és ifjak nemi életét helyesen
akarja értelmezni és a nemes erkodlesi célok érdekében
kivanja iranyitani? Az az elsé feladat, hogy a neveldk
és sziilok a nemiség magasztos természetérol és keresz-
tény erkolesi rendeltetésérél, a csaladi életnek erkélcsi
ertekerol és a gyermekkor lelki fejlodésében elfoglalt
jelentds helyérdl kellé felfogast alakitsanak ki és vall-
janak magukban. Ehhez még egy donté tényezd jarul:
a csalad gyakorlati, erkolcsi légkdre. Benne van ebben
a példaadas és a sziildk olyan viselkedése, amilyet han-
goztatnak, a gyermek szeretetigényének kielégitése, a
tulzasok (becézés, elkényeztetés) mellézése, mert mind-
ezek lényeges mozzanatok a gyermek altalanos és kii-
Ionleges fejlédésében. A nemi élet erkolestanarol és
Iélektanardl vallott minden helytelen nézet és téves ér-
telmezés nagyon megbosszulhatja magat a nevel6i maga-
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tartasban és a gyermekek lelki gondozasaban. A nemiség
rendeltetése a csaladalapitas ¢és a gyermekek nem-
zése, amelyet eszményi esetben egy férfi és egy nd
szellemi, lelki, testi tokéletes ¢és teljes életkdzelsége ¢és
egylittélése tesz csupan lehetévé. A gyermekkor ehhez
csak tavoli, az ifjakor pedig kozvetlen eldkésziiletiil
szolgal. Ennek a tavoli el6késziiletnek a rendeltetése ¢és
feladata nem lehet egyéb, mint a gyermek nyiladozo
értelmének megadni az igaz valaszt a benne feltord
kérdésekre, megvilagitani el6tte a gyermek sziiletésé-
nek nagy ¢és szent titkat, ugy, hogy az igazsadg sziiksé-
ges mértéke egyesiiljon tanitasunkban az emberrélevés
meltosaganak és erkdlcsosségének atérzésével.

Masodik helyen ki kell emelniink azt a szintén [é-
nyeges elvet, hogy a legjobb ,nemi nevelés” az, amely
. eszrevétleniil” torténik, az a nemi nevelés a legeszmé-
nyibb, amelyben kiilon eljarasokra nincs is sziikség a
helyes nemi fejlédés érdekében, és az egész személy
nevelése ugy halad, hogy a fejlddés sordn a nemi élet
is egészségesen Dbeleszervezddik az integralt személyi-
ségbe. Ily eszményi esetben kiilonleges nemi nevelésrol
nem is kell beszélni, mert a teljes értekiivé wvalt sze-
mély minden nehézséget s ezek kozott a nemi élet ne-
hézségeit is megoldotta mar gyermekkoraban ¢és ifju-
koraban. A helyes — értelemben vett embernevelésben,
vagy ,totalis” nevelésben nincs sziikség a nemi nevelés
kiilonleges eljarasaira. A kiilon erkdlesi nevelés han-
goztatasara a jol értelmezett nevelésben nemcsak, hogy
nincs sziikség, hanem azonfelill veszedelmes is. Azt a
gondolatot kelti ugyanis a nemi nevelésnek kiilonvalasz-
tasa a nevelés tobbi részétél, mintha itt valami titok-
zatos ¢és veszedelmes, esetleg szégyenletes kérdésekrol
volna szo, melyeknek nyilt targyalasa ellen a természe-
tes szeméremérzés tiltakoznék. A  szeméremérzés az
embernek nagyon értékes tulajdonsiaga és kifejlesztése
és megoOvasa a nevelésnek bizonyara egyik legszebb fel-
adata. Ezen a cimen azonban nem szabad a nemi 0Osz-
tonnel Osszefliggd kérdéseket a nevelés folyaman sem
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nemlétezOknek tekinteni, sem pedig kiilonds titokzatos-
saggal korilvenni s igy igazi jelentéségiikét meghami-
sitani. Az 10j nemzedék egészséges nemi erkolcsiségét
az egész nevelés egységes szelleme biztositja legjobban,
melynek célja az embert magasrendli, kiegyensulyozott
és Osszhangzatos egyéniséggé fejleszteni. Ennek a kere-
tén belil a nevelendének minden életfeladathoz valod
viszonya tisztazast nyer és értékessé valik. Ha megért-
jik azt a fontos igazsagot, hogy a nemi életnek nehéz-
ségeivel (pl. az Onfertézéssel) kiizdé fiatal lelket nem
ugy kell tamogatnunk, hogy csak az elszigetelt biin el-
len kiizdjon, hanem a lelki konfliktus dlfaldnos megol-
dasaban is segitségére megyiink azaltal, hogy az egész
személyt erdsitjik, vagyis a lelki egyensulyanak visz-
szaallitasaban tamogatjuk: akkor nyujtjuk neki a va-
lodi ,,szexualis nevelés” segitd eszkozeit. Hasonloképen
a személyi integralodasnak akkor tesziink kozvetlen
szolgalatot, ha altalanos, Onmaguk és masok iranti fe-
lelosségérzetre neveljiik a fiatal lelket. E felelosségérzés
aztan ki kell hogy hasson a nemiség teriiletére is ¢és
meghozza ott is gyiimoélcseit. Ha az altalanos ellenalldsi
képességet és az Onuralmat sikeriil a nevelés mas te-
rilletein (6nmegtagadas) novelniink, akkor ez a nyere-
ség, minden valdszinliség szerint, hatni fog a nemi élet
cselekvéseire is.

Kiilonleges nemi nevelésre csak akkor keriilhet a
sor, ha olyan rendellenességekkel talalkozunk, amelyek
az altalanos nevelés keretében el nem intézhetdk, vagyis
ha koéros esetekr6l van szo. Az egészséges és jol nevelt
ifjusagnal kiilonosebb beavatkozasra nem is szokott sor
keriilni; ezeknél egyszerti alkalmi irdnyitds és oktatas
is elégséges. A helyes nevelési mddszer ezekben az ese-
tekben sem nélkiilozheti azonban az egész személyre
haté kiegyensulyozo, erGsité eljarasokat. A  részleges
gyogyitds voltaképen az egész személy ujranevelésével
(rééducation)  valik igazan hathatossa. A felmeriild
egyes nehézségeket aztan részint  felvilagositassal, ré-
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szint Dbatoritassal és akarati rahatassal, részint erkolcsi
¢s vallasos inditékok nyujtasaval lehet legydzni.

A kiilonleges nemi nevelés ellen felhozott érveink
természetesen nem azt jelentik, mintha az Aaltalanos ne-
velésben a nemi ¢élet kérdéseit elhanyagolhatoknak tar-
tanank. Allaspontunk sem tobbet, sem kevesebbet nem
mond, csupan azt, hogy a nemi nevelés kérdéseit szer-
vesen bele kell illeszteni az altalanos nevelésbe: ez a
kérdésnek legjobb megoldasa.

Az altalanos kereten beliil a nemi problémak helyes
nevel6i megoldasanak még a kovetkezd feltételei és el-
vei emlithetdk meg. A nemi ¢élet helyes nevelésének
els6 modja, mint lattuk, a nevelés szellemének egysé-
ges irdnyitasaban, a személyiség egészének kelld6 neve-
lésében all. Ezt a modszert , kdzvetett” nevelésnek is
lehetne nevezni, mert az a lényege, hogy minden ve-
sz€lyt elharitva, a nemi élet mozzanatait az élet és fej-
16dés egészébe illesztve egyengettiik az Ttjat a helyes
szexualis felfogasnak ¢és viselkedésnek a novendékben.
Az ifjikorban ezt a modszert ki kell egészitenie a nemi
¢élet kérdéseivel valod , kozvetlen” foglalkozasnak is. Ki-
kertilhetetlenné valik a serdiilés koraban a helyes ok-
tatds és felvilagositas, az ovas és vezetés, azaz a kozvet-
len nemi ,nevelés”, de mindezeknek csak ugy van kelld
hatasuk, ha az altalanos neveléssel teljes Osszhangban
vannak ¢és azt kiegészitik. Beavatkozni csak ott kell,
ahol a gyermeknek vagy ifjinak arra kiilonds sziiksége
van; allando, de tartozkod6 feliigyelet, a bajok és ne-
hézségek lehetd megeldzése a legjobb alkalomszerli ne-
velés a nemi ¢élet nehézségeinek 1tjan. Ezen elv mel-
lett még ki kell emelniink azt is, hogy az ilyen felvila-
gositd és vezetd tevékenység kiilonleges neveldi képes-
ségeket kivan. Csak az a nevel6 vallalkozzék az ifja-
sdg vezetésére és a szexudlis életben vald iranyitasara,
aki maga is kiegyensulyozott és szilard erkodlcsi egyéni-
ség; csak az ilyen egyéniség tud ugyanis masokat fel-
szabaditani és lelki  egyensulyhoz  vezetni. Az ifjusag
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erkolesi életének iranyitasahoz csak tisztult és magasz-
tos fogalmakkal szabad hozzafogni.

Az ifju elé kell tarni, hogy a nemi élettevékenység-
nek két eleme van, ugymint a gyermekek nemzése &s
a nemi tevékenységgel jar6 gyonyorérzés; az elobbi ter-
mészeti torvény, az utobbi jarulék, melynek szintén
van ugyan élettani célja, de a két elemet nem szabad
sem egymassal felcserélni, sem fiiggetleniteni, ha em-
berhez méltéan és erkdlesdsen akarunk €lni. A gydnyor-
nek s élvezetnek Oncélla tétele eclaljasodasra vezet. A
nemi Osztont nem szabad Onmagédban erkolcstelennek
és megvetendonek feltiintetni, mert ez éppen olyan ér-
tékes, mint barmely mas Osztoniink, sOt nagyszerti célt
szolgadl: az emberiség fonnmaradasat; veszedelmet csak
a vele vald visszaélés jelent. Hasonloképen ra kell mu-
tatni az erkolesi oktatasban egy masik végletre is: a
nemi Oszton nem igényelheti a maga részére a korlat-
lan kielégiilés jogat sem, hanem csak az egyén és a koz
javara teljesithetd hivatasat. A wvallas ¢és a tarsadalom
ennek érdekében, vagyis az egyénnek és a kozosségnek
a védelmére emel gatakat és tilalmakat a nemi Oszton
korlatlan kiélése ellen.

A hdzassagig tarto  érintetlenség (absztinencia) er-
kolcsi  kovetelménye is innen szarmazik. De [élektani
szempontbol is teljesen igazolhatd az Onmegtartoztatas-
nak kovetelménye, nemcsak erkolestani  allaspontbol.
Egyik legkivalobb lélekbuvarunk irja errél a kérdésrol
a kovetkezOket: Az Onmegtartoztatast nem egy esetben
igazoltnak talaltam; mas nevezetes elmeorvosok is ,.fel-
tétleniil  artalmatlannak” mondjak az  Onmegtartdzta-
tast. Nehézségeket csupan annyiban okoz a harmincas
évekig is tartd hazassag eldtti Onmegtartoztatds, hogy
a tartds nem-hasznalat s a folytonos gatlasok az ivari
képesség aktivalodasat megnehezitik s ebbdl esetleg
lelki kiizdelmek eredhetnek. Ezek a nehézségek azon-
ban nem szikségképiek és nem érnek fel azokkal a ve-
szélyekkel, amelyek az ellenkezd felfogassal jarnak. A
n6éi nemnél a héazassagig megdrzendd sziizesség kérdésé-
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ben a kozfelfogas is egyoOntetlibb, mint a férfiak On-
megtartoztatasanak  problémajaban. Lélektani szempont-
bol tekintve is a legsulyosabb lelki karosodasokat al-
lapithatjuk meg azokndl a lednyokndl, akik a hazassag
elétt, s annak reménye nélkiil folytatnak nemi viszonyt.
A megtermékenyiilés ellen valé kiizdelem, amely su-
lyos izgalmakkal és testi karosodassal, néha az egész
életre szo0l6 gyermektelenséggel szokott jarni, a lelki
egyensulyvesztés, az ilyen életmddhoz kapcsolodd  ér-
telmi és erkolesi siillyedés, prostiticio: ezek a szabaly-
talan nemi élet kovetkezményei a leanyoknal. Eppen
ezért a ,szabad szerelem” elvét mind elméletben, mind
a gyakorlatban a legsulyosabban el kell itélniink ¢és
abszurdnak kell tartanunk a férfiak részér6l minden
nemi kozeledést a leanyokhoz mindaddig, mig az em-
beri tarsadalom a hazassag mai alakjanal tdokéletesebb
jogi intézményt nem alkotott. Minthogy erre kilatas
nincs, azért a leanyoknak is csupan ezt a megoldast,
kiilonoésen pedig a korai hazassagot lehet felelosségér-
zettel ajanlanunk. A nevelésnek ezekkel a gondolatok-
kal kapcsolatban természetesen arra az elvre is ki kell
terjeszkednie, hogy az igazi hazassag nem csupan fizi-
kai, hanem erkdlcsi kotelék is, melyben a lelkek Ossz-
hangja éppoly fontos, mint a nemek 0Osszhangja. Han-
goztatnia kell, hogy a valédi és szerencsés és lelkileg
kielégitd hazassagban nem a szerelem a legfontosabb
kellék, hanem a feleldsségérzet; a kolcsonds segitség, a
gyermek vagya és szeretete és az dldozatkészség.

Nemi felvilagositas.

A nemi felvilagositasnak, vagyis a gyermek kérdé-
seire adott feleletnek nem az a f6 célja, hogy ¢élettani
ismereteket nyQjtson, hanem az, hogy a gyermek er-
kolesi  felfogasat helyes iranyba terelje. A nemiségben
magaban ,Isten gondolatat” kell latni, melyben semmi
lealaz6, emberhez méltatlan vagy erkolcstelen nincsen,
csak azza lehet, ha vele visszaélink. Eppen ebbdl az
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okbdl nagy nevel6i hibat kovetnek el azok, akik, err6l
a kérdésr6l azért nem akarnak beszélni, mert az ,,illet-
len”, vagy ,erkolcstelen” dolgokra vonatkozik. A gyer-
mek vildgrahozatala és a hazastarsi kapcsolat erkdlcsos
és szent dolog, melyben semmi szégyenletes nincs; a
roluk valé beszédnek csupan a jo izlés és a szemérem-
érzet szabhat hatarokat. Ha a sziilldk sokszor sajatsagos
elfogultsagban vannak gyermekiikkel szemben ¢és ezért
nem tudnak megbirkézni a gyermek kérdéseire adandd
valaszok feladataval, legjobb, ha tapasztalt nevelGkre
bizzdk a gyermeket, akinek a gbélyamese helyett értel-
mes, igaz ¢és vald magyardzatra van sziksége. A nemi
felvilagositas ezen részletétnek ma mar nagy irodalma
van. Mindenki megismerkedhet azokkal a modszerek-
kel, mintabeszélgetésekkel, valaszokkal, amelyek a gyer-
mek  kérdezOskodéseinek és  érdeklodésének  megfelel-
nek. A helyes nevel6i eljarasnak az az ismertetdjele,
hogy egyrészt nem vezeti félre a gyermeket a nemzés
és sziiletés kérdéseiben, hanem mindig az igazsagot
nyujtja (ha nem is teljes egészében), mert tudja, hogy
ha a gyermeket raszedjik, annak sulyos kdvetkezmé-
nyei lesznek; masrészt azonban kell6 tapintattal foglal-
kozik a kérdéssel, azt ,természetesnck” tartja, melyben
nincs semmi rendkiviili, vagy szégyenletes, hiszen ¢le-
tink kezdeteir6l, a teremtés munkajanak folytatasarol
van sz0.

Vannak azonban a felvilagositds” mellett oly ese-
tek is, melyek megkivanjak a sziilék tevékeny beavat-
kozasat gyermekiik nemi életébe: ha t. i. hibak keletke-
zésének vagy megrogzodésének veszélye fenyeget. A
sziiléi beavatkozasok, de a neveldké is csak bizonyos
feltételek mellett érik el céljukat. Ezekrél a feltételek-
r6l tehat kiilon is kell néhany megjegyzést tenni. Az
els6 az a kovetelmény, hogy csak olyan neveld kisérelje
meg a gyermekek nemi életébe vald cselekvd beavat-
kozast, aki irant bizalommal viseltetnek, masodszor az
okos meggydzddésnek és a sugalmazd rahatdsnak egyiit-
tesen kell meghoditani a gyermek lelkét; ennek félté-



139

tele viszont az, hogy mindig igazat mondjunk. Tovabbi
kovetelménye az eredményes hatasnak, hogy a biinte-
tés modszerét utolséonak tegyilk a nemi élet nevelésé-
ben. A gyermek a nemi életre vonatkozé gondolatait
ugyis elrejti a felndttek eldtt; a biintetéssel vald fenye-
getés csak még jobban megerdsiti ezt a hajlamat. Har-
madik elv a folytonos éber feliigyelet: err6l mar ismé-
telten volt szo.

Az eszményi cél: a nemi tisztasdg teljes megdrzése
a hazassagig. Ami az egyes konkrét hibak elleni kiiz-
delmet és neveldi tevékenységet illeti, kiillonds gondot
kell forditani a gyermekkori Onfertézés lekiizdésére.
Mint minden bolcs nevel6i tevékenységben, az Onfertd-
z¢és elleni harcban is a legels6 teend6 a baj okainak
felkutatasa. Lattuk, hogy a szobanforgd gyermekkori
hiba vagy kiilsé okokbdl eredhet, t. i. csabitasbol, rom-
lott tarsak tanitasabdl, vagy pedig belsé okokra vezet-
heté vissza, mind az iskolai félelem, a potkielégiilések
keresése. A nevel6 az okok eltavolitasara torekedjék
elsésorban, és eljarasa az okok szerint alakuljon. Ha a
gyermek bizalommal van hozza, nyilt Oszinteséggel
megbeszélheti vele a dolgot, felindulds, fenyegetzés
néelkiil, mindig a targyi igazsag szellemében. Minthogy
az oOnfertézés elleni kiizdelemnek az az egyik f6 célja,
hogy a gyermek figyelmét és érdeklédését mas iranyba
terelje, azért teljesen célttévesztett volna itt minden
blintetés ¢és fenyegetés (pl. hatgerincsorvadés), mert
ezek csak jobban rairanyitjak a gyermek figyelmét és
érdeklédését sajatmagara és titkos blinére. Ezért nem
helyeselhetjiik azt sem, hogy a gyermekkel dramai je-
lenetek kozben megfogadtatjuk, hogy ,soha tobbé” ily
bint nem kovet el. A gyermekkori megrendiilések
ugyanis nem hatnak oly tartéosan, mint a felnbtteké és
fogadalmaik sem érik tul az elsé kisértést. Még leg-
inkdbb a wvallds tanitdsaival val6 kapcsolat, a lelki ve-
zetok szentségi hatasa (gyonas) nyQjtanak védelmet és
biztositékot az Onfert6zés szokasa ellen, de ezek sem
mindig teljes eredménnyel. A nevel6 megbeszélése al-
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talaban csak az igazsag és valdsag keretén beliil mozog-
jon ¢és akkor szeretett6l athatva vezethet el tartés ered-
ményre: azért fel kell tarnia a gyermek valodi helyze-
tét, hibajanak wvalédi kovetkezményeit, pl. az iskolai
teljesitményekben vald elmaradast, de oOvakodnia kell
hamis tulzasoktdl ¢és megrenditd célzatd jelenetektol.
Ezek helyett inkabb a kelld testi munkat és testgyakor-
last kell ajanlania, de talsagos kifarasztas nélkil (a ki-
meriilt szervezet ugyanis nem tud ellenallni a nemi
ingereknek) és olyan fekvOhelyrél kell gondoskodni
a gyermek szamara, amely nem tulsdgosan meleg ¢és
puha; lefekvés ¢és alvas el6tt tartson tdvol a gyermek-
tdl minden er6feszité ¢€s izgatd olvasmanyt, vagy szel-
lemi munkat; ne adjon alkalmat a gyermeknek tétlen-
ségre, unatkozasra, sok egyedillétre, hanem torekedjék
0t megfeleld tarsak mozgalmas és vidam életébe be-
vezetni. A sok jaték, mozgas ¢és egészséges ¢életmod
szintén azt a legfobb torekvést szolgalja, hogy a gyer-
mek figyelmét Onmagardél és rossz szokdsardl elvonja
és igy cselekvéseinek helyes rendjét visszaallitsa.

Jellemneveleés.

Az akarat és jellem nevelése, s killondsen a cserké-
szet, szintén rendkivill nagy szolgalatokat tesz az er-
kolesi  tisztasag és  allhatatossdg eszményeinek, mert
nem csupan az egyes hibak ellen kiizdenek, hanem az
egész gyermeki személyiséget veszik munkdba és an-
nak altalanos szinvonalat emelik, ellendlld erejét fo-
kozzak ¢és igy kozvetve minden erkdlcsi hiba ellen fel-
vértezik. A neveléknek meg kell ragadniok ezeket a ki-
nalkozd kedvez6 alkalmakat minden esetben, de kiilo-
nésen ha nemi biindkben és hibdkban verg6dé ndven-
dékeiket fel akarjak emelni az erkdlcs és egészség ma-
gaslatara.

A nemi élet sok mas hibaja ellen mar nem oly ne-
héz a neveldi kiizdelem, mint a megtargyalt féhiba el-
len. A jeliigyelet és a vallaserkélcsds nevelés, az Onfer-
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tézés elleni kiizdelem eszkozei itt is nagyon sziiksége-
sek és eredményesek is szoktak lenni. A nemek egyiit-
tes nevelésének vagy tanitasanak rendszerét (koeduka-
ci6) sokan kelld6 ellenszernek tartjdk a gyermekek nemi
kivancsiskodasa és az ebbdl eredd hibak és bajok ellen.
Ez a nézet azonban nem taldl egyhangu elismerésre. A
tapasztalat sokszorosan igazolta, hogy ha a népiskolai
als6 osztalyokban még nem jar is a nemek egyiittes ta-
nuldsa és nevelkedése nagy veszedelmekkel, a felsGbb
évfolyamokban, és kiilonosen a kozépfoku iskolakban
hatarozottan veszedelmes.

5. Kéros és beteg lelki allapotok a fiatalkorban.
Pszichopatia.

A gyermekkorral kozos hibakon ¢és rendellenessége-
ken kiviil talalkozunk a serdiilés koraban sulyosabb
lelki bajokkal és valodi koros lelki dllapotokkal, sdt
betegségekkel is, melyek részint az emberi személynek
minden korat érinthetik, részint azonban sajatosan a fia-
tal korhoz kapcsoltaknak latszanak, ha nem is taldlunk
e tekintetben teljes egyhangusdgra az orvosi vélemé-
nyek kozott. igy pl. a koros lelkiség (pszichopatia) fo-
galmanak koriilirasaban sem wuralkodik teljes Osszhang
a szakemberek kozott; vannak, akik ezt a kifejezést tel-
jesen elkeriilik és a szobanforgd lelki jelenségeket mas
ismert segédfogalmakkal irjak le. Midén a serdiilés ko-
raban mutatkozo lelkibetegségek sulyosabb koéros alla-
potainak ¢és fajainak rovid leirasdhoz fogunk, mi is
igyeksziink a lehetd legegyszertibb fogalmi készlettel
tolméacsolni targyunkat.

A nemi ¢let zavarainak és Osszeiitkozéseinek leira-
saban talalkoztunk azzal a serdiilékori tipussal, aki
minden kényszerképzet nélkiil ugyan, de mégis allan-
déan szemrehanyasokat tesz maganak ¢és azt gondolja,
hogy a kornyezet észreveszi belsé kiizdelmeit, vagy
titkos binének kiilsé jeleit. Azok a fiatalok, akik tarto-
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san ¢és nagy érzelmi szenvedések kozott vivodnak ily
moédon, legtdbbszor az Ggynevezett tfulérzékeny (szen-
zitiv) tipusba tartoznak. A tilérzékenyeket meg kell
kiilonbdztetni az egyszerli ingerlékenyekt6l, vagy ide-
gesekt6l éppugy, mint az érzelgds rajongoktol vagy ro-
mantikus  abrandozoktol; a  tulérzékenyeknek  érzékeny-
sége, benyomasok iranti fogékonysaga oly nagyfoki,
hogy a rendes atlagtdl észrevehetden eliit; masrészt, s
ez a jel még fontosabb, benyomasaikat nem tudjik fel-
dolgozni, lereagdlni. Ehhez jarulnak még a kovetkezd
kisér6 mozzanatok: az elégtelenség ¢és a bizonytalansag
érzése Onmagukkal szemben, minden vallalkozasuk si-
kertelenségéért oOnmagukat okoljak, a lelkiismeret foly-
tonos vadjai alatt szenvednek; a tulérzékeny ember
becsvagyd ¢és magas erkdlesi kovetelményeket allit fel
maganak, mig masoknak mindent megbocsat.

A tilérzékenységgel kozeli rokonsdgban vannak a
kény szerképzetekkel és kény szer gondolatokkal kiiszko-
dék  (anankasztak, ,kényszerneurdzisban”  szenvedok),
akiket rendszerint a nemiség gondolatai iildoznek; ezek
nyugodtabb  lelkidllapotukban  belatjak  ugyan, hogy
kényszeritéseik  alaptalanok, = mégsem  tudnak  t6lik
szabadulni, még kevésbbé a wvelik kapcsolatos szoron-
gastol. A nemi gondolatkérén kiviil a lelki kényszer
még mas teriiletekre is kiterjedhet; igy beszélink pl.
mosdasi  kényszerrél, a kételkedésnek, kérdezésnek, a
felelosségnek, stb. kényszereir6l is. Az ebbe a korbe,
valamint a talérzékenység korébe tartozd rendellenes
egyéniségeknél a lelki konfliktusra vald hajlam nagyon
kifejlett szokott lenni, annal is inkabb, mivel ezek egy-
felol erés erkolesi érzékkel birdljak Onmagukat, mas-
fel6l nemi Osztonzéseik rendkiviili mértékiiek. A nemi
élet képzeteit sokszor mint ,idegen testet” érzik lelki-
vilagukban, elkeseredett elfojtadssal torekszenek  t6liik
megszabadulni, de legtobbszor hiaba.

A serdiil6kori rajongas (fanatizmus) sem tartozik a
legritkabb esetek kozé. A rajongdt egy-egy értékeszme
tartja  hatalmdban (,,megszallottsag”), amely Onmaga-
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ban ugyan észszerli, de mégis a rendesnél nagyobb te-
ret nyert a fiatal Iény lelkivilagaban. A serdiilékor
amugyis hajlamos a gydkeres atértékelésekre, a régi-
tél, a hagyomanyostol vald széls6séges elforduldsra és
az 0j eszmék lelkes, de kritikatlan felkarolasara; a ra-
jongd ennek oly nagy mértékben hodol, hogy a felkarolt
értékeszme megakadalyozza 6t a gyakorlati élet valodi
érdekeinek szolgalatdban. Az ifjukori rajongdk azonban
nem Onalléak, hanem rendszerint egy partvezér vagy
eszme tiirelmetlen kovetdi; ha pedig nék, akkor a ra-
jongas erotikus szinezetli szokott lenni.

A személyi alapvonasok kozott a szeretet vagy ke-
dély hianyaban vagy megfogyatkozasaban szenveddk is
a lelki betegek korébe tartoznak. A ,kedélytelent”, azaz
az altruizmusra képtelen egyént az jellemzi, hogy sem az
emberekhez, sem a targyakhoz nem flizi semilyen ér-
zelmi kapcsolat. Az Ugynevezett tiszta |, észemberek”
gyakran éppen a kedélytelenség megtestesiilései; ezek
hidegen, kegyetleniil és kegyeletleniil allnak szemben
a legkozelebbi hozzatartozokkal, de a vilag minden mas
dolgaval szemben is; képtelenek a legtdgabb értelem-
ben vett ,szeretetre”. Ez a kedvezOtlen és szerencsét-
len lelki alkat, ugy latszik, konnyebben felismerhetd a
gyermekkorban, mint az 4tmeneti serdiild korban;
ekkor ugyanis mas lelki vonasokkal (pl. dac, ellenallas)
konnyebben 6sszetéveszthetd.

A rendellenességeknek most vizsgalt korében fel-
tinik tovabba az ellendllisra képtelenek és kionnyen be-
folyasolhatok lelki képe is. Ezek konnyen elcsabitha-
tok, de a jo ligy szdmara is megnyerhetdk és ellenalldsi
hianyukbol kovetkezdleg sok hibas cselekvésnek aldo-
zataivd valhatnak (szokés, leanyoknal prostitucio). Az
ellenallasnak ez a hianya vagy fogyatkozasa éppen a
serdiilés iddszakaban 1ép legjobban eldtérbe, mig a gyer-
mekkort altalanossagban inkabb csak annyiban jel-
lemzi, hogy minden gyermek normdlisan sugalmazhato
(szuggesztibilis). A lednyokndl ez a szoban forgd fogyat-
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kozas legf6képen a szexualis ¢letnek zillott formaira
vezet, a fidknal pedig jol elhatarolhatd tipust alakit ki,
melyben az ellendllashidanyban  szenveddék egymadssal
szinte vonasrdl-vonasra megegyeznek. Ezt a tipust e
helyen kissé részletezobben rajzoljuk meg, mert ezzel
a valé életben a neveld gyakran taldlkozik. Az ebbe a
tipusba tartozd fiatalemberek rendszerint j6 megjele-
nésiiek és megnyerd6 modortak, oOntudatos fellépésii
»charmeurdk”, kellemes tarsalgok, sokszor nagyon értel-
mesek és miveltek, felfogasuk gyors, nyelvkészségiik
és kifejezd erejik az atlagosndl jobb szokott lenni. Le-
kotelezé  figyelemmel hallgatjdk az iddsebbeket, kiket
hamarosan megnyernek maguknak, mert nem monda-
nak nekik ellent, engedik magukat meggy6zni s nagy
érdeklédést mutatnak minden dolog irant, mely a tar-
sasagban eldkeriil. Segitékészséget mutatnak minden jo
igyben ¢és alkalmazkodnak minden korilményhez. Az
oktatassal szemben nagy odaadast mutatnak és kezdet-
ben nagyon buzgdk szoktak lenni. A kornyezet kedve-
lése és elragadtatdsa azonban nem sokaig szokott tar-
tani e fiatalemberek irdnt; csakhamar kideriil ugyanis,
hogy egész magatartasuk csupan latszat, a megnyerd
kiilsé csak dlarc a valdsagban, az egyik csalodasunk a
masikat koveti, s késobb szédelgés, hazugsag, csalas, az
igazsagszolgaltatassal valdo 0Osszeiitkozések sorozata mu-
tatja meg, milyen az ilyenek valodi egyénisége, mely-
nek uralkodd vondsa az ellendllasra valé képtelenség.
Az idetartoz6 fiatalkoruak nevelése a legnagyobb fel-
adatok kozé tartozik, egyfel6l azért, mert latszolag
konnyen  alakithatok, s6t talsagosan  befolyasolhatok;
masfel6l azonban tudnunk kell, hogy a jo hatds és ne-
veléi eredmény csak addig tart, mig az ilyenek a neve-
16k kezében vannak, mihelyt szabadon cselekszenek,
azonnal bizonytalanokka valnak. Az ellenallas hidnya
éppugy, mint ellentéte, az ellendllds, vagy szilardsag
képessége, és a hajlithatatlansag is, eredeti alkati adott-
sagnak latszik benniink s ezért gyokeres megvaltozta-
tasukra nem mindig van sok reményiik a neveldknek.
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Pszichaszténia.

Megvilagitasra var tovabba még a fiatalkori lelki
rendellenességek kozil a lelki aszténidanak, vagy pszi-
chikai gyengeségnek az esete. Azokat a gyermekeket és
fiatalokat, akik ide tartoznak, ,idegeseknek”, ,neurasz-
ténikusoknak™ is szoktdk nevezni; helyesebbnek tartjuk
azonban, ha ezt a sok jelentési szot keriiljik s helyette
a pszichaszténia kifejezést hasznaljuk; e szo ,lelki gyen-
geséget” jelent; tiinetcsoportjat két részre lehet osztani,
ugymint szorosabban testi és inkabb lelki tiinetekre.
A testi tiinetek a serdiillés kordban nagyon gyakoriak:
rossz alvas, gyors kifaradas és kimeriilés, gyakori fej-
fajas, szivdobogas, a vesemilikodés rendellenessége, a
leanyoknal a menstrudcié zavarai; ezekhez kozvetleniil
csatlakoznak a panaszok arrdl, hogy az illetd nem tud
figyelni az iskolaban, emlékezOképessége meggyengiilt,
stb. Az inkdbb pszichés tiineteket a kovetkezOkben
sorolhatjuk el: a pszichaszténias lelki ereje mintegy
megcesokken, érzékletei, érzései elveszitik eredeti élet-
teljes ,,naivitasukat”, sziniket ¢és iziket; a vilag ,ide-
genszeriivé” valik az ilyen lélek szamara a nélkil azon-
ban, hogy ezen tevékenységek barmelyikében zavart
okozna; masrészt meg rendkivilli érzékenységgel és
sértdd6 finomsaggal fog fel minden olyan zajt, vagy
valtozast, amely a rendes ember szamara semmi kiilo-
noset nem jelent. Az egész lelki ¢let miikddése béna-
nak, laposnak, lendiilettelennek latszik, kezdeményezd
erd és élénkség nélkdil.

Az okot a Ilélek ,energiatoltésének” megfogyatkoza-
saban latjak azok, akik erre az alaptényezére épitik fel
lelki életiink értelmezését. A lelki energidnak egyik
sajatsdga az, hogy konnyen vagy nehezen mozgdsithatd,
kéonnyen vagy nehezen inditja meg a cselekvéseket;
akiknél ez az energiamennyiség csekély, azoknak cse-
lekvései  csekélyebb  szamuak, gyengébbek, fogyaté-
kosabbak szoktak lenni, mint masoké, akik nagy lelki
energiamennyiséggel birnak. Itt az a szempont vezet,
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vajjon bizonyos ingerek mily konnyen hatnak reank.
A lelki energia megfogyatkozasa nemcsak testi valtoza-
soknak (serdiilés) és betegségeknek (idiilt emésztési za-
varok, anyagcserezavarok, fejfajas) lehet a velejardja,
hanem lelki bajoknak is, mindé pl. a buskomorsdg. Ha a
lelki er6 teljessége megvan ugyan, de nem parosul testi
erovel s egészséggel ¢és lelki teljesit6képességgel, akkor
a gyermek vagy ifji konnyen nagy lelki valsagba, Ossze-
itk6zésbe keriilhet Onmagaval. A lelki erbtlenség ké-
pét szemlélve, konnyen észrevehetjilk, mily hasonldsag
van e kép és a fentebb érintett bizonytalansagi és cse-
kélyebbértékiiségi érzésektol athatott tipus kozott, jol-
lehet a két sajatsagcsoport nem fedi egymast. A bizony-
talansagi érzésnek kifejlodését sokszor a lelki gyenge-
ségre lehet visszavezetni, de nem minden esetben, mint
az el6zo fejtegetésekbdl is kivilaglik.

Serdiiléskori sulyos elmezavarok és érzelmi zavarok.

A serdiiléskori stlyos elmezavarok ¢és érzelmi zava-
rok kozott els6 helyen allnak a lelki hasadas (szkizofre-
nia és dementia praecox) kiilonboz6é formai. Mieldtt
azonban ezek vazolasaba belefognank, meg kell jegyez-
nink, hogy az Osszes rendellenességek kozott sok at-
menet van ¢és koztik sok vegyes format taldl a szak-
ember, akinek tlizetes (differencialis) észlelésére mindig
sziikségiink van, ha nem kivanunk felszinességbe ¢és
kontarkodasba esni a killonbdz6 hibak, bajok és beteg-
ségek kezelésében.

Az ,egyszerii” dementia praecoxnak nevezett elme-
baj és kedélyba; f& ismertetd jele a stlyos kdzémbos-
seg az életnek érdekei irant: a betegnek nincs “becsvagya
semmi irdnt, ,lustasdg”, hanyagsdg, nemt6r6domség,
gondatlansag jellemzi, ez piszkossagig fokozodhat; de
hallucinaciokat,  érzéki  csalodasokat és  tagaddlagos
magatartdsokat (negativizmus) ez a betegségi forma
nem szokott okozni. A betegség kezdete rendszerint
nem feltiind és nem tor ki erdszakos valsagban, hanem
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alattomos, alig észrevehetd. A k6zombosség, mely a
bajnak legfébb jellegét tiikrozi, kihat az egész szellemi
életre is és ezért sokszor a ,gyengeelméjliség” megalla-
pitasara vezet, bar szigoru értelemben nem lehet e baj-
nal igazi , amentiarol” (esztelenségrol, értelmetlenség-
r6l) beszélni. Az amentia ugyanis az értelemnek a sziile-
tés pillanatatdl fogva mutatkozé oly alacsony fokat je-
lenti, amely lehetetlenné teszi a rendes fejlodési fokok-
nak elérését; az ilyen egyén mindig mélyen alatta ma-
rad a korszerli értelem atlagos szintjének, azaz valoban
»Hgyengeelméji”. Az egyszeri daementia praecox simp-
lex esetében azonban nem 4allapithatunk meg valddi
gyengeelméjliséget, csupan az értelmi mikodések nagy-
mérvii  csokkenését, aminek kiilsé oka éppen a kozom-
bdsségben és eltompulasban van. A kozombdsséget a kor-
nyezet nem mindig ismeri fel a maga mivoltaban, sokszor
egyszerien lustasagnak, figyelmetlenségnek tartja és
erkdlcesi hibanak bélyegzi.

A  masodik idetartozd csoport, az eclébbihez ha-
sonlo sulyos elmebaj, a katatonias dementia praecox,
amelyben szintén megtalaljuk a salyos természetii
kozombosséget minden kiils6 €s bels6 inger irant,
azzal a kiilonbséggel, hogy a baj sulyosabb és kezdete
észrevehetébb, mint az eldbbi betegségformanal. Kisérd
jelenségei a kiils6 okoktol fiiggetlen buskomorsag, mely
sok esetben szorongassal is tarsul és a teljes elbutulas
(stupor). A beteg még az ¢hség vagy fajdalom ingereire
sem valaszol, teljes kozOombdosséget mutat, barmi torté-
nik is vele, vagy koriilotte. A beteg sokszor teljes néma-
sagba sillyed és az eledelt is visszautasitja. Jellemzd
tinetek még e képben az egyformdn megismételt
(sztereotip) mozgéasok ¢és arcfintorok. A targyalt beteg-
ségben szenvedd néha kiilonds izgalomba keril: keze-
igyébe esd targyakat falhoz vag stb.,, a nélkiill azonban,
hogy ezt az izgalmat belsé indulat kisérné. Néha kiilo-
nds és szellemtelen vidamsag allapota is el6fordul e
betegség korrajzaban.
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A téves eszmékkel jard elmebaj, a paranoid dementia
praecox lényege bizonyos miikédési zavarban  rejlik,
nem talalt ugyanis eddig a tudomany az idegrendszer-
ben semmilyen sériilést vagy elvaltozast, amely a beteg-
ségnek alapjaul volna tekinthet. E baj f6 jellegzetes-
sége inkdbb a paranoias allapot, vagyis a téves eszmék
idiilt és allandd hajhaszasa: a betegnek vagy valamilyen
rogeszméje van, vagy ildoztetési téves eszméje, vagy
mas ,.kiilonosség”, bogarassag vehetd észre rajta, amely
enyhébb alakban egyaltalan nem akaddlyozza meg,
hogy az ¢életben érvényesiiljon, s6t kitinjék. A para-
noids  beteg  hajland6  gyakori  palyavaltoztatasokra,
melyeknek igazi okat, tudniillik sajat alkalmatlansa-
gat nem ismeri el, hanem mindenféle védekez6 mecha-
nizmusokat hoz mikodésbe, hogy magat igazolja.
Bizonytalansagi érzést is kereshetink a kiilonc visel-
kedések hatterében. Ez az érzés viszont legtobbszor vagy
valamely lelki konfliktusb6ol vagy bilinb6l ered. A sze-
rint, hogy a betegnek mily egyéni lelki szerkezete van,
a széban forgd baj kiilonbozé alakokat Olthet; ezek: az
iildoztetés, téves eszme, a nagyzasi hobort, a buskomor-
sag valtozatai.

A dementia praecox negyedik formajat a ,fiatal-
kori elmezavar” (hebefrénia) nevével szoktak illetni.
Ennek ismertetd jelei: a hiilyeség, a folytonos mosoly-
gas és képtelen gondolatok, a figyelem 0&sszpontositasa-
nak teljes hidnya. Az ilyen betegek gyorsan hanyatla-
nak és sietnek a lelki élet teljes pusztulasa felé.

Az érzelmi élet betegségei és zavarai.

Az érzelmi életnek nagy betegségeit is megtalaljuk
a fiatal korban. A madnids, vagyis emelkedett hangulati!
allapot is hdarom alakban tinik fel: az elsé az egyszerd,
a masodik a zavaros, a harmadik a téves eszmékkel kap-
csolatos mania. A betegség alapvetd elemeit a mozga-
sos izgatottsagban, a gondolatok rendszertelen szagul-
dasaban, a betegesen emelkedett hangulatban, s végiil



149

a feltinéen impulziv cselekvések nagy szamaban és a
tulzott ingerlékenységben allapitjdk meg az elmeorvosok.
Az egyszerti mania rovid leirasa: Az éllandé emelkedett
hangulat visszatiikr6z6dik a beteg csillogd szemein la-
zas pirban ¢égd arcan, a mozdulatok vidamsagan és
élénkségén. A Dbeteg boldognak latszik, s e boldogsaga
onnan is ered, hogy érzéketlen a kornyezetben lefolyd
események komolysagaval (halaleset) vagy a sajat maga
baleseteivel szemben (pl. bukas az iskolaban). Hasonlo-
képen érzéketlen erkdlesi szempontbdl is, szemérem-
érzése elvész, lop, csal ok és cél nélkiil. Ruhazatit ugy
valasztja ki, hogy feltinjék az embereknek; ez a vonds
emlékeztet az altalanos ¢és normalis serdiilékori maga-
mutogatas (exhibicionizmus) hajlamara. A beteg itéle-
tei értelmetlenek, a gondolatmenete szokelld és ellen-
Orizetlen. Jellemz6 az itt rajzolt lelkiallapot ingerlékeny-
ségére, hogy nem tlir ecllenmondast; a betegség vége
felé az ingerlékenység egyre jobban nd. A féves esz-
mékkel jar6 maniat jellemzik egyrészt az erdsebb iz-
galmi allapotok, masrészt a téves eszmék (rendszerint
nagyzasiak). A zavaros maniaban a tudat megzavarodik
és elborul; ezt siillyedt és komor borus hangulat kiséri;
a tobbi ismerteté jel megegyezik az el6z6 tipusokkal.
Ha az érzelmi ¢életnek ezen zavarain végigtekintiink,
megtalaljuk a serdiilékorral valdé kozeli hasonlosago-
kat. A magamutogatds és a hangulatok gyors valtako-
zésai, ¢s a kovetkezetlenség, a serdiilok rendes lelki
életében oly mozzanatok, melyek a leirt betegségekben
tulzott és felfokozott allapotban ismétlddnek. A serdiilok
schizothym lelki alkata pedig a paranoids allapotokkal
valé hasonlosagot juttatja esziinkbe. Innen van, hogy
a fiatal kor kiilonosen érzékeny és alkalmas a nevezett
betegségek kifejlodésére. De nem elég ezeknél tisztan
a lelkiallapotok hasonlosagara vagy kozeli rokonsagara
hivatkozni. A bajok okat és a hasonlésagok magyaraza-
tait némelyek mélyebben keresik és a belsd elvalasztasu
mirigyek mikodésében taldljdk meg. A dementia prae-
cox ¢és a manias-depresszids betegségek e szerint
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egyenesen a serdiild szervezetnek az idegrendszerre vald
hatésan alapulnanak.

6. Fiatalkori 6ngyilkossagok.

Az dngyilkossag rejtélye.

A fiatalkor lelki eltévelyedéseinek felsorolasanal ra
kell térniink valamennyi kozott a legstlyosabb ¢és leg-
tragikusabb kérdésre: ez az Ongyilkossag. Ennél a kér-
désnél szemiink el6tt kell tartani azt, hogy maga az On-
gyilkossag ténye mindig tobbé-kevésbbé rejtélyes, meg-
oldhatatlan taldny marad, barmennyire sikeriil is tobb
lelki inditékat, ténybeli 0Osszetevdjét Kkifiirkészniink; bar-
mennyire megkozelitjiik is az Ongyilkossag észszeri
magyarazatat egyes lélektudomanyi fogalmakkal, mégis
marad fenn bel6le egy rész, melyet ,,megérteni” nem
tudunk soha. Az Ongyilkossagban ugyanis a legalap-
vetébb ¢életdsztonnek, az Onkifejtésnek, vagy Onérvé-
nyesitésnek oly megzavarodasaval, a normalis ¢let indi-
tékainak oly hatastalansdgaval talalkozunk, melyet a
lelki ¢élet altalanos fogalmaibol megérteni nagyon ne-
héz. Legnehezebb megérteni és 1élektani szempontbol
megmagyardzni a gyermekek ongyilkossagat, mig az
ifjakori lelki alkat és allapot tobb kiindulasi pontot
nyajt a megokolas szamara. De felnétteknél is sulyos
feladat az Ongyilkossagnak okaibol wvalé kielégitd le-
vezetése.

Akik az Ongyilkossag tényét ,magyarazni”  torek-
szenek, rendszerint kimeriilnek a tiinetek és lelki rend-
ellenességek halmozasaban, hogy igy az Ongyilkossag
lélektani  magvaig  elényomulhassanak; e  kisérletek
nem teljesen meggy6zOok, mert még mindig megmarad a
kérdés: ugyanolyan korilmények kozott élnek szamosan
masok is, — miért nem kerll sor azokndl is ongyilkos-
sagra? Vagy minden eset egyéni és igy ezért nem lehet
altalanos szabalyszeriiségeket talalni az Ongyilkossagok
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magyarazatara. Ezek azonban még korantsem meritik
ki a kérdés Osszes mozzanatait. Az Ongyilkossagok
lélektani vizsgédlatdnak egy tovabbi nehézsége még az
is, hogy latszolag egyforma kiils6 okok és kortilmények
szoktak oket megel6zni és a felszines értelmezés ezek-
kel be is éri. Amde a kiilsé okok még nem elégithetik
ki a lélekbtvart, aki nem a kiilsé latszatra épit csupan,
hanem a cselekvés belsd ¢és lathatatlan mozgatdira
kivancsi és meg akarja tudni, miképen Ilehetséges az
életdsztonnek olyan megzavaroddsa (perverzidja), amely
az emberi cselekedetek ,legértelmetlenebbjét”, az oOn-
gyilkossdgot lehetévé teszi. A kiils6 okokat konnyen el-
sorolhatjuk; ily elsorolasokat minden 1jsdg napihirei
tartalmaznak az  ifjokori  Ongyilkossagok  leirdsaban:
szerelmi banat, vagy akadalyok; bukas az iskolai vizsga-
kon; csaladi Osszeiitkdzések és ,,megoldhatatlan” hely-
zetek, szégyen, vagy betegség; szigora dorgalasok és
biintetések, rabeszélés és sugalmazas, stb. Hogy ily
kiils6 okokkal a szomoru tény még kelloképen meg-
magyarazva nincs, az els6¢ pillanatra vildgos: sok mas
fiatal ember keriilt mar egészen hasonld helyzetbe ¢és
mégsem emelt kezet Gnmaga ellen.

Magyarazo feltevések.

A teljes magyardzathoz tehat oly lelki alkatot vagy
dllapotot  kell feltételezniink, amelynek alapjan hatnak
csak a kiils6 okok és amely nélkiill nem kovetkezik be az
ongyilkossdg. Ennek az alapnak a kutatdsa a Iélektan
legfébb feladata. Az ifjukori stlyos elme- és kedélybajok,
ugylatszik, nem jatszanak nagyobb szerepet a statisztika-
ban, amely éppen a serdiild- ¢és ifjukorban mutatja az
ongyilkossdgok szamanak erés emelkedését (daemencia
praccox, sulyos buskomorsag). Vannak, akik szerint a
teljesen egészséges lelki alkat kizarnd az Ongyilkossa-
got; ehhez bizonyos lelki elvaltozasok, rendellenessé-
gek sziikségesek, mégpedig olyanok, amelyek kozéptiton
allanak a teljesen normalis 4allapot és a sulyos lelki
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betegségek kozott; ily elvaltozasok az ,idegbeteg” (neu-
ropatia) vagy koros lelki allapota (,,pszichopata”) vagy
gyengeelméjii  (debilis) egyénekben  talalhatok. Ezen
elmélet szerint tehat minden Ongyilkos tobbé-kevésbbé
rendellenes, koros (,,pszichopata”) lelkialkattal bir. Ez
az elmélet valéban nagy segitséglinkre van az ifjukori
ongyilkossagok magyarazataban, kivéve azt a pontjat,
mely a gyengeelméjiséget is az Ongyilkossagok belsd
alkati oka gyanant emliti. A tapasztalat azt mutatja
- s ezt egy svajci lélekbuvar, e kérdésben kivald szak-
ember is megerGsiti -, hogy ifjusagunkbdl, sajnos,
éppen értékes egyéniségek esnek dldozatdul az Ongyil-
kossag sugalldsanak. Viszont a sériilt ¢és kiegyensulyo-
zatlan lelki mikodést alapnak el kell fogadnunk az
ongyilkossagok magyarazataul. Az igy értelmezett On-
gyilkossagoknak is van azonban még egy Iélektani fel-
tételik s ez a lelki Osszeiitkézés, amely minden Ongyil-
kossagot megeléz s amelynek ,,megoldasai” kozil az On-
gyilkos a legkiilonosebbet valasztja. Az ifjukori Ongyil-
kossagoknak talan leggyakrabban el6forduld fajtija a
buskomor  hangulat  (melancholia) alapjan magyaraz-
haté. Az iddszakos buskomorsdg, mint koros jellegli és
gyokerli jelenség, a boldogtalansagnak, szerencsétlen-
ségnek ¢és szorongasnak allapotaival 0Osszeszovodve, ki-
zéarja az ellentétes gondolatokat, a figyelmet egyediil a
siillyedt hangulatnak kedvezd s azt taplalo gondola-
tokra Osszpontositja, s ha ezek az Osszetevok rendkiviil
nagyfoktiakka valnak, akkor kivaltjdk az Ongyilkossé-
got. A lelki Osszeiitkozésnek és harcnak, mely az on-
gyilkossagot sokszor hosszii idon keresztil megeldzi és
.clokésziti, ez a megolddasa abba a csoportba tartozik,
amelyet fentebb a lelki 0Osszeiitkozésekrl szolva ugy
jellemeztiink, hogy az egymassal kiizdé ellentétes torek-
vések koziil a ,felsdbbrendiinek” érzett iranyzat (eszme)
gy6z, mégpedig vagy Onigazoldssal (hatrahagyott leve-
lek, bocsanatkérések), vagy egyszertien valamely érzés
segitségével (banat, szégyen, félelem). Az ilyen cselek-
vés néha megfutja a rendes cselekvés  hosszu utjat a
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megfontolasokon, az inditékok harcan keresztiil is- sok-
szor hosszu elékésziiletek és bolcseleti toprengések eld-
zik meg a végzetes tettet; ilyen esetekben az Ongyilkos-
sagot nem mondhatjuk rovidzarlati cselekvésnek.

Kiilondsen nem nevezhetjiik annak az olyan ongyil-
kossagot, amelyben éppen az értelmi fontolgatas elozi
meg ¢és donti el a lelki vivodast. Ennek a Iélektani
tényezének a tulsulya hatarozza meg azt a fajtat, me-
lyet a , filozofiai mérgezésrél” neveztek el: vannak fia-
tal elmék, ragyogd értelmességgel, kik a szamukra meg-
oldhatatlan végsé kérdésekbe meriilnek bele. A ,lenni,
vagy nem lenni” kérdését, az élet végsd értelmének
problémajat teszik gondolkodasuk kozpontjava és azt
Schopenhauer,  vagy  Buddha  gondolatainak  alapjan
tagadolagosan oldjak meg. Ennél a fajtanal azonban, a
bolcselkedésbdl szarmazd megmérgezés mellett okvetle-
niil fel kell venniink még a lelki alkatban a hangulati
elemet is, mert a nélkiil a boélcseleti eszmék nem vezet-
nének oly végzetes 1épésre. Mind a két tipusnal hiany-
zik azonban az énuralom és a kelld érzelmi ellendrzés.

Igazi rovidzarlati  cselekvést lathatunk azonban az
ongyilkosoknak abban a fajtajaban, amelyet a talzottan
. kirobbano  cselekvések” jellemeznek. 'Az ilyen rend-
ellenes, korosan impulziv cselekvéslefolyds, ha ez az
illetd egyénnek allandd tulajdonsaga, szintén elokésziti
az Ongyilkossag lehetdségét. Ezeknél a koros allapotiak-
nal az Onuralom teljes hidnyat észlelhetjiik az indulat
(pl. diih) pillanataiban; lelki konfliktusukat az a tenden-
cia gy6zelme donti el, amelyhez az indulat csatlakozott.
Mind a harom eddig emlitett tipus kozds jellemzd sajat-
saga a tulzott érzékenység és a benyomasok rendes fel-
dolgozasira és lereagdldsira valo képtelenség. Erzé-
kenységiik miatt elegendd a legkisebb félreértés, biinte-
tés vagy sértés, hogy kivaltodjék a jovatchetetlen -el-
hatarozas.  Erzékenységiik  néha  terheltségre  megy
vissza, néha a kornyezet bantalmaira, néha hisztérias,
vagy faradt, kimerilt lelki allapotra. Lelki valsagaik
a tulzott én-eszménybol és Onérzetbol erednek: az élet-
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tel szemben oly magas kovetelményeket allitanak fel
(ha targyilag véve éretleniil s értelmetleniil is), hogy
azoktdl csak pesszimizmus és megoldatlan Osszeiitkozé-
sek szarmazhatnak. A fiatalkori Ongyilkosok nagy részé-
nek oly kifinomult izlése van, terveik oly nagyszaba-
suak, kételyeik ¢és lelkiismereti problémaik oly talzot-
tak, hogy eclviselhetetlenné valik szdmukra minden
nyers valosag.

Az oOngyilkosoknak negyedik fajat az erésen meg-
zavart és szetziillott (de nem elmebeteg) lelkiallapotban
pillanthatjuk meg (,,idegesség”, ,idegbaj”’). Az idetarto-
zok hallucinaciokat szenvednek el, Onmagukat Ongyil-
kossagi helyzetekben képzelik el, kiilonféle tik-ekkel,
hisztérids  betegségi  tlinetekkel, kényszergondolatokkal
kiizdenek, rossz szokasaikkal (pl. Onfert6zés) nem bir-
nak megkiizdeni s ezért ,¢letuntakka” lesznek, vagyis
meghatarozhatatlan, de allandé kellemetlen vagy elbir-
hatatlan hangulatban élnek. Azt is meg kell még emlite-
niink, hogy a hisztérids alkatiak gyakran ,szinpadi on-
gyilkossagokat” kisérelnek meg, hogy a kornyezetiik-
ben rémiiletet keltsenek, s a feleldsséget magukrol el-
haritsdk. Minden hisztérids alapt Ongyilkossagot azon-
ban nem lehet egyesegyediil a szinpadias hatasvadaszat
szamlajara irni; kozottik szdmos ,,valodi” Ongyilkossag-
nak szandéka fordul el6. Mindezek a tipusok nemcsak
ily ,tiszta” alakban keriilnek a Iélekbavar szeme elé,
hanem vannak vegyes tipusok és tipus szévodmeények 1is;
az ¢élet és a haldl jatéka a kisiklott vagy megbomlott
lélekben nem egyszer(i, hanem rendkiviil bonyolult.

7. Palyavalasztasi nehézségek.

Egyéniség és életpalya.
A hivatds, az életpdlya szervezi bele a fiatal embert
valéban ¢és véglegesen a tarsadalomba s ezért érzik a

fiatalok, sét mar a gyermekek is, hogy a pélyavalasztas
kérdése a szamukra az ¢letben a legfontosabb; Ontudat-
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lanul érzik azt, hogy nemcsak az egyén ,valaszt” palyat
maganak, hanem az ¢letpadlya és hivatas is lefoglalja
maganak az egyént ¢és alakitoan hat az egész személvi-
ségre. Mar a gyermekkorban is taldlkozunk a ,péalya-
véalasztasi” hajlamok megnyilvanulasaival, gyermekkori
eszmények alakjaban, vagy ezekkel egybeolvadva. Még
erosebben foglalkoztatja ez az ¢letbevagéan fontos kér-
dés az oOnallésodas korat, az ifjokort. A kiilonbség a két
¢életkor allasfoglalasa kozott foképen abban rejlik, hogy
a gyermek elfogulatlanabbul ,valaszt” maganak egy-
egy képzeleti életpalyat, mint az ifju, mert a gyermek
szabadon koveti érdekeit és képzeletét, a fiatal embe-
rek azonban mar ismerik az élet nehézségeit és akada-
lyait. Azt tekinthetndk az eszményi megoldasnak, ha az
ifjasag szabadon valaszthatna azt a foglalkozast és élet-
palyat, amelyet a maga szamara a legkivantosabbnak,
legmegfelelobbnek tart, vagyis ha mindenki Ossze tudna
olvasztani a belsd hivatast a kiils6 (kenyérkeresd) foglal-
kozassal. Ez a lehetdéség azonban igen ritkdn valik valo-
saggd. Legtobbszor a fiatal emberek nem , vdlasztjak”
szabadon jovendd életpalydjukat, hanem az sokszor sza-
mukra mintegy ,adva van”, azaz a csalad hagyomanyai-
tol, gazdasagi helyzetétél, a munkapiac helyzetétdl, stb.
a legnagyobb mértékben fiigg. Azonban mégsem telje-
sen hitk és haszontalanok az ifjikorban o jovére vonat-
kozo ,,almok”, mert alakitjadk az egyéniséget s némi ma-
gasabb tartalmat ¢és lendiiletet adnak. Ily magasabb-
rendi tartalomra kiillondsen azoknal van szikség, akik
oly foglalkozast kényteleneck valasztani, amely esetleg
homlokegyenest ellenkezik hajlamaikkal ¢és belsé érdek-
16dési iranyukkal.

Az ¢letpalyavalasztast az ifjukorban jellemzi tovabba
az is, hogy a fiatal egyéniségek éreznek ugyan maguk-
ban bizonyos hajlamokat, azonban ezek az érzések sok-
szor tévesek, mert nem annyira az illetd életpalya vagy
hivatds Iényegére vonatkoznak, hanem inkabb csak
annak kiilsé ¢és mellékes jarulékaira, minék a ruha, az
¢letmod, vagy életszinvonal, melyet az illetd foglalko-
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zas nyujt stb. Egy-egy életpalya, vagy foglalkozas
ugyanis oly bonyolult természetii szokott lenni, hogy
annak igazi feladatait, belsé mivoltit a tapasztalatlan
fiatalsag atérteni még nem tudja, annal kevésbbé, mert
ugyis hajlamos a vilagot eszményi szinben latni. Ezek-
bol a csaldodast okozd koriilményekbdl érthetjiik meg azt
is, miért nincs sok fiatalember megelégedve azzal a pa-
lyaval, melyet ,valasztott” és miért valtoztatnak sokan
palyat, — ha csak a viszonyok kényszeriisége folytan
bele nem kell torédnidk helyzetiikbe.

Palyavalasztasi tandcsadas.

Ezért fontos tehat, hogy mind a csaladi kornyezet,
mind pedig a hivatalos tandcsado szervek segitségére
siessenck a tapogat6zo fiataloknak és  felvilagositsak
O6ket mind a kiszemelt életpdlya lényeges mozzanatairol,
mind pedig a jelolteket sajat képességeikrdl. A sikert
ugyanis csak e két tényezd-csoportnak, az alanyi és
targyi  jellegzetességeknek Osszhangja tudja Dbiztositani.
Sokszor azonban a fiatalok maguk is bizonytalansagban
vannak sajat maguk fel6l és az életpalyara vonatkozo
vagyaik bizonytalanok ¢és targyilagosan tekintve is még
fejletlenck. Ezen okoknal fogva Iétesiiltek sok allamban
a hivatalos pdlyavdilasztasi tandcsadok, miutin a nem-
hivatalos tanacsadas minden idokben torekedett iranyitani
,az ¢letbe 1€épd” ) nemzedéket. A ftandcsadonak hivatasa
és szerepe nem konnyi. A lélek és az élet kivald isme-
réjének, bolcs ¢€s tapasztalt, sokoldalu és az ifjisagot
nagyon szeretd egyéniségnek kell lennie, aki mélyen és
vilagosan latja az emberi élet szOvevényeit. Birnia kell
nem csupan a szaktudomanynak, a Ilélekvizsgalatnak
(pszichotechnikdnak) a modszereivel, hanem mindazok-
kal az értékes tulajdonsagokkal is, melyekr6l mar meg-
emlékeztiink. Csak az ismerheti igazdn az embert, aki
szereti, s akiben megvan a nevel6i lelkiilet, a nevel6i
éthosz ¢és pathosz is. Maga a lélekvizsgalat, a pszicho-
technika, amely a kiilonbozé képességeket és alkalmas-
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sagokat  megallapitja, nagyon hasznos szolgalatokat
tesz ugyan a palyavalasztasi tanacsadasban, de értékét
nem becsiilhetjik tal. Csak olyan alkalmassagok meg-
allapitdsdban  tadmaszkodhatunk biztosan red, amelyek
viszonylag egyszerli ¢és ¢érzéki teljesitményeket hoznak
létre. Jelenleg mar kiterjeszkedik a pszichotechnika az
emberi személy jellembeli, akarati ¢és érziileti vizsgala-
tara is; ez annal fontosabb, mert minden életpalya, még
inkabb minden hivatas Dbetoltésének Iényeges feltétele
az egész ember; semilyen életpalyanak sem lehet célja
puszta automatdkat foglalkoztatni, hanem érdeke a lel-
kes emberi szolgalat, vagyis az érz0, az életet értékes-
nek akar6 ember. Sokszor latjuk, hogy a foglalkozas és
hajlam ellentétessége nemcsak arra vezet, hogy a sze-
mély beletorédik az egyhanga és Iélektelen munkéba,
hanem atalakitja a maga emberét, lelket ont bele, vagy
esetleg palyat valtoztat. Mindez vilagosan mutatja, mily
fontosak a hivatasi tanacsadasban a jellemre vonatkozo
(karakterologiai) vizsgalatok, melyekben nemcsak 1élek-
tudomanyi jartassdg, hanem mélyenjar6 emberismerés
is sziikséges.

Sziikséges azonkiviil az a belatds is, hogy a legtobb
életpalya nem egyszerli, hanem nagyon is dsszetett
lelektani  jelenség;, s minél inkabb kivanja az emberek-
kel valo érintkezést, azok iranyitasat, annal Osszetettebb
s annal bonyolultabb. Ezt a szempontot a tanacsadas-
nal nem szabad mellézniink. A tanitdi hivatds kellékei
és feladatai pl. rendkiviil szamosak; és a magyar tanito-
nak még tobboldal egyéniségnek kell lennie, mint mas
orszagbeli tarsainak. Nem feledhetjiik el azt sem, hogy
sokféle egyéniség s ezek sajatossagai mind érvényesiil-
hetnek egyazon hivatasnak betdltésében. igy vannak
tanitok, akikben az ismeretkzlés a fojellegzetesség,
masokban pedig a tuddés Kkitartds, vagy a szervezés, az
erkolesi hatds, a biirokrata hajlamok, a katonas fegyel-
mezés, stb. az uralkodd cselekvésiranyok.

M¢ég fontosabbak azonban a hivatasvalasztasnal a
hivatas betoltéséere valo készség és a benne megkivant
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gyakorlati, konkrét tevékenységek. Ezeket mindenki
csak maganak a hivatasnak gyakorlata kozben ismer-
heti meg és ebbdl az 1) helyzetbdl is eredhetnek meg-
elégedések vagy csalédasok. Ez utdbbiak is lehetnek a
palyavaltoztatas eldidézo okai.

A kolték és oOnéletrajzirok a serdiild kort és ifjukort
éppugy az ¢élet paradicsomi korszakanak szoktdk jel-
lemezni, mint a gyermekkort. Vajjon megérdemlik-e
ezek az ¢letkorok azt az utdlagos eszményitést, mely
Oket oly varazslatos szinben tlinteti fel? Mind a gyer-
mek-, mind az ifjukor inkdbb csak az utélagos vissza-
emlékezés megszEpitd tavlatdban tinik fel oly szépnek,
ahogy azt a kolték ¢és irék bemutatjdk. Igaz ugyan,
hogy mind a kettonek vannak szépségei is; ilyenek a
gyermekkor jatékos naivsaga, és az ifjukor idealizmusa;
ezek mellett azonban mind a kettonek sulyos nehézsé-
gekkel és valsagokkal kell megkiizdenie és e korok
valosagos életérzése nem oly eszményi, mint amilyen-
nek a késé visszaemlékezés visszfénye mutatja. Annal
nagyobb a feleldssége a tarsadalomnak ¢és a nevelés-
nek, hogy ezt az ,atmeneti” kort oly egészségessé, ki-
egyensulyozottda és  Osszhangzatossa tegye, amennyire
csak lehetséges, és a tovabbi szerencsés lelki kibontako-
zés miatt sziikséges.
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