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A sziv és az errendszer
szerkezete és mitkodese.

Testlink minden porcikajat, dsszes sejtjeit a vér latja el flités-
sel és taplalé anyagokkal, egyben el is szallitja a termelt hasznos
anyagokat és eltavolitasra vard salakot. A vér ezen nagy, életfenn-
tartd szerepét minden id6k embere érezte. Akkor is, amikor a
tudomany még meg sem sziiletett. Hogy vériink ezen feladatainak
megfelelhessen, mozgatd erdére és palyara van sziiksége, amely a
szallitast, elosztast, felfrissiilést, tapanyagfelvételt, leaddst, sala-
koktél vald megtisztitast végzi. A mozgatd erét a sziv izomzata
szolgaltatja, a palya az érrendszer, a maga dis elagazasaival. A fel-
frissités a tiidoben torténik a levegd oxygénjenek felvételével és
a sejtekben keletkezett szénsav kiszelloztetésével. A tapanyag fel-
vétel, a belekbdl felszivodd tapanyag majba szallitasa, méregtele-
nitése utan, kilon érrendszeren torténik. Az elosztds az ttdér-
rendszer elagazasai tjan valosul meg, melyek egész szervezetiinket
strGien behalozzak. A hajszalerek adjak at a tapanyagot €s veszik
fel az anyagcsere salakjat, egyben a vérmirigyek valadékait. A sa-
lak-kivalasztads a vese érgomolyaiban torténik, annak eltdvolitisara
vald a vizelés. (A vizelet a vese valadéka.)

A vér tehat keringésben van. A kis vérkdr a tiidévérkeringés,
amely a'gylijtéeres vér szénsavanak kiszelloztetésével és a levegd
oxygénjének felvételével, a gazcserét végzi, a gyljteres vért iitd-
eressé¢ frissiti. A nagyvérkor feladata sejtjeinek taplalasa, iitéeres
vérrel ellatdsa és a gylijtéeres vér visszaszallitdsa. A maj-keringés
a belektdl a szivig tart, a méajon at; a vért tapanyagokkal latja el.
Mar ebbdl a vazlatos felsorolasbdl is lathatd, hogy a sziv, vese, maj
egymassal és a vérkeringéssel a legszorosabb &sszefliggésben al-
lanak. Valoban betegségeik egymastol el nem valaszthatok.

Vériink két részbol all: sejtekbdl és folyadékbol. A sejtek a
vords és fehér vérsejtek, valamint a vérlemezkék; a folyadék a
vérsavd. A vords vérsejtek szinét a haemoglobin adja meg, vas-
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tartalmt, fehérjeszerti anyag, amely a levegd oxygénjét laza kotés-
ben tartja, azt igy konnyen felveszi és leadja. A fehérvérsejtek a
taplalkozasban, fert6z6 betegségek elleni kiizdelemben, bacillusok
elpusztitisiban egyarant fontos szerepet jatszanak. A vérlemezkék
a véralvadas rendes menetét biztositjdk. A vérsavd tartalmazza az
oldott tapanyagokat, a fert6z6 betegségek elleni véddanyagokat, a
véralvadashoz sziikséges rostonyat. Az egészséges ember vére meg-
feleld szamu, alaku, érettségli vérsejtet és kelld tapanyag és védo-
anyag tartalmi savot tart keringésben. Ezek szabjak meg a vér
belsé strlodasat, ami a rendes vérkeringés és a sejtek kell6 taplal-
kozasanak fontos kelléke. Ezért a vér Osszetételének minden meg-
valtozasa: bestirisodése, felhiguldsa, a sejtek tulszaporodésa, csok-
kenése, éretlensége, a savod tapanyagainak csdkkenése, idegen anya-
gok belekeriilése — sulyos bajokat okoz. Ezek a vérkeringésben és
a sejtek taplalkozasaban egyforman megnyilvanulnak.

A sziv a vérkeringés kozponti szivattytja. Négy iiregre oszlik,
amelyeknek falait a szivizomzat alkotja, ajtoit a szivbillentyik, bé-
1ését a szivbelhartya, takardjat a szivburok, kivezetd csdveit a nagy
erek, belsé vezetékeit a sziv sajat idegei és koszorus verdér elaga-
zésai. A sziv az ember 0klének megfeleld nagysagu, a 2. és 6. borda
kozott fekszik. 2/3 részével a test baloldalan. Cstcsa az 5. borda-
kdzben, az emlébimbon 1 ujjnyival belill tapinthato, liiktetése itt
lathato. Rajta fekszik a rekeszizmon. Bal fele vastagabb, erdsébb,
mert a nagy vérkor nehezebb munkajat latja el; jobb fele a tiido-
vérkeringés céljainak megfeleléen, vékonyabb falu. Fels6 iiregeit
pitvaroknak, az alsokat kamraknak nevezziikk. A pitvarokba Om-
lenek a nagy gytijtéerek, a kamrakbol indulnak ki a nagy iit6erek.
A jobb kamrabol a tiidé verdér, amely a jobb pitvarba 6mlo, gyiij-
téeres vért, felfrissités céljabol, a tiidébe nyomja. A bal kamrabol
a foverdér, amely a tiidobol felfrissiilten a bal pitvarba kerilt
vért juttatja el az Osszes sejtekhez. A jobb sziv-félben tehat gyiij-
tberes vér van, a balban iitéeres; a tiidé-iitGérben viszeres, a tiido-
gyljtéérben iitderes.

A szivizomzat a sziiletést6l a halalig allandoéan dolgozik, 6ssze-
huzodasainak szama altalaban a sziv nagysagatdl fiigg. A kora-
szilott szive percenkint 140-et ver, az 5 éves gyermeké 100-at, a
feln6tt n6é 80-at, a férfié 72-t. Milkddése 0Osszehtizodasbol all,
amikor a vért iiregeibdl kiloki. Ezt elernyedés koveti, amikor az
Osszeesett liregek teleszivjdk magukat vérrel. Az elernyedés utin
pihend-sziinet kovetkezik, amely alatt a sziv mesterségesen sem in-
gerelhetd Osszehuzodasra. A sziv ezen éallandé munkdja és orids
teljesitménye a természet legnagyobb csodadi kozé tartozik, amit
emberkéz alkotta gép soha meg sem kozelithet. A sziv naponta
tobb mint 100.000-et dobban, miikkdodése alvas alatt sem sziinetel.
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Erre azért képes, mert vér-ellatdsa boséges, izomzata tdomeges,
idegrendszere ©nallo: tehat akaratunktol fiiggetleniil dolgozik.
A szivizom szerkezet is mas, mint a tobbi izmainké.

A sziv iiregei kozott, valamint a nagy erek nyilasain billen-
tytik fekszenek. Ezek szelepek jellegével birnak, vagyis a vér-
aramlast csak a helyes iranyban engedik meg, az ellenkezd irany-
ban nem. Vagyis a pitvarok Osszehuzodasakor a nagy gyiijtderek
felé- a billentylik zarédnak, a kamrdk felé megnyilnak. A kamrak
Osszehuzodasakor a pitvarok felé zarddnak és a nagy iitGerek felé
megnyilnak. Viszont a pitvarok elernyedésekor a kamrakba vezetd
billentylik zarulnak, a nagy gyljtéerek billentylii megnyilnak.
A kamrak elernyedésekor a pitvari billentylik megnyilnak, a nagy
erekbe vezet6k zarulnak. Ebbol értheték a billentylik zarodasi
zavaraitol szarmazo bajok, a visszafolyas és az elégtelen kiliriilés,
amire a szervi szivbaj targyalasakor tériink ki. A billentylik t6b-
besek, 2, 3. van beldlik, zseb alakuak, széleik egymassal érint-
kezve, pontosan zarnak, mozgatasukat kiilon izmok végzik. Rendes
iranyu véraram ezeket a zsebbeket Osszelapitja, a nyilas szabadda
valik. Ellenkez6 iranyu aramlas a zsebeket kiduzzasztja, széleiket
egymashoz szoritja, azok igy zarnak és a vér atfolyasat lehetet-
lenné teszik.

A sziv {iregeit sima, fényl6 hartya boritja, amely az erekre is
raterjed. Ez a. szivbelhartya, amelynek kettdzetei a billentytlk.
A simasag a vér strlodasanak csokkentése céljabol sziikséges.
A bélés egyben védi a szivizomzatot is a surlodas hatasaitol.

Kiviilr6l a szivet hasonld hartya boritja; ez a szivburok,
amely zsakhoz hasonlé. Ebbe a sziv kiviilr6l van belenyomva, igy
a zsak lrege lapos résalakd. Benne ugyancsak surlodas csokkentd
célbol, nyalkas folyadék van, kis mennyiségben. A szivburok a
nagyerek kezdeti részeit is befonja. A sziv liiktetdé mozgasait a
szivburok épsége €s a két lemez kozti szabad rés biztositja. Ha a
lemezek egymassal vagy a szomszédsaggal dsszenének, vagy pedig
a szivburok folyadék mennyisége felszaporodik, a szivmiikodésben
zavar keletkezik.

A sziv legfébb értéke a tartalék-erd, amely lehetévé teszi,
hogy a nyugalmi helyzet rendes megterhelésének tobbszordsét is
vérkeringési zavar nélkiil elbirja. Minden mozgas ugyanis fokozott
vérellatast kivan, ami csak fokozott szivmunka &aran biztosithato.
A szivizomzat tehat alkalmazkodik a végzett munka kdvetelményei-
hez, — tartalék erejének hatdraig. — Azontll vérkeringési
zavarok keletkeznek, melyek az embert a thlerdltetés abbahagya-
sara figyelmeztetik, illetve kényszeritik. Altalaban a sziv ereje és
nagysaga az izomzat erejével és tdmegével aranyos. JO példa erre
a hazi és vad nyul, a hazi és vadkacsa szivének Gsszehasonlitasa.
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A haziallatok szive aranytalanul kicsi, mert nem futnak, repiil-
nek allanddan; tehat izomzatuk is fejletlen, a kevés lassii mozgas-
nak megfelelé. A vadon ¢l6 allat a taplalék keresés és ellenségei
el6li menekiilés munkajat csak sok, tartés és erds mozgassal tudja
elvégezni, ezért izomzata jol fejlett. Szive nagy és erds. Nagyon
fontos azt tudni, hogy a sziv a teljes testi kifejlodés eléréséig
novekszik, nagyobbodik, vastagszik. Azontil nem. Testgyakorlas
hatdsara a torzs és végtagok izmainak megerdsodésével és meg>-
vastagodasaval a szivizomzat is er0sddik és vastagszik,, a keveset
mozgo, sokat fekvé ember szive tehat kisebb és vékonyabb fali.
A sziv fejlodése azonban a kés6bbi korban egyre csokken. Ezért
az idOsebb korban kezdett sportolds és nehéz testi munka egyarant
artalmas az egészségre, s6t veszélyes is lehet. A testsuly ndveke-
dése szintén a szivmunka fokozodasaval jar. Ezért & kdvér emberek
szive altaldban kisebb teljesitd képességli, nem birnak sokat, gyor-
san, kitartoan mozogni, futni, nehéz munkat végezni. Ez a helyzet
foleg akkor, ha a hizas a testndvekedés befejezése utan indul meg.
Aki tehat mar gyermek- és serdiilé korban kdvér és mozgékony,
annak szive testsulyaval ardnyban fejlédik és mozgékonysagat ké-
sObb is megtartja. Viszont az idésebb korban megindul6é hizas a
sziv tartalékerejének 4llando igénybevételét jelenti, — fejlodés
nélkiil, — ezért minden talterhelés, — legyen az munka vagy
betegség kovetkezménye, — szivkimeriiléssel, sulyos bajokkal fe-
nyeget. Ezzel magyarazhato a kovérek fokozott halandosagat féleg
tidogyulladasban, amikor a beteg sorsa a légzéfeliilet megesokke-
nésével kapcsolatos sziv-megterhelés fokozodas miatt, elsGsorban a
sziv tartalék erején fordul meg.

A szivizomzat legfontosabb tulajdonsaga a rugalmassag; az a
képesség, hogy megfeszités utan eredeti hosszara tud visszahuzddni;
mas széval az alakvaltozast okozd er6k megsziinése utan, az eredeti
alakjat rogton visszanyeri. A rugalmassag hatdra az az erd, amely
utdn még nem kovetkezik be maradand6 alakvaltozas. Sajnos, az
Oregedés elsésorban a rugalmassag csokkenésével jar. Ha a sziv-
izomzat tilnyujtas folytan, maradando alakvaltozast szenved, sziv-
tagulasrol beszéliink. Ennek nagyobb fokan a billentylik sem érnek
Ossze ¢és nem zarnak jol. Egyébként a fokoz6dd izommunka soran
a szivizomzat épp ugy megvastagszik, mint a mikddé kar, 1ab,
torzsizmok és ezt sportszivnek nevezziik. Nyilvanval6, hogy az ilyen
sziv egészséges, s6t fokozott teherbirdsu és arra a szivtiltengés
megjelolés nem illik ra. Viszont, ha a sziv munkdja szivbillenty(i-
bantalom, vesebaj vagy tliidotagulas miatt fokozodik — tehat a fo-
kozott erokifejtés oka nem munka és mozgds, hanem betegségi
folyamat altal fenntartott ellenallas, — az ennek lekiizdésére sziik-
séges szivizom-megvastagodas koros jelenség és a szivtultengés el-
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nevezést joggal megérdemli. Az ilyen sziv igen természetesen nyu-
galmi testhelyzetben is allando talerdltetéssel dolgozik, teherbirasa
ezért csokkent és nyilvanvaldan beteg, azon a tagulas és kimeriilés
kisebb megterhelés (betegség, sport, munka) hatasara, hamarabb
bekovetkezik.

A sziv idegei kétfélék: egyrészt siettetd és gatld rostokat, kap
a X. agyidegbdl és az érmozgatd idegrendszerbdl, masrészt 6nalld
idegrendszere van, amely a pitvarok és kamrak Osszehuzddasat, el-
ernyedését, ennek sorrendjét és valtakozasat, szaporasagat szaba-
lyozza. A pitvarok és kamrak idegei egymassal Osszekottetésben
vannak €s ez a vezeték szabalyozza az Osszehizodasi ingerek 6ssz-
hangjat, rendes terjedését. Ha ez megszakad, ugy a pitvarok és
kamrak oOnallosulnak, sajat iitemiiket kovetik. Ilyenkor a pitvar
igen szaporan miikodik, a kamra igen lassan, a szivmiikodések sza-
méanak kétszerese, illetve fele aranyaban. Eppen ezért a vizsgald
orvos a szivosszehizodasok szamabdl, egyenletességébdl kovetkez-
tetést tud vonni a sziv rendes mikodésére, illetve betegségeire
és azok el6idézd okaira is.

Mikor a sziv pitvari és kamrai izomzata Osszehuzodik, a vér
bizonyos nyomas ala keriil. Megnyitja a nyomas a véraram ira-
nyaba esd billentyliket, zarja az ellenkezd iranyban leviket és a
vért a nyomasnak megfeleld erdvel kiloki. A vérnyomas oka tehat
a szivizom 0sszehtizodasa; nagysaga annak er6sségétdl fiigg. A leg-
nagyobb a vérnyomas ott, ahol a szivizom a legerdsebb, legvasta-
gabb a balkamréban. Innen a nyomas az erek eldgazasaval aranyo-
san csokken. A vérnyomas bizonyos szabalyzd berendezések hatasa
alatt all és egyben valtozik is. Ilyen hatdsti az idegrendszer, mert
izgalom hatasara a vérnyomas fokozodik, ijedség hatasara csokken.
Az érsziikiilet hatasara emelkedik a vérnyomas, mert fokozodik az
az ellenallas, amelyet a sejtek kelld vérellatasanak biztositasara,
a szivizomzatnak le kell kiizdenie. Ertagulas érthetéen ellentétes
hatasu, ezért a vérnyomds csokken. A vérnyomas tartds és nagyobb
aranyu fokozodasa a fentiek értelmében a sziv és erek rugalmas-
sagat tulnyujtassal fenyegeti, nyilvanvaloan tulerdltetésre, korai
kifaradasra, vérkeringési zavarokra vezet. A vérnyomas erdsebb
csokkenésének viszont az a kovetkezménye, hogy a tavoli sejtekhez
a vér, kell6 hajtéer6 hijan, nem jut el; azok tehat nem tudnak meg-
felelden taplalkozni, vérkeringésiik elégtelenné valasa miatt. A ki-
fogastalan vérkeringés tehat bizonyos vérnyomashoz és annak al-
landésagahoz van kotve. A vérnyomas ingadozasa zavarokra vezet,
amelyek a kellemetlen, veszélyes és ijesztd tiinetek egész sora alak-
jaban mutatkoznak.

A vér tehat a kamrak gyors és erdteljes Osszehtizodasainak
megfeleld, sorozatos 16késekkel keriil a nagy {iitéerekbe; egy-egy
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szivdobbanaskor kb. 50 cm? mennyiségben. Ez a vérmennyiség, az
erek falanak rugalmassaga miatt, azokat kitagitja, majd a sziv-
kamrak osszehuzodasakor zarodo (szelep) billentylik és a kitagult
rugalmas érfal Osszehizodasa egyrészt meggatoljadk a vér vissza-
Omlését a szivkamraba, masrészt elérehajtjdk azt a kisebb, elagazd
ereje felé. igy az iitderek rugalmassaga a liiktetd sziv kilokott vérét
a hajszalerekben egyenletes és lassu aramlassa fékezi, idot advan
arra, hogy a sejtjeink a sziikséges anyagcserét elvégezzék. Vagyis
a vérrel odaszallitott tapanyagokat felvegyék és a maguk elszalli-
tando valadékait €s salakanyagait atadjak. Mindnyédjan tudjuk,
hogy a sebek gyulladasa azok liiktetésére vezet és igen fajdalmas.
Ennek oka az, hogy a gyulladasos, fertézéses értdgulds miatt a kis
itéerek liiktetése raterjed a hajszalerekre, egyben az érzé idegek
izgalmat okozza a gyulladas helyén.

Az érrendszer harom részbdl alldé cs6haldzat, amely testiink
nedvkeringését, sejtjeinck taplalasat, anyagcsere termékeinek szal-
litasat és a vesében a salak kiszlréshez jutdsat végzi. Az els6 rész
az ltéérrendszer, amely a szivbdl oxygéndus, tdpanyag tartalmu,
vilagos piros vért szallit sszes sejtjeinknek. A masodik a gylijtéér
rendszer, amely a sejtekbdl Osszegyiijti a valadékokat és salakot,
azt a szivbe viszi vissza. Ez szénsavdus, szederjes szinii. A taplalék
a belekbdl, felszivodas utjan a nyirokerek segitségével jut a majba,
onnan méregtelenités utan a fogyiijtéérbe, majd a sziv jobb kam-
rajaba, A viszeres vér a tiidokben frissiil fel; oxygént vesz fel és
szénsavat kiszelldztetve, iitéeressé valik, igy keriil a szivbe. A har-
madik a nyirokrendszer, amely a sejtkdzti hézagokbdl szedddik
Ossze, az oda sziirddott nedveket nyirokcsomokon at, viszerekhez
hasonld érhalozatba gytijti és végiil a fogylijtéérbe omlik. A nyirok-
erek tehat szintén behalozzak egész testiinket, éppen Ggy, mint az
it6- és gyljtéerek.

Az iitéerek belseje hengeralakl, bélését sima sejtréteg al-
kotja, amely a szivbelhartya folytatdsa. Férésze a vastag izomf-
réteg, amely rugalmassagaval a sziikséges hajtéer6t adja a vér-
nek és aramlasat a szivbeli likktetésbol egyenletessé alakitja. A ru-
galmassagot kiilon rostok biztositjak. A hajszalereket egyrétegii
sejtsor, — laphamréteg — alkotja, amelynek hézagain a fehérvér-
sejtek rendes korilmények kozott is at tudnak bujni. Ezen a szén-
sav és oxygén természetesen szintén athalad, de a sejteknek sziik-
séges oldott tapanyagok, az altaluk termelt valadékok és salak
anyagok is.

A gyujtéerek a hajszalerekb6l szedddnek 0Ossze, egyre na-
gyobb agakba. Faluk vékonyabb, izomzatuk gyengébb, nem liiktet-
nek, benniikk az aramlas egyenletes, alland6. Rugalmas rostjaik
nincsenek, a vér mozgatasaban cselekvd szerepiik nincs. Tagulasra
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az izomzat gyengesége ¢és a rugalmas rostok hianya miatt hajla-
mosak, féleg a labszarakon.

A nyirokereket sebfertdzés esetén szoktuk latni, amint a leg-
kozelebbi nyirokcsomo felé, piros csik alakjaban hiizédnak a boron.
Horzsolt sebek pontszerli savos szivargasa nyirokerek megnyila-
sabol szarmazik. Nedviikk a nyirok, sejtvaladékot és fehérvérsejte-
ket tartalmaz; a fertdzés lekiizdésében van szerepiik.

A sziv betegségeli.

ADbbOl, amit a sziv szerkezetér6l és milkodésérol elmondot-
tunk, hatarozott kovetkeztetéseket lehet levonni a szivbetegségre
vonatkozoan, miutan a betegségek szerkezeti és mikddési zava-
rokbdl, illetve azok altal okozott tlinetekbodl allanak. (Tiineteknek
nevezziikk azokat a jeleket, amelyekbdl a betegségeket felismer-
hetjiik.)

Az a koriilmény, hogy a nagy kozonség szamos olyan bajt is
szivbetegségnek tulajdonit, aminek a szivhez és vérkeringéshez
semmi koze sincsen, abban leli magyarazatat, hogy altalaban nem
ismerik a sziv szerkezetét és miikodését, még fobb vonasaiban sem.
Ez a t4jékozatlansdg elsdsorban azért nagy hiba, mert szamos em-
bert, akinek betegsége mas természetii, kétségbeejt a gydgyithatat-
lannak hitt szivbaj téves tudatdval. Masok viszont, akik valoban
szivbetegek és egészségiiket csak a bajuknak megfeleld, célszerli
életmod utjan Orizhetnék meg, vakon haladnak a sulyos betegség,
s6t a hirtelen halal felé. Fontos tehat, hogy mindenki tisztdban
legyen a szivbaj fogalmaval, jelentdségével és ennek alapjan azok-
kal a fontos teendékkel, amelyek egészségének védelmére, helyes
életmodjanak megallapitasara feltétleniil sziikségesek. Hogy tehat
az ok nélkiili rémiilet és a tudatlansagbol eredd vaksag kozott jozan
kozéputat tudjon tartani. Enélkiil vagy foloslegesen vallal olyan
korlatozasokat, amelyek életét megkeseritik és munkéjat megbé-
nitjadk, vagy olyan veszélyeket, amelyek teljesen kiszamithatat-
lanok.

A szivizom megbetegedései.

A szivbajokat altalaban milkodési és szerkezeti, illetve ideges
és szervi betegségekre szoktak felosztani. Az elsé csoport miikodési
zavarainak kézzelfoghat6 alapja nincs, a masodikban a sziv izom-
zata, billentylii, idegei betegek, illetve az egyéb szervek betegségei
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okoznak szivpanaszokat, targyi jelleggel, szerkezeti valtozasokkal,
alak és nagysagbeli eltérésekkel. Barmi legyen isa baj oka, a szir-
izom miikddésére mindez visszahat, Uigy, hogy az Osszes szivbajok
a szivizom erejének, rugalmassaganak csokkenésére vezetnek. Mar
«ddig is emlitettiik a sportszivet, amely a szivizom munkatobblet
okozta meger0sddésébol all, az egész izomzat fejlodése aranyaban.
Azutan a szivtaltengést, amely a vérkeringés akadalyainak lekiiz-
dését célozza (kiils6 munka nélkiil is), ez tehat betegség. Végiil a
szivtagulast, amely a rugalmassidg hataran tul igénybevett sziv
maradando elvaltozasa, vagyis szintén betegség. Leggyakoribbak
a szivizom fertézéses, gyulladasos bajai, majd a kiilonb6zo beteg-
ségek tartos fennallasa utan, a szivizmok elfajulésa.

Gyulladasok 1étrejohetnek sokféle okbol: hé, méreg, tulerdl-
tetés hatasara, rendszerint azonban fertdzés kovetkezményei. Ez a
fert6zés lehet €16 korokozok: bacillusok, sziirhetd mérgek, vagy al-
taluk termelt és feloldodasukkal felszabaduld mérgek hatasanak
eredménye. A szivbetegek tilnyomé része heveny, fertéz6 és jar-
vanyos betegségek szovoédményeként szerezte bajat, amely igen
gyakran tokéletleniil gyogyul és az embert egész életén at kiséri,
testi teljesitdé képességét maradandd, néha elérehaladdo modon
csokkenti. A szivbajok foképviseldje tehat a szivizom-megbetege-
dés; jelentoségiiket a kismértékii kozvetlen haldlozas, a nagyobb-
foku élettartam csokkenés és a szabalyszer(i teljesitd (munka) ké-
pesség csokkenés egyiittesen adja meg. Raadasul még az a koriil-
mény, hogy ha a beteg nem folytat olyan életmodot, amely szive
teherbirasanak megfelel, 6t allanddéan a megrokkanas és hirtelen
halal fenyegeti. A kérdés kozegészségiigyi jelentdségét pedig az
adja meg, hogy a sziv €s vérkeringés betegségei a halalokok sora-
ban egyre nagyobb szdmmal és ardnnyal szerepelnek, — a leg-
miveltebb és legegészségesebb népek korében. — Ez az oka annak,
hogy a sziv és érbetegségek kérdése ma az orvosi tudomany és a
nagy kozonség érdeklodésének (egyforman) kozéppontjaban all.
Kiilonosen érdekli a kérdés az életbiztositdo tarsasagokat, (anyagi
szempontbol) és az egészségvédelmi szolgalatot, (emberi szempont-
bol), foleg a korai megrokkanas és hirtelen halal csaladi és szocia-
lis kovetkezményei miatt. Hasonloképpen nagy sulyt helyez a sziv-
bajok megéallapitasara a sportorvosi szolgalat, beleértve az iskola-
orvosi intézményt is. mert a szivbetegek sportoldsa szigoru orvosi
feliigyelet nélkiil, allapotuk romlasara vezet és veszélyes. Megindult
tehat a kiizdelem a sziv és érbetegségek ellen, azok felkutatasara,
leheté megeldzésére és a betegek életének olyan szabalyozasara,
.amely mellett megfelel6 ideig munkaképesek maradhatnak és a
rendes életkort megérhetik. Ez a munka azonban csak akkor le-
het kell6 siker(i, ha a nagyk6zonség teljes megértésével talalkozik.
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A sziv-elégtelenség. (Vizibetegseg.)

Ahogy az ember csak bizonyos munkateljesitmény kifejté-
sére képes, ami fiigg az életkortdl, egészségi allapottdl és életmod-
tol, ugy a sziv teherbirdsdnak is megvannak a maga hatérai.
Valamilyen testmozgas és .munka kapcsan a szivdobogas, fulladas,
kifaradas, izzadas, fajdalom figyelmeztet arra, hogy a szivet tal-
terheltiik, pihenni kell. Ezeket az intd jeleket az egészséges ember
is érzi és a jozan belatds a munka abbahagyasat parancsolja. A be-
teg ember mar aranylag kis tilerdltetésnek is sulyos, maradando,
vagy végzetes kovetkezményeit latja, ezért szamara a baja dlla-
potanak megfeleld életmdod pontos betartasa és a tulerdltetésektol,
izgalmaktol vald ovakodas fokozott jelentdséggel bir. Az egész-
séges ember a tulerdltetést gyorsan kipiheni, utina ereje teljesen
helyreall. Bizonyos fokon til azonban, fdleg, ha a talerdltetések
stirin ismétlddnek, a testi és szellemi teljesitOképesség egyarant
csokken. Ez az, amit a sportemberek taltrenirozottsagnak és le-
torésnek neveznek. Megel6zése a szakszeri testnevelés és edzés
legfobb kovetelménye.

A sziv tulerGltetésének testi tlinetei a szivtagulds és savo
kiszivargas a sejtkozti hézagokban, ami vizenyd képzddésig foko-
zodhat. A szivtagulas, mint emlitettilk a szivizomzat tilnyujtasanak
kovetkezménye. Ha csupan rovid ideig tartott a tulerdltetés, hamar
vissza is fejlodik. Hosszabb tartama esetén allandosul, ezzel a sziv-
izom vérellatasa romlik, teljesité képessége csokken és a szivizom-
elfajulas el6bb-utobb bekovetkezik, a vizenyOképzddés vizkorra
fokozodik, a beteg agynak esik, munkaképtelenné valik, élete ve-
szélybe keriil, mert bizonyos fokon til a szivizom taplalkozasi za-
varait a leghatdsosabb gyogyszerek sem tudjak megsziintetni és a
kielégitd vérkeringést helyreallitani, mert a szivizmok elfajulnak.
Mindnyajan tudjuk, hogy az erds testi munkat végzd végtag
kipirul, kimelegszik, megduzzad. A duzzadds oka a fokozott vér-
sziikséglet, értagulas, vérbdség. Ennek foka pontosan mérhetd, ha
a végtagot méréhengerbe tessziikk a mozgas eldtt és utan, amelybe
vizettoltottiink. A vizkiszoritas fokozddasa cm3-ekben adja meg a
végtag vértartalmanak fokozdodasat. A keletkez6 duzzanat a munka
(testmozgas) abbahagyasa utdn megsziinik, mégpedig a szivizom
erdbeli allapotatol fliggd gyorsasaggal. Ha ez nem kovetkezik be
teljes mértékben, Gigy a végtag az ujjbenyomatot megtartja, tészta
tapintativa valik, a vizeletmennyiség megcsokken, a teststuly bete-
gesen novekszik, a viz-visszatartas kovetkeztében. Ez a viz azon-
ban vérsavobol all, tehat sot, fehérjét, értékes anyagokat tartalmaz.
Pihenés hatasara kezdetben az éjszakai fekvés kovetkeztében, —
amikor a sziv munkéja nagy fokban konnyebb —, az éjszaka iiritett
vizeletmennyiség erésen fokozodik, a vizkoros végtag lelohad. A baj
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elérehaladott allapotdban a has és melliiregben is folyadék halmo-
zodik fel, a lelohadas éjjel sem kovetkezik be és gyodgyszeres sziv-
er6 fokozast tesz sziikségessé. Miutan a vizkoros folyadék a gyiijto-
ereken at szivodik fel, az onnan elébb frissiilés céljabol a tiidobe
jut és csak azutan a vesébe, amely a f6los vizet kivélasztja és vi-
zelet alakjaban kiiirithetévé teszi, a természettél gyengébb, jobb
szivfél talmunkara kényszeriil. Az éjjel fokozodo tiiddbeli folya-
dékmennyiség a gazcserét és légzémozgasokat zavarja, ezért a
beteg 1égzése megneheziil. Ezt a sziv-eredetli nehézlégzést sziv-
asztmanak nevezik és csupan a vizforgalom rendezésével, a sziv
izomerejének fokozasaval gyogyithato.

A sziv-elégtelenség tehat abban all, hogy a szivizom nem
tudja a szervezet rendes vérkeringését és vizeletkivalasztasat biz-
tositani. Viz visszatartds keletkezik, ami fulladas és szivdobogas
érzésével jar; kelld pihenés és gyogykezelés nélkiil szivkimeriilésre
vezet. A szivbetegek jorésze — aki a hirtelen halalt elkerili —
ebben pusztul el, akkor ha teljes agynyugalom, megfelel6 ét-
rend és gyogykezelés sem tudja a szivizom erejét kell6 fokra fej-
leszteni, mert az elfajult mar.

Igen természetes, hogy teljesen egyremegy, mi okozza a
sziverd kimeriilését, eredeti szivizombetegség, szivbillentyii-hiba
vagy a sziv sajat vérkeringésének megromlasa, esetleg egyéb szer-
vek olyan betegségei, amelyek a vérkeringést akaddlyozzdk és a
szivet fokozott (allandd) erdfeszitésre kényszeritik (pl. magas vér-
nyomads, vesebaj, iitéérelmeszesedés). Mindezekbdl érthetd, hogy
a sziv-clégtelenség fellépése a beteg ¢letmddjanak és szivizmai
erejének viszonyatol fiigg, a teendd ennek a kettének Osszeegyez-
tetése; amig ez sikerdil, a beteg a szivelégtelenségtél ment marad.

Szivbillentyii-betegségek.

A sziv szerkezetének és milkodésének leirasakor kifejtettiik,
hogy a szivbillentyilk a véraram helyes irdnyat biztositd szelepek,
amelyek az ellenkezé iranyu éaramléast zarddasukkal meggatoljak.
Betegségiik abban all, hogy zard képességiiket elvesztik, vagy meg-
nyilasuk elégtelen. Az elsé eset a billentyli-elégtelenség, a masodik
a szlkiilet. Felléphetnek a sziv barmely billentylijén, egyszerre
tobbon is, sot a két baj egyszerre is fenndlhat. Ezek természetesen
sulyosabb bajok. Részletes targyalasuk csak a szakembereket illeti
és érdekli. Elég azt tudni, hogy a billentyii-elégtelenség a kilokott
vér egy részének visszaesését okozza, a sziviireg kiliriilése tehat to-
kéletlenné valik. Ezzel a vérkeringés megromlik. A fenyegetd
torlodason (a szivireg tultelédésén, tulfesziilésén, tagulasan) a sziv-
izomzat fokozott erdkifejtéssel, erdsebb dsszehuzodassal segit. Ez a
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helyzet mar nyugalmi Aallapotban is, tehat a szivizom allando
tulterheléssel, tartalékerejének igénybevételével dolgozik, — amig
birja. — Vilagos, hogy erdsebb testi munka, sport, izgalom hata-
sara a sziv fokozott erékifejtésre kényszeriil, tartalék ereje azon-
ban kisebb; ezt tehat a betegség fokanak megfelelden, csokkent
mértékben, szitkebb hatirok kozott birja. A talterhelés eredménye
a sziver és rugalmassag csokkenése, a szivtagulas, ami a billentyl-
elégtelenséget a visszabmlési nyilas novelésével fokozza és. a sziv-
elégtelenséget teljes biztonsaggal meghozza. A szivbillenty(i-beteg-
ség tehat lehet egyenstlyban, amig a terhelést tartalék erdvel a
szivizom ki tudja egyenliteni. Minden tulterhelés szivelégtelenségre
vezet, annak vazolt kovetkezményeivel. Maga a szivbillentyiielég-
telenség csupan annyit jelent, hogy a benne szenveddé ember ki-
sebb erdkifejtésre képes, mint ezen baja nékiil; egészségi allapota,
munkdjanak szivére gyakorolt- hatasa, idészakos ellendrzést kivan,
a sziikséges konnyitések idejében valo elrendelése céljabol.

A szivbillentyii sziikiilete a. sziviireg kilirilését lassitja és
tokéletlenné teszi, a sziikiilet foka és a szivizomzat ereje szerint.
Ezzel kevesebb vér jut a vérkeringés iranyaban elére, a kiliriilés
elégtelensége az elébbiecknek megfeleld jelentdségli. A szivizom
fokozott munkéra kényszeritve a sziikiilet okozta akadalyt lekiizd-
heti, ez azonban régi tapasztalds szerint kevésbé sikeres, mint
billentytlielégtelenség esetén, igy a billentylszlkiiletben szenvedd
betegek testi teljesitOképessége is kisebb; fokozott gondozasra szo-
rulnak. Enélkiil a szivelégtelenség hamarabb bedll és nehezebben
kiizdhet6 le. Foleg a hirtelen talerdltetések veszélyesek, mert a
szivtultengés foka is kisebb, mint billentylielégtelenségben.

A szivburok betegségei

A szivburok zsakszerién veszi koriil a szivet, két lemeze
kozott kevés folyadék van. Ha ez felszaporodik — rendesen fer-
t6zés okozta gyulladas folytin — & keletkez6 folyadékgyiilem a
sziv kitagulasat akadalyozza és ezzel az alapbetegség mérgez6 ha-
tasan tal, nyomasaval is gatolja a kell6 erejii szivmiikodést. Sulyo-
sabb a helyzet egyidejlileg fennalldé mellhartyaizzadmany mellett
(ami gyakori), mert az a tiidd Gsszenyomasaval is neheziti a sziv-
izom munkajat. Ertheté az is, hogy a szivburok lemezeinek egy-
massal, vagy a mellkasfallal és mellékhartyaval vald 6sszendvése is
gatoja a sziv liktetését, szabad mozgasait és ezzel annak mun-
kajat, a rendes vérkeringést zavarja. Stlyos a helyzet akkor, ha
a szivizom izzadmanya vastag kéreggé zsugorodik vagy elmeszese-
dik. Ezek nagy ritkasagok. De kisfokt, jelentéktelen Osszendvések
is tartds panaszokat, fajdalmakat okoznak és a betegeket kelld alap
nélkiil nyugtalanitjak.
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Velesziiletett szivbajok.

A sziv ritka betegségei kozé tartoznak azok a fejlédési rend-
ellenességek, amelyek mar sziiletéskor észlelhetok. Sulyosabb fo-
kaik életképtelenséggel jarnak és ezért a sziilok gyaszan kiviil je-
lentdségiik nincs. Ha a szivsovény elzaroddsa nem kovetkezik be,
az lteres és gyUjtéeres vér keveredik egymassal, a gazcsere nem
lesz teljes eredményli, a gyermek szine egész testében szilvakék.
Erthetd, hogy ez a ritka allapot is stilyos és nem igér hossza életet.
Hasonloképpen a sziv daganatai is azon betegségek kozé tartoznak,
amelyek inkabb csak tudomanyos érdekkel birnak.

Gyakori azonban az az alkati rendellenesség, amely a sziv
rendellenes vizcsepp alakjaval, kozépen valod elhelyezkedésével,
kicsinységével és a foverdér sziik voltaval jar egyiitt. Az ilyen em-
ber rendesen szikmellli, sovany, sapadt, gyenge, tiidobajra hajla-
mos, csokkent munkabirasu és. ellenalloképességii, ideges. Kiilond-
sen szive vérkeringése gyengébb, ezért fokozott gondozast igényel.

Fertozés okozta szivbajok.

Fertézés alatt értjik azt, ha korokozok hatolnak testiinkbe
— (bacillusok, sziirhetd mérgek) — és ezek ott elszaporodva beteg-
séget is okoznak. A behatolds kapuja rendesen a mandula. Béséges
orvosi tapasztalas igazolja, hogy sulyos mandulagyulladasok utan
a vérbe bacillusok jutnak. Ezek érthet6é modon elkeriilnek a szivbe.
Ott megbetegithetik a szivbelhdrtydt, az abbdl képzddott szivbil-
lentyliket, de a sziv sajat erei Gtjan a szivizomzatot és a szivburkot
is. A keletkezd fertézés gyulladasban mutatkozik. A bacillusok fel-
szaporodasa vérmérgezéssé fajul, aminek életveszélyes jellege koz-
ismert. A beteg sorsa ellenalloképességén, illetve a bacillusok fer-
téz6képességén fordul meg. Enyhébb fert6zés is képes a szivbillen-
tylik megbetegitésére, ezaltal azok elégtelenségét vagy szikiiletét
okozza (lasd ott). A betegség egész fennallasa alatt érrogok kelet-
kezhetnek, amelyek érelzarddasra vezetnek. Nagyobb vagy fonto-
sabb erek elzar6dasa hirtelen halalt okoz (a tiido és sziv ereiben
levd elzarodas). A bacillustartalmua érrogok az elzarddas helyén fer-
tozést okoznak, megfeleld tiinetekkel. Leszakadasa a szivbillentyiik-
rol szokott torténni, ennek veszélye stlyosabb esetekben évekig is
fennall. A vese megbetegedése — gyulladdsa — minden esetben
valdszind, legalabb is kisebb, gyulladasos gocok fejlédnek ki. A
szivbelhartyagyulladas tehat a legkomolyabb betegségek kozé tar-
tozik, heveny szaka életveszélyes, idiiltté valasra, kiGjulasra egy-
arant hajlamos, a szivbillentyl-bajok ebbdl maradnak vissza, —
allando jellegliek, — a beteget egész €letén at kisérik, munkaké-
pességét sulyossaguk ardnyaban csokkentik. A betegség heveny sza-
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kara laz, hidegrazasok, szapora és gyenge érverés, 1égzési nehéz-
ségek, bagyadtsag, fako arcszin jellegzetes.

Régota ismeretes, hogy bizonyos betegségek utdbajaiként sziv-
betegségek maradnak vissza. Ezek koziil a vorheny, torokgyik,
Vitus-tanc, sokiziileti csiz, torokgyulladdssal jarnak, a fert6zés
kapui a mandulak.

A vorheny gyakori gyermekbetegség, jarvanyos jellegl, foleg:
b'ennlakd és egyiitt étkezd tanulokra veszélyes. Sulyosabb esetei
enyhe vérmérgezésnek felelnek meg, a baj a sziv minden részét
egyforman megtamadja és ilyenkor a maradandé szivbillentyii-
hibak is szivizomgyulladasbol szarmazo hegek okozdja. Bizonyos
jarvanyok kiilonosen sulyosak, a szovodmények és haldlozasok ara-
nya ilyenkor magas.

A Vitus-tanc jellegzetes rangatodzasokkal jar, talnyomoan
gyengébb idegrendszerti ledanygyermekek fert6zd betegsége. Kor-
okozoja szivbelhartyagyulladas okozasara kiilondsen hajlamos, ezért
a betegség heveny szakdban a gondos orvosi kezelésre nagy stlyt
kell helyezni, a szivszovédmény lehetd elharitisa, de legalabb is
korai felismerése céljabol. A szivbillentylibajok egy része ezen be-
tegség utokovetkezménye.

A sokiziileti csuz jelent6ségét a népbetegség jellegével biro
reumas betegségek adjak meg. Ujabb kutatisok igazoltik, hogy a
heveny reumas betegségek a kisgyermekkorban elég gyakoriak és
ilyenkor azokbo6l a szivizom ¢€s -belhartyagyulladds szarmazik,
amely az egész életre megmaradd szervi szivbaj kiindulopontja.
A fertdzés kapuja itt is a mandula; a heveny kezdet lazzal és
izliletek gyulladdsos duzzanatdval jar, a vorheny és Vitus-tanc
kérokozoihoz hasonld bacillusok a beteg vérébol kitenyészthetok.
A betegség kiujulasra és idiiltté valasra igen hajlamos, mert goc-
fert6zés kialakulasara vezet. Ez abbdl all. hogy vagy magukban a
mandulakban, vagy az orrmellékiiregekben, kozépfiilben, vakbél-
ben, epeholyagban, belsé ivarszervekben, vesében, korokozok
tokolddnak el, amelyek az ellenalloképesség barmi okbol valdo meg-
csokkenésekor fellangolnak és heveny betegség okozasara valnak
képessé, vagy latszolagos tiinetmentesség mellett, allandéan mér-
gezik a szervezetet.

Az egyéb fert6zo betegségek kozill mindazok, amelyek tartos,
magas lazakkal jarnak, vagy korokozoik heveny szakéban terhelik
meg erdsen a szivet és vérkeringést, részben annak maradandd ar-
talmait okozzak, szivizom és szivbillentyli gyulladas elfajulés, bil-
lentyiihibak formajaban.

A torokgyik (diphtheria) a serdiiletlen gyermekkor régen ret-
tegett betegsége volt, amelynek mérge szivizomelfajulds okozasara
kiiléndsen hajlamos. Sokszor megtdrtént, hogy a latszolag gyogyult
gyermek 3 héttel a betegség utdn, jaték kozben a szivéhez kapott
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és egy pillanat alatt meghalt. Ma ez a veszély megszlnt, részben a
diftéria elleni védooltas kotelezd jellege miatt, részben azért, mert
a gondos orvos a sziv megbetegedését idejekoran észreveszi és nem
varja tétleniil a szivbénulas bekovetkezését.

A hasi hagy maz (tifusz) baciilusanak mérge az izomzat viaszos
elfajulasat okozza. A szivet a tartdos magas lazak is megviselik,
az izomzat elfajulasa pedig érthetden a szivmiikodés komoly zava-»
rara vezet. A gyogyulds hegesedéssel torténik, de ez is tokéletlen
pétlasa a rugalmas, muiikodésképes izomnak, ezért megfeleld sziv-
erd-csokkenéssel jar, amely idével javul ugyan, teljesen azonban
nem jon helyre.

Az orbanc stlyos esetei szintén gyakran vezettek szivszo-
védményekre, a haldlozas oka is ez volt. A sebészi tisztasag, szak-
szerl els6segély nyujtas terjedése és a baj ujabb, hatiasos gyogy-
szerei azonban a betegséget félelmes jellegétdl teljesen megfosztot-
tak, (persze csak idejében kezdett orvosi kezelés esetén). Ugyanezt
mondhatjuk a maldriarol is. Hazadnk a mocsarlaz szempontjabol, a
hatasos gyogyszerek és az orvosi kezelés lehetdsége miatt, kedvezd
helyzetben van, az eredmény csak azon mulik, hogy a beteg bajat
el ne hanyagolja, mert & szivizom-elfajulas valosziniisége a hideg-
razasok szamaval és a kifejlodo vérszegénység fokaval aranyos,
vagyis a tartds €s stulyos betegség sz6védménye. .

Az influenza jelentdségét részben az adja meg, hogy 1918 ota,
amikor vilagszerte nagy jarvanyt okozott, stirtin ismétlédik, ellene
védd €s gyogyitd oltas ezideig nincsen. Részben az a jellegzetes-
sége, hogy utana a labadozas elhizodd és a baj a szivet gyakran
tartdsan megkarositja. Legujabban Amerikaban allitolag felfedez-
ték az influenza-véddoltasokat, de ez a gyogyeljaras még széles-
korii kiprobalasra szorul.

Kiilonos jelentdsége van a szivbetegek szempontjabol az idiilt
fert6z6 betegségeknek. Foéképviseldik a tiidovész (glimoékor) és a
vérbaj.

A giimbkor az a betegség, melyet a giimdbacillus okoz és a
glim6-képzodés jellemez.Erre sor keriilhet a test minden helyén,
rendesen azonban a tiidoben. A fertdzés az apr6 gyermekkorban
torténik és sokszor enyhébb-suyosabb tiinetekkel végig kiséri az
embert a sirig; A komolyabb tiidébetegség a 1égzofeliilet csokken-
tésével és a giimdbacillus méreghatasaval noveli a sziv munkajat
és csokkenti annak teherbirdsat. De a betegség a testmozgast is
erdsen csokkenti, ezzel az izomzat fejlddését is hatraltatja. Ez az
oka annak, hogy a szivizomzat viszonyaval és a csepp-szivvel kap-
csolatban emlitettiik. A tiidébetegek szive éppen ezért csokkent
teherbirdsu, fokozott érzékenységli, féleg erdszakolt hizd kurdk
esetén, vérnyomasuk alacsony, érverésiik szapora, légzésiik gyors,
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feliiletes, gyorsan kimeriilnek. A giimOképzodés a szivbillentytikre
szlkiiletet és elégtelenséget okozhat, a giimOk a szivizomban is fej-
16dhetnek. A szivburok betegségei koziil pedig éppen a giimdkor a
legggyakoribbak egyike. Ezért a giimdkoros (tiidd) betegek sorsa
jelentds mértékben sziviik épségétdl fiigg.

A vérbaj részben velesziiletett, részben (leggyakrabban a
20—30 ¢év koriil) szerzett; hasonloképpen idiilt betegség. Bar gyo-
gyitadsa hasonlithatatlanul konnyebb, gyorsabb és biztosabb, mint a
glim6koré. Sok ember, féleg nd, bajardl nem tud, annak természetét
nem ismeri, vagy egyaltalaban nem is kezelteti, vagy ha baja vélet-
leniil kideriil, annak kiadds ¢és kitartdé gyogykezeltetését el-
mulasztja. Néha azért, mert a lathato tiinetek elmulnak és magat
gyogyultnak hiszi, néha tudatlansagbodl, konnyelmiiségbdl és lelki-
ismeretlenségbdl. A vérbaj koérokozdja a kezdeti fekélyek, kiiitések,
mirigy duzzanatok utan a giim6kho6z hasonld csomok fejlédésére ve-
zet. A betegség mérge és korokozoja a sziv €s erek irant kiilonleges
vonzodast mutat. Ezt bizonyitja az a koriilmény, hogy mig az 6sz-
szes betegek kozott a vérbajosak aranya korhazakban 6—7%, addig
a kizarolagos szivbeteg osztalyokon 30—36%, tehat az atlag Gtszo-
rose. A sziv és erek vérbajos betegségei a fertdézést néha 10—15
évvel kovetik. Rendszerint a 40—50 év koriil jelentkeznek, bar nem
akkor kezdddtek. Ezért gyogyitasuk nagy nehézségekkel és koc-
kazattal jar. Ez'az életkor ugyanis az oregedés, kopas, tiidétagulas,
itéérelmeszesedés kezdetének ideje, amikor a szervezet egyensulya
konnyen felborul és a hirtelen bajok, stlyos megbetegedések je-
lentkezése valoszinli. Ezért régebben felismerték azt, hogy aki a
60. évet jo egészségben megérte, a 80.-at is nagy valdszinliséggel
megérheti; viszont igen sokan halnak el 56—57 éves korban hir-
telen, szinte kivétel nélkiil szivbénulasban. Ezek sokszor jo altala-
nos erébeli allapotban vannak és bajaikat alig érzik, bar azok ben-
niik lappanganak és fejlédnek egészen a hirtelen és végzetes kito-
résig. A vérbaj elsdsorban a bal szivfelet tdmadja meg, mert a
nagyobb megterhelés, magasabb vérnyomas annak ellenallasat
csokkenti nagyobb fokban. Kiilondsen gyakori a baj a foverdér bil-
lentyliin és kezdeti részén. A sziv és ér izomzatanak vérbaj okozta
pusztulasa a jellegzetes kitagulas oka. Az igy keletkezd tagulatok
repedése szintén hirtelen halallal jar. Ez a betegség rendszerint az
érelmeszesedés, magas vérnyomas tlineteit gyorsitja, elkiilonitése
éppen ezért fontos orvosi feladat és szakorvosi, s6t korhazi kivizs-
galast is sziikségessé tehet a fenyegetd agyvérzés, gutaliités, sziv-
bénulds lehetd megeldzése céljabol. Miutan a nagykdzonség is
tudja, hogy a vérbaj megallapitasa vér (savd) vizsgalat Utjan tor-
ténik és a fert6zés utan évekkel is, tiinetmentes betegen is pozitiv
eredménnyel jar, (fokat keresztek szamaval jelzik) sokan elhallgat-
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jék a fiatalkori vérbajos fertézés megtorténtét. Ebbdl az a hatrany
szarmazik, hogy bizonyos esetekben a kezeletlen vérbajos vére is
negativva valik, maskor az elégtelen kezelés vezet erre, a beteg
tehat abban a tévhitben ringatddzik, hogy vérbaja meggyogyult
és orvosat is ezzel probalja félrevezetni. Pedig sokszor a vérbajos
eredet a szerencse a szerencsétlenségben, mert az ilyen szivbajok
vérbaj-ellenes kezelésre sokkal nagyobb mértékben javulhatnak,
mint az egyéb eredetiick. Eppen ezért a szivbetegek vérbajra vald
alapos kivizsgalasa az Osszes szakrendeléseken és korhazakban ak-
kor is szokas (és a beteg javat szolgalja), ha a fert6zésr6l valoban
nem tud és annak tiineteit sem észlelte.

Erelmeszesedes.

A legtobbet emlegetett betegségek kozé tartozik az érelmesze-
sedés. A baj oregedési tiinet, amely az iitéerek izomzatdban a ru-
galmas rostok pusztuldsaval kezdddik, az ér belhartyajanak elzsiro-
sodasaval folytatodik és az igy elpusztuld sejtcsoportokba mészsok
lei akodasaval fejezédik be. Szerencsére nem tamadja meg az ere-
ket teljes lefutdsukban, hanem elsdsorban egyes helyeken, koriil-
irtan kezdddik és terjed a kor eldrehaladasaval. Ilyen hely a fo-
veréér kezdeti része, ahol a vérnyomas és annak ingadozéasa a leg-
erésebb. Erthetd, hogy a rugalmassag csokkenése a vérellatas meg-
romlasara vezet, a simasagat vesztd érfal a vér surlédasat noveli,
a szivt6l tavoles6 hajszalerek megfeleld vérellatasa tehat csak
magasabb kezdeti nyomas létesitése utjan biztosithaté. A nyomas-
emelkedés csak szivmunka-tobblet aran létesiilhet, ezt az id6sebb
szervezet csak a sziv tartalék erejének rovasara tudja elvégezni.
Ezért a sziv alkalmazkodasi szélessége besziikill, amit abbdl ve-
sziink észre, hogy az id6s ember mozgésai lassubbak, gyengébbek,
kevésbé kitartoak és kifaradasa gyorsan beall, kipihentsége annal
lassabban. Ez valdsagos int6 jel arra, hogy a korosodd. ember ke-
riilje a megerdltetést és igy kimélje szivét. Elhizas, cukorbaj, kosz-
vény, sok vizivas, szeszfogyasztas, dohdnyzas azok a bajok, amelyek
vérnyomas emelkedéssel jarnak, a szivet terhelik, az érelmeszese-
dést eldidézik, illetve terjedését, stlyosbodasat siettetik, ezaltal a
vérkeringést rontjdk. Az érelmeszesedés raterjedhet a sziv sajat
taplald ereire is, igen természetes, hogy ennek a szivmikodésre
sulyos kihatésai lesznek.

A mellkasi (sziv)- szorongds.

A szivizomzat vérellatasat a két koszorus verdér latja el,
amelyek a foéverdér kezdetén erednek. Ha erre a helyre barmilyen
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betegség raterjed, a nyilasok szlkiilnek, a vérellatas elégtelenné
valik. Az erek szlkiilését az érmozgatd idegrendszer izgalma is
eléidézheti, érgores alakjaban, ami szintén vérnyomas emelkedés-
sel és a vérellatas elégtelenségével jar. A koszorus verderek vér-
keringési zavarai tehat a szivizom vérszegénységét, oxygén-hianyat
okozzak, miikddését gatoljak. Ez jellegzetes elsapadasban, a szegy-
csont mogott érzett szornyll szoritasban, hideg veritékezésben, moz-
gasi képtelenségben nyilvanul, lekiizdhetetlen halalfélelem érzésé-
vel. Ez a stlyos betegség sajnalatosan gyakori. ElsGsorban idésebb
férfiakat tamad meg, akiknek érelmeszesedése van, vérnyomasuk
magasabb, erés dohanyosok, arcsziniik faké és esetleg vérbajos fer-
tézés is hozzajarult sziviik és vérkeringésiik allapotanak megron-
tasahoz. A kezdeti gorcsos szak, amikor érszikiilet még nincs, meg-
felel6 kezeléssel és ¢életmoddal jelentdsen javithato. A kifejlodott
sziikiilet azonban a stlyos rohamok gyakori ismétlédésére vezet és
a koszorus erek kisebb againak elzdrdoddsa miatt a szivizom még-
felel6 részei elhalnak. Ez érthetéen stlyos természetli lazzal is jaro
betegség, mely nagyobb szivizomrész elhaldsa esetén végzetes.
A kisebb elhalasok is hegesedéssel gyogyulnak, ami tokéletlen
poétlas és kitagulas veszélyével jar, a szivrepedés is igy all be, hir-
telen halalt okozva.

Az iitderek elzarodasa.

Erthetd, hogy az iitderek sziikiilete és elzarodasa a kisebb ere-
ken is a megfeleld teriilet vérellatasanak zavardval vagy megsziiné-
sével jar. Fazds embercken a bor elfehéredése, az iitderek Gssze-
huzodasanak, sziikilletének jele, az elkékiilés a viszeres vér felfris-
stilésének hianyabol szarmazik, mert hianyzik a friss iiteres vér
pétlasa. Az elhidegedés a vér flitd hatasanak csékkenésébol szar-
mazik. Sulyosabb esetben ezek az elvaltozasok hidegben fagyasba,
egyébként elhalasba mennek at. A vérkeringés csokkenésének mér-
tékét a bor-homérsék valtozasa mutatja. Ez pontosan mérhetd (meg-
feleld késziilékkel). A szerencsésebb elvaltozasok az érgdresok, mert
ezeken megfeleld gorcs-oldo eljarasokkal segiteni lehet. Enélkiil
szintén elhalast okozhatnak, foleg a legrosszabb vérkeringést terii-
leteken, elsésorban a szivtdl legtavolabb esd kéz és labujjakon. Er-
gorcsokkel jar a mérgek koziil a nikotin és az anyarozs hasznalata,
a betegségek koziil a magas vérnyomas, mellyel b6vebben foglal-
kozunk. Az erek elzarodasa sarjadzas Utjan torténik, amely a sziv-
billentyli megbetegedésébdl, fert6zés hatasara keletkezik. Ez a baj
terjedd és sulyosbodd természeti, kétségtelen oka és kelld ered-
ményll gyogyitdsa ezideig ismeretlen. Kétségtelen azonban, hogy
az érgdresot okozod betegségek és szenvedélyek a baj stlyosbodasara
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és gyorsabb lefolyasara vezetnek. A teljes érelzarodas az elzart ér-
al tal ellatott testrész elhaldsara, liszkOosodésére vezet. Szerencsés
esetben az elhalt rész levalik, egyébként vérmérgezést okoz. Az ér-
elmeszesedés stlyos fokai is okozhatnak sziikiiletet a verderekben,
ami a vérellatas megromlasat — fokanak megfeleléen — meghozza.
Ez azonban rendesen erds altalanos 6regedéssel kapcsolatos és ezért
természetesnek latszik.

A magas vérnyomads.

Az el6zdkben kifejtettiik, hogy a szivtdl tavolesd sejtek és test-
részek megfeleld vérellatasa a sok agra oszlo litérhaldzat nagysaga,
a vér surlodasa és az litderek rugalmas ellenallasa miatt csak bizo-
nyos vérnyomas esetén lehetséges. Barmi okbol fokozddjék is az
itéér-halozat ellenallasa, a megfeleld vérellatds csak magasabb
vérnyomas segitségével lehetséges. [lyen természetli az erek gorcsos
Osszehuzodasa hideg, izgalom, mérgek hatdsara, az iitéérelmeszese-
dés az erek rugalmassaganak csokkenésével és a vér surlodasanak
fokozodasaval. Kisérletek kimutattak, hogy a vese-erek leszoritasa
erds vérnyomas emelkedést okoz, a szoritds egész tartama alatt.
Vérnyomasemélkedéssel jar a belsOelvalasztasos rendszer tobb be-
tegsége, a mellékvesék fokozott mikodése,' az agyfiiggelék tul-
sulyrajutdsa a petefészek miikodés kiesésekor. Altalanosan emel-
kedik a vérnyomas a haladé korral és az elhizassal. Magas szokott
lenni a cukorbajosok vérnyomasa. A legsulyosabb esetek a vese
zsugorodast kisérik. A magas vérnyomas 6roklédé természetii, eb-
ben az ideges alkat 6roklodése és a célszeriitlen életmdd rossz pél-
daja, a helytelen nevelés jelentds szerepet jatszik. A sziikségesnél
nagyobb vérnyomas a sziv és erek rugalmassagi hatarat meg-
haladja azok sajat vérellatasat megneheziti, az érelmeszesedést fo-
kozza és gyorsitja, szivtiltengésre, majd szivtaguldsra vezet, a sziv
tartalékerejét talsdgosan igénybe veszi, aminek eredménye nem
lehet mas, mint a vérkeringés megromlésa, szivizomelfajulas, {it6-
értagulas és repedés (gutaiités — agyvérzés) és vagy hirtelen halal,
vagy szivelégtelenség, vizkor.

Az alacsony vérnyomas.

A vérnyomasrdl elmondottak annak ellentétét,, az ala-
csony vérnyomast is érthetové teszik. A bajban az oroklés, ideg-
terheltség, alkati gyengeség szerepe sokkal nagyobb. A betegség
joval ritkabb ¢és a fiatal korban is panaszokat okoz. Legstlyosabb
fokai mellékvese glimokor tiineteként jelentkeznek. De egymaguk-
ban is hajlamositjak az embert bizonyos betegségekre, elsGsorban
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glimokorra (tiidovészre) és tiidGeredetli nehéz 1égzésre (asztmara).
A vérnyomasrdl elmondottak érthetdvé teszik, hogy ha az kelld fo-
kot nem ér el a szivben, ugy a tavoli testrészek vérellatasa elég-
telenné valik, ami féleg a fokozott szivmunkat és vérellatast kivand
erds munka és testmozgéds kapcsan 6lt nagyobb mértéket. Az ala-
csony vérnyomasban, szenvedé ember tehat a sziv és erek csok-
kent teherbirdsaban szenved, baja lényegében a szivbetegével
egyenld elbirdlast érdemel. Eppen ezért pélyavélasztisdban, élet-
moddjanak megallapitasaban erre tekintettel kell lenni, mert kiilon-
ben a csokkent ellenalloképesség azon bajok kitoérésére vezet, me-
lyekre sziiletésénél, alkatanal fogva hajlamos, s csokkent munka-
birds pedig a rosszul megvalasztott nehéz palyan alland6d bajok,
kellemetlenségek, munkamulasztés, keresetveszteség kutforrasa lesz.
Régebben, amig a vérnyomasmérés még nem tartozott a gyakorlo
orvos mindennapos vizsgaldé modszerei kozé, a betegség 1ényegét és
gyakorisagat nem ismerték. Ma a vérnyomas emelése szamos biz-
toshatasu gyogyszerrel elérhetd, ez azonban allanddan egyaltalaban
nem helyeselheté: A helyes csak a megfeleld életmod betartasa
lehet.

Errog és érdugasz.

Vériink az erekben nem alvad meg; azokbdl kilépve, vagy az
erek sériilése, megbetegedése, fertdzése esetén. viszont megalvad.
A véralvadas célja vérzéscsillapitas; ez sziikséges, mert hianyaban
egyetlen tliszurastol is elvéreznénk. Ilyen betegség, a vérzékenység,
ismeretes is. Ha azonban a véralvadék a vérkeringésbe keriil, —ezt
a betegséget ér-rogdsddésnek nevezzilk — a vérrdg a nagysaganak
megfeleld eret eldugaszolja. Maga a vérkeringés meglassulasa is
arra vezethet, hogy a vérarambol a sejtek leiilepednek, Osszecsa-
podnak, érrog keletkezik. Ha ebbdl kisebb és nagyobb darabok le-
szakadnak, azokat a véraram elsodorja és a megfelelé nagysagu
eret ezek eltomik. Az ilyen alvadok elsésorban ott keletkezik, ahol
a vérkeringés gyenge, a vérnyomas alacsony, tehat a viszerekben.
Itt, a béséges oldalosszekottetések miatt, nagyobb bajt csak akkor
okoz, ha a rogosodés terjed, a rog novekszik. A leszakitott vér-
rogdk- a jobb pitvar és kamra utjan elssorban a tiidében akadnak
meg ¢és ott vezetnek gyljtéér elzarédasra. Ha azonban a rogdsodés
fert6zéses eredetli és magaban a szivben, a szivbillenty(ikon kelet-
kezik, a leszakadt rogok az iitderes keringésbe keriilnek. Ilyenkor
ezfeket érdugasznak nevezziik. Veszélyiik attdl fiigg, hogy milyen
itéeret dugaszolnak el. Az tgynevezett vég-litderek, amelyek ko-
z6tt oldalosszekottetések nincsenek, elsdsorban a szivizomzatban
és agyban talalhatok. Erdugasz okozta elzarédasuk ezért igen su-
lyos bajt jelent, azonnali halalt is okozhat, féleg pedig a baj az
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alapbetegség tovabbi fennallasa mellett barmely percben mas he-
lyen megismétlédhet. Ez tehat a szivbetegségek masik nagy vesze-
delme, a szivelégtelenség mellett. Foleg hirtelensége miatt rette-
gett baj, szivbelhartya-gyulladas friss és idiilt eseteiben. (Lasd ott.)
Az érrogok is fertézddhetnek, ha a vérben korokozé bacillusok ke-
ringenek. Ilyenkor a vérrdg elgenyed, szétesik €s sokszoros, fertd-
zO6tt érdugaszok keletkeznek, amelyek megakadasuk helyén genye-
déseket inditanak meg. Ez a genyvériség korképe, a vérmérgezés
egy faja, melynek stlyossaga kézenfekvd. Az érrogosodéssel kap-
csolatban érthet, hogy a beteg minden hirtelen erdfeszitése, moz-
gasa, nyugtalansaga veszélyes, mert rog-darabok leszakadasara és
érdugasz keletkezésére vezethet. Az érrogdsodés és az érdugasz tehat
vagy a keringés sulyos megromlasanak, vagy a vérbe tort fert6zés-
nek kovetkezménye, mindenképpen veszedelmes baj, amely elso-
sorban a szervi szivbajban, szivbelhartya gyulladdsban szenvedo-
ket fenyegeti. Szerencsés helyen, ahol a vérkeringés az oldaldssze-
kottetés révén helyreall, vagy az érdugasz nem fertdzott, részleges,
sot teljes javulas is lehetséges. Azonban a baj természeténél fogva
annak megismétlddése allandoan fenyeget.

Lég-embolia.

Régi tapasztalat szerint nagyobb gytijtderek megnyildsakor a
sziv hatds levegd bearamlasara vezethet. Kis levegOmennyiséget
a vér még el. tud nyelni, de a nagyobb légtomeg az érdugaszhoz tel-
jesen hasonlé érelzarddast okoz, ami szerencsétlen esetekben azon-
nali halalra vezet. A baj ilyenkor a koszorus erek 1égholyagocska
okozta elzarddasa, ami a szivizom vérellatasat gatolva ideges uton
altalanossa valo érgdresot okoz. Ez szerencsés esetben értagitd sze-
rekkel megsziintetheto.

Ideges szivzavarok.

Mindnyajan éreztiik, hogy a kedélyi izgalmak: 6rom, banat,
szégyen, harag, félelem, fajdalom, ijedtség sziytaji fajdafmakkal,
kipirulassal, elsapadassal, borzongassal, kiheviiléssel, szédiiléssel,
fejfajassal, rosszulléttel jarhatnak. Gyenge idegzetii, ingerlékeny,
fegyelmetlen embereken, rosszul nevelt gyermekeken ezek a tii-
netek konnyen el6allnak, stirin megismétlddnek, viharos lefolya-
suak. Fdleg 2—4 év koriili gyermekeken valdsagos dithrohamok
fejlodnek ki, gorcsokkel, elkékiiléssel, 1égzés kimaradassal és ren-
detlen szivmiikodéssel. Vérnyomasmérd késziilékkel pontosan mér-
heté a vérnyomas megvaltozasa izgalmak hatasara. fgy fogorvosnal
egyediil a fajdalomtol vald félelem 20—30 mm-es vérnyomas emel-
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kedést okoz. Az elerbtelenedés érzésével rendszerint a vérnyomas
hasonléaranyu esése jar egyiitt. A leggyakoribb panasz a szivdobo-
gas érzése, ami a szivmi{ikddés erdteljesebbé valasaval, szaporodasa-
val, a nyaki erek lathato liiktetésével jar egyiitt. A kipirulas ér-
tagulds, az elsadpadas érszikiilet kovetkezménye. Ezeket a bajokat
az érmozgatd idegrendszer fokozott ingerlékenysége okozza. A lat-
hato elvaltozasok a bor ereiben jatszodnak le, de ezeket a belsd
szervekben is a vérelosztds zavarai kisérik. A felsorolt kellemet-
len tiineteket az ideges emberek igen sulyos bajnak tartjak és
szervi szivbajnak tulajdonitjak. Pedig csak az altalanos ideggyenge-
ség megnyilvanuldsai a vérkeringési rendszeren. Nagyobb fokaik és
gyakori megismétlédésiik esetén azonban az alapos orvosi vizsga-
latot megkdvetelik, részben azért, hogy a beteg bajanak artatlan
természete feldl megnyugtatast kapjon, részben, hogy életmodjat
célszertien valtoztathassa meg. Vagyis, ha gyermek, helyes neve-
Iésben részesiiljon. Ha felndtt, keriilje azokat a helyzeteket, ame-
lyek szamara izgalmakkal jarnak, igyekezzék egy kis onfegyelme-
z€s utjan jozan és mértékletes, pontosan beosztott életmodot foly-
tatni, testét-lelkét edzeni, bajainak felnagyitasarol leszokni.

Kétségtelen azonban, hogy a tényleges szervi elvaltozasokkal
jaré szivbajok is jarhatnak ideges és ehhez hasonld panaszokkal.
Ezenfeliil az ideges panaszok sulyosabb fokai kedvezdtleniil hatnak
vissza a szivre €s vérkeringésre, a testi teljesit6képességre. Ezért az
ideges és szervi szivbajok egymastol valé megkiilonboztetése min-
denképpen sziikséges és hasznos, mert a célszert életmod és gyogy-
kezelés csak ennek ismeretében szabhaté meg. Indokolt tehat ilyen
esetekben a rendes orvosi vizsgalaton tul, a kiilonleges szivvizsgalo
madszerek, szakorvos, igénybevétele is. Kiilonosen fontos ez akkor,
ha az egészségi allapot egyébként sem kifogastalan és a beteg olyan
bajokon ment keresztiil, amelyek a szivet és vérkeringést ismert
moddon karosithatjak. Ilyenek elsGsorban a torokgyulladassal jard
fert6zések, melyekkel részletesebben foglalkoztunk. Az influenza
sulyosabb alakjai is idetartoznak, mert maradand6 nyomokat hagy-
hatnak a sziven. (Lasd ott.)

Vitaminok és vérkeringés.

A vitaminok az egészség fenntartdsdhoz sziikséges olyan anya-
gok, melyeket testiink eldallitani altaldban nem képes és azokat
megfeleld élelmiszerekbdl szerezziik. Jelzésiikre betiiket hasznalunk.
Legismertebbek a zsirban oldédé A és D, valamint a vizben old6do
B és C vitaminok. Az A vitamin hidnya a szem szaruhartyajanak
pusztuldsara, farkaslatasra, elszarusodasi rendellenességekre vezet.-
A D vitaminhidny a szervezet mészanyagcsere-zavarat okozza, ami
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anolkorban és gorcsdkben nyilvanul, az idegrendszer fokozott in-
gerlékenységének oka. A B vitamin hianya az idegek gyulladasara
¢és elfajulasara vezet, jellegzetes betegsége a beriberi. A C vitamin
a fert6zo betegségekkel szembeni ellenalloképesség igen fontos alap-
kelléke. A szivre, vérkeringésre a B, C, D vitaminnak van nagy
hatasa. Az 1918-as haborus ¢hség kapcsan Németorszagban és Ausz-
tridban észlelt éhségi vizenyd B vitaminhiany kdvetkezménye volt.
A viszértagulasrol, mely valdsagos népbetegség €s foleg a sokgyer-
mekes, szegény anyak keresztje, szintén kimutattak, hogy Bi vita-
min-elégtelenség tlinete. A cukorbaj alaposabb megismerése soran
kideriilt, hogy a B vitamin a vércukor szintre is csokkentéén hat,
Mar pedig a vércukor izmaink eréforrdsa és a sziv a legtobb vért
az izommunka céljaira adja. Az altalanos gyengeség, faradékonysag,
étvagytalansag, gyomorsiillyedés, tagfajdalmak szintén a beri-beri
és a B vitaminhiany jellemz6i, Ertheté tehat, hogy a kell§ sziverd
és vérellatas csak elegendé B vitamin birtokdban tarthaté fenn,
annak zavarai a szivet és vérkeringést karositjak, sot a teljes vita-
minhiany vezetOtiinete a ,,beri-beri sziv©-nek nevezett sulyos sziv-
izomelfajulassal, vizkorral jaro allapot.

A C vitaminr6l pontos kisérletek kimutattak, hogy szerveze-
tiinkben nem raktarozhato, lazas allapotokban, fert6zé betegségek
alatt fogyasztasa erdsen fokozddik. Kell utanpotlas nélkiil a szer-
vezet ellenalloképessége, gyodgyhajlama egyarant csokken. Vele
egyiitt fordul el a P vitamin, amely az erek atjarhatosagat csok-
kenti. A C vitamin vérzéscsillapité hatdsa legjobban a skorbutos
(slily) vérzéseken tapasztalhatd, mert a skorbut a C vitaminhiany
jellegzetes betegsége. Miutan fert6z6, lazas betegségekben a sziv
és vérkeringés fokozott megterhelése altalanosan ismeretes, érthetd,
hogy a C vitamin erre a leirt érhatasok és ellendlloképesség foko-
zas miatt feltétleniil sziikséges és fontos. Mas szdval a C vitamin-
hiany a szivet és vérkeringést tobb oldalrol is karositja.

A D vitamin a mészanyagcsere szabalyozasaval az idegrend-
szer ingerlékenységét is szabalyozza. A vér mész-szintjének esése
nemcsak villamos késziilékkel szamszer(ien mérhetd ingerlékenység
fokozddasra vezet, hanem gorcsrohamok kitorésére is. Ezeket a
csecsemd ¢és kisgyermekkorban népiink fog-frasz-nak nevezi. A si-
lyos gorcsrohamok nemcsak oriasi izommunkaval és megfelel6 erd-
fogyasztassal jarnak, hanem a vérkeringés és 1égzés rendes mene-
tét is sulyosan megzavarjak. A gyermek elkékiilése, 1égzésének ki-
maradasa a fuldoklas jele, a vér felfrissiilése a 1égzés sziinetei miatt
annyira megneheziil, hogy ezt a fokozott szivmunka sem birja jova
tenni és sulyos esetekben fulladas vagy szivkimeriilés miatt a halal
is beallhat, ami régebben falun egyaltalaban nem volt ritkasag.

Mig tehat a vitaminok teljes hianya sulyos és jellegzetes kor-
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képeket okoz, amelyeknek tiineteiben a sziv és vérkeringés foszere-
pet jatszik, addig a napjainkban is altalanos kisebbfoka vitamin-
elégtelenség is kétségteleniil kedvezdtlenill befolyasolja a sziv és
vérkeringést teherbirasat, annak tartdos fennallasa tehat szervi sziv-
bajok kialakuldsdra hajlamosit, azok gyogyulasat meggatolja, az
¢élettartamot csokkenti, a betegségek szovodményessé valasat,
gyogyhajlamanak csokkenését vonja maga utdn. Hangstlyozni ki-
vanjuk, hogy a vitaminfogyasztis fiigg az egyén ¢életmodjatdl. igy
szeszfogyasztas ¢és dohanyzas, mint a legaltalanosabb szenvedélyek
és a vérkeringés féveszedelmei, a vitaminfogyasztast is emelik, fo-
leg B vitamin tekintetében. A terhesség ¢€s szoptatds a fokozott
anyagcsere aranyaban szintén fokozott vitaminfogyasztassal jar,
ebben a B és D vitamin jelentésége nagy. Mindezekre a szivbete-
gek életmddjanak targyalasakor tériink vissza.

Szivbetegek orvosi vizsgalata.

A beteget panaszai viszik az orvoshoz. Az egészséges embert a
jozan esze. A panaszok lehetnek targyi eredetlick és képzeltek, ag-
godalmaskodasbol, masok nyugtalanitdé megjegyzéseibol ¢és tana-
csaibol, ijesztgetéseibdl szarmazok. Leggyakoribb ok, amely a bete-
get orvoshoz viszi:

a szivtdji fajdalom.

Az orvosi vizsgalat feladata, a fajdalom helyének és okanak
megallapitasa, mert a helyes gyogyitds csak a megbetegedés helyé-
nek és okanak megfeleld0 modon torténhet. Enélkiill a mulo fajda-
lomesillapitds a baj kiGjulasara, stlyosbodasara és a beteg elkese-
redésére, nyugtalanna, képzel6ddéssé valasara vezet, ettdl eltekintve,
a baj életét és munkaképességét,is fenyegetheti. A betegek szem-
pontjabol tehat legnagyobb jelent6ségli a fajdalom. Legtobb ember
a szivtaji, mellkasi fajdalmakat a szivbol eredéknek gondolja €s
ezek miatt magat szervi szivbajban szenvedonek véli. Ez az altala-
nosan elterjedt tévedés a sziv és vérkeringés ismeretlen voltdnak
kovetkezménye. A szervi szivbajok ugyanis fajdalom nélkiil folynak
le, a bajok a légzési nehézségek, munkaképességesokkenés, vizkor.
A valdban sziveredetli, sulyos fajdalom-rohamok a sziv koszorus
verdereinek gorcse és elzarddasa altal okozottak. Ez a mar leirt
sziv-szorongas, az id0s korra jellemzd. Hasonloképpen nem sziv-
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eredetlick azok a gorcsrohamok, amelyeket a kodzonség ,,szivbaj“-
nak nevez. Tehat sem az eskér vagy nyavalyatorés, amely agy-
Mntalom; sem az ideg-roham, amely hisztérids idegbetegség; sem
a fogfrasz, amely a mészhiany kovetkeztében keletkezik. Sziv ere-
detii viszont a vizkér kapcsan mutatkozd ¢éjszakai nehézlégzés,
amely ugyancsak azért fajdalmas, mert a vér felfrissiilését a tido-
beli vérkeringés zavara gatolja, igy a szivizomzat vérének oxygén-
tartalma is kevés. Az ezzel jard fuldokléas kinos és a szivet is erOsen
igénybe veszi.

A szivtaji fajdalmak tehat, amelyekre féleg ideges, vérsze-
gény, gyenge, fiatal ndk, ndies férfiak, képzelt betegek panasz-
kodnak, a sziven kiviil all6 okbdl szarmazok, csupan a szivtajra
sugarzanak ki. Leggyakoribb a bordakozi idegzsaba, amely szurd
fajdalmakkal jar, féleg bizonyos mozdulatok, mély belégzés, tiisz-
szentés, kohogés esetén, A megbetegedett bordakdzi ideg nyomasra
is fajdalmas, a baj a 1égzést is gatolja. Sulyosabb esteiben az ideg
lefutdsa mentén Ovsomornek nevezett kiiités fejlodik ki, amely
igen fajdalmas lehet. Ilyenkor a megfelelé idegdiic gyulladasos be-
tegsége a baj és fajdalmak oka. .

A szaraz mellhartyalob hasonloképpen gyakori és szintén
szur6 fajdalmakkal jar, melyek 1égzés, kohogés, tiisszogés, nevetés
esetén jobban nyilallnak. Oka meghiilés, torokgyulladas; de tiido-
baj is lehet. 4 szivburok hasonld megbetegedése sokszor egyiitt jar
a szaraz mellhartyalobbal, okai is k6zosek.

Az Osszendvesek a szivburok és sziv, a sziyburok lemezei, a
szivburok ¢és mellhartya kozott vagy a rekesszel a sziv, tiidd, rekesz
alland6 mozgasai miatt fesziiléses fajdalmak allando fenntartoi le-
hetnek, kiilonosen mély belégzés, megerdltetd testmozgas, erds ko-
hogés esetén. Az Osszendvésre vezetd betegségek heveny szakaban
ugyanis a beteg fekszik, 1égzése emiatt csekély, fajdalmak esetén
feliiletes, ezért a kialakuld Osszendvések fesziilését sziikségszerlien
meghozza, foleg fesziilés-fokozd hegesedés €s zsugorodas esetén.
Ilyenkor a fajdalmak érthetdk.

A magas rekeszallas igen sulyos szivtaji fajdalmakat okoz.
Ennek oka bdséges étkezés, elhizas, felfuvodas, ami a rekeszt fel-
emeli; a szivet szintén, mert az a rekeszen fekszik. A sok zsir nem
engedi a szivet egészben kitérni, ezért a rogzitett nagyerek Gssze-
nyomatast szenvednek, a sziv vérellatdsa megromlik, az oxygén-
hiany igen erés gorcsos szivfajdalom oka, amely a mellkasi (sziv)
szorongashoz hasonlo. (Lasd ott.)

A rendetlen szivmiikédés szintén fajdalmakkal jarhat, ame-
lyek azonban inkabb képzelddésbol €s félelembdl erednek. Az egész-
séges ember szivének mitkodését egyaltalaban nem érzi, az dntudat-
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lanul folyik. A ttlérzékeny idegrendszeri emberben azonban ezek
a rendes szervi érzések is Ontudatra Jutnak. Féleg, ha azokat fi-
gyeli és valami okbol rendellenesnek hiszi, veszedelmesnek tartja.
Az ilyen emberek altaldban szapora ¢€s rendetlen szivmiikodésrol
panaszkodnak. Kiilondsen nyugtalanitja 6ket, ha egy-egy szivossze-
huzodas vagy érlokés kimarad. Ezek a bajok jorészt teljesen ar-
tatlanok ¢és az altalanos ideggyengeség részjelenségei, amit az mu-
tat, hogy a roluk panaszkodd emberek figyelmiik elterelése esetén
erbs testi munkara, sportra, tancra hosszi idén at is képesek, min-
den vérkeringési zavar nélkill. Ha azonban a tulgyors, egyenldtlen,
kihagyo érverés 1égzési nehézségekkel, munkaképesség csokkenés-
sel, vérnyomas eltéréssel, a bokak esti megdagadasaval (vizenyd
képzddéssel) jar, igy a szivizom nyilvan beteg. Ennek korai szaka-
ban valé eldontéséhez a betegnek valoban Ilétérdeke fiizodik. A
szivpanaszok orvosi vizsgalatanak elsé feladata tehat annak tiszta-
zasa, hogy a panaszok valdban a szivbdl erednek és szervi hiba ko-
vetkezményei-e, avagy csupan ideges jelleglick. (Lasd: Ideges
szivzavarok.)

A szivmiikodes vizsgalata.

Az orvosi vizsgélat megallapitja a beteg korelézményét. Ki-
kérdezése és panaszainak meghallgatisa elsGsorban arra iranyul,
hogy voltak-e olyan betegségei (amelyeket egyenkint targyaltunk
az elézokben), amelyek szivét, vérkeringését erdsen megviselték
vagy szervi szivbajt okozhattak. Ezt koveti a beteg altalanos vizs-
galata a jelenben fennall6 esetleges hasonld bajokra. Az orvos meg-
allapitja az érverés percenkénti szamat, teltségét, egyenletességét,
meghallgatja a szivhangokat, megméri a vérnyomast. Megéallapitja
a sziv alakjat, nagysagat, részben kopogtatassal, részben eltérés
esetén Rontgenvizsgalat utjan is. Ha sziikséges, elvégzi vagy el-
végezteti a sziv miikodési aramgorbéjenek vizsgalatat. Ezzel rend-
kiviili értéke és jelentésége miatt részletesebben kell foglalkoznunk.

Az electrocardiographia.

Jendrassik Ernd, a boldogult belgyogyasz, orvostanar, akadé-
miai székfoglalojaban kimutatta, hogy az idegingeriilet villamos
energia. A sziv munkija soran is villanyaram keletkezik a sziv
6nalld idegeinek ingerképzése és ingervezetése szerint. Ezt az ara-
mot megfeleld eszkdzokkel fel lehet fogni és valtakozasat rajzban
lehet felvenni. Az igy keletkezd aramgorbébdl a hozzaértd szak-
orvos kovetkeztetni tud a szivizom rendes vagy koros allapotara,
sOt a rendellenesség okara, székhelyére és sulyossagara is. Elsdsor-
ban egyes jol ismert, jellegzetes szivbetegségek aramgorbéinek
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elemzésébdl allapitottdk meg, hogy azok a betegség rendes kisérdi,
a baj tehat egyediil az aramgorbe képérdl is megallapithatd. Mégis
az a helyzet, hogy a szivbetegségekkel foglalkozd szakorvos véle-
ményét nem alapitja egyetlen vizsgald eljaras eredményére, hanem
az Osszes megallapithatd adatok egyiittes mérlegelésének eredmé-
nyeképpen mondja meg, hogy mi a baj,.mi annak oka, milyen su-
lyossagl, milyen kilatasu és mi a gyogyitas helyes modja. A sziv
aramgorbéjének vizsgalatat nevezik elektrokardiographianak, a. raj-
zot elektrokardiogrammnak, a késziiléket -elektrokardiographnak.
Alkalmazasa minden olyan esetben indokolt, amikor a szivizom
betegségét mas uton biztosan megallapitani nem lehet. Biztosan
szivbajban szenved6kon alkalmazédsa ugyancsak egyre altalanosabba
valik. Nagy elonye, hogy az aramgodrbe valtozasabol az alkalma-
zott gydgykezelés eredményére nézve is megbizhaté kovetkeztetést
lehet levonni. Valdsaggal életfontos azonban olyan sulyos fert6zo
betegek vizsgalataban, akiknek a szivizom-megbetegedés korai fel-
ismerése nélkiil idaig & hirtelen szivbénulastol és' a maradando
szervi szivbaj kifejlodésétol kellett tartaniok. Ez az 0j eljards a
tartos fektetés és megfeleld sziv-gyogyszerek adasa folytan igen
sok ember életét és egészségét mentette meg, féleg torokgyikban és
vorhenyben szenvedd gyermekekét. Az aramgorbe tehat a sziv-
szovodmények korai felismerésére hasznalhato.

A szivmiikodeés probai.

A sziv egészségi allapotat annak teherbirasa és tartalékereje
szabja meg. Szamos szervi szivbajban szenvedd ember hosszabb
idon at nehéz testi munkat végez, olyant, amelyet ehhez nem szo-
kott épszivii ember el sem birna. Ezért az €let és egészség nem-
csak a baj okatdl, hanem annak fokatol is fligg. A sziv teherbirasa
és tartalékereje igen konnyen megallapithaté az érverés és 1égzés
megfigyelésébol. Persze ovakodni kell ebbdl messzemend kdvetkez-
tetések levonasatdl, tehat az egészség ¢s betegség kérdésének eldon-
tésétdl azért, mert a sziv teherbirdsa az életmodtol, gyakorlastol
nagy mértékben fiigg. Ismeretes, hogy bizonyos testmozgés utdn az
érverés szaporodik. Minél nagyobb a szaporodas és minél hosszabb
pihenés utan all helyre a rendes érverés-szam, annal kisebb a sziv
munkabirdsa. Evégbol bizonyos idd alatti guggolasok szamat és
Iépcsdjarast szoktak megfigyelni. Hasonloképpen tajékoztat az is,
hogy a vizsgalt ember hany masodpercig tudja 1élegzetét visszatar-
tani. Minél tovabb birja, annal jobb a sziv-ereje és vérkeringése,
vérének oxygén-felvevd képessége. A gyors kifaradas, izzadas, ki-
pirulas, fulladas, oldalszurasok a sziv kisebb teljesitd képességére
mutatnak, amit a kipihenés idejének elhuzodasa megerdsit. Ismétel-
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ten hangsulyozzuk azonban, hogy az igy nyerheté szamok egy-
magukban keveset mondanak, mert a barmi okbdl keveset mozgd
és nehéz munkat nem végzé, nem sportold embert olyannak mu-
tatndk, mintegy szivbeteget (foleg ha kovér). Ugyancsak a sziv-
miikddés egyszerti probai kozé tartozik a stlymérés és a vizelet
mennyiségének, fajsulyanak mérése. Ezzel a sziverd vizforgalmat
lebonyolitd munkajat mérjik. A reggeli és esti sulymérés adataibol
szivelégtelenségre kovetkeztethetiink, ha a suly este nagyobb, reg-
gelre csokken, (a rendes aranyokat meghaladd mértékben). Ugyanis
ilyenkor a szervezet a sziveré csokkenés miatt nappal a felvett fo-
lyadékot nem tudja kelléén kiiiriteni, éjjel a fekvés és pihenés alatt
a szivmunka sokkal konnyebb, a viz tehat kitiriil. Persze erre csak
akkor van sziikség, ha a szivelégtelenség egyéb, biztos jelei még
nem fejlédtek ki, tehat a baj gyanuja és kezdete esetén, amikor a
szovetek vizet tartanak vissza, de lathaté duzzanat, vizkér még
nincsen, a testsuly gyaparodik, de az erdbeli allapot nem javul.

A kévérseg.

Emlitettiik, hogy a sziv munkaja a testsuly emelkedésével
aranyban fokozoédik. A nagyobb suly mozgatasa érthetéen nagyobb
erét kivan, a nagyobb test tobb vért, a vérkeringés nagyobb sziv-
munkat. Ez a teljes testi kifejlodés utan, amikor a sziv novekedése,
fejlodése is megall, a sziv tartalékerejének rovasara torténik. A
zsirszovet érellatasa gyenge, a zsirréteg a hdleadast gatolja. Ezért
a kovér ember hamar kimelegszik, liheg, szivmiikddése ezzel kap-
csolatban is fokozodik. Az elhizas, zsir-felhalmozodas gatolja az erek
szabad kitérését, azok -a rendestdl eltérd testtartas, hajlas hata-
sara 0sszenyomoédnak. Ez a vérellatds zavarara, oxygénhianyra ve-
zet, tehat fajdalmak oka, ugy, ahogy azt a koszorus ér elzaroda-
saval kapcsolatban leirtuk. Ismeretes azonkiviil, hogy a kovérség
vérnyomas emelkedéssel jar, (Lasd: Magas vérnyomas cim alatt is.)
Ez a nyomas-tobblet az érelmeszesedés korabbi kifejlodésének és
gyorsabb fokozodasanak kedvez, az erek rugalmas rostjait karositja.
A kovérségre jellemz6 gyengébb vérkeringés elsdsorban a hasi
szervekben vezet vérpangasra. A kovérséggel velejar6 magas re-
kesz-allas, korai tiidétagulas még fokozza a gyijterek kitiriilésé-
nek nehézségeit. igy els6sorban a majban all be pangas. Miutan a
maj a szervezet folyadék forgalméaban fontos szerepet jatszik, pan-
gasa egyik oka a kovér emberi szovetek vizvisszatartasanak. Ez a
folyadék tobblet a sulygyarapodas egyik oka, a szivmunka fokozo ja
és a vizkor-hajlam magyardzat. Ha mindezt figyelembe vessziik,
magatdl értetédonek fogjuk tartani azt, hogy a kovérség nem egész-,
ség, a sziv és vérkeringés komoly baja, az élettartam megroviditdje
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és a jellegzetes szivhalal-okok szaporodasanak magyarazata. A mil-
lios statisztikakkal dolgozé amerikai életbiztositd tarsasagok mar
rég megallapitottdk, hogy az atlag-ember a 35. év utdn hizdsnak
indul. Akiknek teststlya a magassaguknak megfelelé atlagot 1énye-
gesebben meghaladja, azok élettartama megfeleléen csokken. Ezért
alacsonyabb biztositasi dijakat allapitanak meg azok részére, akik
35 éven tul nem hiznak meg, ha egyébként nem betegek, mert ezek
hosszabb ¢letlick. Mig tehat ez a helyzet az egészséges emberek vo-
natkozasaban, kétségtelen, hogy sokkal komolyabban veendd a ko-
vérség, illetve elhizds a szivbetegek, vagy szivbajokra hajlamosak
korében. Ugyanis a szivbetegekre amugy' is jellemz6 sziviik alkal-
mazkodasi szélességének besziikiilése, tehat a csdkkent munkabiras
¢és kisebb tartalék-erd. Miutan az elhizas ugyanilyen hatasu, a ked-
vezdtlen eredmény kétszeres. Fokozza a veszélyeket az, hogy a sziv-
beteg, ha bajarél tud és arra gondot fordit, kimélé életmodot foly-
tat, néha tulzottan is Orizkedik a testmozgastol és munkatol. Ennek
hatasa szintén kettds: egyrészt az elhizas veszélyével jar, masrészt
a talkimélt sziv teherbirasa az elkényelmesedés, tétlenség miatt
csokken; de csokken az ellenalloképesség meghiiléssel és fertézések-
kel szemben is, amelyeknek bekovetkezése az erejében megesdkkent
szivre fokozott kockazatot jelent. A kovérség, illetve elhizas tehat
a szivbetegek szempontjabol kiilonds jelentdségli és ezzel ugy a
szivbetegek ¢életmodjaval, mint a szivbajok megeldzésével kapcso-"
latban foglalkozni kell. (Lasd ott.)

A szivbetegek gyogyitasa.

A gyogyitas helyes és eredményes modjanak megallapitasa
orvosi feladat. Evégbdl a beteget meg kell vizsgalni; korel6zményét
tisztazni kell, ennek eredményeként valik megallapithatova a sziv-
betegség oka, természeté és foka. A gyodgyitas csak ezek ismere-
tében lehet megfeleld. Hogy ezzel az orvosra tartozd kérdéssel is
foglalkozzunk, annak oka az a sok hiba, mulasztés, tévedés, ami a
mindennapi életben lépten-nyomon lathatd, a betegek karara, hoz-
zatartozoik gyaszara. A kotelezd betegségi biztositas kiterjesztése
mellett a lakossag tilnyomo részének az orvos ingyen all rendel-
kezésére. Mégis azt latjuk, hogy bajaikat sokan elhanyagoljak és
késén fordulnak orvoshoz, akkor, amid6én bajuk mar elérehaladott,
teljes sikerrel nem gydgyithato, a gydgykezelés soka tart és esetleg
hidbavald. Azok, akiknek ingyen orvos nem all rendelkezésére —
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kisgazdak, 6nall6 iparosok és keresked6k, — sokszor fukarsagbol
halogatjak az orvoshoz fordulast. Ez az eljaras csak fokozott koc-
kazatra és koltségekre vezethet. Sokan hodolnak még ma is a babo-
nanak és kuruzslasnak, hivei kiilonb6z6 étrendi kezeléseknek és
természetes gyogymodoknak. Ezek az orvosi, vizsgalat betegség
megallapitd munkajat semmiképpen sem poétolhatjak és a betegség
okanak ismerete hijan, teljesen a vaktaban valé vagdalkozéashoz ha-
sonlitanak, ismeretlen ellenséggel szemben. Sokan ismerésok és ro-
konok altal ajanlott gyogyszereket szednek, — tartésan is, — ami
egyrészt a hatdstalansag, masrészt a mérgezés veszélyével jar, de
mindenképpen veszélyes. Féleg semmi biztositék nincs arra, hogy
a beteg hasonldé panaszai azonos bajbol szarmaznak-e és bajanak
allapota, egyénisége ugyanazon szer azonos adagjanak alkalmazasat
kivanja-e. Mar magéaban véve 'az is baj és veszedelem, ha valaki a
bajanak és allapotanak megfeleld, orvos altal rendelt gyogyszert
kellé id6n tal szedi, részben azért, mert a hasznalatos gyogyszerek
erds hatasuiak, részben mert idével karos mellékhatasaik is jelent-
kezhetnek, végiil azért, mert egy fontos csoportjuk hatasa felhalmo-
z6do6 és id6vel mérgezé mennyiséget ér el. Ezenkiviil az is altalano-
san tapasztalt hiba, hogy egyes (f6leg idiilt és ideges bajokban szen-
vedd) betegek a gyodgyulast az orvosok valtogatasaval akarjak ki-
erdszakolni és vagy kiilonféle orvosok altal rendelt gyogyszereket
szednek egyszerre, vagy az orvosok egyéb tanacsaibol allitanak
0ssze maguknak egy olyan rendszert, amelynek alkoto elemei egy-
mast hatastalannd vagy artalmassa, s6t mérgezévé teszik. Ezek az
emberi gyengeségbdl szarmazo hibak minden betegség kapcsan
eléfordulnak, azonban a szivbajokkal kapcsolatban, azok komoly
jelentésége és idiilt volta miatt, kiilondsen veszedelmesek. A helyes
eljaras teh'dt az, ha a beteg ahhoz az orvoshoz fordul, akinek tuda-
saban és jellemében megbizik. Annak utasitasait pontosan és lelki-
ismeretesen betartja. Mas orvoshoz csak akkor fordul, ha bizalmi
orvosa azt ajanlja vagy sziikségesnek tartja. Ebbol csak akkor
szarmazik téljesértékii eredmény, ha a bizalmi orvos akar szemé-
lyes orvosi tanacskozas (consilium) kapcsan, akar korleirasban kozli
a masodik orvossal a beteg korelézményét, az eddigi gydgykezelés
modjat és annak eredményeit. A masik orvos igénybevétele sziik-
séges lehet bizonyos szakorvosi vizsgalatok elvégzése, vagy a beteg
megnyugtatasa, kornyezete aggodalmainak eloszlatasa céljabol. A
legszerencsésebb moddja ennek a korhazi kivizsgalas, ahol a beteg:
kell6 ideig tarté megfigyelés ala is keriil. Sajnos, ett6l sokan htzo-
doznak azok koziil is, akiknek anyagi gondokat nem okoz és sziik-
séges is volna.
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A szivbetegek gyogyszeres kezelése.

A szivre hatdo gyogyszerek tobb csoportra oszlanak. A fécso-
portot a sziverdt kozvetleniil fokozo, tulajdonképpeni sziv-szerek
alkotjak, amelyek a szivizom 0sszehuzodd képességét és ezzel a sziv
tregek kitiriilését fokozzak, az' érverések szamat csokkentik. A ma-
sodik csoportba tartozé szerek a vérnyomast és az izomzat ingerlé-
kenységét, erejét altalaban fokozd szerek. A harmadik csoport a
sziv er6forrasat alkotd szélocukor és készitményei. A negyedikbe
a sziv ingervezetését szabalyzo szerek tartoznak. Az o&todikbe a
csillapitd szerek, beleértve a fajdalom és ingerlékenység, valamint
az almatlansag csillapitasat is. A hatodik csoportot a vizkitiritést
fokozo (hugyhajtd) szerek alkotjak. Az orvos a szivbeteg kezelése
soran ezen szerekbdl egyet vagy tobbet, egyszerre vagy egymas-
utan, folytatdlag vagy id6kozi sziinetekkel, kiillonbozd alakban és
moédon alkalmaz. Ebbdl a vazlatos felsorolasbol is kitiinik, hogy
helyes csak az a gyogyszeres kezelés lehet, amely a beteg kelld
orvosi megvizsgalasa utan bajanak alap-oka, faja, pillanatnyi alla-
pota, egyéni érzékenysége ismeretében nyer alkalmzast. Eletbe-
vagd fontossagli a két legfébb szivszer, a digitalis és strophantin
egyiittes alkalmazasa, mert a leggyakrabban a sokféle elnevezés-
ben, Osszedllitdsban szedett digitalis halmoz6dd hatast, viszont a
Strophantin rendkiviil er6s és gyors, de nem halmozodo hatast.
Ha azonban egy beteg elhallgatja orvosa el6tt, hogy elézetesen sok
digitalist szedett (vagy nem is tudja, hogy szere digitalist tartal-
mazott) a Strophantin kezelés azonnali haldlat okozhatja, amire a
sulyos ¢s elhanyagolt szivbetegek kiilonben is hajlamosak. A digi-
talis tartds szedése az adagtol és érzékenységtoi fiiggden, mérgezést
is okozhat és ha ilyenkor a beteg ezt orvosdval nem kozli, el6tte
a tartos digitalis szedést elhallgatja, a masoknak tulajdonitott tiine-
tek kezelése ugyancsak életveszélyt okoz. A digitalis sok betegen
hatastalan, mert felszivodasa zavart. Ezek a. szert hiaba szedik.
Masokon az adag csekélysége az eredménytelenség oka, ezért jo
eredmény ezen egyébként potolhatatlan szertdl csak az orvosi uta-
sitds pontos betartdsa esetén varhato. Altalanosan tapasztalt tény,
hogy a tényleges vagy képzelt szivbetegek tulsdgosan sok gyogy-
szert fogyasztanak, hosszt ideig, s6t allanddan. Erre vonatkozodan
tudni kell azt, hogy gyogyszerre sziikség lehet a szivelégtelenség
megelézésére ¢és annak gydgyitdsdra. Mindkét esetben nélkiiloz-
hetetlen a beteg életmodjanak olyan szabalyozasa, melyben szivé-
nek ereje és az altala végzendd munka helyes aranyban all. Enei-
kil a szivelégtelenség gyorsan, bekovetkezik és ismétlddései elobb-
utobb végzetessé valnak, mert a tulterhelt szivizom elfajul és akkor
mar a legerGsebb szivszerek is elvesztik ra gyakorolt gydgyitd hata-
sukat.



33

A szivbajok okainak ismertetésébdl kitiinik, hogy az alap-
bantalom gyogyitasa nélkiil a szivtiinetek kezelése nem vezethet
eredményre. Ez kiilongsen az idiilt betegségekre-vonatkozik, ame-
lyekrdl a beteg talan nem is tud és mellettiik magat munkaképes-
nek érzi Felderitésiik az orvosi vizsgalat feladata, abban a beteg
Oszinte vallomasara sziikség van, a kiallott betegségek (koreldz-
mény) tisztazasa céljabol. Kiilondsen a gocfertdézések és a vérbaj
ilyenek, mert évtizedekig fennallhatnak és lappangva végzik a
maguk eldrehaladd, pusztito munkéjat. A gocfertézések kezelése
sokszor miitétet kivan, amit6l sok beteg részint altalaban irtozik,
részint szivének allapota miatt fél. Legyiink meggyd6zddve arrdl,
hogy a lelkiismeretes orvos felesleges miitétet nem ajanl és nem
végez;. A mitéti kockazatot 6 ismeri és mérlegeli is. Csak akkor
ajanl miitétet, ha a betegség kockazata nagyobb, mint a miitété.
Végiil igen fontos, éppen szivbetegek miitéte esetén az, hogy a be-
teg bizzEék orvosa tudasaban és joakarataban, a mutét jO kimenete-
lében és rie lasson rémeket, ne izgassa magat feleslegesen, Istenben
bizva nyugodtan vesse ala magat a legsulyosabb mitétnek is> nem
pedig a gyakran valdban jelentéktelen foggyokér és orrmellékiireg
miitéteknek. Az izgalom ugyanis a szivbetegnek art.

A vérbajjal kapcsolatbari hangsulyozzuk azt, hogy a fert6zést
kozvetlen kovetd idoben végzett, keUoladeig tartd orvosi kezelés a
gyogyulast minden bizonnyal meghozza* Sajnos, a szivbetegek fcok”
szor nem tudnak bajuk vérbajos eredeterdi, vagy ezt eltagadjak.
Fontos tehat a vérvizsgdlat minden szivbetegség esetén, mert ha a
vérbajos eredet beigazolddik, annak kezelése a gyogyitast nagyon jo
eredménylivé teszi, elmulasztisa pedig minden szivkezelést meg-
hitsit. Elhanyagolt esetekben persze a kezelés kockazatos, sulyos
érelmeszesedés, érelzarddas, nagy billentylihiba} teljes gyogyered-
ményt nem tesz lehetdvé. A gydgyszeres kezelésben az sszes gyogy-
szer-alakok alkalmazast nyerhetnek: porok, piliilak, tablettak, csep-
pek”, befecskendezések (bor ala, viszérbe, izomba), végbélkupok, ka-
nalas gyogyszerek. A célszerii alkalmazasmodjanak megallapitasat
bizzuk orvosra. Féleg ne idegenkedjiink a befecskendezésektdl, mert
ez a segités, leggyorsabb, legbiztosabb és leghatdsosabb mddja, sok-
szor valoban életmentd.

Fiirdé és ivo gyogymod.
A gyogyvizek fiirdd és ivokurak alakjaban valo hasznalata Gs-
id6k ota bevalt a betegségek egész soranak kezelésére. Szivbetegek

gyogyitasaval vilaghirii fiird6helyek foglalkoznak, melyek hirnevii-
ket gyodgyeredményeiknek kdszonhetik. A siker azonban csak ugy
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biztosithat6, ha a kura megkezdése el6tt a beteg alapos orvosi vizs-
galaton esik keresztiil, melynek eredményeként az orvos a fiird6-
hasznalat megfelelé modjat és mértékét megszabja. Veszélyes az a
fukarsadg, amely szerint valaki nem sajnalja a flirdézés busas kolt-
ségeit, csak pont az ehhez képest csekély orvosi dijat és a flirddt
nyaklé nélkiil hasznalja, abban a hitben, hogy ez a gydgyulast fo-
kozza és gyorsitja. A fiird6 és ivokura a szivbetegre nézve kiilo>-
nosen akkor veszélyes, ha azt nem szivbaja, hanem egyéb fOleg
gyulladasos eredetli és nem teljesen megnyugodott baja miatt hasz-
nalja. Az orvosi vizsgalat és a flirddorvosi ellendrzés tehat ilyen
esetben is igen fontos. A fiirdd és ivokara a szivet és vérkeringést
tobbszorosen megterheli. Elsdsorban a hdhatds és paratelt levegd
miatt, ami az érverés és 1égzés erds szaporodasaval, vértoduldssal,
szédiiléssel jar, ajulassal, balesetekkel fenyeget. Masodsorban a viz-
ben oldott hatéanyagok altal kéltetfc altalanos és gocreakcid miatt,
aminek nagyobb mértéke a kezdeti betegség hevennyé valasat
okozza, bizonytalan kimenetellel, de a sziv és vérkeringés erds
igénybevételével. Harmadsorban a fiirdé és ivokara az anyagcserét
altalaban fokozza és a folyadék-forgalmat er6sen megterheli, akar
az erds izzadas okozta szomjusag, akar az ivokaraban felvett folya-
dektobblet miatt, ami a szivizom €s vese, maj, vérnyomas szempont-
jabodl a tulterhelés veszélyével jar. Kiilonosen az ivokurdk literes
mennyiségei azok, amik szivbetegnek feltétleniil artalmasak. A fiir-
dbzésben is csak azon orvosi eldirasok pontos betartasaval varhato
kedvez6 eredmény, melyek a sziv allapotanak ismeretén alapulnak.

A szivbetegek életmodja.

Egészségiink Oroklott testalkatunktol és életmodunktol fligg.
A testalkat nagyjabol megszabja sorsunkat, de azon célszerli neve-
1és, gondozas, egészséges életmdd sokat javithat. Sajnos, a célszertit-
len életmod még tobbet ronthat. Kétségtelen, hogy a viszonyok
érdsebbek, mint az emberek. Csaladi, anyagi, politikai viszonyaink
sorsunk szabad irdnyitdsat erdsen korlatozzak. Mégis a legszeré-
nyebb viszonyok kozott is sokat tehetiink sajat érdekiinkben, az
egészséges ¢életmod, helyes palyavalasztas, onnevelés megvaldsita-
saval, tanulassal, jozansaggal. A bajok jelentds részét ugyanis nem
a sors méri rank, hanem lustasdg, tudatlansdg, hanyagsdg, szen-
vedély, vagyis sajat hibaink, melyeknek elkeriilése modunkban van.
A szivbajok okair6l és tiineteir6l elmondottakra hivatkozva min-
denki altal érthetd, hogy a szivbetegre artalmas mindaz, ami a
szivet ingerli, fokozott munkara kényszeriti, talerdlteti, vérellatasat
rontja, akar mennyiségi, akar minéségi szempontbdl, legyen az bar-
milyen tulerdltetés, betegség, taplalkozasi hiba, izgalom. A sziv-
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beteg sorsa tehat attol fiigg, hogy szivének ereje és a rd vard6 meg-
terhelés Osszhangban all-e, mas szoval, hogy a sziv alkalmazkodasi
szélessége elegendd-e a szivmunka okozta terhelés zavartalan el-
viselésére. Eldljaroban kifejtettiik, hogy a sziv az izomzat fiigg-
vénye, feladata els6sorban az izommiikodéshez sziikséges vérmeny-
nyiség biztositasa. Egészséges ember szive a nagy munkat végzd
izomzatot is elegendé mennyiségli oxigéntartalmu vérrel tudja el-
latni, anélkiil, hogy a szivizom kitdgulna, a vérkeringés elégtelenné
valasa vizeny6képzodésben mutatkozna. 4 szivbeteg szive csokkent
munkabirasu és alkalmazkodasi képességii, a sziv-elégtelenség meg-
gatlasa tehat csak gy lehetséges, hogy munkdjat szabjuk szivéhez.
Amig a szivbeteget ebben a keretben meg tudjuk tartani, életki-
latasai zavartalanok, keresOképes, vagyis viszonylag egészséges, az
atlagos életkort megérheti. A teendd tehat a szivbaj tisztdzasa utan
a sziverd megallapitasa és a szivbeteg részére olyan életmod él-
rendelése, amely sziverejét meg nem haladja. Ez igen természetesen
orvosi/ s6t szakorvosi vizsgalatot, esetleg korhazi megfigyelést igé*
ryel, a korszerli eljardsok a rontgen, elektrokardiographia stb.
igénybevételével. Sziikséges ezenkiviill a beteg idészakos orvosi
vizsgalata részben a sziverd valtozasa, részben az el6irt életmod be-
tartasa szempontjabol.

A szivbeteg gyermek nevelése.

Ha a szivbaj mar gyermekkorban ismeretessé valik, — ami a
rendszeres egészségvédelmi és iskolaorvosi vizsgalatok kapcsan va-
16szinti, az orvos megfeleld tanacsot ad a gyermek célszerti életmod-
jara és nevelésére vonatkozdan. Két dolog rendkiviil fontos: az
egyik, hogy a szivbetegség heveny szakaban a gyogykezelés, fek-
tetés, étrend megfeleld ideig tartson, a masik, hogy azon tul a gyer-
meket életmddjaban feleslegesen ne korlatoztuk és tulzott kényez-
teté§s”l,,.aggodalmaskodassal testi-lelki fejlddését tonkre ne tegyiik.
Az elsé a szivbaj lehetd teljes gyogyulasanak biztositasa és idiiltté
valasinak megeldzése szempontjabol fontos. Nagy gondot és aldo-
zatkészséget kivan a sziiloktél. A masodik a gyermek jovojét érinti,
mert a véglegesen kialakult szivbaj sziikebb keretek kozott nem-
csak egyenstlyi helyzetet jelent, hanem a gyermek megfeleld' fej-
16désével mozgas és erdkifejtésének fokozodasat is meghozza.
Viszont ezt az indokolatlan és talz6 korlatozasok annyira megszo-
ritjak, hogy a gyermek izomzata, szive, teste, lelke a petyhiidtség,
gyamoltalansag, gyengeség hatdsa aldl nem tud kibontakozni €s nem
éri el azt a testi és lelki er6t, amit szakszerii vezetés mellett egész-
ségének legkisebb sérelme nélkiil elérhetne. A teljes testi kifejlo-
dés utan felismert, vagy bekovetkezd szivbajokban az ellenkezd
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véglet fenyeget. Aki addig egészséges volt és bizonyos életmodot
megszokott, heveny betegségének gyodgyulasa utan nehezen tudja
magat raszanni azon, esetleg sokféle és sulyos korlatozasok elvise-
1éséré, amelyeket pedig szivereje szamara feltétleniil indokoltta
tesz. mert jegyezziik meg: aki az orvosi el6irdst nem tartja be, nem
az orvost csapja be, hanem sajat magat, sokszor jovatehetetlen mo-
don. Gyermek szivbaja esetén tehat az aggodalmaskodas, felndtt
esetében a konnyelmiiség a bajok forrasa. A gyermekben a ndveke-
dés-fejlédés sokat jova tehet, felndttben ez a nagy segitd tényezd
hianyzik. De kiilondsen szigortian veendd minden orvosi el6iras az
idésebb korban, amikor az dregedés rohamos, a tiidotagulas, iitéér-
elmeszesedés a sziv és vérkeringés rugalmassagat alaasta, az altala-
nos gyogyhajlam és ellenalloképesség csokkent. Visszatérve a gyer-
mekkorra, a szivbetegek nevelése kiilonos fontossagu, mert mara-
dand6 bajaik egész életiikon keresztiil bizonyos korlatokat szabnak
eléjiik. A j6 nevelés erre a sziikséges Onfegyelmet megadja, olyan
életszokasokat,nézeteket rogzit meg, amelyek védelmet nyujtanak
mindennemil kicsapongdas, rendszertelenség, tilzas ellen. A szenve-
dély, — fajara vald tekintet nélkiil, — a szivbetegek legnagyobb
veszedelmeimért ez a mértéktartas haldla. Minden szenvedély az
idegrendszer tulfesziiltségével és a jozan ész hattérbe szorulasaval
jar. Egyben a vérnyomasra, érmozgatd idegrendszerre, kiilsé mér-
gezés nélkill is erdsen-hat, a tulterhelések a. teljesen egészséges szi-
vet és érrendszert is karosan befolyasoljak, a hibasat értheté mo-
don, fokozottan. A nevelés tehat a fegyelmezettséget koveteld sziv-
baj-kezelés sikerének alapja, mely a feln6tt korra is kihat. Mint
emlitettiilk a sziv feladata kettds: a (lég-) gazcsere biztositasa, oxi-
génfelvétel €s szénsav leadas a tiidében, oxigén leadas és felvétel 3
miikddd sejtekben, azonkiviil a vér mozgatasa; a nagy vérkorben a
vese;Utjan az anyagcsere salakjanak vizes oldatban vald kivalasz-
tasa, a maj keringésben a viz és tapanyagok felvétele. A sziv mun-
kajat fokozza a hdszabalyozas, anyagcsere, mozgas, munka, ideg-
izgalom, az agyvel6ben elhelyezett idegkdzpontok utjan, a pajzs-
mirigy kozvetitésével. Fokozodik azonban a szivmunka a fokozott
étel-ital fogyasztassal is, mert ezek felszivasa és kivalasztasa egy-
arant szivmunka utjan torténik. Mindez a szivizom megterhelésével
és a vérnyomas emelkedésével jar. A tultaplalkozas okozta elhizas
hasonl6 hatasait mar kifejtettiik. Lassuk ezeket részletesebben.

A viz-forgalom.

Mindén megivott folyadék felszivodik a gyomorbdl, és a belek-
bol a vérbe keriil, azt a szivnek kéli megforgatni €s a vese utjan,
vizelet alakjaban keriil kivalasztasra. A tiid6 kilégzett levegdjének
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paratartalma, a veritékezés és a széklet utjan eltavoz6 folyadék
rendes koriilmények mellett viszonylag csekély hanyada a vizelet-
mennyiségnek. A vizivas ezért szivmunkat jelent és ha a sziv tel-
jesité képesaége csokkent, a szivelégtelenség megeldzése csak a foJ-
lyadék fogyasztas korldtozadsa utjan biztosithatdo. A korlatozas
mértékét a sziv tartalékereje szabja meg. Ennek megallapitasa ezért
¢letbevago fontossagu orvosi feladat. Egészséges, ember szomjliisaga
utjan érzi a vizfelvétel sziikségét. Koztudomasti azonban, hogy a
szomjusag nemcsak a vizvesztéstdl fligg (melegben, erds veritéke-
zéskor fokozodik), hanem a taplalkozastol is. JOl hasznositjak ezt a
kocsmarosok, amikor vendégeiknek szaraz, sos, fliszeres ételeket
adnak (ringli, hering, sos kifli, s6s mandula), hogy arra tobb italt
fogyasszanak. Kiilondsen a sézas igen fontos, Ennek oka a ko-
vetkezo:

- Testnedveink egy 0.91°/0 konyhasoéoldat toménységével birnak,
anlelyet igen finom szabalyozd berendezés tart allandd szinten.
Ha a viz beslirlisodik, erds szomjusag-érzés késztet vizivasra, a
kello felhigitas céljabol. Viszont, ha a viz felhigul, a folyadéktobb-
létet a vese kivalasztja. A vér besirlisodésekor a higabb folyadékot
tartalmazo sejtekbdl is vizet von el, addig, amig a vér és szovetek
sotartalma ki nem egyenlitédik. Ha a sejtek (szovetek) sotartalma
fokozodik, ugy azok a vért6l vonnak el hasonloképpen vizet, ezen
baj eldrehaladott allapota a vizenyOképzodés (vizi betegség). A vo-
TOS vérsejtek 0.91%-o0s séoldatban tudjak csak rendes alakjukat és
miikddésképességiiket megtartani. A tdményebb oldatban vizvesztés
folytan zsugorodnak, a higabban vizfelvétel kovetkeztében felduz-
zadnak. Ennek meggatlasa tehdt a szabalyozé berendezés, a szom-
jazas és vesemiikodés feladata.

A szivbeteg folyadékfelvételét tehat korlatozni kell, aminek
keresztiilvitele szeszélyes €s értetlen emberen igen nehéz, féleg ad-
digy amig bajat nem érzi sulyosnak. Csokkenteni kell ugy a folya-
dékfelvételt, mint a leadast (veritékezést, erés hasmenést), mert ez
utobbi fokozodasa a szomjusag oka. A konyhaso szerepérdl elmon-
dottak megmagyarazzak azt, hogy a soétlan étrend a szomjusagot
nagy fokban csokkenti €s igy ez a vizivas csokkentésének legfon-
tosabb modja. A vizleadas csokkentésére viszont a veritékezés el-
keriilése alkalmas, tehat a szivbeteget Orizziik a héségtol, tilmeleg
0ltozkodéstol, erds testmozgastdl. De a hidegben is fokozodik az
anyagesere és a vizleadas a vese utjan, ezért ettdl is ovakodni kell.
A feladat a hdszabalyozas tehermentesitése, az iddjarasnak meg-
feleld, célszerti 61tozkddéssel és mérsékelt flitéssel vagy hiitéssel.

* lasd az ivokurakrol mondottakat.
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A sotlan étrend nem biztosithatd csupan azzal, ha az ételbe a kony-
haban vagy evéskor nem tesziink sot, mert az ételek nyersen is tar-
talmaznak bizonyos somennyiséget, elsdsorban az allati eredetiiek:
hus, tojas, tej. Ezt kiilondsen a tejrol sokan nem tudjak, pedig be-
bizonyult, hogy a tej-étrend a vesebetegeknek sem valik javara,
ha a so6- és fehérjekivalasztas nem megfeleld. A sofogyasztas csak
az egyes ételek sotartalmanak ismeretében szabalyozhatd. Errdl
megfeleld szakkonyvek tdblazatai tadjékoztatnak. Az ember s6éhsége
jelentés részben rossz szokas, helytelen nevelés kovetkezménye, a
zsiros-fliszeres, nehéz magyar konyha hibdja. A megszokas igen
sokat tehet ellenkezd, jo irAnyban is. A valdsagos sosziikséglet csu-
pan napi 2 gr, holott a fogyasztas ennek atlag 5—=8-szorosa. Sokat
tehetiink a sé- és vizfogyasztds csokkentésére az ételek megfeleld
elkészitésével és taplalékunk helyes megvalasztasival. Altalaban
igen soszegények az Osszes novényi ételek, salatak, zoldségfélék,
gyiimolesok. Teljesen sotlan a cukor. Ezért els6sorban a vizkdros
vese- €s szivbeteget meghatarozott ideig tiszta cukor-gyiimolcs ét-
rendre fogjadk. Nyaron, amikor a meleg miatt & veritékezés, parol-
gas, hokiadas a szomjusagot fokozza, az egyediil az ételek hiitésé-
vel is csokkenthetd. Kevesebb vizet kivanunk akkor is, ha evés
kozben egyaltaldban nem iszunk, csak evés utan. A cukor étrend a
szivbetegnek azért is sziikséges, mert a szivizom er6forrasa is a
vércukor. Sulyos szivbetegek emiatt a cukrot viszérbe fecskendezve
kapjak, gyors és kozvetlen hatas biztositasa céljabol. Ismerve a
gytimolesfélék magas viztartalmat, érthet6, hogy gyiimoles-étrend
mellett kiilon vizivas alig sziikséges, f6leg, ha a gytimoles friss, 1é-
dus, nem tilédes. Ovni kell azonban a szivbeteget a gyomrot puf-
fasztd gyiimolesoktdl is, ilyen a sok gordgdinnye és a hasmenéstol,
amivel az éretlen gylimdlcs fenyeget, f6leg permetezés esetén, vagy
mosatlanul, vagy mértékteleniil. Keriiljiik a huslevest, mert abban
vannak a hus 0Osszes kioldott so6i, a siilt hiisokat, mert azok sozast,
fiiszerezést kivannak. A fliszerezés kiilonben is szomjaztat. Kerii-
lendé minden szaraz, talédes és forro étel is. Szénsavas viz a sziv-
betegnek ugyancsak art, mert puffaszt. Gyogyvizekkel végzett ivo-
karak sem ajanlatosak (lasd ott), kiilonleges esetekre sz6ldé pontos
szakorvosi utasitas nélkiil, mert sziv talterhelése tObbet art, mint
amennyit a gyogyviz hasznal. Az étrend pontos megszabasa azon-
ban a szivbeteg bajanak pillanatnyi allasatol fiigg, azt mindig a
kezeldorvos allapitja meg, heveny betegség esetén par napra, idiilt
bajban az id6szakos orvosi vizsgalatok kozti idészakra. A pontos ét-
rend kiterjed a felhasznalhatd anyagok megjeldlésére, azok meny-
nyiségére, mindségére, az elkészités helyes modjara, az étkezések
szémara és idépontjaira.
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Szeszfogyasztds.

A kiilonboz6 szeszes italok artalma kettds: az els6 a folyadék
mennyisége, a masodik a szesz. Néha az els6 nagyobb, mint a ma-
sodik. Szénsav és fliszerek a szeszes italok karos hatasait még fo-
kozzak. Ezek szerint legartalmasabb a sorfogyasztas, amit csekély
szesztartalma miatt a nagy kozonség veszélytelennek gondol. Valo-
ban a szivbetegek haldlozdsa Miinchenben éri el a vilagrekordot,
annak okat a koérboncnokok ,,sor-sziv-nek nevezik. Oka a bajor
nép mértéktelen sorfogyasztasa. A sor drtalma harmas: Oriasi
folyadéktobblet, ami a szivtultengés, szivtagulas, kimeriilés oka;
elhizas, ami a malatatartalom fiit6értékébdl szarmazik, szénsav-
hatds, ami a vér szénsavtartalmanak fokozodasa miatt jelent haszon-
talan munkatobbletet. Ehhez jarul a magas vérnyomas és a szesz
mérgezO hatdsa A régi orvosok a szesz értagitd, fiitd, kabitd hatésait
stirtin hasznaltdk gyogyitasra, édes nehéz borok és borparlat alak-
jaban. Ma mindezen célok elérésére biztosabb és hatasosabb, kiilon
gyogyszereink vannak, amelyek a szeszhatas sokféle artalmaitol
mentesek. A szeszfogyasztds tehat a szivbetegnek mindenképpen
art; felesleges is. A megszokas és szenvedéllyé valas veszélye csak
ugy keriilheté el biztosan, ha a gyermeket meg sem ismertetjiik
az italokkal. Felnodtt korban a szeszes italokrol valdo lemondas sok-
' szor az életveszély ismeretében sem sikeriil. Kiilondsen artalmas a
szeszfogyasztas akkor, ha a taplalkozas nem megfeleld, tehat ke-
nyér-tészta étrenden €16 szegény emberek korében, mert ez a szén-
hidrattalsuly a szesszel egyiitt a Bi vitamin elégtelenség olyan fo-
kaval jar, ami a szivre és vérkeringésre is igen rossz hatasu. (Lasd
a vitaminokrol szo6lokat.)

Dohanyzas.

A dohany mérge, a nikotin, gazdasidgokban allati kartevék
elolésére hasznalt permetezd szer. Egyetlen grammja 25 ember
megoléséré elegendd. Fiatal hazinyulakon nikotin befecskendezé-
sekkel érelmeszesedést lehet eldidézni. Egyetlen cigaretta elszi-
vasa jelent6sen emeli a vérnyomast, szaporitja a szivmiikodések
szamat és a szivmikodésrdl felvett aranygorbén olyan jellegzetes
elvaltozast okoz, amely a sziv koszorus ereinek gorcsébdl szarma-
zik. Ennek jelent6ségét a mellkasi szorongdssal kapcsolatban fej-
tegettilk. Ez a betegség a szivbénulas, hirtelen halal fontos oka,
oly 56—57 év koriil, dohanyosokon gyakori, ugyanigy, mint az
iitéerek sarjadzasos elzarodasa. A nikotin fokozza a B és C vita-
min elhasznalasat, az érmozgatd idegrendszer utjdn érgorcsoket
tart fenn, az altalanos ingerlékenység, idegesség igen lényeges té-
nyezdje. Mindebbdl (eltekintve sok egyéb artalmatol) hatarozottan
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kittinik, hogy a nikotin elsésorban sziv-méreg, a vérkeringésre hat,,
ezért a dohanyzas minden ideges vagy szervi szivbajban szenvedd
embernek killondsen artalmas, a gyogykezelés sikerét lerontja; hir-
telen halal veszélyével jar idosebb szivbetegeken. Serdiilok, ndk,,
varandos anyak nikotin érzékenysége kiilonosen fokozott. A hirde-
tett nikotinmerites dohanyokbodl csupan a nikotin 40—60%-at von-
tak ki, a tobbfogyasztas veszélye a Csokkent nikotinmennyiség eld-
nyét semmissé, teszi. A dohanyzas tehat sziv- és vérkeringési beteg-
ségek esetén feltétleniil keriilend. Evégbdl szintén a divatnak el-
lenallni tudo, helyes nevelésre van sziikség, hogy a gyermek a
dohanyt meg se kostolja. igy nem fogja kivanni. Szenvedélyes do-
hanyos leszoktatdsa igen ritkan sikeriil, mert a megmérgezett ideg-
zet a jozan ész parancsat semmibe sem veszi. A nikotin artalomhoz
meég fustartalom, allandoé kohogést és krakogast fenntartd, idiilt
garathurut, tiidétagulas jarul. Csupa olyan tényezd, amely a szivet,
vérkeringést talterheli, id6el6tt kimeriti.

Elhizas.

A szivbeteget a csokkent mozgas rendes taplalkozas mellett
is elhizassal fenyegeti. Fokozodik ez a veszély, ha a taplalkozas
boséges, sok so- és folyadékfogyasztassal jar; foleg sorfogyasztas
mellett. Bevezetdben kifejtettiik, hogy a teststly gyarapodasa a
szivet fokozott munkara kényszeriti, a teljes testi kifejlédés utan
ez tartalékerejének rovasara megy. A zsirfelhalmozddas a hdi-
szabalyozads zavarara vezet, a vérkeringés megneheziil. Mindez a
mozgékonysagot tovabb csokkenti és ezek a tényezOk igy egymas
hatasat kdlcsonosen fokozzak. Az elhizas az ép szivmiikddési em-
bert is bajba donti, mert mozgékonysagat csokkenti, vérnyoma-
sat eirieli, szivét talterheli, ellenalloképességét rontja. A szivbeteg
elhizasa minden gyogyitast lehetetlenné tesz, mert a sziverd ro-
vasara torténik. — A kovérségben a viz-visszatartas, szerepe igen
jelentds,; szivbetegen ez a lappangd vizenyd allapotanak felel meg.
A fokozdodo gyiijteres pangas a vér felfrissiilését is gatolja, a fer-
t0zési érrogdsodés veszélyét fokozza. A sovanyitds tehat a kovér
szivbetegek kezelésének fontos eszkdze, amely torténhet étrendi és
gyogyszeres Uton. A szivbetegek a koplaltatast, a kozhittel szemben,
jol birjak, mégis, foleg tartdés étrend elrendelése, feltétlen orvosi
szakértelmet kivan. Boséges tapasztalat mutatja ugyanis, hogy az
egyoldali nyers és novényi-étrendek a magukat egészségeseknek
tartd emberéket is stlyos bajokba dontik. Nyilvanvalo, hogy ez a
vesz¢ély betegeken fokozott. A sovanyitas fektetéssel, és a sziverd
gyogyszeres fokozéasaval egybekotott tapérték; so- és folyadéksze-
gény étrenden a leggyorsabb, mert a vizkiiiritést ez megkonnyiti és
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fokozza és ez a sulycsokkenés magyarazata. Kimondott vizkor eset-
tén a vizeny6 gyors lecsapolasara higyhajté gydgyszerek hasznala-
tosak. Ezek igen sokfélék, részben erds hatastiak és néha veszedel-
mes mellékhatasokkal jarnak. Emiatt a megfelelé szer megvalasz-
tasa, alkalmazasanak célszerli modja, a sziikséges elokezelés, étrend
megallapitasa feltétleniil orvosi szakértelmet igényel, mégpedig
nemcsak az egyszeri utasitdsban, hanem a kezelés egész vezetésé-
ben, annak megismétlésekor is. A gyodgyszerhasznalat emlitett hibai:
a masoknak rendelt szerek szedése vagy egy recept allando hasz-
nalata, gyogymodok onkényes Osszezagy valasa, itt is sulyos bajokra
vezethet. Eppen ezért a szivbetegek kezelésében a rendszeres test-
sulymérés igen fontos, mért a sulygyarapodds az érdbeli allapot
ja villasa nélkiil, felnétt korban mindig vizvisszatartas és szivera
csokkenés veszélyét jelenti, amibdl célszeritlen életmdd mellett
elébb-utobb szivelégtelenség fejlodik ki. Az elhizassal kapcsolat-
ban két korilményt keli még megemliteni. Kétségtelen, hogy a
hizasi hajlam bizonyos testalkat kisérdje és ezért 6roklédik. De az
is biztos, hogy a hajlam mellett a testi és szellemi tunyasag és a
tultaplalas is nagy szerepet jatszik. Kozismert a széles valla, voros
arcu, vastagnyaku hasban hiz6, nagyhangu, indulatkitérésekre
hajlo embertipus. Ezekre mondjak, hogy gutaiitésre hajlamosak.
Az ilyen testalkat a szivtultengés, érelmeszesedés, magas vérnyo-
mas, koszorusér-elzarodas, koszvény, elhizas, cukorbaj, epe- és
vesekd gyakori el6fordulasaval jar, tiidétagulasra és sulyos tiido-
gyulladasra is hajlamosit: éppen ezért a fenyegetd bajok elharitisa
a testsuly gondos ellendrzését és' az életmdd célszerli rendezését
kiskortol kezdve kivanja.

Szivbaj és terhesség.

A terhesség az anyai szervezet erls teherprobaja. Az egész-
séges szervezet felvirul alatta, boldogan viseli, minden baj nélkiil.
A beteg szervezetre azonban a baj okanak, fokanak és az életmod:
megfeleld: vagy helytelen voltanak alakulasatol fliggen tobbé-
kevésbé artalmas lehet. Az egészségvédelem szelleme éppen ezért
asit koveteli, hogy a komolyabb szivbajban szenveddk hazassagot
egyaltalaban ne kdssenek. Ez a késébb kiilon targyalando hazassagi
tanacsadasra tartozik. Mas a helyzet, ha a szivbaj mar a hazasélet
idején keletkezik, vagy csupan akkor nyer megallapitast. Ilyenkor
anyagilag érdektelen bel- és ndgyogyasz szakorvos kozos tanacsko-
zasa dontson Ugy arrol, hogy a szivbeteg n6 a terhesség vallalasara
elég erdsre, illetve bekovetkezett terhesség esetén azt kiviselheli-et
Erkolestelen korunk lelkiismeretlenségét ismerve, nyomatékosai
hangstlyozni kivanjuk a magzatelhajtas, illetve terhesség-megsza-
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kitas veszélyét. Erre a szivbaj maga még egyaltalaban nem ok, leg-
feljebb iiriigy. Szivbajos anyak ismételt sziiléseken estek at szam-
talan esetben. Ezért a helyes allaspont elvben az, hogy aki anya-
sagra nem alkalmas, ne menjen férjhez, ne vegye el a torvényes
anyasag lehet6ségét egy masik, arra termett né eldl. Viszont aki
férjhez ment, necsak a hazassag anyagi ¢s erkdlcsi eldnyeit élvezze,
hanem annak minden szent feladatat is vallalja. Altalaban a ki-
alakult billentylihibak, szivtiltengés megallapodott esetei atlagos
munkaképesség mellett, heveny tiinetek nélkiil a terhességet nem
befolyasoljak hatranyosan. Elengedhetetlen azonban a szivbajos
terhes alland6é orvosi megfigyelés alatt tartdsa, ¢életmodjanak cél-
szerl, részletekbe mend rendezése, hogy az esetleges bajok ide-
jében megallapithatok és megfelelden gyogyithatok legyenek. De
ezenfeliil sziikséges, hogy a sziilés korhazban torténjék, ahol annak
szerencsés lefolyasa a legbiztosabb.

A sziv és érbetegségek
megelozése.

Korunk vezetd eszméje a betegségek megeldzése. Ez koltségtol,
szenvedéstdl, jovatehetetlen bajoktdl dvja meg az embert; meghosz-
szabbitja az élettartamot és a munkabiré kort, mindenképpen cél-
szerl, az egyén ¢és a koz javat egyarant szolgalja. Mindenki megérti,
hogy konnyebb egy szakadékot elkeriilni, mint abbol kimaszni, sét
a zuhanassal az ember kezét, labat, nyakat is torheti. Ilyen szaka-
dékok az ¢let utjdban a betegségek, amelyek szélességét és mély-
ségét a gyanutlan jaro-keld nem ismeri; csak az orvos, aki arra
hivatott, hogy az embert elvezesse ezekrél a veszélyes utakrol.
Mindenkor minden gondolkod6 orvosa erre torekedett, de a leg-
utobbi idékig kevés sikerrel, azon egyszerli okbdl, mert a beteg-
ségek okait, elsGsorban a fert6zés terjedését nem ismerték. Csak a
tobbi természettudomanyok fejlédése juttatta el az orvosokat
azokig a vizsgald eljardsokig, melyekkel a betegségek biztos meg-
allapitasa, a korokozok lathatova tétele, szaporitasa, természetik
allatkisérletekben valo tisztdzasa sikeriilt. A betegségokozo bacil-
lusok életének alapos megismerése tette lehetévé a fertdtlenités
eredményes elvégzését, a véddoltasok kidolgozasat €s olyan gyogy-
szerek eldallitasat, amelyek a koérokozokat az €16 emberben is el
tudjak pusztitani. Ennek igazi jelentdségét az adja meg, hogy ugy
a szivizom, mint a szivbillentyii-betegségek leggyakoribb okai a
felsorolt heveny és idiilt fert6z6 betegségek. A szervi szivbajok
lekiizdésében tehat legnagyobb jelentésége a fert6z6 bajok elleni
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kiizdelemnek van. Azok, akik ismerik a jarvanyok megelézése terén
végzett orvosi munka korszakalkotd eredményeit, de tudjak azt is,
hogy a sziv és vérkeringési betegségek a halal okok kozott ennek
ellenére és allanddan szaporodnak, ezt kétségbe vonhatnak. A dolog
tehat magyarazatra szorul. Az elsd magyarazat az, hogy ezideig
csupan a fert6z6 betegségek egy részének teljes lekiizdése sikeriilt
és a munka jo eredményei az idésebbeken mar nem valtoztathattak,
akik azokon atestek. A masodik az, hogy az emberiség hajszolt, tul-
erbltetésekkel, nélkiilozésekkel, izgalmakkal, gondokkal terhes élete
a sziv- és érrendszer artalmara van akkor is, ha a bajokat ipari
mérgezések, egészésgrontd szenvedélyek, célszerlitlen életmod nem
sulyosbitjak. Ezen utdbbi, ideges tényezd hatasat egyébként a nagy-
kozonség is méltanyolja, ha nem is teljesen helytallo modon.

A manduldkon at tortend fertézés megelozése.

A szivbajok okai kozott felsorolt fontosabb bajok, a vorheny,
torokgyik, Vitustanc, sokiziileti csuz behatolasi kapuja a mandula.
Az influenza sziirheté mérge szintén a torokban inditja meg a
betegséget, ¢s kohogés, tlisszogés, belégzes utjan terjed. Igen gyako-
riak azonban a kimutathatd fert6z6 betegség nélkiili torok és garat-
mandulagyulladasok; ezeknek egy része- mar a heveny lazas szak-
ban is szovédményeket okoz, mas része idiiltté valik és gocfertézés
jellegét olti. Ez a baj allanddan szivszovodmények veszélyével fe-
nyeget. A szivbajok ereszr6l valdo megelézése tehat a mandulak
gondos megfigyelését kivanja. Az altalanos ellenalloképességet biz-
tositd egészséges életmdd ugyan nagy mértékben csokkenti a meg-
hiilés veszélyét, azonban a torokgyulladasok jorésze fertézés kovet-
kezménye, amelynek sulyos formai ellen a természetes ellenallo-
képesség nem elegendd. Viszont fokozza a gyermekek mandula-
gyulladasokra valé hajlamat a mirigyes alkat, amiben a tejtaltap-
lalasnak lényeges szerepe van, az ivelt szajpadlas, az angolkor,
amely az allcsont eltorzuldsa révén orrsovényelferdiilést, orrmellék-
iireg elvaltozasokat, ezzel orrlégzési zavarokat okoz, Maga a garat-
mandulatiltengés a hallas zavarara, horkolasra vezet, kozépfiilgyul-
ladasra hajlamosit, az értelmi fejlodést hatraltatja. Foleg pedig sza-
bad szemmel nem lathat6, betegségei tehat a feliiletes szemlélo fi-
gyelmét elkeriilik. A szivbajok megel6zése tehat a gyakorisaguk és
latszolag gyors gyogyulasuk miatt ,jelentéktelen mandulagyulla-
dasok és a sziilok altal fel sem ismert garatmandula betegségek
igen lelkiismeretes, orvosi kezelését kivanja. Indokolt esetekben,
amikor a mandulak fert6z6 goécokka alakultak, csak a torok és
garatmandulak miitéti eltavolitasa segit a pillanatnyi bajokon és
csak igy el6zheték meg a tartds utdbajok, koztik a szervi sziv-
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bajok is. A sziveredetli haldlozasok magas aranydban tehat annak is
szerepe van, hogy az iddsebb nemzedék még nem részesiilt az ideje-
koran végzett torok- és garatmandula eltavolitas aldasaiban. Hang-
sulyozni kell, hogy a mandulamiitét csak indokolt esetben ad jo
eredményt, ahhoz a garatmanduldk eltavolitdsa hozzatartozik, en-
nek ajanlasa és elvégzése tehat leghelyesebben szakorvos igénybe-
vételével torténik. A régen szokasos lecsipés a manduldkat csupan
megkisebbiti, de semmi egyéb gydgyitod értéke nincs. Ezért ma nem
a nagyobb manduladkat operaljak, hanem a beteg manduldkat és
azokat nem megkisebbitessél gyogyitjak, hanem mindenestél ki-
veszik, igy a mandulagyulladas kiujulésa is lehetetlenné valik.

A sok szivszovédményt okozd vorheny ellen ma védo és gyo-
gyitd oltasok egyarant hasznalatosak, ezenfeliil a korokozok ellen
nagyhatast, 0j gyogyszerek ismeretesek. A jarvany stlyossaga is
enyhiilt, ezért ezen betegség régi félelmetességébdl sokat veszitett.
Internatusokban a véddoltas altalanos szokas, orszagosan nem ko-
telezd, bar széles kdrben végezték és végzik.

A torokgyik elleni véddoltds ma mar torvényes kotelesség a
gyermek 2. és 7. életévében. Ezért az oltott korosztalyokban a be-
tegség kivesz6ben van, nemcsak ritka, de enyhe is.

A Vitustanc és sokiziileti csuz ellen védo és gyogyitd oltas
eddig nem ismeretes Hatisos, 1l gyogyszerek azonban jo ered-
ménnyel alkalmazhatok. Igen sok fiigg természetesen a gyogykeze-
lés idejekoran valé megkezdésétdl és kelld ideig valo, lelkiismeretes
folytatasatol. Feltind, hogy Vitustancban elsdsorban a leanyok be-
tegszenek meg, azok koziil is a gyengébb idegrendszeriiek. A sok-
iziileti csuz a reumas betegségek legfontosabb képviseldje. Ezzé
teszi gyakorisaga, kiujulasra és idiltté valasra hajlamos volta, f6-
leg pedig a velejaro sziv-szovodmények gyakorisaga. Csak az ujabb
kutatasok deritették fel a kisebb gyermekkori reuma heveny, si-
lyos alakjainak gyakorisagat, aminek oka a gyermekkorhazi agyak
azelotti csekély szama, a pontos sziv vizsgalé modszerek alkalmaza-
sanak ritkasdga (és rovid id6 Ota ismert volta). Ma ugyanis a jol
vezetett gyermekkorhazakban és klinikakon a szervi szivbajokat a
kezdet kezdetén, a betegség heveny lazas szakaban felismerik, ami-
kor az a siker legtobb reményével gyogyithat6. Azeldtt csupan a
mar kifejlodott, végleges szervi szivbaj okanak kutatdsa soran
sikeriilt azt valamilyen ,lazas" betegségre visszavezetni, amit ar-
tatlan torokgyulladdsnak tartottak ¢és orvosnak sem mutattak.
Magyarazza ezt a konnyelmiiséget az a koriilmény, hogy a sziv-
szovédmények sokszor rovid ideig tartd és nem sulyos fertézések-
hez csatlakoztak, amelyeknek jelentdségét a tajékozatlan sziilok fel
sem ismerhették. Joggal remélhetd mindezek alapjan, hogy az ideje-
koran és minden esetben elvégzett mandulamiitétek eredményekép-
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pen a gocfertézésrek és ezekbdl szarmazoé szivszovodmények szdma
egyarant jelentékenyen fog csokkenni.

Goc-fertozések megelizése.

Ugyancsak a szivbajok okai kozott emlitettiik, hogy sok ember
foggyokerei koriil, kozépfiillében, orrmellékiiregében, epeholyag-
jéban, vakbelében, belsé ivarszerveiben, (leggyakrabban azonban
az imént targyalt torok és garatmandulakban) fertéz6 gocok van-
nak. Ezek altalanos betegségek eltokolt maradvanyai, amelyek rész-
ben évtizedeken 4at sem okoznak a baj helyére utald tiineteket,
részben allandbéan fert6zé anyagot bocsatanak a vérbe, amivel a
kiilonben erds szervezet valahogyan el tud banni, részben az alta-
lanosa elleiialloképesség barmi okbol valé megcsokkenése esetén
fellangolnak és sulyos heveny betegséget okoznak. Az altaluk ter-
meit mérgek a szivizom, a vérbejutd korokozok a szivbillentyiik
épségét fenyegetik és ezzel okozzak a szervi szivbajokat. Az eddi-
giekbdl érthetd, hogy a gocfert6zések megelézése csak azon heveny
betegségek szakszerli orvosi kezeltetésétél varhatd, melyéknek ma-
radvanyaiként keletkezhetnek.De még ha ez a kezelés nem is vezet
minden esetben kelld eredményre, akkor is igen sokat jelent az,
ha a gocfertézés kialakulasat az orvos rogton észreveszi, gyogyi-
tasat megkisérli. Sajnos, a kezelés szépszerével nem sokszor sike-
ril és annak rendes moddja is naprél-napra vagy azért, mert nem
engedi magat megoperaltatni, vagy késon, elhanyagolt allapotban,
ellenalloképességének kimeriilésével, szovodményektdl meggyen-
gitve keriil miitétre. Ez a mitéti halandosag fontos oka, egyben a
mutéttdl valo irtdzas, félelem magyarazata.

Hazassagi tanacsadas.

A hazassag a férfi és né gazdasagi szovetsége, csaladalapitas
céljabol. Alapja helyesen csak a testi €és lelki egészség lehet, ez a
csaladalapitas és fenntartds egyetlen igazi biztositéka, a lehetd
emberig boldogsag els kdvetelménye. Ez a belatas vezeti az egész-
ségiligyi fohatosagokat arra, hogy a kérdést tdrvényesen rendezzék.
Targyunk a szivbetegek hazassagkotésre vald alkalmassaganak
kérdése. Ez két részbol all:

1. a munka és keresetképesség, ¢lettartam kérdése.

2. az anyasagra vald alkalmassag elbiraldsa. Az elsé fOleg
a férfi szivbetegre vonatkozik, a masodik csak a ndére. Ahol a né
nehéz munkara kényszeriil, az 1. pont szigorubban veendd,
mint férfm. A dontés elvben igen egyszerli: hazassagra alkalmatlan
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az, aki heven, sulyosabb, rosszabbodasra hajlé szervi szivbajban
szenved, élettartama, munkaképessége csokkent. Hazasodhat az,
akinek baja lefolyt, munkaképes, 1ényeges panaszai nincsenek. A va-
losagban helytalld csak az a tanacs lehet, amely mindkét haza-
sulandé fél életviszonyainak, testi-lelki allapotanak pontos isme-
retén alapul, beleértve a teljes és részletes sziv-szakorvosi vizs-
galat eredményeit is. Fiatal nék esetében a varakozas és azalatti
megfigyelés ajanlatos, 28 éven til azonban hatranyos. A sziv alla-
pota egymagaban csak sulyos betegség esetén dontd jelentdségii.
Enyhébb esetben sem tanacsolhaté a hazassag, ha a vizsgalt egyén-
nek mas bajai is vannak, amelyek a szivre kedvezotleniil hatnak
vissza. Megjegyezni kivanjuk, hogy ott, ahol a gyermeknevelés le-
hetésége vagy szandéka hidnyzik, a hazassag nem ajanlhato, mert
erkdlcsi alapja nem 1évén, boldogsagat sok veszély fenyegeti. A ha-
zassagi tanacs helyessége annal biztosabb, minél hosszabb meg-
figyelési idén és minél tobb idevagd hasznalhaté adaton alapul.
Annak adasara elsOsorban a haziorvos alkalmas, féleg akkor, ha a
tanacskérd eldzetes betegségei soran alapos kivizsgalason, korhazi
kezeléseken esett keresztiil, amelyeknek hiteles eredményei a hazi-
orvos el6tt ismeretesek. A panaszmentesség azonban nem jelent
egészséget és nokon a ndorvosi vizsgalat a medddség és sziilési
kilatasok tisztazdsa érdekében mindenkinek nagyon ajanlhatd, alli-
tolagos vas-egészség esetében is.

Ideges szivbajok megeldzése.

Az idegesség részben az idegrendszer csokkent ellenalloképes-
ségének ¢és fokozott ingerlékenységének kovetkezménye, ami 6rok-
16tt, alkati jellegii. Részben a kedvezétlen kornyezet hatasara fej-
16dik: rossz nevelés, helytelen gondozas, célszeriitlen életmdd, gond,
szenvedély, tulerdltetés eredménye. Ezzel a megel6zés utjai is lat-
hatdk: hazassagi tanacsadas, helyes nevelés, gondos, egészségapplas,
megfeleld palyavalasztds. Mindebben megfeleld segitséget nyuj-
tanak a felsorolt egészésgvédelmi intézmények, az egészség kérdé-
seivel valo torédés, szakértok altal a nagykézonség részére irt kor-
szeri konyvek és folyodiratok tanulmanyozasa. Az idegesség okai
koziil a testi és lelki természetliek egymastol el nem valaszthatok.
Az ép testben ép lélek elve 2000 éves, de ma is érvényes. A testi
allapot megjavitasa az idegesség lényeges javulasara vezet, — ¢és
viszont. — Az Onismeret, Onbiralat, onfegyelmezés az ideges ember-
ben fogyatékos, ez hozza Osszelitkdzésbe kornyezetével és dnmaga-
val. Ez sziili elérhetetlen vagyait, jogosulatlan igényeit, kicsiny-
ségi vagy nagyzasi téveszméit, tehetetlenségét vagy kapkodasat.
Ez hajtja a kabitoszer-élvezetbe, ami szenvedéllyé valik és csokkent
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teherbirdsu idegrendszerén fokozott pusztitdsokat végez. Emlitet-
tik a szesz, dohany, jatékszenvedélyt, éjszakazast. Mindez az ér-
mozgatd idegrendszerre, szivizomra, vérképzésre erdsen visszahat,
anyagi gondokat, csaladi bajokat, hivatali kellemetlenségeket von
maga utin. Erthetd, hogy ezek a bajok az ideges szivpanaszok
gyakorisagara és makacs voltara vezetnek, a megel6zés pedig
gyogyszeres uton csak tiineti hatasra, milé eredményre ad kilatast,
sOt egyenesen akadalya annak, hogy a beteg, aki magat kimond-
hatatlanul sajnalja, a gydgyulasat egyediil biztositd gyokeres élet-
mod-valtoztatas képzelt fajdalmainak alavesse. Ez az oka annak,
hogy az ideges szivpanaszok tobb munkat ¢és kevesebb sikert hoz-
nak a gyogyitdé orvosnak, mint a komoly szervi szivbajosok. Az
ideges szivbaj gydgyitasa tehat a megel6zEs, a helyes jozan, termé-
szetes, egészséges ¢életmdd, a rendszeres, komoly, becsiiletes munka.
Persze Oreg hiba, ha a valdsdgos szervi szivbajban szenvedd beteg
¢é[jyuattal ideges panaszok tomegét is hangoztatja, a fenti terheltség
alapjan. Mert ez a gyogyulast és a gyogyitast egyarant igen ked-
vezOtleniil befolyasolja, a betegnek, orvosnak egyforman kellemet-
len. Korunkban a hajszolt élet, egészségrontd szenvedélyek, bete-
ges érvényesiilési vagy az idegrendszer ellenalloképességét alta-
lanosan csokkentik, az egészségvédelmi tanicsadasra tehat a cél-
szerl életmdd altalanos megismerése érdekében mindenkinek nagy
sziiksége van.
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