A MAGYAR NEPTAPLALKOZAS KORSZERU KERDESEI

IRTA:
SOMOGYI ZSIGMOND

ezdetben volt az ember és a természet, de

Ostorténetiink legelején megindult a folya-

mat, melyet ugy jellemezhetiink, hogy az

. ember és a természet kdzé benyomult a
kulttra és a civilizacio. Ezek az ember életét nemcsak
kényelmesebbé, biztonsagosabba, az embert az egész
Fold birtokosava tették, hanem egyben bizonyos
artalmakat is jelentettek. igy a slrin lakott he-
lyekre, varosokba vald tomoriilés, az egyes ember-
csoportok, foldrészek kozt a békés vagy ellenséges
célu érintkezés kifejlodése maga utan vonta a fert6zo-
betegségeknek ma mar elképzelhetetlen aranyu pusz-
titasat. Az emberi miveldédés egyik legnagyobb cse-
lekedetének kell tartanunk, hogy a mult szdzad
masodik felének orvosi, bakteriologiai felfedezésére
alapitott kozegészségiigy, egészségiigyi rendészet,
egészségligyi technika korunkban a mivelt fold-
részekr6l egyes fertdzobetegségeket (pestis, lepra,
himl6) teljesen kiirtott, igen soknak elterjedtségét,
halalozasi aranyat Iényegesen csokkentette.

Egy masik, a civilizacidval jaré artalom: tap-
lalkozasunk megvaltozasa. E folyamat még ember-
olténkben is megfigyelhetd. A tengeriliszttel, csira-
zott gabonafélékkel késziilt ételnemiieck feledésbe
mentek, a tej egy részét ipari célokra hasznaljak fel,
a korpas élesztot, kovaszt kiszoritottadk & siitoporok
és igy tovabb. Mar pedig vilagrahozott tulajdonsa-
gaink kifejlédését, a munkabirast, az élettartamot
kialakito kiils6 tényezok kozott leglényegesebb a tap-
lalkozas modja kiillondsen, hogy mennyiben képes
ez testiink., szerveink elhasznalodott sejtanyagat,
molekula-csoportjait potolni. Ennek felismerése veze-
tett a néptaplalkozasnak a nemzeti erére vald rend-
kiviili fontossdganak felismeréséhez. Ugyancsak
ahhoz, hogy hazankban, mint kiilf6ldon nagyszamu
kutatd és kutatassal foglalkozo igyekszik az optimalis
taplalkozas modjat megallapitani és e megallapitasok
alapjan a nemzeti termelés észszerli iranyitasanak
modjat megjeldlni. Ezeknek az ismereteknek elter-
jedése eldfeltétel ahhoz, hogy a tudomany megalla-
pitasai fogadtassanak el a taplalkozas, a termelés,
a gazdalkodas iranyitdjaul, ezért célszertinek tartjuk
roviden Osszefoglalni a néptaplalkozasnak mint tudo-
manynak mai allasat, a levonhaté tanulsagokat és
ismertetni a kivalé magyar kutatok (Beznak, Bez-
nakné, Mészaros, Sos, Scheff-Dabis,stb.) vizsgala-
tanak eredményeit. Meggy6z0désiink, hogy ¢ munka-
nak még csak kezdetén vagyunk és a kisérleti tudo-
manynak a gyakorlatba valo atvitele, e tudomany-
agnak a gazdalkodas alapjaul valo elismerése majd
éppen ugy az emberiség Ujabb boldogulésat jelenti,

mint a bakteriologianak és a kisérleti patologianak
elobb emlitett gyakorlati értékesitése.

A magasabbrendii ¢éldlényeknek testiik felépité-
sére €s kiegészitésére sziikséges anyagok taplalék for-
majaban allanak rendelkezésre. A taplalkozas feladata,
hogy a szervezetnek a miikddéshez, munkavégzéshez,
tovabba az életfolyamatok altal elhasznalt részek pot-
lasdhoz sziikséges anyagot szolgaltassa. Ezeket az
anyagokat ¢élelmiszereknek nevezziikk. Az ¢élelmi-
szereket alkotd anyagok harom csoportba sorozhatok:
i. tapanyagok, 2. €lvezeti anyagok, 3. salakanyagok.
Ezek koziil legnagyobb jelentdsége a tapanya-
goknak van. Az élvezeti anyagok soraba kiilonféle
iz-, szag-, zamattartalmu anyagok tartoznak, amelyek
a szervezetet az izlés és szaglas utjan taplalékfelvé-
telre Osztonzik és az emésztOmirigyek nedvelvalasz-
tasat ¢lénkitik. Az élvezeti anyagoknak tapértékiik
nincs, az élelmezésben jelentdségiiket elobbi tulaj-
donsagaik adjak. A taplalkozasban nem hagyhato
figyelmen kiviil az G. n. élvezeti tényezd. Elvezeti
anyagok értékes tapszereinkben is eléfordulnak, igy
példaul a gylimolesokben, zoldségfélékben vagy a
hus siitése kozben keletkezik ilyen anyag. Az alko-
holos italokat is az élvezeti anyagok kozé sorolhatjuk.
A salak- vagy ballasztanyagokat a szervezet nem érté-
kesiti, ezek a taplalék értékes részeinek felhasznalasa
utan valtozatlanul hagyjak el a tapcsatornat; ezek
a bélmikddés fenntartasara nélkiilozhetetlenek.
Tapanyagok mindazok a vegyiiletek, amelyekre
a test felépitésére vagy a sziikséges energiamennyiség
termelésére, avagy az élettani folyamatok biztosita-
sara szlikségiink van. Ilyenek a fehérjék, a zsirok,
szénhydratok, vitaminok és kiilonféle asvanyi sok.
A fehérjék nitrogéntartalmii  kolloidvegyiiletek.
Allati vagy noévényi eredetiick. A hus 15-25%, a
kenyér 6-10%, a liszt 10-15%, a tej 3-4%, a
burgonya ¢és zoldségfélek 1-4%, a hiivelyesek
15-20% fehérjét tartalmaznak. A fehérjék nagy-
molekulaju szerves vegyiiletek és mintegy huszféle
kiilonféle szerkezetli aminosav-molekula permuta-
tidinak foghatok fel. Az aminosavak kozott vannak
olyanok, amelyek a szervezet zavartalan miikodésére
elengedhetetlenek. Ezeket esszencialis aminosavak-
nak nevezziik. Az allati fehérjében altalaban nagyobb
mértékben vannak meg az 0sszes aminosavak, mint
a ndvényi eredetli fehérjében.

A zsirok a novényi és allati tapanyagokban
egyarant jelen vannak. A zsirok a kiilonféle zsir-
savak kapcsolatai glicerinnel. A zsirsav aranya
szabja meg a zsirok halmazallapotat, olvadaspontjat
(olaj, zsir, faggyt). A tejben 3-4%, a husban
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5-15% tojasban 12%, a sajtban 8-30%, a a disznohus, buzacsira, rizspelyva, sorélesztd. A nép-
didban, makban, manduldban 35-50% zsir van. tdplalkozas egyik hidnya, hogy a modern Orlési
A zsirokkal rokon vegyiiletek a lipoidok. Ezek tehnika (fehérliszt) a buzacsirat eltavolitja, és igy
egyes valtozasainak a szervezet milkodésében igen a mai kenyérbOl hianyzik a B;-vitamin, szemben
fontos szerep jut, egyes vitaminok is idetartoznak. a kezdetleges érlési modon eldallitott liszttel.

A szénhydratok.  Csaknem kizaréan  novényi A Ba-vitamin kémiai szerkezetét szintén ismer-
eredetiick (kivéve a tejcukor). Vegyi szerkezetiiket jiik, novekedési vitaminnak tartjak,

tekintve harom csoportba oszthatok: 1. az egyszerii A C-vitamin hidnya a skorbut kifejlddéséhez
cukrok, ilyen a sz6lécukor (krumplicukor), a vezet. Ez a vitamin fertdzések ellen is véd. Vegyi
gyiimolcscukor. 2. Az Osszetett cukrok kozt a nad- szerkezete ismeretes (ascorbinsav — Szent-Gyorgyi),
cukor, tejcukor és  malatacukor bir fontossaggal. napi sziikséglet 20-50 mgr. Nagyobb mennyiségben
3. Sok egyszerli cukor-molekulabol  épiilnek fel van zoldpaprikaban, spargaban, kalarabéban, retek-
az 0. n. poliszacharidok, amelyek koziil taplalkozas ben, narancsban, citromban, eperben.

szempontjabol a keményité a legfontosabb. Ez A D-vitamin a zavartalan csontképzéshez nél-
kiilondsen ndvenyi taplalékban fordul el6. Finom kiilozhetetlen. A Nap sugarainak hatdsara képzddik
lisztben 80%, hantolt rizsben 80%, hiivelyesekben bizonyos szterinekbdl. Vegyi szerkezetét ismerjiik,
50%, burgonyaban 20% keményitd van. A széles mesterségesen is eldallitjdk. Napi sziikségletiink

a

néprétegek taplalkozasaban a legnagyobb mennyi-
ségben szerepel, mert a legolcsdbb energiaforras.

Vitaminoknak vagy kiegészitd anyagoknak azokat
a kiilonféle vegyiileteket nevezziik, amelyekbol
az embernek és allatnak igen kis mennyiségre van
sziikksége az ¢letfolyamatok zavartalansagahoz. Az
ember teste a vitaminokat felépiteni nem tudja,
ezért a taplalékbol kell felvennie. A vitaminok
teljes hianya jellegzetes betegségekhez vezet, rész-
leges hianyuk kiilonféle, esetleg részleteiben
még pontosan fel nem deritett koros elval-
tozasok oka lehet. A vitaminkutatds mindig
Ujabb és ujabb  vitaminok 1étezését allapitja
meg. A szervezet zavartalan miikodése szempont-
jabol a vitaminokat ugyantugy kell értékelni, mint
az elébb emlitett esszencialis aminosavakat: ezek
olyan molekulacsoportok, amelyeket az emberi
szervezet Onmaga eldallitani nem képes, igy a
szervezet zavartalan miikodésének biztositasara ezt
a taplalékkal kell megkapnia.

A  fontosabb  vitaminok a  kovetkezok:
Az A-vitamin hamvédo vitaminnak tekintheto,
azonkivill fertézések ellen nyuajt védelmet. Pontos
képlete ismeretes, kristalyosan eldallitottak, napi
sziikségletiink 3-5 mgr. A szines novényi részek
tartalmazzak, igy gyokerek, gylimolcsok, tovabba
a maj és a csukamdjolaj. Bdéven tartalmazzdk a
tojassargaja, allatok maéja, zoldsalata, spenét, sarga-
répa.

A B-vitaminnak tobb valtozatat ismerjiik, ame-
lyeket szamokkal jelolink. A Bj-vitamin hianya
ideggyulladast okoz. Tulajdonképpen ennek fel-
fedezése vezette Eijkmannt és Hopkinst a vitami-
nok felfedezéséhez. Eijkmann holland gyarmatokon
megallapitotta, hogy a hantolt rizzsel taplalkozok
jellegzetes idegbénulast (beri-ben) kapnak. Vegyi
szerkezetét ismerjiik, gyarilag eldallitjdk és ideg-
betegségek gyogyitdsara is hasznaljuk. Napi sziik-
séglet 2 mgr, nagyobb mennyiségben tartalmazzak

0-o0i. mgr. Nagy mennyiségben van a tojassargaja-
ban, csukamajolajban, vajban. A csontképzésben
a C-vitaminnal egyiitt van nagy jelentésége. Lehet,
hogy e ketté hidnya az oka a fogszuvasodas nagy
elterjedtségének.

Az asvanyi sok kozil: natrium, kalcium,
magnézium, foszfor, vas sziikséges. Legujabb kuta-
tasok szerint a réz, mangan, zink is elengedhe-
tetlen. Végiil még igen kis mennyiségii jod, fluor,
szilicium is sziikséges.

Mindezek az anyagok a szervezetben vegyi
valtozdson mennek at, vagy valtozatlanul felszivod-
nak, és igy kétféle célt szolgalhatnak: 1. elégés
utjan fenntartjdk a szervezet homérsékletét és
lehet6vé teszik a munkavégzést, 2. potoljak a szer-
vezet elhasznalt anyagait és biztositjdk a szervezet
bonyolult ¢letmikddését. E szerint tapanyagainkat
két szempontbdl kell megitélniink: 1. energiat
szolgaltatnak, 2. védik a szervezetet.

Energiaforgalom. Rubner (1854-1932) és isko-
laja kimutatta, hogy a szervezet energiaforrasa
kizaréban a kiilonféle tapanyag nyujtotta energia
és a testben a tapanyagokbdl ugyanannyi energia
szabadul fel, mint a tapanyagok kisérleti elégésekor.
Ezt az energiat kaloriaval mérik. (Egy kaloria az
a homennyiség, amely egy liter viz homérsékletét
egy Celsius-fokkal emeli.) A tdpanyagok szolgaltatta
melegmennyiség (energia) a kovetkezé (kg-ra sza-
mitva): fehérje 4100, szénhydrat 4100, zsir 9300.
A tapanyagok kaloriatermelés tekintetében egymast
helyettesithetik (izodinamia torvénye), azaz 1 gr
zsir 2-3 gr szénhydrattal vagy fehérjével helyette-
sithetd.

A testi munka energiasziikségletét a szervezet
taplalkozassal fedezi. Ha ebben nincs elég kaloria,
a szervezet sajat husat, zsirjat bontja le, égeti el.
Kiilonosebb testi munkdt nem végzd felnott
sziikséglete napi 2400 kaldria, gyermeké oOtéves
korig ennek 50 szazaléka. Testi munkandl az
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energiasziikséglet emelkedik. Példaul cipész 2770,
asztalos 3200, favagd 5200, magyar aratdmunkas
6200.

Téves lenne azonban az a felfogas, hogy a tap-
lalkozasban csak az elveszett energiat kell potolni.
Potolni kell az egyes szervek miikddése kdzben
elhasznalt anyagot is. Ebben a fehérjének van
nagy jelentdsége. Tehat a taplalkozasban az energia
egy részét a fehérjének kell szolgaltatni. Voit meg-
allapitasa szerint az energiaforrasnak igy kell meg-
oszlani: 118 gr fehérje, 56 gr zsir, 500 gr szén-
hidrat. A fehérjesziikségletet a szervezet nitrogén-
vesztesége alapjan szoktak kiszamitani, ez alapon
40 gr napi fehérjemennyiség elegendd lenne. Chit-
tenden, Hindhede stb. napi 57 gr fehérjét elegendo-
nek tart. Ugy latszik nagy altalanossagban ennél
tobbre van sziikség, a Nemzetek Szovetségének
Népélelmezési Bizottsaga a szakérték véleménye
alapjan napi 70 gr fehérjét tart sziikségesnek a
70 kg-os sulyu, mérsékelten dolgozé ember részére.
Az Angol Kiradlyi Bizottsag (1934) napi 100 gr
fehérjét ajanl, amelynek fele allati eredetli kell
legyen, tovabba 100 gr zsirt és 500 gr szénhydratot.
A  modern taplalkozastudomany nem elégszik
meg a taplalkozasnak energiaforgalom szempont-
jabol wvald vizsgalataval, hanem igen fontosnak
tartja az 0. n. védéanyagok bevitelét. E védéanyagok
soraba tartoznak a fehérjék esszencialis aminosavai,
a vitaminok €s egyes asvanyi anyagok, sok.

Az 6sember 0sztonOsen megtalalta azt a tap-
lalkozast, amely energiaforras mellett védéanyagokat
is boven nyujt. Elédeink taplaléka durva lisztbdl,
husbol, tejtermékekbdl, gylimolesbol allt. A civili-
z4aci6 és a varosba vald tomoriilés ezt az élelmezési
modot megvaltoztatta. A korszeri népélelmezésnek
lenne feladata ezeket a civilizacio okozta taplalkozasi
hianyossagokat kikiiszobolni. Kiiléndsen fontos, hogy
elegendd mennyiségben legyenek jelen azok a tap-
anyagok, amelyeket védbétapanyagoknak neveziink,
tehat amelyek vitaminokban, esszencialis amino-
savakban kiilonosen gazdagok, mint teszem a friss
tej, tojas, friss gylimolcs, hus és zoldségfélék.

Az emberi tarsadalmak egészségi allapota els6-
sorban taplalkozasuktol fligg. Vonatkozik ez legelso-
sorban a védéanyagokra. A néptaplalkozasban nem-
igen talalkozunk azokkal a vitaminhidny okozta
betegségekkel, amelyeket allatkisérleteken megfigyel-
hetiink, de az esszencialis aminosavak, vitaminok,
sok részleges hianya a szervezet olyan hianyossa-
gaihoz vezet, amelyek fert6z0 betegségekre valod
hajlamossagban, a nodvekedés visszamaradasaban,
csontfejlodési zavarokban, fogszuvasodasban, ido-
elotti megoregedésbén, elhasznalédasban jelentkez-
nek. Beznak szerint a taplalkozas javulasa magya-
razza, hogy az utolsd6 80 év alatt a testmagassag
Svédorszagban 8, Hollandidban 13 cm-rel nott.

A védbanyagok hianyaval vagy jelenlétével (a tap-
lalkozasi szokdsoknak megfelelden) megmagyaraz-
hatd egyes foldrajzi, néprajzi egységek testalkatanak
kialakulasa, népcsoportok elcsenevészesedése, pusz-
tuldsa, masok gyarapodasa, talstlyra, hatalomra-
jutésa.

Elettani szempontbdl a helyes taplalkozas szem-
pontjai a kdvetkezok:

1. Adnia kell a kellO kaloriat;

2. tartalmaznia kell a védoanyagoknak nevezett
specifikus molekulakat és sokat.

3. Mindezeket taplalkozasra elkészitve izesen
kell a szervezetbe juttatni.

A népélelmezésben nemcsak élettani szem-
pontok, hanem termelési, gazdasagi tényezOk is
nagy szerepet jatszanak. Hibas az a felfogas, amely
az ¢élelmiszerek termelésében kizardoan nemzet-
gazdasagi, pénziigyi, export-import kérdéseket lat.
A mezbgazdasagi termelést a gazdasagi szempontok
mellett élettani kérdések is kell, hogy iranyitsak.
A helyes szocialpolitika feladata a népélelmezésben
az, hogy az orvostudomany dltal jonak megjelolt
taplalalék a tarsadalom minden egyes tagjahoz eljusson.
Ez a népélelmezés tulajdonképpeni feladata.

A fenti célkitlizés megvalositasahoz a kovetkezd
kérdéseket kell vizsgalnunk:

1. Milyen élelmiszerekben vannak meg a sziik-
séges védOanyagok ¢és az energia?

2. Elegend6 mennyiségben termeli-e ezeket
a mezogazdasag?

3. A taplalkozasi szokasok megfelelnek-e az
¢lettan kdvetelményeinek?

A védotapanyagok koziil igen fontos a tej.
A Nemzetek Szdvetségének Bizottsiga minden
egyes ember szamara napi 0.7 liter tejet kivan
biztositani. A véddtapanyagok kozott tovabbi nagy
szerepe van a tojasnak, a zoldleveles fozelékeknek
és a gylimodlesnek. A B- és C-vitamint a szervezet
nem képes elraktarozni, tehat azokat mnaponkint
kell a szervezetbe juttatni. Az energiat szolgaltatd
tapanyagok kozott a lisztnemtiek, cukor, burgonya,
zsir szerepelnek. Félkilo kenyér a szervezet napi
kaloria fehérje- és vassziikségletének csaknem a
felét fedezi.

A fenti adatokbol pontosan megallapithato,
hogy Magyarorszag lakossaganak mi az évi tapanyag-
sziikséglete. Az élettani adatok szerint egy ember
évenkinti tejsziikséglete 255 liter. Ezzel szemben
1930-ban az egyes allamok fogyasztasa ez volt:
Anglia 404, Franciaorszag 313, Magyarorszag 142,
Olaszorszag 104, Svajc 498. Feltind, hogy az
Osszes allamok kozott a tejtermék-fogyasztas Magyar-
orszagon a legkisebb. (Tizendt kg, ezzel szemben
Svajc 245 kg.) A tojasfogyasztas fejenkint ¢és
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é¢venkint Anglidban 172, Németorszagban 129,
Olaszorszagban 119, Magyarorszagon 69. Az élettan
szerint egy ember szikséglete napi egy tojas.
A hazai gyiimolcsfogyasztas (fejenkint évi 42 kg)
nagyjaban megfelel az eurdpai orszagok fogyasz-
tasanak, ezzel szemben a zoldfézelék fogyasztasa
csekély és azonkiviil az egész évben nem egyenletes.
Osszefoglalva megéllapithatd, hogy a mezégazdasag
feladata a tejtermelés 120 szazalékkal, a tojas-
termelés 470 szazalékkal, a zoldfozeléknek 20 sza-
zalékkal valo emelése.

A taplalkozas altaldban az altalanos szocialis
helyzet fiiggvénye. Amerikaban végzett pontos
vizsgélatokbol azonban megallapithatd volt, hogy
az alacsonyabb jovedelmii kategoriak kozott is
talaltak optimalis taplalkozast és a nagyobb jove-
delmiiek kozott is elégtelent, jelélil annak, hogy
itt a muveltségnek, tudasnak is szerepe van.

Mindezek alapjan Magyarorszag néptaplalko-
zasanak optimalissa tételére két feladat oldando
meg: 1. a termelés olyiranyt atallitasa, hogy a
kell6 kalériamennyiség mellett a véddanyagok is
kelloképpen alljanak rendelkezésre. 2. Tanitassal,
felvilagositassal a széles néprétegek kioktatandok
az ¢élelmiszerek helyes megvalasztasara, észszeri
elkészitésére.

A magyar nép élelmezési helyzetére jellemzo,
hogy taplalkozasa tilnyomoan szénhydratbol all,
kevés hust és véddanyagot tartalmazd tapanyagot
fogyaszt. Hianyzik taplalkozasabol a gyiimdlcs, tej,
tojas. Helytelen szokas a teljesen Kkiérolt, finom
liszt tilnyom6 hasznalata. A mezdgazdasagi népesség
f6zési ismerete sok kivannivalot mutat. A Magyar
Gazdasagkutatd Intézet szerint az élelmiszerfogyasz-
tas évi fejadagja masfélmilli6 kaloria értéka élelmi-
szer lenne, ezzel szemben csak 800.000 kaldria jut.

A Magyar Nemzeti Kozélelmezési Bizottsag
célja a kozélelmezés mennyiségi és mindségi fel-
javitdsa. A Bizottsagnak alosztalyai a kovetkezd
kérdésekkel foglalkoznak:

1. Kutato és kisérleti munka az élelemsziikséglet
optimumanak megallapitasara hazai viszonylatban.

2. Adatfelvétel a magyarorszagi élelmiszer-
fogyasztas valdsagos helyzetérol.

3. A sziikséglet és termelés egyenstulyanak
biztositasa a kivitel és egyéb gazdasagi szempontok
figyelembevételével.

4. Racionalis étrendek kidolgozasa kiilonféle
tomegélelmezési csoportok (koérhazak, munkasok,
gyermekétkeztetés stb.) részére.

5. Propaganda munka és tanitds a helyes
népélelmezés, f6zési mod széles korben valo elter-
jesztésére.

A magyar népélelmezésben ezidészerint a leg-
siirgosebb teendok: A terhes €s szoptatd nok, gyer-
mekek taplalkozasanak javitdsa, mert ez sorsdontd
az egyén késébbi élete szamara. Mindezen kate-
goriak részére napi egy liter tej lenne juttatando;
ez csaknem az egész magyarorszagi tejtermelést
igénybe venné. Megoldhatdo lenne azonban napi
egy liter tej juttatdsa a terhes és szoptatd ndk
részére. A tejtermelés fokozasa nemcsak gazdasagi*
hanem legelsOrangli nemzetegészségiigyi feladat.

Igen fontos a mezdgazdasagi népesség téli
¢lelmezése. Ez jorészben szocialis kérdés és szo-
rosan Osszefiigg e népcsoport téli munkalehetdsé-
gével. (Haziipar, szezonmunkdk stb.) E népcsoport
téli élelmezésében hianyzik a B-, C- és D-vitamin.

Fontos még a mezdgazdasagi munkassag tap-
lalkozasanak javitdsa. Ez altalaban esszencidlis amino-
savakban, B- és D-vitaminban szegény. A meg-
javitdas modja lenne a burgonyafogyasztas emelése,,
a fehér liszt helyett a nem kidrolt liszt hasznalata,
esetleg a szojababliszt népszeriisitése. Ez utobbi
fehérjében igen gazdag (37%) és 1 kg szojaliszt
tapértéke 4700 kaloria.

A gyermekétkeztetési akciok arra is alkalmasak,,
hogy a racionaiis étkezésre neveljenek, amit azutan
fozétanfolyamok egészitenek ki, amilyeneket a bel-
tigyi ¢és foldmivelésligyi minisztérium 4allandoéan
nagy szamban rendez a falvakban.
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