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Elso segitségnyujtas — és az iskolaorvos.

frta: Dr KORMOCZI EMIL.

Az iskolaorvosoknak az elsé segitségnyujtassal kapcsolatosan
véleményem szerint kettds feladata van:

I. Meg kell tanitani a tanulokat a helyes elsé segitségnyuj-
tasra,

II. Meg kell szervezni az elsd segélynyujtast az iskoldban.

L

Az iskolaorvosnak elsGsorban tehat meg kell tanitani a ta-
nulokat arra, hogy mikép kell baleseteknél, minden nagyobb
felkésziiltség nélkiil addig, mig az orvosi segitség elérhetd, elsd
segitséget nyujtani. Az 1d6, mely ezen tanitasokra a tanterv el6-
irasa szerint fordithatd, kevés, ezért az iskolaorvosnak az els6
segitségnyljtds megtanitdsdra eldirdnyzott idét jol ki kell hasz-
nalni és nem szabad az id6t felesleges bonctani és élettani tani-
tasokkal eltolteni. Az elsé segitségnyljtds tanitdsait ne azaltal
tegye az iskolaorvos érdekessé, hogy az orvosi tudomany rejtel-
meibe beletekinteni engedi a tanuldt, hanem azaltal, hogy meg-
érteti a tanuloval, hogy sziikséges dolgokat tanit és azt amit tanit
mindenkinek, tehat a tanulonak is okvetlen tudnia kell. Csak az
az orvos, aki dtérzi az elsO segitségnyujtds tanitasanak fontos-
sagat, lesz j6 és lelkes tanitd, aki nem elégszik meg azzal, hogy
eléad, hanem azt akarja, hogy amit el6ad, azt meg is tanuljak
a tanulok. Az elsd segitségnyujtas tanitdsanal csak a legsziik-
ségesebb ¢és legegyszeriibb dolgot szabad el6adni, azt amit min-
denki megtanulhat és elvégezhet és pedig konnylszerrel. Sok-
szor bizony ép ezért bar a segitd modszerek kozil a bonyolul-
tabhak alkalmazdsa hathatésabb lenne, mégis le kell mondanunk
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azoknak megtanitdsar6l, mert nekiink az egyszerif, a konnyen
megtanul hat ot és konnyen emlékezetben tarthatot kell tani-
tanunk.

A laikusok altali elsajatithaté és elsajatitandd ismeretek kore
és a tanitds modja ma mar élesen koriil van hatarolva, ezért az
eléadd orvos a leghelyesebbéin teszi, ha szigoruan ragaszkodik
az ilyen elOirasokhoz. A gyakorlati élet és a mentdorvosok év-
tizedes tapasztalasai fejlesztették a mai szinvonalra az elsé se-
gitség eldadaso'’k metodikaja* ¢és az attol vald eltérés — tapasz-
talataim szerint — a tanitds gyakorlati eredményét veszélyezteti.

Elsé segitségnyujtast targyald magyar munka tobb  van.
Ezek kozill legjobban merném ajanlani a Budapesti 6nkéntes
Mentbegyesiilet és a Varmegyék ¢és Varosok Orsz. Mentdegye-
siilete kiadvanyait. Ezek koziill azt hiszem a BOME. kiadasaban
megjelent és eredetileg a magyar cserkészek részért firt: ,, Mikép
nyujtsunk elsé  segitséget” cimi munka* legmegfelelobb tanulok
részére ¢és azért el6adasokndl ezt merném ajanlani a tanitds ve-
zérfonalaul. A tanitast diapositi ve kikel** wvagy filmekkel élénki-
teni felesleges, mert ez sok idot vesz Igénybe, inkabb a tanfo-
lyam Dbefejezése utan, egyes egészségtani eldadasok végén lehet
ezeket bemutatni. Az el6addsok tartdsanal nincs okvetlen sziik-
ség abrakra, mindent be Iehet mutatni és gyakorlatiasan meg-
magyarazni abrak inélkiil is. Minden eléadast Ossze kell kap-
csolni az eldadott ismeretek ismétlésével ¢és meg kell gydzdd-
niink  kérdések feladasaval, hogy a tanuldé megtanulta-e azt,
amit meg akartunk vele tanultatni,

A, Mikép nyujtsunk elsé segitséget” cimi konyv tartalma,
melyet a tanitds vezérfonaldnak ajanlottam, részben kiilonbozik
mas ilyen (konyvek tartalmatol, azért sziikségesnek vélem, hogy
a felting eltéréseket megokoljam.

* Dr. Kormoezi Emil: ,Mikép nyujlsuiuk elsé segitséget”, IV. kiadas,
1930. Ara 1 pengb.

** A BOME. 94 drb. diaposltivet (készitett a m. (kar., népjoléti minisz-
térium  propaganda osztalya felhivasara ,Els6 .segitségnyujtas® népszeri
egészségligyi  eldadas  wvetitett  képekkel. Ezen  diapositiveik  ikikoilosonodzihetok
a Tarsaadlometgésziségiigyi muzeumbol (VI., Eotvés-u. 3.).
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A konyv atolvasasanal lathatjuk, hogy az bonctannal ¢és
¢élettannal nem foglalkozik. Ezen részleteket azért hagytam el,
mert az elsé segitségnyujtas egyszeri moddszereinek megtanula-
sahoz nem kellenek bonctani és élettani ismeretek, ezeket anél-
kil is meg lehet tanulni és mert azt lattam, hogy az orvos eld-
adok szivesen és részletesen targyaljadk ezen dolgokat és ezért
aztdn sokszor nem marad i1d6 az igazan értékes és sziikséges
ismeretek megtanulasara.

Az elsé segitség tanitasanak anyaga, mint a konyv beosz-
tasabol lathat6, 8 eldaddsra van tervezve, de az anyag tapasz-
talatok szerint 4 ordn is elvégezhetd.

Az élesztési eljarasok kozil kiilonosen az egészen egyszeri-
eket gyakoroltatndam be a tanulokkal legbehatobban, a mester-
séges lélékeztetés kozil pedig a Schafer-félét, mert az a meg-
gy6z6désem, hogy az — bar kevésbé hatdsos —, de konnyen
veégezhetd €s laikus ezt tudja leginkabb alkalmazni.

A 1. és IV. elbadasban targyalt rosszullétek ismertetésé-
nél kiilonosen figyelmébe ajanlom kartars wuraknak a  vizbdl-
mentés  megtanitasat. Sajnos, kis konyvemben ez nincs elég
részletesen targyalva. Az érdekléd6k bdvebb tbaigazitast talal-
nak a kovetkezd konyvekben: Dr. Kormoczi Emil: Az elsé segit-
ségnytjtas, 1930. (A BOME kiadvanya.) Kluger Sdandor: A viz-
bélmentés. (A V és VOME kiadvanya.) Rendkiviil tanulsagos
és kitlind oktatdsi eszkdznek bizonyult a BOME. és a népjoléti
minisztérium  propaganda  osztalya 4ltal  készitett  vizb&lmentési
film is, melyet dijtalanul lehet kikolesonozni: Térsadalomegész-
ségiigyi miizeum ¢és intézettél (VI., Eotvos-u. 3.).

* %k

A gazmérgezésekrol szdélva ismertesse meg az iskolaorvos
roviden a betétes és nagy gdzvédo dlarcokat is, de csak egész
roviden, hogy a tanuloknak fogalmuk legyen azokrol és arrol,
hogy mikor kell hasznalni az egyiket ¢és mikor a masikat. Az
az iskolaorvos, ki a harci gazokkal szemben valé védekezésrol
akar elGadast tartani, ezt az ,Els6 segitséget™ targyaldo eldada-
sok  befejeztével tehetné meg. FEl6adasanak  megtartasdhoz  jo
segédkonyvok a kovetkezOk: Petroczy Istvan: Veszélyben min-
den magyar varos. (Toldi Lajos, II., Fo6-utca 2.). Vamossy: Vé-
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dekezés a harci gazokkal széniben. (Természettudomanyi Koz-
16ny, 1932. februar.) Wirth Muntsch: Die Gefahren der Luft und
ihre Bekdmpfung. (Stilke, Berlin.)

A sebesiilésekrdl szolva meg kell magyardzni, miért neim
szabad laikusnak a sebet mosogatni, vizes ruhdval borogatni, a
kézzel érinteni stb. Ismét és ismét kossiik lelkére hallgatdinknak,
hogy kész kotézészer-csomagokat  hasznaljanak és ez  mindig
legyen otthon haromféle nagysdgban (5, 8, 10 om széles) és
hogy a jod, amit hasznalnak, ne legyen beslrlisodott! A rogton-
zOtt kotdszer sohasem steril! A piszkos sebet.ne mossuk ki, fed-
jik be és rogton, de legkésébb 6 oran belil menjiink vele or-
voshoz. A tapaszt csak a sebruha megerdsitésére hasznalhatja a
laikus. Tapasz egymagaban nem ajanlhat6 és nem steril.

A vérzések csillapitasanal magyardzzuk meg a vérzés csil-
lapitasat a végtagok megemelésével, a végtagok vérzésének csilla-
pitasanal mutassuk meg, mikép lehet a seb ¢és a sziv kozott, a
lagyrészeknek a csonthoz valé nyomasaval a vérzést csokken-
teni. Demonstraljuk azt, imikép lehet a vérzést csillapitani steril
sebruhacsomdval oly/kép, hogy az egész sebet ¢és kornyékét az
alatta levd kemény csontalaphoz nyomjuk. Végiil mutassuk be
a fedd-, a nyomo- és szorito koriilkotést.

A csonttdréseknél nem kell a csonttdrés tlineteit részletesen
eléadni. Elég azt tudni, hogy ha mozgasnal ¢és mozditdsnal a
végtag f4j — torésre kell gondolnunk — ¢és a mozgast korla-
toznunk. Sinkotés alkalmazasat nem tanulhatjuk meg fél ora
alatt. Egyszeriibb fogasokkal is lehet rogziteni az eltdrt végta-
gokat, mint az kis kdnyvemben olvashato.

Az elsé segitségnyujtds tanitdsanak ezen részleteit azért
emeltem ki, mert azok egyben-masban nem egyeznek meg mas.,
az elsdé segitségnyujtast targyald konyvek tanitdsaival. Engem ¢és
a BOME orvosait azonban az évtizedes tapasztalatok megtani-
tottak arra, hogy mit tudok megtanitani és a tanitdsaim koziil
mit tud a laikus felhasznalni. Hiszen a BOME orvosai nemcsak
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tanitjdk az els6  segitségnytjtast, de kivonulasaik  alkalmaval
ellendrzik is, hogy mit tud felhasznalni a laikus elsé segitség-
nyujté abbol, mit megtanul, mig a mentdik 6rsége megérkezik.

1L

Az iskolai els6é segitségnyudjtds megszervezésére mar tobb-

féle kisérlet tortént. Legérdekesebb kisérlet talatn az volt, mit
dr<. Tuszkay végzett ezen iranyban* és amelyrél 1911-ben be is
szamolt. O a tanuld ifjasigot a BOME.-ben képeztette ki és az
igy kitanitott tanulokbol alakitott ment6Orséget. A ment&Srségek
naponta valtakoztak, felvaltasnal atvetttk a mentdszekrényt és
minden nap mdas-mads 6rség nyujtott segitséget.
En  elégségesnek  taldlom a  kovetkezd  rendelkezéséket is:
Minden tanarnak és tanitonak tudtara kell adni, hol része-
siilhet a rosszullett vagy megsebesiilt tanuld segitségben. Ez le-
het az orvosi-, igazgatdi-, tandri- vagy mas szoba. Ebben a szo-
baban legyen egy divany, egy mentdszeikrény, egy mosdd és
esetleg egy tabori agy. A mentdszekrény egyszeri fa- vagy fém-
szekrény lehet, a kovetkez6 tartalommal:

5 drb. haromszogl kendd,
5 drb. 5 cm széles és 5 m hosszu polyaval ellatott kotdzdszer-
csomag,
5 drb. 8 cm széles és 5 m hosszl pdlyaval ellatott kdtozoszer-
csomag,
5 drb. 10 cm széles és 5 m hosszu polyaval ellatott kotdozészer-
csomag,
5 fiola joédtinktara,
fél tucat biztositoti,
10 drb. ammonidkparna (1 gr Liqu. amnion. caust. ivegfiolaban,
itatospapirba csavarva, hasznalatkor a fiola vége leto-
rendd) ,
10 drb. 1 gr-os fiola megtoltve Hoffmann-cseppel (egy fiola egy
pohar vizbe),
5 drb. steril sebruhacsomag, egy csomagban 2 drb 25X25 cm
steril gazé,
3 csomag 25 gr-os vatta,

* Mentdk Lapja 1911. 1. szdm. A budapesti VIIL iker. allami fégim-
nazium iskolaorvosi jelentésié.



1 drb. ollo,
1 drb. 1.20 m hosszt és 30 cm széles deszka, eltort 1abak be-
kotésére. (A mentdszekrény alatt helyezhet6 el.)
A mentbszékrényben legyen egy, az els6 segitséget roviden tar-
gyalo kdnyv €s egy naplo, melybe a segélynyu;jto nevét,
a balesetes nevét, a segélynytjtas idejét és a baleset ne-
mét beirja.
Az els6 segélynyujté az iskolaorvos, vagy az elsé segély-
nyujtasban kitanitott tanar vagy 1—2 felsébb osztalyu iskolai
tanul6 lehet.



