A gyermekszoba problémai
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Minden embert legszebb és legkedvesebb emlékei a gyer-
mekkordhoz, sziildhazdhoz, édesanyjahoz flizik. Ezek az em-
Iékek végig kisérnek egész ¢letliinkon, senki el nem veheti
tolink. Hiaba keriil a régi otthon idegen kézre, mint Gyulay
Pal irja egyik kedves versében:

Multam kincsét, boldog gyermekségem,
Nem vevétek meg az arverésen,

E szobaban, e kertben enyém még,
Amit birtam, minden drdaga emlék.

Milyen szomoru, ha valakinek hidnyzik életébdl ez a draga
emlékforras S nem tud boldogsagtél konnybeldbadd szemmel
a multba visszatekinteni. Ha a binozok ziillott, rossz utra té
vedt emberek életét vizsgaljuk, legtobbszor azt tapasztaljuk,
hogy igen szomorti gyermekkoruk volt, esetleg nem volt édes-
anyjuk, aki meleg szeretettel vezette volna Oket boldog gyer-
mekkoron 4t a feleldségteljes életbe. Vagy olyan kornyezetben
néttek fel, mely nem volt alkalmas arra, hogy az eredendd biin-
nel sziiletett embert a jo fel¢ iranyitsa.

,, Mikor egy-egy romlott, semmi embert latok,

Aki maganak is, masnak is csak atok,

Akinek sosincs egy tiszta indulatja:

Sirassatok meg szegényt, mert nem volt édesanyja!”

Igaz az a szélldige; mikor egy-egy emberrdl szinte koztu-
domasszerlin azt mondjak: ennek sem volt j6 gyermekszobdja.
Sajnos, azonban ezt a megallapitast legtobbszor a kiils6 megje-
lenésre, tarsasdgban vald forgolodasra vonatkoztatjdk. Pedig
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mennyivel fontosabb a gyermekszoba kiilséséges benyomaésai-
nal az a lelkiilet, melyet a gyermekszobaban szivunk magunk-
ba, az a melegség, derli, mely ott vesz koriil benniinket, mely a
gyermekszoba igazi 1ényegét, levegdjét alkotja. A gyermek-
szoba milyenségérdl els6sorban az édesanyara, annak lelkiile-
tére és gondolkoddsmodjara lehet kovetkeztetni. Mivel ez ko-
vetkezésképen kihat a gyermek lelkiiletére, igy a gyermekrol
egészen jO kovetkeztetést vonhatunk le a sziiloket, édesanyat,
¢desapat illetdleg. Egészen megddbbentd hiiséggel tudnak pl. a
jo pedagogusok a gyermek lelki megnyilvanulasain keresztiil
a sziil6k életében olvasni, mint egy nemrégiben! Itt lefolyt igen
tanulsdgos eldadason tapasztalhattuk. Tehat nem a szoba kiilsd
berendezése, kényelmessége a legfontosabb, hanem az édes-
anya ott toltott ideje, foglalkozadsa, neveld6 munkaja S a I€lek,
amivel azt a szobat betdlti. Hany gyonyorli gyermekszobat
latni, ahol minden kényelem megvan, ahol a féltett csoppséget
szakképzett neveléndre bizzadk, de az édesanya csak ritka ven-
dégként 1ép be a szobaba, mert tavoltartja sajat kényelme és
szorakozédsa. Vajjon idedlis gyermekszoba ez? De sajnédlni va-
16k azok az anydk, akik kénytelenek gazdasagi okokbol munkat
véllalni s gyermekiiket fizetett személyre bizni. Ok mégis dol-
goznak, kiizdenek, hogy az utodot, a jovenddt nevelgessék ¢&s
almaikat benne kiformaloédni lassdk. Ilyen esetben a kisgyer-
meket ra lehet szoktatni a koriilményekhez szabott életrend-
hez. Pl. anya, aki délel6tt munkédba jar, Gigy osztja be a kis
gyermek programjat, hogy ebédutan helyett déleldtt aludjék,
etetést, fiirdetést, fektetést mind maga végezheti. Igy Kisgyer-
meke koriil a legfontosabb teendéket nem bizza masra. A gaz-
dasagi életnek kellene tulajdonképen odafejlédni, hogy min-
den arra szoruldé anya megkapna addig, mig kis gyermekei van-
nak a létminimumot, hogy idejét ne kelljen gyermekétdl elra-
bolni.

Az anyasdg a ndének legtermészetesebb vondsa. Ott ¢l a
lelkében kislanykora ota. Hiszen, mint édesanya babusgatja ja-
tékbabait, Oltozteti, etetgeti, flirdeti, pdlydzza Oket. Késdbb a
legfehérebb leany almok idején mikor még az idedl meg sem
jelenik, sok esetben a vagyodas a gyermek utdn mar meg van.
Tudok olyan leanyrol, aki arr6l almodozott, hogy egyiitt lakik
majd egy jo baratndjével, orokbe fogadnak egy kis gyerme-
ket s azt nevelik fel. Késobb férjihez ment s 6t gyermeke szii-
letett. Egyik kis lednya, aki mar 10 éves, arra késziilddik, hogy
anyuka lehessen. Edesanyja figyelmeztette, hogy akkor férjhez
kell mennie s ezt a lehetdséget nem mindenkinek adja meg a
jo Isten. Azt felelte, anélkiil is lehet 6 anyuka. Hogy hogyan
értette, nem kérdezte, de valdsziniileg ugy, mint valamikor az
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édesanyja. Hadd abrandozzon tovabb, tervezgessen S adja a jo
Isten, hogy terve, alma valamikor a legszebb, a legnemesebb
formaban teljesedjen be.

A legtobb leany megtanul tancolni, tobbé-kevésbé siitni,
foézni, haztartdst vezetni, de arra, hogy Ok anyak is lesznek,
legkevésbé gondolnak. Igy sem lelkileg, sem gyakorlatilag nem
késziilnek el az anyasdgra, aminek késoébb igen sok karat latjak
a csaladi életben.

A gyermek megjelenése az anya életében igen sokszor nem
oromot, hanem terhet, gondot és félelmet jelent. A gyermek
miatt sok mindenrdl le kell mondani. Taldn 0j ruhakrél, balok-
rol, sok-sok egyéb szoérakozdsunkrdl s még hozzd karcsu ala-
kakrdl is. Sok helyen — ez nem is ritkasag — a férj, az apa az.
aki nem oriil a gyermeknek. Fél a tobb gondtol, kishitliskodik,
hogy vajjon fel tudja-e nevelni, és nem kis mértékben asszo-
nyat is sajnalja, kinek életébdl, fiatalsagabol 2 évet elvesz egy-
egy gyermek. Elveszettnek hiszik azt a felejthetetlen, anyai al-
modozasokkal megaldott id6t, ameddig a kicsikének jovetelére
késziilédnek, varakoznak. De minél kozelebb jutnak a kis ven-
dég érkezésének iddpontjahoz, anndl jobban oszlanak az eldbbi
gondok, aggodalmak. S mikor o6likbe veszik Isten legdragabb
ajandékat, azt a kicsi gyermeket, akkor mar 6rommé, boldog-
saggd ¢s imadsagga olvad fel minden érzés lelkiinkben, akar gond.
aggodalom vagy kishitliség volt az. Akkor mar a jo Istent csak
aldani tudjak a draga ajandékért. De ne gondoljuk, hogy most
mar a mosolygo kisbaba megérkeztével vége minden gondnak,
aggodalomnak s a gyermek csak csupa 6romot, napsugarat je-
lent! Most jonnek a gondok valdjdban, most torlédnak a prob-
lémak egymasra. Hogyan, miként banjunk ezzel a gyenge kis
emberbimbodval, hogy fejlddése minden tekintetben a legtokeé-
letesebb legyen. Tisztasag, rend ¢és pontossdg az elsé naptol
kezdve a legfébb kovetelmények, melyeket szigoruan be kell
tartanunk. Furcsanak tetszik, mikor azt mondjuk, hogy a neve-
lést mar itt az elsé napnél el kell kezdeni, mert altaldban azt
gondoljak, hogy a gyereket akkor lehet és kell nevelni, mikor
értelme fejlodik s hallgat is a széra. Nem; s6t, sokan azt tart-
jak, mar a sziletés el6tt megkezdddik a gyermek nevelése. Az
anya akkori életmodja és életrendje, foglalkozéasa, kedélyalla-
pota is kihatassal van a gyermek fejlédésére.

Az anyai gondok eleinte a kis baba testi fejlodése koriil
forognak. Mindenekeldtt arra kell torekedni, hogy az anya te-
jét biztositsuk a kis babanak, mert ez az igazi, nekivald tapla-
1€k, mely legjobban eldsegiti az egészséges fejlodést. Ha az
anya valami okndl fogva nem tudna szoptatni legalabb harom
honapig, dada Utjan is biztositsuk az anyatejet. Ha hozza kell
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taplalni, gy nagyon gondosan és pontosan elkészitve adjuk az
orvos altal eldirt taplalékot. Magunk feje, vagy nem szakértd
tanacsok utan, lehetleg semmit se csinaljunk. A szoptatast éts
kiilondsen a mesterséges taplalast mindig pontosan, eldirds
szerint Orara végezziik, mert ez nemcsak a bajokat el6zi meg,
de mar a rendre szoktatasul az is az els6 1épés. Gondos, koriil-
tekint6, eldre jol elkészitett fiirdetés, egyenletes 19—20 Celsius
foku, levegds szoba, nem tilmeleg, egyszerii, konnyen tisztan-
tarthatd ruhazat, barmilyen egyszerli, de biztonsagot (nyujtd és
az egészség kovetelményeinek megfeleld kiillon fekvohely
(agyacska, sot eleinte még a ruhaskosar is jo), mind olyan kel-
Iékek, melyeket a csecsemddpoldsban minden anydnak szem
el6tt kell tartania.

A baba fejlddésének fokmérdjét, a testsulyt idonként el-
lendrizni kell s ne féljiink a gyermek levegdztetésétol. Megfe-
leld id8beni télen mar 1 honapos, nyaron 2 hetes kordban allan-
doéan vihetjiik levegdre. 5 honapos korban az elvalasztds meg-
kezdése fozelék, gyiimodlcslé hozzdadasaval, 10 honapos korra
a teljes elvalasztas, a gyermek edzése, tornaztatasa, beteg egyé-
nektdl vald megdvasa, stb. sok-sok apré-cseprd probléma, me-
lyek a nevelés szempontjabdl mind fontosak. De mindezekre
nem térhetek ki most, mert részletkérdésekre tobb id6 nem
jut, és err6l mar sokat beszéltek, irtak a szakemberek.

Sok anya mar az els6 lépéseknél helytelen Utra téved. Azt
hiszi, a gyermek jatékszer, alkalom a dicsekvésre, egymason
vald tullicitalasra. Buskomorsagba esik, ha a szomszédasszony
kisgyermeke jobban fejlédik, korabban jon a foga, vagy ha-
marabb jar. Ezek oktalan aggodalmak és hilsagi szempontok.
Egy kis eltérés nem jelent semmit S kiilondsen a jovo fejlédést
illetéleg nem dontd jellegliek. V4jjon nem 06nzés sziilte bekép-
zelés-e az is. hogy mindig a miénknek kell a legszebb, legjobb
¢s legokosabb gyermeknek lenni? Ez a vetélkedés azutan to-
vabb vezet benniinket. Azt hissziik gyonyori, mutatdés vas
vagy rézadgy, modern, nikkelvazas aramvonalas gyermekkocsi
nélkiil nem is lehet gyermeket felnevelni. Vajjon hényat nevel-
tek fel koziiliink 80—100 pengds kocsiban az 0. n. boldog, nél-
kiilozésmentes békeidében? Ugy emlékszem rea a padlason a
lim-lom kozott mutogattak a régi fonott gyermekkocsit, mely-
be egy csaldad négy gyermekét tologattdk. Es nem sinylette
meg egyik sem. Talan ma sokkal jobb egy tisztviseldnek a
helyzete, mint akkor volt? Ma jobban futja draga kocsira?
Vagy talan épen azért nincs tobb gyermek, hogy azt ez egy-két
gyermeket elképzelésiink szerint minden széppel (és minden
joval mértéken feliil is koriilvehessiik? Milyen szomortl ez a
szegény gyermek késobbi sorsara, jovenddjére nézve!
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Egészséges, tiszta lakas nélkiilozhetetlen a gyermek egész-
séges felnevelésében, de kiilon gyermekszoba ma igen) kevés
gyermeknek jut. Ahol megvan a gyermekszoba, legfeljebb egy-
két lako jut bele, ahol pedig tobb a gyerek, nem igen telik gyer-
megszobara. Ha szobat nem is tudunk, legalabb a lakéas egyik
vildgos, napfényes sarkat biztositsuk a gyermekeknek, hadd
legyen az az ¢ birodalmuk, ahol otthon és jol érezhetik magu-
kat. A lakasban ne csak paradés helyiségeink legyenek. Ha
mégis jut gyermekszobdra, ne a legsotétebb, legeldugottabb
szobat vélasszuk ki erre a célra. Vérszegénységre, betegségekre
lesznek hajlamosak az ily szobaban iil6 gyermekek. Nagyon
tigyelni kell a gyermekszoba berendezésére is. Nem kell azt
fénylizéen, pazarul berendezni, de ne a kiselejtezett, masutt
mar nem hasznalhaté butorokkal, izléstelen képekkel rakjuk
tele, melyeket pl. a szalonban semennyiért se akasztanank fel.
A vendégfogadd helyiségekben ugyanekkor felhalmozunk min-
den dragasagot, mert ott mindenki latja. A gyermek észreve-
szi s megtanulja, hogy a kiilsére, a vilag szeme elé keriilé dol-
gokra sokkal tobbet kell adni. Sajnos sokszor latunk felill gyo-
nyoOriien feldltoztetett gyermeket s alul a fehérnemiije bizony
szennyes, rongyos. A ruhdzkodasanal a féiranyelviink az egész-
ség kovetelményeinek megfeleléen az iddjarashoz alkalmaz-
kodo, konnyen tisztantarthatd oOltozkodés legyen. Ne koves-
stik vakon a divatot, mert az igazan nem alkalmazkodik a mi
erszényiinkhoz. Legyen a gyermek oOltézete csinos, rendes,
konnyen le- és felvehetd, hogy az oltozkodést a gyermek maga
is mihamarabb megtanulhassa. Az édesanyanak e téren is tag
teriilet nyilik a leleményes és nem fukar takarékossagra. Fel-
nottek elhaszndlt, rossz ruhait kisebb gyermekeknél mindig
igen jol fel lehet haszndlni. Jo jegyezziik meg: Az anyagi hid-
nyokat kis iigyeskedéssel, okos beosztassal, bolcs takarékos-
saggal mindig konnyebb podtolni, mint a lelkieket! Az apanak
is részt kell venni a gyermeknevelésben, segiteni, batoritani
kell az asszonyt. Ejszakai felkelések, betegagynal valo 6rkodé-
sek, a nevelés nehéz problémainak megoldasdban valo segités,
mind kozos feladatok. Hogy meddig terjedjen ez a kozremiiko-
dés, azt matematikai szamokkal nem fejezhetjiilk ki. Eszembe
jut itt egy kis torténet, mely egyik ismerds csaladnal valoban
megtortént. A kis babat sziiletése utdn hamar elkapattdk, a
nagymama tanacsara, ha sirt, mindjart felvették és oOrokosen
dajkalgattak. A kis zsarnok nem is engedett a sziiléknek nyu-
godalmat. A férj hala j6 idegrendszerének nem nagyon zavar-
tatta magat éjszakai alvasaban. De a feleség megunta mar az
O0rokos ¢€jszakai dajkalast s folkeltette a férjet. Dajkald mar
fiam te is a kicsikét, elvégre fele tied — szol a feleség. Hat igen
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— valaszolt a férj, — fele az enyém. Te csak dajkald a te fele-
det, az én. felem meg hadd sirjon! ,,Minek rontottak el!” Le-
het, hogy igaza volt a férjnek, de fele jogait, mindjart a neve-
1és kezdetén kellett volna teljes stllyal érvényesitenie.

Csak akkor varhatunk eredményt a nevelésben, ha az anya
¢!s apa teljes 0sszhangban, kozds megbeszélés és megallapodas
alapjan hajtanak végre minden Iépést. Kiilonosen fontos ez a
dont6 jellegli dolgoknal. Mér a testi neveléssel kapcsolatban is
jonnek eld komoly problémék. Pl. nem akar a gyermek lefe-
kiidni, pedig a napi 12 orai, iskolds gyermeknél 10 orai alvésra
feltétlen sziikség van. Vizsgéaljuk csak meg véjjon legtdobbszor
nem mi vagyunk-e ennek okai? Megkivanjuk-e a gyermektol
kovetkezetesen a kelld idében vald lefekvést? Nem izgatjuk-e
arra, hogy jatékat vagy egyéb foglalatossagat elrakja, befe-
jezze? Nagyon helytelen a kés6éi lefekvés. Inkabb korabban
fekiidjon és kordbban keljen a gyermek.

Sokszor halljuk a panaszt, hogy a gyermek mindent tonk-
retesz, szétszed, 0sszetdr. Talan nem adtunk neki elég teret és
alkalmat arra, hogy ezt a benne fesziild kutaté és tevékeny-
ségkészséget kielégithesse vagy nem talal erre a jatékai kozott
alkalmat. O mindent ki akar tapasztalni, és meg akar probalni
s keres neki kedves és érdekes -kutatasi teriiletet. Természete-
sen nem szabad hagyni, hogy mindent kénye-kedve szerint
tonkre tegyen, de ha egy kis kar ér benniinket, szétszedi jaté-
kait vagy Osszetdr egy-egy tanyért, mert a kicsi neki fogott
asztalt teriteni, ne tekintsiik ezt hiabavalonak. Tekintsik ezt is
tandijnak. Anndal a tdnyérnal sokkal tobbet ér az a tény, hogy
0 tevékenykedik, tanulni, tligyeskedni akar. Nagyon sokszor
elkiildjiik gyermekeinket igen helyteleniil magunktol, mikor &
a maga kis segitségét felajanlja, hogy ,,most sietek, nem érek ra,
te még kicsi vagy, nem tudod” kijelentésekkel. Kis segitség kel-
lene csupan s a gyermek szépen, ha lassan is megcsinalna, de
igy kedvét veszti és késobb jon a panasz, hogy most bezzeg
nem csinal semmit, kicsi kordban, mikor még semmihez sem
értett, mindig segiteni akart.

Jatékait is ugy valogassuk meg, hogy ezek a foglalkozasi
vagyat kielégithessék. A gyermek jaték kozben legtobbszor és
legszivesebben a nagyok tevékenys€gét utanozza, papat, ma-
mat, doktor bdacsit, f6zOcskét jatszik. Ilyenkor sok mindenre
rea lehet Oket szoktatni. Pl. olyan ételt is megesznek, amit
egyébként erdszakkal is nehezen fogadnak el. Nagy szerepe
van az lgyesitd, foglalkoztatd jatékoknak. A legtobb draga ja-
ték inkabb csak a felndttek szorakoztatasara szolgal s az ilyen
luxusdolgok tomege csak konnyelmii kovetelozésre szoktatja
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a gyermeket. Kis gyermekeknél iigyelni kell a jatékok tisztan-
tarthatosagara és hogy magukban kart ne tehessenek vele.

A jatéknal még sokkal fontosabb a jatszotars. Milyen jo
azoknak a gyermekeknek, ahol tobb testvér van egyiitt, ott a
jatszotars nem probléma. De milyen nehéz, ahol csak egy gyer-
mek van. Szegényke egész nap a felndttek tarsasagara utalva
unatkozik. Koriilveszik minden joval, minden kivansagat tel-
jesitik. Ez a sok minden j6 mind az 6vé, nincs kivel megosz-
tania. Hogy fejlédhetne ki a kozosség érzése az ilyen gyermek-
ben? Legtobbszér ©onzévé, zsugordva valik. Nagyon fontos,
hogy az ilyen gyermeknek hozzavalod jatszo tarsat talaljunk,
itt ne az Osszekottetés, a tarsadalmi osztily legyen az irany-
adonk, igen sokszor a béresgyerek a gazda gyerekével vagy a
hazmester gyereke a héztulajdonoséval nagyon jo baratsagban
tud lenni. Az a fontos, hogy egészséges s ne durva lelkii legyen
a jatszotars. Az ilyen baratsagok a szocialis érzék kifejlodésére
is igen jO hatassal lesznek. Az anya nem tudja potolni a jatszo-
tarsat barmilyen oOnfeldldozéassal igyekszik a gyermek gondo-
latvilagaba beleilleszkedni. A jaték iranyitasat tartsuk fenn ma-
gunknak, de mig magunk is gyermekké nem lettiink a gyermek-
szobaban, még erre sem igen lesziink képesek. Nem kivanhat-
juk a gyermektdl, hogy mindig csendesen!, nyugodtan jatsszék.
Szaladgalasra, ugrandozasra is kell teret engedni. Hagyjuk, ha
erre modja van, fara maszni, tornaszni, ne aggodalmaskodjunk
elotte folytonosan: jaj, leesel, vigyazz magadra S hasonlo kije-
lentésekkel. Kinek testi erejét kis koratdl kezdve kovetkezete-
sen fejlesztették, késébb sem fog testi erejét tulsagosain, meg-
halad6 dolgokat csinalni. Mig akit féltenek s nem volt alkalma
testi erejét kiismerni, konnyen veszedelembe keriilhet, kiilo-
ndsen, mikor észreveszi, hogy masok is figyelik S produkalni
szeretné magat. Fiuknal a verekedés és birkozas is természetes
dolog, csak arra figyelmeztessiik, hogy aki nala gyengébb, azt
sohase bantsa és a vadsagtdl tartsuk feltétlen vissza. A jaték-
kal kapcsolatban a rendszeretetre is redszoktatjuk a gyerme-
ket. Adjunk nekik legaldbb egy-egy fiokot, ahol jatékaikat sa-
jat maguk szépen elrakhassak. Konyveiket s késdbb ruhaikat
is Ok tartsak rendbe. Ha a rendszeretet mégsem akar benniik
kifejlédni, probaljuk benniik az Onbizalmat, az ambiciot mas-
képen felébreszteni, pl. megbizzuk egyszer, hogy O hozza
rendbe a mi szekrénylinket. Sokat nem is kivanhatunk tdliik
egyszerre, elégedjiink meg kezdetben azzal is, ha ruhdikat este
szépen elrakjak, elrendezik.

De sem ezen a téren, sem a nevelés egyéb iranyaiban se
varjunk addig eredményeket, mig téliink a jo példat nem lat-
jak, sot sokszor épen annak az ellenkez6jét tapasztaljuk. Min-
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denekel6tt egész otthonunkban, csaladi életiinkben béke és
harmonia legyen. Olyanok legylink, mint amilyennek gyerme-
keinket nevelni Ohajtjuk. Ne porlekedjiink, veszekedjiink a
gyermek elott, kiilondsen az 6t érinté dolgok felett. Ne ront-
sdak az apa ¢és anya tekintélyét a gyermek el6tt. Kivanjuk meg
a tiszteletet feltétleniil a sziilék irant s ne gondoljuk, hogy a
bizalom ¢és a szeretet azon ddl el, hogy a gyermek tegez-e ben-
niinket ¢és hogy milyen kedveskedve szolit meg. Nem szebb-e
minden anyuka, anyuci helyett az édesanyam, édesapam, ko-
moly, de mély szeretetet, tiszteletet és bizalmat sugarzé meg-
sz6litasa? Magyar ember nem tegezte soha a sziileit, de még
sok helyen az asszony a férjét sem. Ne engedjiink idegen szo-
kasokat a régi, tiszta magyar szokasok kozé betolakodni. A
példaadast tekintsiik mindig a legfontosabb nevelési eszkoz-
nek. Hidba tanitgatjuk a gyermeket arra, hogy mindig csak
igazat mondja, ha emellett téliink mindig az ellenkezdjét latja.
Nincs ember, aki ne hazudott volna. Hanyszor fordul eld, hogy
letagadjuk egy nem kivant latogatd, vagy tligynok eldtt otthon-
létiinket. Hanyszor tagadjuk le gyermekiink életkorat, hogy
egy-két pengdt megtakaritsunk s még az 5 éves gyermeknek is
lelkére kotjiik, hogy csak 4-et valljon be, ha a kalauz bacsi kér-
dezi. Visziink a pesti rokonoknak a diszn661ésbél egy kis kos-
tolot s hogy az elvamolast elkeriiljiik, még a gyermeknek is
megtiltjuk, hogy el ne éarulja a csomagban levé kolbaszt vagy
sonkat. fgy tanulja meg a kisgyermek, hogy az érdek el8bbre-
valé az igazsagnal. Legalabb is a felndtteknél. Ha azt vizsgal-
juk, hogy a gyermek miért szokott hazudni, azt latjuk, hogy 6
is legtobbszor egyéni ferdékbdl vagy biintetéstdl valo félelem-
bol. Hazugsagnak szoktdk sokszor azt is szamitani, mikor a
gyermeket elragadja a képzelete S meg nem tortént dolgokrol,
mint valosagrol beszél. Ilyenkor szépen vezessiik ra, hogy most
nem a valét mondta el. Tudjon és akarjon kiilonbséget tenni
valo és al kozott, de meséld kedvét ne vegyiik el. Ne biintes-
stik olyankor a gyermeket, mikor hibajat bevallja, beismeri,
hogy vétkezett. Maskor nagyon valdszinii, hogy nem vallja
be hibgjat, mert tudja, hogy biintetést kap érte. Bizalmat is
konnyebben megnyerhetjilk, ha megértébbek vagyunk vele
szemben és nemcsak a tulzott szigorusdgot éreztetjiik. Termé-
szetesen hibait takargatni biin volna, hiszen ezzel megfosztjuk
a gyermeket a javulas lehetdségétél. De ha folyton figyelmez-
tetjiik s hibait hanytorgatjuk, ezzel sem ériink el célt, onbizal-
mat konnyen elveszti, nem hisz magaban elég erdt, kifogéasolt
hibainak lekiizdéséhez. Nagyon sokat vitatott probléma a gyer-
mek fegyelmezésének, biintetésének kérdése. Elviink az le-
gyen, hogy a testi fenyitést csak végsé sziikség esetben alkal-
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mazzuk. A testi fenyités legtobbszor csak a sziild idegességé-
nek, tlrelmetlenségének a folyomdnya, nyugodtan megfon-
tolva nem igen keriil ra sor. Ezt tapasztalasb6l mondhatom. A
biintetésnek annyiféle fajtdja és fokozata van, hogy valogat-
hatunk benne, csak azt kellene szem el6tt tartanunk, hogy ne
haragosan és diithdsen szabjuk ki a biintetést, mert a gyermek
igy csak megtorlast lat benne S nem veszi észre a neveld, ja-
vitd szandékot. SOt megkérdezhetjiik, természetesen csak id6-
sebb, értelmesebb gyermektdl, hogy véjjon ¢ mivel biintetné
azt, aki igy csindl, mint 6. Egyiitt allapithatjuk meg a biinte-
tést. Mindig igyekezziink igazsdgosan itélkezni, mert a gyer-
mek az igazsagos itéletet rendén valonak ismeri el, s6t meg is
becsiili S nagyon szereti azt, akit mindig igazsdgosnak lat. Hogy
szeretik pl. a didkok az 1. n, szigort, de igazsadgos tanarokat!

Felsorolok egy par biintetésfajtat: helytelenité szomoru te-
kintet, egy par rosszall6 szo, dorgalas, a bizalom egy idére vald
megvondsa, kiillonbozd elénydk s a szeretet megnyilvanulésai-
nak elvondsa. Pl. egy anya mesélte, hogy kisleanya szdmara a
legnagyobb biintetés az esti bucstucsok elmaradasa volt. Vagy
valami kedves ételbdl, csemegébdl nem adunk. A kozds jaték-
bol, mesehallgatasbol kizarjuk, vagy valami olyan hazi munkat
kivanunk téle, amit egyébként nem kivannank tdle. De taka-
rékoskodjunk mind a biintetéssel, mind a jutalmazassal is. Tul
gyakori alkalmazasuk elfasulast idézhet elé. Itt is hangsulyo-
zom, hogy ne kivanjunk mintagyermeket, elégedjiink meg a
lassu, fokozatos eredményekkel. A gyermeknél a talzott alkal-
mazkodasa esetleg mas hibdk ereddje. Semmi esetre se nevel-
junk szolgalelkii, egyéniség nélkiili gyermekeket.

Az iskolds korban nagy segitségilinkre van az iskola a ne-
velésében. De ujabb problémakat, nehézségeket is ad. Foglal-
kozzam-e a gyermekkel otthon? Tanitsam-e, kikérdezzem-e a
leckét? Ez mind olyan kérdés, mely majdnem minden anydnak
problémaja. Ahany gyermek, annyi féle. En csak, mint anya
beszélhetek errél sajat gyermekeimet hozva fel példaként. Az
elsdvel elsd elemista kordban foglalkoztam, mellette {iltem, mig
a leckéjét megcsinalta, kicsit nyugtalanabb gyermek volt. A
kovetkezd évben a masodik is iskolas lett. Neki mindenben
az volt a szerencséje, hogy masodik volt S nem jutott ra annyi
idom. De egyébként is kitartobbnak bizonyult s nem is kellett
vele dolgozni, dolgainak utananézni, mindent elvégzett szépen
egyedill. Az elsdénél is fokozatosan abbahagytam, ugyhogy har-
madik-negyedik elemiben alig kellett neki a segitség, most mar
csak a kis fiammal foglalkozom. De & egyébként is alaptermé-
szeténél fogva nyugtalanabb gyermek, az 6nall6 munkaihoz még
nincs elég tiirelme és kitartdsa. Reméljiik, hogy ndla is elérjiik
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lassan-lassan, hogy reajon, hogy mindennél elébbvaldé a kote-
lesség. Altalaban az én tapasztalatom és felfogasom szerint
jobb, ha a gyermek oOnalléan dolgozik s csak a nehézségeken
segitjiik at, de utdnanézni mindig sziikséges. Sajnos sokszor
tulterheljiik gyermekeinket kiilonordkkal, ami az egyébként is
erésen igénybevett gyermeknek sem testi, sem szellemi tekin-
tetben nem valik elényére. A kiilonorakat mindig a gyermek
testi és szellemi erejéhez mérjiik és szabjuk. Mert amint a ki-
csi gyermeknek jatékra, az iskolds gyermeknek pihentetd szo-
rakozasra van sziiksége. Igen sok sziild ugy gondolkodik, hogy
a gyermek vegyen részt mindenféle szorakozéasban, lasson
mindent, hadd legyen neki boldog és emlékezetes gyermek-
kora. Koran kezdik a zstirozast, mozibajarast, 14—16 éves lea-
nyok mar a balbajarast. Mit csinal késébb az a leany vagy fi,
aki mar kiskordban megunasig részesiil a tarsasélet oromeiben,
felndttnek vald szorakozasokban? S milyen karos irdnyba so-
dorhatja, ha résztvesz vagy csak végig is nézi a felndttek nem
mindenkor ¢épiiletes szorakozédsait! mulatozasait. Néha igen
nagy meglepetést hoz azutdn a kis gyermek Oszinte itélete
ezekrdl a dolgokrol. Egyszer egy kis lednyka azt mondta tar-
sainak: jatszunk vendégséget. Hogy kell azt kérdezték a tob-
biek? En majd bolondokat mondok, ti meg nevettek — volt
az Oszinte felelet.

Van még egy nehéz probléma sok csaladban a nagysziildk,
az anyos ¢és apoOs. Bocsanatot kérek az esetleges ittlevé nagyma-
maktol, de a jelenlevék mindig kivételek. Kiilondsen az elsd
gyermek nevelésénél torténik sok nézetelérés a sziilok és
nagysziillék kozott. Ma mar a nevelés mas, modernebb irany-
elvek szerint torténik mint régen, amit a konzervativebb ore-
gek nehezen akarnak megérteni, S bizony nem egy csaladi jele-
netnek lesz okozdjava ez a nézetkiilombség. Hany helyen terv-
szerli nevelésrdl sz6 sem lehet, mert a nagymama, ritkabban a
nagypapa ott all kedvenc kis unokdja mogott s végiil is a szii-
16knek kell legtobbszor e helyzettel megalkudni. Fogadjuk el
az iddésebbektdl a jotandcsot, hiszen 6k tapasztalat utjan sokat
tanultak az életben; de csak addig, mig a gyermek rovésara
nem megy. Ha latjak a nagysziilék, hogy a jot elfogadjuk, 6k
is megértébbek lesznek veliink szemben S szivesebben elfogad-
jék a mi allaspontunkat is. Annal is inkabb meg kell becsiil-
niink a nagysziiléi kézremiikddést a nevelésben, mert igen sok-
szor nagyon értékes, bensd baratsdg fejlodik ki nagysziilo és
gyermek kozott és viszont. A nagyszilok is hozzatartoznak a
csalad teljes képéhez, csak azon fordul meg a harménia: meny-
nyiben tudjuk a két kiilon vilag felfogasat Osszeegyeztetni? Ez
pedig nem lehetetlen! A kedvenc elmélet vagy méginkabb gya-
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korlat veszedelmes dolog s ezt félre kell tenni, mert komolyan
nem hihetd el, hogy egy anyédnak, s6t nagyanyanak is egyik
vagy masik gyermeke, unokdja kedvesebb Ilehessen. Idegen,
aki nem ismeri a gyermek mélyebben rejld tulajdonsagait, érez-
het nagyobb rokonszenvet egyik vagy masik gyermek irant, de
apa vagy anya soha. Minden gyermeket egyforma elbanasban
részesitsiink s ha latjak, hogy igazsagosak vagyunk, még ha
biintetiink is, bizalommal lesznek hozzank. Ha a bizalom meg-
van, sokkal konnyebb a sziild helyzete, tud baratair6l, maga-
nosan tett utai részleteir6l, olvasmanyairdl (a gyerekszobaba
nem valdk 0jsagok!) s ha valami problémdja lesz, elsdsorban
sziileit fogja megkérdezni. Ehhez azonban az is igen sziikséges,
hogy a sziildnek legyen mindig ideje arra, hogy mar pici gyer-
mekkortol figyelmesen meghallgassa gyermekei apro-cseprd
dolgait], kérdéseit és tanulnivagyo kivancsisagait ne tekintse
oktalan csacsogasnak, hanem tiirelmesen felelgessen s ha kell
tanacsot adjon. Mennyire visszatériil ez az idé kamatostol, ha
serdiil6 korba 1ép a gyermek. Milyen boldog az a sziild, akihez
bizalommal fordul gyermeke, nehéz, homaélyos, termélszetes
szemérmet igényl0 problémadival. Milyen borzalmas kovetkez-
ményei lehetnek, ha ez a bizalom nem megérté apa vagy anya,
hanem egy esetleg rosszerkolesti alkalmazott vagy talsagosan
felvilagosodott barat vagy baratnd felé fordul. Fel kell vilago-
sitani a gyermeket, mert ha mi nem tessziik, akkor megteszi
mas, akire nem szivesen biznank egyébként gyermekeinket. Eb-
ben a felvilagositasban nagy segitségiinkre vannak a ma mar
mindkétnemii ifjisdg szamara irt komoly evangéliumi szel-
lemli konyvek. Felvildgositdsunk ne meseszerti, hanem termé-
szetbol vett példakkal illusztralt legyen. A golyamesét végle-
gesen el kell ejteniink, mert ez csak megneheziti késébb amugy
is nehéz ¢s komoly munkankat, mert mar egy hat éves gyerek
is, mikor a masodik, vagy harmadik testvérkét kapja, kételke-
dik a golya mese valodisdgaban. Engedjék meg, hogy most is-
mét magunkrol beszéljek. Nalunk a jo Isten ajandéka a gyer-
mek s mikor a latogatok golya nénir6l beszéltek a gyermekek
el6tt, ugyancsak csudalkozé arcot vagtak. Ellenstilyozasul mind-
jart kozoltem a gyermekek eldtt, hogy a mi kis Katinkankat
nem masodkézbdl, hanem a jo Istentdl kaptuk.

Bizony nehéz feladat a gyermeket nevelni. Oriasi a felel8s-
ség! Isten rednk bizta, nekiink adta, hogyan engedjiilk majd mi
Oket szarnyaikra? Hogy tudnank mi ezt a nagy és feleldsség-
teljes feladatot elvégezni, ezt a rengeteg problémat megoldani
masként, mint csak Isten segitségével? O ad er6t ujbol és Gj-
bol az anyanak a kiizdelemre, a gyermekért valdo lemondasra.
Ezért minden egyébnél jobb és fontosabb tutravalo, amit gyer-
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mekeinknek adhatunk a mélyen valldsos nevelés és I¢élek, ami
minden nehézségen 4t fogja Oket segiteni, akkor is, ha mi mar
nem lehetlink mellettiik. Nem elég, ha csak imadkozni tanit-
juk meg gyermekeinket, de szakitani kell id6t a mindennapi
csaladi ahitatra, amikor mi is egyiitt imadkozunk gyermekeink-
kel, biblidt olvasunk veliik s azt par széval az ¢ értelmiiknek
megfeleléen meg is magyarazzuk. Ha ezt kisgyermekkoraban
megszokja s természetes életsziikségletnek ismeri meg, egész
¢letében gyakorolja s egy napjaban sem felejtkezik meg lelki
¢lete taplalasarol. Nagyon megkonnyiti a gyermekek vallasos
nevelésit a vasarnapi iskola. Gyermekeink igen szeretik, na-
gyon szivesen jarnak oda. A templombaj arast is ne parancs-
szoval, hanem sajat jo példankkal szerettessilk meg. A vasar-
nap megszentelését is tartsuk mindig igen! fontosnak egy csalad
békességes ¢lete s a gyermekek nevelése szempontjabol. Ke-
riljink e napon minden olyan programot és a haztartdsban is
olyan tevékenységet, mely a templombamenetelt vagy gyer-
mekeink vasarnapi iskoldba valé menését megakadalyozna.
Mindezek utin azt kell még elmondanom, milyen fontos
volna az, — sajnos ez nalunk is csak Ohajtas, — hogy a csaladi
¢let bensdségességét, melegségét jobban apolhatnank a csalad-
tagok gyakoribb ¢és allandobb egylittlétével. Azonban a mai
modern rohand vilag betdr a csaladi otthonokba is és sokszor
elrabolja a gyermekszobabol az apat, s6t még az anyat is. Min-
dig irigyeltem az egyszerli embereket, akiket a tarsadalmi lelet
ezer csinja-binja és kdotelezettsége nem von el a csaladi tlizhely
melegétdl. Milyen boldogsag még most is visszaemlékezni a
mi gyermekkorunk szép vasarnapdélutanjaira, mikor a csalad
egyiitt ment kiranduldsokra vagy otthon toltottiik el csendes
csaladi korben az i1d6t S nem volt mindenkinek kiilon egyéni
programja élettja. Manapsag ez mar masként van Annyi-az al-
kalom és lehetdség a tarsasélet kiilonbozo szorakozésaira, hogy
ember legyen a talpan, aki ellen tud allni: a kaszind, bridzs,
tancok, tedk, fogadonapok, egyesiileti ¢élet tomege stb. stb. Mi-
kor jut id6 a mai tarsaséletet ¢l6 asszonynak a csaladi kote-
lességek szivszerinti teljesitésére? Bizony igen kevés. Nagyon
talalo és jellemzo erre a korra Mécs Laszlo gyonyorit koltemé-
nye, melybe refrénként sirja a csecsemOk kara: Anya Kell,
Anya kell! Néha-néha (vagy taldn igen gyakran) az ilyen mo-
dern, konnyli, szorakozo élet latszolagos boldogsaga (inkabb
konnyelmiisége) igen sok asszonynal gatldlag vagy korlatozokig
hat a gyermekvallalasra. Pedig csak a gyermek teheti teljessé
¢letiinket barmennyi gondot okoz is, barmily nehéz problémak
¢ll¢é is allit benniinket. Mert gondot a gyermek mindig ad és
egy édesanya sohase teheti le gyermeke gondjat. Kis gyermek-
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koratol vezeti, gondozza, nevelgeti, szarnyaikra is bocsatja
Oket, de ha mar éppen olyan fehér, behavazott hajuak is lesz-
nek mint 6, S unokak, dédunokdk serege is veszi koriil, gondjai,
problémai legfeljebb megszaporodnak mindenegyes 0j jove-
vénnyel, de meg nem sziinnek. Csak ilyen I¢lekkel érthetjiik
meg Gyulai mindnyajunk altal jol ismert kolteményének va-
16di értelmét:

Oh, a sir sok mindent elfed,
But, oromet, fényt, szerelmet:
De ki gyermekét szerette,
Gondjat sir el nem temette.



