BONGERFI JANOS
NEVELES
- ANEVELOI GONDOLKODAS ALTALANOSITASA -

A mivelt ,,szebblelk(i” kozonségnek.

MASODIK RESZ.
GYAKORLAT.

- 15 szdvegrajzzal. -
A szerzd kiadésa.

(Budapest, I.. Gy6zo-u. 5. sz.)

Ara 4 pengb.



- Minden jog fenntartva. -

Garab Jozsef konyvnyomda, Cegléd. 1939



Gyakorlati nevelés.

Asszonyom! Munkam els6 részében a nevelés elméletével,
tehat a neveléssel, mint tudomannyal, foglalkoztam. Munkam
masodik részének targya: a gyakorlati nevelés, vagyis a neve-
1és, mint miivészet.

Kétségtelen, hogy nagy, hatalmas épiilet csakis szilard
alapzaton nyugodhatik tartésan. Viszont erds alapzatra gyon-
gébb épiiletet is emelhetiink.

A tudomanyos képzés, a nevel6i feladatra vald alapos,
gondos késziilet egymaga még nem biztositéka a helyes neve-
lésnek. Kell6 szakismereteken kiviill neveldi érzék, neveldi
ratermettség a helyes nevelés elengedhetetlen kelléke.

Tapasztalati tény, hogy a természet minden teremtmény
¢életfenntartasardl, sot fejlédésérdl is gondoskodik. Az allat-
vilag éber megfigyelése igazolhatja allitasunk igazsagat.

Az utéd legtermészetesebb gondozdja, apoldja csakis az
anya lehet. A fejletlen, gyonge csecsemO0 odaadé gondozas,
onfeldldozé apolas nélkiil elpusztulna. Apoldsa végtelen tiirel-
met, mérhetetlen szeretetet kivan. Nevelését pedig nagy koriil-
tekintései, finom tapintattal kell végezniink.

Mindezek a tulajdonsagok: a végtelen szeretet, a kifogy-
hatatlan tiirelem, az odaado gond, az Onfelaldozo tevékenység,
az Ovatos koriiltekintés, a finom tapintat a legnagyobb mérték-
ben az édesanyaban talalhatok fel. Ezért az anya altalaban
gyermekeinek ratermett neveldje.

Kiils6 és bels¢ koriilmények ugyan kedvezotleniil is hat-
hatnak az anyanak neveldi tisztére, de rendes viszonyok kozott
az anya nem nélkiil6zi neveldi érzékét.

Késziiltség ¢és ratermettség, elmélet és gyakorlat, tervezet
¢és kivitel egészitsék ki egymast. Egyik a masik nélkiil csak fél-
munkat végezhet a nevelés terén. Pedig, ha wvalahol, itt kell
teljes munkara torekedniink.

A nevelés a csaladban kezdddik, az iskolaban folytatodik
s végill az életben befejezédik A nevelésnek tehat 3 korszakat
kiilonboztethetjiik meg: 1. az iskola eldtti kort, 2. az iskolas-
kort s 3. az ¢élet iskolajanak korat.
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Az iskolai életet megel6z6 kort zsenge kornak mondjuk...
E korban megkiilonbdztetjiik a csecsemd korszakot (az els6
¢életév hataraig) és a kisded korszakot (az elsd év végétdl a 6. év
végéig). Az iskolads korszakban megfigyelhetjik 1. a fejlédo
gyermeket (6-12 éves kor), 2 az ¢ér6 gyermeket (12-15 év)
¢és 3. az ifjut (15-24 év).

A fOlnevelt ember az élet iskolajaban, a tarsadalmi élet-
ben a nevelés sikerérdl, vagy sikertelenségérdl tesz tantibizony-
sdgot. Az ember feln6tt koraban is nevelheté és nevelddik. Ezt
naprol-napra magunk is tapasztalhatjuk. Ezt a célt szolgaljak
a felndttek oktatdsara, nemesitésére iranyuld intézmények: a
népakadémia, az olvasokorok, a felolvasdsok, a szinhaz, a hang-
versenyek, a mozgok, a sajto stb.

Természetes, hogy ez intézmények kiillon-kiilon és egyiit-
tesen is tobbet arthatnak az {igynek, mint hasznéalhatnak, ha
helytelen szellemben miikodnek.

Kisérjik tehat figyelemmel a gyermek testi-lelki fejlo-
dését az elsé naptdl kezdve felnétt koraig. S lassuk, miféle fel-
adatok varnak a gyakorlati nevelés korében az anyakra, a
neveldkre.

Az élet iskolajanak kora konyviink keretén kiviil esik. Fej-
tegetéseinket — a konnyebb megérthetdség szempontjabol —
két csoportba osztjuk. S ehhez képest szolunk 1. a testi apo-
lasrol, 2. a lelki nevelésrol.

Konyviink els6 részében mar kifejtettiik, hogy testi-lelki
¢életiink elvalaszthatatlan egymastol. A testi nevelés tehat egy-
uttal lelki is. Alsobbrendli testi szerveink fejlodése megeldzi
a felsobbrendiekét. Ez egy okkal tobb, hogy elészor a testi
apoléssal, vagyis alsobbrendii szerveink gondozasaval kezdjiik
meg neveldi szemlénket. S azutan térjiink at idegéletiink meg-
figyelésére. A gyakorlati ¢életben azonban nincs kiilon testi
élet s nincs kiilon lelki élet. Ezért nem lehet elszor csak a
testet apolni, azutin meg csak a lelket gondozni. A gyakorlat-
ban a testi-lelki nevelés egységesen torténik.

Egyoldali lehet azonban nevelésiink aszerint, amint
inkdbb az alsorendli, vagy inkdbb a felsdbbrendii testi szer-
veket fejlesztjiik, Osszhangzatos nevelésre kell torekedniink.
S ezt csak akkor érhetjiilk el, ha alsobb- és fels6bbrendii testi
szerveinket egyarant apoljuk.

A régiek ezt a kovetelményiinket igy fejezték ki: apoljuk
testiinket, gondozzuk lelkiinket.

Ha csak az alsobbrendii testi szerveket apoljuk, s a fel-
sObbrendiieket elhanyagoljuk: erés, izmos testalkatunk ellen-
allnat ugyan az id6 viszontagsagainak, de lelki életiink fejlo-
dése visszamarad. Ha viszont a felsObbrendii testi szerveket
az  alsobbrendiiek elhanyagolasaval kivanjuk elényben része-
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siteni: gazdag lelki ¢életre tehetiink szert, de elsatnyulnak
alsobbrendii testi szerveink, S ezek az 1d6 viszontagsagainak
nem tudnak kelléen ellenallni. Ennek folytonos gyongélkedés,
betegeskedés lesz a kovetkezménye.

E jelenségbdl lathatd, hogy az alsobbrendli testi szervek
elhanyagoldsa vagy felkarolasa kedvezdtleniil, vagy kedvezden
visszahat a fels6bbrendli testi szervekre. S megforditva, a
felsébbrendii testi szervek elhanyagolasat, vagy felkarolasat
az alsObbrendli testi szervek is megérzik. A hatds tehat kol-
csonds. Ez bizonyitja, hogy nincs kiilon testi élet S nincs kii-
16n lelki élet, hanem csak egységes életiink van. Az élet meg-
nyilvanulasa testi szerveinkben torténik. Mind alsobb-, mind
fels6bbrendli szerveinknek megvan a maguk feladata, S ezért
egyiket sem szabad elhanyagolnunk. S egyiknek sem szabad
a masik rovasara kiilondsen kedvezniink.

Az emberi tarsadalom a legkiilonfélébb egyénekbdl All.
Az Oroklés torvénye alapjan a gyermekek egyénisége szer-
folott kiilonbozik egymastol. Hogy a gyermeket a tarsadalmi
veletre, tudatos kozosségre nevelhessiik: els6sorban a gyermek
egyéniségéhez kell alkalmazkodnunk. Az egyéniség az alap.
Innét visz az Ut a kozdsség tudatdhoz. Az egyeseket a kozos-
ség tudatara kell nevelniink.

Mar Pal apostol hirdette: ,Ha szenved egy tag, vele
egyiitt szenvednek a tagok mind; ha tisztességgel illettetik
egy tas. vele egyiitt Orlilnek a tagok mind". (Korinthusi
levél XII. 26.)



A) Testi élet.

I. A zsenge kor.
1. A csecsemokor.

Az els6 év befejeztéig csecsemoOnek nevezik a gyermeket..
Az els0 tiz napon Ujsziilott a neve. A tehetetlen, gyamoltalan
ujsziilott és a fejletlen csecsemil kelld apolas és gondozas nél-
kil elpusztul. Ezért olyan nagy a gyermekhalanddsag a tudat-
lan alsobb néprétegekben. Ismerkedjiink meg tehat elébb az
ujsziilott, azutan pedig a csecsemo életével.

a) Az ujsziilott.

Az egészséges Ujszilott mély 1élekzetvétellel és sikoltas-
sal jon a vildgra. A Kkiilsé levegd ugyanis borére ¢és tlidejére
ingerléleg hat, s erre a sejtek szokatlanul kitagulnak. Az elsé
kialtas a tiid6 er6sebb miikodésének a jele.

El6z6leg rendesen 40 hétig (280 napig) ¢l az jsziilott
anyja méhében.

Az Okori, jambor zsido férfii aldott allapotban levd fele-
ségét termékeny sz616t6hoz, a magzatokat pedig az olajfa sar-
jadékaihoz hasonlitotta és megbecsiilte 6ket. Valdban, a ter-
hes asszony és méhének egészséges gylimolcse a csalad biisz-
kesége és ¢Ekessége, mint a virdgzo gylmolesfa és ennek iide
termése a kert disze és kincse.

A varandos nonek kettds gonddal kell {igyelnie egészsé-
gére, mert egészségi allapota szerint fejlédik kedvezden, vagy
kedvezétleniil magzatja. Ovakodjék minden megerdltetéstol,
sulyos targyak emelését6l, tanctol, lovaglastol, esést6l, raz-
kodtatastol, nehogy id6 elétt hozza napvilagra méhe gyi-
molcsét.

A legtobb visel6s asszony bizonyos valtozasokat érez.
Ezek azonban a sziilés utan elmiilnak.

Fofajasrol, derékfajasrél panaszkodnak; egy-egy  ételtdl
undorodnak, mas irdnt moho vagyat éreznek; emésztd zava-



rok tadmadnak; izgatottak, idegesek. Természetes, mert nagy
valtozas tortént életiikben.

Egyeseknek arcszine valtozatlan marad, masoké megsar-
gul és majfoltok, vagy szeplok jelentkeznek a béron.

Ezek a tlinetek nem betegség jelei, mert a terhesség nem
betegség. De figyelmeztetik a varandos nét, hogy jozan élet-
rendet folytasson.

Orizze meg vidamsagat! Tartozkodjék a haragtol, Altala-
ban minden hevesebb indulattol és a szenvedélyektdl! Etelben-
italban, munkadban ¢és mozgasban tartson mértéket. Eledelé-
ben ne legyen valogatés, nehogy magzatja Orokolje ezt a szo-
kasat. Egyik-igyék, ami jol esik neki. De a szeszes italokat
keriilje! A legegészségesebb ital a tiszta, iide viz. Tartozkod-
jék mentél tobbet a szabadlevegén ¢és sétaljon, jarkaljon, csak
el ne faradjon.

Ruhazata legyen bo ¢és mérsékelten meleg. Cipdje ala-
csonysarku. Fehérnemiiit gyakran valtoztassa.

A terhesség 5. honapjatdél kezdve fiirddjék meg hetenkint
kétszer 33-35° C meleg vizben, mintegy 10-15-ig. Ha Kis-
koratol fogva hozzaszokott a hideg vizzel vald mosakodashoz:
batran folytathatja.

Vérosokban sziil6-otthonok, sziilészeti osztalyok 4allanak
a terhes-asszonyok rendelkezésére. Falun orvos és baba. Az
orvos ¢és a tanult, tapasztalt, okleveles babanak tanacsait
fogadja meg. Ha jozan életrendet folytat, ne féljen a sziiléstol.
A legnagyobb lelketlenség a fiatal ndket a sziilés fajdalmai-
val ijesztgetni.

A Dbéba idejekoran foglalja el helyét a varandés asszony
oldaldn. Tiszta kézzel nyuljon a vajudd asszonyhoz. A hires
Semmelweis Ignac bebizonyitotta, hogy a gyermekagyi fert6-
z¢és a tejlaz oka. A baba ne kimélje tehat a szappant €s a vizet,
s ovakodjék a tisztatalansagtol!

Amint az 0j honpolgar a vildgra jott: a baba els6 dolga.
hogy az 1jsziilott borérél tavolitsa el a sarat (vernix casessa)
és a koldokzsinér elvagasa utdn mintegy 35° C vizben flirossze
meg az ujszilottet. Az els6¢ fiirdonek 37° C-nal melegebbnek
semmiesetre sem szabad lennie. A fiirdoviz héfokat nem sza-
bad megbizhatatlan kézzel, hanem csakis fiird6hémérdvel

megmérniink.
Ha az orvos nem rendelkezik masként, az els6 évben -
a koldokzsinor maradékanak lehullasa utdan — minden napon

kell megfiirdszteni a csecsemdt. A masodik évben legalabb
minden 2. napon. A fiurdsztéskor nem kell kimélni a szappant,
mert a csecsemd teste alapos tisztitasra szorul. Ha a piszkot
nem tavolitanok el testérdl: killonféle betegségek csirai kony-
nyen tanyat {thetnek rajta. A  mindennapi fiird6 ezenkiviil
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élénkiti a vérkeringést, erdsiti a sziv izmait, elémozditja az
anyagcserét és edzi a bort.

Mindig azonegy edényben (fiirdékadacskaban vagy tek-
nében) kell fiirdszteniink a csecsemét. Ezt az edényt mas
célra nem szabad hasznalnunk, S mindig tisztan kell tartanunk.
Vannak, akik a csecsem0 S az anya fehérnemijét abban
a kadban mossak ki, amelyben a csecsemét megfiirosztik. Ez
helytelen szokas. A gyermek filirdsztésére hasznalt edényben
semmiféle ruhadarabot sem szabad kimosnunk, nehogy raga-
lyos anyagok jussanak az edénybe, S a gyermek testét meg-
fert6zzek.

A szoba levegdje mintegy 20° C legyen. A fiirdsztd elébb
maga mossa meg kezét szappannal. S csak azutan szappanozza
be az Ujsziilott testét. A firdéviz a Ujsziilottnek csak a val-
laig érjen. Fejét, foleg szajat ne lepje el! Egyik kézzel fogjuk
az ujszilottet, a masikkal mossuk. A fiirdés
csak néhany per-
cig tartson. (1. abra.)

Az els6  fiirosztéskor  alaposan
kimossuk az Ujsziilott szajat. De ké-
s6bb sem a fiirosztéskor, sem a
szoptatds utdn nem tanacsos a sza-

jdba  nyulni, nehogy  szijbetegséget
3 kapjon.

A filirosztésre  legalkalmasabb a
délelott, harom oraval az els6 szop-
tatds utdn. Két ora kell az emész-

tésre, tehat a taplalas utan 2 O6ranal
elébb  semmiesetre sem szabad  fi-
roszteni az ujsziilottet.

A fiirdsztés utan elére megme-

1. iom legitett, kellé nagysagi fiirdGlepe-
Az Gjsziilott flirdsztése. débe kell burkolni a kis jovevényt.

Az asztalra fektetjik, S nem dor-
zsOlve, hanem tapogatva szaritjuk meg testét. Orr- ¢és
fil-lyukait egy-egy darab tiszta pamuttal kell Kkitisztita-
nunk. S ezt aztan mindig el kell dobnunk. Az Ooltoztetés
elott a nyak rancait, a honaljakat, a térdhajldsokat, a combok
és a nemzészervek kornyékét jol be kell kenniink Bayer-féle
babakendccsel, hogy a kisebesedést megakadalyozhassuk.

Ruhdzata lenbdl vagy pamutbol késziilt ingecske, ing-
ujakkal. E folé keriil a pamutbdl, patyolatbol, vagy félselyem-
bol szott, vagy kotott ujjas, zart, vagy nyilt hattal. Ez utdbbi
esetben a hatat szalagokkal Ossze kell kotni. Az alsotestre
tesszilk a pelenkat akként, hogy fiirdénadraghoz hasonlitson.
Erre egy masik pelenka kovetkezik burkolatnak. Harmadik
boriték a vizhatlan gumikend6, mely a vizeletnek és a folyos




bélsarnak keresztiilhatasat akadalyozza meg. Az igy feloltoz-
tetett Ujsziilottet bepolyazzak. (2. abra.)

A tollas polydnal célszeriibb a tomd-gyapottal bélelt,
mert a tollas tobbnyire nagyon meleg. S ezért az egészséges
ujsziilottet csak elkényeztetnok vele. A ruhazatnak semmi-
esetre sem szabad a testmozgasokat akadalyoznia.

Az els6 24 oran at majdnem szakadatlanul alszik az uj-

szlilott, ezért az' els6 napon nem kell taplalni. Ha felébred:
tisztaba tesszilkk, mire Ujra elalszik. Ha azonban mar az elsd
napon tobbszor felébred, S a szarazba vald helyezés utan is
nyugtalankodik: ~szacharinnal édesitett teat kaphat. Alla ala
kis kenddcskét tesziink, hogy ruhdzata ne azzék meg. S kavés-
kanalanként egy kevés teat adunk neki.
Az els0 24 ora eltelte utan az egészséges anya megszop-
tathatja (jsziilottét. Orvosnak kell megallapitania, hogy mes-
terségesen vagy természetesen kell-e taplalkoznia a csecsemo-
nek? Bizonyos, hogy az egész-
. séges anyanak maganak  kell
W szoptatnia  gyermekét.  Tidéve-
e szes, ragalyos betegségben szen-
vedd anya ne szoptasson.

Elterjedt rossz szokas, hogy
az anya, vagy dada nyallal be-
keni  csecsbimbodjat, mielétt a

csecsemOt  szoptatna. A nyallal
veszedelmes bacillusok keriilhetnek a csecsemd beleibe. Nyal
helyett tiszta vizzel kell a bimbokat megnedvesiteni.

Ha az anya nem beteg, el kell donteni, hogy emldje cél-
szerien alakult-e, s hogy a tej mindségre ¢és mennyiségre
nézve alkalmas-e a taplalasra? A szoptatas tobbnyire akkor is
lehetséges, ha a csecsbimbok kifejlodése tokéletlen. Hogy ele-
gendd teje van-e az anyanak, az rendesen 10-14 nap mulva
valik el.

Ha az ujsziilott allaban fogak volndnak: el kell Oket ta-
avolitani.

Ha az ujszilott elég taplalékot kapott, szopds utan- ren-
desen csecsbimbdoval a szajaban — elalszik. Ekkor Ovatosan
lefejtjik az emlordl és a gyermekkocsiba helyezziik. Az egész-
séges Ujszilott mintegy 4 oOrahosszat tartd, mély alomba me-
ril. Ha folébredt, ismét 5-10-ig megszoptathatjuk. Mivel az
anyai tejet a csecsemé gyomra 2 ora alatt megemészti, 3-3
orai id6kozben kell megszoptatni. A mesterséges taplalékot
csak 3 ora alatt emészti meg. Ekkor csak minden 4. oraban
etetjuk.

A sziiletés utan néhany Oraval mar székel az jsziilott.
Béltartalmat magzatszuroknak nevezziik. Az elsé ¢és tobbnyire

2. abra.
A polyas Ujsziilott.
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a 2. napon is magzatszurok tavozik az ujsziilottél. Ez az {irii-
1ék szagtalan, szine barna, z0ld, gyakran majdnem fekete,
vagy ezek vegyiilete. A 3., vagy 4. napon mar sargas. Ha az
uriilék hosszabb ideig barna, vagy zold: ez annak a jele, hogy
az 0jsziilott nem kap elég taplalékot.

Az érett és fejlett ujszilott atlagos sulya, ha fi: 3150, ha
ledny: 3000 gr. Otezer gr.-nal nehezebb 1jsziildtt mar ritka.
Az érett 1jszilott hossza 48-50 cm. Fejbdsége 34-36 cm., a
mellkas kertilete 32-33 cm.

A sziil6k termete aranylag csekély befolyassal van a gyer-
mek nagysagara. Dontébb az anya kora. A tapasztalat bizo-
nyitja, hogy 20-30 éves korban fejlettebb utodokat sziilnek a
nok, mint fiatalabb, vagy id6ésebb korukban.

Az egészséges, érett Ujsziilott bére rendesen rdzsas arnya-
lata. Gyakran azonban rakvords, kivalt a korasziilotté. Néha
sargas arnyalat vegyiil a borszinbe. A bérnek pirossaga, vagy
sdrgasaga azonban néhany nap alatt elmulik. Nagy ritkdn
betegség az Ujsziilott sargasaga. Ilyenkor tapasztalt gyermek-
orvoshoz kell fordulni tanacsért.

Néhany nap muilva az Ujsziilott bére hamlani kezd. A
hamléassal egyiitt eltlinnek a pehelyszérok, s az ujszilott ha-
jéanak jorésze is kihull. Fején gombostifejnyi, aprd, sarga
faggyat tartalmazé csomoéceskak keletkeznek. Ha ezek elsza-
porodnak: az ujsziilott feje koszossa valik. Hogy ezt megaka-
dalyozzuk, az ujszilott fejét jol be kell szappanoznunk és
megmosnunk.

Az ujsziilott 1élegzése még nem oly egyenletes, mint a
nagyobb gyermekeké. Alvas kozben rendesen szabalyosabb.
Ha tiideje és szive jol mikddik: ajka ¢€lénk rézsaszinli. Ha
azonban az ujsziilott elkékiil, ez annak a jele, hogy vagy a
sziv, vagy a tid6, vagy mindkettonek mikodésében zavaro
korilmények tamadtak. Az Ujsziilott 1égzése — rendesen -
alig hallhato. Ha lélegzése hangos, hortyogd; ha I1élegzését
zorej kiséri; vagy ha sirasa feltindéen rekedt: orvoshoz kell
fordulnunk.

Ha az egészséges T1jsziilott valaminek hidnyat érzi: erdsen
sir. De nem kell azt hinni, hogy mindig éhes, ha sir. Nagyon
rossz szokads, hogy a sir6 Ujszildttet mindjart szoptatassal
akarjak elhallgattatni. Az 1jsziilott kicsi gyomra nem tlri a
rendetlen étrendet. Szajaban alig termelddik még nyal, pedig a
nyalnak nagy szerepe van az emésztésben. Az ujsziilott gyom-
ranak alakja, helyzete is mas, mint a késobbi korban. Ezért
hanynak olyan kdnnyen az ujsziiléttek és a fiatal csecsemdok.

Az 1jsziilott és a csecsemd inkabb a tisztatalansag miatt
sir, jajgat, kiabal és nyugtalankodik. A csipds vizelet és a
ganéj kimarjak boérét és fajdalmat okoznak neki. A tisztata-
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lansadg, a piszok mindenféle betegséget idézhet el6. A bor
likacsai bedugulnak és megakadalyozzdk a test parolgdsat. A
levegdben fertézdanyagok lebegnek. Ezek- az 1jsziilott és a.
csecsemo tiidejébe kerlilhetnek és megmérgezhetik vérét.

Minden anyanak legfébb gondja legyen, hogy gyermekét
a lehetd legtisztabban tartsa. Foleg a beteges és gyonge test-
alkata utédok kivanjak meg a legnagyobb tisztasagot.

A tisztasdg az egészség legfobb Ore, az T1jsziilottnek élet-
sziiksége. Még az allatok is tisztan tartjdk kicsinyeik hajlékat
s gondosan tisztogatjak fiaikat.

Az els6 napokban még keveset vizel az Ujsziilott, mert
még keveset szopik. De késébb — a szopott tej mennyiségé-
nek ardnyaban — mindig tobbet. Ezért koranak el6haladasa-
val mind gyakrabban Kkell tisztaéba tenniink. A szopott tejnek
majdnem ?/3-a ugyanis vizelet alakjiban tavozik a csecsemd
testébol.

Az ujszilott hasdhoz oda van ndve a kocsonyaszerll
anyagbol allo, 30-50 cm. hosszu, kisujjnyi vastag koldok.
A rajta végigfutd erek a méhlepénybdl vért szallitottak a
magzat testébe. A sziiletés utan az Ujsziilott testén csak 2-3
cm. hosszii csonkot hagynak meg a koldokzsinorbol. S ezt a
csonkot tiszta vaszonba gongyolik és az 1jsziilott hasara poé-
lyazzak. Ot-tiz nap mulva levalik a csonk. A koldokgytirii
alapjabol néhany napig még sargas, gennyes valadék sziva-
roghat, azutdn beslipped. Ha a szivargas tovabb tart; ha a
koldokzsindr-csonk, bar egy kissé is, blizos: orvost kell hivatni.

Az érzékszervek koziil a tapinto-, az iz- és a szagérzék
mar az ujsziildttben is mikodik. De a lato- és halloérzék még
egészen fejletlen. Az Ujsziilott szemét bantja a fény, a vila-
lagossag, S rendesen csak 14 nap mulva szokik a mérsékelt
napfényhez.

Az els6 napokban az TUjszilott még érzéketlen a hang
irant, mert dobiiregét ekkor még kocsonyds anyag tolti meg.
Néhany nap alatt folszivodik ez az anyag. S az ujszilott kez-
detben az erGsebb, néhany hetes koraban mar a gyongébb
zorejt is meghallja. Az éles, larmas zorejektdl azonban nem-
csak az Ujsziilottet, hanem a csecsemét is 6vnunk kell.

A Korasziilott és a beteg ujsziilott apolasa.

A gorog-romai vilagban azt tartottdk, hogy a gyonge,
fejletlen 1jsziilottet nem érdemes folnevelni. Azt hitték, hogy
felnéve, csak terhére lenne a tarsadalomnak. Ezért kitették a
szabadba a vadallatok zsakmanyaul.

Az emberiesség azonban tiltakozik e felfogas és eljaras
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ellen. Az orvosi tudominy pedig minden emberi életet igyek-
szik egyfel6l megtartani, masfeldl értékesebbé tenni.

A korasziildttnek s a fejletlen, gydnge T1jsziilottnek is
joga van az élethez.

A tudomény és az odaadd szeretet, a gondos 4apolas a
korasziilottek s a fejletlen Ujszilottek  jelentékeny  részét
meg is tartja az ¢letnek. Iddovel eltlinnek a rendellenesség
jelei, a gyonge, fejletlen 1jsziilottekbdl erds, ¢€p, egészséges
gyermekek, ifjak és feln6ttek valhatnak, akik a tarsadalom
javan faradozok szamat gyarapithatjak.

Dr. Tramer Henrik bonni ndi orvos, azokra a ritka ese-
tekre hivatkozik, midén 900-1200 gram sulya ujsziilotteket
is sikeriilt életben tartani. De hangstlyozza, hogy az 1300 gr.-
nal konnyebb 1jsziilotteknek altalaban nincs sok reményiik
az ¢lethez. Megmentésiikhoz a legnagyobb figyelem, a leg-
gondosabb 4polds, els6sorban a mellen vald taplalas és kelld
meleg foltétlentil sziikséges.

Dr. Torday Ferenc, budapesti gyermekorvos, csak azokat
a korasziilotteket tartja életrevaloknak, akik a 6. terhességi
hénapon tual sziilettek, akiknek sulya az 1200-1300 gr.-ot,
hossza pedig a 40 cm,t folilmulja. A kihordott Wujsziilottek
kozott is akadnak gyonge, fejletlen testiek. A korasziilottek
és a fejletlen ujsziilottek [élegzése tokéletlen, szivik miko-
dése elégtelen, ezért gyakran elkékiilnek, keziik-labuk jég-
hideg. Fejcsontjaik és kormeik lagyak, boériik vékony és vagy
nagyon piros, vagy nagyon sarga. A bor alatt szegényes a
zsirparna, ezért rancos a testilk, arcuk Oreges. Egész testiket
finom pelyhecskék boritjak, de hajzatuk rendesen gyér. Sira-
suk macska nyavogasahoz hasonlit. Erétlenségiik miatt még
szopni sem tudnak.

Csiiggedésnek azonban nincs helye. Az orvos tudomanya
S az anyai szeretet megmentheti e szerencsétleneket. ElsGbben
jo melegrél kell gondoskodnunk. A szoba hdémérsékét 29°
C-ig emelhetjiik, de 25° C-nal lejjebb ne szélljon. Az ujsziildt-
tet tomo-gyapotba kell burkolni és polyaba kotni. Arcat ter-
mészetesen szabadon kell hagynunk. Két-hdrom héten at me-
legité palackokra kell fektetniink, S meleg fekvohelyérdl csak
szoptataskor, vagy tisztabatevéskor szabad f6lemelniink. A
tisztabatevés gyorsan torténjék, hogy az T(jsziilott meg ne
hiljon.

A gondosan apolt korasziilott testi héfoka 2-3 hét eltel-
tével mar megkdzeliti a rendest és ezzel annyira meger6so-
dott, hogy 22° C meleg szobaban tarthatjuk. A melegitén
fekvé korasziilottnek is tiszta, portalan, pards levegére van
szilksége. E célbol a szomszédos helyiséget gyakran kell szel-
16ztetniink.
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A korasziilott apolasara legalkalmasabb azonban a kolto-
kemence, mely iigyes szerkezetével a korasziilottet allandoan
kell6 hoéfoka, tiszta, portalan, nedves levegében tartja. Mene-
dékhelyek, gyermekkorhazak, sziildhdzak ismerik és hasznal-
jak ezt az aldasos késziiléket. Akinek nincsen modjaban ilyet
beszerezni, az emlitett intézetek melegité szobajaba is elhe-
lyezheti korasziilottét, amig megerdsodik.

A korasziilottek és a fejletlen ujszildttek csak emberi
tejjel taplalhatok. Anyai, vagy dajkatej nélkil nem boldogu-
lunk. Mivel a fejletlen ujsziilottek tobbnyire olyan gyongék,
hogy szopni sem tudnak, kavéskanalankint kell a tejet az
orron at beléjilkk oOnteni. Kezdetben minden félérdban 5-5
kavéskanalnyi tejet adunk nekik, késébb oOrankint 10-10
kandllal kaphatnak. Ha mar szopni tudnak, 2 o&rankint szop-
tathatok. Mikor mar annyira megerdsodtek, hogy mintegy 3
kg.-nyi a stlyuk: rajuk nézve is a szoptatds rendes szabalyai
érvényesek.

Mivel a fejletlen csecsemOk napi taplaléka eleintén igen
vkevés, azért a szoptatd anyanak, vagy dajkdnak egy masik,
egészséges gyermeket is kell szoptatnia; vagy minden szopta-,
tas utan emldszivoval ki kell iiritenie emlGit.

A koraszilotteket, mig melegitére szorulnak, nem szabad
furoszteni. A testrészeket csak részletenkint szabad kitakarni,
langyos vizzel lemosni és Ovatosan megszaritani. A rancokat
pedig vazelinnel vagy babakendccsel bekenjiik.

Mig az utéd anyja testében ¢él, kiilsé koérokozok nem
fenyegetik. De sziiletése utan testét ellepik a baktériumok.
Ezek a paranyi, hasad6 gombak az elsé napokban — rende-
sen — nem okoznak betegséget az 1jsziilott testében. De ?ia
kérokozok akadnak koztik: sulyos betegség keletkezhetik. Az
ujszilott bore foleg a gennyokozok ellen tanusit csekély ellen-
allast. Dr. Tramer Henrik ezért a gyermekapolassal foglalko-
zOktol elvarja, hogy ne érjenek sebekhez. Sajat testiikon pedig
egyaltalan ne tlirjenek sebet. Az 4polék ujjan artatlannak
latszo sebesiilések nem egy izben a csecsemd halalat okoztak.
Csak tiszta, ép kézzel szabad a csecsem6hoz nyulni.

A csecsemd arcan ¢€s ujjain gyakran gennyes holyagocs-
kak tdmadnak. Ha a csecsemd hozzajuk ér, szétpattannak.
Tartalmukat elkenheti, mire Ujabb kelevények szarmaznak.
Hogy ezt megakadalyozhassuk, bujtassuk a csecsemd mindkét
kezét egy-egy vaszonhiivelybe. S ezt kapcsoldtiivel —akar
a polyahoz, akar agyacskajahoz illeszthetjik.

Az qyjszilottek korében gyakoriak a kiilonféle koljdok-
bajok és borfertdzések. Rogton orvoshoz kell fordulnunk, ne-
hogy elmérgesedjék a baj.

A szem hurutos bantalmai is  veszedelmessé valhatnak,
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kivalt, ha kankotol szarmazott a fertézés. Ilyenkor a szem-
héjak megdagadnak, kivorosddnek és boséges, gennyes kiva-
las képzodik. Gyors orvosi segély nélkiill a csecsemd elveszti
szemevilagat.

A baj tobbnyire csak az egyik szemet tamadja meg, de a
masik a legnagyobb mértékben ki van téve a fertdzés veszé-
lyének. Hogy ennek elejét vegyiik, a csecsemdt mindig arra az
oldaldra fektetjiik, amelyen megbetegedett szeme van, nehogy
a boven kifolyd genny az egészséges szembe keriiljon, Dr.
Tramer Henrik ezenkiviil azt is ajanlja, hogy az egészséges
szemet kossiik be (patyolattal, tomo-gyapottal, vagy kotod-
tapasszal). Hogy a csecsemO ne érhessen szeméhez: kezét le
kell kotniink.

A feln6tt a legnagyobb vigyazattal jarjon el a csecsemd
apoldsdban, mert ha a felnétt szemét kankofertdzés éri — a
tapasztalat szerint — tobbnyire megvakul, noha az orvosi be-
avatkozas nem maradt el.

A mult szizadban a sziildhdzakban igen el volt terjedve
az ujsziilottek kankos szemgennyesedése. S ez — rendesen —
vaksaggal végzodott. 1881-t6l kezdve, Tredé tandcsara, a szii-
lészeti intézetekben az 1jsziilott mindkét szemébe - kozvet-
leniil a szilletés utan — egy-egy csepp 2%%-0s argentum-nitri-
cum oldatot csoppentenek. A siker meglepd S ezért Ujabb id6-
ben mar a babadkat is fOlhatalmaztdk arra, hogy a Tredé-féle
cseppeket az 0jsziilottek szemébe csepegtessék.

A szajat is megtamadhatja fert6zés: a szajpenész. A szij-
iregben fehéres, némi gennyel kibélelt dombort foltocskak
keletkeznek. Ezek azonban mar napok mulva gydgyuldban
vannak, s mintegy 2 hét mulva eltiinnek.

Sokkal veszedelmesebb az 1jsziilott leanyok nemiszervé-
nek fert6z6 megbetegedése. A hosszadalmas, makacs betegség
jelenségei: erdés gyulladas és tomeges gennykivalas.

Az T1jsziilottek kozott gyakori az eml6lob. Ha az 1jsziilott
emlocskéje megdagad, allottvizbe martott és kifacsart ken-
docskével kell borogatni. Az 0. n. boszorkdnytej egy hét alatt
eltinik, de az eml6t sem fejni, sem dorzsolni nem szabad. Ha
az eml0 ennyi id6 alatt sem lohad, orvost kell hivatni, mert a
megdagadt eml6ceske konnyen elgennyesedhetik.

A csecsemo tiideje is lehet gennyesztd betegségek forrasa.
Ha az alhalott ujsziilott magzatfolyadékot sziv magaba: ilyes
fert6zés keletkezik. A legtobb esetben a tiidogyulladas az éalta-
lanos rothaszto fertdzésnek csak részletjelensége.

Az jszilottek u. n. fekete betegsége vérhanyasban és
katranyszerti  székelésben nyilvanul. Tobbnyire halalos. Dr.
Tramer azt ajanlja, hogy az orvos tiszta csontenyvet fecsken-
dezzen a csecsemd borébe. Az eredmény meglepd.
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Az orvosi tudomany naprol-napra elére halad. S ezért a
lelkiismeretes orvos ¢és az odaadd anyai szeretet mind tobb és
tobb gyermeket menthet meg a tarsadalomnak.

b) A csecsemo.

Az 1jsziilott csakhamar csecsemévé fejlodik. Ez a kor —
altalaban — az elsé életév befejeztéig tart.

A csecsemé  életének els6 honapjaban ndvekedik a leg-
jobban, atlag 4 cm.-rel nd a hossza. A 2-3. honapra 3-4 cm.,
a tovabbiakra mar csak 1-2 cm. jut. Az egészséges egyéves
csecsemd hossza atlag 66-70 cm. A hosszusag méréséhez leg-
alkalmasabb a mérdpalca.

A koponyacsontok a sziiletéskor S az egész elsé ¢évben
még nem nottek Ossze teljesen. A lagy, puha Osszekottetések
azonban a 9. honaptol a 4. hénapig megcsontosodnak. A fej
keriilete az els6 évben 35 cm.-r6l 45-46 cm.-re nd, a mell-
kasé 1-2 cm.-rel kevesebb.

A csecsemd fejlodésének egyik bizonysaga a sulygyara-
podas. Korasziilott és gyonge, fejletlen csecsemok (lassabban
gyarapodnak, mint a rendes idében sziiletett és jol fejlett
csecsemok.

Dr. Torday Ferenc a 3250 gr. sullyal sziiletett csecsemé
sulygyarapodasat a kovetkezo tablazatban tiinteti fel:

Nagi Heti Havi Hénapvegi
Hénap sulygyarapodéas

. 25 gr. 175 gr. 750 gr. 4000 gr.

2. 23 . 161 700 4700

3. 22 154 . 650 . 5350

4. 200, 140 600 5650

3. 18 . 126 ., 550 6500 .,

6. 17 119 . 500 7000

7. 15 105 450 7450 .

8. 13 . a1 . 400 7850

9. 12 ., 34 . 350 . 8200

10. 10 70 300 8500
11. 8 . 56 250 8750 .,
12. 6 42 200 8950 .,

Ha a napi, vagy a heti gyarapodas atlagit nem ¢éri el a
csecsemd: ennek oka rendesen étrendi hiba, vagy emésztd
zavar. Nem ajanlatos, hogy a csecsemdé az atlagnal joval tob-
bet hizzék. Csak helyes, rendszeres taplalkozas és kell6 gon-
dozés idézheti el a csecsemd rendes, atlagos sulygyarapodasat.

A fogzas rendesen a 6. honapban kezdddik. Rosszul tap-
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lalt, lesovanyodott, angolkéros gyermekek tobbnyire késébben
fogzanak. ElOszor a kozépsd, alsd6 metszéfogak jelennek meg,
2-4 hét mulva a felsék. A 8. hdénapban térnek elé a metsz6-
fogak. Az also, els6 zapfogak a 12. hoénapban kovetkeznek. A
szemfogak a 16. honapban csatlakoznak az elobbiekhez,. Végre
a 20. hoénapban a felsé zapfogak jelentkeznek. Az alsé fogak
altalaban 2-4 héttel megeldzik a felsdket.

A 3. év végén a gyermek tej fogazata teljes és ekkor 20
foga van.

A fogzas nem beteg allapot, mint a kdznép hiszi. Nem jar
sem lazzal, sem gorccsel sem hasmenéssel, sem kiiitésekkel.
Ha a fogzast véletleniil ilyen tiinetek kisérnék: orvost Keil
hivatni.

Az allkapcsok fogmedreiben beagyazott tej fogak at-
torik  burkolatukat: az iny lagy részeit. Ez az attérés nem

mindig  fijdalmatlan.  Erzé-

6 F — e mm— e —(-2kina,  KENY  természetll csecsemOk
L el —— -1 4w & fogzas idején igen nyugta-
“4-1% 7 w -4 Janok és sokat sirnak. De ke-
s de s Sofese iy yésbé  érzékeny  csecsemdk

A tellogak cltioeeséned, idese, nyugodtan maradnak.

Ha a foghts igen szivos:

a fogzas fijdalmas, mert az

el6tord fognak nagyobb akadalyt kell lekiizdenie. Néha a fog-

hts az attorés helyén lobos. Ilyenkor erdsebb nyaladzas szokott

mutatkozni. Elterjedt balitélet, hogy a fogzdst kemény tar-

gyak, pl. violagyokér ragasa elOsegitheti. Azt hiszik, hogy a
ragas sietteti a fogak kibtjasat, vagy csokkenti a fajdalmat.

Ellenkez6leg, a targyak ragasa konnyen fajdalmas Iny-
gyulladast, vagy szaj lobbot okozhat.

A fogak attorésével megsziinnek a fajdalmak és a cse-
csemd nyugtalansaga elttinik. (3. dbra.)

Az egészséges csecsemO izomereje szemlatomast noveke-
dik. A 2. hoénapban fol-folemelgeti fejét, a 4-5. hodnapban
mar szeretne foliilni, 7-8. honapos kordban pedig fel is all.

Siettetni azonban nem szabad ezeket az izommunkakat,
nehogy torzse, laba elgorbiiljon. Ha a csecsemd belénk kapasz-
kodik, fogjuk meg két kézzel torzsét, hogy a sajat erején
tipegien. Ruhaja ne akadalyozza szabad mozgasaban. Ugyel-
jink arra, hogy kozelében ne legyen olyan targy, mely sériilé-
sét okozhatja, ha le talal esni.

A csecsemo taplalasa.

Természetes tapldalas. A csecsemO legkitlinGbb  taplaléka
az anyatej.
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Az anyanak és gyermekének egyarant érdeke, hogy az
nya maga szoptassa gyermekét. Az anyatejben olyan anyagok
vannak, melyek a csecsemét heveny fertdz6-korok ellen meg-
védik.

Az anya tejének ez a sajatossaga csak a sajat gyermekére
nézve érvényes. Ezért nem ér fol a dada teje az anyai tejjel.
A szoptatd anya — Aaltaldban — egészségesebb, mint a nem
szoptatd, mert gyermekagyi lefolydsa rendesebb. A szoptatok-
nal ugyanis tokéletesebben fejlédnek vissza a sziil6szervek,
ezért ndluk ritkdbb a ndi baj. A szoptatdis nem csokkenti az
eml6k ruganyossagdt, az arc vondsait inkdbb megszépiti, S a
termet alakjara sem hatranyos. Nevetséges balitélet, babonas
hit, hogy a szoptatas a néi hiusagtol aldozatot kdvetel.

Habar kevés teje van az
az anyanak: szoptasson. Ha a cse-
csemO legalabb az els6 napokban o
vagy  hetekben  anyatejet  ihatik: &

mar nem olyan veszélyes a mes- 4 dbra.

terséges taplalkozas. Az anyatej Bimbovedsk gumibdl és tivegbol.
egyiknél hamarabb, masiknal ké-
sObb gylil Ossze. Azonegy asszony-
ban is kiilonbozé lehet a tej meg-
jelenésének ideje  aszerint, hogy
eloszor sziilt-e, avagy tobb gyer-
meknek adott-e mar életet? Néha
az anyatej az jsziilott életének B

csak 3., wvagy 4. napjan jelenik 5. bra.
meg. Ezért nem Kkell tiirelmetlen- Budin-féle kettds tejszivo.
kedniink, ha a tej kissé késGbben

jelentkezik. Altalénos tapasztalat,

hogy  majdnem  minden  anyanak,
legalabb az els6  hetekben, elég
teje van, bar késobb indul meg a
tejtermelddés.

Csak az az anya ne szoptasson, akinek az orvos hatarozot-
tan megtiltja.

Az emldket a szoptatds egész ideje alatt apolni, gondozni
kell, s6t mar a terhesség 2. felében ajanlatos a bimbokat tiszta
borszeszbe martott vaszonnal naponta jol megmosni. Fiizot
nem szabad viselni.

Szoptatas elott és utdna a bimbot tiszta, langyos vizzel kell
lemosni és szaraz, tiszta gyolccsal megszaritani. Csak tiszta
kézzel szabad az eml6hdz nyulni. Mieldtt a csecsemét az em-
l6re tenndk: az emlO6bdl egy kevés tejet ki kell nyomni, hogy
az esetleges baktériumokat eltavolithassuk. Akinek lapos, be-
huzédott az emldbimboja, vagy aki¢ kisebesedett: iiveg- vagy
gumiveédon at szoptasson (4. abra).
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Akiknek eml6jébdl nehezen folyik a tej S csecsemdjik erd-
telen a szopashoz, azok a Budin-féle szopokésziilékkel maguk
szivjak ki emldjiikbol a tejet. (5. abra.)

Természetes, hogy az emldévéddket és a szopdkésziiléket
is tisztan kell tartanunk. Hasznalat utan kif6ézzik, kiforraz-
zuk és zart edénybe helyezziik 6ket.

Az anydra és a gyermekre nézve minden koriilmények
kozott a legelsé kovetelmény a legnagyobb tisztasdg. Ezt soha-
sem szabad elfelejtentink.

Ha az eml6bimbon nagyobb sebek tamadnanak, ha lobossa
valnék az emld: ne szopjék beldle a csecsemd. Néhany napi
pihentetés utan — rendesen — elmulik a lob, begydgyulnak

2w, a sebek A tilos szoptatds idején emldszivoval kell
53 termelodott  tejet  3-4  orai  id6kozokben - ki-
" szivni. (6. abra.)

Mit egyék a szoptatds anya? Amit azeldtt
szokott, ami jol esik neki. Rendes életmddjatdol ne
térjen el. Természetes, hogy eleget egyék. Ne
koplaljon! Legegészségesebb ital a tiszta, jo viz.
Nem kell hinni, hogy a sor fokozza a tejtermeld-

dést. Ugyeljen arra, hogy naponkint legalabb
egyszer legyen széke. Ha székrekedésre van haj-
6. abra. lama, egyék nyers vagy fott gyiimélcsot, tejfolt,
Tejszivo. vajat, zOldséget.
A szoptatdés anya tartdozkodjék a hevesebb in-
.dulatoktol, mert a harag, az ijedtség, a banat nyugtalanitja a
csecsemdt. Nagyobb kedélyizgalmak utan legalabb félnapra abba
kell hagyni a szoptatast és az emloket szivokésziilékkel kell
kitiriteni.

Ha az id6 nem zivataros, naponta 1-2 Oérat toltson a sza-
badban. Dolgozzék, tegyen-vegyen, csak el ne faradjon. Fii-
rodjék gyakran, S egyaltalin gondozza, 4polja egészségét.
Tarsas Osszejoveteleken ne vegyen részt, hogy gyermekének
¢élhessen. Fliz6t ne viseljen, ruhaja legyen kényelmes.

A havibaj az els6 4-5 hoénapban el szokott maradni. Ha
megjon, azért nem kell elvalasztani a csecsem6t. Vannak azon-
ban esetek, midén a havi tisztulds follépésekor a szopodsgyer-
mekek emészt6 zavarokban szenvednek, fogynak s csak az
elvalasztas utan javulnak.

Teherbeeséskor mindig az orvosnak kell eldonteni, hogy
folytathatd-e a szoptatas, vagy sem?

A szoptatas modja. Az elsé napokban mas fekvé helvzet-
ben szontn.that az anya, de kés6bb mindig {ilve szoptasson.
Csecsemdjét ugy tegye a mellére, hogy ne csak a csecsbimbo
keriilion szaiaba. hanem a mellnek egy része is. nehogy bor-
repedések, hasadasok keletkezzenek a mellen. Arra is iigyel-

e
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jen, hogy melle ne akadalyozza meg a csecsemd orrlégzését.
Hosszabb ideig nem szabad a mellet hasznalatlanul hagyni,
nehogy a tej Osszegylljon. A mell ne fesziilt, hanem petyhiidt,
ernyedt legyen. (7. abra.)

A csecsemOt mar koran kell az evésben is rendhez szok-
tatnunk. Ajka gyakran mozog, mintha szopni akarna. Lélek-
buvarok megallapitottak, hogy nem mindig ¢éhségbdl teszi,
hanem a kiilvilag targyaival kivan megismerkedni. Sok anya
sir6 csecsemdjét szoptatdssal akarja elcsititani. Ez nagyon
rossz szokas. Ha nincs itt a szoptatas ideje, a vilagért se tegye
az anya csecsemOjét az emlore. Kiilonben konnyen meg-
betegedhetik.

Az elsé honapokban 3 Odrankint szopjon
a csecsemd, 5 honapos koratél kezdve 4 oOran-
kint. Este 10 oratol reggel 6 Ordig ne szop- g9 a3
jék a csecsemd. Mind az anydnak, mind a '”r’ﬂ!
csecsemének érdeke az ¢jjeli alvas, a zavar-
talan pihenés. A csecsemd emésztOszerveinek
is pihennidk kell. A csecsemdé hadd szokja '
még az ¢ atalvasat!

Ha azt akarjuk, hogy a csecsemod fejlo-
dése rendes legyen, tartsuk meg pontosan a
szoptatas idokozeit.

Kevés tej nem ok az elvalasztasra. Bar-

mily kevés teje is van az anyanak, szopja ki
a csecsemd, mert az anyai tejet semmi mas természetes tapla-
1ék nem potolhatja. A legmegbizhatobb dada sem adhat idegen
gyermeknek ,anyatejet". A kevés anyai tejet potlo taplalék-
kal kell megtoldanunk. Ilyen po6tlo taplalékra szorulunk akkor
is, ha az anya foglalkozasanal fogva hosszabb ideig tavol van
a haztol. (Hivatalnoknd, mosénd, gyari munkasnd.) Ezekrél a
potlo taplalékokrol alabb lesz szo.

Ha az anyanak bdven van teje, felvaltva, csak az egyik
emldjére tegye a csecsemOt, hogy a masik emld kipihenje
magat S hogy esetleg ki ne sebesedjék. Ha kevés a tej, minden
4 6raban mind a két eml6bol igyék a csecsemd.

A jollakott csecsemé6 — rendesen — abbahagyja a szo-
past. Ekkor elvesszik a mellrél s szokott helyére — a gyer-
mekkocsiba — fektetjik a jobboldalara A fejlett, erds cse-

csemd S a konnyen jar6 emldbol taplalkozo elébb lakik jol,
mint a kevésbé fejlett S a nehezen jar6 emlobdl szopd cse-
csemO. Husz percnél tovabb azonban semmi koriilmények ko-
pott sem szabad szoptatni.

Ha a csecsem0 nagyon mohdon szopik, szoptatds kozben
egyszer-kétszer kivessziik az emldt szajabol.

Vannak csecsemOk  akik szopas kozben, iddeldtt elalusz-
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nak, s ezért jol sem lakhatnak. Ezek hamar fo6lébrednek, s 3.
ora eltelte el6tt szeretnének ismét taplalkozni. Hogy ennek
elejét vehessiik, meg kell akadalyoznunk a korai elalvast. Mi-
kor tehat a csecsemd abbahagyja szopd mozgasait, a csecsbim-
bot kissé kihtizzuk szajabol. Ezzel részben zavarjuk a csecsemd
beallo alvasat, részben ijabb szopoingert tamasztunk benne.

Szoptatas utdn ne hordozzuk a csecsemét, mert a tej egy
része visszadmlik a szajabol.

Sok anya panaszkodik, hogy csecsemdje miatt nem vé-
gezheti héazi dolgait. Folyton hordoznia kell csecsemdjét, kii-
lonben sirdsaval folveri a hazat. Csak az elkényeztetett cse-
csemd szokott folyton sirni-rini. A sird csecsemdt nem kell
mindjart hordozni, hanem megnézzik, hogy nem kell-e tisz-
tdba tenniink? Ha nem nedves a ruhdja, majd elhallgat. Talal
maganak valami foglalkozast Nézeget jobbra, balra; babral
ujaival s eltolti az idé6t Ez az Ontevékenység a leghatalma-
sabb neveloeszkd6z. S ezt nem szabad elfojtanunk, inkabb eld
kell segiteniink.

A 89 honapos csecsem6t napkozben ide-oda allithato,
kinyithatd ¢és becsukhatdé léces ketrecbe tehetjiik. A ketrec
aljara paplant teritiink s arra {iltetjiik a csecsemdt. A ketrec-
ben a csecsemd szabadon mozoghat. Ide-oda maszkal, meg-
fogodzik a ketrec léceiben, fel-felall s lassankint megtanul
jarni. Ez a ketrec a csecsemd Ontevékenységének fejleszté-
sére igen alkalmas.

Késébb szilard asztal-székbe is iiltethetjiik. Ugyeljiink
arra, hogy ennek a butornak a szerkezete erds legyen. Lapja,
laba ne inogjon, nehogy a csecsemd a foldre pottyanjon!

Ha az anyanak elég teje van, a csecsemé 6 honapos ko-
rdig csupan anyatejjel taplalkozzék. Ha az anya teje kevés,

akkor a csecsemének mar 6 honapos kora elétt — az anya-
tejen kiviil — naponkint 2-3-szor higitott tehéntejet kell
adnunk.

A csecsemO kiils6 magatartasabol is kdvetkeztethetiink
taplalékdnak mindségére és mennyiségére. Ha jo ¢és elég az
anya teje, akkor a csecsemd szopas kozben és szopas utan is
megelégedett, derlis, csendes. Gyakran vizel fa tej “/-a ez
uton tavozik), széke is rendes és tiszta aranysarga. A kovér
karokon, combocskakon és tOrzson erds rancok vannak, a bor
rozsas-szinll. Ha nem elég a csecsemd taplalkozasa, akkor szo-
pas koOzben ¢és szopas utan is nyugtalan, vizeletkivalasztasa ke-
vés, székelése csak minden 2.-3. napon fordul eld, az is cse-
kély és jobbara nyalkatartalmu.

A csecsemd fejlodését legbiztosabban mutatja a mérés.
Megmérhetjiik az elfogyasztott tejet S megmérhetjik a cse-
csem sulyat. (8. abra.)
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Dr. Gernsheim Frigyes tanacsara az elfogyasztott tej
mennyiségét gy hatarozzuk meg, hogy .a csecsemdt szopta-
tas el6tt és utdna ruhdstodl tesszilk a mérlegre. A két suly kii-
lonbsége adja az elfogyasztott tej mennyiségét.

A sulygyarapodds meghatarozasara dr, Torday Ferenc
azt ajanlja, hogy a csecsemdt mindén héten egyazon napon,
egyazon Oraban, reggel, ¢éhgyomorral, szoptatas és fiirdsztes
elott mérjik meg. Az adatok foljegyzésére a kovetkezd tab-
lazatot hasznalhatjuk:

e e

Silya Havi
A mérés napja A csecsemd kora gr.-okban stlygyarapodas
1936. XII. 24. Sziiletésnapja. 3250 —
s 1. het. ... ...
1937. 1. 7. I T AR
A tizedes hazimérlegek kevés
koltséggel atalakithatok  gyermek- _

mérlegekké. De e  célra  kiilon
tnérlegek is késziilnek (9. abra.)
A mérOkosarat  bolyhos  pa~

mut-szdvetlepeddcskével kiparnaz-
zuk és megmérjik a sulyat. Aztan :
a csecsemot vagy mezteleniil, vagy
ingecskébe és pelenkaba burkolva, _ | 8-dbna

;e o . Tizedes hazimérleg gyermekmérleggé
megmérjilk. Elézéleg az ingecske stalakitva,
és a pelenka sulyat is meghataroz-

zuk. Ha a teljes sulybol kivonjuk
a kosar és a ruha stlyat: a mara-
dék a csecsemo sulya.

Amint a csecsemd elérte 7 ho-4-
napos korat, fokozatos elvalaszta-
sahoz latunk. Naponta egyszer, a
déleldtti  ordkban  100-200'gr.  két-
szer felforralt jo tehéntejet adha-
tunk neki. Mindjart az elvalasztas
kezdetén  tanacsos a csecsemOnek Tired 9. ébra-k .

a tejet poharbol, vagy kanalan- vedes gemmeRmeres
ként adogatni. A szopds liveget
mellézzik.

Rekkendé melegben, nyaron nem szabad a csecsemdt vég-
leg elvalasztanunk az eml6tdl. Erre csak a hiivosebb évszak
alkalmas. Ekkor 1is teljesen egészséges legyen a csecsemd, S
féleg emésztése legyen rendben.

Az elvalasztaskor a szoptatdos anya kosse fel emldit. (10.
abra.) A tejtermelés apasztasara szoritsa meg étkezésének
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rendjét. S ha nem volna széke, hasznaljon hashajtot. (Kitlin6-
az Igmandi s a Hunyadi Janos-féle keser(iviz.)

A dajkatej. Az anyatejet elsésorban a dajkatej potolhatja.
De a dajkak megvalasztasiban nagyon Ovatosaknak kell Ilen-
niink. Ha a dajka erkdlcsi szempontbol kifogasolhatdo, ne al-
kalmazzuk. A kiszemelt dajkat vizsgéalja meg eldbb az orvos.
Egyszeri vizsgalat nem elégséges. Csak hosszabb orvosi meg-
figyelés adhat alapos véleményt. Ezért ajanlatos, hogy orvosi
feliigyelet alatt all6 dajkakozvetitd-intézetbdl szerezzilk be
a dajkat.

A felfogadott dajkatdl koveteljik meg, hogy elébb fiirdd-
jon meg, valtson tiszta ruhdt, s emldszivoval mindakét emldjét
uritse  Ki teljesen.  Csak két oraval a leszivatas utan szoptathatja
meg a csecsemot.

A dajkanak mértékteljes élet-
modot kell folytatnia. A nagyon bé
taplalkozas és a tétlenség kedve-
z6tleniil hat a tejtermelddésre, te-
| hat ne lakjék jol torkig és ne ke-
b4 rilje a munkat. Lehetéleg minden
Jnapon vigye ki a szabad levegore
#¥ a csecsemot.

9-10 hénapnal tovabb ne
szoptasson a dajka. A dajkatej re
fogott csecsemd 7 honapos kordban
Kételék az eml6k felkotésére. szintén kaphat mar jol folforralt,

egészséges tehéntejet. E  valasztasa
is akként torténik, mint az anyatejen folnevelt csecsemdé.

Mesterséges taplalds. Ha az anya teje nagyon kevés; ha
egy, vagy mas okbol nem szoptathat; s ha a dajkatartas nem-
lehetséges: akkor a mesterséges taplalasra szorulunk.

Barmily kevés teje van az anyanak, ezt a keveset is
nyujtsa oda csecsemdjének. De ezenkiviill mesterségesen is kell
taplalnia magzatjat. Ha egyaltalan nincs az anyéanak teje, a
csecsem6t allati tejjel kell folnevelniink. Eddig tehén-, kecske-,
szamar- ¢és kancatejjel kisérleteztek. Legjobban bevalt a te-
hénte;.

A mesterséges taplalasnak a csecsemO egészségéhez kell

alkalmazkodnia, azért csak orvosi tandcsra szabad hozzafog-
nunk és az orvos utasitasai szerint kell eljarnunk.
Altalanos szabaly: a legnagyobb tisztasig ¢és  pontossag.
Az éllati  tejbe konnyen keriilhetnek  baktériumok. Mar
a fejeskor sz6r, vagy piszok hullhat a tejbe. E hulladékok bak-
tériumokat tartalmaznak. A fej6 ruhdjan, vagy kezén lehet-
nek mikrobdk (hasaddo gombdk), s ezek megfertdzhetik a tejet.
A tejesedényekre tapado baktériumok is juthatnak a tejbe.
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Kohogéskor a tiidobaj szertehulld csirai keriilhetnek belé. A
viz, melyet a tejbe Ontiink, szinten tartalmazhat baktériumo-
kat, s6t magaban a tejben is lehetnek kiillonféle betegsé-
gek csirai.

Latni vald, hogy az éallati tej nyers allapotban szamtalan
baktériumot (erjesztd gombat) tartalmazhat, ezért csakis for-
raltan adhatjuk a csecsemdnek.

Noha az anya csecsbimbdjahoz is tapadhatnak ilyen csi-
rak, s szopaskor belekeriilnetnek a csecsemd testébe: az anyai
tejpben nem okozhatnak rombolést. A tehéntejben azonban
ezerszeresen elszaporodnak ¢és mérget fejlesztenek. Ez a cse-
csemd emésztOszerveit, idegrendszerét ¢&s veséjét megtamad-
hatja. Ez a méreg hoallo, azaz barmilyen nagy hdében sem
pusztul el. A baktériumok kisebb-nagyobb hdben elpusztul-
nak ugyan, egy részilkk azonban nagy hdben csirmagvakka
valtozik. S ezek kihiiléskor megint eredeti tevékenységiiket
folytatjak.

A tidovész, a hagymaz, a vorheny, a roncsold toroklob
és mas ragalyos betegségek csirdi nemcsak a beteg tehenek
tejében fordulnak eld. Erintkezés utjan, vagy a levegd fertd-
zése folytan is bejuthatnak a tejbe. Hogy e baktériumok fej-
l6dését s evvel a veszedelmes bakteriumi méreg termelését
megakadalyozhassuk: lehetdleg koran kell a csirdk garazdal-
kodasanak elejét venniink. A tej folforralasaval megoljiik a
baktériumokat. De a legtokéletesebb folforralo eljards ellenére
is a tejben maradnak a holt baktériumok. S ezek a csecsemd
emésztdszerveire nézve semmiesetre sem kozombosek. Célunk
tehat nem az, hogy a baktériumokat megdljilk a tejben. Inkabb
arra kell torekedniink; hogy a tejbe egyaltalan ne keriiljenek
baktériumok.

Az erre vonatkozd rendszabalyokat mar a fejés elott kell
foganatositanunk. A legnagyobb gondot a tehén tisztantar-
tasara kell forditanunk, s a fejé személyzettél is a legszigo-
rubb tisztasagot koveteljiik.

Csakis teljesen egészséges, tehén tejét szabad a csecsemd
taplalasara hasznalnunk. A tehénistalld legyen tagas, szellGs,
szaraz és vilagos. Naponkint alaposan ki kell tisztitani és szel-
l6ztetni. A sarat, a vizeletet rogton el kell tavolitani az istallo-
bol. Miel6tt a takarmanyt, foleg a szénat, az istalloba viszik,
meg kell nedvesiteni, hogy minden por keletkezését megaka-
dalyozzuk. Ha a levegd megtelik szénabacillusokkal, a bacillu-
sok a fejesnél a tejbe keriilnek.

Fejés el6tt le kell kotni a tehén farkat, hogy ne csapkod-
hasson vele jobbra-balra. Bojtos farka ugyanis rendesen milli-
ardnyi baktérium tanyaja. A tehén togyét pedig széaraz, vagy
kissé¢ zsiros ruhaval kell ledorzsdlni. A fej6 kezét és karjat



24

legalabb a konyokig jol mossa meg meleg vizben szappannal
és kefével, aztan kosson tiszta, fehér kotényt maga, elé, mi-
elott a fejeshez fogna. Minden egyes csecsbimbdbdl az elsd
4-5 huzéasra jelentkezd tejet kiilon edénybe kell gylijteni és
ki kell oOnteni, mert az elészor kifejt tej tartalmazza a bakté-
riumok legnagyobb részét.

Fejés utan is meg kell 6vnunk a tejet minden tisztatalan-
sagtol. Azonnal meg kell szlirni, le kell hiiteni (4° C-ig) és jol
elzart, htivds edényekben gyorsan a hazhoz szallitjuk.

A fOlsoroltak a mesterséges taplalasnak foltétlentil teljesi-
tendo kovetelményei.

Nagy tejgazdasagban ma mar mindeniitt csak egészséges
teheneket tartanak az istdllokban. A giimékoérra gyants tehe-
neket kiselejtezik. Szamos tehén tejének Osszekeverésével a
tej allando Osszetételét biztositjak. Ezért elénydsebb — kiilo-
nosen varosokban - nagy tejgazdasagbol
beszerezni a csecsemOk szamara a tejet.
Ha  kisgazdatél vesszik a tejet, elobb
I meg kell gyd6z6dniink arr6l, hogy a gazda
N teljesiti-e  a  fentebb  felsorolt  kdvetelménye-
g ket? Otthon a tejet azonnal at kell szlirni
" livegsziirén, naponkint kiforrazott nemez-
lemezen keresztil (11. abra.) A megszurt te-
héntejet higitanunk kell.

Miért kell a csecsemdének  nyujtott te-
héntejet higitanunk?

A tehéntej és a noi tej Osszetétele kozott nagy kiillonbség
van. Ennek a kiilonbségnek a kiegyenlitésére valdo a higitas
A tehéntejnek kisebb a zsirtartalma, de haromszor tobb
fehérnyét foglal magaban. Ez a fehérnye a csecsemd gyomra-
ban csomokban megalszik, ezért nehezebben emészti meg.

Higitashoz viz helyett zab-, arpa- vagy rizsfOzettet is
hasznalhatunk. (Egy 1. vizhez egy teaskanalnyi zab- vagy
arpalisztet tesziink.) Folforralas wutdn a  folyadékot tiszta
vaszongyolcson at szlirjik. A higitdé folyadékot kissé Ilehfit-
jik és oOsszekeverjik a tejjel. Mivel a higito folyadék a tehén-
tej taplalo értékét csokkenti, a tejkeveréket tejcukorral kell
taplalobba tenniink.

Az ekként elkészitett csecsemoétejet azonnal betdltjik a
napi étkezéseknek megfelelé palackokba. Az ires palackot
hasznalat utan rogton ki kell obliteni tiszta, meleg vizzel.
Azutan megtoltjiik friss vizzel, s csak a legkozelebbi haszna-
lat el6tt ontjik ki és szaritjuk meg A palack szopos dugodjat
pedig kiils6 és belsé oldalan konyhasoval jol megdorzsoljik,
hideg vizben megmossuk, megszaritjuk és a legkozelebbi hasz-
nalatig befodve megodrizzilk. A higitas mértéke és a napi ada-
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gok szama — természetes — a csecsemo kora szerint valtozik.

A mesterségesen taplalt csecsemdnek gyomrat nem sza-
bad nagy adagokkal megterhelniink. Az evések szamat csok-
kentsiik és inkabb kisebb adagokat nyujtsunk a csecsemonek.

Két-két evés kozott 3, 3%, sét 4 6rai idékoz legyen.

Ha mar az els6 napokban is teljesen lehetetlen a szop-
tatds, akkor — dr. Torday Ferenc tandcsara — az Ujsziilott-
nek az elsé héten adjunk '/, rész tehéntejjel, és */4 rész cukro-
zott vizzel higitott keveréket. (Egy dl. vizre egy kavéska-
nalnyi tejcukrot szamitunk.) Ebbél a keverékbsl 2 Y/, orai id6-
kozben 25 gr.-nyi adagot kap az ujsziilott.

A csecsem0 taplalasara dr. Torday Ferenc kovetkezd tab-
lazata szolgalhat itmutatasul:

Kor Higitas A szoplatés idokéze Fgyes adag
2—4 héten /2 tej, /3 viz 3 orai id6koz 6575 gr.
2. hénapban '/2 tej, 'z viz , " 125 gr.
3—4. *a tej, a viz 3'/2 125—150 gr.
;—6. N a tej, Y viz 3 /s 175—200 gr.

: e /s tej, /o viz K L g . 200 gr.
8. i tiszla tej 3a ., i 200—250 gr.

Mas neves gyermekorvosok véleménye szerint helyesebb,
ha a csecsemdt 5 honapos koratol kezdve 4 drankint etetjiik.

Ha az igy mesterségesen taplalt csecsemd testi fejlodése
visszamaradna, azonnal orvoshoz kell fordulnunk.

A 8 honaposnal idGsebb csecsemd, akar mesterségesen,
akar  természetesen taplaltuk, mar vegyes taplalkozashoz
szokhatik. Kezdetben a déli orakban gyongén sbzott, zsirtalan,
huslevest adhatunk neki.

Egy honap mulva mar a levesbe, vagy a tejbe szagot,
tapiokat vagy darat is f6zhetiink.

Természetes, hogy a mesterségesen taplalt csecsemd ét-
rendje se kiilonbozhetik a természetesen taplalt csecsemdé-
tol. Az éjjeli etetés tilos.

A csecsemo apolasa.

A helyes taplalason kivill a gondos apolas szintén alap-
foltétele a csecsemd fejlodésének, A sikeres 4apolas alapfol-
tételei pedig: a tisztasag, a rend és a pontossag.

Els6 a tisztasag. Csak a legnagyobb tisztasagra vald to-
rekvéssel lehet egyfelol a csecsem6rél minden tisztatalansa-
got eltavolitani, masfeldl 6t a betegségektdl megvédeni.

A csecsemd legnagyobb ellenségei a ragalyozd bakte-
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riumok. Ezek a pardnyi ndvényi ¢élélények megszamlalhatat-
lan sokasagban fenyegetik a csecsemO egészségét. A csecsemod
kornyezetében mindeniitt eléfordulhatnak: a levegOben, a
padlon, butorok é€s szonyegek poraban, a vizben, az eleségben,
az emberi bdoron, a kormok alatt és a bélsarban. E helyekrol
konnyen behatolhatnak a csecsemd szervezetébe. Mint nyilt
ajtok legnagyobb figyelmiinkre méltok: a csecsemd szdja,
orra, manduldi, légcsdve, étcsdve, gyomra, belei, nemzdszerve,
ilepe, végiil borének sériilései. A borrepedések, cserepesedé-
sek gyakran a tisztatalansag kovetkezményei. (A borre tapado
vizelet, bélsar, izzadas mard hatast gyakorol.)

Sem a vizet, sem a szappant nem kell kimélnink a cse-
csemd testétdl és ruhajatdl. A csecsemd élete, egészsége, koz-
érzése, fejlodése és nyugalma szorosan Osszefiigg tisztasdgaval.
Sohase nyuljunk piszkos kézzel vagy tisztatalan ruhaval a
csecsemO6hoz.

A koldokzsindr maradvanyanak lehullasa utan, az elsd
évben naponkint meg kell fiirdszteniink a csecsemdt. A fiir-
dékad anyaga mellékes. F6, hogy a leggondosabb tisztasagban
tartsuk. Legcélszerlibb mégis a fémbol késziilt, sima f{olszinu.
Minden hasznalat utdn kiforrdzzuk és kiilon egyediill e célra
hasznalt kefével ¢és szappannal megtisztitjuk. A kitisztitott
fiirdékadacskat befodjiilk, hogy semmi piszok hozzd ne férhes-
sen. Fiirdsztés elott pedig — biztonsagért — meleg vizzel Gjra
kioblitjiik.

A viz hofoka az elsé félévben 35° legyen, azutan 34-
31° C-ig fokozatosan leszallithatjuk. A fiirdsztésre hasznalt
szoba homérséke 22-24° C-nal tobb ne legyen!

A fiirosztés csak 8-10-ig tartson. A csecsemdt is, mint
az Ujszilottet, tapogatva és nem dorzsdlve kell megszarita-
nunk. A szemét mindig az orrt6él kifelé, a belsé szemzugbol
kiindulva, s nem megforditva, kell kitoriilniink.

Ha az orvos barmi okbdl eltiltja a flirGsztést, lemosasok-
r6l gondoskodunk A fiirGsztést gyakran azért tiltja el az or-
vos, mert a csecsemOt a végbél koril borlob tamadja meg.
Ilyenkor olajos, vagy vazelines tomeggyapottal tapogatjuk le
a csecsemonek piszkos testrészeit

A naponkénti flirosztés sem elég a csecsemd tisztantarta-
sahoz. A csecsem0 ugyanis naprol-napra gyakran 0Osszeron-
ditja magat. Ilyenkor tiszta, langyos (20-17° C) vizbe mar-
tott tomeggyapottal gondosan meg kell tisztitanunk a bepisz-
kitott testrészeket ¢és wvazelinnel bekenjiik, vagy zsiros hint6-
porral behintjiik. (Bayer-féle baba-hint6por.)

Az emlén taplalt csecsemé szajat a fogak jelentkezése
elétt nem kell kimosnunk. A mesterségesen taplalt csecsemok
szajat ellenben gyongéden kimoshatjuk. De a szdjmosashoz
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csak forralt, tiszta vizet és tiszta gyolcsot, vagy fertétlenitett
puha tdmd-gyapotot haszndljunk!

Az emberi testnek az 1d0 viszontagsidgai és a kiilonféle
fertdzések ellen val6 edzését mar a csecsemOkorban kell
megkezdeniink.

Az edzés eszkdzei: a viz, a levegd €s a ruhdzat.

A teljesen egészséges csecsemOt a 8. honaptdl kezdve lehet
leontésekkel edzeni. A meleg flirdd végeztével egy fokkal
hidegebb vizzel 50 cm.-nyi magassagbol, szélesebb edénybdl
leontiik a gyermek testét. Minden honapban egy-egy fokkal
leszallithatjuk a fiirdoviz és a leonté-viz hofokat, de a fiir-
déviz héfoka az elsd év végéig 30° C-nal, a ledntdviz hoéfoka
24° C-nal lejjebb ne szalljon! Ezeket az edzégyakorlatokat
kezdetben csakis orvosi feliigyelettel végezziik.

Esténkint vald mosassal is lehet a csecsemd testét edzeni.
Este, miel6tt napi utols6 ételét nyujtandk a csecsemodnek:
megmoshatjuk a hatat, mellét, Kkarjat, labat, arcat kilon-
kiilon az erre a célra szolgald tiszta szivaccsal, melyet a fokon-
kint leh@lt vizbe martunk. Az emlitett testrészeken 3-4-szer
végig vonjuk a szivacsot, S aztan puha kenddvel megszaritjuk
a testét. A viz héfoka 32° C-tol 24 C-ig szallhat ala. A lemo-
sdsokhoz is csak orvosi tanacsra fogjunk hozza.

Dr. Bokay Janos, kivaldo gyermekorvos, ellenzi a szivacs
hasznalatat, mert tisztantartasa csaknem lehetetlen. Szivacs
helyett tehat tiszta kendd6t hasznaljunk. Orvos dontse el ezt
a kérdést.

A leveg6hdz vald edzés mindjart a sziiletés utan kezdddik.
A gyermekszobdban a levegdnek hofoka sohase legyen tobb
20° C-nal. Ha a kiils6 levegd szaraz, nem szeles ¢és legalabb
12° C a hoéfoka: az erds ujsziilottet megfelelé ruhazatban, mar
3 napos koraban is ki vihetjik gyermekkocsiban a kiilsd
levegore.

Az egészséges négyhetes csecsemOt nem szeles, szaraz
idében, legalabb 5° C melegben kivihetjiik a szabadba. Elein-
tén csak 10-15-ig, késobben féloraig, majd Oorahosszat is tar-
tozkodhatik a kiilsé levegén. Lehetoleg napos helyen jarjunk
vele, de a nap ne siisson a szemébe! Zimankds, zord idében
maradjon a csecsemd a szobaban.

A 4-5 hetes csecsemdnek naponkint tobb izben is meg-
engedhetjiik, hogy 2-3-ig ingecskéjében szabadon fekiidjék.
Hadd kapalodzzék kézzel-labbal' Teste a kiilsé levegét is meg-
szokja. A szoba levegdje azonban ilyenkor legalabb 17-18°"
C meleg legyen!

A bornek a levegbhdz vald szoktatasara legjobb alkalom a
szarazbatevés. A bemocskolt borrészeket 20-17° C-nyi vizbe
martott  tdomogyapottal letoriiljik, letapogatjuk ¢és vazelinnel
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bekenjiik. A kisebesedés sohasem a gyakori mosas kovetkez-
ménye — mint sokan hiszik -, hanem a gondatlan szaritasé.
Mikor t. i. a vizelet a béron marad, ez kimarja a csecsemd
lagy borét.

Ha a csecsemd a polyabol kinétt, uj ruhazatrol kell gon-
doskodnunk. Négy hoénapos koratél kezdve pelenka helyett
pelenka-nadragot hasznalhat. (12.) abra.)

Az ingecskét ¢és az wujjaskdt hosszabbra kell szabnunk.
Az ing a combja kozepéig érjen, az ujjas pedig boritsa a hasat.
Az ing és az ujjas folé jol moshatd szovetbdl késziilt szoknyat
kotiink, de csak lazdn. Fol is lehet gombolni az ujjaskdra. A
szoknya olyan hosszi legyen, hogy befodje a csecsemd labat.
Labacskajara  gyapotbol, vagy pamutbol késziilt harisnyat
htzzunk. S ezt kapcsolotivel erdsitjiik a
nadraghoz. Sem sza-
laggal, sem harisnyakotével nem  sza-
bad a harisnyat a csecsemd labszara-
¥\ hoz kotniink.
A jarkalni kezd6 csecsemd kényel-
mes topankat is hordhat. S ez egy-egy
cm.-rel  hosszabb és  szélesebb  lehet,
mint a labacskaja. A szobaban pamut-
bol horgolt, vagy vitorlavaszonbol ké-
szllt  cip6cskében  jarhat, de  szabad-
ban csak bdércipdben jarjon. Cipdjének
ne legyen sarka.

Dr. Bokay Jéanos elitéli azt az altalanosan tapasztalhato
konnyelmiiséget, melyet a polyabdl kikeriilt csecsemd Oltozte-
tésekor anyak, vagy dadak tantsitanak. Mig a csecsemdnek
felsGtestét ingecskével ¢és kabatkaval betakarjak: alsotestét,
combjat és labacskajat csupaszon hagyjak, vagy csak nagyon
hianyosan takarjdk be. Természetes, hogy az alsétest borére
masként hat a hOmérsék, mint a feloltoztetett felsbtestre. Ez
pedig a csecsemdre nem lehet kedvezd. Ezért ajanlatos, hogy
a polyabol kikeni]t csecsemd labacskdjara harisnyat és cipdcs-
két huazzunk, hasat és combjat pedig vaszonnadraggal befed;iik.
A szobaban fedetlen legyen a csecsemd feje, a szabadban
azonban - az id6jaras szerint — fejkotoeskét, szalma-, vagy
pikékalapot hordhat.

Meleg nyaron a szabadban is fedetlen legyen a feje.
Ha a csecsemé csuszkdlni, alldogalni, jami kezd: rovid
szoknyaba oltoztetjiik, hogy ne akadalyozza szabad mozgasa-
ban. Sem a szobaban, sem a szabadban ne hordjon nagyon
meleg ruhat. Kelld6 meleget nem nyujtdé ruhazattdl is &vjuk
mec! A ruhazat mindig az iddjards kovetelményeihez alkal-
mazkodjék.

A csecsemd ruhazata nem volna teljes, ha elfelejtkeznénk
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a mellvédorél. A mellvédot szalaggal kotjik a csecsemd nya-
kara, hogy ingét és ujjaskajat az atazastol megoévjuk. S ezzel
a hiilés és egyes borbetegségek elejét vegyiik.

Hasznalat utdn minden egyes ruhdt azonnal tiszta vizben
kell aztatnunk, legalabb Y/, o6raig szappanoldatban fézzik s vé-
giil tiszta, hideg vizben kicsavarjuk.

A szaritds lehetdleg szabad levegdn torténjék, de semmi-
esetre sem a gyermekszobaban. A napsugar a legtermészete-
sebb fertdtlenitd szer. Ha csak szerét tehetjiik, napsugaras
helyen széritgassuk a csecsemd ruhdzatdt. Rosszul, vagy egy-
altalan ki sem f0zott pelenkdk — a benniikk levd vizelet- és
bélsarmaradvanyoktol — undoritd szaguak. Ha e maradva-
nyokhoz nedvesség jarul: feloldatnak, S a csecsemd testén
gyulladésos borkititéseket tamasztanak.

A csecsemé legcélszerlibb helye az agya. Lehetdleg sokat
fekiidjék benne. Sem ringatni, sem a karon hordani nem kell.
A ringatas, a himbalas elszéditi, elkabitja. S ez — az ideg-
orvosok  tapasztalata  szerint — nem = valik  javara.

A csecsem6t tehat nem szabad ringatva, vagy himbalva
elaltatnunk. Aludjék el magatol!

A Dbolcsé felesleges. E helyett ajanlatosabb a gyermek-
kocsi. Ez az els6 honapokban még a kiilon gyermekagyat is
potolhatja. De ezt a kocsit sem szabad ide-oda tologatnunk
azért, hogy a csecsemd hamarabb elaludjék.

A karonhordozédst is mell6zniink kell. Ha a csecsemd
megszokja: mindig a karon oOhajt lenni. A karon ilé csecsemd
- kivalt, ha mindig egyik oldalra hajlik — konnyen csont-
elgorbiilést szerezhet maganak. A beteg csecsemét az Aagy
egyenletes melegétdl nem szabad megfosztanunk. De a karra
szoktatott csecsemd nem akar agyaban maradni.

A csecsemd ne aludjék anyja agyaban! Még kevésbé tir-
jik, hogy dajkajaval egyiitt aludjék. Az ¢éjjeli szoptatas tilal-
ma ebben az esetben nehezebben tarthatd fenn. A csecsemd
tiszta levegd helyett elhasznalt, kilehelt levegét kap. S az
Osszenyomas, a megfullasztas veszélyének is kitessziik.

A gyermekkocsin fodor ¢s fiiggony felesleges. Mindegyik
csak porgyljtésre alkalmas. Kedvezé idében d. e. és d. u. keli
kikocsiznunk a csecsemOvel a szabadba. Természetesen, csak
fokozatosan szabad a kiils6 leveg6hoz szoktatnunk.

Mihelyt iilni tud a csecsemd, éjjel nem maradhat a gyer-
mekkocsiban, hanem kiilon, alkalmas gyermekagyba kell ten-
niink. A fekvOhely szdrazan tartasara agybetétet kell hasznal-
nunk. Ne akadalyozzuk meg a csecsemd szabad mozgasat! Arra
is ligyeljiink, hogy ki ne takar6zzék! E végett elég, ha paplan-
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Hiivosebb idészakban ol kell melegiteniink a csecsemd
fekhelyét. E célra legalkalmasabbak a melegit6 palackok.

A csecsemének — rendesen — még nincs kiilon szobija,
édesanyja haloszobajaban tartézkodik. Ismerkedjiink meg te-
hat a haldszoba egészségiigyi kellékeivel.

A haloszoba legyen vilagos, elég tagas és jol szelldztet-
hetd. A fal szaraz legyen, a padldo pedig ne legyen hideg. A
napsugarak keresztiil-kasul jarjak a haldszobat, ezért nem
szabad északnak fekiidnie. Legcélszeriibb a délnek, vagy dél-
keletnek néz6 haloszoba. Az ablakok és ajtok jol zarddjanak,
hogy léghuzam ne keletkezzék. Csecsemd, vagy gyermek jelen-
létében sohasem szabad ajtot és ablakot egyszerre kitarnunk.
Télen, a szelloztetéskor, mas, meleg szobaba kell vinniink a
gyermeket. Illatszerek  flistolgésével nem lehet a levegot
javitani.

Legjobb vilagitdas a villany, aztan johet a petroleum. A
gazvilagitast kertljiik, mert lobogd langja art a szemnek, sok
élenyt fogyaszt és gazomlés fenyegethet.

A halészobadban ne hasznaljunk mesterséges vilagitast.
Csak  ha okvetleniil sziikséges. A csecsemét S a gyermeket
szoktassuk a sotéthez.

Csupan a legsziikségesebb butorokra szoritkozzunk! Leg-
célszeribbek a konnyen tisztithaté, lemoshatd, sima felszind,
legombolyitett szEli butorok.

Mivel a szOnyegek a por és a baktériumok gylijtohelyei,
inkdbb viaszkosvasznat hasznaljunk a padlora. A padlét ne
sOporjiikk szaraz seprével, mert a folvert por artalmas. A pad-
16t naponkint nedves ruhéval kell feltoriilniink.

Gyermekszobaban ne dohanyozzunk ¢és ne tartsunk benne
illatozd viragokat, Az éjjeli edényt nem szabad az agy alatt
tartani, hanem az ¢jjeli szekrényben. Nappal félig megtolt-
hetjiik tiszta vizzel.

A tisztasagon kiviil a rend és a pontossag a sikeres cse-
csembapolas alapfoltétele. Egyuttal a rendszeres nevelésnek
is alanja.

Ha a csecsembt eleiétdl fogva rendhez szoktatjuk; ha
sziikségleteinek kielégitésére bizonyos oOrdkat hatarozunk meg
és ezekhez alkalmazkodunk: kovetkezetes eljarasunknak nem
maradhat el a sikere.

Dr. Gernsheim Frigyes tapasztalata szerint a csecsemd
csak rendes id6ben nyilvanitja ¢hségét; mindig a meghatdro-
zott oraban ébred fol: természeti sziikségleteit (a vizelést és a
bélsar kiliritését) az oOra pontossagaval végzi. Megfigyeléseim
megerdsitik ezt a tapasztalatot.

A rendhez szokott, egészséges csecsemO mindig vidam
baratsdgos, jO ¢és nyugodt. Viszont azt is tapasztalhatjuk, hogy
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az a csecsemd, akit hol elébb, hol utdobb szoptatnak, etetnek,
akit alvasabol unos-untalan folzavarnak; akit naponként mas
¢s mas idoben fiirésztenek: mindig baratsagtalan s folytono-
san nyafog.

Matthias a gondtalan anyakra haritja a sir6-rivd csecse-
moék okozta kellemetlenségek legnagyobb részének okat. A
legtobb bajnak forrdsa az anyak rendetlensége és pontatlan-
sdga. Az 4polas és nevelés terén érvényesiil leginkabb a példa-
sz6: rend a lelke mindennek.

A szoktatds nagy hatalmat mar a csecsemOkorban tapasz-
talhatjuk. Az este 10 orakor megszoptatott csecsemd az elsd
2-3 ¢jjelen at hosszabb rovidebb ideig ugyan még sir, nyug-
talankodik, de a kovetkezd ¢&jjeleken mar csendesen, nyugod-
tan alszik. Leszokik az ¢jjeli taplalkozasrol.,, emésztOszervei
megszokjak az éji pihenést.

Rend helyett csak rendetlenséghez szoktatjuk a csecse-
moét, ha azonnal megetetjilk, mihelyt nyugtalankodik. Sokan
— csakhogy megnyugtassak a sir6 csecsem6t — mindenfélét
dugnak a szajaba. Makony, palinkas kenyér s egyéb baditd
szer kerlil el6. Nem is gondolnak arra, hogy ezekkel megmér-
gezhetik a csecsemét.

A tisztasaghoz, a pontossaghoz és a rendhez szokott, egész-
séges csecsemo testi-lelki fejlddése szemlatomast gyarapodik.

A tisztasag, a pontoSsdg és a rend az egész emberi élet
helyes kialakulasanak pillérje. Ha a kisdedet, a gyermeket s
az ifjit is szigord kovetkezetességgel, hajthatatlan akarattal
a tisztasag, a pontossag €s a rend szeretetére neveljik: ezzel
a feln6tt erds jellemének alapjat vetjiik meg.

A testi tisztasaggal egybefiigg a Iélek tisztasdga. A régiek
mondasat: ,Egészséges lélek egészséges testben" igy modosit-
hatjuk:

Egészséges, tiszta testben egészséges, tiszta 1élek.

A rend, a pontossag maga a hii kotelességteljesités.
Helyes vezetéssel, okos fegyelmezéssel, gondos neveléssel erre
az eredményre jutunk.

Ebbél is lathaté, hogy alsobbrendii testi szerveink odaadd
apolasat a felsébbrendiek is megérzik. S mikor testiinket
apoljuk: lelkiinket is gondozzuk.

A csecsemo betegségei.

Az emésztés zavarai a csecsemd életére vészesek lehet-
nek. Az egészséges csecsemd nem hany; széke vilagos-sarga,
S naponkint egyszer, vagy kétszer székel. Kozvetlenill a szop-
tatds utan egy-két korty felbuggyanhat, ez nem baj. De ha
gyakran hany, ha napjaban tobbszor székel és ha széke z0Ol-
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des szinii, tards, vagdalt tojashoz hasonld, vagy hig: akkor
vagy bélhurutja van, vagy rosszul milkddnek emésztd szervei.
Az emésztésnek okvetetlentiil rendes kerékvagasba kell jonnie.

Rendes, tokéletes emésztés nélkill nincs erdgyarapodas.
Ellenkezdleg, a csecsemd ereje egyre fogy, apad. Ilyenkor
tehat nem szabad haboznunk, nem szabad késedelmezniink,
hanem rogton orvost kell hivatnunk. Mig az orvos megérke-
zik, egy csepp tejet sem adunk a csecsemének. Inkabb koplal-
jon, semhogy megterheljik gyomrat. Ha az orvos késik, a
csecsemO ¢Ehségét vilagos oroszteaval csillapithatjuk. De a teat
nem szabad nagyon megcukroznunk.

Székrekedés esetén hallgassuk meg az orvos tanacsat. Orvos
dontse el, hogy orvossaggal, vagy beontéssel inditsuk-e meg
a belek kitiritését. A csecsemdk természete nem egyforma.
Ami az egyiknek hasznil, az a masikra nincs hatissal. Beodn-
téskor 1-2 dl langyos vizet fecskendeziink a végbélbe gumi-
labdés fecskendovel.

Dr. Torday Ferenc beontd késziiléket ajanl. A végbélbe
10-15 cm-nyire Kisujj-vastagsag gumicsdvet vezetlink. Be-
Ontéskor és utana pedig 6-8-ig a farpofakat Ossze kell
fognunk.

Makacs  székszorulaskor egyes orvosok hasgyurogatast
szoktak elrendelni.

A csecsemd egészségét fenyegetd gyakori betegségek még
a kovetkezOk: natha, otvar, angolkor, siily, petyhiidt testalkat,
vérszegénység, rangd-gorcs, hangrés-gorcs, gégehurut ¢és ra-
galyos bajok.

A natha hilés, vagy fert6zés kovetkezménye. A nathas
csecsemét egyenletes melegben kell tartanunk. Ha a natha
hosszabb ideig tart, orvosi tanacshoz kell folyamodnunk, ne-
hogy komolyabb baj szarmazzék beldle. Az orr jaratokban kép-
z6d6 porcokét tomogyapotbol késziilt, olajba, vagy glicerinbe
martott orsoval puhitsuk meg és tavolitsuk el.

Az otvar és egyéb borbaj rendesen igen csokonyds termé-
szetll. Azonnal gyogyitasahoz kell latnunk. Ne hallgassunk
javasaszonyok szavara, hanem az orvos utasitasa szerint, jar-
junk el. Az otvar gyakran a piszokbol fejlodik, azért ajanla-
tos, hogy a csecsemO fejborén tamadt koszt naponta olajos
aztatassal még idejében eltavolitsuk.

Az angolkor igen elterjedt baj. Dr. Siegert, kdlni orvos-
tanar szerint a szegény, vagyontalan varosi emberek gyerme-
kei, s a mesterségesen taplalt csecsemék korében sokkal gya-
koribb az angolkér, mint a gazdagok s a mellentaplaltak ko-
zott. A baj lefolyasa is stlyosabb, ha rosszul taplalkozik a
csecsemo.

Az angolkor csontbaj. A fejlodé, novekvd csontok elme-
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szesedése elégtelen, vagy hianyzik. Ez az oka, hogy a csontok
puhdk maradnak, ivalaklan elhajlanak, a gerincoszlop elfer-
dil, s egyéb rendellenességek keletkeznek. (13. abra.) Az an-
golkoéros csecsemOk sokat izzadnak, fogzasuk késik, s a ren-
des idonél joval késdbben kezdenek jarni.

Hogyan taplaljuk és apoljuk az angolkdros csecsemét?

Dr. Siegert szerint okvetleniil mellen kell taplalnunk,
mert a mesterségesen taplalt csecsemok koziil haromszor any-
nyian kapjak meg ezt a bajt, mint a természetesen taplaltak.

Ha az els6sziilott angolkoéros volt, a késobbi utddokat fol-
tétleniil mellen kell taplalnunk. Ezzel kikeriilhetjiik az angol-
kér sulyosabb alakjait, S az emésztés zavarainak is inkabb ele-
jét vessziik. Mesterséges taplalas esetén igen gyakoriak az
emésztés bantalmai, melyek az angolkort el-
mérgesitik. Ha csak lappang a baj, életrekeltik.

A lakast alaposan kell szelloztetniink és
allandéan tisztan kell tartanunk. Mivel az
angQlkoéros sokat izzad, nagy gondot kell ru- "
hazatara  forditanunk.  Sem  elkényeztetniink, ;
sem edzeniink nem szabad. Télen meg ne hiil-
jon, nyaron ne heviiljon fel.

Tiszta, portalan levegd a legfobb kellé-
kek egyike. Az angolkéros tartézkodjék tehat
mennél tobbet kiinn  aszabadban. Lehetbleg
enyhe éghajlat, erdés vidéken, vagy aten-
gerparton.

Az angolkéros boérének 4apolasat sem sza- 13. dbra.
bad elhanyagolnunk. A  s6sfirds hatdsa a PR eEn
boérre, a vérkeringésre és az egész anyag-
cserére kitling.

Dr. Torday Ferenc azt ajanlja, hogy az angolkéros cse-
csemét mar az els6 év vége felé hetenkint egyszer, vagy két-
szer 10-15-ig langyos sosvizben fiirossziik meg. A gyermek-
kadba ontott vizbe % kg. kozonséges konyhasot keverhetiink.
A sovanyabb, petyhiidt izomzati csecsemdket naponkint meg-
gyurhatjuk. Glicerinbe, vagy olajba martott kézzel negyed
orahosszat végig gyurjuk egész testiiket, fels6- és als6 vég-
tagjaikat.

Magatol értetédik, hogy az angolkoros csecsemd iilését,
alldogalasat, jarasait nem szabad siettetniink. Ha a csecsemd
csontvaza eléggé megerdsodik, magatol is folemelkedik S On-
erején megtanul jarni.

Az angolkéros csecsemO fekvése jelentdsebb, mint az
egészségesé. Hadd pihenjen!

A helyes taplalkozas és a kitlind levegd idovel meggyod-
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gyitia az angolkort, de — rendesen — sokara. Evek is eltel-
nek, mig a baj teljesen megsziinik.

A gyermekorvosok egyértelmiileg megallapitjdk, hogy az
angolkér nem a csontok alakvaltozdsai miatt kelt aggodalmat.
A baj az, hogy az angolkoérosak gyongébbek és tobbet beteges-
kednek, mint az egészségesek. Kivalt a tiidShurut és a tiido-
lob irant fogékonyak. Nem csoda. Osszenyomott kis mell-
kasukban a Iélegzés tokéletlen, mert a rekeszizom nem tapad
eléggé a bordakhoz. A mellkas a Iélegzéskor emelkedés helyett
behorpad, s ezzel megakadalyozza a tiid6 szabad mozgasat, a
sziv munkajat pedig noveli. A megzavart lélegzés folytdn a
vér ¢lenyiilése hianyos, az 0Osszes szervek rendes taplalkozasa
fennakad.

Az angol korosak egyfel6l kitarto gondozasunkra és foko-
zott figyelmiinkre szorulnak, hogy a baj el ne mérgesedjék;
masfeldl, hogy a teljes gyogyulast siettessiik.

A siily a csonthartya alatt keletkezett vérzésekben nyil-
vanul. Dr. Siegert azt allitta, hogy leanyok és fitk egyarant
megkaphatjak ezt a betegséget, de ritkin 5 honapos koruk
elott, vagy. egyéves koruk utan.

A csecsemO sapadttd, kedvetlenné valik, laba érzékeny, a
fels6 labszar hirtelen megduzzad, s a foghtisban, a szempilla-
ban, a bérben, a vesében vérzés keletkezik. Etvagytalansag,
laz és almatlansag tarsul e tiinetekhez. Ha a gyors orvosi se-
gély késik: a csecsemd altalanos kimeriiltségben elpusztul.

A betegség oka — allapitja meg dr. Siegert — a kelleté-
nél tovabb, vagy ismételten fOlforralt tehéntejnek honapokon
at vald élvezete. Elsé dolgunk, hogy a taplalkozast azonnal
megvaltoztassuk. A legjobb orvossag a nyers tej. Természete-
sen, egeszséges tehént6l szarmazd, S a legnagyobb tisztasag-
gal kezelt tejr6l lehet csak sz6. A nyers tejet jeges vizben kell
tartanunk. S beléle naponkint V2-%/; litert adunk aprankint a
csecsemének. Egy-egy izben 2-5 evdkanallal. Ezenkiviil nyers
gyumolcslevet, friss huslevest, bef6ttet, gyiimodlcsizt és friss
z06ldséget kaphat a csecsemo.

Az orvos beavatkozasa melldzhetetlen. Ha a kell6 szakér-
telem még idejében intézkedik, a fijdalmak mar néhany nap
alatt eltlnnek, az étvagy, a nyugalom ¢és az alom visszatér.
Néhany hét mulva mar megint teljesen egészséges a csecsemo.

A petyhiidt testalkaton a csecsemd egész nyirokedény-
rendszerének nagyfokil ingerlékenységét ¢és csekély ellenallo-
képességét értjiilk. A betegség fokép a bér és a nyalkahartyak
kivalaszté folyamataiban ¢és a nyirokcsomok megvastagodasa-
ban nyilvanul.

Az 0rokolt petyhiidt testalkatra kovetkeztethetiink, ha
erds, latszolag teljesen egészséges szillok ujsziilottjei rendelle-
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nesen kicsinyek ¢és szoveteik feltinden petyhiidtek. Mas ese-
tekben a csecsemdk sulygyarapodédsa elégtelen, noha egészsé-
ges anyatejet szopnak, s emésztésiik kifogastalan.

A Dbetegség ismertetdjelei: a test homérséklete nem sza-
balyszerli, a napi ingadozds egy fokot is folillmual; rovid ideig
tartd laz, mely a legkisebb hiléskor visszatér; kiiitések a fe-
jen; nedves, duzzadt bor.

Helyes taplalkozas, egészséges lakas ¢s szabad levegd e
betegség orvossagai. FEls6sorban melldzni kell az egyoldala
taplalkozast. Az étkezésben a legnagyobb valtozatossagra kell
torekedniink, s féleg sok gylimolcsot és zoldséget egyék
a csecsemo.

Az étrendet s altalaban gyogyitd eljarasunkat az orvos
hatarozza meg.

A vérszegénység a vOrds- és a fehérvérsejtek szdmanak
csokkenése. Tiinetei: sapadtsag, a lagy részek petyhiidtsége,
gyonge izomzat, a szem és a szdj nyalkahartydinak erds sarga-
sdga, altalanos testi gyongeség és gyakori szivdobogds. Hényés
¢és hasmenés sem ritka.

Y A vérszegénység nem kiilonds betegség, inkabb csak tiinet.
Az orvos els§ feladata, hogj' az okot kutassa. Néha férgek
okozzak a bajt. Ekkor a férgeket el kell tavolitanunk.

Leghelyesebb  megelézni  a  vérszegénységet.  Altaldban
minden betegséget. Barmely baj megel6zése konnyebb, mint a
bekovetkezettnek gyogyitasa.

Dr. Siegert szerint anyara és gyermekre nézve egyarant
3 kellék elengedhetetlen: helyes taplalkozas, tiszta levegd ¢és
napfény. A terhes asszony ovakodjék minden testi és szellemi
kimeriltségtol.

Ezt a kovetelményt tudomany és tapasztalat egyarant
szentesitette. Végre is kell hajtanunk.

A rango-gorcs gyakran életveszélyes betegségek  kisérd
tiinete. Azonnal orvosért kell kiildeniink. Mig az orvos meg-
érkezik, allott vizbe martott és jol kifacsart, tiszta kenddvel
hiitsiik le (borogassuk) a csecsemo fejét és testét.

A hangrés-gorcs inkabb félelmet gerjesztdé, mint veszedel-
mes baj. A csecsemének néha elakad a lélegzete, elkékiil, el-
sdpad és csak friss vizzel vald locsoldsra, nedves kenddvel
valé dorzsolésre tér magahoz. Dr. Torday Ferenc azt ajanlja,
hogy az élesztgetd kisérletek kozben kanallal nyomjuk le a
nyelvgyokot. Mihelyt a roham follép: ne késlekedjiink az
élesztgetd kisérletekkel. Sulyosabb rohamok bealltakor addig
kell folytatnunk az élesztgetd kisérleteket, mig az orvos meg
nem érkezik. Sopankodassal, rémiilettel nem segitink a
csecsemon.

A hangrésgorcs tobbnyire az angolkor kisér6je. Amint az
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angolkor gyogyul: ez az ijesztd jelenség is ritkabban 1ép fol,,
s idovel elmarad.

Torokbaj esetén r6gton orvosért kell wvalakit kiildeniink.
A csecsemd torkdt naponkint vizsgalgassuk. Egyszeri torok-
lobot borogatassal gyogyithatunk. A nyak koré allott vizbe
martott és jol kifacsart kenddt csavarunk. Foléje pedig szaraz
kend6ét kotiink. A borogatast két orankint végezzik, s a cse-
csemdt egyenletes melegben tartsuk.

Ezt az eljarast priznicnek mondjak. Priessnitz Vincérdl,
egyszeri német pasztorfiurél nevezik igy. A  gyogyitasnak
ezt a moédjat 6 hasznalta eldszor.

Ha a lobos teriileten fehér pettyek mutatkoznak, azonnal
hivassunk orvost. A fehér pettyek ugyanis a torokgyik tiinetei
lehetnek. A torokgyik hajdan nagyon megritkitotta a csecse-
moék szamat. Az oltdanyagokkal vald befecskendezések ota
azonban ez a veszélyes betegség sokat veszitett félelmetes-
ségébol. De késlekedniink nem szabad.

Az altorokgyik, a stlyos, heveny gégehurut szintén veszé-
lyes, ijesztd betegség. A kissé nathds, rekedtes csecsemd alma-
bol fuldokolva folébred, melle zihal, légzése hangossa valik.
Minden belégzést egy-egy sipoldé  zorej kisér, S a csecsmo
szeme a félelemtdl kidiilled.

Most sem kell megijedniink, nem szabad fejlinket elvesz-
teni, hanem az orvos megérkeztéig segiteniink kell a csecse-
moén. Dr. Torday Ferenc azt ajanlja, hogy paras levegdvel
vegyik koriil a szenved6t. A csecsemd agya f6lé lepedOkbdl
satort készitiink. Kozbe vizet forralunk. Mig a viz forr, a lepe-
doket befecskendezziik vizzel. Ha a viz folforrt, Ontsiikk széles
edénybe, pl. mosdotalba, hogy gyorsan g6z6logjon. A g6zolgd
edényt a sator ala allitjuk, s mindaddig gondoskodunk a
forréviz megujitasarol, mig csak a sator levegdje a forroviz
paraival olyan siriin meg nem telik, mint ahogy a mosdkony-
haban szokott lenni

Ordkon 4t ilyen paratelt levegSben tartjuk a csecsemdt,
mig az orvos masként nem rendelkezik. Gyors segitséggel
hamar eltiinik az ijeszt6 tiinet.

A fert6z6 ragalyos betegségekrol késobb lesz szo.

2. A kisdedkor.

Az 1-6 éves gyermeket kisdednek mondjuk. Ezt a kor-
szakot két részre oszthatjuk. Az egyik az els6 év végétdl a
3. életév végéig terjed, a masik a 3. év végétdl a 6. év végéig.
Amaz a fejletlen, emez a fejlettebb kisdedkor. Mivel a fejlet-
len és a fejlett kisdedkor kozott nincs olyan nagy kiilonbség,
mint a csecsemOkor és a kisdedkor kozott, azért a kisdedkor
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két szakat egyiittesen targyalhatjuk. Ezzel kikeriilhetjiik
munkank folosleges szétdarabolasat.

Az egyéves kisded — rendesen — mar jarni tud, a maga
erejébdl eszik-iszik és gagyogni kezd. Mig a pdlyas csecsemd-
korban inkdbb csak az alsobbrendii testi szervek mukddnek,
a kisdedkorban mar a fels6bbrendi testi szervek is élénk
munkdéssagot folytatnak

A csecsemOkorban az alsobbrendi testi szervek fejlodése
rohamosan torténik, a felsobbrendliek ellenben csak szuny-
nyadnak. A kisdedkorban mar a felsébbrendii testi szervek
fejlodésének jut a vezérszerep.

A alsébbrendli szervezetek apolasaval és gondozasaval a
.szellemi élet fejlédésének utjat is egyengetjiik. Hogy egészsé-
ges lelki élet keletkezhessen, els6bben egészséges életrdl kell
gondoskodnunk. Az 0Osszes testi szerveket, az egész embert kell
gondoznunk, hogy minden szerv teljesithesse feladatat. Mind
az alsobbrendi, mind a felsObbrendii szervezetek egy egész-
nek a részei, csak a rendeltetésiik kiilonboz6. Egyikiiket sem
szabad elhanyagolnunk, mert mindegyikiik az egésznek meg-
nyilvanulasa.

A kisded sulyanak, hosszanak novekedésébdl, a mellkas és
a fej keriiletének méreteibdl altalaban megallapithatjuk, hogy
kelléen fejlodott-e a kisded, vagy visszamaradt-e fejlédésében?

A sulynovekedésre nézve dr. Torday Ferencnek kovet-
kez6 tablazata lehet iranyadonk:

Ev Fiuk teststlya Lanyok testsilya Evi sulygyerapodas
k; 9—10 ke 95 ke. 6 kg
2. 12 3 115 & 2 5
3. 13264 1275 = 1°25
4. 15 i 1450 o
D 1675 16 ., I'tS:
6. 1825 , 17°50 150 .,

Evenkint legalabb kétszer mérjiik meg a gyermek stlyat.

A fenti tablazatbol kitlinik, hogy az elsé esztend6ben
«redeti  stlyanak mintegy kétszeresével (hat kg.-mal) lesz sa-
lyosabb a csecsemd. A kovetkezd évben mar alabbhagy a
sulygyarapodas. Az évi gyarapodds mar csak koriilbeliill 1%
Kg. A gyermek hosszanak ndvekedését a kovetkezd adatok
tiintetik fel:

Az 1-s6 év végeén hossza atlag 70 em.

& & . " w80
A 3. " 8 - " 37
A 4. " " " ” 92 ,,
AZ 5 " " ) " 96 1"
A 6. o % i R L)
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E tablazatbdl kitetszik, hogy az els6 évben a legnagyobb
a gyermek ndvése. Mig a csecsemd mintegy 20 cm.-rel nd na-
gyobbra egy év alatt, a kisded évi novekedése joval csekélyebb.
A 2. évben 10 cm.-nyit, a 3.-ban 7 cm.-nyit nd, a 4.-t6l kezdve
pedig mar csak 4-5 cm. évi ndvekedése.

A mellkas bdségét a bimbok magassagaban kell mérniink.
A rendes fejlodést a kovetkez6 méretek mutatjak:

Az els6 évben a mellkas keriilete 43-45 cm.
Az elsd évben a mellkas Kkeriilete 45—45 ¢m.

A 2 , N . 48—50
A 3. . .  535—56
A 4 .\ . 57—58
Az 5. ,, ). " 58—60 |,
A 6. " 61—62

Ez adatokbol lathatdo, hogy az els6 két évben a kisded
testhosszanak felét 8--10 cm.-rel haladja meg a mellkas bo-
sége, a 3. évt6l kezdve pedig 11-12 cm.-rel nagyobb, mint a
kisded testhosszanak fele.

A fej boségét a nyakszirt-dudor, a fiilkagylok és a szem-
0ldokiv magassagaban kell megmérniink. A mérések a kovet-

kez6képpen alakulnak:
Az elsé évben a fej bésége 42—44 cm.
A 2 " " . 46—47
A 3. R B : 48—49
A 45, i % 1L
A 6. it i 50—51 ,

Vagyis a fej bosége klsebb mint a mellkasé.

A kisded taplalasa.

A kisdednek nem szabad valogatds nélkiill mindent Ossze-
vissza ennie, hanem étrendjét szigoruan kell megallapitanunk.

Dr. Gernsheim Frigyes az egyesztendds kisded étrendjét a
kovetkez6ben hatarozza meg:

Reggel 6—&6": drakor 250 gr. tej = 168 hoegység
o 10—10"= kétszersiilttel készitett tejpép.

(kétszersiilt = 40 héegység,

100 gr. tej = 67 hoegység) = 107 ”

150 gr. tej = 101 "
D. u. 2 drakor 120—150 gr. huaslé

15 gr. has = 60 "

15 gr, rizs, vagy burgonya = 60 '

P o egy tojas sdrgaja 2 gr. cukorral = 65
150 gr, tej = 101 iy
Este 9 érakor 250 gr. tej = 168 3

Osszesen: 830 hdegység
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Ujabb id6ben a gyermekorvosok jelentékeny része nem
helyesli, hogy az 1-2 éves kisded hust egyék.

Dr. Bucsanyi Gyula egyenesen arra szolit fel benniinket,
hogy 8 éves korig foltétleniil novényevésre fogjuk a gyerme-
ket. Parolt fozelék, gylimolcs, rizskasa, zabkasa, kukorica-
kasa, szago, tej, tojas legyen a gyermek fotaplaléka.

Jol betakarva, nyitott ablak mogott aludjék, mert mig a
kiils6 leveg6tdl elzart szobaban nyugtalanul alszik: nyitott ab-
lak mogott 10-12  oraig egyfolytaban nyugodtan alszik S
iidén, piros-pozsgasan €bred.

Dr. Torday Ferenc szerint az egyéves kisded legf6bb tap-
laléka a tiszta tej, melyet 3-4 Oorankint kell adnunk. Egy-egy
tejadagot tejpép helyettesithet. (Tapiokaval, szagoval, két-
szersiilttel, zuzott rizskasdval keverve.) Tiszta tej helyett
makk-, vagy arpakavéval kevert tejet is adhatunk a kisded-
nek. Délben a tejpépet megeldzheti egy tanyérka jo htsleves.

A napi tej adagot tiszta, fodeles edényben kell felf6zniink
és hideg helyen kell tartanunk. Az innen meritett egyes ada-
gokat egy-egy kis csuporban ujra felfézzikk, de csak néhany
percig.

Az egyéves kisded mar poharbol igyek, kanallal egyék.

A 2. év elso felében ez lehet a kisded étrendje.

A kisded étvagya és emésztoképessége szerint az adago-
kat kiss€ megnagyobbithatjuk. De {gyeljink arra, hogy
gyomrat meg ne terheljiik.

A masfélesztendés-2 éves kisded étrendjét dr. Gerns-
heim Frigyes eképp allapitja meg:

Reggel 7 6rakor 250 gr. tej, /4 zsemlyével.

Reggel 10 orakor egy lagytojas, vagy nyerstojas, félka-
véskanalnyi dsszetort cukorral Gsszekeverve.

D. u. egy orakor 150 gr. leves, rizzsel, daraval, tapiokaval,
finom apréra vagdalt fozelékkel vegyitve, mintegy 40 gr. ap-
rora vagdalt siilt (borjuhus, iriihtis, vad, vagy szarnyas). A
htis mellé huslében fott 20-30 gr. rizst, vagy burgonyapirét,
labodat, kelkaposztat, sargarépa-pépet és mintegy 10 gr. ke-
nyeret adunk.

D. u. 4 orakor 250 gr. tej, egy evokanalnyi higiamaval
felfézve, 1-2 darab kétszersiilt.

Este 7 orakor tejbe fott rizs, vagy dara.

Némely kisdedek nem kedvelik a tojast, helyette mas tap-
lalékot adunk nekik. Italul tiszta, tide viz szolgaljon.

Dr. Torday Ferenc taniacsara a 1 ' -2 éves kisded napi
étlapjat a kovetkezoleg allithatjuk egybe:

Reggel V4 1. tej, makk- vagy arpakavé egy kis zsemlyével,
vagy tejes kenyérrel.

D. e. 10 orakor egy hig tojas fél vajaszsemlyével. (A vajat
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csak vékonyan kenjilk a zsemlyére és kissé megsozzuk.) Eset-
leg Gyra %4 1 tej fél zsemlyével.

Délben husleves daraval, rizzsel vagy tapiokaval, esetleg
behabart tojassargajaval, 40-50 gr aprora vagdalt csirke-
vagy borjuhiis becsinaltlével, vagy pépes fozelékkel (bur-
gonya-, zoldborsé-, almapiré, laboda, sdéskamartas), tejpép,
(dara, szagd, tapioka. rizs).

D. u. 4 orakor: Y 1. tej, vagy makkavé, arpakavé, kakao,
higiama egy kis zsemlyével.

Este 7 orakor: egy tanyér daras husleves, vagy tejpép,
lagytojas, esetleg rantotta.

A 2. év végéig a kisded fOtaplaléka: tej és tejbefOttek.
Hust csak ritkan kapjon:

Harom ¢évnél idésebb kisded mar feketekavéval kevert te-
jet is kaphat, de csak gyonge fOzetet. A tejeskdvé nagyon vila-
gos legyen! A 3 éves kisded mar fott, vagy siilt tésztat is ehet.
Nyaron tizoraira, vagy uzsonnara kevés érett és friss gylimol-
csot is kaphat

A 3 évnél iddsebb kisdedet mar husevéshez szoktathatjuk.
De a hutsevésben mértéket tartson. Napjaban elég, ha egyszer
(délben) keriil hus az asztalra. Kétszernél tobbszor azonban
semmi esetre sem. A kisded sohasem egyék hust magara, ha-
nem mindig martassal, burgonyaval, zoldségfélékkel, gyii-
molcsbefGttel egyiitt A burgonyat addig fozzik, mig szét nem
esik. A feketehust, a marhasiiltet rendesen csak 4 évnél id6-
sebb kisdedek tudjadk megemészteni. Disznohust se adjunk 5
évnél fiatalabb kisdednek. Faggyts, kovér részeket ne adjunk
neki. jol megfott sonka, ha nem zsiros, ha nem nagyon sés ¢és
csak kise fiiszeres: 5-6 éves kisdednek adhato.

Halat, kaviart, eltett gylimolcsdt, hust ne egyék a kisded.
Hurkat, kolbaszt 5 éves kor eldtt ne adjunk neki. Kivalt nya-
ron legyiink oOvatosak! Hiivelyes veteményeket piré alakjaban
ehet a 3. évébe 1épd kisded. Spargat, karfiolt csak iddsebb kis-
dednek adjunk. Hideg, flszeres martasok (tatar-martas, mus-
tar) zold és hideg salatak nem kisdednek valé eledelek.

A tésztak kozil els6sorban tejpépeket és folfujtakat (pud-
ding, talbaf6tt) adjunk. Konnyl tojaslepények, tejsodoval
lednttt  gyermek-kétszersiiltek is  ajanlatosak. Gyurt, keltés
tésztat, rétest ne adjunk 2 évnél fiatalabb kisdednek. Nehéz,
zsiros tésztakat 7 éves kor el6tt ne egyék. Habos, tejfolos édes-
ségek, fagylaltok, tortak csak nagyobb kisdedeknek valok, ha
egészséges gyomruak.

A legjobb gyermekcukor a tejcsokoladé, de napjaban
1-2-nél tobbet ne egyék a kisded. A mértéktelen cukorfo-
gyasztas elveszi a kisded étvagyat, elrontja gyomrat és meg-
tamadja fogat.
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Csak teljesen érett, egészséges, megmosott ¢és jol letdrolt
gyuimodlesot egyék a kisded. Ha wvastaghéju a gylimoles: ha-
mozzuk meg. Tizérainak, vagy uzsonna idején, kenyérrel egye.
Ebéd végén a tésztat potolhatja. A csontmagvia gyiimdles (ba-
rack, szilva, cseresznye, meggy) magvat elébb el kell tavoli-
tanunk s csak azutan adhatjuk a kisded kezébe,

Sajtot, szalonnat, ludzsirt ne adjunk a kisdednek.

A savanyu rozskenyérnél jobb a fehér buizakenyér. Ennél
is jobb a tejeskenyér, a kalacs, vagy a zsemlye. A kisded in-
kabb a kenyér és a zsemlye héjat egye, mint a belét, mert a
héja — jol megragva — jobban emészthetd. Sem friss, meleg
kenyeret, sem langost nem szabad a kisdednek adnunk.

Az ivoviz friss, tiszta, egészséges, joizii legyen. Ha a viz
fertozott: forraljuk fel és hiitsiik le! De a jégen tartott vizet
nem szabad jéghidegen adnunk a kisdednek. Ha szénsavas as-
vanyvizet hasznalunk, a szénsavat — ivas el6tt — el kell ta-
voli tanunk.

Sem fekete kavé, sem tea, sem egyéb élvezeti ital nem
valo kisdednek.

Evés elott mindig szappannal mossa meg kezét a kisded,
nehogy az egészségre dartalmas anyagok keriiljenek szajaba.
Kést ¢és villat csak az értelmes, nagyobb kisded hasznalhat.
A kisebbeket magunk etetjik. De a vilagért se ragja meg
elébb az anya vagy a dada a falatot, s ugy adja a kisded sza-
jaba, mert e rossz szokassal veszedelmes betegséget okozhat.

Az ételt jol Ossze kell apritanunk, hogy a kisded a falato-
kat jol megraghassa. Ugyeljiink arra, hogy a kisded ne egyék
mohoén. De arra is legyen gondunk, hogy nagyon lassan se
egyék, kiilonben kihill az étel. Sem forrd, sem nagyon meleg
ételt ne adjunk neki. Ha wvéletleniil forro korty, vagy forrd
falat keriilt szajaba, kopje ki azonnal! Vagy, ha lenyelte:
.egyék utana egy kis zsemlyét, vagy kenyeret és igyék ra vi-
zet. Egyébként magatol értetddik, hogy nagyon meleg ételek
és nagyon lehutott italok nem kovetkezhetnek gyorsan egy-
masutan. Kozvetlenlil az étkezés eldtt ne igyék a kisded, ha-
nem csak a husétel elfogyasztasa utan. Az ivoviz sohase le-
gyen nagyon hideg.

Az ételekben ne valogassanak a kisdedek! De ha valame-
lyik ételtél undorodnak: ne erdltessiik Oket. Idovel tgyis meg-
valtozik izlésiik, természetik, S amit6l ma még idegenkednek,
azt idok multaval jo étvaggyal elkoltik.

A kisded ruhazata.

A kisded ruhazatanak egybeallitisaban ne a divat, hanem
a célszerliség vezessen minket. A ruhdzat ne legyen szik és
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alkalmazkodjék az iddjarashoz. A hidegebb id6 bealltaval me-
leg ruhat viseljen a kisded. Nagyon meleg ne legyen a ruha,
mert a nehéz ruha viselése elfarasztja és megizzasztja. A meg-
izzadt kisded pedig konnyen meghiil és megbetegszik.

Nyaron, meleg id6ben Iehetdleg kevés és konnyili ruha-
ban jarjon. Viaszon fehérnemiit, vagy vékony, kotott szovetbol
késziilt inget és nagy szalmakalapot hordjon. A fehérnemiivel
nem szabad takarékoskodnunk. A kisded naponkint valtson
fehérmemidit.

Kiilonos gondot forditsunk labbelijére. Dr. Torday Ferenc
azt ajanlja, hogy 4-5 évnél fiatalabb kisdedek ne jarjanak
csupasz labszarral és csupasz mellel. Az edzéssel mindenesetre
ovatosan kell bannunk.

Dr. Torday Ferenc azt allitja, hogy a kisdedkori sziikk ha-
risnya okozza legtobbszor a késobbi fajdalmas korombendvést.

A gépen szovott gyari ara helyett a mérték szerint kotott
harisnyat ajanlja. A gyari ard tobbnyire szilk, hegyes alaku,
S ezért Osszeszoritja €s megnyomoritja a lab ujjait. Az ujjak
egymashoz gorbiilnek s az oregujj folébiikk keriil. Aki tehat
teheti, hordasson mérték szerint kotott harisnyat a kisdeddel.

A harisnyat is, mint a fehérnemit, féleg nyaron, naponta
kell valtani. A lab konnyen megizzad, S az izzadsagot magaba-
szivd harisnya kellemetlen és egészségtelen blzt terjeszt. Nya-
ron cérnabol, vagy pamutbol, télen gyapotbol kotott haris-
nyat hordhat a kisded. A nyari harisnya rovidszari Iehet. De
a téli legyen hosszuszaru.

Ujabban nem  hasznalunk harisnyakotét, mert akada-
lyozza a vérkeringést. Helyette a harisnyat gumipantlikaval
fliggesztjiik az alsonadragra varrott gombhoz.

Ha veszedelmes a sziik harisnya, még veszedelmesebb a
sziik cip6. A szik cipében tyukszemek nonek, a labujjak el-
gorbiilnek és fajdalmas fagydaganatok keletkeznek. A tagas
cipdben pedig bizonytalan a jaras és konnyen feltdrik a 1ab.
Készen vett cipd helyett tehat inkdabb mértékszerint késziiltet
viseljen a kisded.

Dr. Thanhoffer Lajos, budapesti egyetemi tanarnak a lab
bonctanara vonatkoz6 érdekes fejtegetéseir6l konyviink els6
részében bdovebben szoltunk. Itt csak azt a jelentdés tandcsat
wjitjuk meg, hogy a mértékvételkor ne iljiink, hanem alljunk,
mert ha allunk: a 1ab valamivel hosszabb és szélesebb.

Ha tehat a kisdednek cipét készittetiink, alljon tiszta
papirosra ¢és talpanak korvonalait pontosan rajzoltassuk meg
plajbasszal. E rajz szerint késziilt cipé megfelel a kisded laba-
nak, s ezért névésében nem akadalyozza.

A rajznak még az a haszna, hogy a cipész és a szild elég
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jokor észreveszi a kisded esetleges ludtalpat. (A nem boltozott
talpat nevezik ludtalpnak.)

A ludtalpt kisded jarasa bizonytalan, gyorsan elfarad és
labat f3jlalja. Ma mar testegyenészeti cipészek konnyen se-
gitenek e rendellenes laballason. A kisded ldbanak megfeleld
talpbetétet készitenek. S ha a kisded a talpbetétes cipét a kelld
id6ig 4llanddan hordja: a javulas el nem maradhat.

A mérsékelt és a hideg ¢égov alatt nem lehetiink el ruha
nélkiil. Fokép a kisded gybnge testalkata szorul védelemre.
De erkodlesi szempontbol sem nélkiilozhetjiikk ruhankat. A sze-
mérem, kivalt a ndi szemérem, még a félvadak kozott is kifej-
lodott. A felnéttek még a forrd égdv alatt sem jarnak teljesen
mezteleniil. Hogy kisdedeink szeméremérzete idejében kiala-
kulhasson: ne jarassuk ¢ket mezteleniil. Nem megfojtanunk,
inkdbb apolnunk kell kisdedeink szeméremérzetét.

Mig a test novekszik, karos minden ruha, mely a mozgast
és a vérkeringést akadalyozza. Ezért sziikséges a kényelmes,
inkabb b6, mint szik ruha a kisded szamara. A fiuk feszes,
sziik nadragja el6segitheti a koraérést. A nyomas és dorzso-
Iés ugyanis ingerli a nemi részeket, S ezzel folébred a nemi
0szton.

Dr. Faust azt ajanlja, hogy a fidtk 12 éves korukig ugy
ruhazkodjanak, mint a leanyok. A sziik nadragnal minden-
esetre célszerlibb viselet a bugyogo.

Nemcsak a leanyok, a fiuk is mindig tiszta ruhaban jarja-
nak. A mocskos ruhat azonnal mosasba kell adnunk.

Szoktassuk kisdedeinket a ruha kimélésére. Ha elszakad,
azonnal meg kell varrni, vagy foltozni. A foltozott ruha, ha
tiszta, nem szégyen. De a rongyos és piszkos ruha, ha a leg-
dragabb kelmébdl késziilt is: az anya szégyene.

A régi egészségiigyi szabaly: Fejed, nyakad, melled hide-
gen; hasad, 1abad melegen! — ma sem avult el.

A Kkisded szobaja.

Aki csak teheti, gondoskodjék kiilon gyermekszobardl. A
rosszlevegdjii, zsufolt szobaban nem fejlédhetnek kelléen kis-
dedeink. A romlott levegd 4allandoan veszélyezteti egészségii-
ket. Kivalt a tidOvészt, az angolkért és a vérszegénységet
mozditja elo.

Minden lakoszobanak elsé és f6kelléke a tiszta, romlatlan
levegd. S ezt csak kell6 szelldztetéssel érhetjiik el. Semmiféle
flistolg6-szerrel nem javitjuk a levegdt, inkabb rontjuk. A leg-
természetesebb szell6ztetés az ablakok ¢és az ajtok kitarasa.
Természetes, hogy léghuzam esetén eltavolitjuk a kisdedeket
a szobabol. Nyaron, meleg id6ében naphosszat nyitva lehet az
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ablak, de a leghidegebb téli napon is ki kell nyitnunk rovid
idére az ablakot, hogy friss levegd aradjon a lakasba.

A gyermekszoba hémérséke 18-20° C legyen. Télen még
¢jjel is flitott szobiban aludjék a kisded, hogy a levegd le ne
htiljon. Nyaron, meleg idoben, a szomszédszoba ablakat ¢&jjel
is nyitva tarthatjuk, de a gyermekszoba ablakai csukva legye-
nek, nehogy a kitakar6dzo kisded meghiiljon. Fitéshez leg-
célszeribb a szabalyozhatdé cserépkalyha, mert a szoba leve-
g0jét egyenletes melegben tartja, S a szelloztetést kitlinGen
tamogatja.

Dr. Torday Ferenc nem hive a kozponti viz-, vagy lég-
flitésnek, mert nem jar vele szelloztetés. Ezenkiviill a kisded
szobdjanak melegebbnek kell lennie, mint a lakas egyéb he-
lyiségeinek. Ezért, még kozponti flités esetén is, cserépkalyha
alljon a gyermekszobaban- hogy esetleg be lehessen fiiteni.

A gyermekszobaban okvetleniil tartsunk homérét, hogy a
hémérseklet minden valtozasarol rogton értesiilhessiink.

A gyermekszoba legyen tagas, vilagos, napsiitott ¢és sza-
raz. Az ablakok semmiesetre se nyiljanak északra. Legcélsze-
ribb a keletnek, vagy délkeletnek fekvé lakas. Az északfelé
iranyuld szobat keriili a napsugar, S ezért nagyon hiives; a
nyugatnak épiilt szoba belsejébe pedig nyaron ordkon at tiz
a Nap, s ezért igen atmelegszik.

Ha emeletes a haz, inkdbb az emeleten lakjunk, mint a
foldszinten. A Iépcsdjaras nem art az egészséges kisdednek,
inkabb javara valik. De folfelé is. lefelé is lassan jarjon!

Dr. Seiter Pal arra int, hogy kozvetlen a padlas alatt ne
lakjunk, mert mennél kozelebb vagyunk a padlashoz, annal
inkdbb megérezziik a kiils6 homérséklet valtozasait: nyaron a
tiirhetetlen héséget, télen pedig a nagy hideget. Ujonnan épiilt
hazba ne koltdzziink, mert a nedves falak kigézolgése nagyok-
nak ¢€s kicsinyeknek egyarant veszedelmes.

A gyermekszoba falat ne boritsuk be karpittal, mert a kar-
pit akadalyozza a természetes szelldztetést. A vilagos vizfes-
tésli, vagy a meszelt szobak célszerlibbek. Az elébbieket azon-
ban évenkint at kell festetniink, az utobbiakat pedig mincleri
évben legalabb kétszer kell kimeszeltetniink.

A gyermekszoba padlojat gyakran kell folmosatnunk €s
viaszkosvaszonnal vonjuk be. Szonyeget csak az agy elé te-
gylink, hogy a vetkez0 és 61tozkodo kisded 1aba meg ne fazzék.

Magatdl értetédik, hogy a lakasban porolnunk nem sza-
bad. Még lekefélni sem tanacsos a szOnyeget a szobaban, ha-
nem naponkint vitessik ki az udvarra S ott szellztessiik, az
agynemiivel egyiitt. Az agynemiit lehetéleg a nap sugarainak
tegytik ki.

Ejjel ne vildgitsunk. Ha a beteg kisded miatt allandd
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¢jjeli vilagitdsra szorulunk, ne hasznaljunk olajos mécsest,
mert biizos fiistolgésével rontja a szoba levegdjét. Helyette
inkdbb szagtalan petroleummal megtoltott fliggélampa arasz-
szon gyér vilagossagot, A hordozhaté petroleumos lampa kony-
nyen feldil, s a tliz a beteget is, az apoldt is felizgatnd. Vila-
gitasra legcélszerlibb a villanyldmpa, mert kezelése tiszta ¢&s
nem rontja a levegot.

A gyermekszoba berendezése legyen egyszerii! S csak a
legsziikségesebb  butorokra szoritkozzék! Rend és tisztasag
uralkodjék benne! Az egészségiigyi €s a szépészeti szempontok
Osszhangzatba keriilnek egymassal. Cifra, nehéz fliggényok
nem diszitik a szobat — mondja dr. Selter Pal -, csak elho-
malyositjadk; gyorsan piszkolodnak és rongalodnak. De véle-
ményem szerint, a leghatalmasabb érv, amelyet a hosszd, ne-
héz fiiggobnyok ellen megemlithetiink, hogy a por, a szenny, a
piszok és mindenféle korokozo legveszedelmesebb gytijtotelepei.

A kisded szobajaban a kovetkezd butorok foglalhatnak
helyet: gyermekagy, jatszoszék (késébb kis székek ¢és asztal) S
egy allvany vagy szekrény a jatékok szamara.

Dr. Selter Pal nem helyesli, hogy a kisded jatszoszobajat
halészobanak is haszndlja. Az a véleménye, hogy ha nem le-
het kiilon hélészobardl gondoskodnunk, inkabb a felnéttek ha-
l6szobajaban aludjék a kisded.

Dr. Selter Pal tanacsa nem gyakorlati. Ugyan hany csa-
ladnak all moddjaban kiilon gyermekhaloszobardl és  kiilon
jatszoteremrdl gongloskodni? S miért volna a felndttek halo-
szobdja alkalmasabb hely a kisded alvdsidra, mint a sajat szo-
baja? Hiszen a felnéttek tobb élenyt fogyasztanak, mint a kis-
dedek. Senki sem tagadja, hogy a kisdednek nemcsak nappal,
hanem ¢&jjel is tiszta, romlatlan levegére van sziiksége. De e
célbol nem kell egyebet tenniink, mint hogv a szobat gondo-
san kiszelloztetjiik. Reggel, amint a kisded fOlkelt és szobaja-
bol tavozott: rogton alapos szelloztetéshez fogunk. Este, lefek-
vés elott, szintén. Napkozben is szellztetiink az iddjaras ala-
kulasa szerint.

Legcélszeriibb a rézagy, mert leginkabb tarthaté tisztan,
féregteleniil. A gyermekagyat ne allitsuk teljesen a fal mellé,
mert a fal hideg. S a hidegt6l meg kell védeniink az alvo kis-
dedet. Jol kapcsolddo racsos agy ovja a kisdedet a kibukastol.

Az agy betétje vagy ruganyos, vagy loszérrel megtomott
derekalj legyen. A derekaljra vizalld6 gumilepeddt teritiink, S
erre keriil a vaszonlepedd. Tollas pama helyett inkdbb 16-
szOrrel, vagy tengeri fiivel megtoltott kemény vankost tegyiink
a kisded feje ala. Takaréonak nem valé a dunyha, mert nagyon
megizzasztja az alvot, S ha kitakarddzik, konnyen meghl.
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Nyaron horgolt paplan, télen gyapjutakar6, vagy varrott pap-
lan sokkal alkalmasabb.

A gyermekszoba nélkiilozhetetlen butora a jatékszék. Ha-
roméves kordig ideje jorészét e székben toOltheti a kisded. Leg-
célszerlibb az 1. n. asztal-sz&k (14. abra.)

Ha a kisded kinétt a jatszoszEékbol, kiilon asztalt és kis
székeket 4allitunk be a gyermekszobdba. Legcélszeriibbek a
hajlitott fabol késziiltek.

Végiil ne feledkezziink meg az egyszerti szekrényrdl, vagy
akar allvanyrél, ahol a kisded jatékait tarthassa. Ne trjik,
hogy a kisded jatékai szanaszét heverjenek szobdjaban. Arra
val6 a szekrény, vagy az dallvany, hogy jatszdsa végeztével
jatékszereit rendben odategye. Ha a kisdedet idejében rend-
hez, pontossaghoz szoktatjuk: szobajaban is rend és tisztasag
fogad benniinket.

A butorok megvalasztasakor
£ tgyeljiink arra, hogy ne legyen ¢éles

7 sz¢élik! Sarkaik legyenek letompitot-
tak, lekerekitettek, nehogy a Kkisded
megsériilhesen!

A helyesen nevelt, egészséges
kisded ugyan egyediill is eljatszik szo-

bajaban, de a tarsasaig neki is élet-
szikséglet. Ha  nincsenek  testvérei,
hasonlékoru, alkalmas jatszotarsakrol
kell gondoskodnunk.

Ha nem telik dadara: megbizhatdé cselédiink is halhat vele
szobajaban. Az sem baj, ha a kisdedek egyediil alusznak. De
ebben az esetben az anya haloszobaja nyiljon a gyermekszo-
baba, S nyitva legyen, hogy a felébredd, vagy nyugtalankodd
kisded segitségére mehessen.

A kisded gondozasa.

Az alvas az ¢let fonntartdsara éppen olyan nélkiilozhetet-
len, mint az egészséges taplalék. Minél fiatalabb a kisded,
annal hosszabb, egészséges alomra szorul. Négy-6t éves ko-
rdig ebédutdn is alhat egy-két oOrahosszat, éjjel pedig 11-12
oran keresztil. Az 5 évesnél nagyobb kisded nappali alvasat
mar meg kell sziintetniink. Elég, ha éjjel egyhuzamban alszik
11-12 é6ran at.

Min¢l fiatalabb a kisded, annal korabban fekiidjék lel
Hétéves koraig télen este 7, nyaron 8§ Orakor térjen nyuga-
lomra. Hétéves kordban mar egy oraval tovabb fonnmaradhat.
Kozvetleniil lefekvés eldtt ne vacsoraljon! Mindig 1-2 orédval
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elobb egyék konnyen emészthetd, és aranylag kevés ételt, hogy
nyugodtan alhasson.

A virrasztds nem kisdednek wvald. Haldlos bint kdvetnek
el azok a sziilok, akik kisdedeiket este szinhazba, hangver-
senyre, vagy lakomakra viszik. Az esti oOrdkban a kisdednek
agyban a helye.

A kisded ne heverjen agyaban. Mikor lefekszik: aludjék
el. Reggel, ha ébred, keljen fol! Csak ra kell szoktatnunk!

Egészséges kisded egyfolytdban 4talussza az ¢jjelt. Ha
alma nyugtalan, kutassuk okat. Talan megterheltiik gyomrat.
Késon evett, keveset mozgott aznap, vagy nem volt széke.

A kisded nyugtalansaganak gyakran a fekvéhely az oka.
A lepedére valami gomb, vagy mas kemény targy keriilhetett,
amely kellemetlen nyomast gyakorol testére. Férgek banthat-
jak, s az agyi ruha nedves lehet. Talan rémes mesékkel izgattak
fol az este.

Mindent keriilniink kell, ami a kisded nyugtalansagat
okozhatja. Harisnyaban ne haljon, hanem minden este lefek-
veéskor vesse le!

Az ¢bredd kisdedet pedig nyajas szoval, mosollyal fogad-
juk. Szeretetiink meleg megnyugtatd hatassal lesz gondolat-
vilagara.

Kival6 gondot kell forditanunk bdre &poldsdra. Minden
reggel megmosdatjuk a kisdedet.. Arcat, nyakat, mellét, Kkar-
jat és kezét télen 18-20° C, nyaron valamivel hiivosebb viz-
zel szaporan megmossuk és jol megszaritjuk. Kezét napkdzben
is, ha bepiszkitja, mossuk meg szappannal. Evés el6tt és evés
utan szintén meg kell mosnunk a kezét. Négyéves koratol
kezdve mar egyediil mosakodhatik. Minden reggel derékkoté-
sig mosakodjék! Ha az orvos megengedi, a nagyobb kisded
hideg vizzel mosakodjék, hog3 bére a kiilsd levegd alacsonyabb
hémérsékétdl ne szenvedjen.

A naponkénti reggeli mosakodason kiviill hetenkint 3-4-
szer megfiirdetjik a kisdedet. A viz héfoka 30-32° C lehet.
Egyébként kovessikk az orvos tanacsat. A kisdedek természete
nagyon kiilonb6z6. Ami az egyiknek art, a masiknak hasznal.
S a karos, vagy elényos hatasokban is fokozatok vannak.

Dr. Seiter Pal az esti flurosztést ajanlja azzal a kikotés-
sel, hogy a fiirdés utdn rogton 4agyba fektessik a kisdedet.
Szokottabb mégis a nappali filirosztés.

Kozvetlenill az étkezés utdn sohasem szabad fiirdszteniink
a kisdedet. Etkezés el6tt egy oraval, étkezés utdn 2-3 oraval
torténjek a flirosztés. A fiirdében a kisded egész testét, kivalt
iejebbrét alaposan kell beszappanoznunk, ledblités utan pe-
'dig gondosan szaritsuk meg testét. Meleg fiirdd utan nem ta-
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nacsos vele azonnal a szabadba menni. A kisded legalabb egjr
orahosszat maradjon még szobajaban.

Egyébként még orvosi korokben is vita targya, hogy a
kisdedet mosdassuk-e, avagy fiirdssziik?

Dr. Torday Ferenc véleménye szerint a 3 évnél idésebb
Kisdedet leginkabb langyos félfiirdokkel lehet megedzeniink.
Amint a kisded folkel agyabol, naponta 31-32° C meleg viz-
ben megfiirosztjiik. A viz az il6 kisded mellbimbojaig érjen.
Elébb a kisded hatat, azutdn mellét egy kis edénnyel meglo-
csoljuk a fiirdd vizével. Utdna a vizben jol megdorzsoljik mel-
1ét, hasat, hatat, csontjait, labszarat, karjat, majd megint el6l
és hatul leontjik a kad vizével. Erre kivesszik a kisdedet a
flirdobdl, vagy szélljon ki S a készen tartott lepeddvel egész
testét jol megtapogatjuk ¢és teljesen megszaritjuk. A fiirosztés
és a szaritas 2-3'-nél tovabb ne tartson!

Ha hiivés az id6, flirdés utdn benn a szobdban, vagy zart
folyoson jarkaljon 20-25-ig a kisded. Meleg id6ében a szabad-
ban is mozoghat. Csak a séta végeztével reggelizzen,

Nyaron, s ha a kisded természete t{iri, a firdéviz hémér-
sékletét fokozatosan leszallithatjuk 27-28° C-ra. Amint azon-
ban a lég hémérséklete leszall, a viz hémérsékletét ismét emel-
niink kell fokozatosan 32° C-ig. Nyaron, melegben a nagyobb
kisded a szabadban fiirodhet. A félfirdék elmaradhatnak.

Hulés, kohogés esetén abba kell hagyni a félfiirdoket és
csak teljes fOlgydgyulas utdn mintegy két hétre rd tanacsos a
flirosztést ismét megkezdeni.

Hideg iddjaraskor nem szabad a kisded edzéséhez fognunk.
Erre a célra legalkalmasabbak a meleg tavaszi napok.

Dr. Torday is hangsulyozza, hogy az ilyen edzé gyakorla-
tokat nem szabad orvos megkérdezése nélkiill végezniink. A
kisdedek természete igen kiillonboz6, azért orvosnak kell meg-
hataroznia a fiirdéviz hofokat, az edzés megkezdését és abba-
hagyasat.

A hidegvizes lemosdsokat sem este, sem reggel nem
ajanlja dr. Torday, mert izgatjak a kisdedeket.

Ugyeljiink arra, hogy a kisded ne nyalogassa az ujjat,
vagy ne dugja kezét a szajaba. Ha piszok keril szajaba, kony-
nyen szaj gyulladast kaphat.

A koromméregnek elnevezett ujjvégi gyulladas megelo-
zése végett gondoznunk kell a kisded kormeit. A megnétt kor-
moket le kell vagnunk, a koromagyra tolakodott bort vissza
kell tolnunk s a korom aljat ki kell kotornunk.

Hogy a kisded keze ki ne repedezzen, megmosasa utan
mindig alaposan szaritsa meg. Ha kirepedezett, glicerinnel,
borvazelinnel, vagy babakendccsel kenje be!
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A sz4) ¢és a fogak 4&polasarol a kovetkezoket jegyezziik
meg magunknak:

Mihelyt a tejen kivil egyéb taplalékot is kap a kisded,
naponta legalabb egyszer tiszta vizeskendd6vel kiviil-belil meg
kell mosnunk a fog inyét. Ha fogsora teljes, nemcsak reggel,
hanem minden étkezés utan is puha fogkefével tisztitsa meg
kiviil-beliil fogait. Odvas fogat ne tlrjiink a kisded szajaban,
mert az odiban megrothad az ételmaradék és bilizossé teszi
szajat. A fogorvos vagy betomi a lyukat, vagy kihtuzza a fogat.

A haroméves kisdedet mar torokoblitésre is megtanithat-
juk. Dr. Torday azt ajanlja, hogy a kisdedek ne csak minden
reggel, fogtisztitds utan Oblitsék ki torkukat, hanem napkoz-
ben 1is, sétar6l hazajovet, vagy ha valaki szajoncsokolta Oket.
Oblogetéshez alkoholos oldatot, vagy teljesen vilagos, viola-
szinti kalium-hipermansanikum-oldatot ajanl. Az alkoholos ol-
dathoz vegyiink egy pohar vizet, s toltsiink belé 1-2 kanalnyi
sosborszeszt.

A kisdedek torkat gyakran kell megvizsgalnunk, hogy
minden nagyobb bajnak eleiét vehessiik. Ha torkukba aka-
runk bepillantani, tiszta evdkanalat vegyiink S ennek nyelé-
vel nyomjuk le nyelviiket.

A kisded ne kotorasszon orraban! Ha babot, gombot, bor-
sot, vagy egyéb targyat dugott orrdba: orvoshoz vigyiik, mert
nem mindenki ért e targyak eltavolitasdhoz.

Ha beszaradt orrnyalka dugaszolja el orrjaratait, tabla-
olaj becsenegtetésével puhitjuk meg a porkoket és kiecsetel-
jilk oket. Ugyeljiink, hogy ki ne sebesedjék orra, mert koénnyen
orbanc fejlédhetik beldle. Nathajat, orrvérzését sem szabad
kozombdsen venniink, hanem ha nagyobbfoki és tobbszor is-
métlodik: okvetlentil orvost hivassunk.

A kisdedet vaskoOvetkezetességgel, ernyedetlen kitartassal
az orron at valo lélegzésre kell szoktatnunk. Ezzel helyes 1é-
legzésre neveljik. Az orvosok tapasztalata szerint kevés ember
ért a helyes lélegzéshez. A leveg6t az orron at kell beszivnunk,
s a szajon keresztiil kell kibocsatanunk.

A szemet és a fiilet is apoljuk. A szemnek art a napfény,
a por és a fiist. Ne vigyilik tehat a kisdedet poros, fiistos leve-
gore és lgyeljiink arra, hogy szemét vakito fény ne érje. Ne
foglalkoztassuk szemrontd jatékkal. A legkisebb szembaj ese-
tén is orvoshoz forduljunk, mert szemiink vilaga féltett
kincsiink.

A kisdedek nemcsak orrukba, hanem fiilikbe is szoktak
egyet-mast dugni. Csak fiil orvos vegye ki a fiilbe dugott szi-
lard testet.

A fiiljaratokban néha meggyiil a fiilzsir, maskor meg
kevés. Ha sok a fiilzsir, nem szabad kemény, hegyes targgyal
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kotorasznunk a fiilben, hanem orséva Osszesodort tomo-gya-
pottal toriiljik ki. A kinzd fiilviszketés a kevés fiilzsir jele.
Ha a kisded fiilviszketésr6l panaszkodik, keményre Ossze-
sodort és vazelinbe martott tomdgyapot-orsoval ecseteljik ki
fiiljaratat.

Nyaron, meleg idében mennél tobbet tartdzkodjék kiinn,
a szabad, friss levegdn a kisded. A 3 évesnél fiatalabb kisded
téli joidoben is toltson egy-két oOrat a szabadban. Legalkal-
masabb id6 d. e. 11-12-ig és d. u. 1-2 o6ra kozott. Ha szél
fij, ha esik az esd, vagy ha 4-5° C-nidl nagyobb a hideg:
maradjon a szobaban! A jarasban még gyakorlatlan kisdedet
kocsiba iiltetjiik, s kocsijat toljuk az utcan.

A 3 évesnél idésebb kisdedet mar hozza kell szoktatnunk
az id6jaras viszontagsagaihoz. Csak nagyon rossz id6 esetén
tartozkodjék  szobdjaban. Kiilonben télen-nyaron  naponkint
néhany orat toltson a szabadban.

A varosi kisdedeket ne sétautakra vigylik, hanem a
ligetbe vagy a jatszohelyekre. Ott fitk ¢és lanyok futkaroz-
zanak, Kkarikdzzanak és labdazzanak. Kiilondsen a szabadban
gyakorolt labdajatékokkal novelhetik kisdedeink testi iigyes-
ségiiket és fejleszthetik testi erejiiket.

Porzsolt Lajos 0Osszegyiijtott labdajatékaibol a kovetkezo-
ket ajanlhatom:

Maganos labdajatékok. A kisded jobb kézzel folfelé dobja
a labdat és elkapja két kézzel. — Bal kézzel dobja fel a labdat
és elkapja két kézzel. — Két kézzel dobja fel a labdat és
elkapja egy kézzel. — Messzire elhajitja maga eldtt a labdat
és utana fut. — Két kézzel dobja fel a labdat, egyet tapsol,
azutan egy kézzel kapja el. — Egy kézzel j6 magasra dobja
a labdat, kett6t tapsol, s tigy kapja el.

Ha nagyobbak ¢és tligyesebbek kisdedeink: fortélyosabb
labda-elkapasokra is tanithatjuk Oket. Két, 3, s6t 4 labdaval
is jatszhatnak.

Tarsas labdajatékok. 1gen alkalmasak a kisdedek tarsas
¢életének megalapozasara.

1. Labdaiskola. A szabadban kivalasztunk egy terebélyes
fat. A faval szemben 5-6 kisdedet sorba allitunk. Fiuk és
lanyok egyiitt jatszhatnak. Az egyiknek a kezébe adunk egy
léggel telt kisebbfajta gumilabdat. Mig a labdat kapas kozben
el nem ejti, a kovetkezo gyakorlatokat végezheti:

A fatorzsre dobott €és onnan visszapattano labdat két kéz-
zel elkapja. — Bal kézzel kapja el. — Két kézzel kapja el, de
el6z6leg mindkét térdét egy-egy tenyerével megiiti. — Jobb
kézzel kapja el, de el6zbleg jobb kezével bal térdét megiiti.
Ugyanezt végzi a masik kezével. Kapas elott tapsol és két
kézzel kapja meg a labdat. — Tapsol és a jobb kezével kapja
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tel a labdat. Ugyanezt bal kézzel. — Tapsoljon eliil és hatul
és két kézzel kapja meg a labdat.

Aki a labdat elejti, félredll, mig a sor megint red nem kertil.

2. Hivo jaték. Fiuk ¢és leanyok korben allanak. Akinek a
nevét kialtjak, az a levegdbe feldobott labdat igyekszik meg-
kapni. Ha megkapta, 6 is a levegdbe hajitja a labdat, mégpedig
minél magasabbra, mikoézben mast szolit fel. Aki nem kapja
el a labdat, annak a f6ldrél felvett labdaval a szétfutott tar-
sak kozil valakit meg kell dobnia. Ha senkit sem talal el:
ujra a levegdbe dobja a labdat, elkapja, s igyekszik valakit
megdobni. Ha jol célzott: eltalalt tarsanak adja at helyét.

3. Kettos. Két-két kisded 5-6 m.-nyi tavolsagban egy-
massal szemben all s a labdat egymasnak adogatjak. Az egyik
,benn" van, a masik kiinn". Ha a ,kiinn" levd azt mondja:
lehet! s a ,benn" levé elkapta a labdat: a ,kiinn” levét gyor-
san, célzas nélkiil igyekszik megdobni. Ha nem kapta el a lab-
dat, nem dobhatja meg tarsit, hanem a labdaadogatis tovabb
tart, mig csak nem sikeriilt a ,lehet" szdoval egyidejileg el-
kapni 4 labdat. Ha a kiinn levét érte a labda, a jaték valtozatla-
nul tovabb tart. De ha a dobd célt tévesztett, a jatékosok helyet
cserélnek, s a ,.kiinn” levobol ,,benn” levo lesz és megforditva.

4. Korjaték. Fiuk és lanyok egymastdl 1-1 m.-nyi tavol-
sdgban korbe allnak s a labdat egymdasnak adogatjak. Az elsd,
aki kozilik elejti a labdat, a korbe keriil. A tobbi egymasnak
tovabb adogatja a labdat. Aki a labdat el nem ejti, a korben
allot megdobhatja. De nem kell élnie e jogaval, hanem barmely
tarsanak tovabb adhatja a labdat. Aki a labdat elejti, nem
dobhatja meg a korbenallot. Ha a doboé nem talalja el a kor-
benallot, helyet cserél vele.

5. Lyukbaguritos. E jatékhoz marhaborbdl készilt és 16-
szbrrel  kitomott keményebb labdat hasznalhatunk. Atmérdje
ne legyen tébb 5-6 cm.-nél. Hogy tartésabb legyen, ajanlatos
vékonyabb, de erds zsineggel bekotni. Fiuk és leanyok alljanak
sorban. A jatszotéren labdanagysagu lyukat asnak, s a jatszo-
tarsak rendre, egymasutan a lyukba guritjdk a labdat. Aki a
lyukba guritotta: szétfutd tarsait megdobhatja vele. Ha senkit
sem talalt el, félredll. A dobas sohase iranyuljon a fejre, in-
kabb a labra. Ha mar mindenki kiallt a sorbol: wjra kezddd-
hetik a jaték.

Az A4ltalanosan ismert gyermekjatékok koziil a kovetke-
zO0k valdk kisdedeinknek: fogocska, utolsdé par eldre, szomszéd-
asszony, hol az oll6? Kiinn a barany, benn a farkas! Ne nézz
hatra jon a farkas! Kinél van a gytiri?

A magyar gyermekjatékok gyljtéi kozil megemlitem dr.
Kiss Aront, Kun Alajost és Barna Jakabot.

Télen is vigylik a szabadba — féleg nagyobb — Kkisdede-
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inket. Hadd mozogjanak és szivjak a romlatlan, tiszta leve-
got!  Szankozzanak, dobaldodzzanak hoval, csuszkaljanak a jé-
gen, épitsenek hovarat, csindljanak hoembert!

Ha fokozatosan edzettikk, S ha kellden feloltoztettik a kis-
dedet: nem kell attol tartanunk, hogy meghiil. Csak ne alljon
egyhelyben, hanem mozogjon! Természetes, hogy a mozgasban
is mértéket kell tartania, s f6kép a folheviiléstdl tartdzkodjék.

A szertornazas, a vivas, az Uszas, az evezés, az erOltetett
hegymaszas még nem e korba valo.

A varosi kisdedet a nyari rekkend hdség, fiist és por eldl
tisztalevegdjli, egészséges vidékre kell vinniink. A magas
hegyvidék nem alkalmas nyaralohelye a kisdedeknek. Nyara-
lasra inkdbb a meleg, homokos helyek ajanlhatok nekik. Vé-
dett helyek, volgykatlanok, dombosvidékek, tavak, folyok
folyok partjai szintén elényosek. Némely orvosok véleménye
szerint Magyarorszagon a Balaton somogyi partja a kisdedek
eszményi nyaralohelye. Orvos hatarozza meg, hogy hegyvidé-
ken, vagy lapalyos helyen nyaraljon-e a kisded.

De a legkitiindbb nyaralohely sem sokat ér, ha egészségte-
len a nyari lakasunk. Valyogfalu, dohosleveg6jli, padozatlan
szobaba ne koltozziink. Csak alapincézett, magas foldszinten,
vagy emeleten fogadjunk ki szaraz lakast. A kat ne legyen se
az arnyékszék, se az istallo kozelében. A kut vizét fol kell for-
ralnunk, le kell szGrniink és le kell hiiteniink, miel6tt 1vasra
hasznaljuk.

A nyaralé kisded fusson, jatsszék kedve szerint. Kergesse
a pillango6t, szedjen virdgot, de a gylimolcsszedéstdl tiltsuk el.
Eretlen gyiimolcs, mérges bogyd, mar sok kisdednek okozott
korai halalt. A kisded bejarhatja az erd6t, a mezdt, a rétet.
Gyo6nyorkodhetik a legelész6 gulydban. De sohasem kelld fel-
iigyelet nélkiill. Az udvaron vajjon a homokban, épitsen ho-
mokvarat, csatornat, utakat. A kertben Ontdzgessen, askaljon!
Csak a sajat ¢és jatszotarsainak testi épségében ne tegyen kart.

A kisded betegségei.

A gyermekbetegségek legtermékenyebb talaja a  sziil6i
gondatlansag. Mar Tiberius csaszar eltiltotta a szaj csokot. Mégis
még napjainkban is, személyvalogatds nélkiil, mindenki de-
rire-borira csokolgathatja kisdedeink szajat. Senki, még édes-
anyja se csokolja szajon a kisdedet, hanem inkabb homlokan.

Ezer veszély fenyegeti a novekvd kisdedet. Szabad-e tehat
konnyelmilen magarahagynunk? Kiilondsen a Dbalesetek olal-
kodnak rea. A kellé feliigyelet nélkiil maradt kisded konnyen
leforrazhatja testét, megéghet, belefalhat a vizbe s meg-
mérgezheti magat.
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A lugmérgezés konnyen életébe keriilhet a kisdednek.
Egy-egy sziksodarabot cukornak tart és megnyalja. Ki-
vancsisagbol lugot iszik a csuporbol. A mardanyag 0Ossze-
égeti szajat, garatjat, barzsingjat és kinos fajdalmakat okoz
neki. Rogton kiildjiink valakit orvosért. S mig az orvos meg-
érkezik: hig ecetesvizet itassunk vele.

A sziil6i gondossag elejétveheti a legtobb balesetnek. Szik-
sot, lugot, gyujtot, égd lampat nem tartunk olyan helyen, ahol
konnyen a kisded kezeligyébe akadhat. Masfeldl {igyeljiink
arra, hogy a kisded ne menjen oda, ahol nincs mit keressen.

A szajlob nem ritka az egy-kétéves kisdedek kozott. Az
ide-oda csuszkalo, tipegd kisded mindent a szajaba dug. A po-
ros, piszkos targyakra tapadt korcsirdk a szajba keriilnek S
lobosodast okoznak. A betegség ismertetdjelei: erds nyaladzas,
a szaj feltiind blizossége s a kisded undora az étkezéstol.

A kisded jatékait tartsuk tisztan, a jatékszerr6l ne pat-
togjon le a festék. S lehet6leg akadalyozzuk meg, hogy a kis-
ded maszatos ujjat, vagy jatékszerét szajabadugja.

A nagy manduldk 1égz0 nehézségeket okoznak, azért az
orvosok ki szoktak Oket vagni. Ha a kisded erdsen horkol,' ha
a torokgyulladas irant fogékony: vigyiik az orvoshoz.

A kohogni kezdd kisdedet fektessik agyaba, S tartsuk
egyenletes melegben. Ha a kohdgés nem sziinik, s6t fokozodik:
hivassuk el az orvost.

A ndtha irant ne legylink kozodmbosek. Kivalt, ha véres,
mar6 valadék folyik az orrbol. Ha biizés a kisded orra, kése-
delem nélkiil orvoshoz forduljunk.

A fiilfolyds stlyosabb betegségeknek lehet okozoé-ja. Ha
genny szivarog a kisded fiilébdl: azonnal vizsgaltassuk meg
orvossal.

A gorvélykor a szervezet csokkent ellenalld ereje. Tobb-
nvire velesziiletett gyengeségnek, azonkiviill egészségtelen la-
kasviszonyoknak, elégtelen taplalkozasnak ¢és helytelen gon-
dozasnak kovetkezménye.

A gorvélygoros kisded mindennemi sériilés irant rendki-
viil érzékeny. Csekély iitddés mar csonthartyalobot, csontszit,
gennyesedést idézhet el6, s a tiidovész irant nagy a hajlando-
sdga. Ellenszerei: er6s taplalkozas, tiszta levegd, egészséges
lakas és gyogyfiirdok.

Dr. Tordav a gorvélyes kisdedek szamara diofalevélfiirdot
ajanl. Egy fazék vizben egy jO marék szaraz, vagv friss diofa-
levelet megfoziink. S ezt a fozetet Ontsik a flirdovizbe és ke-
verjiikk meg.

A kisded bélférgeit, ne hajtsuk el haziszerekkel, mert
konnyen nagvobb bajt okozhatunk, hanem hallgassuk meg az
orvos tanacsat. A kisded bélsarit meg kell tekintenlink, mert
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a férgek részei a bélsarral egyiitt tavoznak. Mihelyt rajoviink,,
hogy a kisdednek bélférgei vannak: jelentsiik az orvosnak.

A fehérfolyas gyakori kisleanyoknal. A fertézés legtobb-
szOr élettelen targyak utjan torténik.

A legtobb asszonynak van fehérfolyasa. Ha a kislany egy
ilyen asszony mellett hal, konnyen megesik a fertézés. Kozos
fehérnemt, ko6zds arnyékszék is terjesztheti e ragalyt. A kis-
leanynak legyen kiilon éjjeli edénye és még édesanyja mellett
se haljon egy 4gyban.

A fehérfolyds sokara gyogyuld, ragalyos betegség. Az or-
vos rendeleteit lelkiismeretesen ¢és tiirelemmel kell teljesite-
niink. Ugyeljiink arra, hogy a beteg leanyka csak tiszta kézzel
nyuljon szeméhez. Ha a fehérfolyds gennyes valadéka a
leanyka szemébe keriil, vaksagot okozd gennyes szemgyulla-
das keletkezik. Ezért a felndttek is csak szappanhal megmo-
sott, tiszta kézzel nytljanak a kisded szeméhez.

Vannak kisdedek, akik kettéhasadt szajpadlassal, 0. n.
farkastorokkal sziiletnek. Ez a rendellenesség evéskor és be-
széd kozben nagy zavarokat okoz. Szerencsére, miitéttel segit-
het rajta az orvos. De mielébb forduljunk hozza.

A farkastorok gyakran egyiitt jar a nyulajakkal. A felsd-
ajkat t. i. az orr alatt hasadék osztja ketté. Ezen is segit az
ugyes orvos.

A kisdedek némely helytelen szokasa is lehet betegség”
forrasa. Ilyen pl. az ujjszopas. Hogy a szopott ujj egyre kiseb-
bedik, még a csekélyebb bajok kozé tartozik. Nagyobb baj az
hogy a szajbakeriilt piszokhoz tapadt baktériumok kiilonféle
betegségeket tamaszthatnak, pl. szaj lobot, glimdékort, roncsold
toroklobot.

Az Uujjszopast megakadalyozhatjuk, ha a kisded Kkarjara
kemény Kkartyapapirosbol hiivelyt, vagy karvédét kotiink. Az
ujjat szopogatd kisded ilyen karkotovel aludjék hosszabb idén
keresztiil, mig csak le nem szokott az ujjszopasrol.

Eppen ilyen veszedelmes szokas a koromraeds, mely kony-
nyen koromlobot (korommérget) idézhet el6. E szokas legy6-
zésére is karkotdt hasznalhatunk.

A Dbalkezesség, vagy sutasdg a kisded velesziiletett sajatos-
sasa. lkreknél gyakran fordul el6. Orvos dontse el, hogy
lehet-e, és tanicsos-e a balogsagrol leszoktatnunk.

A kisded legrettegettebb betegségei a hevenyfert6z6 korok:
a vorheny, a himlé, a torokgyik és a hagymaz. A kanyard ke-
veésbé veszedelmes.

Mindent el kell kovetniink, hogy kisdedeinket megdvjuk
a ragalyozastol, mert a 6-7 évnél fiatalabb kisdedek nehezeb-
ben kiizdenek meg e betegségekkel.

Ne eressziik kisdedeinket olyan gyermekek tarsasagaba,
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akiknek csaladi koriilményeit, lakasviszonyait, egészségi alla-
potat nem ismerjiik. Az iskolaztatas idejéig konnyebben kii-
lonithetjiik el Oket idegen gyermekekt6l. Ragalyosbeteg gyer-
mekeknek még a kozelébe se menjenek! Hozzatartozdikkal
nem szabad érintkezniiik.

Kisdedeinket ne vigylik gyermekbalba és ne eressziik Oket
a tomegbe! Még a legartatlanabbnak tetsz6 kohogés is szamar-
hurutnak lehet a kezdete, azért kohogds, nathds gyermekektdl.,
sot feln6ttektdl is ovjuk Oket.

Gondos apolassal, erés taplalassal és célszerii edzéssel fo-
kozhatjuk a kisded szervezetének ellenalloképességét.

Ha minden igyekezetiink ellenére sem tudtuk megovni
kisdediinket a ragalyozastol: legalabb testvéreit mentsilk meg
a veszelytol. Elsésorban el kell kiiloniteniink a ragalyosbete-
get. Ha lehet, vigyiik korhazba.

A budapesti gyermekkorhazakat elsdrangi szakemberek
vezetik. Rajuk tehat nyugodtan bizhatjuk kisdedeink gon-
dozésat.

Vidéken nem mindeniitt vannak megbizhatd korhazak.
Ilyen helyeken otthon kell apolnunk a beteg kisdedet.

A beteg kisded apolasa.

Gondos apolas nélkiil mit sem ér az orvos munkaja. Mi-
helyt megbetegszik a kisded, azonnal orvost hivassunk. De mit
tegylink, amikor a kisded még beszélni sem tud? Sét, ha mar
besz¢él, sem tudja mindig megmondani a bajat. Szerencsénkre,
a kisded egészségének megromlasat elaruljadk bizonyos tiine-
tek. Tehat figyeljiik meg a kisded magatartasat!

Az egészséges kisded rendesen fiirge és vidam. Ha szo-
morusaga ¢és levertsége nem valami észrevehetd betegségnek
tinete, akkor ez szellemi életének kedvezdtlen jele. Mozgas,
szorakozas, jaték segit a bajon.

Jokedvii, egészséges kisded nem szokott sirni. Elkényeztetett
kisded ugyan akaratossagbol is sir, de az éles folsikoltasokbol
mar heves fajdalmakra kdvetkeztethetiink.

A hanyas, a fehéres nyelv, az erds szomjusag, az étvagy-
talansdg, az almatlansag, a feltiné almossdg mind betegsé-
gek tilinetei.

Az arcvonasok is elaruljak a lappangd bajt. Figyeljik
meg az arc szinét! A fijdalom gyakran visszatiikr6zodik az arc
halvanysagan, vagy pirossagan, a homlok rancain, az orrcim-
pak és az ajak rangatddzasan. Az er0s pirossag forrosag kisé-
retében lazrdl tantskodik. A félrebeszélés mar komolyabb be-
tegség jele. De ha a kisded almabol folébred és értelmetleniil
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besz¢él, nem szabad mindjart az Ontudat megzavarodottsagara
kovetkeztetniink.

Nemcsak a laz, a homérsék aldszallasa is a szervezet' meg-
betegedését jelenti. Csak homérdvel Aallapithatjuk meg a test
hofokat. Reggel és este homérézzilk a kisdedet. A hémérdt
elébb olajjal, vagy vazelinnel bekenjik és azutan legalabb 3'-ig
a kisded végbelében tartjuk.

A nehéz [élegzés, a fajdalmas nyelés, a szajbliz, az orr
csurgd valadéka, a fiill gennyedése, a szem pirossiga mind ko-
ros jelenség.

A rendetlen székletét, a rendellenes vizelet szintén beteg-
ség tlinete. Baj, ha a székletét napokig elmarad, vagy ha na-
gyon gyakori. Ha az friilék savos, nyalkas, véres, gennyes; ha
feltin6en blizés; ha fijdalmak kisérik a béliiriilést; ha {irtilés
kézben kinyomul a végbél, vagy mogyoronagysagi daganat
buvik el6 a végbélbdl: az orvosnak jelentjiik.

Ha a kisded vizelése fajdalmas; ha nem tiszta szalma-
sarga; ha igen kevés, vagy nagyon sok: e jelenségekre is fol-
hivjuk az orvos figyelmét.

Az egész test, vagy testrészek megdagaddsa, megmereve-
dése, gorcsok: sulyos betegségek tiinetei.

Minél pontosabbak megfigyeléseink: annal inkabb kony-
nyitjik meg az orvos feladatit. A hdmérsékre, a székletét ide-
jére és szamara vonatkozo adatokat jegyezzik fol, nehogy
hianyos visszaemlékezésiinkkel zavart okozzunk.

A legjobb 4apolo — kétségtelen — maga az édesanya.
Gyermekéért minden aldozatra kész.

A betegapolas azonban gyakran végteleniil faraszté. A
naprol-napra vald virrasztas kimeriti az er6t. Ilyenkor a be-
tegapold anyat fol kell valtanunk. Ha alkalmas csaladtag van,
ez valtsa fel. Ha nincs, akkor Ilelkiismeretes, hivatasos apolo-
n6t kell fogadnunk.

A betegszobaban csak a legsziikségesebb butor maradjon.
Az agy szabadon alljon, hogy minden oldalrél megkozelithes-
siik. Légvonat ne érje! A szoba szelléztetése ne okozzon nehéz-
séget. Az orvos utasitasait pedig a legpontosabban kell tel-
jesiteniink.

A ragalyos koérban megbetegedett kisdedet a lakas jol el-
kiilonitett! vilagos szobdjaba fektetjik. Csak a betegapolo és
az orvos léphet a szobdjaba. A betegapolonak a kisdeden kiviil
senkivel sem szabad érintkeznie, nehogy elterjessze a ragalyt.
Egyszerli, konnyen megmoshaté ruhdzata f6lé moshatd por-
kopenyt, vagy gumikopenyt huzzon. A fejét kendével kosse
be. Ha a betegszobabdl tavozik: elébb, még a betegszobaban
vesse le kopenvét, kezét mossa meg kefével és ezerszeres szub-
limatos, vagy 3%-os karbolos, vagy lizoformos vizzel. A kezeld
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orvos szdmara szintén kopenyt és fertStlenitd  oldatokat tart-
sunk a szobaban.

A Dbeteg kisded beszennyezett fehérnemiijét a betegszoba
elé allitott ¢s fertotlenitd oldattal megtoltott kadba  vetjiik.
Hat-nyolc oran at azzék benne, azutan szappanos, petroleumos
vizben kif6ézziik, kioblitjiik és megmossuk.

Dr. Torday a szappanos, petroleumos viz készitésére azt
ajanlja, hogy 3 1. vizben forraljunk fol % kg., el6zetesen fol-
oldott, kozonséges szappant és 2 evokanalnyi petréleumot.

Az ¢&jjeli edény tartalmat, az iriiléket fertdtleniteniink
kell. Néhany evOkanalnyi klormeszet, vagy 2 1. 3%-os karbol-,
vagy lizololdatot hasznaljunk e célra. A fertGtlenitdszeres (irii-
1éket csak egy 6ra mulva szabad az arnyékszékbe onteniink.

Fird6- ¢és szennyviz fertdtlenitéséhez klormeszet hasznal-
junk. Egy hl. szennyes viz fert6tlenitésére elég egy dl. vizben
fololdott 10 gr.-nyi klormész.

A Dbetegszobaban hasznalt ev6- és ivoeszkdzoket sziksavas
lagban kell kifézniink. A ragélyozds idejében semmiféle tar-
gyat ?em szabad kwinniink a betegszobabol.
Y Még levelet sem kiildhetiink barkinek is.

Szigortian ligyeljiink az elkiilonitésre, mig az orvos a vesz-
tegzart fol nem oldja.

A folgyogyult beteget — az orvos utasitisa szerint — meg
kell flirdszteniink. A betegapold is csak meleg fiirdo és tiszta
ruha fOlvétele utan tavozhatik a vesztegzar alol feloldott
betegszobabol.

A kiliriilt betegszobat azonnal alaposan kell fert6tlenite-
niink. Ezt a munkat a legtobb varosban a hatdsagok emberei
végzik. Vidéken azonban tobbnyire magunknak kell a fert6t-
lenitésrél gondoskodnunk.

Dr. Torday szerint a formalin-fert6tlenités a legmegbiz-
hatobb. Mieldtt azonban a formaim-késziilék forralo-lampé;jat
meggyujtanék: els6bben, a szoba nagysaga szerint, 5-15 liter
ezerszeres szublimatoldatot készitiink. Egyik részét a beszeny-
nyezett fehérnemi(i aztatdsara hasznaljuk, masik részével fol-
mosatiuk a szoba padldjat. Azutan szublimatba martott tomé-
gyapottal betomjiilk az ajtét és az ablakok réseit, a kalyha, a
szell6z6, s6t az ajtokulcs nyilasait is. Az agyat €s a butorokat
elmozditiuk a faltol. Kifeszitett ruhaszaritokotélre, vagy Ié-
cekre fOlaggatjuk az A4gynemiit és a ruhdt. Mihelyt meggyuj-
tottuk a formalinkésziilek, lampésat: rogton tdvozzunk a szoba-
bol. Az ajtdo réseit kiviil is szublimatba martott tomdgyapottal,
ronggyal, vagy egyéb tapasztéanyaggal 1égmentesen betorniiik.

Harom oOra mulva egy oOrahosszat a formalinkésziilékbol
ammoniakgézt kell a szobaba beereszteniink. Utana ablakot,
ajtét kitarunk és a szobat alaposan kiszell6ztetjiik. A veszteg-
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zar alatt volt helyiségeket csak alapos fertdtlenités utan sza-
bad megint a kdzhasznalatnak atengedniink.

A betegségek megeldzése.

Az orvosi tudoméany nemcsak fOlismeri és gyogyitja a be-
tegségeket, hanem megeldzéstikre is torekszik.

A legkiillonbozébb  véddoltdsok a hevenyfertdzé6 kdrok
megel6zésére iranyulnak. A roncsold toroklob, torokgyik, ve-
szettség ellen sikeresek az oltasok. A dogvész ellen is tobb-
kevesebb sikerrel jartak az oltasok.

Dr. Tauszk Ferenc tud esetet, mikor Ehrlich j szerévei
egy atyai részr6l megfert6zott, fejlodé magzatot még az anya
méhében meggydgyitottak.

Ma mar nincsenek vildgjarvanyok. A dogvész, a kolera
hiaba iti fel fejét, az orvosi tudomany meggatolja elhara-
podzasat.

A himléoltds  éveken 4  megvédi a beoltottat a valodi
himl6tél. A legtobb orszagban torvény gondoskodik arrdl, hogy
a kisdedet beoltsak. A beteg, kivalt az oOtvaras kisdedet nem
szabad beoltani.  Kiilonben az  orvos hatarozza meg a beol-
tas idejét.

A kisded egyik legveszedelmesebb fert6z0 betegsége a
vorheny. De nem tudunk ellene kellden védekezni, mert még
nem ismerjik bacillusat, fert6z0 anyagat. Annyit tudunk,
hogy a vorhenybetegnek fdleg a garat- és orrvaladéka terjeszti
a ragalyt. Ha meggondoljuk, hogy a fert6z6 valadék a legkii-
16nboz6bb  targyakra keriilhet: tisztdban lehetink a fertdzés
veszedelmével. A fert6z0 anyagot a ruhaval, még a cipd talpa-
val is elhurcolhatjuk

A fertézott kisdedet rogton el kell kiiloniteniink testvérei-
tol. Nem kell minden kisdednek vorhenyen atesnie. A vorheny
ugyanis gyakran sulyos bonyodalmakat: szivbajt, vesegyulla-
das, kozépfulgyulladast stb. okoz.

A vorheny tiinetei: hanyas, garathurut, rosszullét. Az
orvos rogton felismeri a ragaly tiineteit, S elejét veheti a baj
elmérgesedésének.

A legtobb ember nem tud helyesen lélegzeni. Mar a kis-
dedet kell a helyes I¢legzésre megtanitanunk. A kisded csakis
orran at szivja magaba a levegdt, ott megtisztul és atmeleg-
szik. Az atmelegitett és megtisztult levegé sem a tiidoben,
sem a légcsOben nem okozhat kart. A nyitott szajjal valo
lélegzés art az egészségnek. A horkolds helytelen lélegzés jele.
Ha a gyermek nem I1élegzik helyesen, orvoshoz kell fordul-
nunk, mert daganatok is képzOdhetnek az orriiregben, vagy
mas rendellenesség keletkezhetett.
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Az orrot nem szabad er6sen fjni. A kisded ne fUjja,
hanem toriilje le orrat. Ha mégis ki kell fujnia a valadékot,
ne egy fuvassal torténjék, hanem kettével. Mutatdujjaval
illessze zsebkenddjét eldszor az egyik orrcimpa oldaldhoz,
azutan a masikhoz. Egy-egy gyongébb fuvassal veszedelem
nélkiil eltavolithatja a valadékot.

Az orr a hideg irdnt érzékeny. Ha meleghez szoktatjak,
konnyen elfagy. Ezért nem szabad a kisded orrat kdpennyel,
vagy kendével eltakarnunk. Dermedt orral nem szabad a
kalyha kozelébe menniink, s6t nagyon meleg szobaba se
1épjiink be.

Akinek a fagy as irant hajlama van, 6sszel gyakran mossa
meg orrat hideg vizzel.

Ugyeljiink, hogy a kisded meg ne sértse orrat, mert gyak-
ran kis sériilésbdl is veszélyes sebek szarmaznak.

A Dbetegség ellen valdo védekezés elsd kovetelménye -
mind a gyermekszobaban, mind a szoban kivill — a tisztasag,
hangoztatja dr. Spiegelberg Janos, Hugo.

Testben, ruhdban, evésben, minden cselekedetiinkben
tisztak legyiink!

Ma mar nem kell bizonyitanunk, hogy az Osszes fert6zo
betegségek melegagya a szenny, a piszok, a tisztatalansag.
Az ellenik valo védekezésben pedig leghathatosabb fegy-
veriink a tisztasag.

Legyen tiszta lakohelyiink! Nemcsak szobdink ¢és mellék-
helyiségeink, hanem az udvar, az utca, a piac, a hivatalok, a
templom, az iskola és minden hely, ahol csak megfordulunk:
ragyogjon a tisztasagtol.

A légy nemcsak piszkit, a betegségek csirdit is terjeszti.
A gyermekszobaban és altalaban lakasunkban seholse tiirjiink
legyet!

Legyen tiszta a levegd, melyet beszivunk; az étel és ital,
mellyel éhségiinket és szomjunkat csillapitjuk; a ruha, mellyel
testiinket fedjiik; de elsdsorban testiink-lelklink  tisztasagat
gondozzuk!

A tisztasaggal Osszefiigg a rend és pontossag. Rend és
pontosag  jellemezze  lakohelyiinket, kornyezetiinket,  visel-
kedésiinket, életmodunkat.

A Dbetegség ellen valé védekezésiink hatalmas fegyvere
még a mértékletesség.

A  mértékletes ember ritkdbban betegszik meg, mint a
mértékletlen, mert szervezetének ellenalld képessége, fegyel-
mezettsége nagyobb.

Szoktassuk  tehat kisdedeinket mindenben mértékletes-
ségre, hogy szervezetiik ellenalld képessége, fegyelmezettsége
évrol-évre gyarapodjék, erdsodjék.
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1. Az iskolaskor.

A 6. évét betoltott kisded az elemi iskola elsé osztalyaba
keriil. A legtobb orszagban torvény intézkedik, hogy a gyer-
mek ne n6j jon fel tudatlanul.

Magyarorszagon a gyermeknek 6 éves koratol 12 éves ko-
rdig a mindennapi iskolat, 12-15 éves koraban pedig az 0. n.
ismétldiskolat kell latogatnia. Polgari, kereskedelmi és szak-
iskoldkon kiviil gimnaziumok tanitjdk, nevelik gyermekeinket.
Aki pedig tudomanyos palyara készil: fGiskolakat, egyeteme-
ket latogathat és mulzeumok, konyvtarak gazdag kincseiben bu-
varkodhatik.

Az iskolas-, vagy tanuldkort 3 korszakra oszthatjuk: 1. a
fejlodo-, 2. az érdgyermek S 3. az ifju korszakara.

1. A fejlodo gyermek.

A 6-12 éves iskolasgyermeket fejlodé gyermeknek mond-
hatjuk. A fejlédé gyermek testhosszanak ¢évi ndvekedése joval
kisebb, mint a kisdedé. Az évi novekedés altalaban 4-5 cm.-
nyi. A 7 éves gyermek atlagos hossza 105 cm., a 9 évesé 115
cm., a 12 évesé pedig mintegy 130 cm.

A mellkas keriilete sem novekszik olyan rohamosan, mint
a kisdedkorban. A 7 éves gyermek mellkasanak keriilete 7-8
cm.-rel tobb, mint testhosszanak fele. Tiz éves kordban mar
csak 4-5 cm.-rel haladja meg testhossza felét.

A test sulygyarapodasa ebben a korban atlag 2-2%2 kg.
A fejlodé gyermek sulygyarapodasarol, vagy esetleg sulyvesz-
teségérol szintén csak mérések alapjan gyd6zddhetink meg.
Evenkint legalabb kétszer, ha a koriilmények gy kivanjak,
tobbszor is meg kell allapitanunk a gyermek testsulyat.

Dr. Torday Ferencnek alabbi tablazata iranyadoul szol-
galhat:

Kor Fi testsulyn Ledny testsilya Evi sl lygyarapodés
7 éves 20 kg 19°25 kg 1'75 kg
8 . 2175 . 2075 175
9 . 2325 2225 250
10 25— 2"1'25 ° 1’75 .
| - 2750 2650 250 .,
12 33— 3050 350

Ebben a korban kovetkezik be a masodik fogzas. A tej-
fogak mar az 5. életévben kopni kezdenek, hogy a 6. évtdl a
12. évig erésebb s allando fogaknak adjanak helyet.

Az els6, allando zapfog rendesen mar a kisded 6. évében
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jelenik meg az alsé allkapocsban. Nemsokara a felsé is elobuk-
kan. A kovetkezd évben a nagy metszofogak, a 8. évben a kis
metszOk jelennek meg, el6bb az alsok, utdna a felsék. Az els6
kis Orléfogak a 9. évtdl kezdve torik at a foghust, a masodik
kis orléfogak egy évvel utobb jelentkeznek. A 11. évben meg-
jelennek a szemfogak, s a kovetkezd évben teljes a nagy Orlok
sora. A bolcseségfogak joval késébben, rendesen a 18-25. év-
ben fejlédnek ki.

A fejlodé gyermek fogazata a felnétt fogazatdhoz képest
még tokéletlen. Magatol érthetd, hogy taplalkozésa sem lehet
még azonos a felndttével. A tobbi emésztdszerv: a gyomor, a
bél, a maj, a hasnyalmirigy sem érte el e korban a felnéttek
szerveinek teljesitoképességét. A  fejlodé gyermek étrendje
tehat még eltér a felnottétol.

Ha a tejfogak kozt odvas akad, az els6é allandd fog is
csakhamar odvassa valhatik, s a gyermek egész fogazata vesze-
delemben forog.

Dr. Witzel Gyula, bonni fogorvos, minden sziilonek lel-
kére koti, hogy 6-12 éves gyermekét — a fogvaltozas idejé-
ben — évenkint legalabb kétszer vigye a fogorvoshoz.

A tapasztalt fogorvos sok sulyosabb baj eleiét veheti. Ma-
gatdl értetddik, hogy a kisdedkorban megkezdett alapos fog-
tisztitast ebben a korban, s6t késébb sem szabad elhanyagol-
nunk. Legyen gondunk arra, hogy a gyermek ne csak minden
reggel, folkeléskor kiviil-beliil tisztitsa meg alaposan fogsorat
fogkefével ¢és fert6tlenitdszerrel, hanem minden étkezés utan
is Oblitse ki szajat langyos vizzel.

A fogazatnak rendbentartdsa sokféle betegség kifejlodését
megakadalyozhatja.

A fejlodé gyermek étrendje.

Az iskolasgyermek taplalkozasara kivalé gondot kell for-
ditanunk. Nagy munka var red az iskoldban, S ezt a munkat
kell6 taplalkozas nélkill, nem végezheti sikerrel. Mégis hany
szegény gyermek megy reggeli nélkiil az iskolaba!

Egyesek a szegénység, a nyomor aldozatai, masok a sziildi
kényelem, vagy gondatlansag miatt blinhédnek.

Az apa vagy részeges, zullott ember, vagy munkanélkiil
tengddik, S a csalad lassacskan a legnagyobb nyomorba keriil.
llyen csaladi korbe — természetes — a legszerényebb reggeli-
hez sem jut a szerencsétlen iskolasgyermek.

A jomodu sziilok lelkiismeretes gyermekei is gyakran reg-
geli nélkiil tavoznak hazulrdl, hogy idejében Ilehessenek az
iskolaban.

A szilok ugyanis el6z6 estén szinhazban, hangversenyen,
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vagy lakoman mulatoztak, késon fekiidtek, s reggel elaludtak,
A cseléd sem kelt fel elég koran. De a lelkiismeretes tanuld,
a pontossaghoz, rendhez szokott gyermek rendes idGben ¢éb-
red, megmosdik, fésiilkodik és feloltozkodik. A reggeli ugyan
még nincs készen, de a tanitds ideje kozeledik, s a gyermek
inkdbb reggeli nélkiil tadvozik, semhogy késon érjen az iskolaba.

A csaladd mulasztasait jovateheti az iskola. Jolelkii tanito
szivén viseli szegény, elhagyatott tanitvanyainak {igyes-bajos
dolgat. S nem nyugszik addig, mig inségbejutott tanitvanyai
nem érzik a hatosag segit6 kezét.

Budapest egyik kiiltelki iskolajaban tortént. A tanitonak
foltint, hogy egyik tanitvdnya naprél-napra szomorubban, le-
verten il padjaban. Hiaba kérdezte, faggatta, hogy mi a baja?
A gyermek kovetkezetesen azt felelte: semmi! De egyik reg-
gelen mar a padra fektette fejét a szegény gyermek. A tanitd
részvéttel mondta neki: ,Fiam, latom, beteg vagy. Eredj haza,
fekiidj le otthon!” A gyermek sirvafakadt: ,,Jobb itt az isko-
laban!” A tanitd6 megsimogatta tanitvinya homlokat és kérdé:
»Fejed f3j?” Igen” — felelte a gyermek.

A tanitd tanitvanyat bevezette a testiileti szobaba, s oftt
folytatta kérdezését:

— Reggeliztél-e, fiam?

A szegény gyermek bevallotta, hogy sohasem kap otthon
reggelit, mert nagyon szegények. Vacsordra sem igen telik. S
akarhanyszor szarazkenyér az ebédje.

A tanitd kiéheztetett tanitvinyanak azonnal meleg regge-
lit hozatott.

Becsiiletes, de kissé ¢lhetetlen atyjanak pedig munkat
szerzett.

Ujabb idében Budapest a napkozi otthonokban gondosko-
dik az elhagyott, szegény iskolasgyermekek étkezésérol.

Reggelire 2.5 dl. tejet, vagy nagyon vilagos kavét adjunk
az iskolasgyermeknek. Legjobb, ha folvaltva, hol tejet, hol
igen vilagos kavét iszik, s kenyeret, vagy zsemlyét eszik hozza.
Reggelijét iilve és lassan, kortyonkint koltse el.

Tizéraira kenyeret és egészséges, érett gylimolesdt vigyen
magaval az iskoldba. Legjobb az alma. Egyszer-masszor vajas-,
vagy sonkaskenyeret is kaphat.

Ebédre novényi ¢€s allati taplalékok vegyesen keriiljenek
az asztalra. Az étel legyen izletes, az étrend valtozatos. Az
ebéd ne legyen sohasem csupa huasféle, vagy csak pusztan
tészta! Kiilonféle fozelékeket kell feltalalnunk!

Taplaldo ¢és konnyen emészthetd eledelek: siilt hus, tojas,
tej, tejbenfott, zoldfozelék, fott, vagy nyers (de érett) gyiimolcs.

Az ételek ne legyenek nagyon zsirosak! Forrén se kertil-
jenek a gyermek tanyérjara! A forré étel nemcsak a fogak zo-
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mancanak art, de idiilt gyomorhurutot is okozhat. A gyermek
ne egyék mohon! JOl ragjon meg minden falatot. Evés elott és
utan mindig mossa meg kezét. Ebéd utan oOblitse ki szajat lan-
gyos vizzel!

Az uzsonna, folvaltva, a kovetkezd lehet: egy csésze kakad,
kenyérrel, vagy zsemlyével; V4 1. tej kenyérrel, vagy kaldccsal;
egy darab vajaskenyér, vagy kenyér meg érett gyiimdlcs.

Este 7 orakor vacsoraljon a gyermek, hogy nyugodtan al-
hasson. Jol emészthetd és mégis taplaldo vacsora: tejbefétt, tej-
leves, burgonyapép, vajasburgonya, lagytojas zsemlyével, vagy
kenyérrel; piskotatészta.

Tobb, mint tizéves gyermekek néha hust is kaphatnak va-
csorara: 10-12 deka siiltet, vagy vagdalt hust salataval, vagy
bef6ttel, fozelékkel.

Csak tiszta, egészséges viz legyen a gyermek itala! Min-
denféle szeszesital art a gyermeki szervezetnek, Még vizzel
higitott bort, vagy vilagos, konnyli sort se igyék! Sokan abban
a téves hitben ¢élnek, hogy az erds bor, vagy konyak hasznal
az udilé betegeknek. De az orvosok nagy része még az udiild
betegnek sem rendel tobbé szeszesitalt.

Uditd italainkat valasszuk a szorpdk és a konnyli asvany-
vizek korébol.

A feketekavé és a teafbézetek is karosak a fejlodé gyer-
meknek, ezért ezek az idegizgatd ¢lvezeti cikkek hidnyozzanak
étrend;jébol.

Az egészséges, mértékletes életmodhoz szoktatott iskolas-
gyermek serdiillokoraban is inkdbb halad a mértékletesség Tut-
jan. S ezzel megvetettiik erkdlcsi életének szilard alapjat.

A fejlodé gyermek ruhazata.

Mivel a ruhédzat célja a testet az iddjards viszontagsagai
ellen megvédeni, az iskoldsgyermek ruhdjanak is az iddjaras-
hoz kell alkalmazkodnia.

A fehémeml vaszonbdl vagy gyolcsbol késziiljon! Szoba-
ban ne viseljen vastag, kotott szovetbol késziilt alsoruhat a
fejlodé gyermek! A gyermek sokat mozog, S ezért kdonnyen
megizzad. A koOtott szovet testéhez tapad. S ha a kiilsd, hide-
gebb levegore jut, meghtil. Ha azonban az iddjaras folotte
zord, mielétt az utcara menne, Oltéztessilk koOtott szovetbdl
késziilt alséruhaba. Ezzel megvédjik testét a gyors homérsék-
valtozas veszélyeitol.

Tornazaskor gyapotbdl késziilt fehérnemiit hordjon a gyer-
mek. Harisnyaja és cipdje mértékszerint késziiljon! Hideg té-
len mind a nagyon b6, mind a sziik cipében kdnnyen megfagy
a laba. Ha hosszabb ideig kell gyalogolnia, vagy, ha korcso-
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lyazm megy, posztoval bélelt nemeztalpti cip6t huzzon a la-
bara. Nagyhideg idején a vékony cérna-, vagy selyemharisnya
folé gyapotharisnyat is huzhat, hogy fagy daganatok ellen job-
ban védekezhessék.

Harisnyakotok helyett gumiszalagbol késziilt harisnyatar-
tokat hasznédljon! A harisnyatartét az alsé derékra erdsitjiik,
s also végébe becsiptetjik a harisnyat. A szoros harisnyakotd
akadalyozza a vérkeringést. S ezzel a labszaron késobb kelet-
kezd ércsomokat okozhat.

Se hegyesorru, se magassarkil cip6t ne hordjon a gyer-
mek! Még nagyobb lednykdk is lapossarku borcipdbeni jarja-
nak. Estefelé a szobaban kényelmes papucsban jarhatnak-kel-
hetnek. J6 meleg napokon harisnya nélkiil, szijas saruban is
kimehetnek a szabadba.

A nyak lehetdleg szabadon maradjon. A szik, kemény,
magas gallér akaddlyozza a vérkeringést, vértolodast tamaszt
a fejben. S ezzel fejfajast, szédiilést és orrvérzést is okozhat.
Helyette inkabb lehajtott, b6 tengerészgallért hasznaljon.
Nyakkend6t ne hordjon, télen ne kosse be nyakat kenddvel!

A fels6ruha szovetét az id6jaras szerint kell megvalasz-
tanunk. Nyaron vilagosszinii, télen inkabb so6tétszini legyen a
ruha. Meleg napokon konnyli gyapotszovetben, vaszonruhéban
jarassuk a fejl6dé gyermeket. Hideg id6ben gyapjubol késziilt
ruhat viseljen! Feloltéje ¢és télikabatja ne legyen sulyos és na-
gyon meleg. A sulyos kabat nyomja a gyermek vallat és aka-
dalyozza fejlodésében. A tulsdgosan meleg kabat pedig meg-
izzaszt ja. S ezzel kiteszi a hiilés veszélyeinek. A ruhdzat csak
a test melegének megovasara szoritkozzék. A vér homérsék-
letét sem fokoznia, sem csokkentenie nem szabad.

A gyermek egészségének érdeke, hogy ruhdja kényelmes
is' legyen, seholse szoritsa! FOleg a nadrag és a szoknya ne le-
gyen sziik!

A kisebb fitk nadragjat alsoderekuk tartsa. A nagyobbak
célszer(i nadragtartdt hasznalhatnak.

Az iskolasgyermek csipdje még nincs kifejlodve. A leanyok
ezért alsoruhdikat gomboljak derekukra, hogy a ruha terhét
ne csak a csipdk, hanem a vall is viselje. Fiizot iskolasleany ne
viseljen! Helyrehozhatatlan biint kdvet el mindenki, aki a test
szerveinek  Osszeszoritasaval a  szervezet kifejlodését  aka-
dalyozza.

A gyermekkalapok szintén az id6jarashoz igazodjanak!
Nyaron széleskarimaji vaszon-, vagy szalmakalapot hordjon
a gyermek. Télen, hideg id6ben ne vesse meg a szOrsapkat!
Nagy hidegben, eleinte, mig a szervezet nem eclég edzett, fil-
veédot is hasznalhat.

Az iskolasgyermek nem nélkiilozheti konyvestaskajat. Ha
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kézben hordja konyveit, vagy szijon egyik vallan: teste kony-
nyen elferdiilhet, egyik valla magasabbra nytlhat a masiknal.
Legcélszertibb a hatitaska. Ne csak fitk, lednyok is. hasznaljak.

A tanulészoba.

A kisded gyermekszobdja az iskolaskorban lassacskan
atalakul tanuldszobava. A jatékospolcot folvaltja a konyves-
szekrény s a jatékasztal helyébe az Iroasztal keriil.

Hatéves kora elott ne kiildjik a gyermeket iskolaba,
még jatszva se tanitsuk sem irasra, sem olvasasra, se sza-
moldsra.

A tanulas komoly, nehéz munka, s erre a kisdednek er6t
kell gylijtenie. Jatsszék mennél tobbet kiinn a szabadban,
friss, tiszta levegon! Ez a legjobb elokészito iskolaja.

Aki teheti, ne kiildje gyermekét kisdedovoba, mert a
kisdedkorban az anyat senki sem poétolhatja. Az anyai szeretet
melegétol ne fosszuk meg a kisdedet!

Az 06vobol gyakran ragalyos betegséget hoz haza a kisded.
S ez, ebben a korban, rendkiviil veszélyes. Gyakran minden-
féle versikék ¢és énekek bemagoltatasaval gyotrik, s ezért id6
elott elfasul.

Az eclemi iskolai tanitok sokkal inkdabb boldogulnak a
csalad korébol hozzajuk keriilt gyermekekkel, mint az 6vo
neveltjeivel. Az utdbbiak tobbnyire szorakozottak, faradtak,
kimeriiltek, mert az &vok gyakran visszaélnek a kisdedek
tudasvagyaval.

Némely o6vokban hallatlan visszaéléseket kovetnek el.
Nemcsak karos, szemronté kézimunkaval kinozzak a gyonge
testi szervezetet, hanem mutatvinyos vizsgalatokat is rendez-
nek. S ezekkel port hintenek a hit sziil6k szemébe.

A tudatlan sziiléknek — természetesen — nagyon tetszik
a ,csodagyermekek” szereplése, kivalo kéziigyessége, nagy
tudomanya, szavalo képessége, elragadd éneke. De a nevel6i
lelkiismeretlenség, a tudatlansag és a hitsag aldozatai: a sze-
repld kisdedek a szélhamos kontarkodok szemfényvesztd
gardzdalkodasait gyakran keservesen megsinylik.

A kisded nem arravald, hogy iskolasdit jatsszanak vele.
Az 06v0 helyiség ne legyen tanuloszoba, hanem jatszoterem.
Iskola helyett menedékhely; a szegény, -elhagyatott kisdedek
menedékhelye. Ahol az anya egész nap nincs otthon, S a Kkisde-
dekre senki sem igyel fol- ott a kisdedek menedékhelye
nélkiilozhetetlen.

Nyaron, mikor a falusi nép egész napon 4t kinn a mezon
dolgozik: a falvakban gyljtsiik O6ssze a magukra hagyott Kkis-
dedeket s helyezziik Oket kellé feliigyelet ala. Nem tanitani
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kell Oket, csak foglalkoztatni. Nagy, szabad téren, tiszta
levegodn jatsszanak szabadon, a maguk kedvére.

Véroson sok anya télen-nydron, naprdl-napra koran
reggel tavozik hazulrdl, s csak a késé est veti haza. Ilyen
helyeken allandd menedékhelyeket kell I1étesiteniink. A  kis-
dedek feliigyeletével megbizott egyén azonban ne tanitdja,
csak ovoja legyen a kisdedeknek. Ovja meg oOket lehetéleg
minden karos behatastol. Meleg, kedvezd idoben mindig kiinn,
a tagas udvaron, fas helyen, vagy kertben jatsszanak. Télen
és kedvezéOtlen idében négy fal kozott tartdozkodhatnak. De ne
szik, sotét, rosszul szelloztethet0 szobaban 0Osszezsufolva,
hanem az egészségligyi kovetelményeknek megfeleld, tagas,
vilagos, a napsugaraknak kitett teremben, ahol kényiik-ked-
viik szerint jatszhatnak.

Szaklapokban, fdleg a Néptanodaban, mar évtizedekkel
ezel6tt, tObbszor kikeltem némely Ovok visszaélései ellen, de
tobbnyire siiket flilekre talaltam.

Az elemi iskolds gyermek jaszdszobdja nem alakulhat at
rogtén  marol-holnapra tanulészobava, hanem csak lassan,
fokozatosan. Tizéves kordig ne igen tanuljon otthon a fejlédd
gyermek. A sziikséges tudnivalokat az iskoldban kell elsaja-
titania. Szakképzett tanitok ma mar nem is adnak hazi lecké-
ket tanitvanyaiknak Legfoljebb hébe-hoba néhany sor irast,
vagy megtanulasra egy-egy versszakaszt.

A tanuloszobdban tehat lehetdleg kevés idot toltson a fej-
16d6 gyermek. Eleget il az iskolaban. Otthon mozgasra, minél
tobb mozgasra van sziiksége. Kiinn a szabadban, a jatszotéren
fusson, szaladgéljon, mozogjon, jatsszék.

Tizéves kora el6tt ne tanittassuk zenére, vagy idegen
nyelvekre! Akinek a nyelvek, vagy a zene irant se hajlama,
se kedve nincs: azt egyikre se erOltessiik. A zene és az idegen
I nyelvtudas nem okvetlen életsziikséglet, s6t még a miiveit-
ségnek sem okvetleniil alapja.

A leanykakat nem kell kézimunkaval gyo6torni. A fehér-
himzés S a varras, ha az Oltések szine nem kiilonbozik a szdve-
tétdl, kiilondsen szemronto.

Az irdasztalt az ablakoktol jobbra allitsuk, hogy a jobb-
kézzel ir6 tanuld Dbalrél kapja a vilagitast. Szirkiiletben,
boriis, homalyos id6ében ne irjon, ne olvasson, nehogy meg-
erltesse szeme vilagat. Kisebb tanuld mesterséges vilagitas
mellett ne irjon, ne rajzoljon! Kimélje szemét! Nagyobb
tanuld6 este is dolgozhat, de semmi esetre sem libegd gaz-
langnal.

Legcélszeribb a villamos vilagitas. A jol vilagitd petro-
leumlampa is hasznalhatd, ha balfel6l s kiss¢ a vall mogiil
ontja a fényét. Allo lampa helyett fol- és letolhato fliggo-
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ldmpardl gondoskodjunk, mert az 4allolampat konnyen feldont-
heti a gyermek, s tiiz keletkezhetik.

Ha ir, ha olvas a gyermek: {iljon egyenesen! Diildiraskor
nem tarthat sokdig az egyenes testtartds. Mindennapi tapasz-
talat, hogy az ir6 fejét és torzsét csakhamar elére hajtja. Ezzel
lélekz6 nehézségek, a belek Osszeszoritdsa ¢és egyéb karos
hatasok keletkeznek.

Az iskolai egészségiiggyel foglalkozd orvosok és neveldk
célszerlien szerkesztett padokkal vélték a bajt elharithatni.
Bebizonyult azonban, hogy a helyesen szerkesztett iskolai
padok megkdnnyitik ugyan az egyenes testtartast, de nem
biztositjadk. A legcélszerlibben szerkesztett iskolai padokban
is el6fordultak a tanulok hatgerincelgorbiilései és kozellatasa.
A hiba az iras kivitelében, helytelen rendszerében rejlik.

Jobbra dulé betlik irasakor ugyanis a tanuld fiizetét is
jobbra és ferdén fekteti. A fiizetnek fekvése arra kényszeriti
a tanulot, hogy fejét szintén jobbra forgassa. A jobbkar lefelé
csuszik, a bal folemelkedik; a jobb wvall siillyed, a bal emel-
kedik. A gerincoszlop elveszti egyenes allasat ¢és elgorbil, a
torzs végiil 6szeroskad.

A fej eldrehajlitasakor vértolulds tdmad a szemben. Ezzel
hozzajarul a kozellatds keletkezéséhez. Ha szemiinkkel ugyanis
sokaig jobbra és lefelé kell nézniink: kimeriiltség 4all be és
latdsunk elhomadlyosul. A balszem tavolabb van az iréstdi,
mint a jobb, s ezért a szemizmok kényszerhelyzetbe keriilnek.
Ha a szemet kozelebb hozzuk a betiikhoz, nagyobbaknak és tisz-
tabbaknak latjuk o6ket A gyermek tehat lehajol, s igy lassan-
kint a kozellatashoz szokik.

A gerincelgorbiilések és a szem egyenl6tlen munkassaga
ellen megov az alldiras, mert a helyes, az egyenes testtartast,
ugyszolvan kikényszeriti.

Alloiras kozben a tanuld fiizete nem fekszik oldalt, hanem
egyenesen a torzs kozepe elétt A szem alapvonala (a két szem
kozpontjat Osszek6td vonal) parhuzamos a sorokkal, s ezért
mindakét szem egyenld tavolsdgban van az irastol, mig dilo-
iras esetén az egyik szem mindig kozelebb van hozza, mint a
masik. Az ir6 nem kénytelen fejét és torzsét elhajlitani, hanem
egyenes testtartassal végezheti munkdjat; ezért egészségligyi
szempontbol az alldirast kell gyakorolnunk és terjeszteniink.

Karpati Béla baratommal egyiitt még a mult szazad vége-
felé (1892-ben) konyvet irtam az alloirasrdl. Ha érdekli a do-
log, olvassa el a konyv fejtegetéseit. Igaz, hogy konyvkereske-
désekben ma mar nem kaphatdo, de egyes konyvtarakban, a
Nemzeti Muzeum konyvtaraban megtalalhatja.

Mintha hallandm panaszld szavat: S miért nem rendelték
el az alloiras tanitasat az iskolakban?
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Grof Csdky Albin, az iras iigye irant érdekl6dd kozoktatas-
gyl miniszter, megbukott. Az orsz. kozoktatdsiigyi tanacs és.
a kebelébol kikiildott bizottsag sem e sorok irdjat, sem Karpati
baratomat, iigytarsamat tandcskozasra soha meg sem hivta.
A fiatalsdg nem lelkesedett az iigy irdnt. A megcsontosodott,
megoregedett neveldk pedig hihetetlen ellenszenvvel fogadtak
az irastanitas, javitdsara iranyuld torekvésiinket. S a bizottsag
kozombosségével, tétlenségével egyenesen megfojtotta az igaz
igyet. A fOlottes hatésag engedélye nélkiil pedig még kisérle-
teket sem végezhetett az iskola.

Noha torekvésiink nem sikeriilt, nem mondtunk le a re-
ményr6l, hogy tigyiink egykor mégis diadalmaskodni fog.

Kérpati Béla mar nem érte meg az ligy diadalat, én azon-
ban — a Gondviselés kegyelméb6l — megérhettem faradoza-
sunk gytimolcsét.

Homan Balint, kdzoktatasiigyi miniszter, S Budapest hato-
sdga végre 1936-ban felkarolta az irastanitas ligyét. Ma mar a
budapesti iskolakban a Luttor-féle zsindrirast gyakoroljak. Ez
nem az az alloirds, amelyért Karpati baratommal lelkesedtem,
de mindenesetre jobb a dulbirasnal. A f6, hogy az iras iigye
ma mar nem az a lenézett hamupipdke, akivel senki sem
torédott.

Az iskolai betegségekrdl.

Az iskolasgyermek el6tt 0 vildg nyilik meg. A szeretd
anya aggodo szivvel veti fel a kérdést:
— Meg tud-e birkdézni gyermekem az iskola kovetel-

ményeivel?

— Kétségtelen, a koriilmények a gyermekre nézve ked-
vezbtlenebbiil alakulnak! — hangzik dr. Schlesinger Jend,
strassburgi iskolai orvos, valasza. — Mig azel6tt a nap java-

rész&t a szabadlevegén toOlthette, most naponkint tobb oran at
szamos iskolatarsaval egyiitt a romlottlevegdjli iskolaszoba-
ban kell tart6zkodnia.

Nemcsak kornyezete, ¢életmodja is kedvezotlenebbé va-
lik. A korlatlan szabad mozgast felvaltja a tobborai csendes
ilés, s ez a lélegzésre, a vérkeringésre, de foleg a belek mii-
kodésére kedvezétleniil hat. Nagy teher harul az agyra. A
gyermek kénytelen figyelmét egy-egy targyra iranyitani, S
ezzel emlékezetét megerodlteti.

— Boldog az a gyermek, kinek gondos sziilei; vannak!
Kinek sziilei otthon, a meghitt csaladi korben ellenstilyozzak
az iskola kedvezotlen hatasait! — kialt f61 dr. Schlesinger.Jend.

Ma mar minden orvos, minden nevelé vallja és hirdeti,
hogy a sziil6i haz és az iskola, az édesanya és a tanitd6 mim-
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kaja, faradozasa kiegésziti egymast. Egyik a masik nélkiil
csak félmunkat végez, ezért egyetértd ¢&s egyiittérzd, kozos
munkassagra kell torekedniok.

A ragalyozis veszedelme inkabb fenyegeti a gyermeket
az iskoldban, mint otthon, a csaladi korben. A tanulok cip6-
jikon, ruhazatukon az iskolaba cipelhetik a baktériumokat.
S akinek nincs elég ellenalloképessége: megbetegedik.

Mi tehat az iskola és a csalad kozos kotelessége?

Az anya fokozza gyermekeinek ellendlloképességét, s az
iskola csokkentse a ragalyozas veszélyeit.

A ragalyos, vagy csak gyanus beteget rogton el kell kiilo-
niteniink, s a megfertézott helyiséget — mind az iskolaszobat,
mind a betegszobat — alaposan fert6tlenitsiik.

Els6 és fokellék: a foltétlen tisztasag ¢€s rend iskoldaban
és otthon egyarant.

Miel6tt a tanulok az iskolaszobaba 1épnének, minden pi-
szokt6l alaposan tisztitsdk meg cipdjiiket! Ezért egyetlen isko-
1abol se hianyozzék az alkalmas 1abtorlo.

A tanulok fels6ruhdjukat, esernydjiket, taskajukat ne a
tanterembe vigyék, hanem az eldszobdban, vagy a folyoson
helyezzék el!

Az iskolaépiilet fekvése, ¢épitése, berendezése feleljen
meg az egészségiligyi kovetelményeknek. Az iskola szaraz, na-
pos helyen épiiljon! Viladgos, tagas termeit pedig alaposan le-
hessen szelldztetniink!

Ment6l tobb idét fordit az iskola a tanulok szellemi mun-
kajara, annal nagyobb gondja legyen az otthonnak a testi ne-
velésre! Az iskolaban temérdek agymunkat végez a tanulo,
otthon — az Osszhangzatos nevelés érdekében — t6bb izom-
munkat kell teljesitenie.

A ragalyozasokon kiviil leginkabb a kovetkezd iskolai
bajokrol lehet szo: étvagytalansag, székrekedés, vérszegény-
ség, fejfajas, idegesség, gerincelferdiilés, kozellatas ¢és On-
fert6zés.

Az étvagytalansdg és a székrekedés oka tobbnyire az
elégtelen mozgas. A vérszegénység, a fejfajas és az idegesség
ellen a kello, er6s taplalkozas és a szabad, tiszta levegén vald
tartdzkodas segit. Sok agymunkaval pedig ne terheljiik a fej-
16d6 gyermeket!

Az agy- és izommunkat Osszhangba kell hoznunk. Az is-
kola tomérdek agymunkaval foglalkoztatja a tanulot, s ezzel
agyonterheli szellemi vilagdt. Semmi se bosszulja meg magat
inkabb, mint a testi szervezet ellen elkdvetett hatalmasko-
das. Sem az alsobbrendii, sem a felsobbrendi szerveket nem
:szabad sem meger6ltetniink, sem  elhanyagolnunk. = Mind a
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megerOltetés, mind az elhanyagolas a gyermek egészséges fej-
16dését akadalyozza.

Az iskolak tanterve és oOrarendje teljesen helytelen. A 6-
10 éves iskolasgyermeknek napi két oOranal tobbet nem volna
szabad az iskolaszobaban toltenie. Melegebb iddben reggel
8-10 oraig, télen 9-11 oraig foglalkozzék elméleti targyak-
kal. Tobbi idejét toltse mozgassal, izomgyakorlatokkal, jaték-
kal! Lehetdleg a szabadban, tiszta, friss levegdn. Nem kell
attol tartani, hogy a csokkent oOraszdm karosan hat a tanuld
szellemi fejlodésére. Fejét ne tomjik tele mindenféle lim-
lommal! A sokat tanulds még nem jelenti a sokat tudast. A
kevesebb, de tokéletesebb, alapos tudas a sok folilletes isme-
retnél tobbet ér. Kiilonben is sohase akarjuk a tanulét semmi-
féle szellemi munkaval megerdltetni, mert ez mindig meg-
bosszulja magat.

A 11-12 éves tanuldo — a jelenlegi tanterv szerint — d.
e. 4-5 orahosszat is tartozkodik a tanteremben, holott 3 Ora-
nal tovabb semmi esetre se volna szabad agymunkat végeznie.
Ennvi id6 alatt okvetleniil ellankad a figyelem, gyongil a fel-
fogoképesség, elfarad az emlékezet, s dsszeroskad az itélet.

Az orvosok és a nevelok minden tiltakozdsa eddig a
pusztaba kialtott szonak bizonyult.

Mikor jutnak mar jobb belatasra az orszagok s a népek
sorsat intéz6 allamférfiak?

A kozellatds és a gerincelgorbiilések ellenszere: a helyes,
egyenes testtartds. Ennek jelentdségével az elébbi fejezetben
foglalkoztunk.

Az Onfertézés leginkabb a 11-12 éves tanulok korében
fordul eld, noha vannak kisdedek, akik mar 1-2 éves korban
jatszadoznak nemiszerviikkel. A kisdedek nyiltan T{izik rossz
szokasukat, ezért konnyebben leszoktathatjuk oket rdla. A
nagyobbak csak lopva, magédnyban, agyban, vagy félreesd he-
lyen rontjak idegzetiiket.

Az Onfertézés eleintén csak megzavarja az idegrendszer
mitkodését, késébb azonban kimeriti az idegrendszert, ezért a
tanuloknak ezt a testet-lelket O6l0 rossz szokasat minden anya-
nak ¢és minden neveldnek meg kell akadalyoznia.

A nemi O0szton ébredését eldsegiti: a szilk ruha okozta
dorzsolés, a helytelen lovaglas, a farasztd kerékparozas, a ki-
meriilésig tartd kotél- €s poznamdaszas. A tulsagosan meleg
ruha, puha, meleg agy, a tunya, henyélé életmod, a szeszes-
italok, a sikamlos olvasmanyok, a ledér képek szintén el6-
mozditjdk a nemi Oszton korai ébredését. A szabad levegén
edzéssel meger6sodik a szervezet S & nemi Oszton nem ¢€b-
red id0 elott.

Az iskolaban gyakran az egyik a masiktol tanulja meg az



71

onfertdzést, azért még az arnyékszékre se menjenck feliigyelet
nélkill a tanulék. Otthon se engedjik meg, hogy a gyermek
masodmagaval lépjen az arnyékszékbe, sem azt, hogy ott so-
kaig iiljon.

Az Onfertézés legszokottabb jelei a kovetkezdk: Az eddig
Oszinte, nyilt gyermek zarkozottd, kedvetlenné, félénkkeé, ije-
dossé, szorakozotta valik. Arca beesett, sapadt, szeme koriil
kék karikak latszanak és izomzata petyhiidt.

Ezek a jelek az idegrendszer kimeriltségér6l tantskod-
nak. De ez a kimeriiltség mas okbol is szarmazhat. Helyes
tehat dr. Ban Ilona figyelmeztetése, hogy e jelekb6l még nem
kovetkeztethetiink biztosan az dnfertdzésre.

Puszta gyani alapjan gyakran a gyermek figyelmét in-
kabb az oOnfert6zésre terelnék. Ez pedig nem lehet szandékunk.
Csak akkor figyelmeztessik az Onfert6zés karos voltara, ha
megbizonyosodtunk rola. A rajtakapas esetén kiviil, a gyer-
mek fehérnemiije és agyi ruhaja, lepedéje vezethet leginkabb
helyes nyomra.

Mihelyt a bajt folfedeztiik, legott mindent el kell kovet-
niink, hogy a gyermeket leszoktassuk rola. Beszéljik meg a
dolgot az orvossal, s az O tanacsara fogjunk a gyermek testi
edzéséhez.

Természetes, hogy itt is konnyebb a bajt megel6zni, mint
a mar meglevot megszintetni. Gondos 4polas, helyes nevelés,
allando foglalkoztatds, célszerli testgyakorlas, alkalmas jaté-
kok, jo tarsasag bizonyara csak javara valhat a fejlodo
gyermeknek.

Lehetoleg koran koltse el vacsordjat! Se reggel, se este
ne heverésszen agyaban! Lefekvés elott s folkeléskor is min-
dig egy-kettére végezze el sziikségét!

Este, ha lefekiidt aludjék el hamarosan! Reggel, ha fol-
ébredt, azonnal keljen fol! Kezét mindig a takardé folott tartsa!
Minden gyermeknek kiilon fekvOhelye legyen! Kozds agyban
sohase fekiidjenek tobben.

A 10-12 éves gyermeknek elég a 9 Orahosszat tartdo al-
vas. Az elpuhult, elkényeztetett életmod helyet a szigord, ed-
zett, mértékletes, munkas életet szokja meg! Minden szenve-
dély lekiizdésére ez a leghatalmasabb fegyver.

Mozgas, testgyakorlas.

A gyermek sajatossaga az ¢élénkség, a mozgas. Kellc
mozgas nélkiil a testi szervezet egészséges fejlédése lehetet-
len. Az iskolai — tobbnyire {iilés kozben torténé — szellemi
munkat tehat megfeleld0 mozgassal, célszerli testgyakorlassal
kell ellensulyoznunk.
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Az 0Osszes testi szerveket, mind az alsébb-, mind a felsobb-
rendiieket egyarant kell gondoznunk.

Mar Montaigne figyelmeztette Kkortarsait: ,,Nem szellem
és nem test az, amit nevelniink kell, hanem ember, S ezt ré-
szekre osztanunk nem szabad”.

Valoban, sem puszta agymunka, sem puszta izommunka
nincsen. Mikor tornaszunk, futunk, ugrunk, jatszunk: agyunk
is dolgozik. S megforditva, mikor u. n. szellemi munkat vég-
ziink: akaratlanul is izgunk-mozgunk, forgolédunk. Nem is
szOlva arrol, hogy gyakran irassal, rajzolassal tamogatjuk gon-
dolatainkat.

A nevelés terén mégis megkiilonboztetiink szellemi- ¢és
testi nevelést, aszerint, amint inkabb a felsdbb-, vagy az al-
sobbrendii testi szerveket foglalkoztatjuk. A testi nevelés az
alsobbrendii szervezetet: az izommunkat gondozza, a szellemi
nevelés feladata pedig az agyat és az idegrendszert fejleszteni.

A mai iskola féleg az értelem egyoldalu fejlesztésére to-
rekszik, a testi nevelést ellenben elhanyagolja. Még nagyobb
baj, hogy a csalad az iskolaval egy csapason jar. A sziilok is
inkdbb a gyermek értelmi nevelését karoljak fol, a testi neve-
léssel nem igen tor6dnek. Helves testi nevelés hijan pedig
egészséges szellemi élet nem alakulhat.

Az Okori népek, foleg a gorogok, nagy gondot forditottak
a testi nevelésre. A ,,gymnasion” fakkal beiiltetett, nagy sza-
badtér volt gyakorlo- és jatszoszerekkel, oszlopcsarnokokkal
az ifjusag testi és szellemi nevelésére. A testi nevelés, fokép
5 gyakorlatot karolt fol: a futdst, az ugrast, a birkdzast, a ko-
ronghajitdst és a gerelyvetést. Ezeken kivil még az uszast és
a labdazast is gyakoroltak.

A leanyok is résztvettek a jatékokban és a testgyakorla-
tokban, mert a gorogok azt vallottak, hogy az allamnak nem-
csak er@s férfiakra van sziksége, hanem még inkabb er0s,
egészséges nokre (anyakra).

Spartaban — Lykurgos torvénye szerint — a katonai
szellem fejlesztése volt a nevelés célja. Athénben ellenben
a test és az értelem Osszhangzatos nevelésére, a kecsességre is
torekedtek.

Az olympiai jatékokat — a gorogok legnevezetesebb nem-
zeti jatékait — minden 4. évben Zeus tiszteletére. Olimpia
mellett tartottdk. Ezek az 0Osszes hellének legnagyobb érdek-
16dését  keltettek fol. Pausanias allitdsa szerint: a leanyokat,
koruk szerint. 3 csoportba osztottak. S ha futottak, nekik
rovidebbre szabtak a versenypalyat.

A gybztes jutalma babérkoszorti volt. S ezt minden gordg
a vilag 6sszes csillog6 kincseinél tobbre becsiilte.

Latnivalo tehat, hogy a gor6gok a testi nevelés nagy je-
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lentdségét kelléen méltanyoltak. Az id6t az olympiai jatékok
(az olympiadok) szerint szamitottak, S torténetiroik foljegyez-
ték a gy6ztesek nevét.

A helyes testi nevelés eredményeként egészséges szellemi
élet keletkezett, s a gorog tudomany és mivészet csodalato-
san follendiilt.

Szomszédaik: a romaiak bamuloikka lettek. S nemcsak a
tudomany és a miivészet terén utanoztdk Oket, hanem még ne-
veldi rendszeriiket is atvették. A csaszarok koraban a roémai
iffisag a ,,gymnasiumok”-ban rendszeres jatékokat folytatott,
s a Tiberisben az uszast gyakorolta. A labdajatékokban még
neves allamférfiak is részt vettek, de legtobbre becsiilték
a fiirdét.

Pythagoras, gorog bolcsész, Italia déli részében, az akkori
Nagygorogorszag Kroton varosaban johiri iskolat al/apitott.
Mosso Angelo elbeszélése szerint ez az iskola abban az idében
olyan lendiiletet adott a testi nevelésnek Italidban, hogy az
eqyik olympiai {innepélyen a versenypalya gyOztesei mind
Krotonb6l wvaldék wvoltak. Milon, akinek Olympidban bronz-
szobrot emeltek, szintén italiai volt.

A testi nevelés lényegében élettani feladat, S ezért elsd
sorban orvosok és nevelok munkakdrébe tartozik.

A kozépkori keresztény egyhaz nagy hatalmat e téren is
éreztette. A kozépkori keresztény egyhaz ugyanis a test, a hus
ellen kiizdott és megvetette a testi nevelést. A kdzépkorban
ezért nagyot hanyatlott a testi nevelés.

Az qujjasziiletés idejében ismét follendiilt a testi nevelés.
Mosso Angelo méltan emeli ki Vergerio Pietro Paolonak Tu-
rinban, 1508-ban megjelent ,.A nemesi szokasokrol és a szabad
tanulmanyokrol” — az akkori szokas szerint — latin nyelven
megirt értékes munkajat. Vergerio ugyanis azt ajanlotta,
hogy naponkint tobb orat szanjunk test gyakorlatoknak. Arra
figyelmeztetett, hogy a testgyakorlast nem szabad kevesebbre
becsililniink, mint a mivelddést elémozditd egyéb tényezoket.
A labdazast, a sétalast az ifjusdg legcélszertibb testgyakorla-
tainak tartotta. Kivanta, hogy az ifjak a futdsban, az ugrés-
ban, a birkdzasban, a kddobasban ¢és a gerelyvetésben szintén
gyakoroljak magukat.

Luther  Marton  follépésével,  kivalt  Németorszagban,
javult a testnevelés ligye, de csak a 18. szazad végén len-
diilt fol.

Salzmann Keresztély 1784-ben Schnenfenthalban neveld-
intézetet alapitott. Az intézet egyik képzett tanitdéi a: Guts
Muths Janos, a testnevelés tigyét szivvel-lélekkel folkarolta.
Szamos koényvet irt a tornazasrol. Els6 munkaja ,,Gimnastik
fiir die Jugend” cimen 1793-ban jelent meg.
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A schnepfenthali intézetben a testi erd fejlesztésére kez-
detben a gorogok ,,0t gyakorlatat” hasznaltak, késobb a ki-
randulasokért, a gyaloglasért lelkesedtek.

A német torna masik megalapitdja: Jahn Frigyes Lajos,
,a torndszat atyja”, amint a németek nevezik. A tornaszat
terjesztésére 6 is szamos miivet irt. O alkalmazta elészor a
tornaszereket. Tornatermek helyett megelégedett fas terek-
kel. Ott a fak arnyékaban eleget mozoghatnak a gyermekek.
Ha nem telik mesterséges tornaszerekre, nem kell kétségbe-
esniink. A természet készen kinalja a tornaszereket. A gyer-
mekeket vezessik ki a rétre, ott egy-egy terebélyes tolgy,
vagy hars er0s agai elég alkalmas tornaszerek.

A rendszeres torna megalapitoja Spiess Adolf. Erdeme,
hogy a leanyok tornazdsat kotelezové tette az iskoldkban.
A szabad- és rendgyakorlatokat 6 léptette életbe, S 6 gon-
dolta ki a szergyakorlatok nagy tOmegét. A testgyakorlatokat
tananyagga tette ¢és beillesztette a tantervbe. FOmive: Lehre
der Turnkunst négy kotetben foglalkozik a ,,tornamiivé-
szet”-tel.

Német alapossiaggal ¢és tulhajtott részletezésével azonban
tallétt a célon. A fliggesztés gyakorlatait pl. 231 lapon tar-
gyalja, s a torzs mozgasait 271 lapon magyarazza. Rendszerét
még bonyolultabb3 tették utddai.

A thlsagba  vitt  szertornazasnak azonban csakhamar
ellenlabasai akadtak. Jdger Ott6 Henrik elvetette a szer-
gyakorlatokat s helyiikbe vasbotokkal végeztette a szabad- és
rendgyakorlatokat. Helyeselte a gyalogolast, a futast, az
ugrast, a birkozast, a hajitast és a maszast. Azt kivanta, hogy
a testgyakorlotér tadgas és fekvése egészséges legyen. Fenyok,
harsak, gesztenye- vagy nyarfak vegyék koril a teret, hogy
erd6hoz hasonlitson.

A  németek tornarendszere lassanként egész Europaban
elterjedt Svédorszag ¢és Anglia kivételével.

Anglidban, a régi gorogok modjara, a jatékokért ¢és a
testedz6 gyakorlatokért lelkesednek. Télen-nyaron a szabad-
ban jatszanak és edzik testilket. Svédorszagban pedig Ling
Péter Henrik élettani alapon épitette fol a testnevelés ren-
szerét. A svéd torna az élettan és az egészségtan vivmanyait
egyesiti nagdban, S a gyogyitd testgyakorlatok és a népjaté-
kok tigyes keveréke.

Mosso Angelo, torindi egyetemi orvos-tanar ,,Az ifjisag
testi nevelése” és ,,A nevelés reformja” c. munkdiban kemé-
nyen megtamadta a német tornarendszert és helyébe a svéd
rendszert ajanlotta.

A német rendszer ellen emelt kifogasai 3 csoportba oszt-
hatok. 1. Kétségbe vonja Spiesz szakértelmét s a torna meg-
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rontdjanak mondja, mert ,,Die Lehre der Turnkunst” c. mun-
kajabol kittinik, hogy az élettanbol és a bonctanbol még a
legelemibb  dolgokrél sem volt fogalma. Ezt bizonyitjak
Spiesnek a fogakkal wvalo fiiggeszkedd gyakorlatai, melyek
csak arra valok, hogy bajt okozzanak. Elettanilag nem indo-
kolt a térdhajlitassal vald filiggeszkedés a nyljton. S a labbal
val6 fiiggeszkedd gyakorlatok szintén természetellenesek.

2. Spiesz tornagyakorlatai unalmasak, nem szorakoztatok,
holott viditdé mozgis valdé az ifjusagnak. Spiesz a futist és az
ugrast figyelemre se méltatta. Mesterkélt gyakorlataival szam-
lizte a szabadsagot ¢és vidamsagot a testgyakorlatok korébdl.
A német torna tulsagosan faraszté és inkabb a kart fejleszti.
A nagyon erés és hosszantartd izomdsszehtizodasok inkabb ar-
tanak, mint hasznalnak. A torndsz karjanak gyors megvasta-
godasa koros tultengés. Végiil a német tornagyakorlatok igen
konnyen koptatjdk a szivet, a tido fejlesztésére pedig elég-
telenek.

3. A német tornarendszer legnagyobb gyongéje, hogy
romlott levegdjli, rosszl] szelloztethetd termekben véli az if-
jusag edzését és életrevalosagat eldmozdithatni.

A 12-18 éves korban a test Osszes szervei kozil a tiido
fejlodik a legjobban. A tanterem, a torna- és vivoterem pad-
16jarol folszalld por azonban konnyen izgatja a tiidécsoveket,
mert az iskola poradban t6bb a korcsira, mint az utca poraban.

A gimokor az élet egyik szakaban sem kovetel annyi al-
dozatot, mint a serdiillokorban, ezért a zart tornahelyiségek
fertozott levegdjével és poraval ne tamogassuk még a beteg-
ség terjesztését. A tiidécsovek minden tjabb hurutja csak fo-
gékony oObba tesz a tiidobaj ok irant, mert a test szervezete a
tisztatalan levegéhdz S a benne taldlhatdé koérnemzd csirdkhoz
nem tud hozzaszokni és alkalmazkodni.

A tornaterem levegdjének beszivasa tehat artalmas, de az
iskola padjai kozt torndzni: egyenesen merénylet a tanulok
egészsége ellen.

Mosso biralatat szaktekintélyek véleményével is tamo-
gatja. Hivatkozik pl. dr. Livi és dr. Caminade nyilatkozataira.

Dr. Livi tapasztalata szerint a tanulék mellkasanak kerii-
lete 13 mm.-rel kevesebb az atlagnal. Csak a szabok és a var-
gak tesznek tal rajtuk, mert naluk 14 mm. a kiilonbség. A
mellkas ezen hianvos fejlodésének okai: az értéktelen izom-
gyakorlat az iil6 élet s a zart levegdben valo hosszas id6zés.

Dr. Caminade megfigyelései szerint a tornatermek Iégtar-
talma elégtelen, mert nem szelldztethetok alaposan. Kevés az
ablak, ezért vilagitasuk is hianyos. A flirészoorral, vagy ho-
mokkal teleszort padlordl folszalld por a légzésre artalmas. A
gylirikdn, a nyuajton, a lengOnyujton végzett lendiilések igen
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megerdltetd gyakorlatok, a 1égzés elnyomasa miatt pedig vér-
torlodast okoznak.

A filledt levegéjli, sotét, zart tornatermek helyett tiszta,
napsugaras, levegds, szabadtereket kivan Mosso, a szertorna-
zas helyett pedig a jatékokat s a svéd gyakorlatokat alkal-
masabbaknak tartja az ifjak szamara.

A lednyok testi nevelésének jelentdségét is hévvel fejte-
geti Mosso. Kijelenti, hogy a szabad mozgas, a séta, a futas,
az ugras, a jaték inkabb sziikségesek a nének, mint a férfia-
nak. A kart s a vallizmokat fejlesztd szertornanak némi hasz-
nat még veheti a férfiu, a né azonban nem.

Hogy a ndé anyai hivatasat teljesithesse, ne izmos karokra
torekedjék, hanem inkabb torzsének als6é részeit edzze. Ezt a
célt a futas, a jaras és a jaték sikerrel elémozditja.

A tornateremben vald tartozkodas jobban art a leanyok-
nak, mint a fiuknak. A lednyok szervezete ugyanis gyorsab-
ban fejlodik, mint a fiaké, s mivel vériiknek nagyobb jelentd-
ségli szerep jut: a zart levegdben konnyen vérszegénnyé
valnak.

A tiszta levegOben, a napfényben egészségesebb a test-
gyakorlas. Erkolesi tekintetben is folotte all a tornatermek-
ben vald szertornazasnak. Mig a szertornazas hamar elfaraszt,
s6t kimerit, jaték kozben lasstibb az elfaradds. A szertornazas
erésit, a jaték {ligyesit. Az ¢letben azonban tobb hasznat vesz-
szik az iigyességnek, mint az erOnek. A testedz6 gyakorlatok
nem utolsé eldnye, hogy a nemiszervek ingerlékenységét
csokkentik.

Orommel allapitia meg Mosso, hogy a szabadlevegén vald
testgyakorlas hiveinek szama egyre szaporodik. Hivatkozik
Marey, a parizsi testneveld szovetség elndkének, értesitésére.

A parizsi tudomanyos akadémia volt elndke megnyug-
tatjia Mossot, hogy a szabadtéri jaték ligye hatarozottan halad
Franciaorszagban, a jaték mindinkabb kiszoritja a szertornat.
Végiil biztositja kartarsat, hogy mint az élettan és egészség-
tan miuvel6je, kivanja a szabadtéri jaték felkarolasat. igéri,
hogy terjesztése érdekében minden tdle telhet6t megtesz.

Mosso a szabadlevegén vald torndzas legnyomosabb érvét
dr. Livi tanulmanyabol meriti. Dr. Livi ugyanis a katonai so-
rozasok alkalmaval azt tapasztalta, hogy a fuvarosoknak van
a legfejlettebb mellkasuk. Mellboségiik még a foldmiveseké-
nél is nagyobb. A kovacsok ¢és az 4acsok mellbdsége ellenben
kisebb, mint a foldmiveseké.

E megfigyelés nagyon értékes. Kitiinik beldle, hogy a kar
folytonos egyoldalu gyakorlasa, amely a kovacs- és acsmester-
séggel jar: nem elég a mellkas fejlesztésére. A foldmivesek
és a fuvarosok tobbet tartozkodnak a szabadlevegén, mint a



T

kovacsok és az acsok. Mellkasuk keriilete ezért nagyobb. A
fuvarosok tartozkodnak legtobbet a szabadban, mert nemcsak
nyaron, hanem télen is kiinn dolgoznak a levegén. Mellkasuk
nagy fejlettségének ez az oka.

Fogadjuk meg tehat a tapasztalat ujjmutatasat. Legylink
rajta, hogy gyermekeink ment6l kevesebbet tartozkodjanak
rosszul szelldztethetd, zart helyiségekben. S mentél tobb id6t
toltsenek tiszta, napfényes, szabadlevegon.

Dr. Dollinger Gyula, budapesi egyetemi tanar, €s Suppan.
Vilmos, budapesti tanitoképzoé-intézeti igazgatd, tanulményai
is sok figyelemremélté gondolatot tartalmaznak.

Dr. Dollinger megallapitja, hogy az iskola tjabb iddben a
test szervei koziil majdnem kizardlag csak az agyat fejlesztette.
Hogy az iskola elérje céljat, helyesen kell megvalasztania a
tananyagot és jo moddszerrl kell gondoskodnia. Ellenkezd eset-
ben a tanuldk szellemi agyonterhelése lesz az eredmény. A
gyermek egyetlen szerve sem birja el soka a folytonos, er6lte-
tett munkat. E szabaly alol az agy sem tesz kivételt.

A tanuld szellemi megerOltetése nem rogtonds agybeteg-
ségben nyilvanul meg, hanem az 0Osszes szOvetek satnya fejlo-
désében jelentkezik. A szellemi munkaval megterhelt agy a
test szerveinek beidegzését lomhan, erdtleniil végzi, S ezért
a szellemileg agyonterhelt tanulé szovetei elmaradnak fejlo-
désiikben.

Ha a gyermek az egész napot tanulassal, agymunkaval
tolti, nem ér rd testgyakorlatokra. A tanuld testi nevelése ér-
dekében tehat els6sorban szellemi munkajat kell szabalyoznunk.

Az iskola teljesen a csaladra bizza a testi nevelést. A jobb-
modu sziilok azonban zene- és idegen nyelvek tanittatasaval
gyotrik gyermekeiket, a szegényebbek meg sziikk lakasban fog-
lalkoztatjak Oket, s igy a tanulok testmozgdsa, ugyszolvan
csak az iskola és az otthon kozt vald kozlekedésre szoritkozik.

Dr. Dollinger nem var megértést a csaladtol, azért azt
inditvanyozza, hogy az iskolai id6t meg kell osztanunk a test
és a szellem gyakorlata és a test meg a szellem udiilése kozott.

A tornadrak szaporitasa nem vezetne cé€lhoz, mert a tor-
nazas nem szellemi {diilés, hanem tanulas. Igaz, hogy torna--
zaskor az izmok végzik a munkat, de az agy gyakorolja a fel-
igyeletet. Tagadhatatlan azonban, hogy tornazassal meger6so-
dik szervezetiink. Iziileteink hajlékonyabbak lesznek, s izom-
zatunk a kozponti idegrendszer uralma ald keriil. Mivel ennek
mindenki hasznat veszi, mar az elemi iskola 3. osztalyatol
kezdve kotelezové kell tenniink a tornazast. Csak azt a tanuldt
kell a tornagyakorlatok alol folmenteni, aki orvosi bizonyit-
vannyal igazolja, hogy a tornazas rea nézve artalmas. A 8-14
és korban elég a heti két ora.
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Dollinger az énektanitast is a testmivelé tényezok kozé
sorolja, mert az ének nemcsak a kedélyre hat el6nydsen, de
a lélegzoszervek kifejlodését is hathatésan elomozditja. Ezen-
kiviil gyakorolja a gégeizmokat, megtanit a helyes hanghordo-
zisra és hangkimélésre. Altalaban az egész hangképzést fej-
leszti. Ennek pedig a-beszédkor is jo hasznat vessziik.

A tornazas — fejtegeti Dollinger — egyiittes szellemi és
testi munka, a jaték ellenben testi idiilés. Tornazas nélkiil le-
het valaki erés és iigyes is, de mozgdsai nem oly biztosak, mint
akinek iziileteit a torna hajlékonnya, beidegzését pedig biz-
tossa tette. A testi nevelés legcélszeriibb eszkOze azonban a
jaték, mert a legtermészetesebb testgyakorlat. A jaték szora-
koztat, az izommunkat nem koti helyhez, és nem erdltet meg
mértéken feliil egyes izmokat. Ezek alapjan a jatéké az els6-
ség. A versenyeket is beilleszthetjiik a testi nevelés korébe.

A tarsas kiranduldsok testedz6 és szellemiiditd hatasat
szintén méltanyolja Dollinger. Erre a célra hetenkint egy-egy
délutdnt szan. A tanuldk osztalyonkint egy-egy tanitd vezeté-
sével vonuljanak ki a szabadba! Nem annyira tanulds, mint
inkabb a szabadlevegon valdo mozgas végett.

Teljes eredményt csak akkor érhetiink el a nevelés terén,
ha az iskola torekvéseit a csalad kellden tamogatja. S mivel
Dollinger a sziil6i haztdl nem reméli a megértést, azért azt
kivanja, hogy az iskola a szellemi nevelés jorészét is vallalja
magdra. A tanuld az iskoldban tanulja meg minden leckéjét,
ott végezze irasbeli dolgozatait, ott gyakorolja tornazassal
izomzatat, {diiljon és Tlgyeskedjék jatékkal és az énekkei fej-
lessze 1élegzdszerveit.

Az elemi iskolai tanulo d. e. 8-11-ig és d. u. 2-5-ig tar-
tozkodjék az iskolaban, a kozépiskolai pedig d. e. 8-12-ig és
d. u. 2-7-ig.

fgy a tanuld az iskoliban tolthetné a nap legnagyobb ré-
szét anélkiil, hogy meglazulna a kapocs a gyermek és a csa-
lad kozott. A vasarnapot és az iinnepeket teljesen a pihenés-
nek ¢€s a csaladi életnek kell szentelniink.

Suppan Vilmos szintén megallapitja, hogy az iskola is, a
csalad is édeskeveset torodik a testi neveléssel. Az iskola szel-
lemi agyonterhelését tanitd ¢és tanuld egyarant okozhatja. A
tanitd helytelen modszerével véthet a tanuld szellemi ereje
ellen, a tanuld pedig gyongébb értelmi képességénél fogva
nem birja megemészteni a tananyagot. Mindkét esetben szel-
lemi agyonterhelés 4ll be.

Hivatkozik  Herbartra, aki figyelmeztette a tanitokat,
hogy a tanitasnak csak addig szabad tartania, mig a tanulok
figyelme fonntarthatd. A figyelmetlenség tobbnyire az igen
nagy szellemi fesziiltség eredménye.
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A tanuloknak a tanulas irant gyakran nyilvanuldé kedvet-
lensége nem tagadhato.

Suppan a szellemi agyonterhelésnek ezt a jelenségét f{o-
kép az ifjusdg testi ernyedtségének, a testi nevelés elhanyago-
lasanak tulajdonitja.

Felméri Lajossal egyiitt az angolok tapasztalataira utal.
Anglidban az a kereskedOsegéd, aki naponként néhany oOrat
testgyakorlatra fordit, tobb munkat végez, s erkolcsi ereje is
novekszik. Tapasztaltak, hogy az a tanuld, aki a nappal egy
részét uditd jatékkal tolti, inkabb halad szellemileg, mint aki
egész nap konyvei mellett penészedik.

Dr. Finaczy Emd is elismeri az angolok gondos testi ne-
velését. Ha kevesebbet is tanul az angol ifju, mint a francia,
azért az irodalom, a tudomany és a miivészet virdgzasa Ang-
lisdban nem kisebb, mint Franciaorszagban. Az angolok jol
tudjak, hogy a tehetségek egyenstlya adja meg az ember
igazi értékét a tarsadalomban.

A testi nevelés eszkdzei gyanant a tornat, a jatékot, a
kéziigyességet, az éneket, a kirandulasokat és a testedzés Kkii-
lonféle nemeit ajanlja Suppan.

Az eddigi fejtegetésekb6l vilagos, hogy a helyes testi ne-
velés az egészséges szellemi élet alapja. Sem az alsobb-, sem
a felsébbrendli testi szerveket nem szabad elhanyagolnunk
Az agy- és az izommunkat egyarant kell gondoznunk, egyi-
ket sem szabad figyelmen kivill hagynunk: mert nem fél,
hanem egész embert akarunk nevelni.

Az iskolanak, a csaladnak is megvan a maga feladata a
nevelés terén. Az iskola vallara inkdbb az értelmi munka ne-
hezedik, a csaladra pedig inkabb a testi és az erkdlcsi nevelés
haramlik. Természetes, ezzel sem az iskola nem szabadul fel
a testi és erkOlcsi nevelés kotelezettsége alol, sem a csalad
nem harithatja el magarol azt a kotelességet, hogy az iskolat
értelmi nevelésében tamogassa.

Az iskola és a csalad, a tanitdé és az anya egyetértd ¢és
egylittérz0, kozos, egymast kiegészit0 munkassidga nélkil ered-
ményes, sikeres nevelés lehetetlen.

Amint a beteg dapolasakor az orvos tudomanya, alapos
szakértelme S az anyai szeretet oOnfelaldozd gondozasa kiegé-
szitik egymast: a nevelés terén sem nélkiilozhetd az iskola és
a sziil6i haz vallvetett munkassaga.

Sem itt, sem ott nincs az anyanak mélyebb szakismeretre
sziiksége. Senki sem koveteli az anyatol, hogy rendszeres gyo-
gyitassal, vagy rendszeres tanitassal foglalkozzék! Elég, ha az
orvost €és a tanitot megérti és mindakettének a feladatat gon-
dossagaval megkonnyiti.

Ha az iskola — kedvezbtlen koriilmények folytan — el-
hanyagolja tanitvanyainak testi nevelését,, a mulasztist po-
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tolja az otthon. A szertornazast, a svédgyakorlatokat bizzuk
az iskolara, mert kell6 szakértelem nélkiil tobbet artanank
velik, mint hasznalnank. A csaldd karolja fel a jatékokat! A
labdazas, a téli és nyari testedzés, a szabad, friss levegén valo
hosszas, élénk mozgas, a gyaloglas, futas, ugras eléggé karpo-
tolja a tanulo6t az elmaradt rendszeres tornazasért.

Nyaron az uszds, télen a korcsolydzas, szankdzas, holab-
dazas, s az év legnagyobb részében a kiilonféle labdajatékok
fitknak és lednyoknak egyarant javukra valnak.

A labdajatékok koziil legtdbbre becsillom az 0. n. métat.
Ez a labdarugd jaték (a football) minden héatranyat (féleg dur-
vasagait) nélkiilozi, minden jotulajdonsagat (ligyesség, Iélek-
jelenlét, kitartds, tarsas-szellem, Osszhangzatos izomgyakorla-
tok) ellenben egyesiti magaban.

A tanc is testedz0 szamba mehet, de a leanyok 10, a fiuk
12 éves koruk eldtt ne jarjanak tancordkra. Akkor is csak az
egészségligyi és erkolcsi kellékeknek érvényesiilésekor.

Uszni mar minden 7-8 éves gyermek tanulhat, de 8
éves kora elott, foleg kemény, zord télen, ne korcsolyazzék,
nehogy megfazzék. A jégen killonben is tobb veszély fenyegeti
a gyermeket. Nem szdélva a balesetekrdl, fokozottabb mérték-
ben o6lalkodik rea a meghiilés lehetosége. Ha alldogal a jégen,
megfazik; ha fut, vagy ha kelleténél er6sebben mozog: fel-
heviil. Ez is, az is baj.

Nagyobb, értelmesebb gyermekek azonban, fdleg lanyok,
a korcsolyazasnal egészségesebb testedzést nem folytathatnak.

2. Az érogyermek.

A 12-15 éves kort altaldban a nemi érés idejének tekint-
hetjiik. Az élettani folyamattal bizonyos testi-lelki elvalto-
zasok jarnak. S ezek kifejlédéséhez néhany év sziikséges.

A leanyok hamarabb érnek, mint a fiuk Az éghajlat, a
a tarsadalmi, az egészségiigyi és egyéni korilmények siettetik
vagy hatraltatjdk az érést. Délen a nap meleg, forrd sugarai
nemcsak egyes novényeket érlelnek meg hamarébb, hanem a
gyermeket is kordbban fejlesztik ifjava. Az északi lakok
érése  késObben torténik. Magyarorszagon a lednyok érése
altalaban a 13--14 évre esik, a fioké valamivel késGbben ko-
vetkezik. A jobbmoduak jol taplalt gyermekei szintén gyor-
sabban fejlodnek, mint a szegényebb néposztilyok rosszul
taplalt csemetéi.

A 15 éves gyermek testhossza atlag m (150 cm) szo-
kott  lenni, mellkasanak  keriilete testhosszanak  felével
egyenld, évi sulygyarapodasa pedig 5-6 kg.

Az érégyermek sulygyarapodasat a kovetkez tablazat
mutatja:

Il/ﬁ
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Leanyok Fiak Evi
Kor testsialya sulygyarapodas
12 éves 3050 kg. 31 kg. 350 kg.
13 . 3375 35, 3—4
14 3675 39 . 3—4
15 . 4150 45 5—6

Ha a gyermek testi novekedésének folyamatat végig
tekintjilk, azt tapasztaljuk, hogy a novekedés nem rendszeres,
hanem ugréssszeri, S a sulygyarapodds nem halad parhuza-
mosan a novekvéssel.

A novekedés az els6 évben a legnagyobb, azutan csokken
egész a 6-7. évig. Ekkor rovid ideig tarté wjabb nekilendiilés
kovetkezik, melyet megint csokkenés valt fel a 12. évig. Ettdl
kezdve a 15 éves korig hirtelen gyors novekedés all be.

Hasonlé valtozatossagot tapasztalunk a testsuly gyara-
podasaban. Csakhogy a 15. évtdl kezdve a gyermek inkabb
testsilyban gyarapszik. A testi fejlodésben a hirtelen 16kések
és nyugvasok valtakoznak. A nyugvas idején 1) erdt gyljt a
szervezet az erOfeszitéshez. Az utolsd6 fordulopont az ivar-
érés ideje.

A leanyoknal az érés jele: a havi vérzés, havi baj, hoszam
vagy tisztulds, amint altaldban nevezik. Fitknal a himvessz6
megmerevedése €s az ¢jjeli, Onkéntelen magdmlés jelentkezik.
Ha ez a magomlés csak ritkan torténik, éppen gy nem artal-
mas, mint a leAnyok rendes havi vérzése.

A vérszegény leanyok elsé havi vérzésének meg jotte kés-
het, vagy a mar megindult folyamat egyszerre kimarad, szii-
netel.

A vérszegénység legtobb esetben szerzett baj. Oka a
tiszta, szabad levegének és a helyes, erds taplalkozasnak
hianya Ilyenkor a megfelelébb ¢életmod segithet. A vérsze-
gény varosi leanyt falura, egészségesebb viszonyok kozé kell
vinniink. Ott a tiszta levegd, az ¢ltetdé napsugar, a jobb tap-
lalkozas, a kelld6 mozgas megerdsiti szervezetét S ezzel gyo-
gyulasat is foganatositja.

Dr. Racz Hanna elitéli azokat az anyakat, akik a tisztu-
las idejére 3-4 napra lefektetik lednyaikat. Havi vérzés
idején tartozkodjék ugyan a leany minden nagyobb mozgas-
tol, de a szobaban se {iiljon napokon at. Ne korcsolyazzék, ne
tancoljon, ne tornazzon, O&vakodjék hosszabb gyaloglastol, de
az id6jarasnak megfeleld ruhazatban naponta  sétalgathat.
Batran mehet az iskolaba és végezheti napi munkajat. A meg-
erdltetést azonban keriilje! igy nem gydtri majd étvagytalan-
saga, mert nem gatolja testi szerveinek miikodését.

A havi vérzéskor is feltétleniill  sziikséges a  tisztasag
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fenntartasa. A fehérmemiit suriin kell valtani, az altestet ta-
nacsos langyos vizzel naponként kétszer lemosni. 35° C me-
leg fiirdd sem art, de a hideg flird6tdl tartozkod;jék.

A havi  vérzés felfogasara felkotoket ajanlanak az orvo-
sok. Felkotonek téglaalaki, tOobbszor Osszehajtott és tomogya-
pottal bélelt  fehér vaszonkend6t — hasznaljon a tisztuld6 nd.
lllessze combjai kozé, s az ing alatt, kiillon e célra készilt ov-
hoz erésitse.

A leadnyok, s altalaban a ndék azért szenvednek — féleg
a havi tisztulas idején — oly sokat a székrekedés miatt, mert
nem mozognak eleget. A mesterséges szerek helyett okosabb
dolog a székelést természetes uton rendezni. Ilyen természe-
tes eszkozok: a kell6 mozgas, gyaloglas S a hasizmok tornaz-
tatasa. Segit a helyes étrend: érett, egészséges gylimolcs, be-
fott, salata és fozelék fogyasztasa

Ha a kelld6 mozgids és a helyes étrend se hasznalna, orvos-
hoz kell fordulnunk.

A leanyok helyes ruhazkodasa egészségik s kifejlodésiik
érdekében foltétleniil sziikséges. A lednyok keriiljenek min-
den szoros kotést a derekukon, mert ez a vérkeringést ga-
tolja. Mell6zzék a flizét s a folosleges nehéz ruhat. Az igen
nehéz kalap viselése szintén artalmas. A f6fajasnak, a lehan-
goltsagnak, a nyomasztd érzésnek igen gyakran a sulyos ka-
lap az oka. A cip0 se szik, se rovid ne legyen! A sziik cip6
karos hatasairol mar tobbszor szolottam, fOlosleges tehat itt
ujra targyalnom.

A hosszli, nehéz ruha viselése ellen mar régota tiltakoznak
az orvosok. Sem leanyok, sem asszonyok ne hordjanak {6ldig
ér6 kontost, mert vele nemcsak az utca porat verik fol, ha-
nem a ruhajukra tapadt sarral, piszokkal a baktériumok mil-
lioit is haza cipelik.

Dr. Racz Hanna joggal ostorozza az asszonyok é&s a
leanyok konnyelmiiségét, a legtobb ndéi baj kiapadhatatlan
forrasat. Nyaron, meleg idében kirandulasok alkalmaval
lednyok és asszonyok konnyen Oltozve tavoznak hazulrél, ren-
desen sem feloltét, sem kend6t nem visznek magukkal. Ha
aztan hirtelen nyari zivatar éri Oket utol, bérig aznak, foguk
vacog s pokhalo vékony patyolat zubbonyukban dideregnek.

A délutani forrosdgban gyakran megizzadnak, S ha his,
esti sz¢él tamad: kész a meghiilés. Igaz, hogy a maga a hiiés
még nem betegség, de a betegség irant fogékonnya tesz, S
mintegy el6késziti talajat.

A hazasélet el6tt ajanlatos a nemi 6nmegtartoztatas.

Dr. Rey J. G., aacheni gyermekorvos, ezt a nemi Onmeg-
tartoztatast nemcsak az egyesekre nézve, de az egész emberi-
ség szempontjabol is nagy erkolcsi jelentOségiinek tartja. A
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hazassagon kiviil valé nemi kozlekedés ugyanis a legkiilonbo-
z6bb nemi betegségeket hihetetlen modon elterjesztheti. S ez-
zel egész nemzedékek megrontojava valhat. Az Onmegtartdz-
tatds azonban egyszerli, mértékletes ¢€letmodot, munkat és
kell6 testmozgast, foképp tornazast, uszast, korcsolyazast, ter-
mészetjarast és testedzést kovetel.

Dr. Rey egyeseknek a sajat nemiikhéz valdo vonzddasra
figyelmeztet benniinket. Ez a rendellenesség mind a két nem
korében elofordulhat. Gyakran koran ~ abban nyilvanul meg,
hogy a fia a lednyos jatékok és foglalkozasok irant érdeklo-
jik, a leany pedig a fiok jatékaiban és iizelmeiben talalja ked-
vét. Erés idején e gyermekek nemi Osztone a masnemiiek
irant k6zOmbos, az egyazon nemiiek felé ellenben fokozottabb
mértékben ébredez.

Mihelyt a sziil6, vagy a nevel6 ezt a beteges hajlamot
észreveszi, rogton a gyermek szivére ¢és eszére kell hatnia,
hogy a rendes ttra térjen. Alkalmat sem szabad adnunk a
gyermeknek, hogy sajat neme irant gerjedelemek keletkezze-
nek benne. Az életpalya megvalasztasakor iigyeljiink arra,
hogy hivatasuknak megfelelhessenek. Az orvos tandcsat se
melldzziik.

Az étkezés idejét tartsuk meg pontosan. Ha az ebéd egy-
szer nagyon koran, masszor nagyon késén kerill az asztalra:
ne csodalkozzunk, ha a belek kilriilése rendetlenil torténik.
Naponkint, bizonyos, meghatarozott idoben kell az elhasznalt
anyagokat kiiiriteniink. A pontos, rendes székeléshez szokott
testi szervezet késObben sem fog eltérni a megszokott rend-
t6l, ha életrendiinkben nem torténik valtozas.

Mig a felndtt anyagcseréjének fonntartasara elegendd, ha
naponként haromszor étkezik: a fejlddésben levd érégyermek
naponkint négyszer, Sot Otszor is étkezhetik. De {igyeljiink
arra, hogy lefekvés ¢€l6t joval korabban koltse el vacsorgjat.
Ne terhelje meg gyomrat s csak konnyen emészthetd ételeket
fogyasszon.

Az ¢érégyermek alvasanak ideje 8-82 ora. Alvas kozben
ne fekiidjék a hatan, hanem mindig oldalt. Leghelyesebb a
jobboldalon fekiidni, hogy a sziv mikodését ne akadalyozzuk.
Ejfél elétt 2-3 oraval az agyban legyen, mert &jfél elbtt tob-
bet ér az alvds, mint ¢&jfél utan. Eletszabalyunk legyen: Ko-
ran fekiidni, koran kelni!

— Ki koran kel, aranyat lel! — mondja a magyar koz-
mondas.

Télen reggel 6 orakor, nyaron korabban is kelhet az érd-
gyermek. A nyari reggel tiszta levegdjének ¢élvezete rendki-
viil tidit6leg hat szervezetére.
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Az érégyermek testgyakorlatai.

A gyermek testi nevelésének kerete az érés idején kita-
gul. Mig a fejléd6 gyermeknek a testedzés egyes nemeit, pl.
a kerékparozast, az evezést, a céllovést, a farasztdé hegyma-
szast nem ajanlottuk, ebben a korban a gyermek mar a test-
edzés minden d4gidban gyakorolhatja magéat. Egyetlen kiko-
tésiink, hogy ne erdltesse meg magat; ne faradjon el a ki-
meriilésig!

Dr. Dalmady Zoltan ,,A sportok egészségtana” C. mun-
kajaban alaposan ¢és érdekesen fejtegeti, hogy miként kell a
testedzOnek egészségére vigyaznia. Felnott és  érégyermek
egyarant tartsa meg a szabalyokat.

A testedzés szorakoztatd, iigyes testgyakorlds. Az iigyes-
ségen kiviil erd és batorsag jarul hozza.

Az er6 forrasa a helyes taplalkozas. A testi szervezet
olyan gép, mely a neki juttatott fiitanyagbol nemcsak erélyt
termel, hanem sajat kopasait, romlédsait is potolja. Vannak
anyagok, melyek elsdsorban erdforrasok; masok inkabb a
szervezet fOlépitésére valdk. A zsirok és a szénhidratok} (cu-
kor, liszt, burgonya) erdéforrasok. A szervezet folépitéi a
fehérjék.

Az izom erejét féleg szénhidratok elégetésébdl szerzi. A
fehérje is szerepelhet erdforrds gyanant, mert potolhatja a
cukrot és a zsirt, de a fehérjét semmi sem poétolhatja.

Ebbol lathaté, hogy a testedzések egészségtanaban az
anyagforgalom élettananak nagy jelentdésége van. A testedzo-
nek bdségesen kell taplalkoznia, hogy ne csak poétolhassa az
elfogyasztott anyagot, hanem szervezetének folépitéséhez is
jérulhasson. Sem szigori novényevl, sem kizarolagos husevd
ne legyen.

A szomjusag csillapitasara legcélszerlibb a tiszta, jO viz.
A szesz mérges taplalék, ezért a testedz0 mell6zze. A begya-
korlas idején a teljes tartdzkodas kotelezd. Kimeriilés esetén
azonban, pl. futds, evezés, kerékparozas, hegymaszas utan egy
pohar konyak nem art.

Természetes, hogy a kimeriilést lehetdleg kertiljiik.

— GQyakorlat teszi az embert mesterré! — mondja a koz-
mondas. A testedzés ligyesit, azaz a mozgasok és cselekvések
tokéletes  végrehajtasara  képesit benniinket.  Elettani  szem-
pontbol az ideg- ¢és izommilkddés egyenrangliisaga nyilatkozik
meg az {ligyességben. Az iligyesség gyakorlati jelentGsége pe-
dig, hogy erélypazarlas nélkiil biztositja a legjobb eredményt.

Batorsagon oOnuralmunkat kell érteniink, amely higgadt-
sagunkat, lelki egyensulyunkat biztositja. A lelki allapotnak
nagy hatdsa van szervezetiink miikodésére. A toprengd futd
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elébb veszti uralmat a lélegzés folott, mint a nyugodt. A
kedvetlen testedzo kisebb eredményt ér el, mint a vidam
kedélyt.

A testedz6 alkalmazkodjék szervezete allapotdhoz. A gyer-
mek, az ifj, a n6 masként edzze testét, mint a meglett férfiu;
az izomember masként, mint a szikdr. A testedzés orvossag is,
méreg is lehet. Helyén ¢és kelld mértékben alkalmazva: er6-
sit. De helytelenil és mértékteleniil hasznalva: gydngit, sot
gyilkol.

Szivbajos embernek nem szabad testedzéssel foglalkoznia.
Mielétt az érégyermek rendszeres testedzéshez fogna: orvos
vizsgalja meg a szivét.

A szivet mar a zsenge gyermekkorban kell edzeni. A gyer-
mek ¢élénk mozgasa, futkdrozdsa a sziv legjobb erdsitdje. Az
ér6 korban a gyaloglasnak és a futdsnak elsérendii sziv- és
tiido6 javito hatasat ki kell hasznalnunk.

A mértéktelen dohanyzas art a szivnek. Ugyeljiink tehat,
hogy gyermekeink ne szokjak meg a dohany mérgét. A leg-
tobb dohanyos éppen éré6 koraban esik ennek a szenvedélynek
aldozatava.

Ha azt tapasztaljuk, hogy az érdgyermek szive rendsze-
res testedzés kozben romlik; ha szivdobogasa, lihegése mar
akkor mutatkozik, mikor tarsai még nyomat sem érzik: vi-
gylik orvoshoz és vizsgaltassuk meg szivét.

A helytelen kerékparozas a sziv legnagyobb ellensége.
Meérsékelt, lassu kerékparozas sik uton nem art, de nyilsebes
hajtas, kelleténél hosszabb ut, fokép pedig a hegyre tortetni
nagyon veszélyes.

Az arral szemben uszni szintén kemény probara teszi a
szivet. Az érégyermek tehat ne usszék a viz folyasaval szem-
ben, so6t sebes folyamot keresztben se messen. S mihelyt fa-
radtsagot érez, hagyja abba az uszast.

A testedzonek boséges, tiszta levegbre van sziiksége. Az
orron, s nem a szajon at visz a levegd helyes utja. Ha a sza-
jon at lélegziink, betegségokozo hatasoknak tessziik ki 1élegzo-
szerveinket. A kiils6 levegének csak kellden el6készitve sza-
bad a tid6ébe jutnia. Az orrban és a garatban megtisztul a
portol, folmelegszik és parassa lesz. Mikor a beszivott levegd
a légzbéesdbe jut, mar 37° C meleg, vizparaval telitett és por-
tol, baktériumokt6l megszabadult.

Koran szoktassuk tehat a gyermeket az orrlélegzéshez.
S mihelyt észrevessziik, hogy az orrlélegzés nehézséget okoz
a gyermeknek: vizsgaltassuk meg szakorvossal.

A testmozgassal jar6 testedzés elengedhetetlen kelléke az
ép tiidé. Akin egyszer mar tiidOcsticshurutot allapitott meg az
orvos, az minden heves lélegzéssel jarod testedzést6l tartdzkod-



86

jék. Hosszabban tart6 kohécselés esetén se  edzziik testlinket,
hanem vizsgaltassuk meg tiidonket.

A testedz0 taplalkozasa erdsitse szervezetét. De keriilje a
nagymennyiségli ételfogyasztdst. Nem sok, hanem jo tapla-
lékra van sziiksége. A nélkiilozhetetlen taplalékokat helyesen
elosztva, kis adagokban, konnyen emészthetd alakban hasz-
naljal  15-20% fehérjére mintegy 45-50%  szénhidratot ¢és
30-35% zsirt kell szamitanunk.

Fehérjetartalmti taplalék: a huas, a sajt és a tojas. A zsirok
kozil foleg a vaj, az olaj, a tojassdrgdja és a csontveld johet
tekintetbe. A szénhidratos taplalékok kozil a cukornak nagy
értékét ijabb idoben szamos orvos igazolta.

A csontok ¢és iziletek — a redjuk haté erd szerint —
bizonyos fokig alkalmazkodnak. S ezért — foleg fiatal kor-
ban — helytelen testtartas folytan eltorzulhatnak. Sok lovasz-
nak gorbe a hata, térvivoknak ferde a valla, lovasok donga-
labuak, stb. Gyongébb izomzati gyermekek gerince koénnyen
elferdiil. Ezek tehat csak a test helyes fejlodését biztositd
testedz6 gyakorlatokat végezzenek. Testedzésink — altala-
ban — az egész testet aranyosan foglalkoztassa.

Az iziiletnek mértéktelen foglalkoztatdsa gyulladast okoz-
hat. Tenniszjatékosok pl. a jobb konyokben, vagy a jobb vall-
ban gyakran szereznek maguknak iziiletgyulladast. Testedzés
kozben gyakran sériilés éri az iziileteket, pl. randulas, fica-
modas, szalagszakadas. Ilyenkor a beteg tagot a gyogyulasig
teljesen pihentetniink kell.

Az egészen kimeriilt izomzatot szakszerli dorzsoléssel és
meggyurassal kell munkara serkenteniink. Vesebaj s a nemi
szervek Dbetegségei kivétel nélkiil tiltjak a testedz6 gyakor-
latokat.

A szertorna, az evezés ¢€s a tennisz a tenyéren, a gyalog-
lasok — kivalt rossz cipdben — a talpon, s a hosszas lovag-
lasok a comb belsé fOlszinén gyakran okoznak kisebb-nagyobb
feltoréseket. Ilyenkor a boér hamrétege megvastagodik. Ha a
dorzsolédést csokkentjiik, elejét vehetjik a feltorésnek. A fel-
torés elkeriilésére azonban legcélszeriibb a bort magat is
fokozatosan begyakorolni.

Ha holyag tamad a kézen, ne fakasszuk fol! Ha folfakad,
ragasszuk le tapasszal. A gyulladt fert6zést foltétlentl kimél-
niink kell. A labon jelentkez6 feltorést borvazelines vaszon-
kaval kossiik be. Kezdd lovas ¢és természetjard firodjék
naponta, mert mindenféle boérbaj leghathatosabb ellenszere:
a gondos tisztasag.

A serdil6korban rendszeres testmozgasnak igen nagy a
jelentésége. Dalmady szerint csakis a testedzés és a testedzo
¢életmod védik meg a serdiil6ket az dnfertézeéstol.



87

A havi vérzés idején — természetesen — testedz0 gya-
korlatokat nem folytathat a n6. De még a mas allapotban levd
asszony sem nélkiilozhet kelld testmozgast. Elettani szempont-
b6l majdnem minden testedz6 gyakorlaton résztvehet a nd, ha
szervezete ép és egészséges. A hasizmok erdsitésére kiillondsen
ajanlatos az evezés. De minden megerdltetést keriilni keli.
Akinek nem ép a szervezete, vagy ha éppen szerves idegba-
jos, egyaltalan ne végezzen testedzd gyakorlatokat.

A testedzést valasszuk el a tanulds idejétél. Nagy mérkd-
zésekkor ne foglalkozzunk nehéz szellemi munkaval. S viszont,
ha nagy szellemi munka var rednk: mérsékelniink kell a test-
edz6 gyakorlatokat. Szellemi munkisoknak inkdbb a gyalog-
last, a természetjarast, az evezést, a korcsolyazast és az
uszast ajanlja Dalmady.

Iskola ¢és csalad osztozkodjék a testnevelés munkajaban.
Az iskola korébe utaljuk: a szertornazast, a svéd gyakorlato-
kat a szabad- és rendgyakorlatokat, a jatékokat, a természetja-
rast, a cserkészetet és a kéziigyességet. A tobbi testedz6 gya-
korlatok: labdajaték, evezés, tUszas, gyaloglas, céllovés, lovag-
las, tanc, szankodzas, korcsolydzas fOlkarolasa inkdbb a csalad
feladata.

Természetes, hogy szigora hatirt nem szabhatunk. A ter-
mészetjarast, a kiranduldsokat és a labdajatékokat az iskola
és a csalad egyarant felkarolhatja. Ahol a korilmények enge-
dik, az iskola az uszds, a korcsolyazds és a tanc gyakorlasara
is alkalmat adhat tanitvanyainak.

Az iskola feladatai koziil kiillondsen kettdre akarom f6l-
hivni a figyelmet: az egyik a cserkészet, a masik a kéziigyesség.

Az iskolai cserkészet néhany évtizeddel ezel6tt Anglidban
kapott labra. Innen elterjedt egész Eurdpaban, s6t ma mar a
tobbi vilagrészre is eljutott.

Baden Powel, angol tabornok, Londonban 12-18 éves
fitkbol rajokat s ezekb6l kisebb-nagyobb csapatokat szerve-
zett. Ezek allando feliigyelettel kirandultak a szabadba. Ott
satrat {itottek S megtanultak a szabadban té4jékozodni. Megfi-
gyelték a természeti jelenségeket. Jatékokkal és testgyakorla-
tokkal edzették magukat. A szabadban toltott tarsas élet kitind
neveldi hatassal jart, S ezért ez az intézmény ¢letrevalonak
bizonyult.

Minden nép, minden nemzet a maga viszonyaihoz alkal-
mazva, karolja fel ezt a kivald nevelGeszkozt. Ezzel az embe-
riség egyiittérzésének és  egylivétartozdsanak nemes  iigyét
sikerrel gondozhatja.

Magyarorszagon a ,Magyar Tanitok Turista Egyesiilete”
honositotta meg ezt az aldasos intézményt. Dr. Demjén Géza
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és Tas Jozsef ,Magyar Orszem” cimen konyvet irt rdla a
nagykdzonségnek.

Demjén ¢és Tas nem tartja helyesnek a cserkész elneve-
z¢ést és helyébe a magyar Orszemet ajanlja. Mi azonban tovabb
is a cserkész nevet hasznaljuk. Elészor, mert hasznalata ma
mar nagyon elterjedt, S ezért nehéz volna kiszoritani. Mésod-
szor, mert régi, j0 magyar sz6 és inkabb fedi a fogalmat, mint
az Orszem. A cserkész ugyanis ide-oda jarkalva kutat, keres,
nyomoz. A cserkészfilk is bebarangoljak az egyes vidékeket,
S a szabad természet szépségeit kutatjak, vizsgaljak és élvezik.

A jelentkezd cserkészt csak ideiglenesen veszik fel. A fol-
vételkor megigéri, hogy a kirandulasokon és a munkakon szor-
galmasan résztvész, parancsnokanak engedelmeskedik, szeszes
italt nem iszik, nem dohanyzik, mindenben mértékletes lesz,
pénzét nem tékozolja, hanem takarékossagra torekszik. Erre
a szakaszparancsnok kézadassal folveszi a rajba. A raj azon-
ban 12 fiunal tobbet nem foglalhat magaban.

Ha az ujonc két honapig jol viseli magat, végleg befogad-
jak. Ekkor harmas fogadalmat tesz: 1. hii lesz hazajahoz, 2.
konyoriil a bajbakeriilén és 3. megtartja a cserkésztorvényt.

A cserkész tizparancsolat igy szol: 1. A cserkész egyenes-
lelkii és foltétleniil igazat mond. 2. Hiven teljesiti kotelessé-
gét. 3. Ahol tud, segit. 4. Minden cserkészt testvérének tekint.
5. Maésok irant gydngéd, maga irant szigoru. 6. Szereti a ter-
mészetet, jO az allatokhoz, kiméli a ndvényeket. 7. Follebb-
valdinak jolélekkel és készségesen engedelmeskedik. 8. Vi-
dam és meggondolt. 9. Takarékos. 10. Testben, I¢lekben tiszta.
Pompas torvény. Csak kdvessék!

Minden cserkész egyenruhat visel és gondoskodik folsze-
relésérol. A cserkészek vezet6i elsdsorban tanitok és tanarok.
De mas mivelt férfiak is lehetnek, ha alkalmas voltuk két-
ségtelen.

Minden szakaszparancsnok gondoskodik szakaszanak ki-
képzésér6l. S ebben a rajvezetdk segédkeznek neki. Csak tel-
jesen kiképzett cserkészekkel szabad taborba szallni.

A taborozas elOkésziiletei a rendszeres kirandulasok,

A cserkész megszokja a szabadban valo tartdzkodast,
megtanul tlizet rakni, siitni, fOzni, satrat verni, faagakbol,
lombokbo6l kunyhét épiteni, fat donteni, hidacskat verni, tér-
kép utan ¢és iranytivel tajékozodni ¢és a természetet meg-
figyelni.

A mezei és tabori élet folotte hasznos, kivalt a nagyobb
cserkészfiuknak.

Sok ideig szoba se jottek a cserkészleanyok. Hat a lanyok
megint hitvanyabbak, mint a fiuk? Miért ne tartézkodhatna-
nak lanyok is naphosszat a szabad természet 01én? Miért ne
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rakhatnanak o6k 1is tiizet? Miért ne siithetnének, fdzhetnének
0k is szabad téren? V4ajjon a satorverés, a kunyhoépités, hid-
készités, a szabadban valo tajékozodas €s a szabad természet
szépségeinek megfigyelése és élvezete ellenkezik-e a ndiesség
kovetelményeivel?

Ujabb id6ben mar a cserkészleanyoknak is akadtak part-
fogéik. De egy nagy tabor még mindig ellenzi a ndi cserké-
szetet. Foleg taborozasukat helytelenitik.

A mezei és tabori életet mi sem- illesztendk a leanycser-
készek munkakorébe. De hogy kelld feliigyelettel ne folytat-
hatnanak rendszeres kirandulasokat, S ne edzhetnék testiiket
kiinn a szabadban: ez érthetetlen el6ttiink.

A lednyiskoldkban is szervezniink kell a cserkészetet.
Minden 12 évnél idGsebb leany beléphet egy-egy rajba. A raj
itt is legfollebb 12 tagbdl alljon. A vezeté tanarnd, tanitond,
orvosnd, vagy mas, erkdlcsi szempontbol teljesen megbizhato,
miiveit no lehet.

A cserkészleanyok is az egészségi kovetelményeknek meg-
felel6 egyenruhaban és kell6 fOlszereléssel induljanak a sza-
badba. Ott azonban mindig egyiitt legyenek. Sem egymastol,
sem vezetdiktél el ne maradjanak, hanem mindig szem el6tt
legyenek.

A rend, a fegyelem, az Onkormanyzat, a szabad levegdén
valé edzés mind a fiukra, mind pedig a leanyokra a legkedve-
zO6bb hatast gyakorolja, ezért a cserkészés az éré kor egyik
legkivalobb neveldeszkoze,

Lassuk most a kéziigyesség kérdését!

Az emberiség nem az ismereteknek koOszonheti a maga
el6haladasat — mondja Gotze -, hanem a kéz foglalkoztata-
sanak. A kéz segitségével jutott a szellem a tudashoz.

A jol megvalasztott kézimunka nemcsak izomgyakorlat,
az idegekre is jotékonyan hat. Igaz ugyan, hogy az iras és a
rajz is gyakorolja a szemet és a kezet, de ez a gyakorlas egy-
oldali. Ha rajzolunk, vagy ha irunk: a kar és a kéz mindig
csak egy sikban mozog, S a papirlap a kart és a kezet tamo-
gatja. A kezet azonban mindenoldali mozgashoz kell szoktat-
nunk. S ezt csak a helyesen megvalasztott kézimunkaval ér-
hetjiik el.

A kéz iskolaztatasanak jelentdségét ma mar mindenki el-
ismeri. A kéz foglalkoztatasan alapul az emberiség jovdje.
Ment6él tobbet kovetelink a kézt6l, annal nagyobb lesz a
visszahatasa belsd életiinkre. S annal inkadbb fokozodik értel-
miségiink — figyelmeztet Marschall.-

Gonczi Pal ezt a gondolatot igy fejezi ki: ,,A kézi mun-
kalkodas eléje vezet benniinket az értelmi nevelésnek”.

Dr. Dodel Arnold is megcafolhatatlan igazsagot mondott,
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mikor kijelentette, hogy két egyenlden mivelt és egyenld te-
hetségli egyén koziil az fog valamely eseményrdl megbizhatobb
képet nytjtani, aki le is tudja rajzolni.

Az iskolai kézimunkdnak azonban ,csak nevel6i célja”
lehet — hangstlyozza, igen helyesen Suppan Vilmos. Nem:
egy_egy mesterség megtanitdsara kell torekedniink, hanem a
kéznek és a szemnek {ligyesitésére. Ezt a célt pedig leginkdbb
a svéd szlojddel (papir-, fa-, agyag- és fémmunkakkal) ér-
hetjiik el.

Tiz éven aluli gyermeket ne fogjunk szlojdre! S inkabb a
délutdni oOrdkat forditsuk e célra. Magatdl értetédik, hogy
csakis tagas, jol szell6ztethetd, s télen kell6en fiithetd, vilagos
termekben, s egyaltalan az Osszes egészségiigyi kovetelmé-
nyeknek megfeleld helyiségekben gyakoroltathatjuk a sz16jdot.

A leanyok egyoldali kézimunkatanitasait némi szl6jd-
gyakorlatokkal kell kiegésziteniink. Ezek egészségiigyi tekin-
tetben is teljesen bevalnak.

Faluhelyen, s ahol a korilmények megengedik, vagy ko-
vetelik, a melegebb évszakokban a valtozatos kertészeti mun-
kak szintén igen becses nevel6eszkoziil kinalkoznak.

A csalad mindenképpen mozditsa eld az iskolanak az éro-
gyermek helyes testnevelésére iranyuld torekvését. Ahol a
helyi viszonyok megengedik, gyakoroltassak leanyaikat az
evezésben, uszédsban, labdajatékokban, télen fokép a korcso-
lyazasban. A labdajatékok kozil a leanyoknak leginkabb a
tenniszt ajanlhatjuk

A fiuk is alkudjanak meg a helyi koriilményekkel, s a ter-
mészetilknek, hajlamuknak leginkabb megfeleld testedz6 gya-
korlatokat végezzEék.

Minden nemzetnek megvannak a maga sajatos jatékai,
melyeket éghajlati és élettani okok magyaraznak meg. A ter-
mészet ujjmutatdsat nem szabad figyelmen kiviil hagynunk.
Az angolok nyersebb természetének és hiivosebb éghajlati vi-
szonyainak tokéletesen megfelelhet a durvasagokkal egybeko-
tott labdaragas (football), de a szelidebb éghajlat sziilottének,
a lovaplas magyar nép természetével ez nem igen egyeztethetd
Ossze. Leanyoknak pedig éppen nem valo.

Ujitsuk fol szamtalan régi, szép és célszerti labdajatékun-
kat! A ,nagy méta”, vagy ,kifutés” labdajatékot pl. minden
tekintetben a labdartigas folé helyezem. FErd, batorsag, iigyes-
ség, kitartds, bajtarsi szellem, Iélekjelenlét, Onuralom és sok
mas kivalo erény fejlesztésére alkalmas ez a jaték. A labda-
kiiités a kar izmait, a futds a lab izmait, S a szivet és a tiidot
er0siti, a célzas a szemet élesiti. A kozos siker k6zoromet okoz,
a kozos eredménytelenség pedig egyfelél lehangolja a jatszo-
tarsakat, masfel6l nagyobb iigyességre Osztonzi Oket. S ami a
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6, ebben a jatékban fiuk €s leanyok egyarant résztvehetnek.

A leanyok — természetesen — csak akkor, ha teljesen
egészségesek, ha élettani viszonyaik megengedik.

Az egyiivé] ar6 csaladok gyermekeit nem kell kinai fallal
egymastdl elzarnunk. Fiok és ledanyok jatszanak egyiitt. Ez a
tarsas ¢let mind a két nemre nézve csak elényds. Tapintatos
feliigyelet azonban ne hianyozzék!

Nemi felvilagositas.

A nemi Oszton ébredése élettani jelenség, S ezért a nemi
folvilagositds nem annyira erkdlcsi, mint inkdbb kozegészség-
ugyi kérdés, tehat a testi nevelés korébe tartozik.

A fajok szaporodasa természeti torvény, S a torvény tel-
jesitése nem lehet erkolcstelenség. Mivel az emberi szervezet
is megkivdnja a szaporodas Osztonének kielégitését: a nemi
kozosiilés a legnagyobb hatalom: a természeti torvény értel-
mében torténik. Ezért nem lehet erkdlcstelen cselekedet.

Csak mesterséges erkolcsi szabalyok, beteges életfolfoga-
sok tekinthetik a nemzést az emberre nézve lealacsonyitonak,
s magasztalhatjak a teljes nemi 6nmegtartdztatast.

Masr6l, mint a természet ujmutatasanak kovetésérél, nem
lehet sz6. Minden élettani folyamat megoldasara elsGsorban az
orvos a hivatott, ezért a nemi élet szabalyozasaban S a nemi
folvilagositds kérdésében is az O tanacsara hallgassunk. Az 6
szakértelme ismeri {0l leghamarabb a nemi érés idejének
megérkeztét; az 6 hatalmas tudasa, gazdag tapasztalata és el-
ismert tekintélye oOvhat meg leginkdbb mindnyajunkat az
¢lettani torvényekkel valé minden visszaélés ellen.

Minden csalad S minden iskola szdmara orvost kdovete-
link. A kozegészségiigy minden haladas, minden fejlédés
alapja, s ezért elsérendli allami feladat. Sem anyagi, sem szel-
lemi téren nem boldogulhat egyetlen orszag sem, melynek
kozegészségligyi viszonyai rendezetlenek. A  kozegészségiig}/
allamositasa tehat elengedhetetlen kdvetelményiink.

Ujabb idében tomérdek papirost és tintat fogyasztanak a
nemi folvilagositas kérdésében.

A mi felfogasunk szerint azonban vita targya sem lehet,
hogy sziikséges-e, vagy sem, a nemi folvildgositas? A nemi
szerv éppen ugy része a testnek, mint a kar, a lab, vagy az
érzékszervek. Az Osszes testrészeket, minden életmiikddésiin-
ket kell ismerniink, hogy egészségiinket fOnntarthassuk és
kelléen 4apolhassuk. Miért rekesztendnk ki ismeretiink koré-
b8l éppen legjelentésebb szerviinket? Alszeméremmel —csak
magunk és a kozegészség  ellen  vétkeznénk Ez pedig nem
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lehet a célunk. Dr. Freud Zs. kutatdsai szintén a nemi folvi-
lagositas sziikségességét bizonyitjak.

A gyermek nemi felvilagositasa tehat elengedhetetlen. Csak
az lehet a kérdés, hogy kicsoda, mikor ¢és hogyan teljesitse
ezt a feladatot?

A folvilagositas végrehajtdsa megoszlik az egyes nevelok
kozott. A sziildkon s a tanitokon kivill az orvosokat is az els6-
rendii nevel6k kozé kell sorolnunk. Az anya, az apa (tehat a
csalad), a tanitd, az iskolai orvos (tehat az iskola), s végiil a
hazi orvos hivatott ¢ feladat megoldasara. Egymas kdlcsonds
tamogatasa megkonnyiti feladatukat.

A gyermek és a nevelok kozott bizalmas viszonynak kell
alakulnia. Minél bensébb a gyermek bizalma neveldje irant,
annal 6szintébben nyilvanul meg gondolatvilaga. S ez meg-
konnyiti a nevelés munkajat.

A csaladtol gyongédséget és szeretetet, az iskolatol igazsa-
gossagot var a gyermek. Nehogy azonban valaki komolysagon
ridegséget értsen! A komolysag nem rekeszti ki a szeretetre-
méltosagot.

Amint a gyermek ¢és nevelok kozott keletkez6 bizalom
bensébbé valik: a gyermek tudasvdgya, kivancsiskoddsa is
szabadabban nyilatkozik.

Négy-otéves kisded mar folveti a kérdést:

— Ki hozza a gyermeket?

Ha azt mondjuk neki, hogy a gblyanéni, tovabb fiizi a kér-
dezdskodést:

— De honnan?

Latnivalo, hogy mar a kisdedek is kdnnyen zavarbahoz-
hatjadk neveldjiikket. Az édesanya vagy hazudni kénytelen,
vagy kitéroleg kell felelnie.

Mar Rousseau figyelmeztetett benniinket arra, hogy egyik
eljaras sem célszeri. A kitéré felelet a gyermek kivancsisagat
ébren tartja, S esetleg mdas, nem kivanatos, forrashoz fordul.
Ha pedig hazugsagnak bizonyul allitdsunk: megrendiil a
gyermek bizalma s meginog tekintélyiink.

S mit gondol, Asszonyom, mi torténik akkor, ha on azt
mondja kisdedének, hogy a kisgyermeket a golya hozza, egy
masiktol azt hallja, hogy a baba, a harmadiktél pedig azt,
hogy az angyal kiildi az égbdl. Kinek higyjen most?

A nevelok egyetértd és egyiittérzé munkassaga nélkil sike-
res nevelés nem képzelhetd. Sem a csalad, sem az iskola ne
amitsa a gyermeket. Leghelyesebb még Rousseau tanacsa.
Vagy elhallgattatjuk a kérdez6sk6d6 kisdedet, vagy — ha
mar nem odazhatjuk el a valaszt — mondjunk el neki mindent
mosolygas nélkdil.
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A gyermek szarmazasa utan tudokozodo kisdednek tehat
egyszeriien, de komoly hangon ezt feleljiik:

— Edes fiam, ezen ne tord az eszedet!

A gyermek, bizonydra, mas dolgok irani is érdeklddik.
Vagy nem akarjuk, vagy nem is tudjuk rdluk felvilagositani.
Ilyenkor is inkdbb elhallgattatjuk, de hazugsaggal ne vezes-
stik félre!

— Erre fiam nem valaszolok.

— Ezt még tigy sem értenéd meg.

— Erre nem tudok felelni.

Ilyen és hasonld valaszokkal elhallgattathatjuk a kérde-
z6skodot, anélkill, hogy megiitkoznék eljarasunkon. A gyer-
mek inkabb fog megnyugodni és irantunk vald bizalma rendit-
hetetlen marad, ha szinteséget tapasztal nalunk.

Késobb, az iskoldban a természetrajz tanulasakor lassacs-
kan megismerkedik a ndévények, a halak, a madarak és az em-
160s6k szaporodasanak modjaval. Folismeri a természeti tor-
vériyt, amely alol nincs kivétel.

Az érés idején a csaladban az anya a leanyokat, az apa
pedig a fitikat figyelmeztesse nemi szerveik kelld gondozasara.

A nemi szervek tisztantartasa — egészségink érdekében
— ¢éppen olyan kotelesség, mint barmely testrésziink tisztasa-
garol gondoskodni.

A havi vérzés jelentkezésekor az anya vilagositsa fol
ledanyat, hogy ez a jelenség élettani miikodés, rendesen min-
den 28. napon mutatkozik. A vérzés idején naponkint reggel
és este mossa meg langyos vizzel nemi szervét és a havi vér
folfogasara hasznaljon felkotot.

Ha a fiunal az ¢jjeli Onkéntelen magdmlés jelentkezik, az
apa figyelmeztesse fiat, hogy ez férfiasodasanak kezdete.
Rendesen a 24 éves korig tart a test tokéletes kifejlodése.
Mindenkinek kotelessége ezt elémozditani. Meértékletes élet-
moddal s gondos tisztasaggal tartozik & is testének kifejlodé-
sét tdmogatni. Ha ¢jjel magdmlése volt, reggel langyos vizzel
mossa meg himvesszéjének makkjat, nehogy az pdatapadt
tards anyag: az ondo ingerelje.

Ha sziikséges, az iskolai és a hazi orvos tanacsdhoz, segit-
ségéhez folyamodunk.

Kemény Ferenc, budapesti redliskolai igazgatonak , A
nemi probléma” c. munkija széles alapon, nagy koriiltekin-
téssel foglalkozik e kérdéssel. Fejtegetéseiben kiemeli az aka-
rat nevelésének nagy jelentOségét. Cselekedeteinkben az akaraté
a dontd befolyds. A gyermeket s az ifjut tehat er6s akaratiiva
neveljiik. Az embert akaratdért teszik felelossé. Az érzések
okos nevelése a f6.
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Az irodalom ¢és a miivészet remekei jotékonyan hatnak a
gyermek és az ifju lelkiiletére, de a fércmunkaktdl, a hirhedt
szindaraboktol és az  érzékcsiklandd  szemérmetlenségektol
ovjuk.

A kilfoldi irok kozil dr. Oker-Blom Miksa svéd orvost
emelem ki. E targyt figyelemreméltdé munkait mas nemzetek
nyelvére is leforditottak. Egyik konyve német nyelven dr.
Ullmann Karoly forditasaban jelent meg, Anleitung zur
sexuellen Aufklarung und Erzeihung cimen. (A nemi f6lvila-
gositas és nevelés itmutatasa.)

Dr. Oker-Blom kijelenti, hogy az ifjusagot &szintén kell
folvilagositanunk. A folvildgositasnak azonban a gyermek
egyéniségéhez kell alkalmazkodnia. Tapintat, tapasztalat ¢&s
szakértelem egyesiiljon eljarasunkban. A gyermek a sziildben,
a tanitdban ¢és az orvosban ne birajat, hanem vele egyiittérzo
baratjat lassa.

A nemi nevelés — mondja Oker-Blom — egyuttal a jel-
lemképzés széles tere, mert alkalmat ad az akarateré és az On-
uralom fejlesztéséhez. Egyszersmind megszilarditja tudatun-
kat, hogy cselekedeteinkért magunk vagyunk feleldsek.

Arra kell torekedniink, hogy a nemi 0Oszton ne jelentkez-
z€k nagyon koran. Ha pedig a maga idején ébred ez 0szton:
helytelen magatartasunkkal ne fokozzuk!

A Dbortisztasag, a helyes étrend és az egészséges, mérték-
letes életmod a leghathatosabb szabalyozdja a nemi 6sztonnek.

Dr. Oker-Blom csak 1épésrdl-lépésre, fokozatosan kivanja
a gyermeket folvilagositani, amint ezt kora és értelmi fejlett-
sége megengedi.

A 8-10 éves gyermekek fOlvilagositdsat természetrajzi
alapon ajanlja. Mondjuk el a gyermeknek a ndvények, a ha-
lak, a madarak és végiil az emldsok szaporodasanak a modjat.

A tavasz 0j élet kezdete. Az erd6, a rét, a mezd, a kert
viragai lassacskan nyiladoznak és a fak meg a bokrok lomb-
es viragdiszbe Oltozkdodnek. A viragok 1) ndvényeknek adnak
életet. Minden viragnak lényeges része a termd és a porzo.
Ha a porzé a termére hull, megtermékenyiil a ndvény. A vi-
rag lényegtelen részei: a csésze S a szirmok lehullanak. De a
termd alsd része: a maghon tovabb nd és gylimoles lesz beldle.
A gylimdlcsben magvak vannak. S ha ezek a foldbe keriilnek,
Uj novény keletkezik. A termdé a ndvirag, a porzé a himvirag.
Hogy Uj névény tamadhasson, a him- és a ndvirdgnak egye-
stilnie kell.

Az éllatvilagban is van him és ndstény. A halak ivasa
rendesen tavasszal torténik. Kevéssel az ivas el6tt a ndstény
hasaban apré tojasok, u n. ikrdk keletkeznek. A him testében
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pedig tobbé-kevésbé stirti folyadék, az U. n. haltej ivaskor a
nostényhalak ikraikat a viz partja kozelében kovek, fadara-
bok, moszatok kozé rakjak, s a himhalak az ikrakra 16velik
tejiket. A haltej megtermékenyiti az ikrakat, s mindegyikben
egy-egy kis halacska kezd fejlédni. Az apré halacska naprol-
napra jobban nd. Végiil teljesen hasonlit sziil6ihez.

A madarvilagban szintén himet és ndstényt kiilonbozte-
tink meg. A him rendesen nagyobb, erdsebb és szebbtolll.
Ezenkiviill szamos faj himje énekelni is tud. A him és a nds-
tény nemcsak kiilsére nézve kiilonbozik egymastol, testiik
belsd szerkezete is eltér6. A nOstény hasdban u. n. petefészek
van. Ebben minden tavasszal aprd, sarga golyocskak: peték,
tojasok fejlédnek. Ezek a golyocskak (a tojassargija) kezdet-
ben héjtalanok s lassacskan nagyobbodnak. Ha teljes nagysa-
gukat elérték, fehérje ¢és héj képzodik koriilottik. Végil az
anyamadar egy kiilonds csatornan kiloki testébdl a kész tojast,
vagyis tojik.

Mikor az anyamadéar hasaban a kis peték fejlédni kezde-
nek, az apamadar megérzi, hogy a peték megtermékenyitésé-
nek ideje elérkezett. A him testében levd mirigyben folyadék
fejlodik, az 0. n. ondd, vagy mag. Ennek a folyadéknak a nds-
tény hasaban levé kis petével kell érintkeznie, hogy megter-
mékenyithesse, s ezzel eleven kis madarfiocknak adhas-
son ¢letet.

A megtermékenyités ugy torténik, hogy a him mirigyé-
nek végét a ndstény petecsatornijadhoz nyomja. Ekkor a him
magja a nostény petefészkébe keriil, S ott a petéket meg-
termékenyiti.

Az énekes madar fészkébe rakja tojasait. Két-harom hétig
il rajtuk, s testének melegével kikolti Oket. Ha a madarfiok
kifejlett, csérével kis nyilast v4j a tojas héjan, mire édesanyja
segiti a kibuvasban. Mig a halak nem tor6dnek utddaik sor-
saval, a madarak nagy gonddal etetik, apoljak és folnevelik
gyamoltalan fiokaikat.

Az emlds allatok megtermékenyitése a madarakéhoz ha-
sonldan torténik, de az utédok vilagrajovetele kiilonbozik a
madarakétdl. A néstény hasaban két petefészek van. Evenkint
egyszer, vagy tobbszor egy, vagy tobb kis pete képzodik ben-
nik. Ha a pete megtermékenyiil, lassacskan eleven, kis utod
fejlodik ki beldle. Az eleven, kis utéd honapokon at anyja tes-
tében, egy zsakszerli képzOédményben, az 0. n. anyaméhben,
anyja vérével taplalkozik. Ha az utdd kifejlett, az anya kiloki
testébdl. Tehat az emldsok eleven fiakat sziilnek. A kis uto-
dokat anyjuk eml6jébol szoptatja, mig csak a maguk erejébol
nem taplalkozhatnak.
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A kisgyermekek sziiletése teljesen ugy torténik, mint az,
emldés dallatoké. Minden gyermek édesanyja szive alatt egy kis
petesejtbdl fejlodott, melyet az apa megtermékenyitett. A pete
az anya méhében az anya vérébdl taplalkozva, egyre nd. Ki-
lenc honapig ¢él a gyermek édesanyja testében, mig minden
szerve kifejlodik. E hossza id6 alatt nemcsak sajat testének
melegével védi gyermekét az édesanya, hanem sajat vérével
is taplalja. Mikor a gyermek mar anyja testén kiviil is élhet,
édesanyja nagy fajdalmakkal sziili meg.

Latnivalé tehat, hogy minden gyermek végtelen halaval
tartozik édesanyjanak, mert Onfelaldozo szeretetének koszon-
heti életét. A csecsemd honapokon 4t édesanyja tejével taplal-
kozik, mert gyonge szervezete mas eledelt még nem tud meg-
emészteni.

A gyermek sziildinek gyiimolcse. S mivel a sziilok gondos
apolasa és nevelése nélkiil el kellene pusztulnia, nagy halaval
tartozik sziildinek.

A 11-12 éves koru fiuk folvildgositasa igy torténhetik:

Egészséglink megkivanja, hogy 0Osszes testi szerveink
egészségesek legyenek. Ha a sziv nincs rendben, szenved a
vérkeringés; ha a tiido beteg, hidnyos a lélegzés; ha a szemnek
van valami baja, latdsunk tokéletlen. Altalaban elmondhatjuk,
hogy barmely testi szervinknek baja az egész test egészsé-
gére korosan hat. Nemi szerviink sem kivétel.

A nemi szerv nagyon ¢érzékeny. Részei: a vizeletcs6 és a
két here. Ez utdbbiak a herezacskoban foglalnak helyet. Utés-
tol, ragastél oOvnunk kell, mert minden sériilés nemcsak nagy
fajdalommal jar, hanem egyéb stlyos kdvetkezménye is lehet.

Eléfordul, hogy meggondolatlan fiuk tarsukat arra csabit-
jak, hogy mnemi szervével jatszadozzék. Nemi szerviinkkel
nem szabad babralnunk! Még hozza se nyulj ok nélkiil!

Némely fidknak karhozatos jatéka, hogy a. vizeletcsorol
az elobort lehuzzak, s ezzel a makk lathatova lesz. A fejlédo
fii elobore még nagyon szik. Ha vissza nem illesztheti makk-
jara, a makk egyre dagad, s iszonyu fajdalmat okoz. Csak or-
vos segithet rajta. Sem dorzsdlni, sem vakarni nem szabad a
nemi szervet.

A 14-15 éves fiaknak megmondhatjuk, hogy néhany é&v
alatt megférfiasodnak. A herék sajatos szagh folyadékot ter-
melnek: az ondot, S ebben ondésejtek Uszkalnak. Ha ezek az
ondosejtek a noéi petét megtermékenyitik: eleven kis gyermek
szarmazik. A megtermékenyités azon modon torténik, mint a
madaraké ¢és az emlOsoké. Hogy a férfiac hivatasat teljesit-
hesse, a fejlédé fitnak nem szabad nemi szerveinek rendes
kifejlodését zavarnia.
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Nemcsak szadndékos dorzsolés és babralds akadalyozza a
nemi szerv kifejlédését, hanem minden akaratlan nyugtala-
nitdsa is artalmas. Ezért nem szabad szilk nadragot hordania,
meleg, puha agyban aludnia, dunyhaval takarddznia, S kezét
a paplan alatt tartania. Lefekvés el6tt nemcsak a higyholya-
got, hanem a beleket is tanacsos Kkiiiritenie, hogy ne gyiljon
Ossze a vérkeringésre nyomastgyakorlo anyag. Ezzel nemi
szervének ingerlését kikeriilheti. Vacsordja ne legyen bdséges
és 2-3 oraval lefekvés eldtt koltse el. Alvas kozben jobb ol-
dalan fekiidjék.

Ha tisztatalansdg rakodik makkjdra, tolja hatra el6bdrét
S mossa meg langyos vizzel. Az Onkéntelen ¢&jjeli magdmlés
utan reggel mindig mossa meg langyos vizzel. De hamarosan,
minden teketoria nélkiil.

A leanyok nemi folvildgositasanak ideje a havi vérzés
megérkezte. Elézéleg is figyelmeztethetjik oOket. alkalmilag,
hogy iitést6l, ragastdl és sériiléstdl ovjak nemi szerviiket. A
vizelés végeztével inglikkel toriiljék meg nemi csatorndjuk
szajat, hogy ki ne palljék. Egyébként ne nyuljon hozza, ne
dorzsoljék, ne vakarjak, mert nemi szervik nagyon érzékeny
¢és konnyen megbetegedhetik.

A 11-12 éves leanyt a havi vérzés bealltara el6készitheti
anyja, nehogy a szokatlan jelenségtél megijedjen. Megmond-
hatja neki, hogy kozeledik az id6, mikor nemi szervébdl majd
vér szivarog. Ett6l nem kell megijednie. De mihelyt jelent-
kezik, rdgton jelentse neki.

Ha az els6 vérzés jelentkezett, az anya vilagositsa fol
leanyat. Mondja meg neki, hogy ez minden érdfélben levo
leanynak élettani jelensége. A vérzés eleintén szabalytalanul,
de utobb minden hoénapban jelentkezik, ezért hdészamnak is ne-
vezik. A vérzés rendesen 3-4 napig tart. Ez id6 alatt nem
szabad sokat gyalogolnia; Orizkedjék a futastdl, az ugrastdl, a
tanctol: sziintesse meg testedzd gyakorlatait; hideg vizben ne
firodjék, mert mindez a vérzést fokozhatja, vagy elallithatja.
S ezzel aladssa egészségét.

A jelentkezd havi vérzés a fejlédés uj korszakanak jele.
A leany lassacskan teljesen kifejlodik. De 6 még gyermek,
még néhany évig eljatszhatik ledny tarsaival, mig teljesen ki-
fejlodik.

A nének kiils6 és bels6 nemi szerve van. A medence ko-
zepében helyezkedett el az anyaméh. Ez egy kortealaku, beliil
ires, er6s izomzat( szerv. Beldle két csdves csatorna, az 0. n.
kiirt visz a petefészekhez. A méh lefelé puhafalu csobe, az 1.
n. hiivelybe folytatédik, s ez kifelé nyilik. Ott a kiils6 nemi
szerv hatérolja.
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A leany havi vérzése annak a jele, hogy petefészkének
tokéletesedése  megkezdodott.  Idokozben  kifejlodik  egy-egy
petéje. Ilyen ¢érett pete rendesen négyhetenkint kipattan a
petefészekbdl s a kiirtobn 4t a méhbe vandorol. A méh nyalka-
hartydja megvastagszik, benne a vérerek kitagulnak, majd
megrepednek. S ezzel a havi vérzést okozzak.

Isten magasztos feladatot ruhdzott a ndére. Hogy ezt a
feladatat teljesithesse, mar a fejlodé leanykorban kell erre
késziilnie. Kotelessége, hogy nemi szervének egészségén Or-
kodjék. Ok nélkill nem szabad hozzanyalnia, ne babraljon
vele, s iigyeljen, hogy meg ne sériiljon. Nemi szervének meg-
betegedésével testi joléte forog kockan.

Dr. Oker-Blom a nemi folvilagositas megkonnyitésére
két ifjisagi munkat is irt. A ficknak szant konyv cime: ,,HOS
Morbror Doktorn pa landet”. A leanyoknak val6 konyv cime:
,,.Vad Martha fick ldra sig hos Morbror Doktorn pa landet”.

Mind a két munkat tobb nyelvre leforditottak. En csak a
német forditdsokat ismerem Burgerstein Led tollabol. Az
egyiknek cime: ,,.Beim Onkel Doktor auf dem Lande”, a ma-
siké: ,Martha beim Onkel Doktor”. Célszeri volna mind a
két munkat a magyar ifjusagnak is hozzaférhetévé tenni.

A tudatlansdg mindeniitt; de fbleg e téren, nagy vesze-
delem. Az ismeret, a tudds ellenben hatalmas fegyver az ¢élet
kiizdelmeiben. Igaz, hogy a tudas egymagara nem elég. Az
edzett akarater6t nem nélkiilozhetjiik, de els6é mégis a tudas,
az ismeret. E nélkiil torekvésiink céljaval sem lehetiink tisz-
taban. Vilagositsuk fel tehat a gyermeket. De Ovatosan, ta-
pintatosan, a gyermek egyéniségéhez alkalmazkodva.

A Nemzetnevel6 Szovetség egyik Ulésén dr. Prohaszka
Ottokar, a nemeslelkli, tudés fépap, az igazsag erejével azt
fejtegette, hogy a szerelem szentség. Ez a magasztos érzelem
nem a gyermeki 1éleknek Dbiintetésekkel sOjtandd és {ildo-
zend6 megtévedése, mint ahogy azt néhol egyes kozépiskolai
tanarok még ma is valljak és intézik. Nem piszkos dolognak,
hanem szentnek kell tekinteniink a nemi életet. Ne szégyelni-
val6 titoknak, hanem magasztos jelenségnek tartsuk.

A fiatal fejekbe titokzatosan, szinte kisértetiesen allitjak
be a kérdést. Ezért keletkezik az a csif nemi bujosdi jaték,
amely megmételyezi a gyermeket.

A gyermekek nemi felvilagositasa sziikséges. S ez els6-
sorban a sziilok feladata.

Egy anya elmondotta a fennkoltlelkii pilispoknek, hogy
miként vilagositotta fel kisfidt. Azt mondta neki, hogy mint a
bimbo a fabol, ugy keletkezett ¢ beldle.

S a kisfil nem botrankozott meg ezen. De mi megbotran-
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kozni val6 volna rajta? A szép koltéi hasonlat nemesitd ha-
tasa tagadhatatlan.

Prohaszka nem dicsekvésbdl, de az igazsdgnak megfelelden,
kijelentette, hogy testi kotelességeinek teljesitésére nevelték.
Tisztan ¢élt ezzel a tudattal, mert ranevelték az élet igazi, tiszta
folfogasara.

Székesfehérvarott egy anya megvallotta a plispoknek,
hogy amidta a fia szerelmes, azdta jol tanul, megbecsiili ma-
gat, szofogado, engedelmes.

— Természetes — folytatta a pispok -, nem akarom az
ifjakat arra buzditani, hogy legyenek szerelmesek. De kétség-
telen, hogy ha valasztanak maguknak egy kedvest: ez Onma-
guk megbecsiilésére, kotelességeik teljesitésére, Ovatossagra,
komolysagra, az egy irant val6 hiiségre neveli oket.

Valoban, a tiszta, igaz szerelem szentség, a legnemesebb
érzelmek: az odaado szeretet, az oOnfelaldozas, de egyszersmind
az 6nuralom kutforrésa.

A nemi ¢élet magasztos feladatat senki se kicsinyelje, senki
se vésse meg!

A természeti torvény megszegése: szentségtorés.

Palyavalasztas.

A palyavalasztds tobbnyire az érOkorba esik. A hivatas
folismerése rendkiviill nehéz. Igaz ugyan, hogy erés akarat és
kitartd szorgalom a tehetséges embert minden életpalyara al-
kalmassa teszi. ,,De vajjon kicsoda tokéletesen tehetséges?” —
kérdi joggal dr. Rey J. G.

Az életpalya megvalasztasakor nem elfogultsagnak, hanem
testi-lelki  arravalosagnak, ratermettségnek kell dontenie. A
szilék kotelessége, hogy ment6l korabban kezdjék megfi-
gyelni gyermekeik testi-lelki fejlédését; hajlamaik, {igyessé-
giik, tehetségeik kibontakozisat. Csak tapasztalati uton itél-
hetik meg gyermekeik hivatottsagat.

A palya megvalasztasa az egész életre kihatd, dontd 1épés.
Ha a valasztott munkakér meghaladja testi, értelmi és er-
kolesi erénket, akkor nem boldogulhatunk az életben. Anyagi
és szellemi jolét helyett tengddés, elégedetlenség lenne osz-
talyrésziink.

De nemcsak tehetség, {ligyesség, egészség sziikséges a
megvalasztott munkakorh6z, hanem belsé hajlam is. Kedvet-
leniil végzett munkénak sohasem lehet kell6 sikere. Ha oda-
adads, kedv és lelkesedés fiiz6dik munkankhoz; s ha testi-lelki
erbinket meg nem haladja a munkakdr: nem fogunk elfasulni,
elkeseredni, elégedetlenkedni, hanem joles6 érzés, lelki meg-
nyugvas lesz sikeres munkank jutalma.
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Az ¢életpalya megvalasztasakor 3 kelléket kell figyelembe
venniink: a testi szervezetet, a tehetséget és a hajlamot.

Akéarhany életpadlydhoz nemcsak lelki tehetség, hanem
erds testi szervezet és vasegészség is nélkiillozhetetlen. Csak a
rend6ri és vasuti szolgalatra utalok. A renddri és a vasuti fo-
tisztviselok munkakore alapos szakképzettséget, kivalo szer-
vezd tehetséget, kivald itéld er6t és elpusztithatatlan testi
szervezetet, alland6 jo egészséget kivan. Az ¢jjeli szolgalat a
gyonge idegzetli embert hamar megviseli. Hidba van kedve és
tehetsége palydja irdnt, testi szervezete tiltakozik ellene.

A szelidebb természetli, eszményi célokért lelkesiild, szel-
lemileg tehetséges gyermekeknek fokép a tanitéi, a tanari, az
ir6i palya valo: ha szivik és tiidejiik foltétleniil egészséges. A
romlott, poros iskolai levegd a szivbajos és gydnge tiideju ta-

nitét, vagy tanart csakhamar elpusztitand. S az ir6 -~ akinek
gyakran é&jjeli munkat kell végeznie, talan éppen fllledtleve-
g0jli  szerkesztdi szobaban — szintén kiillondsen egészséges

szivre és €p, erds tiidore szorul.

Ezeken a palyakon tehetség és hajlam allandd egészség
nélkiil nem haszndl; sét minél tehetségesebb, minél lelkesebb
és lelkiismeretesebb a beteges tanitd, tandr, vagy ir6: anndl
gyorsabban alszik ki élete pislogd 'faklyaja.

E rovid fejtegetésekbdl is vilagos, hogy a palyavalasztas-
kor sem mell6zhetjiik az orvos tanacsat, és meg kell hallgat-
nunk a tanitok véleményét. Szoval megint bebizonyult, hogy
a sikeres gyermeknevelés csak a csalad, az iskola és az orvos
ko6z6s munkassagabol szarmazhatik.

Bethmann Hollweg, egykori német kancellar, a német
tarsadalom vezetOinek figyelmét a tehetségek kivalasztasara
terelte. Azt kivanta, hogy minden tehetség a neki megfeleld
palyara keriiljon.

A tehetségek kivalasztasanak és védelmének mozgalma
Franciaorszagban és mas nyugati allamokban is egyre terjed.

A tehetségek kivalasztasa 1élektani kérdés, ezért a nyu-
gati allamokban 1élektani kisérletez6-intézeteket allitottak fel.
Ott tudomanyosan foglalkoznak evvel az iiggyel.

Magyarorszag e téren megeldzte a nyugatot. Nalunk mar
tobb évtizeddel ezel6tt tobbszor Osszegyijtotték és  kiallitottak
a tehetséges gyermekek rajzait, irasait, kézimunkait.

A magyar fOvaros nemcsak a szellemileg fejletlen gyer-
mekeknek allitott fel 0. n. kisegitd osztalyokat, hanem a tehet-
séges gyermekek szamara is kiillon osztalyokat szervezett. A
tanitd, a Iélekbavar és az iskolaorvos egylittes munkaja, ku-
tatisa a szillok megfigyeléseivel, tamogatasaval kardltve:
valészinlivé teszi a cél elérését. Lelkiismeret és komoly {igy-
szeretet hassa at mindegyikiiket!
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Minden ballépés, melyet a palyavalasztaskor elkdvetiink,
végzetessé valhat a gyermek egész jovOjére nézve. Foleg azok-
nak a szil6knek, vagy gyamoknak helyzete sulyos, akiknek
anyagi, vagy egyéb mostoha koriilményeik miatt, mar a 14
éves fiuk palyaja megvalasztasaban kell donteniok.

Nemcsak az értelmi palydk megvalasztidsa kivan gondos
koriiltekintést, alapos megfontoldst, hanem minden ¢életpalya.
A kézmiivesség, az iparos palya megvalasztasa sem olyan
konnyti feladat, mint sokan hiszik.

Ha a gyermek szivbillentylii hibasak, nem folytathat
asztalosmesterséget, barmily kedve é&s iigyessége van hozza.
Az asztmas nem alkalmas posztosnak, a cslizos nem vald ti-
marnak, a serves nem emelhet és nem cipelhet nehéz zsako-
kat, mint a molnar. A ragalyos borbajos nem tizhet kémives-
séget, vagy slitdipart; a ludtalptinak nehezére valik a kadar-
sag, a szakacskodas, a silitdmesterség. Aki erdsen kozellato,
nem foglalkozhatik kertészettel, vagy megerdlteté ndi kézi-
munkéval, pl. himzéssel.

Konnyebb a valasztds, ha a gyermek iskolaztatdsa tovabb
tart. Ha az ifja mar 18-20 éves, tobb tapasztalat all rendel-
kezéstinkre.

A palyavalasztasnak a hazai viszonyokhoz is kell alkal-
mazkodnia. A foglalkozasok ko6zott bizonyos aranyossagot kell
teremteniink. Ha pl. valamely orszagban mindenki az értelmi
palyakra todul s a gyakorlati palydkat elhanyagoljak, akkor
az értelmi palyakon megsziinik a kereslet, s a szellemi mun-
kasoknak oly nyomortsagos fizetéssel kell megelégedniiik,
hogy tisztességes megélhetésiik lehetetlenné valik. Ilyenkor a
gyakorlati, a teremtd, az Onall6 munkanak becse., értéke emel-
kedik, mert gondtalanabb, biztosabb megélhetést ¢és fligget-
len életet teremt.

A magyar viszonyok tekintetbevételével Mosdossy Imre,
budapesti kir. tanfeliigyeld, a fitk, Bédy-Schwimmer Roéza pe-
dig a leanyok palyamutatojat allitotta egybe.

Mosdossy 2 fOcsoportba osztja az életpalyakat, 4. m. ér-
telmi és gyakorlati palyakra.

Az értelmi palyak haromfélék: 1. kozpalyak, 2. vegyes
szolgalati agak és 3. szabad palyak.

A kozpalydkon a hivatalnoki palyat kell érteniink. A ve-
gyes szolgalati palyan koztevékenységet és szabad foglalko-
zast is folytathat az egyén, pl. orvos, allatorvos, miszaki tiszt-
viselo, ligyvéd, kozjegyzd, gyogyszerész. A szabadpalyakon az
egyén hivatali tevékenységet nem fejt ki, hanem oOnallo szel-
lemi munkassagaval keresi kenyerét, pl. iigyvéd, orvos, gyogy-
szerész, vegyész, ird, hirlapiro, festd, szobrasz, szinész, zenész,
épito.
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A kozpalydk két részre oszthatok. Vannak szorosanvett
kozigazgatasi- és kiilonleges szakmiiveltséget kivano palyak.

A kozigazgatdsi palyak kozé tartozik a kezeléi szak, a
szamviteli, a pénztari, a pénziigyi és az altalanos kozigazgatasi
szolgalat.

A kiilonds szakmiiveltséget koveteld palydk vagy elméleti,
vagy gyakorlati iranyuak. Inkabb elméletick: a tanitoi, tanari,
papi, orvosi, kozegészségiigyi, birdi, iligyészi, kozjegyzoi, kon-
zuli palya. Gyakorlati irdnyuak: a wvastti, postai, taviréi, mi-
szaki, ¢épitdi, banyaszati, kozgazdasagi, katonai és tengeré-
szeti palya.

Szoros hatarvonalat nem vonhatunk meg kozottik, mert
az elmélet és a gyakorlat egymas kiegészitoi.

Hazankban a szorosan vett értelmi palydkon nagy a to-
longas. Annal szabadabb a tér a gyakorlati palydkon. Magyar
iparrol addig sz6 sem lehet, mig a vezetést a magyar mivelt
kozéposztaly magahoz nem ragadja. A kOzéposztaly gyerme-
kei keressék fol tehat a miszaki palyakat. Ott anyagi jolét,
fliggetlenség, hir és dicsdség lehet osztalyrésziik.

Az ipari kiképzésnek 3 fokozatat kiilonboztethetjitk meg.

Az els6 fokozaton a fiat a kozépiskola, vagy inkabb a
gyakorlati irdnya polgari iskola 4. osztilyanak elvégzése utan
adjuk ipari palyara. Mosdossy 16 iparagat sorol fol.

A 2. fokozaton a fiut a polgari iskola 4. osztalyanak el-
végzése utan ipari szakiskoldba adjuk. Az iparos életpalyanak
3. fokozata a muszaki kiképzés.

A leanyok jovojérél valdo gondoskodas még ezerszerte
nehezebb, mint a fiuk palyavalasztdsa. Kétségtelen, hogy az
Osszes noi életpalyak koziil a legtermészetesebb, a legszebb és
a legfonségesebb az anyai hivatds. De a megvaltozott élet-
viszonyok nagyon megnehezitik a férjhezmenetelt. A nagy
vilaghaboru tomérdek férfiu életébe keriilt, s ezért a vén-
leanyok szama félelmetesen novekszik. A partdban maradt
leanyok kénytelenek 6nallé kenyérkeresethez fogni.

A leanyok palyavalasztasakor a fiukénal is dontébb az
egészséges testi szervezet, a joegészség, a tehetség és a haj-
lam. A kenyérkeres6 n6é er0s akarata, jelleme még jelento-
sebb, mint a férfité. Semmi sem alacsonyithatja le inkabb az
allastkeres6 leanyt, mint a partfogas hajhaszdsa. Ne testi ba-
jaival, hanem tehetségével, szorgalmaval, munkajaval igye-
kezzék érvényesiilni.

Bédy-Schwimmer Roézsa a ndi palyak folytonos hullam-
zasara mutat. A leanyok palyavalasztasara vonatkozo tanacs-
adast ez rendkiviil megneheziti.

A nehézség sulypontjat azonban nem a hullamzasban kell
keresniink — szerintiink -, hanem a néi természetben. Bédy-
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Schwimmer Roézsa sem tagadja, hogy minden palyara rater-
mettség kell. Ez a tétel mindenkire nézve érvényes, férfiakra
és ndkre egyarant. Mindenkinek el kell ismernie, hogy a nd
testi szervezete kiillonbozik a férfinétol. A nd életfolyamata nem
egyezik meg a férfitéval. Ebbdl kovetkezik, hogy mindegyik-
nek mas a hivatasa, mas a munkakore. A férfii erdsebb test-
alkatanal fogva altalaban inkabb alkalmas sulyosabb testi €s
szellemi munkékra, mint a gyongébb szervezetii no.

A Dbetegapolas, a gyogyitas, a nevelés, a tanitds, a kony-
velés, a levelezés, a kertészet, a varrds, a siités-f6z€és, a mosas,
vasalas, takaritds, egy szoval a tobb tlirelmet, odaadast és On-
felaldozast kivand6 munkak inkdbb felelnek meg a ndi ter-
mészetnek.

Vannak kizardlagos férfi palyak (pl. katonasag), kizaro-
lagos néi palyak (pl. babasag), s vannak kozos foglalkozasok.
Ez utobbiakon férfiak és ndék osztozkodhatnak. (Nevelés-tani-
tas, gyogyitas.)

A nagy vilaghdboru igazolta, hogy a nék a harcbavonult
férfiak legtobb munkakorét be tudtak tolteni. De csak hosszas
tapasztalat allapithatja meg majd a célszer(i n6i palyakat.

Bédy-Schwimmer Roéza a néi foglalkozasok korében szin-
tén két csoportot kiilonboztet meg. . m. nyilt és gyakorlatilag
elérheto palyékat.

A nyilt palydkon miikddnek: néi iparosok, kereskedok,
igynokok, gazdaszok, fogmivesek, kifézok, gyors- és gépiro-
ndk, sziilésznok, betegapolok ¢és gyermekgondozok. Ezek in-
kabb gyakorlati palyak. Ertelmi munkat végeznek: a neveld-
nok, tanitonok, tanarndk, vegyészek, gyogyszerészek, orvosok,
szinészek, festok, szobraszok, zenészek, irdk, hirlapirék ¢és hi-
vatalnokok.

Bédy-Schwimmer a gyakorlatilag elérhetd ndi palyak
kozé sorolja az épité munkat, a borbély- ¢és fodraszmestersé-
get, a goOzkazanfiitést, az iparfeliigyel6i allast, a tolmacsi szol-
galatot, az idegenvezetést, a zongorahangolast, a gyarfeliigyel6i
allast, a rendorségi és fegyhazi szolgalatot.

Hadd érvényesiilion a ndi tehetség! De a -szertelensége-
ket keriilniink kell. Az a nd, aki a férfiak borotvalasara és haj-
nyiradsara vallalkozik, furcsa helyzetbe keriilhet. Avagy mit
szOlnanak a nok, ha a férfiak meg a babasagban kontar-
kodnanak?

Ne mell6zzik a természet ujjmutatasat! A nd tartsa, meg
noiességét, a férfi meg férfiassagat! Minden né bdven talal-
hat a maga természetének, testi szervezetének, tehetségeinek
és hajlamainak megfelelé munkakort, de ne akarjon minden
aron férfiaskodni.

A helyes munkakdr megvalasztasan és méltd betdltésén
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egyesek, csaladok, nemzetek, s6t az egész emberiség joléte
is alapul.

Budapest, székesfévaros, 1924-ben pdalyavalasztd tanacs-
adot szervezett. A tanacsadasban 3 fGszempont az iranyadd: a
gyermek egészsége, altalanos és killonds képességei, S az alta-
lanos gazdasagi helyzet

Az erkolcsi és anyagi tdmogatdson kiviil minden tehetsé-
ges gyermek szamara nevelét (vezetdt) neveznek ki. Ennek
kotelessége, hogy a gyermek sorsaval torddjék, tanulmdanyait
ellendrizze, a szaktarsasagokba bevezesse ¢és az életben vald
érvényesiilését minél nagyobb mértékben eldsegitse.

De nemcsak a fOvarosban, orszagszerte, mindeniitt el-
kelne egy-egy palyavalaszt6 tanacsado.

3. Az ifjiasag kora.

A 15 ¢éves fiat ifjanak, a 15 éves leanyt- hajadonnak
mondjuk. S ez a kor — az ifjusag kora — a 15-24. évig ter-
jed. Ez a kor az emberi élet legszebb szaka: az élet tavasza.

A fiatalsag, az ifjusag csupa élet, mozgas. Szunnyadozo
er0k ¢ébredeznek és a szervezet tokéletes kifejlédéséhez hoz-
zajarulnak.

Az ifju szervezetében duzzad az erd, S 0 remények, is-
meretlen vagyak tamadnak benne.

Ebben a korban fenyegeti a legnagyobb veszély a nemi
¢letet. A tudatlansag sulyos nemi betegségek okozdja lehet.

Csak helyeselhetjik dr. Oker-Blom tanacsat, hogy az ifju-
sag nemi folvilagositasarél ne feledkezziink meg, s6t a folvila-
gositas szélesebb keretben mozoghat.

Az ifjakkal ismertessik meg elsdsorban a nemi &szton
élettanat, hogy idegrendszerik jelent0ségét méltanyolhassak,
és belassak, hogy az ember nemi 6sztonén uralkodhatik.

A nemi O0szton ereje az idegrendszer allapotaval fiigg
egybe. A gerincagy als6 felét idegkozpontok kornyezik, S
ezekbdl egyes idegszalak a nemi szervekhez futnak. A nemi
szervekhez to6duld vér ingert tamaszt, de az idegkozpontok
szabalyozhatjdk a  vérkeringést. Ezzel csokkenthetik, vagy
meg is akadalyozhatjdk a nemi ingert! Egész nemi életiink
kiilonben a nagyagy tevékenységével fligg Ossze.

A nagyagy hatdsa két iranya. Egyfeldl a nemi 0Oszton és
a gondolatvilag kozott oly szoros az Osszefiiggés, hogy az
egyikben torténd valtozast a masik is megérzi, S a nagyagy
az egész nemi élet kialakulasara befolyhat. Az agyban tamadt
képzet mar folébresztheti a nemi 0Osztont. S mivel az ember-
nek gazdag a képzeletvilaga, azért nemi Osztonének ébre-
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dése nincsen olyan korlatokhoz kotve, mint azt a felsébb-
rend allatoknal tapasztalhatjuk.

Masfelol az idegszdlak egész rendszere a nagyagy, S elso-
sorban, a tudatos akarat hatasa alél nem szabadulhat. Tuda-
tos akaratunkkal megfékezhetjik a nemi oOsztont, S kiils6
megnyilvanuldsat meggatolhatjuk. Mentdl nagyobb az ember
értelmi  foka, szellemi fejlettsége, annal inkabb javara for-
dithatja nagyagyanak hatalmat. Meérlegelheti gondolatait és
érvényesitheti akaratat; A kivalo szellemi fejlettség, a nagy-
agy gazdag kiilonbozodése emelte az embert az allatok folé.

Az ifjak figyelmét folhivhatjuk az Onfert6zés szomort
kovetkezményeire, és Ova inthetjiik Oket a szabad nemi érint-
kezéstol. Fortelmes nemi betegségek az egész éEletet tonkre
tehetik, azért célszeri az Onmegtartoztatds. Ha Kkeriiljik a
nemi ingerlést, ha a nemi Osztont nem taplaljuk, ha képzele-
tink nem foglalkozik vele minduntalan: a nemi Oszton nem
hatalmasodhatik el rajtunk. Az ifjakat ilyen modon vilago-
sithatjuk fel:

A természet gondoskodott arrdl, hogy se ifjunak, se fér-
fitinak ne valjon kardra, ha ellendll a nemi Oszton kovetel-
ményeinek. Ha az ond6 folhalmozodott a herékben: Onkénte-
lentil kitiriil alvas kozben. Havonkint rendesen 2-3-Szor szo-
kott eléfordulni ez az akaratlan magomlés, atlag minden tiz
nap utan.

Aki gyermekkoraban nemi szervét ingerelte, aki Onfer-
tozéssel gyongitette idegzetét: annal az ¢éjjeli magdmlések!
olyan gyakran jelentkezhetnek, hogy testi ereje elbagyad,
munkassaga ellankad. Ilyenkor okvetleniil orvoshoz for-
duljunk.

A nemi betegségek fertéz6k. Mig a legtobb ragalyos be-
tegség, pl. a hagymaz, a kolera, a himlé, a vorheny orvul ta-
madja meg az embert, S ezért nehezen védekezhetiink elle-
niik, a nemi betegséget csak az kapja meg, aki tudatosan ¢és
sajat akarataval kiteszi magat a fert6zés veszélyének.

Az ember azt gondolna, hogy nem akad, aki ok nélkiil
ilyen bajt szerezzen maganak. Sajnos, nincs igy. Vannak
emberek, akik nem tudnak indulataikon uralkodni, s oOnként
és vakmer6en a veszélybe rohannak. Amellett olyan lelki-
ismeretlenek, hogy a ragalyt tovabb terjesztik. Ezeket a
betegségeket leginkabb kozosiiléskor szerezheti nd és férfi
egyarant, ha koziilik az egyik fertézott. Elsdsorban a nemi
szervek betegednek meg, ezért nevezzik Oket nemi betegsé-
geknek, noha a ragalyt az egész testi szervezet megsinyli.

Haromféle nemi betegséget kiilonboztetink meg: buja-
fekélyt, kankot és bujakort.

A bujafekély a kiilsd nemi szerven fajdalmas, genyes
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fekélyek alakjaban jelentkezik. Mivel a bujakérhoz nagyon
hasonlé tiinetekkel 1ép fol, rogton forduljunk orvoshoz, de ne
hirhajhasz6 kontarhoz, hanem képzett szakorvoshoz.

A kankd a hugycsé fajdalmassdgiban, lobjaban és a beldle
kifolyd6 gennyes valadékban nyilvanul. Ebben az alakjaban
csakis kozosiiléskor szerezhetjiik, ha a kozosiilok egyike ferto-
zOtt volt. A betegség elsé jelei a fertdzést kovetd 3., vagy 4.
napon jelentkeznek. A vizeléskor ¢ég6 fajdalmat érziink, majd
beall a gennyfolyas.

Igaz, hogy orvosi segitség ezt a betegséget — ha elészor
jelentkezik — tobbnyire néhany hét alatt meggyogyithatja.
De sok esetben ez a ragaly nem szoritkozik pusztin a kiilsé
nyakhartyak gyulladasara, hanem a fertéz6anyag beszivodik
a szovetbe, S ott a bels6, nemesebb részek kozott nagy puszti-
tast végez.

A fert6zOanyag a férfiu heréibe huzdodhatik. Ekkor a he-
rék erdsen megduzzadnak és nagy fajdalmat okoznak. A beteg
agyba kertil, s ha a gyulladds gennyedni kezd, orvosi mitét
sziikséges. Ha nem is kell miitét, a here a kiallott gyulladés
utdn gyakran elveszti hivatasat, azaz nem termel tobbé ondo-
szalcsakat. Ha a kankos gyulladas a férfitnak mind a két he-
réjét megtamadta, akkor nem tud tobbé termékenyitd ondot
termelni. Ha késébben meghazasodik, hdzassdga meddé marad.

A kanké a szemet is veszélyezteti. Barmily csekély meny-
nyiség keriil a fertzoanyagbol a szembe, gyulladas keletke-
zik. Ha tisztatalan ujjunkkal szemiinkhéz ériink, szemhéjunk
annyira megdagad, hogy nem birjuk kinyitni. A szem csak-
hamar megvorosodik és gennyed. Ha ebbdl a fajdalmas, hosz-
szadalmas és nehezen gyogyithatd szembajbdl kildbolunk, sze-
miink vildga tobbé nem kapja vissza eredeti ¢lességét.

A legveszedelmesebb nemi betegség: a bujakor, vérbeli
bantalom. S ez fertdzés, vagy 6roklés ttjan is szerezheto.

A fertdzés a test barmely hamfosztott helyén a fert6zo-,
anyag odatapadasa és fOlszivodasa altal torténik. Tehat nem-
csak kozosiilés, hanem csokolodzas, s6t barmily érintkezés
utjan is megbetegedhetik a himvesszd, az ajak, a végbél kor-
nyéke, vagy a bor barmely része. Idegen arnyékszéket ne
hasznaljunk! Ha bujakoros ilt rajta, a fert6zés veszélye fe-
nyeget minket.

Oroklés esetén a méreg — rendesen — az apa onddja
utjan  keriil a magzat vérébe, ritkdbban az anya vérkerin-
gése révén.

A Dbetegség kifejlodése szerint megkiilonboztetiink eredeti,
masod- és harmadfoki bujakort.

Az eredeti bujakoér nem mutatkozik rogton a fert6zés utan.
Tiz-tizen6t nap is eltelik, mire a fertdzott helyen jelentékte-
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len, kis seb, megkeményedett dudorodéds, vagy csak horzsolas
keletkezik. A seb egy hét mulva eltlinik, f6lszivodik. De evvel
nem mult el a betegség, hanem masodfokuva valtozott.

A fertozott boérén pirosas foltok, vagy kiemelkedések ta-
madnak, fOkép a mellen, a haton és az altesten, tobbnyire laz-
kiséretében. Ha elhanyagoljuk e bajt, a kiiitések honapokig is
eltarthatnak és a bujakoros borbantalmak kiilonbozé — alakjai
keletkeznek. Nemcsak a himvesszot, hanem a szdj- és a torok
nyalkahartyait is kilitések, bujakéros szemdlcsok lepik el
Ezek konnyen kifekélyesednek ¢s a fertdzOanyagot az egész
testben elterjesztik.

A harmadfokon az &sszes szervek megbetegedhetnek; az
orr, a nyelv, a szem, az izmok, az agy hartyai és itderei, a
herék, a csontok és a csonthartyak.

A Dbajt tetézi, hogy gyakran két gyogyithatatlan betegség,
t. 1. a hatgerincsorvadas ¢és az agylagyulds a bujakor kovet-
kezménye.

A harmadfoki bujakér hosszas és gondos orvosi kezelést
kivan. A fertdzottnek esztenddokig kell szigort orvosi feliigye-
let alatt élnie. Kiilon evbeszkozt, tanyért és poharat hasznal-
jon, nehogy — kiilonésen a pohar kozOos hasznalataval — a
csalad tagjait megfertdzze.

A nemi betegségek megeldzése, S ezzel egészségiink fonn-
tartdsa szazszor koOnnyebb, mint a szerzett baj eltavolitasa.
Senki se rohanjon tehat neki az Orvénynek! Kiki keriilje a
kisértéseket, s oOvakodjék féleg a romlott tarsasagtdél, a meg-
bizhatatlan baratoktol.

Noha a hajadonok a gondos anya foliigyelete alatt tobb
védelmet talalnak a nemi kisértések ellen, mint az ifjak, 18-
20 éves korukban figyelmeztetniink kell Oket a reajuk olal-
kodé veszélyekre. A folvilagositas kortilbeliil igy torténhetik:

A havi vérzés idején idegrendszeriink érzékenyebb, S
azért nemcsak minden megerbltetd mozgastol kell ekkor Oriz-
kedniink, mint mar tobbszor emlitettem, hanem egyszersmind
minden hevesebb izgalmat, minden nagyobb folindulast is ke-
rilniink kell.

A havi tisztulaskor rendesen minden érzékiink fogéko-
nyabb a behatdsok irdnt. Erzésiink, hangulatunk, képzeletiink
ingerlékenyebb. Olyan dolgok, melyek kiillonben k&zdmbdsek
reank nézve, folingerelhetnek. Szoval, a hdészam ideién a nd ide-
ges allapotba keriil, belsé nyugtalansag fogja el, s ez a szel-
lemi egyensulyt konnyen megzavarhatja. Ilyenkor tehat o6va-
kodnunk kell minden hevesebb indulattél, minden nagyobb
kedélymozgalomtol. Kivalt az elpuhitd, érzéki gydnyorokre
iranyulé gondolatokat kell tavoltartanunk magunktol. Ha ezek
folillkerekednek, a hajadont olyan f1tra terelhetik, amelyen a
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pillanatnyi  érzethangulat a jozan észt ¢és az  itéleterdt
megfojthatja.

A csabitd szavara nem kell hallgatni. A hazassagon kiviil
sziiletett gyermeket a tdrsadalom lenézi. Igaz, hogy ez ember-
telenség, mert minden vilagrajott gyermeknek, kivétel nélkiil,
joga van az élethez. De ha ez a beteges, maradi folfogas meg
is valtozna, minden ndének o6vakodnia kell idegen férfiutdl,
mert fert6z6, nemi betegsége lehet. Akivel fert6zott nemi
bajos férfii kozosiil, vagy csak csokolodzik is: az a fertdzés
aldozatava lesz.

Haromféle nemi betegséget kiilonboztetnek meg az orvo-
sok: bujafekélyt, kankot és bujakort.

A bujafekély a kiils6é nemi szerven 1ép fol, ott lobos meg-
duzzadast és elgennyedést okoz. Ha a fekély valadéka a bor
barmely repedésébe, jut, fert6zés keletkezik. A fertézés beall-
hat tehat a nemi szerven kozdsiilés révén, az ajkon pedig
csokolodzas utjan.

A kanké els6sorban a férfit himvesszdjét tamadja meg,
vizeletcsove gyulladasba keriil és gennyes valadék folyik ki
beldle. Noknek nemcsak a hiivelye, hanem a vizelet csove, sot
méhe is lehet a kankd székhelye, S ott hosszadalmas betegsé-
get okozhat.

A fiatal asszonyok altesti bantalmai, rendesen, kankos
fertdzés kovetkezményei. Ezek az altesti bantalmak gyakran
évekig elkinozzak az artatlan fiatal asszonyt. S nemcsak ideg-
rendszerét romboljak szét, hanem egészségét is alaassak.

Ha ebbdl a fertézb6anyagbol barmily paranyi rész, akar az
ujjak révén a szembe jut. veszedelmes szemgyulladas all be.
Ha az anya sziiléskor kankos: fert6z6 genny hatolhat az 1jszii-
lott szemébe. S ez a gyermek vaksagat idézi eld. A szildi
konnyelmiiség és  lelkiismeretlenség a  szegény  gyermeket
egész ¢letére megfoszthatja szemevilagatol.

A legveszedelmesebb nemi betegség: a bujakér. Ezt is
fertézéssel, vagy Orokléssel szerezhetjilk. A fertézés a test
barmely hamfosztott helyén a koéros anyag odatapaddsa, vagy
felszivodasa folytdn torténik. Tehat nemcsak kozdsiilés, ha-
nem csokolddzas, so6t barmily érintkezés utjan is megbete-
gedhetnek a nemi szervek, az ajk, a végbél kornyéke, vagy a
bor barmely része.

Oroklés esetén a méreg mind az apa onddja, mind pedig
az anya vérkeringése utjan keriilhet a magzat vérébe.

A Dbetegség ismertetd jelei kezdetben: jelentéktelen kis
seb, megkeményedett dudorodasok, horzsolasok. Késébb: pi-
ros foltok, kiemelkedések mellen, a haton és az altesten, tobb-
nyire laz is jelentkezik. Honapok mulva kiilonféle bujakoros
borbantalmak keletkezhetnek. Nemcsak a nemi szerveket, hanem
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a szdj ¢és torok nyalkahdrtydit is kiiitések, bujakoros szemdl-
csok boritjak. S ezek konnyen kifekélyesednek és a fert6zo-
anyagot az egész testben elszorjadk. Végiil az Osszes szerveket:
az orrt, a nyelvet, a szemet, az izmokat, az agy hartyait és
itdereit, a bels§ nemi szerveket, a csontokat és a csonthartya-
kat tamadja meg a kor.

Minden bujakoros egyénnek évekig eltartd, hosszas és gon-
dos orvosi kezelésnek kell magat alavetnie. S ez id6 alatt 6va-
kodnia kell attol, hogy embertarsait megmételyezze. Minden
csaladtagnak legyen kiilon toriilkozéje, kiilon edénye, kiilon
agytakaroja, kiillon fehémemije s fokép kiilon pohara, hogy a
fertdzés veszélyeit csokkentsiik.

Mindenki egészségének Ore. Magira vessen, aki a vesze-
delembe rohan. Keriiljik a kisértéseket! Tartézkodjunk a
rossz tarsasagtol s valogassuk meg baratndinket!

A nemi folvilagositdssal a tudatlan ifjusdgot sok, rea
olalkodd  veszedelemt6l megovhatjuk. Ezen kivill testedzo
gyakorlatokkal ¢és egészséges életmoddal vértezzikk fel, hogy
az érzékiség kiizdelmeiben helyt allhasson.

Az ifjlasag testedz6 gyakorlatai.

Ifjak és hajadonok ne hanyagoljdk el a szabadlevegén
valé testmozgasokat. A hajadonok nyaron kiillondsen a gya-
loglast, a labdazast, az evezést és az Uszast gyakoroljak! Té-
len a korcsolyazas, a szankazas és a gyaloglds szamukra a leg-
célszerlibb testmozgas. Ha téli fedettuszodakhoz férkézhetnek:
télen is gyakorolhatjdk magukat az uUszasban. Az ifjak a test-
edzés minden nemét lizhetik. Mind a hajadonok, mind az ifjak
azonban eldzetesen orvosi vizsgélatnak vessék ala magukat.
S csak orvosi tanacs alapjan végezzék testedz6 mozgasaikat.

A testedz6 gyakorlatok kozt eldkeld helyet foglalnak el a
versenyek. Ne feledjék el azonban a résztvevok, hogy a ver-
seny nem oncél, hanem csak eszkdz egészségiik érdekében.

A versenyekben tobbnyire az ligyesség 0Osszemérésér6l van
sz6. Vagy egyesek, vagy egész csapatok mérik Ossze tigyes-
ségiiket.

Az erémiivészeti testedzések tiszta, iide, szabad levegdén
kivalt a tiidére és a szivre hatnak fejlesztéen. A versenyeket
hosszas, szorgalmas gyakorlat: a begyakorlas el6zi meg.

A Dbegyakorlas — Tissié-Csapodi meghatarozasa szerint
— bizonyos mddszerek egyiittes folhasznalasa abbol a célbol,
hogy az emberi test a legnagyobb munkat a legkisebb farad-
saggal tegye meg. Ezt a meghatdrozast dr. Gerencsér Laszlo
is elfogadja. (Atlétika, 49. lap.) De a Csapodi ajanlotta test-
gyakorlas vagy begyakorlas helyett Htréninget” mond. S a
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testi derékséget ,.formanak” nevezi. Mi helyesebbnek véljiik
Csapodi j6 magyar szavait hasznalni.

A versenyek alkalmaval tapasztalja az ifjisdg, hogy a
kiizdelemhez a tehetségek kimiivelése sziikséges. Belatja, hogy
a természet mostohasagan szorgalommal ¢és gonddal segithe-
tink. R4jon arra, hogy a sikert pusztan a testi erd nem biz-
tositja. A gondolkodd, szamito6 észt nem nélkiilozheti.

A verseny Onismeretre vezet ¢és masok tehetségeinek
megbecsiilésére tanit. Ezenkivil apolja a bajtarsi egyiittér-
zést és az egészséges kozszellemet. Noha a kivivott gy6zelem
dics6sége gyakran nem csupan magat a gybztest illeti meg,
hanem csapatanak minden egyes tagjat, mégis teljes odaadas-
sal munkalkodik a gydzelem elérésén. Ez az egészséges ver-
seny a tarsadalmi kozjo eldmozditisanak legcélszeriibb elo-
készito iskolaja.

A testgyakorlds, vagy begyakorlds ma mar nem pusztin
észszerli testmozgasok lancolata, hanem a rendes életmodot
is magaban foglalja, amint ezt az egészségtan eldirja.

A mai er6miivész egyszerli €és jozan ¢életmodjaval okosan
él. S az élet javait és Ordmeit célszertien hasznalja.

Az erOmiivészet — a szabadtéri testedz0 gyakorlatok leg-
fontosabb 4ga — immar magyar folden se mostoha. A Magyar
Atlétikai  Szovetség tole telhetdleg mindent elkdvet az iigy
folviragoztatasara. Az 6 megbizasabol irta dr. Gerencsér
Laszl6 ,,Atlétika” c. hasznos kézikonyvét.

A er6mivészet gyakorlasahoz elsObben is megfeleld palya
szilkséges. Konnyen megkdzelithetd és tiszta levegdjii legyen
a palya. Dr. Gerencsér a folyd partjan, fakkal koriilvett palyat
eszményinek mondja. E tekintetben mintaul szolgalhat Ko-
lozsvar er6miivészeti és labdartigopalyaja, mikor még Ma-
gyarorszaghoz tartozott.

A palya ne legyen se igen nagy, se nagyon kicsiny. Leg-
célszerliibb a 402.25 méteres palya. Se hosszi oldalai, se nagy-
sugaru kanyarulatai ne legyenek! Ilyen palyan erdmegtakari-
tassal jar a verseny.

Ontdzés nélkiil lehetetlen a palyat jokarban tartani, ezért
a palya Ontozésére kell6szama vizcsaprol kell gondoskodnunk.
Az 0Ontdozést és a hengerelést koran reggel, vagy alkonyatkor
végezziik.

Az érettebb ifjusag, féleg az egyetemi polgarsag, Iépjen
be valamely testedz0 egyesiiletbe S ez versenyek rendezésé-
vel mozditsa eld az erOmiivészet fejlodését. A versenyek gon
dos elékészitést kivannak. A jo miisor Osszeallitisa nem a leg-
konnyebb feladat. Ha nagyon gazdag, lebonyolitasa faraszto.
Ha egyes erOmivészeti versenyagak hidnyoznak beldle, akkor
meg egyhanglisaganal fogva nem eléggé vonzo. A verseny
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Olelje fel a rovid-, a kozép- és a hossza futast, a gatfutast, az
ugrasokat és dobasokat.

A palya esetleges hibait a verseny napjara okvetlenil ki
kell javittatnunk, hogy a versenyzok kifogasokat ne emel-
hessenek.

Az erOmiivész begyakorlas nélkiil nem boldogul. A be-
gyakorlas bizonyos eréhdz juttatja a testet, S ezt derékségnek
nevezziikk. Vannak, akiknek naprol-napra kell gyakorolniuk,
hogy derékségiiket megtarthassak. Masok ellenben. — szer-
veik gyongesége folytan — nem birjdk el a mindennapi mun-
kat. A Dbegyakorlas altalanos szabalyait tehat mindenkinek a
sajat egyéniségéhez kell modositania.

Az oltozék legyen konnyli, a mozgiasokat és a vérkeringést
ne akadalyozza. Ezenkiviil alkalmazkodjék az iddjarashoz.
Tavasszal, mikor az orszagiton hosszabb , gyaloglasokhoz ¢é&s
futdsokhoz fogunk, ajanlatos az ing folé¢ kotott ujjast venni.
Er6stalpti  cipdt, vastag térdharisnydt, vastagabb térdnadra-
got és sapkat hasznaljunk.

Az egészség egyik fofeltétele az egyszerli taplalkozéas. A
has ne legyen fbtaplalékunk, mert a hus az emésztdszervek
munkéjat jelentékenyen noveli. S ezenkiviil sok hugysavat
fejleszt. A hugysavas képzédmények pedig lerakodnak az
izliletekbe ¢€s koszvényt okoznak. A szivbillentyli hibait és a
véredényelmeszesedést szintén a hugysav artalmas vegyi inge-
rére vezethetjik vissza. A nagyon sos és fiiszeres ételeket ke-
riljik, mert mértéktelen vizfogyasztassal jarnak. A sziv- és a
véredény tagulasoknak S a vese el gyongiilésének pedig f6leg
a vérben levo sok folyadék az oka.

A testedzO napi taplalékaul dr. Gerencsér a kovetkezdket
ajanlja: Reggel tej, kakad vagy csokoladé. Tizoraira: egy ma-
rék gyiimdlcs. Délben: zoldségleves, kevés hus, zoldfézelék,
salata, bef6tt, konnyli tészta, gylimdlcs. Vacsorara: kevés hus
(sonka), zoldfézelék wvagy salata, konnyu tészta és gylimolcs.
Burgonya helyett inkabb rizst egy¢ék.

Sohase lakjék jol torkig! Gyomra megterhelésétdl f{Okép
este ovakodjék. Inkabb kevesebbet egyék, de az ételt jol meg-
ragja! Itala tiszta viz. Ebben is mértéket kell tartania. Er6-
sebb begyakorlas, vagy verseny utan kitliin0 hatasa van a
cukros viznek.

Egyéb tanacsai:

Az erOmiivész ne dohanyozzék, mert a nikotin nemcsak
a légzbészerveket gatolja munkajukban, hanem az idegrend-
szert €s a szivet is megmérgezi.

Mivel az egészség egyik foOltétele a helyes 1élegzés; reg-
gel, este szabadban, vagy nyitott ablaknal és a begyakorlas
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elott légzd gyakorlatokat folytasson az erdmiivész. Lassan ¢és
mélyen az orron at vegyen lélegzetet.

Az erOdmiivésznek — fbleg a begyakorlds” idejében -
hathatéos tamogatdja a kenegetés, a dorzsolés. A kenegetés
erébmiivészi gyogykezelés. Az izmoknak simogatasabol, dor-
zs01€ésébdl, gyurasabol és iitogetésébal all.

A nyugvod testrészekben a nyirokkeringés igen gyonge,
ezért a nyugvo testrész anyagcseréje a mozgasban levd test-
rész anyagcseréjétél elmarad. Az izomzat mozgéisa tehat elo-
segiti a nyirokkeringést, S a kenegetés az izommozgast
potolja.

Az izommozgasok kozben foszforsav, szénsav és tejsav
keletkezik. Ezek a bomld termékek az izomszovetek elfara-
dasat okozzak. A kenegetés ezeknek a farasztd anyagoknak
eltavolitasat is eldmozditja.

A DboOr tisztantartasara kivaldé gondja legyen az erOmii-
vésznek. A palyan ¢és az orszaguton testét fokozottabb mér-
tékben éri a por és a piszok. Ezt a szennyet csak gondos le-
mosas és fiirdés tavolithatja el borérol.

Minden begyakorlds utdn, ha az izzadas teljesen meg-
sziint, allott vizzel, vagy kissé langyos vizzel minden testré-
szét kiilon-kiilon mossa le, és durva toriilkozével egészen sza-
razra toriilje meg. Ha a levegd hiivos, gyorsan mosakodjék ¢és
toriilkdzzek! Melegebb id6jards esetén lassabban  tisztalkod-
hatik, nehogy ujra megizzadjon.

Mikor a begyakorlds sziinetel, minden héten egyszer
vegyen meleg flirdét ¢és kenegettesse meg magat alaposan.
Nyaron, a pihend iddszakban, hasznaljon napfiirdét, mert
kitlind boéredzo hatasa tagadhatatlan.

Izmait fokozatosan kell gyakorolnia, hogy kello testi de-
rékségre tehessen szert. FEls6 heti begyakorlasa ne legyen
faraszto! A kovetkezd hetek munkabeosztasdban pedig arra
torekedjék, hogy a hosszabb és a rovidebb, a nehezebb és a
konnyebb  gyakorlatok naponkint valtakozzanak. Ai hétnek
egyik napjan okvetleniil pihenjen. De, ha a kimeriltség ér-
z¢se allna be: 2-3 napig is szilineteljenek gyakorlatai. Mivel a
legtobb versenyt délutan rendezik, tanacsos, hogy d. u., nap-
lemente el6tt végezze begyakorlasat.

Az erOmiivésznek nemcsak a tavaszi és az Oszi versenyek
elétt kell 4-6 heti munkaban edznie izomzatidt, hanem az év
minden szakaban végezzen mértékletes testmozgast, hogy
szerzett testi derékségét el ne veszitse.

Az er6miivésznek 8-9 oOrai nyugodt alvasra van sziiksége.
Este féltizenegykor agyban legyen! Ha naponkint pontosan,
azonegy Oraban lefekszik, szervezete a rendszeres, egészséges
alvashoz szokik.
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Minden testgyakorlat alapja a futas. Az erOmivészeti fu-
tds azonban kiilonbozik a kozonséges futastél. Az erOmiivé-
szeti sikeres futas legkivalobb két kelléke: a mod és az ideg-
erély. Az ardnyos testalkat s fOleg a hosszu labszar: a futas
elonye.

Megkiilonboztetiink:  gatfutast, rovid-, kozép- ¢€s hosszi-
futast. Minden futds el6rejutasra torekszik. Minél tokélete-
sebb az izmok egyiittmiikodése, annal eredményesebb az
elérehaladas.

A futoversenyek legkedvesebb ¢és legegészségesebb neme
a mezei verseny. Ez a futds valtozatossaganal fogva sohasem
lehet unalmas. A sik mezén, a lankds dombokon atvagtatni:
paratlan ¢élvezet, A tiszta, lide levegén, a szabadban valo ki-
tartd futds ruganyossa teszi az izmokat, megerdsiti a szivet és
a tidot, s kedélylinkre is a legkedvezObb hatassal van! Vidam,
deriilt életkedv tolti be egész éniinket.

Az er6miivésznek a mezdn nem szabad oly mereven fut-
nia, mint a palyan, hanem sokkal szabadabban, lazdbban, ne-
hogy megranditsa bokajat, vagy valamelyik labizmat, ha
laba akadalyba {itkozik.

A kezdd futok kozott el6forduld oldalszirdas koézonséges
izombantalom, melyet a nagy megeréltetés okoz. De testgya-
korlattal elkeriilheti. Ha a futét utoléri a szuras, ne alljon
meg, hanem csokkentse a gyorsasagot, vagy gyalogoljon
addig, mig a sziras meg nem szlinik. A fajdalom elmultaval
megint fokozhatja az iitemet.

A gyalogolas nehéz testedzés. Rendkiviil nagy tiirelmet,
kitartast és akarater6t kivan. A kezddnek sohasem szabad
gyorsasagra gondolnia. Elébb tanuljon meg jarni. A szabalyos
gyaloglas titka, hogy a testsuly a sarkokon nyugodjék. Ha a
gyalogoldé mar hozzaszokott a helyes modhoz, fokonkint nd-
velheti a gyorsasagot. Eleintén naponkint 2-3-szor Kkar- és
vallerdsitd gyakorlatokat is végezzen. A gyaloglaskor ugyanis
jelentékeny tényez6 az erés vall. E célra legajanlatosabb a
buzogany hasznalata. A begyakorlas utdn sétaljon kényelme-
sen haza, hogy a gyors menetben kifaraddé Ilabszar kipihen-
hesse magat.

A magasugrasnak foltétlen kelléke az egyéni ratermett-
ség. Az izmok Orids ruganyossaga ¢és kivald egyensulyozo
képesség nélkiil senkise boldogul.

A tavolugras erls ¢és szivos labszart kovetel, ezért senki
se fogjon addig tavolugrasokhoz, mig labat-karjat ugro-kotél-
gyakorlatokkal és buzoganyforgatdsokkal meg nem erdsitette.
E gyakorlatokat rovidfutasok egészitsék ki. Kezdetben mérsé-
kelten fusson az erémiivész, késdbb fokozza a gyorsasagot.
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Ha ldbszara e gyakorlatok folytan kellden megerdsodott,
megkezdheti a tdvolugras begyakorlasat.

A tavolugré 4 kellékre figyeljen. 1. Hasznalja ki teljesen
a nekifutas gyorsasagat, sohase valtoztassa 1épését! 2. Az el-
ugras legyen biztos. 3. Az elugraskor emelkedjék fol. Ezt kar-
janak és torzsének fol- és eldredobdsaval éri el. 4. A levego-
ben emelje fol térdét! Torzsét hajlitsa elére! Karjat tartsa
egyenesen elére, azutan lenditse lefelé, majd oldalt, hogy
evvel a mozdulattal eldrelokje felsotestét. Ha a leeséshez ko-
zeledik, vesse elore labat! Ezzel is javitja az elért tavolsagot.
Hogy a hatraesést kikeriilhesse, nyujtsa elére karjat és tor-
zsével hajoljon jol eldre.

Mind a magas-, mind a tavolugraskor nem szabad a be-
gyakorlast naponkint folytatni, hanem csak minden 2. napon.
A Dbegyakorlas az elugrds probalgatdsaibol, 4-5 ugrasbol
alljon! A begyakorlast kdvetd napon rovidfutast kell végezni!

Az Ujabb testedzOagak kozott latvanyossagaval kiemelke-
dik a radugras. Nem konny(i testedz6 g3akorlat, mert nagy
lélekjelenlétet ¢és batorsagot kivan. Gyakorldsdhoz erds felso-
test, kivalt izmos vall és acélos kar foltétlen kellék.

A suly gyakorlatoknak 4 neme ismeretes: a sulydobas, a
koronghajitds, a gerelyvetés és a kalapacsdobas. Minden suly-
gyakorlat er6t, testsulyt és modot kovetel. A sulydobaskor
donté tényez0 a test sulya. Azonkivill gyorsasag és tokéletes
moéd  is  hataroz. A vilaghiri sulydobok orids  termetiikkel,
rendkiviili erejiikkel érték el fényes eredményeiket.

A koronghajitas régi gorog testedz6 gyakorlat. Rugalmas,
hajlékony testet, hosszi kart és nagy tenyeret kivan. Modja
az Osszes sulygyakorlatok kozott a legnehezebb. Aki mar meg-
szerezte modjat, annak a fordulatok gyorsasagara kell tore-
kednie, mert a korong annal messzebb repiil, minél nagyobb
gyorsasaggal hajitjak el.

Mivel a koronghajitas nem szerfolott megerdltetd test-
edz6 gyakorlat, a fiatal erémiivész begyakorlasul 20-30-at is
dobhat naponta. Késébb, a verseny elott, elég, ha 10-15-
ot dob.

A torzshajlitasok, karlenditések, rovidfutasok fejlesztik
a gyorsasagot ¢és a mozgékonysagot, ezért ne maradjanak ki
az el6gyakorlatokbol !

A gerelyvetés sikerének titka a foltétlen biztonsag érzete.
A Dbegyakorlast ezért helybdl valé dobasokkal kell megkez-
deni. Az erémiivész helyezze testsulyat hatratett jobb Ilabara,
a gerelyt pedig tartsa jobb kezében, majdnem fliggélyesen
lefelé. Nyugodtan alljon, nyujtsa kissé eldre jobbjat, aztan
hirtelen rantsa hatra, hogy a gerely a jobb vall mogé jusson.
Ebben a pillanatban egész erejével hajitsa el a gerelyt. Ké-
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sObb ezt a gyakorlatot Osszekotheti labvaltassal és néhany mé-
teres nekifutassal.

A kalapécshajitds nem igen tud gyoOkeret verni, mert a
sulygyakorlatok egyikénél sem kell a modon kiviil annyi erd
és akkora teststly, mint itt. A mod megszerzése is tomérdek
idobe keriil. Nemcsak foltétlen nyugodtsag és hidegvér, ha-
nem csodalatos gyorsasag is sziikséges a kelld siker eléréséhez.

Természetes, hogy a most fOlsorolt testedz6 4agakon kiviil
a gyakorlatoknak még szamos mas alakja kinalkozik. Hogy me-
lyiket valasszuk a sok koziil, azt a helyi koriilményeken ki-
viil, mindig az egyéni szervezet és a hajlam dontse el. Mieldtt
tehat az ifja, vagy a hajadon a testedzéshez fog, hallgassa
meg elébb az orvos és az illetékes szakkdrok véleményét és
tanacsat. Megjegyzem, hogy a versenyek inkabb testedzd
gyakorlatok legyenek. Ne taplaljak a hiusdgot. Sem a nagy
nyilvanossag, sem a Kkitiintetések ne izgassdk a versenyzot.
Erejének tudata, jOlérzése, pompas egészsége a legértékesebb
jutalom. A vilag leghangosabb tapsai, legfényesebb érmei,
leghatalmasabb babérkoszorui sem érnek ol vele.

Minden durvasagtdl, minden nyers erdszakossagtol Ov-
juk az ifjusagot. A versenyeknek nem szabad elfajulniuk,
testedz0 jellegiikb6l nem szabad kivetkézniok.

A versenyeket eddig inkabb célnak tekintették ¢és mijn~
den aron masok legy6zésére torekedtek. Mi azonban a ver-
senyeket csupan ifjaink derekassaganak eszkdzei ko6zé sorol-
juk. S megelégsziink, ha velik az egészségiigyet, a testi-lelki
egészséget eldmozdithatjuk.

Egészséges életmod.

Egészséglink apolasanak, fejlesztésének és fonntartdsdnak
legbiztosabb alapja a helyes ¢életmod. Ha a gyermeket sziile-
tése napjatol kezdve teljes kifejlodéséig, egész ifju koran at
is rendszeres, egészséges ¢életmddhoz szoktattuk: felnodttkora-
ban is okosan él.

Az egészségtan kiillonds utasitasokat nem adhat, legfollebb
altalanos érvényll tételeket allithat fel. De mivel az egyéni
természet kiillonboz6, S ahany az ember, annyiféle, ezért még
az altalanos szabalyok sem lehetnek torvényerejiiek, hanem az
egyéni viszonyok és sajatossagok szerint modosulnak.

Nemcsak az egyesek, hanem minden ko6z0sség: a nemze-
tek, a népek S az egész emberiség jol folfogott érdekében or-
vosi feliigyelet ala kellene helyezniink az emberi életet.

A mai miveltség sulyos terhe alatt konnyen, Osszeroppan
a gyonge testi szervezet. Ezért a lelki fejlodés, a szellemi ha-
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ladas érdekében okvetleniil tokéletesebb, edzettebb testi szer-
vezetre és okosabb életmodra szorulunk, mint-elodeink.

Sziilo, tanitd, orvos: csalad, iskola,, korhaz mellozhetetlen
harmas-szovetség. Ennek a szdvetségnek egyiittes munkassaga
minden egyes és minden kozosség boldogulasanak alapja.

Minden csaldd szdmara jusson orvos. Az egyesek és a ko-
zOsség egészséges, helyes életmodja egész tarsadalmi életlink,
folfogasunk, gondolkozasunk elényos atalakitasat okozna.

A Magyar Orsz. Orvosszovetség egri nagygytilése dr. Csil-
léry Andras javaslatdra egyhangulag elhatarozta, hogy egész-
ségiigyi naplorol gondoskodik. Ez a naplé az orszag minden
lakosarol orvosi ol jegyzéseket tartalmaz majd.

Ha ez a helyes intézkedés ¢életbelép: kozegészségiink
hihetetleniil follendiil.

Testi szervezet, egyéni sajatossdg ¢és a korilmények alla-
pitjdk meg az egészséges ¢Eletmodot. Szervezetink megérzi az
egészséget fenyegetd veszélyt, tehat a természet ujjmutatdsa
szerint kell berendezniink életmédunkat. Eppen az a baj, hogy
sokan — fokép ifjak — nem halljak, vagy nem akarjak
meghallani ezt az int6 szot. Rossz tarsasdgokba keverddnek.
S az albaratok gonosz tanacsat, a hamis profétak veszedelmes
tanait gyakran inkabb megfogadjak, mint a természet valtoz-
hatatlan, 6rokérvényi torvényeit.

Férfi sorsa a n0 — vallja Madach Imre, a sztregovai bdlcs.
Lélektanilag megmagyarazhaté, s a tapasztalat is igazolja,
hogy az ifju végzetét igen gyakran a tarsasag, a baratok kore
donti el. Ha a jo baratok, a lelki rokonok a természet intd
szavat kovetik: az ifju j6 Gton halad.

A nagy Madach bolcs intelme csengjen sziintelen az ifji-
sag fiilében:

— S haiigyelsz, egy szdzat zeng feléd
Sziinetleniil, mely visszaint s emel.
Csak ezt kovesd!

Ez a szozat a természet valtozhatatlan, o©rok torvénye.
Legtobbet vét az egészség ellen a mértékletlenség. Aki mér-
téktelen az evésben-i vasban; aki kicsapongd életet folytat, mert
nem ismer hatart nemi Osztonének kielégitésében; aki kelld
pihenés nélkiil, erejét fOlilmald, szakadatlan munkassagot
folytat: megroviditi életét.

Minden végleg elfaraszt, kimerit. Mind a testi, mind a
szellemi munkanak van hatara.

Az agyonterhelt iskolai Orarendek stlya alatt Osszeroskad
az ifjak agyveleje — figyelmeztet Tissié is.

Sokan idegességre, mdasok Oriiltségre hajlanak. Az ifjusa-
got kiméljik meg a tartés erOfeszitésekt6l, mert a nagy -elfa-
radas elcsiiggeszt.
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Nemcsak az agy, hanem az izmok munkajanak is kinek-
kinek erejéhez kell alkalmazkodnia.

A szellemi derékségen kiviil testi derékségre torekedjék
az ifja. Hiszen a helyes testgyakorlas az értelmi munka segi-
tdje, elémozditoja. A testi derékségre naponként, fokozatosan,
bizonyos aranyossagban kell igyekezniink. Sohasem szabad
nekirugaszkodnunk, nehogy kimeriiljiink.

Olasz ¢és francia élettani buvarok ideges eredetiinek vélik
az elfaradast.

Klug Nandor, budapesti orvos-tanar, alapos élettani kuta-
tasai azt bizonyitjak, hogy az idegeknél sokkal jobban elfa-
radnak az izmok és az agyveld.

Képességeinkkel vald minden visszaélésiink végzetes ha-
tassal van egészségiinkre. Az élet naprol-napra, ezer és ezer
szomoru példaban igazolja ezt a tételt.

Tissi¢ néhany szornyll esetre utal. Ilyen az a végzetes fut-
tatds, melyet kerékparozok 1896 0Oszén 6 nap alatt egyfolyta-
ban Végeztek New-Yorkban. A futtatok annyira elfaradtak,
hpgy a géprél leestek. Ketté koziilik mintegy 24 oOrara szinte
megorilt. Ha a futtatds egy nappal tovabb tart: Hale — or-
vosa allitasa szerint — teljesen megoriilt volna. Mikor a ha-
rang a versenyzés végét jelentette, egy futtatdé sem volt mar
a palyan. Mindannyian teljesen elcsigazva szalltak le gépiik-
r6l. Akik ezerszer meg ezerszer futtattak koriil a palyat, nem
birtak még egy fordulatot tenni.

Testi meger6ltetés miatt a gyalogldé Grandin agyveleje is
megzavarodott. A teljes nyugalom és a korhazi apolas kovet-
keztében elmultak ugyan hobortossagai, de amint szabadon-
bocsatottak: visszatért lelki zavara.

Linton, a walesi, hires futtatdo, meger6ltetés miatt hunyt el.
A bordeaux-parizsi futtatason gy6zott, de utana kimeriilt és fer-
téz6 tiidogyulladdsban halt meg. Szervezete a bacillusok ta-
madasanak mar nem tudott ellenallni.

Nemcsak a testi, hanem a lelki, megfeszitett gyakorlas is
elcsigazza az embert. Ezért sem a test, sem az elme nagy
megfeszitését nem szabad erészakolnunk.

A nyilvanossag el6tt rendezett testi €s szellemi verse-
nyeknek gyakran stlyos kovetkezményei vannak. A verseny-
z6k (fiuk és lanyok), a sziildk, a rokonok, a baratok és az is-
merGsok szazai és ezrei heteken 4t izgulnak. Ez az izgalom
csak karosan hat az idegéletre.

Els6sorban a versenyzOk idegeit nyugtalanitja. A kiallott
izgalommal nem ér fel a gy6z6 palmija. S mi karpdtolja a
legy6zotteket? A gy6z6 konnyen elbizakodik, a legydzottek
pedig elkeserednek és ha méltatlan Kkitiintetések érik vetély-
tarsaikat: felhaborodnak. Az érégyermek s az  ifju igazsagér-
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zete joval fejlettebb, mint sokan hiszik. Az igazsagérzet szentség.
S ha az igazsagérzetet megfojtjuk O6sszeomlik az erkdlcsi vilag.

A Kitlintetés, a babér csak kiilsdség, a tiszta Ontudat, az
onérzet ellenben belsd jutalom. S ez minden kiilsé disznél
nagyobb erkolcsi érték.

Minden biralat egyéni. S ha ez nem targyilagos, hanem
elfogult, partoskodo: szornyii erkolesi kart okozhat.

A nevelének nem lehet célja, hogy tanitvanyait torte-
tésre, egymas leigdzasdra Osztonozze. Az ifjak hii kotelesség-
teljesitése legyen a célja. S ezt a célt nem érheti el mestersé-
ges eszkozokkel.

Ha minden egyén, S ha minden nép hiven teljesitené¢ ko-
telességét: a miivel6dés hihetetlen médon haladna eldre.

A versenyeket hosszas begyakorlasok elézik meg. A testi
begyakorlasok eredménye szemiink el6tt mutatkozik. De a
szellemi begyakorlasok hatasat ki itélheti meg helyesen?

A szellemi versenyek csak a versenyzok tudasarol adnak
felvilagositast. Minden tudasndl, az ismeretek halmozasanal
azonban jéval értékesebb a jellem.

Az orvos és a lélekbuvar a helytelen, a 1élekdld versenye-
ket elitéli. A neveld sem tehet egyebet.

Az agyveld, a gerincveld ¢és az izmok kozott bensd kap-
csolat van. Egyfelél minden erészakos, vagy hosszas mikddés
kifarasztja az agyvel6t, masfeldl az agy velonek kimeriilését
az izmok is megérzik. Az izom munkassaga tevékenységre
birja az idegeket, s minden agymunka izommiiveletet tamaszt.

A hosszas ¢és alapos figyelem, az izgalom konnyen fa-
raszt. A figyelem megeréltetése vagy éhséget kelthet, vagy
teljesen el is veheti az étvagyat. Némely emberek agyvelejét
igen hamar kifarasztja a figyelés.

Idésb Dumas Séndor nagy munkabirasat dit6 alvasanak
koszonhette. Tissié beszéli réla, hogy 3 agya mindig meg volt
vetve. Kett6 az els6 emeleten, egy a harmadikon, azaz a pad-
lason. A nappal vagy az ¢é barmelyik orajaban egyszerre csak
otthagyta iroasztalat s egyik agyaba fekiidt. Amint behunyta
szemét, rogton elaludt és gyorsan ¢ébredt. Gyors ¢és udité al-
vasa tartotta fonn munkaerejét.

Darwin kimélte erejét ¢és keriilte az elfaradast. Napi 3
oranal tobbet nem dolgozott, egyhuzamban soha tdbbet 2 o6ra-
nal. A nap tobbi részében a szabadban, friss, lide levegén sé-
talgatott, akar esett, akar siitott a nap. Koran kelt, mert reg-
gel tudott leginkabb dolgozni. Az id6sb Dumas idegrendszere
sem ismerte az elfaraddst, mert mihelyt jelentkezett, a nagy
ir6 azonnal 1dit6é alomban keresett menedéket. A mély alvas-
ban agyveleje tokéletesen kipihenhette magat S 1jabb erdre
tett szert a sikeres munkalkodashoz.
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Minden faradtsag egyetlen orvossaga a pihenés.

Az 0rokos pihenés, az alland6 tétlenség, a tartés semmit-
tevés, a dologtalan henyélés azonban éppen olyan veszede-
lem, mint a szakadatlan, ¢&jjel-nappal tarté tevékenység. Mig
a tulsagba wvitt cselekvés kimeriti a szervezetet: a tétlenség,
a henyélés folytin az elhanyagolt szervek elgyongiilnek,
visszafejlédnek és bizonyos tehetetlenség all be.

Egyedill a mértékletesség, a munka ¢és a pihenés helyes
aranya tartja fonn ¢és fejlesztheti a szervezet munkabira-
sat, erejét.

A pihenés legtokéletesebb alakja az alvas. De csak az
tide, nyugodt és mély alvas poétolhatja az elkopott eréket. Al-
mainkra rendesen nem emléksziink. De az izmokbodl, az elmé-
bol, a zsigerekbOl, az izgalombol, a fajdalombol, széval bar-
honnan ered6 elfaradas esetén, almaink megelevenednek.

Tissié Hale és masok esetére hivatkozik és szamos gyakor-
lati példara, amelyek mind azt igazoljak, hogy a megfeszitett
izomgyakorlasbol tamadt elfaradas ¢éber allapotban is alom-
szeru érzékcsalddasokat okozhat.

A nagy elméji és langeszli egyének éjjel alvasuk kozben
gyakran almodnak. Tissié szerint azért, mert tobbé-kevésbé
mind elfaradtak, akdr, mert agyonterhelték magukat, akar,
mert Orokolték a faradtsagot. A langész — Tissié szerint -
nem fels6bbrendi elfajult, hanem felsébbrendl faradt ember.

Mikor a gyomor és a belek hidnyosan milkddnek: kinos
és nehéz az agyveld0 minden munkdja. A gyomorbajosok, a
Dehéz-emésztésiick almukban kaprazatos, pazar vendégségek-
ben vesznek részt. A bojtolésben, Onsanyargatisban kifaradt
lajongd embereknek égi latomanyaik tamadnak. Megpillantjak
a szenteket, Szliz Mariat és az angyalok seregét.

Az izgalom ¢és a fajdalom is gyakran megbontja a Ilélek
egyensulyat. Elfaraszt, lankaszt, lesujt és megakadalyozza al-
vasunk tideséget és nyugodtsaga!

Nemcsak alvas kozben kell nyugodnunk. Eber allapotban
is ki kell venniink részinket a pihenésbdl. Gondolatainkat
végg kell futnunk, mert meg nem emésztett gondolataink ép
oly artalmasak, mint a gyomrunkat megfekvo emésztetlen étel.

Dr. Freud kutatasaibol kivilaglik, hogy a lappang6, elfoj-
tott gondolatok kiilonféle idegbantalmakat okozhatnak. Dr.
Dalraady Zoltan szintén a meg nem emésztett gondolatokat
tartja az idegesség leggyakoribb okanak.

Csak a mértékletes élet természetes, ezért egészséges, he-
lyes és kovetésremélto.

Jol mondja a magyar kdzmondas:

A mértékletesség kivant egészség, vagy legjobb orokség.

Szivjunk allanddéan friss levegét, filirddjiink, vagy mosa-



120

kodjunk hideg vizben, jarjunk gyakran napsiitotte helyeken,
s ragadjunk meg minden alkalmat arra, hogy testiink minden
egyes izmat és szervét erés mozgasokkal edzzik” - ajanlja
Miiller J. P., dan miiszaki hadnagy.

Miiller a test 4polasanak valdsagos apostola. Sajat mod-
szerével gyonge ifjubol erds férfitva valt. Rendszerében 3
feladatot tliz6tt maga elé: a bdr, a tiidé6 S a gyomor munkaja-
nak eldmozditdsat. E 3 kozil a bdr apolasat tartja a legfonto-
sabbnak. Naponkint egy negyedorat mindenki aldozhat testé-
nek apolasara. S Miller nem kivan tobbet. Reggel flirddjiink
meg, utdna alaposan dorzsoljik le testiinket és végiil vegyiink
napfirdét. Aki nem vehet teljes fiirdot, nedves ruhaval
dorzsolje végig egész testét. A flirdésen kiviil valogatott test-
mozgasokat végezziink.

Miiller 18 gyakorlatot allitott 0Ossze. Ezeket flirdés elott
hajtsuk végre, mert az 0 n. ,agymeleg” sokkal gyorsabban
tavozik a testb6l, mint az a hd, mely tornazas kozben fejlodik
a testben. A fiirdést kovesse a toriilkozés, S a dorzsdlés fejezze
be testgyakorlatainkat.

A kisgyermekek mindennapi fiirdsztésekor ne mulasszuk
el a dorzsolést. A kicsikéknek rendkiviil tetszik és mosolyog-
nak hozza — mondja Miiller -, mert kellemes érzés tolti el
Oket, ha végtagjaikat, hatukat és hasukat gyongéden dorzsol-
jik. Hanyattfekvésiikben a legkiilonfélébb mozgasokat végez-
tethetjiik veliikk, melyek testi fejlodésiikre a legjobb hatést
gyakoroljak.

Miiller pl. azt ajnalja, hogy fogassuk meg hiivelykujjun-
kat a kisdeddel, nyjtsuk karjat oldalt, s tegyiik vissza mel-
lén keresztiil. Fogjuk meg a kisded sarkat, nyujtsuk ki, hajlit-
suk be labat. Derékgyakorlatokra is gondoljunk! Egyik ke-
ziinkkel a kisded mind a két kezét fogjuk meg, masik keziink-
kel a két labat, s kezénél fogva iiltessiik fel, azutan fek-
tessiik le!

Természetes, hogy okkai-moddal foglalkoznunk kell a
kisdeddel. Ovakodjunk azonban minden széls6ségtél! Ok nél-
kiil ne bolygassuk meg a természet munkajat!

Ha kisded szabadon rugdalddzhatik, kapalodzhatik, oab-
ralhat: eleget izeg-mozog. Csak ne akaddlyozzuk meg szabad

mozgasat.
A nagyobb gyermekek a fiirdésen €s a szobai torna:ason
kiviil jatsszanak a szabadban, mert edzésiikre — Miiller sze-

rint is — a szabadban valo jatszas a legalkalmasabb.

Miiller ,,Az én mddszerem” cimen konyvbe foglalta ta-
pasztalatait. Munkajat szamos nyelvre — magyarra is — le-
forditottak.

Neumann-Neuroda német tornatanito ,,S#uglings-gynnas-
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tik>  (CsecsemOk testgyakorlatai) cimii flizetkéjében utmuta-
tast ad az anyaknak, hogy miként tornaztassak csecsemaiket.
Németorszagban ujabb idoben rendkiviil sok a nyomorék.

A bénasag ellenszere — Neumann szerint — a korai test-
gyakorlat. A négyhdonapos csecsemd mar tornazhat.

A meztelen csecsemoO fiirdés elott, étkezés elott tornazzék
egy kényelmes asztalon. Az asztal a fal mellett alljon, vankos
védje fejét s az asztalt derékalj fedje.

A csecsemd gyorsan megtanulja a testgyakorlatokat. Tor-
nazzék, ameddig kedve tartja.

Ha lazas, ne tornazzék. Ha nincs kedve tornazni, ne
erdltessiik.

Mindent médjaval!

Annyi bizonyos, hogy az észszerii testgyakorlatoknak és
a bor apolasanak fontos szerepe van egészségiink fenntar-
tasaban.

Az elsé segitségnyujtas legfébb szabalyai.

Noha munkénk elsé részében mar megemlékeztink a bal-
estetek alkalmabol reank varo feladatokrol: mégis célszerinek
tartjuk, hogy az elsO-segélynyujtas legfobb szabalyait Ujra
roviden Osszefoglaljuk.

Dr. Kovach Aladar, a budapesti Onkéntes mentOegyesiilet
igazgato-féorvosa, ,,Az elsé segitség-nyljtas rovid vazlatat”
avval az igazoldssal bocsatotta utnak, hogy e tanok a gyerme-
ket és az aggot egyarant érdeklik. Aki e tanokat nem tudja,
az tanulja meg. Aki mar tudja, ismételje, hogy el ne felejtse.

Megfogadjuk tanacsat, S az elsé segitség-nyujtas legfobb
tudnivaloit, velds rovidséggel, a kovetkezékben Osszegezziik:

1. Sebzések. Még a legesekélyebb seb se keriilje el fi-
gyelmiinket. Ha tisztan tartjuk és nem haborgatjuk, nem bab-
raljuk, Oonmagatol gyogyul. De ha piszok, vagy bacillusok ke-
rilnek beléje, gennyedés, laz, vérmérgezés, s6t halal is kelet-
kezhetik. Els6 dolgunk, hogy a sebet tiszta kotoszerrel befed-
jik és bekotjik. Legcélszeriibb kotészer a fatyolszovet, Fo-
1ébe sebgyapotot tesziink. S ha sziikséges, polyaval a testhez
kotjiik. Csak tiszta kézzel szabad a sebhez érniink, ezért eldbb
szappannal mossuk meg keziinket. Gydnge vérzés magatol el-
all. A megaludt vért nem szabad eltavolitanunk. Erdsebb vér-
zéskor a sebre tépésdugaszt tesziink és bekdtjik. Ha vér at-
issza a kotészereket, a tépésdugaszt szorosabban kotjik a seb-
hez és gyorsan orvosért kiildiink. Ha a szoritokotés is hamar
atazott vérrel és azt tapasztaljuk, hogy a vér sugaralakban
kiszokik a sebbdl: a sériilt részt a sziv fel6li oldalan ruganyos
kotéssel, szijjal, nadragtartoval szorosan koriilcsavarjuk. Mig
a kotoszerek eldkeriilnek,  gyorsan  mossuk meg  keziinket
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szappannal, s egyik, vagy mind a két hiivelykujjunkat illesz-
sziik a vérz0 ér nyilasara. Evvel az ujjnyomassal is tutjat all-
hatjuk a vérzésnek. De pékhaldt, meszet, cukrot, s6t, hamut S
efféle anyagot a sebre tenni nem szabad.

Orrvérzéskor ne beszéljink ¢és ne nyugtalankodjunk! A
nyakkend6t s a szoros gallért meg kell oldanunk a nyakon.
Ha erdsebb a vérzés, két ujjal szoritsuk Ossze az orrcimpakat,
vagy fatyolszovet-dugoval tomjilk be a vérzé orrlikat. Az orrt
sem fujni, sem mosogatni nem szabad. Az eldérehajlas tilos s
a nyakat nem kell borogatni.

Akinek a ruhdja meggyulladt, az ne futkdrozzék, hanem
azonnal vesse magit a foldre és hemperegjen, hogy a tiizet
elfojthassa. Vizes ruhaval, vastag takarokkal is elolthatjuk a
langot, ha betakarjuk, hogy levegd ne férjen hozza.

Az égett sebet tiszta zsirnemiivel (nem avas zsirral),,
olajjal, vagy vazelinnal bekenjik. S ha mélyebb a seb,
bekotjiik.

A harapasbol szarmazo sebet, a kigyomarast, vagy rovar-
csipést tobbszor kell kimosnunk. Ha mardszer, pl. kénsav,
sosav, vagy valasztoviz okozta a sebet, szintén jol ki kell
mosnunk tiszta vizzel. S azutdn mint az égett sebet, tiszta
olajjal bekenjiik

Legveszedelmesebb seb a veszett allat mardsa. Alig érzo
sériilés esetén is csorgatott vizzel Ujra meg ujra ki kell mos-
nunk a sebet. Vagy, ha kéznél van, szublimatoldattal, iizo-
formmal, er6s borral, vagy palinkaval Oblogetjik. A méreg a
veszett allat nyaldban van, azért azon legylink, hogy a nyal
ne kenddjék szét a seben. Mihelyt bekotottik a sebet s a
megmart egyén ruhat valtott, azonnal vigyiilk Budapestre a
Pasteur-intézetbe (IX., Rékos-u. 7.). Ott beoltjdk. A gyanus
allatot pedig meg kell figyeltetniink allatorvossal.

Vérkopéskor, vagy vérhanyaskor a beteget oldalara kell
fektetniink, torzsére hidegvizes borogatast rakunk S jeget,
vagy nagyon hideg sos vizet nyeletiink vele.

Foghtuzas utan gyakran erés fogvérzés all be. Ha jeges
viz nem allitja el a vérzést, tegylink mogyoroénagysagu tomo-
gyapot-golyot a fogiiregbe S fogainkkal szoritsuk a vérzd
helyre. Kiilonben a fogorvos segitségét ne mellézziik.

A vérz6 egyén nyugodtan viselkedjék! Ha a vérzé tago-
kat parndn magasra helyezziikk, a vérzés csokken, mert ezzel
a vérnek a sebhez valo keringését akadalyozzuk.

2. Csonttorés és ficamoddas. A csontok erdsek, de mere-
vek, s ezért iités, vagy esés kovetkeztében konnyen eltdrhet-
nek. Ha a csont eltort részei nem bokték at a hust és a bort:
a torés egyszerli, vagy zart. De ha a hegyes csontvégek a
huson és a boron keresztiil hatolnak: a torés nyilt.
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A tort testrészeket sinek kozé helyezziik. Nyilt toréskor
elobb a keletkezett sebet kell tiszta kotszerrel befodniink s
csak azutan haszndljuk a sineket. Mig az orvos megérkezik,
nyugodt helyzetben maradjon a tort testrész. Az eltort kart
a torzshoz kotjik. A kéz-szarat vizszintesen két sin kozé
fektetve, haromszogbe hajtott kendvel a nyakra kotjik. S a
labszartoréskor a kiilsé és bels6 oldalra tesziink egy-egy
kell6 hosszusagu sint.

A csontnak helyébdl wvaléo kiszokkenését ficamodasnak
mondjuk. A csontnak beigazitdsit orvosra bizzuk, mert csak
0 ért hozza. A ficamodasra, a randuldsra meg zazodasra
gyakran johideg borogatast kell raknunk.

3. Kotozés. Kotészerek: a fatyolszovet, a tomogyapot, a
juta, a polya, kendd, sinek, biztositd tii, vaszon és bolyhos
pamutszovet-szalagok.

Kisebb  sebekre  fertdtlenitett  fatyolszdvetet  erdsitiink.
De a nagyobb sebeket szalagokkal kell begéngydliteniink. A
beteg elé allva, a szalagnak (pdlyanak) folfelé iranyitott ré-
szét a jobb, a ki gombdlyitett rész végét pedig a bal kézzel
‘fogjuk meg, s a szalagot a bekotendd seben koriilcsavarjuk, A
fordulatok simuljanak egymashoz, hogy ranc ne képzddjék.
Ez a korkotes.

A kendd haromszogl alakjat vagy Kkiteritve, vagy nyak-
kend6h6éz hasonloéan, Osszehajtogatva hasznadljuk. A  nyak-
kend6 a homlok bekotésére alkalmas. Ezenkiviil rézsat, halado
szemkotésnek, kis kartartonak, 1éckotésnek, s a kézen-labon,
csipdn, vagy vallon is alkalmazhato.

A nyitott haromszogletes kend6t leggyakrabban  nag;/
kartartonak hasznaljak. De fejkotésre is célszertii.

4. Idegen targyak. Nemcsak sebek utjan, hanem a test
nyildsain 4t is juthatnak idegen targyak testiink belsejébe,
pl. szalka, td, horog, késhegy, ivegszilank, 10vOszer (serét,
golyd). Ezeket gyakran silirgbésen kell eltavolitanunk. Ha kiall-
nak a borbol, két ujjunkkal, vagy fert6tlenitett fogoval erdsen
megfogjuk és kihuzzuk. Horgokat és horgolodtiiket a boron at kell
taszitanunk, hogy kampodjuk kibujjék. A kampot lecsipjik s a
tobbi részét kihuzzuk. A sebet kimossuk és fertétlenitett fa-
tyolszovettel  bekotjiik. A 16vOszerek  eltavolitdsdhoz  csak
orvos ért.

Porszem, korom, szénrészecske, szempillaszér, aprd rovar
gyakran kerlil a szembe. Ha a szaruhartyara tapadnak, hiv-
junk orvost. Ha csak a fels6-, vagy als6 szemhéj ala keriilnek:
tiszta, nedves vaszondarabocskaval magunk 1is eltavolithatjuk
Oket. Akinek szemébe idegen targy jutott: nézzen folfelé. Aki
segiteni akar rajta, az a bajba keriiltnek als6 szemhéjat lefelé
hiuzza. Vagy megforditva: a szenvedd nézzen lefelé, s a segitd
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a fels6 szemhéjat folfelé vonja, ,hogy az idegen targyat meg-
lathassa. Ha mész, vagy faltérmelék jut a szembe, cukros viz-
zel Oblitsiik ki a szemet. Ha az idegen targy eltavolitasa utan
még fajdalmat éreznénk, néhany oraig be kell kotni a szemet.

A fiilbe jutott idegen testeket a hangcsének langyos viz-
zel vald kifecskendezésével kell eltavolitanunk. Az orrbol
vagy fujassal, vagy langyos viz befecskendezésével tavolitjuk
el az idegen targyakat.

Ha a gégében, a mandulakon halszalkdk, csontocskak, titk
megakadnak: szoritsuk le a nyelvet, s kis fogoval huzzuk ki.
Ha rosszul ragot falat a torokban, a gégef6 bejarata folott
megakad s fuldoklas fenyeget: rogton kiildjink  orvosért.
Addig is nyuljunk be gyorsan a torokba és mutatdé meg ko-
zéps6 ujjunkkal fogjuk meg a falatot. Probaljuk kihtzni, vagy
legalabb meglazitani. A hanyas ingere rendesen kiloki a be-
szorult falatot. Ha a falat a barzsingban. vagy nyeldcsOben
akad meg, igyunk vizet. Ha csontszilankot, tiit, vagy mas szu-
rés targyat nyeltiink: savanyt kaposztat, vagy pityoka (bur-
gonya-) pirét egyiink. Ezek az ételek alkalmasak a lenyelt
targyak beburkoldsara S ezzel a belek megsériilését meg-
akadalyozzak.

5. Fuldoklas. A megakadalyozott Iélegzést — fuldoklasnak
mondjuk. A fuldokld6 arca duzzadt, -elvorosodik, elkékiil.
Ajka, filcimpéja szederjes.

A fuldoklas eldszor eszméletlenséget okoz. S ha idejében
nem jOn segitség: halallal végzddik.

A fuldoklas okai kiilonfélék. Ha megsziint az ok ¢és még
sem kovetkezik be a természetes lélegzés: akkor élesztd ki-
sérletekhez, f6leg a mesterséges 1élegzéshez nytlunk.

A mesterséges Iélegzést az Onalld lélegzetvétel bekovet-
keztéig, vagy az orvos megérkezéséig kell folytatnunk.

Az alhalottat fektessiik vizszintesen a hatara, feje és melle
ald tegylink parnat, vagy ruhadarabokat s alljunk fejéhez.
Elérehajolva fogjuk meg mind a két als6 karjat és a felsé ka-
rokat szoritsuk mellkasdhoz. (Kilégzés.) Azutan hatrahajiunk
és a karokat az alhalott feje folé nyujtjuk, hogy a mellkas
kitaguljon és levegd toduljon beléje. (Belélegzés.) A ki- és
belélegzést akar orakon 4t is folytatnunk kell, mig az alhalott
magahoz nem tér, vagy a megérkezett orvos masként nem
rendelkezik.

A mesterséges lélegeztetés jo levegOben torténjék. Ha az
alhalott beteg szajaba idegen targy Kkeriilt, pl. iszap, sar, ka-
vics, korpa, lisztpép, ételmaradék, falat: nyissuk ki szajat s
tiszta kend6be csavart ujjunkkal tisztitsuk ki. A vizbe, vagy
lisztbe, korpaba esett egyént tehat kimentés utdn nem szabad
azonnal hanyattfektetniink, hanem hasmant fektessiik féltér-
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diinkre, hogy a szajaba keriilt anyagok kihullhassanak bel6le
és szdjat alaposan megtisztithassuk. Szédjanak és torkanak kelld
kitisztogatdsa utdn hanyattfektetjik. A ki- ¢és Dbelélegzésre
2-2 et szamitsunk ¢és litemben végezzik: egy, kettd!
egy, ketto!

A mesterséges lélegzést kilélegzéssel kezdjilk S egyéb
élesztdé kisérleteket is hasznalunk. Az élesztd kisérletekrol
alabb lesz sz0.

Ha az alhalott karja el van torve, mind a két tenyeriin-
ket bordaira helyezziik és a mellkast iitemszertien (1, 2!) 0Osz-
szenyomjuk, majd tagulni engedjiik. Ha az alhalott magahoz
tér, agyba fektetjiik, S borral, tedval itatjuk.

Eleszté  kisérletek. A rovid ideig tartd Ontudatvesztést
ajulasnak, a hosszantartd6 eszméletlenséget pedig alhalalnak
nevezik. Az 4jultat és az alhalottat eszméletre kell térite-
niink. Eljardsunk — dr. Kovach Aladar tandcsa szerint — a
kovetkezo:

Ha a beteg arca sapadt, vizszintesen, ha pedig arca piros,
vagy kékes, félig 1il6 helyzetbe fektetjiik.

A beteg ruhait a nyakon, a hason megoldjuk és a mellet
lemeztelenitjiik.

Tiszta, j6 levegorodl és tiszta, friss vizrdl gondoskodunk.

Az arcot és a mellet valtogatva jol megfecskendezziik
vizzel (de ne Ontsiik le!), s utana mindig megtoriilgetjik.

A sziv t4jat vizes kendOvel addig iitogetjilk, mig a bor
folotte meg nem vordsodik.

A beteggel tormat, ecetet, borsot, paprikat, égetett madar-
tollat, illatszert szagoltatunk, vagy a kendd csiicskével, vagy
tollal csiklandozzuk orrlikait, hogy tiisszentésre izgassuk.

A tagokat, a mellet, a hatat a sziv felé dorzsoljik és kéz-
zel, ruhdval, bolyhos pamutszovettel nyomogatjuk. (A megQ-
fagyott embert 1agy hoval dorzsoljiik.)

A fejre, a tarkéra és a torzsre gyorsan valtogatva hideg
és meleg borogatasokat alkalmazunk.

A tarkéra, a gyomor tajara, a labikrakra és a talpra mus-
tart rakunk.

Végiil langyos végbél-beontésre kertilhet a sor.

A fuldoklas okai:

a) Idegen targyak a torokban. Ha csontszilank, vagy na-
gyobb falat okoz fulladast, egyfel6l wvalaki rohanjon orvosért,
masfel6l  valamelyikiink meggorbitett mutatoéujjaval  nyuljon
batran a fulladoz6 torkdba ¢és rantsa ki a megakadt targyat.
Kisgyermeket rovid ideig fejetetejére allithatunk, hogy az
akadaly kihullhasson torkabdl.

b) Akasztas, megfojtas. A nyakat szoritd kotelet, vagy
hurkot el kell vagnunk. A 16g6 testet azonban meg kell fog-
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nunk, hogy a foldre ne zuhanjon. Azutan élesztéshez és mes-
terséges 1¢legzéshez fogunk.

C) Vizbemeriilés. A vizb6l kifogottat el6bb hasmant fek-
tetjilk, hogy a viz a tiidébdl kitddulhasson, szajat kitisztitjuk
s hatara fektetve, mesterséges Iélegeztetéshez fogunk.

d) Eltemetkezés. Fold, fal Osszeomlasa, vagy hogorgeteg
eltemetheti az embert, ilyenkor els6 dolgunk a szerencsétle-
niil jartak kidsatdsa. Utdna a szaj kitisztitdsa, végil az élesztd
kisérletek kovetkeznek.

€) Artalmas gazuk belélegzése. Ha mérges gazokkal, pl.
katléggel, banyaléggel, erjedd6 musttal, vilagitogazzal, szén-
gazzal telitett helyrél kimentjik az dalhalottat: rogton mester-
séges lélegeztetéshez kell fognunk.

Mivel a legtobb gaz robband is, a méreggel telt helyi-
ségbe ¢€g6 gyertyaval, nyilt lampalanggal, ég6 gyujtoval, szo-
val ég6 targgyal ne Iépjink, nehogy veszedelmes robbanast
okozzunk. Banyaba, kuatba, pincébe biztonsagi lampaval me-
gyliink. S léghuzamrél gondoskodunk, hogy a mentdk oda ne
vesszenek.

6. Mérgezések. Ha az ember kelleténél tobb mérget ivott,
vagy evett, megmérgezte magat.

A mérgezés tiinetei egyes esetekben: fajdalom a gyomor-
ban és belekben, inger a hanyasra, szorongd érzés, heves sziv-
dobogas, gyors lélegzés, szédiilés és Osszeesés. Mas esetekben
bodulat, érzéketlenség, sot teljes eszméletlenség is beallhat.

Altaldban  kozonséges és mard mérgeket kiilonboztetiink
meg. Kozonséges mérgezéskor elsébben a beteget jol megha-
nyatjuk. De ha maré mérgezés tortént, nem szabad hanytat-
nunk, mert az erOltetett hanyas gyomorrepedést és halalt
okozhat.

Savakkal (sdésav, kénsav, salétromsav, karbolsav, stb.) tor-
tént mérgezések ellenszerei: a perzselt helyeket leoblitjiik
szappanosvizzel, a fajdalom csillapitasara tejet iszunk, vagy
jégdarabocskakat nyeliink. Belsé szeriill pedig magnéziaolda-
tot hasznalunk.

A lugké (lugkivonat, szalmidkszesz) ellenszerei: citromlé,
higitott ecet, tej, olaj, tojasfehérje. A fajdalom csillapitasara
jégdarabocskat nyeletiink. Az arzénmérgezés ellenszere: frissen
készitett vasbidrozid, gyengén égetett magnéziaval.

Szublimatmérgezéskor azonnal ki kell drittetni a gyom-
rot. A megmérgezett egyén igyék sok tejet és tojasfehérje
vizet. (‘/, 1. vizhez 2 tojasfehérjét hasznaljunk.)

Lizolmérgezéskor ki kell drittetni a gyomrot, S tejet, ola-
jat, késobb keserlivizet adunk a szenveddnek.

Morfiummérgezéskor (mak, oOpium) gyors gyomoriirités
sziikséges. Azutan minden 5'-ben egy evOkanalnyi  2%-0S
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tanninoldatot, vagy erés teat, feketekavét adunk a mérgezett-
nek. Végiil mesterséges 1élegzést végeztetiink vele.

Atropintdl (vadcseresznye, vadalma) a szaj és a gége ki-
szarad. Majd gyorsitott érverést ¢és Iélegzetvételt, gyakran
eszméletlenséget idéz eld. Uritessiik ki a gyomrot, azutan 2%-
os tanninoldatot, teat, kavét adjunk. A szenved6t hideg vizzel
is locsolhatjuk és gyongén dorzsolgessiik.

A kéksav (ciankali, keseriimandula-olaj) a legveszedel-
mesebb mérgek kozé tartozik. A gyomrot rogton ki kell {irit-
tetni. Ha bedll az eszméletlenség: hideg vizzel locsoljuk a be-
teget és inditsuk meg a mesterséges 1¢legzést.

A gyujtofej-oldattal valdé mérgezéskor (foszformérgezés)
hanytassuk meg a megmérgezett egyént. Torkat ujjal, vagy
madartollal megpiszkaljuk, vagy meleg soés vizet itatunk vele.
Azutan kavéskanalanként terpentint S Y2 |-nyi rozsaszind, kali-
oldatot adunk neki. Ellenben a vilagért sem kaphat tejet, zsira-
dékot, olajat!

A Kkérisbogarral megmérgezett sem ihat tejet, hanem ha-
nyassuk meg!

Gombamérgezés, husmérgezés, patkanyméreg fogyasztasa
esetén szintén alaposan hanyassuk meg a beteget. Hanyas
utan sok vizet, vagy tejet itatunk vele, hogy tobbszér hanyjon.
A méregnek teljesen ki kell takarodnia a gyomorbol.

Az orvos gyakran gyomormosast végez. Mihelyt a mérge-
z¢s gyanuja fOlmeriil — megnyugtatdsunkra S a beteg érde-
kében — kiildjiink orvosért.

7. Hirtelen megbetegedések. Gyakran gorcs és fajdalom
lepi meg az embert, s fajdalmaban leroskad. Ilyenkor az okot
kell kutatnunk, hogy segitsiink rajta.

A holtrészeg a szeszméregtél eszméletleniil Osszerogy.
Oldjuk meg a ruhdjat, felsd testét helyezzilk magasabbra,
fecskendezziik hideg vizzel, hanyassuk meg (ujjunkat dugjuk a
torkaba) és igyék fekete kavét. Enyhébb esetben a tobb oOrai
alvasnak is jo hatdsa van.

A nyavalyatdrés rohamat csak orvos tudja megsziintetni.
Mig az orvos megérkezik, fektessiik le! De ne er6szakosan.
Labat, kezét fogjuk meg Ovatosan, hogy ne rughasson. Ossze-
szoritott hiivelykujjat, behajtott tagjait nem szabad er6szak-
kal Kkifesziteniink. Szoros ruhait oldjuk meg, feje ala parnat,
vagy Osszehajtogatott ruhat tegyiink, homlokara ¢és szive ta-
jara pedig hidegvizes borogatasokat rakjunk. A roham meg-
szlinte utan rendesen iidit6 alomba meriil a meggydtort beteg.

Ideges, hisztérids n6k, nyavalyaba esett Kkisgyermekek,
némely megmérgezett egyének is kaphatnak nyavalyatoréshez
hasonlo6 gorcsoket.

Az agyvelorazkddas szintén gorcsokkel jarhat. Fejre mért
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er6s Tltések, leesések okozhatnak agyvelérazkodtatdst. A be-
teg kabult és hany. Rogton fektessiik le és fejére jeges boro-
gatasokat tegyiink. S szalasszunk valakit orvosért.

A gutaiitétt ember arca piros, halantékerei liiktetnek,
beszéde hebegd, keze-ldba béna. Rendesen a test féloldalat
szokta a guta érni. A gutaiitottet félig 1l6 helyzetbe kell le-
fektetniink, hogy a vér fejéb6l lefolyhasson. Ruhajat meg-
oldjuk, nyakat szabaddd tessziik, fejére hidegvizes borogataso-
kat alkalmazunk s azonnal orvosért, kiildiink.

A napsziras hasonlit a gutaiitéshez. A beteg teste forro,
de érez és tagjait tudja mozgatni. A napszurds, vagy hdkor
azokat éri, akik er6s munka kozben sokaig vannak nagy me-
legnek kitéve és folytonos izzadas folytan sok vizet veszitenek
testiikb6l. A hosszabb ideig gyaloglokat, a testedzOket és a
kazanfiitoket leghamarébb érheti e baj.

Akit napszuras ért, azt vigyik arnyékos, hivos helyre,
fejére tegyiink vizesborogatast, S hogy a hidnyz6 nedveket
potolhassa: igyék udito italt.

A megfagyas a test hofokanak nagy hidegben wvald erds
aldhanyatldsa. A megfagyott embert csak mérsékelten flitott
helyiségbe szabad vinniink. Azutan éleszté kisérletekhez fo-
gunk. Gyongéden, Ovatosan dorzsoljik lagy hoval, nehogy
dermedt tagjaiban kart tegyiink. Ha teste fOlmelegedett és 0
foleszmélt: bort, teat, konyakot adhatunk neki.

A megfagyott, holyagossa valt testrészeket, mint a sebe-
ket, bekotjiik.

Akit villamcsapas ér, elveszti eszméletét, azért elsé dol-
gunk, hogy folélessziik. Ha a villamos szikra a testet meg-
égette, az égett sebeket rendes moddon kezeljiik.

A leszakadt villamosvezetékek érintése villamszeriién hat
az emberi testre, ezért a vezetékekhez csupasz, izzadt kézzel,
vagy fémtargyakkal, pl. vasfogoval nyulnunk nem szabad, ha-
nem csak szaraz ruhdba gongydlt kézzel, vagy még inkabb
kaucsukkeztytivel érjiink hozzajuk.

8. Betegszallitas. Az elsésegélynyujtas utan néha a bete-
get egyik helyrdl a masikra kell szallitanunk. A hordozo-agy,
a gyaloghinté erre a célra a legalkalmasabb. Nagyobb tavol-
sagra ruganyos kocsikat, a vasutak betegszallitd kocsijait kell
hasznalnunk.

De akar eszkozokon szallitsuk, akar kézen vigyik a be-
teget: gyongéden banjunk vele. S digyeljiink arra, hogy raz-
kodtatds ne érje. Ha kézen visszik a beteget: fejét, wvallat,
medencéjét és labat jol ala kell tdmasztanunk. Aprd, egyen-
letes lépésekben kell haladnunk, s lassan, de egyszerre, mint-
egy vezényszora, kell letenniink.

Ha két ember egymas csuklojat kolcsondsen megfogja, a
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beteg szamara alkalmas iilohely kinalkozik, a szabadon ma-
radt karokra pedig ratamaszkodhatik Ha harman viszik, az
egyik alljon a beteg fejéhez, fogja meg a honaljat és a fejét
tamassza a sajat mellére. A masik kettd alljon egymassal
szemben, mindegyik tolja karjat a beteg combja alda ¢és fo-
godzzék Ossze. Azutan mind a harom egyenletes 1épésben
vigye a beteget a kitizott helyre.

Mindnyajunkat érhet baleset, Minden esetben kiildjiink
azonnal orvosért. Mig az orvos megérkezik, ne artsunk a be-
tegnek. S csak olyat tegyiink, ami a beteg javara valik.



B) Lelki élet.

A lelki élet kialakulasa.

A lelki élet, vagyis a felsébbrendi testi szervek miikodése
a fejlédés nagyobb foka. Az alsobbrendi testi szervek miko-
dése nélkiil lelki élet nem keletkezhetik. Az 1jsziildttnek csak
a tenyészéleti szervei mikodnek.

Az alsobbrendli szervezet életmitkddése azonban lassacs-
kan a fels6bbrendi szerveket is mozgasba hozza, s ezzel meg-
indul a lelki élet kialakulasa.

Természetes, hogy amint a gyermek testi élete kiilonbdzik
a felnottétol, lelki élete is eltérd. A tuddsok mégis hossza év-
szazadokon at inkabb csak a felndttek lelki vilagat tanulma-
nyoztak, s a gyermek lelki é¢letének kutatdsara nem is gondol-
tak. Az altalanos Iélektani torvényekbdl kovetkeztettek ugyan
a gyermek lelki vilagara, de gyermeklélektannal nem fog-
lalkoztak.

A gyermeklélektan, az ¢lettani, vagy kisérleti Iélektan az
ujabb kor vivmanya. Még csak néhany évtizede, hogy Ame-
rikaban, Angliaban, Németorszagban, Franciaorszagban és ma-
sutt is egyes lelkes orvosok a gyermeki Iélek fejlodésének a
megfigyelésére serkentették a neveldket.

A régi iskola hivei kezdetben kigunyoltak a nevel6k és a
lélekbuvarok  adatgy(ijtéseit, mert adataik  megbizhatosagat
kétségbevontak. S ezért eljarasukat, modszeriiket tudomany-
talannak tartottak.

Az 1) iskola hivei azonban nem csiiggedtek. Modszeriik
egyre javult. Stern Vilmos, boroszl6i egyetemi tanar, pedig a
hatalmas  lendiiletnek  indult gyermektanulmanyi  irodalmat
csakhamar rendszeres, tudomanyos alapon folépitett gyermek-
lélektandval gyarapitotta. Stern Vilmos egyik eléviilhetetlen
érdeme adatainak megbizhatosaga.

Claparéde élesen kikelt egyes amerikai gyermektanul-
manyi tarsulatok lazas és foliiletes munkaja ellen.

A tanitoknak kérdéivekkel vald elhalmozasat s a megbiz-
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hatatlan szamszer(i adatok gyiijtését mi sem helyeselhetjiik.

Ki biztosit arr6l, hogy a bekiildott adatok wvaloban mind
megfelelnek-e a valdésagnak? A sziilék és a gyermekek igen
gyakran téves adatokkal félrevezetik a tanitot. S ezért a jo-
hiszem(i tanitd6 szdmszeri munkalatai sem lehetnek mindig
megbizhatok. Akinek pedig terhére van az adatgyljtés, az felii-
letes munkajaval tobb kart okoz, mint hasznot.

Vannak, akik a szamadattart csak babramunkanak nézik,
s nincs kedviikk adatok gytijtésére. Ezeket nem szabad elitél-
nink, mert senkire sem szabad raer6szakolnunk barmiféle
munkat.

Ha tanitok, nevelok és sziilok ©Onként wvallalkoznak adatok
gylUjtésére ¢és feldolgozdsara — noha elenyészd kisebbségben
volnanak is — inkdbb valnak az {igy javdra, mint akik kény-
szertiségbol végzik tisztiiket.

A kérdbiveknek gyermekekkel valo kitoltését — sajat ta-
pasztalataim alapjan — nem helyeselhetem. A gyermek tobb-
nyire nem a sajat beldtdsa szerint, nem a maga erejébdl adja
meg a valaszt, hanem sziileit6l, rokonaitol, nagyobb testvérei-
tol, értelmesebb iskolatarsaitdl kér tanacsot és véleményt.

Stern  Vilmos modszere sokkal helyesebb. Feleségével
egylitt megfigyelte gyermekeit és szavahihetd, neves szakér-
tok gyermektanulmanyi adatait dolgozta fel tudomanyosan.

A tudos — felelossége érzetében — nem szinezi ki han-
gulatkeltés végett adatait, hanem pusztan a tudomany érdekét
tartja szem el6tt. Megbizhatdo adatok nélkiil azonban nem tel-
jesitheti feladatat. Ezért e téren a személves tapasztalat a f0-
kellék.

Amerikdban Hall Stanley, Angliaban Sully Jakab, Fran-
ciaorszagban Binet Alfréd ¢és Svéjcban Claparéde Ede buzgdl-
kodott és fejtett ki nagy munkassagot a gyermektanulma-
nyozas terén.

Hazankban Nagy Laszlo, tanitoképzointézeti igazgatd, allt
a mozgalom élére. Megalapitotta a gyermektanulmanyi tarsa-
sagot S szamos, figyelemremélté tanulmanyaval elémozditotta
a kisérleti l1élektan iigyét.

A gyermekek testi-lelki életének megfigyelésére kinek
van tobb alkalma, mint az édesanyanak? Aki tehat hivatottsa-
got érez magaban, S rdér a gyermekeinek fejlddésére vonat-
kozd adatokat naploszeriien foljegyezni: az igyekezzék tar-
gyiassigra. El0szor mindig magat a tényt jegyezze fol, s csak
azutan flizheti hozz4 magyarazatat. De a kett6t mindig szigo-
rian valassza el egymastol.

A sziilokon kiviil foleg ovoknak, tanitoknak, tanaroknak,
orvosoknak van legtobb alkalmuk és kiilondsen hivatottsaguk
a gyermeki lélek fejlodésének megfigyelésére. A felndtteknek
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gyermekéveikre, egykori élményeikre valdo  visszaemlékezése
szintén szaporithatja a gyermeklélektan folépitéséhez sziiksé-
ges értékes adatok szamat.

Minden tudomany a kisérletek, a megfigyelések, a tapasz-
talatok gyarapodasaval és foldolgozasaval bovill, gazdagodik
¢s fejlodik.

A kisérleti lélektan, mint U tudomany, még nagyon sok
megfigyelésre ¢és tapasztalatra szorul. De az kétségtelen, hogy
az a tudomanyos alap, melyet Stern Vilmos az eddig folhal-
mozott adatok fOldolgozasdval megvetett, alkalmas a tovabb-
épitésre.

Munkam elsé részében mar megemlékeztem a csaladi, a
faji, a nemzeti és a vilagi¢lek kialakulasarol. Itt azonban csak
az egyéni lélek fejlodésérdl lesz szo.

Az egyén ki van téve kornyezete behatasainak. Ez két-
ségtelen. Kérdés tehat, vajjon az egyén bensejében kell-e ke-
resniink a fejlédés eredeti forrdsat, avagy a fejlodés a kiilso
behatasok eredménye-e? Nehéz kérdés, vallja be Stern V., de
behatd vizsgilodasa alapjan arra az eredményre jutott, hogy
a fejlodés csakis a belsd tehetségek és a kiilsé hatasok egyesii-
1€sébol keletkezhetik. Egyfel6l nem tagadhatjuk, hogy a gyer-
mek sziildinek testi-lelki tulajdonsagait o6rokolheti, masfeldl
az is tapasztalati tény, hogy a gyermek a kornyezet hatasa aldl
ki nem vonhatja magat.

Minden egyénnek két célja van. Az egyik az Onfenntartas,
a masik az oOnkifejlés. Egyik a masik nélkil meg nem allhat.
Ha csak oOnfenntartdsunkkal tor6dnénk, a milkodések egyhan-
glusagaban megmerevednénk, S haladasrol, fejlodésrél szd6 se
lehetne. Ha ellenben az oOnkifejlés volna egyediili torekvé-
siink, létiinket kockaztatnok, mert a szerzeményeket sem tud-
nank megovni. Az Onfenntartds és az Onkifejlés tehat a fejlo-
dés folyamataban egységbe olvad Ossze. A tanulds Onkifejlés,
a tudas mar dnfenntartas.

A gyermek képességekkel, tehetséggel, hajlammal sziiletik.
Ha ezek az oOnfenntartds és Onkifejlés folytan lassacskan ki-
fejlodnek s allandosulnak: tulajdonsagokka valnak.

Az 06sztondk oOrokolt tulajdonsagok. A tehetségek tovabb
fejleszthetok. Kedvezo korilmények kozott az utod felilmul-
hatja elédeit. De az §szton mindig az dshoz fizi,

A gyermek lelki tehetségei éppen Ugy ndvekednek, fej-
16dnek, mint testi képességei. Amint az alsobbrendli testi szer-
vek terjedelemben, stlyban ¢és {igyességben gyarapodnak, a
felsébbrendiiek szintén kiils6 ¢és belsd fejlodésrol tantskodnak.
A fejlodést azonban sem siettetniink, sem meggatolnunk nem
szabad.

A fejlédés mindig egyéni. Némely gyermek gyorsabban
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fejlédik, mint a masik. A nagyon lassu S a nagyon gyors fej-
16dés egyarant rendellenes. Ha nagyon lassan fejlodik a gyer-
mek, elmarad tarsaitdl. A nagyon gyors fejlodéstick meg el-
hagyjak tarsaikat. Mind az elmaradottak, mind a gyorsan ha-
ladok  fokozottabb  gondozasunkra, figyelmiinkre szorulnak.
Az elmaradoknak lehet6vé kell tenniink, a kell6 haladast, a
gyorsiramuakat pedig fol kell tartéztatnunk rohandsukban.
Az utobbiak az 0. n. koraérettek. Ha a koraérettet id6 -elott
megterheljilk szellemi munkaval: letdr, mint a koran igéaba
fogott csiko.

Mindenki tapasztalhatta, hogy egyes gyermekek testi no-
vekedésében néha sziinet all be. Azutan hirtelen megint gyors
gyarapodas mutatkozik. Hasonldt tapasztalhatunk egyes kis-
dedek ¢és gyermekek lelki életében. Egy-egy kisded, vagy gyer-
mek figyelme néha lankad, folfogasa lassubb, emlékezete ho-
malyos, itélete hamis, S egész szellemi élete mintegy megakad.
De kevés vartatva, szelleme visszakapja régi élénkségét. A
fennakadas a pihenésnek, az erdgytlijtésnek idoszaka .Tiirelem-
mel kell varnunk, mig az akadaly természetes uton el nem
tlinik.

A fejlédés terén bizonyos jelleget kiilonboztetiink meg.
Vannak gyermekek, akik ink4bb 4llandd, masok valtozo fejlo-
désrél tantskodnak. A lanyok pl. altalaban gyorsabban fejlod-
nek, mint a fitk De késébb a fiuk nemcsak utolérik, hanem
rendesen foliil is muljak dket.

A lelki tehetségek nemcsak mennyiségi, de mindségi te-
kintetben is fejlodnek. Amint a gyermekek testi fejlodésében
az alsobbrendii szervek nem ndének mindig aranyosan: a fel-
sObbrendiiek kifejlédésében még nagyobb aranytalansagot tald-
lunk. Idér6l-idére mas és mas lelki tehetség jut wuralomra,
mig a tobbi hattérbe kertiil.

A lelki élet kozpontja — amint munkank els6 részében
kifejtettik — a nagyagy sziirke allomanya. A. fej minden sé-
rilése veszélyeztetheti az agy munkassagat, ezért a fejbe-
utéstol és a fejre-eséstdl dvjuk a gyermeket.

I. A zsenge kor.
1. Az jsziilott lelki élete.

Az ujsziilott, vagyis az 1-10 napos csecsemd, lelki élete
még szunnyad. Elete csak az Onfenntartisban nyilvanul, az
onkifej 1és még nem jelentkezik. Alszik, taplalkozik és az el-
hasznalt anyagokat eltavolitja testéb6l. Amint mondani szok-
tak: inkabb 4allati életet folytat. De az alsobbrendii szerveknek
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ez a nagyfoki munkassiga a fels6bbrendiiek tevékenységének”
elokészitdje, megalapozdja. Ha az q1jsziilott életereje még az
onfenntartasra sem elegendd, el kell pusztulnia, mielétt az
onkifejléshez foghatna.

Minél nagyobb az ujsziildttnek Onfenntartdsdra iranyuld
Osztone, annal inkdbb megalapozza Onkifejlését.

Az egészséges Ujsziilott az elsd napokban majdnem szaka-
datlanul alszik. Csak hébe-hoba szakitja meg ¢ébrenléte. Mig
alvas kozben latszolag mozdulatlanul fekszik, ébrenlétét kii-
lonféle mozgasokkal arulja el. Nemcsak Onkéntelen, hanem
onkéntes mozgasokkal is. Ebrenlétét, kialtasat, sirasat és fic-
kandozasat az dnkéntes mozgasok k6zé sorolhatjuk.

Ezek az Onkéntes mozgidsok még nem akaratnyilvanula-
sok, tehat nem agyi folyamatok, hanem csak az altalanos
érzés megnyilatkozasai. Ha az Ujsziilott éhes, vagy ha testét
a vizelet, a szenny marja: akkor kialtoz, sir. A sirds egy-
szersmind kivald tiidogyakorlat, a ficankozas meg izom-
mikodés.

Erzékszervei a kiilsé hatasok irant az elsé napokban meg
nem fogékonyak. De néhidny nap mulva mar mutatkozik a
visszahatas. A nagy vilagossag szokatlan neki, sérti szeme-
vilagat. Behunyja szemét s fejét félreforditja. Ha wujjunkkal
ajkahoz ériink, szaja szopds mozdulatokat végez.

Legfejlettebb a bor érzékenysége. Ha néhany napos koré-
ban tenyeréhez értetjilkk ujjunkat, Okle 0Osszeszorul. Ha talpat
csiklandozzuk, labat felkapja. A langyos meleg fiirdévizben
jol érzi magat.

fzlés szervei is jol mitkodnek. Mig pl. cukros folyadékokat
szivesen nyeleget: kesernyés, savanyu és sO0s anyagok ha-
nyasra ingerlik és arcfintoritasokra késztetik.

Szaglo képességére abbol kovetkeztetiink, hogy ha éhes
és anyja emldje kozelébe keriil: azonnal az emld felé fordul.
Viszont azt is tapasztaltdk, hogy az ujsziildttek vonakodtak
szopni, mikor undoritd szagi anyaggal bekent emldt nyujtot-
tak nekik.

Latasa még nagyon kezdetleges Csak a nagy fény irant
fogékony. De szinrdl, alakrol, helyzetrdl, tavolsagrol sz6 sem
lehet nala.

Legfejletlenebb hallas érzéke.

A tapasztalatot Flechsig, lipcsei tanar, boncold Kkisérletei
igazoljak. Flechsig a magzat és az Ujszilott kozponti ideg-
rendszerének tanulmanyozésakor megallapitotta, hogy az ér-
zékszervekt6l a nagyagyveldig terjedé idegpalyak nem. egy-
idejileg, hanem egymasutan fejlédnek ki. Legfejlettebbek az
ujszilott  tapintds  idegei, legfejletlenebbek  pedig a hallas
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idegei. A tobbi érzékszerv idegei e két véglet kozott foglalnak
helyet.

Flechsig bonctani kutatasaibol vilagos, hogy az ujsziilott
még nincs Ontudatdn. A tudomdny mai alldspontja szerint a
nagyagy az Ontudat szerve. Mivel pedig az érzékszervekbdl a
nagyagyba s a nagyagybol az érzékszervekbe vezeté idegpa-
lyak, Flechsig kutatasai alapjan, a sziiletéskor még fejlett-
lenek, s csak néhany hét mulva indul meg fejlédésiik: kétség-
telen, hogy az jsziilottnek nincs agyi munkassaga.

Az Ujsziilott még nem nevet, nem is mosolyog. Jol érzé-
sének nem ad hatarozott kifejezést. Fajdalmat, kellemetlen
érzését, kedvetlenségét ellenben sirassal, kialtozassal tudati a
veliink. Els6 érzései kellemetlenek s kedvetlenségét okozzak.

Nem csoda. Vilagrajovetele teljesen megvaltozott Viszo-
nyok kozé allitja. Mig anyja méhében minden kiilsé behatas-
tol védett helyen, anyja vérébol taplalkozhatott: vilagrajove-
telekor a levegd hoémérséklete s a valtozott ¢letmod kellemet-
leniil hat Aaltalanos érzetére. A kellemetlen érzés ellen Onkén-
teleniil védekezik. S ez a védekezése siras, kialtozas altal
torténik.

Ez a tény nem Kkeriilte ki dr. Pikier figyelmét s elméleté-
nek egyik alapgondolatahoz vezette.

2. A csecsemo lelki fejlodése.

A csecsemd korban az alsérendii szervek élénk tevékeny-
sége csakhamar életre kelti a felsGbbrendiieket s megindul a
lelki élet. Természetes, eleintén alig észrevehetéen. De mar
egyéves kordban annyi mindent tud, hogy tuddsidn -elcsodal-
kozunk.

Els6bben is bizonyos sorrendben, Osztonszerlien tanulja
meg a kiilonbd6z6 mozgasokat. Az els6 3 honap alatt meg-
tanulja fejét folemelni s ide-oda forgatni. Megtanul mer6en
nézni, szemével valakit, vagy valamit kisérni.

Négy-6t hoénapos koraban mar folegyenesedik, folil s
minden utan kapkod. Nyolc-kilenc hoénapos kordban megta-
nul allni és maszkalni. Utanz6 képessége erdre kap. Az elsé év
végén mar biztos a jarasa. Egy-két honap mulva mar futni is
probal.

Ez 0Osztonszerli mozgasokban mar az akaratnyilvanulés
csirgjat is észrevehetjik. A feliilni, vagy felallni probald cse-
csemO addig er6lkddik, mig céljat el nem éri. S ha sikeriilt,
oromtol sugarzik az arca.

Osztoneinket orokoljiik ugyan, de érésiik kiilsé  koriil-
ményektdl is fiigg. A jol taplalt és lelkiismeretesen gondozott
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csecsemd elébb tanulja meg az {iilést, a jarast és a futdst, mint
a hidnyosan téplalt és elhanyagolt.

A csecsemd erdgyarapodasat helyes apolassal elomozditjuk.
De érését siettetniink nem szabad. A tlirelmetlen sziilok gyak-
ran vétenek a gyermeki természet ellen, noha eljarasuk bosz-
szulatlanul nem marad. Ha pl. a jarast siettetjilk, elgdrbiilhet
a csecsemo laba, mert csontjai még nem elég szilardak.

A belsé 0sztondkon kiviil lassacskan a kiilsé vilag is cse-
lekedetekre birja a csecsemOt. Agydban a kozérzeteken és
mozgasérzeteken kiviil érzék-érzetek is keletkeznek.

Az utdnzas az észrevett inger eredményéhez hasonlitd
mozgas. Az egy-két honapos csecsemd pl. mozgasainak ismét-
lésére torekszik, vagyis sajat magat utdnozza. Négy-O6t hona-
pos kordban mar masokat is utanoz

Az utanzds kozvetlen, ha rogton a mozgas észrevételekor
torténik. Kozvetett, mikor nem azonnal az észrevételkor,
hanem csak bizonyos id6 mulva jelentkezik.

A csecsemd addig ismételget bizonyos mozgésokat, addig
gyakorolja Oket, mig végiil iigyességével bamulatba ejt min-
ket. Legtobb jartassagit nem kozvetlen, hanem kozvetett
utanzasokkal szerzi meg,

Mikor taplaléka, vagy mas targy utan nyul, tevékenysé-
gének célja tisztan kivehetd. De gyakran minden hatarozot-
tabb cél nélkiill izeg-mozog. Ezt a tevékenységét jatszdsnak
nevezziik.

A csecsemO jatszd Osztonét, latszolag céltalan mozgasait
a tudosok egy része ekként magyarazza:

Bensejében feszitd erdk keletkeznek, folosleges erdk gyii-
lekeznek 0Ossze. S ezeket el kell tavolitania. Ez az eltavolitas,
a felhalmozott erék kisiilése a csecsemd nagy tevékenységé-
ben, élénk jatszasaban jut kifejezésre. Kézzel-labbal valo ka-
palodzasat, gagyogasat, kapkodasait, babraldsait, maszkalasat,
a targyak ide-oda dobalasat evvel az elmélettel magyarazzak.
A folosleges erd csokkenésével a csecsemd mozgésai kevesbed-
nek. Ha megbetegszik, a kapalodzas, a gagyogas S minden
élénk mozgas megsziinik, mert a folosleges erély a belsd zava-
rok lekiizdésére sziikséges.

E jelenség magyarazatat azonban élettani okokban kell ke-
resniink, amint ezt egy késébbi fejezetben ki fogom fejteni.
(Lasd: A képzelet fejlodése a kisdedkorban.)

Noha a csecsemd Osztonszerli jatszasa céltalannak latszik,
jelentdsége rendkiviili. Groos Karoly behaté tanulmanyaban
megallapitja, hogy ez a jatszds a késobbi komolyabb, céltuda-
tos tevékenység elokészitdje, alapja.

Mikor a néhany hoénapos csecsemd szeme kozelében jat-
szik a kezével: a tapintasban, a fogasban, majd az alak fo6lfo-
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gasaban gyakorolja magat. A labbal wvaldé kapalodzas kitiind
izomgyakorlat s a jaras és a futds eldkészitGje. A 9 honapon at
szakadatlanul folytatott gagyogasok nélkil a nyelv, a gégef6,
az ajak és a tiid6 a beszéd keletkezéséhez sziikséges mozga-
sokban nem tenne szert kelld iigyességre.

A 4-5 honapos csecsemO0 mar targyakkal jatszik. Igaz,
hogy csak azonegy mozgasokat ismétel, de faradhatatlanul.
Osszegyomoszoli a papirost, folyton ide-oda rdzza a csorgét,
20-30-szor is egymasutan a foldre hajitja a babat. Ebben a
szakadatlan ismétlésben késobbi kitartd6 munkdssaganak csira-
jat lathatjuk.

Az els6 év vége felé mar gyermektarsaival és a felndt-
tekkel is jatszik. Nem elégszik meg a maganos jatékokkal, ha-
nem tarsasjatékok utan vagyodik. A tarsulas, a tarsas élet
ezzel kezdddik. Mindenki tapasztalhatja, hogy a buj 06sdi irant,
minden nagyobb csecsemd rendkiviil érdeklodik. Hogy figyel!
Mennyire kimereszti szemét, tatja szajat, mikor valaki elbujik!
S ha az elrejtézott rejtekhelyébdl hirtelen eldbukkan, S hozza-
szalad: az Orvendezésnek, a nevetésnek nem akar végeszakadni.

Ha feleségem még ¢élne, bizonyithatna, hogy gyermekeim-
mel ¢és unokdimmal hanyszor jatszottam buajosdit! S hogy
mennyire Oriiltek ennek a jatéknak!

I1dik6, dédunokam, szintén kedveldje a bujosdinak.. Nem-
csak hozzatartozoi bujnak el s lepik meg eltinésiikkel, 6 maga
is alabukik, majd folegyenesedik ketrecében. S Oromében tap-
sol, nevet és gligydog. Kétéves kordban mar a szomszéd szobak-
ban is elbujt.

Az altalanos Ilélektanbdl tudjuk, hogy érzékszerveinkre
hat6 ingerek folytin az agyban érzetek, észrevételek, képze-
tek és fogalmak keletkeznek. Eddig a lélekbuvarok minden is-
meretiinket, minden gondolatunkat az érzékszervek ingerére
S az érzetekre vezettek vissza

Ez elmélet szerint az ujsziilott felsébbrendii szervezete: a
nagyagy szirke allomanya, teljesen tiszta tablahoz, iires iro-
laphoz hasonlithaté. Rajta csak a kiviilrdl, az érzékszervekrdl
jovo hatasok alapjan tdmadnak nyomok: érzetek, szemléletek.
S ezek tarsulasanak eredményei a képzetek és a fogalmak.

Dr. Pikler Gyula elveti ezt az elméletet. Azt vitatja —
amint ezt munkdm I-s6 részében eldadtam -, hogy a szer-
vezet az érzeteket nem kiviilr6l veszi fel, hanem Onmagaban,
beliil termeli Oket. A gyermeki Iélek ujabb megfigyeléi pedig
azt allitjak, hogy a csecsemd elsd tapasztalatai nem pusztdn a
kiils6 vilagbol szarmaznak, hanem a kiilsé hatdsok és a belsd
kozremiikodés egyesiilésébol.

Minden hatas visszahatast idéz el6. S ezért kétségtelen,
hogy a kiilsd ingerek belsé ingert tamasztanak, s hogy a fel-
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sObbrendii szervek miikodése az alsébbrendiickre is bizonyos
hatassal van.

Pikler Gyula elmélete éppen olyan egyoldal, mint az .
n. ingerileti elmélet. Mindegyik csak féligazsag. A teljes igaz-
sag szerint a szervezet nemcsak kiviilr6l veszi fel az érzeteket,
hanem bensejében is termeli dket.

Stern Vilmos tagadja, hogy az érzékszervek miikddésének
kezdetekor csupan maganos érzék-érzetek keletkeznének, S
hogy ezeknek tarsulasa okozna a masodlagos érzeteket. Sze-
rinte az Oséllapotot inkabb teljesen eldgazo, szétfolyd érzokeé-
pességnek kell gondolnunk.

Mikor pamlagunkon félalomban heveriink, a szemiinket
éré fénysugarat, a fiiliinkhoz jutd zajt, a ruha szoritasat, a le-
vegd homérsékletét nem érzékeljiikk kiilon-kiilon, hanem alta-
lanos érzdallapotunkban minden egybeolvad.

Ilyennek kell képzelniink a csecsemd érzoképességét.
Csakhogy még joval hatarozatlanabbnak és nyomasztobbnak.

Ezt az elméletet csakis az atoroklés tanaval magyaraz-
hatjuk meg ¢és tehetjiikk elfogadhatova. Hiaba almodoznank
pamlagunkon, ha éber allapotban el6bb fény-, hang- és egyéb
érzeteinkr6l nem szereztiink volna magunknak bizonyos kép-
zeteket és fogalmakat. Alomban sem kuszaloédhatndnak GOssze
érzeteink. Hogy egybeolvadas, egyesiilés keletkezhessek: ok-
vetetleniil kell valaminek lennie, még pedig legalabb is két
tényezonek.

Ma mar senki se kételkedik abban, hogy a gyermek el6-
deinek testi-lelki tulajdonsagait o6rokli. A csecsemd milliardnyi
agysejtieiben tehat ott lehetnek az el6dok gondolatainak
nyomai .

— Amit dalltam, mit gondoltam:

Tovabb él az utédokban! (Bongérfi Janos: En. is dallok.
89. 1.) Természetes, hogy ezek a nyomok a csecsemd lelkivila-
gaban csak zilirzavaros, Osszekuszalt allapotban vannak. De a
csecsemd, a kisded s a gyermek ebbél az altalanos érzo-alla-
potbol lassankint, fokozatosan elkiiloniti az egyes jelenségeket.

Ez elmélet alapjan az egyéniség, az eredetiség is érthe-
tobbé valik. Az egyének, a csaladok, a népek, a nemzetek el6-
deik egy-egy gondolatat, gondolatsorozatat inkabb kiemelik
orokségiikbél. S a kiils6 behatasok hozzajarulasaval sziikithe-
tik vagy bovithetik, szoval: modosithatjadk. S ezzel a régi, az
Osi tartalmat uj alakba Ontheti.

Az Osszevisszakaszalt allapotbol az elkiilonités bels6 okok-
bol, az egyén sajat tevékenysége, Onallé cselekvése altal, tor-
ténik. A csecsemd lelkében az elkiilonités kiilonféle mozga-
sokkal kezdddik, utobb mar kozponti tevékenység: a figyelem
jarul hozza.
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Hogy az érzékszervek az ingerek irdnt fogékonyak lehes-
senek: elébb bizonyos mozgasokra van sziikségiik. Ha pl. .a
csecsemd nem tudnd szemizmait és fejét mozgatni, a targyak-
rol és a jelenségekrdl helyes képzeteket nem szerezhetne mert
alapos megfigyelése lehetetlen volna.

Ezek az érzéki mozgasok oOrdkségiink részei, veliinksziile-
tett tulajdonsagok.

Ha a csecsemoOben a kiilsé és bels6 mozgas Osztonei folyto-
nosan egyenld erOvel hatnanak: természetes, hogy egymast
kereszteznék. S igy észrevétel, szemlélet nem keletkezhetnék.

A tapasztalatszerzés masodik feltétele egy kiillon Oszton. S
ez a figyelem.

A figyelem vagy Onkéntes, vagy oOnkéntelen. Ha a csecse-
moét valami inger eltériti tevékenységétdl, Onkénteleniil figyel.
A sirdé csecsemé pl. elhallgat, ha feléje kozelediink, vag\' ha a
csorg6ét megrazzuk. Az eltereld inger megakasztja tevékenysé-
gét s magaravonja folszabadult erélyét. Ha ez sikeriilt, beall
az onkéntes figyelem.

A csecsemd figyelme csak ropke, inkabb pillanatnyi. Az
altalanos lélektanbol tudjuk, hogy a huzamos figyelem nagyon
faraszt6. A gyermek figyelmét pedig nem szabad meg-
erdltetniink.

A tudatnak képzeletfolujito erejét emlékezetnek nevez-
zik. Az érzetek keletkezésével az emlékezet is kezdetét veszi.
Els6 kiils6é ismertetdjelei: a megismerés és a fOlismerés. A
kéthonapos csecsemd mar megismeri édesanyja arcat és hang-
jat, mert mosollyal fogadja. Négy-6t honapos koraban mar
meg is tudja kiilonboztetni masoktol. S ezért folismeri.

Altalanos tapasztalat, hogy a csecsemé a mozgas-észre-
vételekkel tarsult képzeteket tudja leghamarabb és legjobban
folidézni. Az asztalteritésb6l mar a féléves csecsemd is kovet-
keztet evésre. Ha észreveszi, hogy kocsijarol leveszik a taka-
rot, oromében rugdalddzik, mert azt hiszi, hogy oOlbe veszik,
De ha anyja visszateszi a takarot, elkedvetlenedik. Az elva-
lasztds idején a remélt mell helyett odanyujtott tejesiiveget
nagy ellenkezéssel fogadja, mert az idegen iz ¢s a kényelmet-
len ivas kellemetlen képzetei folujulnak 6ntudataban.

Hogy a csecsemd Ontudatdban mikor jelenhetnek meg
képzetei Onként, azaz minden kiils6 inger hatasa nélkiil: eldon-
tetlen. Valoszinli azonban, hogy az elsd év vége felé mar lehet-
séges. Ekkor kezd beszélni. S beszédébdl inkabb kovetkeztet-
hetiink lelki fejlodésére.

Sokaig azon vitatkoztak a lélekbuvarok, véjjon Orokolt,
vagy szerzett tulajdonsagunk-e a tér képzete? A Ilélektani ki-
sérletekbdl kitlinik, hogy szerzett is. Orokolt is. A térbeli vi-
szonyok megértéséhez ugyanis egyfelol az Osztonszerli képes-
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ségek ¢érése, masfel6l a sokoldalu tapasztalat elengedhetetlen
foltétel.

A mennyiségtani és a lélektani tér egyardnt egy pontbdl
3 irdnyban terjedhet szét. De mig a mennyiségtani 0 pont tet-
sz€s szerint valaszthato: a l1élektani mindig maga az egyén.

Mindenki a sajat terének kozpontja €s sajat magabol ki-
indulva szamitja a jobbra-balra, fol- és lefelé, elére és hatrafelé
iranyuld méreteket. Mig a mennyiségtani térben a 0 pont va-
losagos pont, a Iélektani térben az egyén egész teste, de leg-
aldbbis a feje a t4jékozddas alapja. A kiils6 térnek minden vi-
szonya a sajatos térrel keriil 6sszekottetésbe.

Ne higyjik azonban, hogy a csecsemd eldszor a sajat terét
keriti hatalmaba, s csak azutdn fog a kiilsd tér meghoditasa-
hoz. Mind a kettd egymas mellett és kdlcsonds egymadasravonat-
kozasban fejlodik.

A csecsemé sajat testének térbeli viszonyait elsébben is
mozgasai révén ismeri meg. Mikor fejét folemeli s jobbra-balra
forditgatja: mar észrevételeket szerez sajat testér6l. S ezek
folegyenesedésekor, iilésekor, maszkalasakor, jatszasakor mind-
inkabb tokéletesebbekké valnak.

Mikor kezét-labat kezdi szemlélgetni: ezek éppen olyan
ismeretlenek neki, mint akarmelyik mas targy. S csak lassan-
ként tarsulnak a latas és a mozgas érzetei.

A csecsem fOleg a szijaval, a kezével s a szemével ho-
ditja meg fokozatosan a kiilsé teret. Masodsorban a szaglas és
a hallas is érvényesiil térbeli folfogasakor.

Dix és Stern behatéoan tanulmanyozta a szajnak a tér fol-
fogasakor nyilvanulé nagy jelentdségét, kivald szerepét.

A szdj az els6 naptol fogva, amint megindul a szopas,
folytonosan tapintd érzeteket gy(jt. Néhany hét mulya mar
fog vele. Ha pl. a mellbimboval megérintjik a csecsemd arcat:
rogton kitdtja a szdjat, a mellbimbd felé fordul és a sza-
jaba kapija.

Altalanos tapasztalat, hogy a fejlodé csecsemé a kezébe-
keriild targyat elészor a szajaba dugja. A szaj tehat hosszabb
idén at mindenféle térbeli viszony ellendrzé szerve.

Az els6 harom honapban csak a szomszédos térhez fér a
csecsemd. Fejét leginkabb szoptatojanak melle felé forditja,
szeme csak egész kozelrdl veszi észre a targyakat. Ami fejétol,
mint kozponttol, 33 cm.-rel tavolabb fekszik: az mar tapaszta-
lati korén kiviil es6 tavolsag

Kezdetben szajaval és szemével ismerkedik meg a térrel.
Részben oOrahosszat is szopogatja ujjait, részben szeme el6tt
el-elbabralgat, jatszadozik ujjaival, kezével. Késébb mar maga
a kéz is szerszamma lesz. Ami kezébe keriil, megfogja, nyo-
mogatja, szoritgatja, karcolja, széttépi, OsszegyOmoszoli. S igy
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lassacskdn megismerkedik a targyak alakjaval és egyes tulaj-
donsagaival.

Néhany honapos kordban mar a targyak elérésében is
gyakorolt a keze, képes a hangirany f6lfogasara s mind mesz-
szebb és messzebb terjed 14t ereje.

A féléves csecsemd még nem tudja megitélni a targyak
nagysagat. Stern V. héthonapos fia pl. egy tizendtszordsen
kisebb szoposiivegrol azt hitte, hogy a sajat szoposiivege.

A tavolba vald nézés gyakran akadalyokba iitkozik. Pl. az
egymas mogott levo targyak kolcsondsen elfodik egymast. A
9-10 honapos csecsemd mar az akadalyok elharitasara torek-
szik. Mindennapi tapasztalat, hogy ebben a korban minden ke-
zeligyébe keriilo targyat kivet kocsijabol. S aztdn kihajol,
hogy lassa, hova esett.

Késébb mar nem elégiti ki a tavoli targyak megpillantasa,
hanem mindent a kezébe akar kaparintani. A tavolsagot szom-
szédos térre valtoztatja. S ezt sajat tovabb mozgasaval éri el.
Folytonos csuszkaldsa, majd jarasa kozben lassacskan megta-
nulja a tdvolsagok becslését.

Az els6 év végefelé alapjdban meghoditotta a teret. A tar-
gyak helyzetét, tavolsdgat, alakjat és nagysagat kezdi folfogni.
S ez a lelki mivelet, a fels6bbrendi szervezet munkassaga a
kovetkezd években csak javul, tokéletesedik.

Az altalanos Iélektanbdl tudjuk, hogy az érzetnek alanyi
oldala is van. Ez az 0. n. érzethangulat, mely minden egyén-
ben kiilonb6z6. Az érzetek ugyanis vagy kellemes, vagy kelle-
metlen hatast gyakorolnak reank. De a hatds mértéke minden
egyénben mas és mas. Az érzet alanyi részét érzelemnek, S az
érzelmek Osszességét kedélynek nevezik.

A gyermeki lélek megfigyeloi tapasztalhatjak, hogy az
ujsziilott  kellemetlen érzései hatalmasabbak, mint a kelleme-
sek. Hiszen az ujszil6tt sirva jon a vilagra, s a fiatal csecse-
mé elég gyakran sir-ri. De még nem nevet, nem mosolyog.
Néhany honap mulva azonban megvaltozik alaphangulata s
kedélyvilaga gyokeresen atalakul.

Az egészséges, félesztendds csecsemO kedélyvildga mar
deriis, vidam. Ritkabban sir S a jollakottsag, a tisztasag, a kelld
gondozas kellemes érzéseket tamaszt benne. A megelégedés,
a jolérzés arcardl és egész magatartasabol is visszasugarzik.

Az ember kedélyének bensdségével emelkedik ki leginkabb
allati természetébdl. Az allat nem nevet, nem mosolyog. A fél-
esztendds csecsem® mar joiztien tud nevetni. Ragaszkoddsat,
szeretetét ki tudja fejezni. Szerettei felé tarja karjat, hozzajuk
simul, hajukkal, bajuszukkal, szakallukkal jatszadozik.

Igaz, hogy a fajdalom érzése is novekszik, amit konnyei
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és erOsebb sirasa is bizonyitanak. De altaldban az egészséges
csecsemo kedélyvilaga deris, elégedett.

Elsébben tenyészeti érzetei érvényesiilnek. Frzi az ¢éhsé-
get ¢és a jollakottsagot, a fiirdés kényelmét, a szelek megreke-
désének fajdalmat, a fekvOhely nedvességének kellemetlensé-
gét stb. Késébb mozgotevékenysége révén érzékszervei foléled-
nek s a kiilsé ingerek irant is fogékonnya lesz. Lassacskan
minden kornyezé inger érdekli: a vilagossag, a szin, az alak,
az emberi hang, a zene, az ének, az oOra ketyegése, a malom
ziigasa, a csermely csorgedezése, a madarak repiilése stb.

Mozgas- ¢és érzékérzetei egyesiilésébdl pajzan jatszokedve
tamad. Erés ¢és szokatlan ingerek kedvetlen érzeteket tamaszt-
hatnak benne. Az ajtonak erds becsapdsatol, allatnak,, vagy
embernek orditdsatol Osszerezzenhet, idegen arcoktdl megret-
tenhet s a veszedelem sejtése félénkké teheti.

A szokatlan latvany csodalkozasat kelti fel. Szemét, sza-
jat kimereszti s eleintén mintegy megdermed. De csakhamar
fiirkészo, kutatdé tekintetével az Uj dolgok nyitjara vél akadni.
S ezért részben megnyugszik, részben tapasztalati kore is tagul.

Altalanos tapasztalat, hogy az alig egyéves csecsemé még
nem fél a tOztél, nem fél az allatoktdl, mert nem ismeri ve-
szedelmességiiket. A baratsagtalan, idegen ' arcoktol -ellenben
fél. Tehat nem az ismeretlenség, hanem a ridegség, a félelme-
tesség ijeszti meg.

Hogy a 11 hoénapos csecsemd lelkében az egyiittérzés, a
tarsasérzelem is ébredezoben van: azt a gyermeki lélek meg-
figyel6i igazolhatjak. Preyer, Scupin, Stern, Idelberger ide-
vonatkozd tapasztalatait a sajat gyermekeim, unokaim és Il-
diko6 dédunokdm megfigyeléseivel magam is megerdsithetem.

Hatdrozottan emlékezem, hogy mikor feleségem karjan
tartotta egyik I1IV2 hoénapos lednyomat: tréfalgattam veliik.
Egyszerre csak folemeltem jobb kezemet S ugy tettem, mintha
meg akarnam {itni feleségemet. A szegény kisledny sikitott,
majd karjat nyujtotta felém, mintha el akart volna kergetni.
Végiill édesanyja keblére simult. Ugyanezt tapasztalta mind a
két menyem unokdimnal. S dédunokdm, a kis Ildiko, velem
szemben ugyancsak védelmére kel sziileinek!

A nagyobb csecsemOk josziviiségérdl is szamos adatot so-
rolhatnék elé. Tisztdn emlékezem, hogy valamennyi gyerme-
kem mar csecsemOkoraban rendkiviil joészivii volt. Nemcsak
szlileiket, hanem testvéreiket is kinalgattak ételeikbol. Ugyan-
ezt elmondhatom unokaimral és Ildiké dédunokamral is.

Az egyéves Ildik6 naprol-napra kinalgatta nékem, sziilei-
nek, s6t a vendégeknek is piskotajat és egyéb élelmiszereit.
Szajat folyton mozgatta. Ez azt jelentette, hogy egyem. Ez
volt a beszéde. (Mintha azt mondta volna: ,,Egy¢él, dédapa!”)
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Nem nyugodott addig mig piskotajabol nem haraptam. Egyre
nyljtogatta. S ha haraptam bel6le: ujjongott dromében.

Edit unokdmrdl beszélte édesanyja, hogy 10-11 honapos
koraban Kalman fiam zseborajaban nagy gyoOnyoriiségét ta-
lalta. Az arany fénye, ragyogisa kivalé Oromet keltett benne.
Amint megpillantotta az o6rat, mindig ujjongassal kapkodott
feléje. Egy alkalommal kezébe adta édesatyja. Nagy Orommel
forgatta ide-oda, szajahoz emelte S megint maga elé tette. A
jaték hevében vendég toppant a szobaba és elkérte téle az orat.
Am Edit razta a fejét, s tenyerével befodte az orit. De a
vendég nem tagitott. Tovabb konyorgott ¢és rimankodott az
oraért. Editke végre megszanta a konyorgétt s mosolyogva
odaadta neki az orat.

Kéalman fiam unokajanak, a kis Ildikénak, is gyakran
megengedte, hogy jatsszék zseborajaval. A 8-9 honapos kis*
Ildik6 nagyatyja zsebébdl kivette az aranyorat S eljatszoga-
tott vele. Nagyatyja szemiivegje is kedves jatékszere volt.
Nagyatyja megengedte neki, hogy vegye le szemérél és jatsz-
sz€k vele. A kis Ildik6 az én aranyoram és szemiivegem utdn
is kapkodott. De én mindig raszo6ltam:

— Nem szabad!

S egyiket sem adtam oda neki. Az egyéves kis Ildikd mar
nem nyult sem aranyoram, sem fényes szemiivegem utan.
Emlékez6 tehetsége jelentkezett. Eszében tartotta, hogy sem
oramat, sem szemiivegemet t6lem nem kapja meg.

3. A kisded lelki fejlodése.

A kisdedkorban, vagyis a 2. év kezdetétdl a 6. év végéig,
rohamosan fejlédnek a gyermek fels6bbrendi szervei, s gaz-
dag, csodalatos lelkivilag keletkezik benne. Mig élete elsd évé-
ben az alsdbbrendli szervezet jart elél a fejlodés terén, S a
felsobbrendi csak utana kullogott: most forditott sorrend ko-
vetkezik. Az idegélet csakhamar felilmulja az alsobbrendi
szervezet gyarapodasat, S lassacskan az agyi munkdssag lesz az
egyéni élet vezetdje, kormanyzoja.

Mig az allat inkabb tenyészeti életet folytat: az emberben
a szellemi ¢let kerekedik felill. Amint az egészséges kisded
megtanul  beszélni: képzet-, képzelet- ¢és gondolatvildga, S
ezzel péarhuzamosan kedélyélete és akaratereje csodalatos mo-
don, hihetetlen mértékben egyre fejlodik, gyarapodik, gaz-
dagodik.

A szellemi ¢élet leghivebb tiikre, legbiztosabb ismertetd
jele a nyelv, a beszéd.

Az egyenes testtartdson kiviil foleg a nyelv, a beszéd
kiilonbozteti  meg  leginkabb az embert az allattol. Mig az
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egyenes testtartds inkdbb a kiilsd megkiilonboztetd jel: a
beszéd a belsGség, a tartalom, a szellemi vilag oOrias kiilonbsé-
gére mutat. A felsObbrendi allatok is beszélnek. De beszédiik
minddssze néhany tagolt hangra szoritkozik. Az allatok is érez-
nek ¢és a fejlettebb szervezetiiek gondolkoznak is. De milyen
egészen mas. az ember érzelem- és gondolatvilaga! S ez a
nyelvben, beszédében nyilatkozik meg legkdzvetlenebbiil.

»A nyelv nemcsak kozlo eszkdze a miveltségnek, hanem
leghatalmasabb emeltytije is; nemcsak kifejez6je a gondolat-
nak, hanem tisztazdja, megallapitdja ¢€s tovabbfejlesztdje; jel-
képe az ember s allat kozti kiilonbségnek s egyuttal szarnya
a legmagasabb roptii szellemeknek” mondja Simonyi Zsig-
mond, a kivalé magyar nyelvtudos.

Ismerkedjiink meg tehat els6sorban is a nyelv, a beszéd
kialakulasaval.

A beszéd kialakuldsa. A kisded altalaban 4-5 éves koraig
megtanulja anyanyelvét. Természetes, nem befejezett, sem
nem tokéletes a készsége, jartassaga. De alapjaban elsajati-
totta a nyelvet. Stern a gyermeki beszéd kifejlédésében az
elogyakorlatokon kiviil 4 id6szakot kiilonboztet meg.

Az elOgyakorlatok ideje az élet elsd esztendeje, tehdt a
csecsemokor. Az els¢ idOszak az elsd év befejezésétdl mintegy
félévig, a 2. iddészak ett6l az idot6l a kisded kétéves kordig
terjed, a 3. idészak szintén félévet foglal magaban, mig a 4. a
Kisded 4-5 éves koraig tart.

Mi nem ismeriink elégyakorlatokat. A siras-rivas, a kial-
tozds, a gagyogas nem a beszéd -elGgyakorlatai, mint Stern
allitja, hanem a csecsemd kezdetleges beszéde. A fejlodd cse-
csemd zsenge érzelmeinek és gondolatainak hangokkal, hang-
csoportokkal, majd egyes szavakkal ad kifejezést. Ez tehat
a kezdetleges érzelmek és gondolatok kora.

A fejletlen népek is egyetlenegy szoval fejezik ki gondo-
lataikat. A gyermek — rendesen — csak az iskolaban jut
annak a tudatara, hogy a beszéd szokbol, s a szavak hangok-
bol allanak.

Gouin — a nyelvtanulas és a nyelvtanitas faradhatatlan
kutatdja — rajott, hogy a gyermek csakis a hallas, a fiil Otjan
tanulja meg a beszédet. A siketnémdk azért nem tanulnak
meg beszélni, mert nem hallanak. Noha csecsemdkorukban
éppen ugy gagyogtak, mint hall6 kisdedtarsaik.

A halld csecsemd erdsen fejlodé utanzd Osztone alapjan
mar féléves koraban ismételgeti az emberi hangokat, majd
hangcsoportokat. S igy anyagot gyujt a hallhato beszédhez.
Kés6bb mar megérti hozzatartozoinak beszédét.

A Dbeszéd megtanulasanak alapfeltételei tehat: a hallas, a
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gagyogas, a hangutanzas, az anyaggytjtés s a beszéd meg-
értése.

A csecsemd kezdetleges beszéde honapokon at tart. Egyre
gagyogja: mamamama, papapapa, dadada, lala, mernememe,
mumumu, stb. Amint a gagyogasahoz tartalom kapcsolodik:
sz6 lesz bel6le. A hangcsoportok iddvel értelmes szavakka val-
nak. A kisded beszédének kifejlddésében — mint Stern — 4
idészakot vehetiink figyelembe.

Elsé idoszak. Ez az értelmes beszéd kezdete. Az értelmes
szavakkal valdo beszéd — rendesen — az els6 ¢év befejezte
utan kezddédik. Akadnak wugyan csecsemOk (pl. Edit, Bandi
unokaim, Ildiké dédunokam), akik mar 9-10 hoénapos koruk-
ban tudjak érzelmeiket és gondolataikat egyes szavakkal Ki-4
fejezni. De ezek még napjainkban kivételek. Lehet, a jovoben
— az emberiség szellemi fejlédése aranyaban — ez is meg-
valtozik.

Gyermekeim, unokdim, dédunokdm mind gyors ¢és meg-
lepé szellemi fejlodésrél tanuskodtak. Ezt a szerencsés nevel6i
koriilmények taldlkozasanak tulajdonitom. Sziil6iktél az értel-
mességet, a kitartd szorgalmat, a rendszeretetet, az egyszeri
és szigoru életfolfogast oOrokolték. S édesanyjuk odaado szere-
tete, Onfelaldozd apolasa, lelkiismeretes gondozdsa (mind
ebbdl az apa is kivette a maga részét): elOsegitette tehetségeik
kifejlését.

Ha a sziilbk nem sokat torddnek gyermekeikkel; ha gon-
datlan cselédek Orizetére bizzak kisdedeiket: ne varjak gyer-
mekeik kelld, rendes fejlodését.

Stern azt tapasztalta, hogy leanyai hamarébb tanultak
meg a beszédet, mint fiai. Megfigyelte azt, hogy utobb sziilott
gyermekei hamarébb tanultak meg beszélni, mint elsOsziilott
gyermeke Természetes, mert a lanyok gyorsabban fejlodnek,
mint a fitk. S a fiatalabb gyermekek nemcsak sziil6ik, hanem
idésebb testvéreik beszédébol is gyljthettek szokészleteiket.
Ezeket a tapasztalatokat sajat megfigyeléseimmel magam is
igazohatom.

Altalanos tapasztalat, hogy némely hangok és hangcso-
portok kimondasa kezdetben nehézséget okoz a kisdedeknek.
Ezen ugy segitenek az ¢életrevald csemeték, hogy vagy mas
hangot hasznalnak, vagy egyszerlien mellézik. (Margit leanyom
pl. Foldes Géza bacsi helyett kovetkezetesen Zoldes bacsi-t
mondott. Ildiké dédunokdm egyéves koraban lampa helyett
ezt mondta: ampa, svab helyett: sab.)

Latnivalo, hogy az ¢élelmes kisdedek a szokat megcsonkit-
jék, néha megtoldjadk, Szoval: modositjak. igy keletkezik az
u. n. babanyelv.

Sokan mesterségesen fejlesztik ezt az ideiglenes nyelvet.
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s mindenféle folosleges szora tanitjak a kisdedet. Ezt az elja-
rast azonban nem helyeselhetjik. Amit a gyermek a maga
konnyitésére kitalal: azt ne bantsuk, sot oOriiljiink Onallosaga-
nak. Ez csak azt bizonyitja, hogy a nyelvet nemcsak utanzas-
sal tanulja meg, hanem sajat gondolkozasaval is. Maga a gé-
pies utanzas mit sem ¢rne, ha a gondolkozd eré nem dolgozna
fel az oOntudatba keriilt anyagot. Egyes szavak, s6t mondatok
gépies ismétlésére a szajkd és a papagily is képes, de értel-
miiket egyik sem tudja felfogni.

Gyermekeim, unokdim ¢és dédunokam kezdd beszéde
nagyjaban a kovetkezd szokbol allott: mama, papa! Add! Add
ide! (A kérés kifejezése.) P4, pa! (A koszonés kifejezése.) Papi!
(Enni akartak. Ildik6 azt mondta: ham, ham!) Tiiti! (Vizet
kértek.) Bili! (Sziikséget akartak végezni.) Ta. ta! (Sétalni
akartak.) Baba! (Babujukkal akartak jatszani.) Nem! (Ha va-
lami nem tetszett, vagy nem Kkellett nekik.) Csiicsiil, {icstl!
(Le akartak iilni.) Bibi! (Ha fajdalmat éreztek.) Ni, ni! (A cso-
dalkozas jele.) Tapsi, tapsi! (Ha oriiltek, s gyakran tapsoltak
is egyuttal.) Bacsi! (Férfi neve.) Néni! (N6 neve.)

A nyarat gyermekeim mindig falun, tSbbn3'ire Erdélyben,
nagysziildiknél toltotték. Unokdim S dédunokdm szintén falun
idiiltek. De o6k inkabb Dunantal nyaraltak sziildikkel. Falun
megismerték a haziallatokat: vau, vau (kutya), miau, miau
(macska), mu, mu (tehén), pipi, pipi (csirke, tyuk), hap, hap
(kacsa), ga, ga (lad) stb.

Evvel a latszolagos Kkicsiny szokészletikket mennyi min-
dent ki tudtak fejezni! Mar Gouin hangsulyozta, hogy a kis-
ded nem szavankint, hanem mondatonkint tanulja meg a be-
szédet. A kisded mindig mondatokban beszél, noha ezek a
kezdd fokon hidnyosak.

Leszarmazottai m  kezdetleges beszéde koriilbelil ez
lehetett:

— Mama! (Csakhogy lathatlak, édesanyam!) Papa! (A
hazajovetelkor: Oriilok, hogy hazajottél édesapam!) Add! (Ké-
rem a csorgét, a babut, a sipot stb.) P4, pa! (Elmenéskor: Jo
utat kivanok, Isten veled! Ha wvalaki jott: Isten hozott!) Papi!
Hamham! (Ehes vagyok, kérek ennivalot!) Tiiti! (Szomjazom,
kérek vizet.) Bili! (Kérem az éjjeli edényt.) stb.

De nemcsak szavakkal, illetve mondatokkal, hanem arcja-
tékkal és taglejtéssel is kifejezik érzelmeiket, gondolataikat
¢és akaratukat a kisdedek.

Gyermekeim és unokdim arckifejezése nyitott konyv volt
szamunkra. Bel6le mindig kiolvashattuk kozérzetiik allapotat.
Ha valami szokatlan zajt, vagy zorejt hallottak, folemelték
jobb keziik mutatéujjat s kimeresztett szemmel figyeltek.
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Mintegy intették kornyezetiiket: — Hallgassatok! Nem hallja-
tok-e a zorejt, a zajt?

Természetes, ezt a figyelmeztetd jelt sziiloiktol lestek el,
de oOnalléan tudtdk alkalmazni. Késobb tréfas fenyegetésre is
hasznaltak.

Ha egyéves Ildikd6 dédunokdmnak nem tetszett valami,
razta a fejét. A gbzkocsi, a mozdony zakatoldsdban és nyarga--
lasaban nagy Oromét talalta. A Déli-vasuttal szemben laktunk,
s ezért elég gyakran alkalma volt a kozlekedést megfigyelni.
Mihelyt meghallotta a mozdony kozeledését, azonnal fOlemelte
mutatoujjat S orommel jelentette, hogy jon a vonat. Folyton
mondogatta: ,,si, si, si, si!” Ha fiistolt a kémény, mutatta S ga-
gyogta: ,,ist, tist” (flist helyett).

Egykor egy 16 honapos fiucskaval orakig eljatszottam, S
hihetetleniil fejlett szellemi életet tapasztaltam nala. Mar ma-
gas, domborid homloka értelemre vallott, S szép, nyilt, kék
szeme is sugarzott az értelemtdl. Csakhamar baratsagot kotott
velem, s édesanyja segitségével lejegyeztem szokészletét:

JLala = nincsen! (Kozben jobbra-balra mozgatta kezét.)
Baba ~- gyerek. Egy masik gyermekre mutatva, mondta: baba!
Cucu ~ cukor. Papi ~ enni. (Egyattal mozgatta ajkat, amint
evéskor szokds. Ba = bacsi. Guri ~ labda. Csecse = széf).
Bomb ~ gomb. Nyuszi ~ nyul.

Edesanyja panaszkodott, hogy nagyon nyugtalan, folyton
izeg-mozog, rendkiviil élénk. Megnyugtattam, hogy ez csak
egészségére vall. De figyelmezetettem, hogy Orizkedjék emlé-
kezetét megterhelni. Erre az anya fia emlékezbtehetségének
bemutatasara egy csomé kérdéssel ostromolta kisdedét: ,,Hogy
tiszteleg a katona?” (A kisded jobb kezét halantékahoz emelte
s mondta: ,aptak”.) ,,Hogyan nevet a nagymama?” ,Hogyan
sir?” ,Hogy priisszent?” ,Hogy kohog?” ,Hogyan asit?” (A
filicska bamulatos hiiséggel utanozta nagyanyjat.) Utanozta, a
kakas kukorékoldsat, a 16 nyeritését, a kutya ugatasit, a
macska nyavogasat. Szoéval a mozgéssal Osszekotott érzetek
irant nagy fogékonysagot tanusitott.

Ha a babanyelv kiilsé alakjat vizsgaljuk, lathatjuk, hogy
a kisded szavai tobbnyire eltérnek a kozhasznalattél. Amint
mar fontebb emlitettilk, némely hangok kiejtésbeli nehézsé-
get okoznak neki, s ezen ugy segit, hogy vagy egvszeriien el-
ha gyja Oket, vagy mas hangokat illeszt helyébilk. Az anya-
nyelvi maganhangzok kiejtése semmi akadallyal sem jar. Az
idegen nyelvek maganhangzdira nézve mar nem all ez a tétel.
A szlav ember pl. a magyar a-t 4-nak ejti, S a magyar a né-
met Vater-t ,,Vater”-nek mondja.

A tulajdonképpeni nehézséget a massalhangzok okozzék.
A kiejtés a beszédszervek fejlédésén és a hanggyakorlatokon
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alapul, ezért egészen egyéni sajatossag a hangbeli kiejtés. Mi-
vel a legtobb kisded elészor a ,,mama” s a ,,papa” szot szokta
Kigjteni, s ez Aaltalanos nemzetkozi jelenség: megallapithatjuk,
hogy az ajakhangok kiejtése a legkonnyebb. A foghangok, a
sziszegd hangok kiejtése 4ltalaban konnyebb, mint a nyelv-,
az iny- és a torokhangoké. (Lasd elébb: zoldes — foldes helyett.)

Gyermekeim s unokaim tiszta kiejtésének elémozditasara
massalhangzos rimeket hasznaltam. Nem a rimek megtanuldsa
végett, pusztan a hangok szemléltetése volt a célom. A hang-
ismétlések rendkivill nagy Oromet okoztak nekik. Pl. flirgén
forog a forgd; vak vezet vilagtalant; répa, retek, mogyoro, rit-
kan rikit koran reggel a rigd; kecskeméti kerekes kerekiti
kerekét stb.

Mindig csak egy-egy hangot szemléltettem. Azonegy be-
tirimet tobbszor elmondottam egymasutan, de {igyeltem arra,
hogy a kisdedek figyelmét el ne farasszam. Ezek a hanggya-
korlatok szorakoztattdk Oket S jatékszamba mentek. Mikor
mar meger6sodott figyelmiik: még Ok unszoltak, hogy folytas-
sam. IgenlSleg bolintottam s kérdeztem: ,Még?” Ok is bolin-
tottak s felelték: ,,Mé-mé-még!”

Stern s a gyermeki lélek minden megfigyeldje tapasztal-
hatta, hogy a kisdedek f6leg a mozgasbol keletkez6 hangok
irant érdeklddnek. Hiszen az egészséges kisded maga is csupa
mozgas, ¢lénkség. A fali ora ketyegését hamar észreveszi. S
ha az orara pillantva, keziinkkel jobbra-balra mozogva, han-
goztatjuk: tik-tak, tik-tak: 6 is utanozza mozgasunkat és sz0-
lasunkat: tik-tak, tik-tak! Ha a zagd szél végig stivolt ablakunk
elétt s folkialtunk: zzz!, 6 is utanozza: zzzz! Utdnozza a f0l-
forralt viz sistergését: ssss!, a gbzgép fittyét: ffffl, de fokép
a haziallatok hangjat.

Lassacskan rajon arra, hogy minden targynak kiilon neve
van. Mikor a kutya ugatasat, a macska nyavogasat, a 16 nye-
ritését utanozza, egyszersmind az illeté allat képét csatolja
hozza. Nala a ,,vau-vau” kutyat jelent, a ,nyeee”, vagy ,nyiii”
a lonak a jele, vagy neve. A tik-tak” az orat juttatja eszébe.
S ezzel megkezdddik benne a szodalkotds mivelete. Emlékezete
és itélete segitségével a mar megtanult szavak hasonlosagara
Gj szoalakokat képez. Ebredez nyelvérzéke. S ez a késébbi
idoszakokban — kedvezé korilmények kozott — egyre fejlo-
dik, er6sodik.

Editke unokam alig masfélesztendés koraban a labdat
,labo”-nak nevezte, a labdazast labdzasnak mondotta, S labo-
zott, ha felém guritotta labdajat.

Hatarozottan emlékszem, hogy gyermekeim is kivalo jelét
adtak szoképzd tehetségiiknek. Sokoldalu elfoglaltsagom elle-
nére is kezdetben naplot vezettem roluk, de ez a napld iddk
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multaval — legnagyobb bosszusagomra — elkallodott, a pa-
pirkosarba, s valdsziniileg a tlizbe keriilt.

Masodik iddszak. A masfél-kétesztendés kisded beszédkeé-
pessége — rendesen — gyors fejlédésnek indul. Kiilonésen a
szogyljtés munkaja jellemzi ezt az idészakot. A szavak fOleg
a kisded érdekkorébol, kornyezetébol keriilnek ki, de a szokor
keriilete mindink&bb tagul.

A szOkészlet gyarapodasabol oOnként kovetkezik, hogy a
kisded lassacskan az Osszes beszédrészek birtokaba jut. Ter-
mészetes, hogy a szoéfajok tudatos kiilonbségét nem ismeri. De
nyelvérzéke mar meg tudja kiilonbdztetni pl. az indulatszokat
a fonevektol és az igéktol.

Stern megfigyelése szerint a kisded a nyelvfejlodés elso
szakdban az indulatszékon kivil majdnem kizardlag csak f6-
neveket hasznal. A fejlédés 2. szakaban kezdi alkalmazni az
igéket, még késébben a mellékneveket és végil a tobbi be-
szédrészeket.

Claparéde szerint a sorrend a kovetkezd: a kisded eleintén
csak foneveket hasznal, azutan igéket, majd viszonyszokat,
mellékneveket és végiil szamneveket és névmasokat.

Megfigyelésem alapjan Stern sorrendje a helyesebb. Min-
den kisded els6 szokészlete az indulatszok korébél szarmazik,
azutan csakugyan fOneveket hasznal, de ezeket igék értelmé-
ben alkalmazza, vagy legalabb is hozzajuk fiizi az igeallitma--
nyok jelentését. A kisded ugyanis csupa mozgas, cselekvés,
tevékenység. S ennek kifejezésére nem melldzheti az igéket.

Gouin megfigyelése ota tudjuk, hogy a kisded a nyelvet
nem szavankint, hanem mondatonkint sajatitja el. A mondat-
nak pedig a lelke, a veleje: az ige-allitmany. S ezért a kisded
els6 szokészletében az igéknek eld kell fordulniok. Természe-
tesen, nem tudatosan.

Bandi unokamat sziil6i egyszer Bicskérél 6t napra (majus
12-17-ig) hozzdm hoztak a f6varosba. Bandika ekkor még
nem volt egészen 2 éves (csak 23 honapos), de mar egész kis
nyelvmiivésznek bizonyult.

A konyhaban so6skat tisztogattak. Bandika egy kis vira-
got latott a levelek kozott. Kivette s hozzdm hozta, kabatjanak
fels6 oldalara mutatva, egyre ismételgette: ,,Nagyapa! Betlizni
Bandikanak!” A virdgot nekem adta S biztatott: ,,Tessék, tes-
sék!” Mikor kérését teljesitettem, megkoszonte: ,,Kezét csoko-
lom, nagyapa! Koszonoém szépen!”

Az udvarias kis Bandika lovagiassagaval és csodalatos
nyelvtudomanyéval valosaggal meghdditotta az &amuld holgy-
vilagot.

Mikor pipaltam, megallapitotta, hogy ,fiist van”. Hosszu-
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szara pipamra mutatva, kijelentette, hogy ,ez nagy”. Az all-
vanyra helyezett rovidszarura mutatva: ,,az kicsi”.

Mennyit tudott mesélni, beszélni! Egyszer csak elkezdett
Jézuskarol és kardcsonyrol regélni. Folyton ismételgette: ,,Ha
Bandika jo, Jézuska hoz neki karacsonyfat”. (Méjus derekan
jutott eszébe decemberi ¢élménye.) Feleségemnek -elbeszélte,
hogy ,Nagyapa csokoladét hozott Bandikanak. A piacrol. A
boltbol. Cukrot is hozott.”

Masszor elmondta nékem, hogy ,Bandi odament a ladika-
hoz, elesett”. ,Bandika almos.” (Lefekiidt.) Egyszer kinézett az
ablakon s lovat latott. ,,Ott van a pacsi!” (16) kialtott fel 6réom-
mel. ,Jon a fehér pacsi!” (Csakugyan sziirke 160 volt.) Pacsit
megsimogatja Bandika.” Késébb kenddjét kereste. ,,Hol a
kend6? Nem tudom, hol van.”

Mikor egy gépkocsi kozeledett, figyelmeztetett: , Ajto
(autd) jon”. Mikor meglatta, itélkezett: ,Kicsi jott”. Kevés
vartatva, jovendoléshez fogott: ,Fog jonni nagy ajtdé (autd)”.
Tehat kovetkeztetett.

Amint irdasztalomat rendezgettem, odajott és szolt: ,.Ban-
dika is segit”. Megfogta a racsos keretet és razogatta. Raszol-
tam, hogy baj lesz. Mire nagy csodalkozasomra ezt felelte:
,»Bizony, baj lesz. Bandika fejére esik, fajni fog”.

Elmondta, hogyan jottek Budapestre. ,,Vonaton jott
anyuka, apuka, Bandika, Ida néni. A vonat csinalt: s, s, S. Az
ajté (autd): dof, dof, dot™.

Mikor az utcardél larma hallatszott a szobaba, folkialtott:
., Veszekednek a fiuk utcan!”

Az irbasztalomrol elvett egy plajbaszt: ,,Ezt ellopjuk”
mondta. ,,Mit?” — kérdeztem téle. ,,A ceruzat, a plajbaszt!™

Ebbél a néhany adatbol is lathatd, hogy milyen rendkiviil
tanulékony, értelmes fiticska volt Bandika. Egyes hangok tisz-
tabb kiejtésére, betlirimek utanzasara birtam. Lelkes Orommel
ismételgette a csengd-bongd hangesoportokat.

Kezdetben megérezte a kornyezet valtozasat. Az elsé na-
pon kedvetleniil jatszogatott, éjjel fel-felriadt és sirva hivta
anyjat, apjat. Feleségemmel egyiitt szeretettel csititgattuk és
végiil megnyugodott.

Ot nap alatt annyira megszokott és megszeretett benniin-
ket: apai nagysziiléit ¢és ,llonka nénit” (férjes leanyunkat),
hogy mikor édesanyja és anyai nagymamaja érte jott: sirva valt
el tolink. Edesanyjat és anyai nagyanyjat az els pillanatban
meg sem ismerte. JO ideig szétlanul bamult rajuk. De mikor
llona leanyom egyre figyelmeztette: ,,Bandika! Hat nem isme-
red a nagymamat?”’ — végre édesanyjahoz fordulva, megszo-
lalt: — Ti eljottetek én hozzam?

Menyem nevetve kapta fel 6lébe kis fiat. De unokam csak
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lassan melegedett f6l. Az 5-6 napi tavollét éket vert anya ¢és
fin kozé. En pedig megdobbenve mélaztam el unokam csoda-
latos lelki vilagan.

Nem rejlett-e keserii szemrehanyas folvetett kérdésében:

— Ti eljottetek én hozzam?

Nem hihetetlen-e, hogy egy alig 2 esztendés kisded aja-
kardl ilyen kérdés, s ilyen alakban hangozzek el?

De még nagyobb csodalatot keltett bennem dédunokdm:
a kis Ildiko érzékenysége. Tiz hoénapos koraban meghalt nagy-
atyja: Kalman fiam. Mindnyajan megddbbentink. S a b, a
nagy csapas levert benniinket. A kis Ildik6 eddig csak vidam,
mosolygd arcokat latott, nyajas, derlis hangokat hallott. A
konny, a szomorlsag, a szotalansdg Ot is megriasztotta. Szeme
pillantasan, egész magatartdsan meglatszott, hogy veliink érez.
Busan nézett ream, s mintha vigasztalni akart volna, moso-
lyogni probalt. De aztan 6 is elkomorodott, vidamsaga, jo-
kedve eltiint.

Az orvos lelkiinkre kototte, hogy ne sirjunk, ne szomor-
kodjunk a kis Ildikd eldtt, mert levertségiink rea is hat. S ez
testi-lelki fejlédésére karosan hat.

Sohasem hittem volna, hogy mar a csecsemd is ennyire
érzékeny. Amint lassacskan igyekeztiink a régi vidamsaggal,
nyajas, deriis beszéddel foglalkozni vele: az 6 jokedve is visza-
tért és szemlatomast gyarapodott testi-lelki ereje.

A kisded észreveszi és megérzi a kornyezetvaltozas el6-
nyeit és hatranyait.

Sohase felejtse ezt, Asszonyom!

Harmadik idoszak. A 2-2'%: éves kisded mar a szavak ra-
gozasat ¢s hajlitasat is megfigyeli és megtanulja. A fOneveket
az egyes- ¢és tobbesszamban tudja hasznalni, ismeri az igék
mult és jové idejét, s a melléknevek fokozasa sem ismeret-
len elétte.

Mondatai most mar nem egyszavuak, hanem 3-4, s6t
tobb szobol is alakulnak. A fejlédésnek e fokan csak melléren-
deld6 mondatokban beszél. De érdekldédése, gondolatvilaga mar
nemcsak a jelenre szoritkozik, hanem a mult viselt dolgai is
érdeklik.

Negyedik idészak. A kisded fejlédésének utolsé fokan vé-
gil a mellékmondatok is helyet foglalnak beszédében. Termé-
szetes, eleintén csak kezdetleges alakban, s a konnyebb szer-
kezetiick szerepelnek. A fejlodés még az iskolaskorban is tart.
De az alap elkésziilt.

»Ezt a kort a kérdezés és a szoképzés jellemzi” — mondja
Stern. Valdban, a kisded minduntalan kérdésekkel ostromolja
kornyezetét. Fékép az id6 és ok érdekli. Mikor utazik el apa?
Miért utazik el? Mikor lesz nyar? Miért lesz akkor meleg?
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Mikor megyiink sétalni? Miért nem megyiink hamarébb? stb.

Bar kérdései kezdetben inkabb csak ©Onoés érdekeire vo-
natkoznak, késobb felébredt hatalmas tudasvagyanak kielégi-
tésére iranyulnak.

Szoképzése részint a szdOsszetételben, részint a sz6 leszar-
maztatasaban nyilvanul. igy pl. Editke unokam az O&regharan-
got ,nagy bimbam”-nak, a kis harangot ,kis bimbam’-nak
mondotta. Nagyobbik ledanyomat csepeli Ilonkanak, vidéki
menyemet mori Ilonkdnak nevezte el. Feleségem az 6 nyelvén
»pesti” nagymama volt. Kalman fiam anyosa pedig az ,.erzsé-
betfalvi” nagymama. A kéményseprét elébb fekete bacsinak,
késdbb kormos bacsinak keresztelte el.

Szbleszarmaztatasai koziil csak ezeket sikeriilt megjegyez-
niink: labé (labda) + { = laboz, labéz + ni ~ labozni, labdéz +
s = labozas, tiltil (tilkol) + ni = tiltilni, tdltal + s — tiltiiés,
gyio (16) + z + ni — gyliozni - lovat hajtani, kocsikazni: haja
haja, babuska ~ aludj, aludj, kisbaba; haja + { + ni = hajazni
aludni; hajazni vitte a babgjat (elaltatta); majom + { + ni
majmozni (a majommal jatszani). A golyoézni példajara ké-
pezte e szot. Medve + { + ni = medvézni (a medvével jatszani).
E jatékszereket karacsonyi ajandékul kapta.

Becézo, vagy tréfas képzési szavai kozil a kovetkezOket
jegyeztem fol: anyuci, apuci (muci példajara), nagyapka.
nagymamka; bubkd (bubi helyett), Tuckéd (Tuci helyett), poci
(cipd), impi (siitemény). Sajatos gondolkozisara vallanak ezek:
,Maga olyan felejtds!” (feledékeny.) ,En nem vagyok felej-
tos” (feledékeny). ,,De diszes vagy!” (Tiszta ruhara értette.)

Egy 3 éves kis leanyka az autobuszt altobusznak mondotta,
a borjut bocikanak, a tylakokat etetd asszonyt tyukasznéninek.
Ha valami nem jutott eszébe, folkialtott: ,,Hogyis hivjak?”
»Hogyis van?” Mikor azt kérdeztem t6le, hogy mire valdo a
fil? Nyugodtan felelte: , Vattanak”. (Latta, hogy édesanyja
gyakran tomogyapotot dugott fiilébe.)

Viszont még 4 éves leanykaknal is feltinben hibas kiejté-
seket tapasztaltam. Az egyiknek szokészletébdl ezeket jegyez-
tem fol: idén (igen), tét (kék), tavé (kavé), tettd (kettd), epd
(cip0), condi (baba).

Egy masik 4 éves lednyka igy beszélt: csocs (csdsz helyett,)
bolgd (forgd helyett), pép (szép helyett), cafaladé (szafaladé
helyett) stb.

A nyelv, a beszéd kialakulasa csakis az élettan s a lélek-
tan torvényei szerint torténhetik. Ezek a természeti torvények
valtozhatatlanok. Csak érvényesiilésiik ideje és moddja valtozik
a korilmények és viszonyok szerint. Némely kisdedek hama-
rébb tanultak meg beszélni, masok késobben. Akiknek beszél6-
szerveik fejlettebbek; gondolkozasuk, Itéletiik elevenebb, éle-

-
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sebb; akikkel tobbet foglalkozik kornyezetiik: azok minden-
esetre elobb tanulnak meg beszélni, mint akiknek beszédszer-
vilk fejletlen, akik a gondolkodasban restek, akiknek itélete
tompa, s akiket elhanyagol kérnyezetiik.

A beszéd kialakulasanak elsé feltétele tehat az egészséges
testi szervezet, az alsobb- és a fels6bbrendli szervek akadaly-
talan miikodése. A masodik fOltétel a szervezetnek kell6 gon-
dozasa, apolasa, gyakorlasa és fejlesztése.

A siras-rivas, kialtozas és gagyogas kezdetleges beszéd.
De hasztalan sir-ri a csecsemd ¢és hidba gagyog, ha siiket.
Tiideje ¢és hangszervei kifejlodhetnek wugyan, de siiketsége
némasagra karhoztatja. Viszont a legfinomabb hallasa is Iehet
a kisdednek, ha azonban kornyezetében nem hall emberi han-
gokat: szintén nem tanulhatja meg az emberi nyelvet. (Az
erdd6 maganyaban, emberi kornyezet nélkill felnétt gyermek
nem tud beszélni.)

Az egészséges, épszervezeti kisded tehat utdnzasra mélto,
helyes szemléletre szorul, hogy hibatlanul, tisztan ejthesse ki
a hangokat és hangcsoportokat. Ebbdl kitetszik a felnottek
hibatlan, helyes beszédének jelentosége.

A csecsemO elsdsorban sziileinek, kornyezetének nyel-
vébol, beszédébdl meriti hanganyagat. Ha a kornyezet kiejtése,
beszéde hibas, a hangutanzo kisded kiejtése, beszéde sem lehet
hibatlan. Torekedjiink tehat elsébben is tiszta kiejtésre. A mas-
salhangzos rimek (vak vezet vilagtalant stb.) ismételgetésével
konnyitsik meg egyfelol a kisded nyelvi munkajat, masfeldl
szorakoztassuk, gyonyorkodtessiik. Az 6rom és a gyonyor érzete
szarnyat ad gondolkozdsanak; érzelmeket, képzeteket, fogalma-
kat tamaszt benne. A gépies, a kiils6 munka a belsd, a szellemi
tevékenységgel egyesiilve: fokozatosan fejleszti beszéidképessé-
gét, nyelvtehetségét.

A 4-5 éves kisded mar idegen nyelvek tanulasara is fog-
hat6. De nem tudomanyos modszer szerint, hanem gyakorlati
uton, tarsalgds, Osszefiiggd beszéd segélyével. Idegen nyelven
szintoly folyékonyan besz¢él majd, akarcsak anyanyelvén.

Dr. Kenyeres Elemér, a kivalé magyar Iélekbuvar, Eva
leinya mar 4 éves koraban folyékonyan beszélt magyarul és;
franciaul egyarant. Igaz, hogy sziilé6i mind a két nyelvnek
mesterei, édesanyja a francia nyelv Kkitliné tandra, s mind a
ketten jeles nevelok wvoltak. Ezt is tekintetbe kell venniink,
kétségtelen.

A késobbi korban, felndtt korunkban is, minden nyelvet
éppen 1Ugy, mint anyanyelviinket, beszédgyakorlatokkal kell
elsajatitanunk. A nyelv szellemét érezniink kell. Az érzelem: a
n Y elvérzék minden nyelvtanulas veleje. A nyelvérzék pedig
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csakis kell6 gyakorlassal fejleszthetd. A kozmondas is elismeri,
hogy a gyakorlas avat mesterré.

Minden: nép legféltettebb kincse sajat nemzeti nyelve.
Hegyeinket, volgyeinket, folydinkat elveheti az ellenség, de
nemzeti nyelviinktél nem foszthat meg sem armdny, sem er6-
szak. A megszallott teriiletek magyarsaga meghitt otthondban
apolhatja, gondozhatja &si nemzeti nyelvét. Ki merné két-
ségbe vonni, hogy

,»Mig nyelvét megorzi a nemzet:
Bar rablancot hord: el nem veszhet.”
Bongérfi Janos: En is dallok. (102. 1.)

a) Az észreveétel, a szemlélet fejlodese.

Az altalanos lélektanbol tudjuk, hogy a kiilonbozé érzetek
egybeolvadasat észrevételnek nevezziikk. Minden szandékos ész-
revételt vagy érzékelést pedig szemléletnek mondunk. Az
észrevétel s a szemlélet vagy kozvetlen, vagy kozvetett. Ha a
targyakat s a jelenségeket a maguk eredetiségében szemlél-
jik: a szemlélet kozvetlen. Ha elbeszélésekbol értesiiliink az
eseményekrol, vagy képekbdl ismerjik meg a targyakat;
szemléletiink kozvetett. A kozvetlen szemlélet tehat mindig az
eredeti, a hamisitatlan forras; a kozvetett szemlélet ellenben
mindig az eredeti forrasnak csak masa, a képe, az utanzata.

Az utanzat igen gyakran gyarld, de ha legtokéletesebb is:
sohasem ¢ér fol az eredeti értékével. Ebbdl kitetszik a kozvet-
len szemlélet jelentésége. A kozvetlen szemléletet sohasem
szabad a kozvetett szemlélet mogé helyezniink. A kozvetlen
szemléleten alapul a kozvetett, ezért a kozvetlen szemlélet
elsérangusaga, viszont a kovetett szemlélet masodranglisaga
kétségtelen.

Kozvetlen szemléletek nélkiill meg sem érthetnok a kozve-
tett szemléleteket. A csecsemO édesanyjat S kornyezetét nem
képekbdl, hanem kozvetlen szemléletbdl tanulja megismerni.
A kisdednek a személyeket s a targyakat elészor a maguk va-
lodisagaban kell latnia, hogy képiiket, masolatukat felismer-
hesse. Id6vel az itélo-tehetség fejlodésével, tud ugyan kozve-
tett szemléletekb6l a koOzvetlen szemléletekre, az eredeti for-
rasra kovetkeztetni; de csak akkor, ha elébb szamos kozvetlen
szemléletnek jutott a birtokaba; ha elébb gyakran és bdven az
eredeti forrdsokbol meritett.

Minden szemlélet alapja: az érzet és a figyelem. Ha az
érzékszervekre nem hat valamely inger, s a figyelem nem teszi
tudatossa az érzetet, tudatos szemléletek sem keletkezhetnek
agyunkban. A csecsemét, S a kisdedet kiilondsen a mozgasok
érdeklik. Eszrevételei is féleg mozgasok altal valnak sajatjava.
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A nyugodt szemlélet csak lassan, fokozatosan fejlédik. A
csecsemd S a fiatal kisded minden 10j targyat nemcsak megnéz,
hanem utana kap, széttépi, ide-oda rancigalja, boncolgatja,
mert az egészséges kisded maga is folyton mozog, mint
a kéneso.

Gyermekeim, unokdim ¢és dédunokam minden jatékszert,
minden targyat, melyhez hozzaférhettek: irgalmatlanul izekre
bontottak.

Stern Vilmos téved, mikor azt allitja, hogy a képek a kis-
ded nyugodt szemléletét elémozditjak. Nemcsak sajat gyerme-
keimen, unokaimon, dédunokamon, de mas kisdedeken is szam-
talanszor tapasztaltam, s tapasztalhatja a gyermeki Iélek min-
den megfigyelGje, hogy a kisdedek a képek utan éppen ugy
kapkodnak, mint barmely mas targy utan. S bizony, még a
draga képeskdnyvnek sem kegyelmeznek, mert még nem is-
merik értékiiket.

Mikor a kisded mar nyugodtan szemléli a képeket: mas
targyakat is képes nyugodtan megfigyelni. Hisz' a kezdéfokon
a kép is ismeretlen targy a kisded szemében. A kép nala elein-
kén nem kozvetett, hanem kozvetlen szemlélet. Mikor a kép a
kisded kozvetett szemléletévé valik, akkor a kisded mar
szamtalan kozvetlen szemléletre tett szert, S szellemi élete
¢élénk fejlddésnek indult.

Kétségtelen, hogy a 2-3 éves kisded rendkiviill oOriil a
tarka-barka képeskonyvnek. A  folytonos valtozatossag, az
ujabb ¢és ujabb korrajzok, a kiillonbozé alakok, szinek, az el-
tér0 nagysag, a térbeli helyzet, a tavlat: a mozgas természeté-
vel birnak, s ezért felkeltik figyelmét, de soka, tartésan Ie
nem bilincselik.

Ez a jelenség azonban ne tévessze meg a neveldket; sem
az anyat, sem a tanitét. Nagyon helytelen eljards volna, ha az
€l6 természet helyett a holtat szemléltetn6k kisdedeinkkel. A
hegyet, a volgyet, a rénat, a folyot, a patakot, a mezot, az er-
dét, az énekes madarakat, a virdgokat S a fakat, a hazi és me-
zei allatokat ne a képes konyvbol tanulja megismerni a kis-
ded, hanem vezessiik ki a szabad természet Olébe, hogy ott
maga figyelhesse meg ¢és szemtdl-szembe lathassa a természeti
targyakat €s jelenségeket.

Ha a kisded mar Ilatott eleven kutyat, macskat, lovat, te-
henet (a haznal), majmot, medvét (allatszelidit6nél vagy allat-
kertben): akkor az emlitett allatok képe, mint kozvetett szem-
lélet alkalmas lesz a kozvetlen szemlélet folujitasara és meg-
erdsitésére.

Elébb lassa a Gellért-hegyet, a Varosligetet, a Dunat, a
Lanc-hidat, hogy képiikrél folismerhesse Oket. A képeskonyv-
ben szemlélt allatokat, ndvényeket ¢és személyeket nem fogja
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folismerni a valdsagban, mert a legtokéletesebb kép sem elég
hii mésa az eredetinek.

Nem csodalkozhatunk tehat azon, ha a varosi kisded a
borjut kutyanak, a kacsat ludnak nézi, s a fakat és a virdgo-
kat sokaig Osszetéveszti egymdssal, mert nem kozvetlen for-
rasbol ismeri Oket, hanem csak kozvetett uton ismerkedett
meg velik.

Mind a kozvetlen, mind a kozvetett szemléletnél bizonyos
fokozatokat kiilonboztethetiink meg. A kisded kezdetben csak
egy-egy targy irant érdeklodik, csak egy-egy targy bilincseli
le figyelmét, s igy egyedszemléleteket szerez, késdbb mar a
targyak egész csoportjara is kiterjedhet figyelme, s ezzel cso-
portos szemléletekre tehet szert.

A kisded els6 képeskonyve tehat csak egyes, éspedig rokon
targyak képeit tartalmazza, a képek pedig a kisded kornyeze-
tére vonatkozzanak. A

képeskonyv  felolelheti  te-
‘ ’ I {D W) I]’ [E] [ El’hét vagy a hazidllatok,
vagy a butorok, vagy a ja-

tékszerek, vagy az élelmi-

PE R fod PR B szerek csoportjat. Egy-
i , I " egy lapon csak egy-egy

15, dbra, targynak a  képe  szere-

A héz sorozatos képe. peIJ €n, lehet('ileg hu, tiszta

Kivitelben. A fejlettebb

kisded képeskonyve mar

csoportképeket: butorozott szobat, baromfi-udvart, mez6t, er-

dét, erdds hegyet, miihelyeket stb. tartalmazhat. Képeskony-

veimet ifj. Nagel Ott6 adta ki. Ma mar nem kaphatok. Rég
elfogytak.

A szemléltetésnek ezt a modjat mellérendel6-modszernek
nevezi Stern V. Ha a targyak korrajzat a kisdedek szemelattara
lerajzoljuk abbdl a célbol, hogy fOlismerhessék Oket: kelet-
kez6-modszerrel élink. E két modszerhez csatlakozik Heilbrun-
ner lélekbuvarnak u. n. sorozatos-mddszere. Ez a targynak
legegyszeriibb korrajzabol kiindulva, fokozatosan mind tobb
és tobb ismertetdjellel boviti az eredeti rajzot. A haz korrajza-
bol kiindulva, egész képsorozathoz jutunk. (15. abra.)

Az elsé rajznal azt kérdezziikk a kisdedtdl: ,,Mi ez?” Ha
még nem ismerné fel. akkor a 2., 3. stb. rajznal Gjbol folvet-
juk a kérdést, mig csak r4 nem ismer. Minden Ujabb rajznal
megkérdezzilkk, miben kiillonbozik az elébbitél? Folszolitjuk,
hogy mutassa meg azokat a vonalakat, amelyekkel az ujabb
rajz bovilt. Ez az eljaras a kisded megkiilonboztetd tehetsé-
gének probakdve.

A kisded figyelmének és itélo tehetségének fejlodésével
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szemléletei is mindinkabb alaposabbak lesznek. A szemléletek-
hez pedig szemlélddések, elmélkedések is flizddnek. Iddvel
nemcsak észreveszi a képeket, hanem magyarazza is Oket. A
képbdl kiolvassa azt, ami elobb tortént, vagy torténhetett, S
ami a jovOben tOrténik, vagy torténhet. Pl. egy menekiild
macska képérél a kovetkezOt beszéli: A macska torkoskodott,
de a haziasszony ¢észrevette és fozokanallal elkergette. A pa-
kosztos macska megijedt; félt, hogy kikap, s ezért elfutott.

A kisded a maga mozgékonysagat élénkségét atviszi a
képre, s igy megeleveniti, mintegy ¢letet 6nt belé.

A szemlélet kezd6 fokan a kisded figyelme csak egyes tar-
gyakra irdnyul. Még nem ismeri fel a targyak kapcsolatit, s
ezért eleintén csak egymastol elkiilonitett szemléletekre tehet
szert. Idével azonban fejlodé figyelme annyira megerdsodik,
hogy egyszerre tobb targyat is attekinthet és egybekapcsol-
hatja 6ket. Ezzel a kisded fOlismerte a targyaknak egymashoz
val6 viszonyat, vonatkozasat.

Altalanos tapasztalat, hogy a fejlédés e fokan a kisded
magat tartja az események koOzpontjanak, S mindent magara
Vonatkoztat. (Megnyilatkozik ©6nzése.) A képen fOltlintetett kis
leanyra rafogja, hogy az Editke (a szemléld kisded neve); a
kis fiticskara, hogy Géza (a szemléld kisded neve). A képes-
konyv  Osszes jatékszereir6l, kivanatos targyair6l  kijelenti,
hogy az 6vé.

Lassacskan, fokozatosan azonban — amint fejlodik a kis-
ded — megérti és helyesen értelmezi a képek tartalmat.

Minden szemléltetésnek két célt kell szolgdlnia, u. m.
egyfelol a szemléld tehetséget kell fejlesztenie, masfeldl pedig
az értelmi munkassagot kell iranyitania. A képeskonyv nem
nem ismerhet mas célt.

A kisded szemlélje meg tehat alaposan az elébe tart képet.
Mondja el, hogy mit lat. Ha mar befejezte fOlsorolasat, mi
kérdezziink a figyelmét elkeriilt részletek utan. Természetes,
hogy a kisded figyelmét nem szabad megerdltetnink. Csak
addig kérdezgessiik, mig jo kedvvel felelget.

A képekkel valdo szemléltetésben mértéket kell tartanunk.
Ha az elbeszélésekben a torténetek tartalmat egész képsoroza-
tokban tiintetjiilk fel: akkor egyfeldl szarnyat szegjiik a kisded
képzeld erejének, masfel6l gondolkozasbeli restségre!, szokta-
hatjuk.

Végiil 0jbol hangsulyozzuk, amit mar fontebb kijelentet-
tink, hogy mentdl tobb kozvetlen szemléletben részesitsiik
kisdedeinket.

Ha azt akarjuk, hogy a kisded tisztaban legyen pl. a did
s a mogyord fogalmaval, akkor ne csak képben, ne csak rajz-
ban mutassuk be neki, hanem elébb mindakettot adjuk a
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kezébe. Torje fel Oket, gy6zddjék meg sajat szemével a burok
tartalmarol, a belitkket jol harapja Ossze, hogy iziikrdl is tapasz-
talatot szerezhessen. Ez sem elég. Alkalmilag kivezetjik a
sz6lobe, vagy az erddbe, ahol a di6 S a mogyoré terem. Hadd
ismerje meg a dioéfat S a mogyor6 bokrot a maga helyén! Nem
elégsziink meg egyszeri kiranduldssal, mert az év kiilonbozo
szakaiban kell folkeresniink a gylimolcsfakat.

A fejlettebb kisded tavassszal figyelje meg a riigyezést,
a lombfakaddst, a virdgzast, nyaron ¢&s Osszel pedig a gyii-
molcs fejlodését és megérését.

A szabad természet megfigyelésével, a kozvetlen szemlé-
letek jotékony hatdsdval semmiféle mesterséges szemlélet {0l
nem ér. A legszebb ¢és legtokéletesebb képeskonyv maga a
nagy természet. Ennek valtozatos lapjait forgassa nyilt szem-
mel a kisded. Bizonyara nagy és igaz 6romét talalja benne!

b) Az emlékezet fejlodeése.

Az éaltalanos 1élektanbol tudjuk, hogy tudatunk képzet-
folujitd  erejét emlékezetnek mondjuk. Az emlékezet kozvet-
len, ha a képzet sajat erejébdl jut a tudatba; kozvetett, ha
kiils6 vagy belsé inger ujitja fel. Az ingerek altal felujitott
lappangd képzetek vagy azonosak az 1j képzetekkel, vagy
tobbé-kevésbbé kiilonboznek toliik.

A csecsemd korban, vagyis a gyermek életének elsd évé-
ben altalaban csak a kozvetett emlékezetrdl lehet sz6. Minden
ujabb érzéki inger folujithatja a régebbi inger nyoman kelet-
kezett hatast vagy képet. A csecsemd emlékezete még nagyon
sziikkorti, s csak néhany személyre és targyra vonatkozik.
Folismeri édesanyjat, atyjat, testvéreit, szoval kornyezetét, S
megismeri szopos-iivegét, jatékszereit, mert gyakran latja dket.

Id6ével lappangd képzeteket szerez, S ezek 1d6kozonkint
felyjittatnak. Kétéves koraban a szemlélete koréb6l néhany
hétre eltlint meghitt személyeket ¢és kedves targyakat,
ujra felismeri, ha megjelennek elétte. A haroméves kisded
hénapok mulva, a négyéves pedig mar egy év mulva is fel-
ismeri hozzatartozoit-, vagy érdeklodésének targyait, kedves
jatékszereit. A csecsemO csak a jelennek ¢él, a mult nem
érdekli, s mindent megjelenit, ami mozgasaban, cselekvésében
jut kifejezésre.

A masféléves kisdednek mar bizonyos ismeretei vannak.
Ismeretnek nevezziik a szamtalan ismétlés altal tudatunkba
bevésett képzetek csoportjat. A kisded jatszva tanul, mig az
iskolas gyermek szandékosan, tudatosan tanul. A kisded Oro-
mét talalja a felndttek beszédében, a versek rimeinek Ossze-
csengésében, az édesanya  siirgésében-forgasaban, de nem
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azért hallgatozik és figyel, hogy szandékosan tanuljon, mert
tudatos akarata még nincsen, hanem pusztin az Ujsag ingeré-
nek hatasa alatt all. S ez a hatas gyakran akkora, hogy a kisded
Onkéntelentiil, jatszva megtanulja a hallottakat és latottakat.

Természetesen, nem minden — érzékszerveihez fér6 — in-
ger kelti fel érdekldédését. S az érdeklodését felkelté inger al-
tal visszahagyott nyomok is gyakran eltlinnek agysejtjeibol.
Ismereteit tehat mintegy megvalogatja. A kisdednek ezt a va-
logatott, s nem idéhoéz Kkotott, Onkéntelen tanulasat sziildnek
és nevelOnek egyarant tiszteletben kell tartania.

A hia szilok gyakran vétenek a kisded természete ellen,
midén csemetéiket hosszabb versek, mesék, elbeszélések, tor-
ténetek, vagy foglalkozdsok rendszeres betanitasara fogjak.
Egyes ovok — kiilondsen a régibb multban — szintén szinpa-
dias hatasra torekedtek. Ez ellen — a kisded jol felfogott ér-
dekében — tiltakoznunk kell.

A 3-4 éves kisdedek mar el tudjak mondani képeskony-
veik verseit, meséit. Természetesen azok, akikkel kelléen fog-
lalkoznak. A kisdedeknek hatart nem ismeré foglalkoztatasa
éppen olyan 4artalmas, mint teljes elhanyagolasuk, azért -
mint mindenben — itt is tartsunk kell6 mértéket. A vilagért
se halmozzuk el Oket mindenféle képeskonyvvel, nehogy id6
elott megterheljiik agysejtjeiket. Egy-két képeskonyvnél tob-
bet ne adjunk a keziikbe. Ezzel nemcsak szellemi agyonterhe-
lésiiknek vessziik elejét, hanem alaposabb szemléletekhez ¢és
behatobb megfigyelésekhez szoktatjuk oket. A képeskdnyvek
sokasaga csak szorakozottd, foliiletessé és idegessé teheti a
kisdedet.

Amit Stern Vilmos ¢és mas Ilélekbuvarok a kisdedek ba-
mulatos emlékezetérdl tapasztaltak, azt sajat tapasztalataim-
mal megerdsithetem. Nemcsak gyermekeim, unokaim ¢és déd-
unokam, de mas kisdedek gépies emlékezete is gyakran cso-
dalatra ragadott. Gyermekeim és. unokdim 3-4 éves Kkoruk-
ban képeskonyviik egész tartalmat ismerték. Eldszor a képek-
kel ismerkedtek meg. Késobb elolvastuk nekik a képeket ma-
gyarazd verseket. Egyszerre csak azt vettik észre, hogy a kis-
dedek a képeskonyv Osszes verseit el tudjadk mondani abban a
sorrendben, amint kovetkeznek. A kép latasa fel@jitotta tuda-
tukban a hozzafiizott szavakat, a magyarazatot. Mivel olvasni
nem tudtak: csakis hallas utdn tanulhattdk meg a verseket.
Mikozben szavaltak, verseltek, keziik ide-oda mozgott a ké-
J3en, mintegy magyarazva, értelmezve a jeleneteket. Elofor-
dult, hogy egy-egy szot nem hallottak meg elég tisztan, vagy
nem ragadta meg eléggé figyelmiiket, s ezért elfelejtették. De
ezen nem akadtak fenn, Ggy segitettek rajta, hogy vagy mas
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szOt hasznaltak, vagy egyszerlien kihagytak. Leleményessé-
giik gyakran meglepett.

Edit unokdm még nem volt Otéves, mikor egy tanitond
meglatogatta sziileit. Editke egyszerre csak el6hozta képes-
konyvét, végigforgatta és elejétdl-végig elmondta a verseket.

A tanitoné csodalkozott a leanyka tudasan. Erre unokam
felkialtott:

— Ohod, néni, valamit el is felejtettem! Azzal két lapot
visszaforditott, ramutatott a képre, S elmondta az imént ki-
hagyott két sort.

Természetes, hogy egyes, fOleg kivételes esetekb6l nem
szabad altalanositanunk. De minden megfigyelés gondolatéb-
reszt0, S a helyes tutra vezethet.

Stern V. — megfigyelései alapjan — a kisdedek s az is-
kolasgyermekek tanuldsa modjardl azt Aallitja, hogy mig az
iskolasgyermekek  feladott  leckéiket  részletenkint  tanuljak
meg, addig a kisdedek egészben, Osszefiiggben sajatitjdk el a
hallott verseket vagy meséket.

Stern Vilmosnak ez a megfigyelése helyes. Az iskolasgyer-
mekek tanuldsa egészen mas természetli, mint a kisdedeké,
ezért tanulasuk modjanak is kiillonbozének kell lennie. Az is-
kolasgyermeknek meg keli tanulnia a feladott leckét, és pedig
kijelolt, meghatarozott idére; a kisded ellenben csak kedvte-
1ésbdl hallgatja és ismétli a hallott kotott és kotetlen beszéde-
ket. Az iskolasgyermek szandékosan, tudatosan tanul, S arra
torekszik, hogy hibatlanul tanulja meg leckéjét, a kisdednél a
tanulas csak jaték, inkabb gépies kiils6ség, S altaldban nem is
tudja még megitélni, hogy hibasan vagy hibatlanul mondja-e
el az oOnkénteleniil és hallomasbol megtanult szoveget. Ezért
tanul az iskolasgyermek részletenkint; azaz az egészet, az
egységet kisebb részekre bontja; mig a kisded az 0Osszefiiggd
egészet nem tudja még részeire szétbontani. Az iskolasgyer-
mek tudatos munkassagaval konnyit a feladatan, s ezért a
részletek utdn kutat, hogy ne egyszerre kelljen megemésztenie
szellemi taplalékanak nagy tomegét, mert csak megfekiidné
tudatat, amint a gyomrat megfekiiszi a beléje gyomoszolt to-
mérdek étel. A részletek tanulasaval figyelme nem oszlik szex,
hanem csak egy-egy gondolatkorre, egy-egypontra iranyul, S
ezzel lassacskan, fokozatosan dolgozza fel szellemi anyagat.

A kisded csak az Osszefiiggést, az egészet keresi, a részle-
tek nem érdeklik, mert a részletezés meghaladja szellemi ere-
jét. Ha nagyon hosszi a vers, vagy mese, akkor gy segit rajta,
hogy vagy egyaltalan rrieg sem tanulja, vagy alaposan meg-
roviditi.

A gyermeki természetnek ezt az intd szavat minden anya
és minden neveld tartsa tiszteletben. Ne kivanjuk, hogy a kis-
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ded iskolasgyermek modjara tanuljon, s az iskolasgyermeket
ne sillyessziik vissza a kisdedkor kezdetleges fokara. Min-
dent a maga helyén, S @ maga mddja szerint!

A kisded aranylag késén emlékszik vissza élményeire.
»A kisded nem higgadt kronikair6 — mondja Stern V. — ha-
nem inkabb a cselekvés, a tett embere. Figyelme nem iranyul
a multra, csak a jelenre S kozvetve a jovore.”

A kisded emlékezetének fejlédésében — mint Stern -
négy fokot kiilonboztethetiink meg: 1. a képzet feltjitasat ér-
z€ki inger idézi eld; 2. a képzetek Onként, minden kiilsé inger
nélkiil wjulnak fel; 3. egy-egy képzetcsoport kiilsd hatasra,
szandékosan wjul fel; s végil 4. egy-egy képzetcsoport mili-
cien kiils6 hatas nélkiil is felajulhat szandékosan.

1. Kezd6 fok. Az elsé év elmultaval mar felujulnak a kis-
ded lappangd képzetei. Egy-egy érzéki inger feltjithatja az
imént szerzett képzetet, pl. az 1j jatékszer felujithatja a régi-
nek a képét. Mikor Edit unokam 14 honapos koraban 10j jaték-
babal; kapott, rogton a régi hajas baba utan kutatott; ide-oda
forgott, nyugtalankodott, ujjaval intett, S egyre hangoztatta:
baba-ba-ba! S mikor odaadtak neki, majd kiugrott a borébaol.

A Kképzet feljitasanal nagy szerepet jatszik a hasonlosag;
a koégolyd pl. a borlabdat, a s6 a cukrot, a gipsz a krétat, a
soska a labodat stb. juttatja eszébe a kisdednek. Géza fiam —

édesanyja tavollétében — a szobaba 1épd cseléd megpillanta-
sakor felkialtott: mama! Mas kisdedeknél is tapasztaltam, hogy
— amint atyjukat vartdk — minden kozeled6 férfiaban aty-
jukat vélték latni.

2. Méasodik fok. Mig a kezddé fokon az emlékezet jobbara
a lathaté vildg kiils6 targyaira és jelenségeire vonatkozik, a
fejlodés masodik fokdn mar a hangtani jelenségekre is iranyul
s egyes képzetek Onként, minden érzéki inger nélkiil felujul-
hatnak. Igaz, hogy a beszéd, a nyelv, s a versikék megtanulasa
inkabb szerzett ismeretek, de a haroméves kisded mar egyet-
len egyszer hallott kifejezésekre is emlékezik. A gyermeki 1é-
lek megfigyel6i koziil talan egy sem akad, aki ne tapasztalta
volna, hogy a kisdednek néha hirtelen eszébe jut valami szo-
katlan, ritkan hasznalt sz6. A felndttek mar régen -elfelejtet-
ték az illetd kifejezést, de a kisded tudataban lappangd kép-
zet alakjaban fennmaradt, S egyszer csak akaratlanul el6buk-
kan a tudat homalyabol.

Igaz, hogy a kisded is altalaban feledékeny, s csak na-
gyon kevés lappangd képzete Ujul fel, a legtobb eltiinik nyom-
talanul, de nagyon helyteleniil cselekszik az anya, vagy ne-
veld, aki a kisdedek feledékenységére épiti amitasait, vagy
hazugsagait. Hatha éppen azt a lappangd képzetet Orizte meg
a kisded tudata, melyet az anya, vagy neveld kés6bben meg
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akar hamisitani?  Ilyenkor megrendiill a kisdednek édesanyja-
hoz, vagy neveldjéhez fiz6tt bizalma s vége a tekintélynek.

Masfel6l szamolnunk kell a kisded feledékenységével, s ezért
nem szabad megiitkozniink azon, hogy ismételten és ismétel-
ten kell egyre-masra figyelmeztetniink.

3. Harmadik fok. A kisded emlékezete négy-Otéves kora-
ban mar annyira fejlett, hogy egyes képzetcsoportjait kiilsé
hatasra, szandékosan is képes felgjitani. Ha pl. felszolitjuk
arra, hogy mondja el, mit latott, tapasztalt az erd6ben, a me-
z6n, a réten, nagysziil6inél, rokonainal, az ismerdsoknél, jat-
Szotarsainal, vagy utazasa alkalmabol: a képzeteknek egész
sorat fogja felyjitani sajat erejébdl. Ekkor megismerhetjiik
lelkivilagat. Megtudjuk, hogy mi ragadta meg leginkabb fi-
gyelmét; mi keltette fol legjobban érdeklodését.

A kisded csak a sajat agyaval gondolkodhatik, s azért ne
csodalkozzunk azon, hogy esetleg egészen mas részletek irant
érdeklédott, mint a felnéttek. Ha kisegitdé kérdésekkel mas
utra akarjuk terelni, gyakran hamisitott képzetekkel tarkitja
eléadasat. Lappangd képzetei kozil ugyanis nem mindegyik
tartotta meg eredeti erejét; egyik-masik eler6tlenedett, elho-
malyosodott, masok ismét talan idokozi felujitasok alapjan er6-
ben, vilagossdgban gyarapodtak, ezért egyfel6l hézagok, hia-
nyok tamadtak, masfeldl pedig erdgyarapodasok keletkeztek.
Innét van, hogy egyes élményeirdl, észrevételeir6l bamulato-
san hii képet tartott meg maganak, S ezekre tisztan, vilagosan
emlékezik vissza; masokrdl ellenben tobbé-kevésbé homalyos
kép maradt vissza tudatdban. Ha ezekhez még mas homalyos
képzetek is tarsulhattak: a feljitaskor hamisitasok keletkez-
hetnek.

A gyermekek kikérdezése valosagos miivészet. Aki nem
ért hozza, jobban teszi, ha kérdéseivel nem ostromolja a kisde-
deket, mert kiilonben lelki vilagukban tobb kart okozhat, mint
hasznot.

Az anyanak és a nevelének -elengedhetetlen kotelessége,
hogy megismerkedjék a kisded gondolatvilagaval, s beszédében,
kérdéseiben mindig ehhez alkalmazkodjék. Mivel a kisded
nem emelkedik fel a felndttek gondolkodasahoz, nekiink kell
az 6 gondolatkorébe leereszkedniink.

4. Negyedik fok. Végil a fejlettebb, a gondozottabb kis-
dedek oOt-hatéves korukban mar minden kiils6é hatas nélkiil,
onként, szandékosan, sajat akaratuk alapjan is képesek fel-
ujitani képzetcsoportjaikat. Természetesen, e korban az emlé-
kezet kifejlodésének ez az utols6 foka még csak alakuloban
van. Teljes kifejlédésre, igaz erére csak az iskolaskorban jut,
amikor a rendszeres tanul as, a tudatos ismeretszerzés veszi
kezdetét.
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C) A képzelet fejlédése.

Az altalanos lélektanbol tudjuk, hogy az agynak azt a
munkassagat, amely az eredeti, a szerzett képzeteket megval-
toztatja, atalakitja: képzeletnek nevezziikk. A képzelet mar fej-
lettebb, bonyolultabb lelki miikodés, s a szemlélet és az emlé-
kezet befogadd tevékenységén alapul. Minél tobb ¢és élénkebb
szemlélethez jut a kisded, s minél jobban 6rzi meg emlékezete
ezeket a képzeteket: annal hatalmasabban, er6teljesebben
mikoédhetik  képzelete, s annal valtozatosabb és gazdagabb
belso vilagot teremthet maganak.

A képzelet a kiils6 vilagtol fliggetlenit minket. A szemlé-
let a jelenhez fliz, az emlékezet a multra vonatkozik, a kép-
zelet mar a jovobe tekint.

A kisded képzeletének jelentdségét sem nagyobbitanunk,
sem Kkisebbiteniink nem szabad, kiilonben téves kovetkezteté-
sekhez jutnank.

A képzelet az agynak éppen olyan rendes miikddése, mint
a szerhlélet, az emlékezet és a gondolkozas. Egyiket sem sza-
bad a masik rovasara fejlesztenlink, viszont egyiket sem sza-
bad elhanyagolnunk, hanem arra kell torekedniink, hogy
Osszhangzatos fejlodés torténjen.

A csecsemOnek még nem lehet képzelete, mivel képzetei
csak alakuloban vannak. Az 1-3 éves kisdednél mar mikddik
a képzelet, de csak kezdetlegesen.

Az agy munkassaga csak mély alvas idején sziinetel tel-
jesen; félszendergésiinkben, ¢ébredez0 allapotunkban a képze-
let Ontudatlanul, akaratlanul széheti tarka-barka jatékait.
Mindenki tapasztalhatta mar, hogy almaban gyakran a leg-
képtelenebb  képzetcsoportosulasok és érzéki csalddasok érik.

Mivel a fejletlen kisded a latszat és a valdsag kozott még
nem tud kiilonbséget tenni, nala is gyakran mutatkoznak
érzéki csalodasok.

Dr. Nogrady Laszlo elismeri, hogy a felnbttek altatasa
érzéki csalodason alapul, a gyermek altatisa azonban — Sze-
rinte — nem érzéki csalodas.

Legyen szabad egyik baratom jellemzé 4almara hivatkoz-
nom. Elbesz¢élése szerint a minap 4almaban valamelyik séta-
téren egy kis teknOsbékat latott maszkalni. Fdlemelte S cCso-
dalkozva egyik szerepld allamférfiankra ismert benne.

—Ah,0naz,.....cccceceunnnn. ur? — szoélitotta meg.

Avval a masik pillanatban mar irdszobdjaban volt s a
teknésbékat irdasztalara tette. A teknésbéka elkezdett masz-
kalni.

— Maradjon csendesen! — kialtott ra baratom. S elkezdte
faggatni.
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Az allamférfic minden kérdésre felelt. Hosszabb tarsalgés,,
majd vitatkozds utdn folébredt bardtom. Szentiil azt hitte,
hogy a tekndsbéka az illetd allamférfia volt, s hogy elébb
tarsalgott, azutdn meg vitatkozott vele, noha soha viladgéleté-
ben nem latta. Tehat tOobbszoros érzéki csalodds lepte meg
almaban.

Az egy-két éves kisded képzelete is ilyen alomszeri lehet,
S alomszeri ébrenlétében gyakran érik érzéki csalodasok.
Mikor fa-babujat, réz-katonajat, bor-lovacskajat megszolitja,
tarsalog wveliikk, majd eteti, mosdatja, Oltdzteti Oket: valoban
abban a hitben ¢él, hogy élokkel van dolga. Képzelete az élet-
telen targyakat megeleveniti, S az ¢élok tulajdonsagaival
ruhazza fel

Mikor alig kétéves (23 honapos) Bandi unokam meglato-
gatott Budapesten Matyastéri lakdsomon: elvittem a Tisza
Kalman-térre. Kezébe adtam esernyOmet, S O azonnal laba
kozé vette, elkezdett vele futni és egyre hajtogatta ,,Gyl te,
Pacsi!” (Pacsinak mondotta a lovat. Mint falusi gyermek, mai-
nem egy izben iilt 16haton.)

Feleségem iroszobamba telepitette ,.kis vendégiinket”, S
dominokoveket és két porcellan csecsebecsét adott neki jaték-
szeril. Bandika rogton udvart meg hazat épitett a kovekbdl,
s beallitotta a cicat (az egyik porcellandarab macskat abrazolt),
A cicat rendkivill kényeztette, becézgette, etette, itatta,
ronggyal betakargatta, hogy meg ne fazzék. Ugy beszélgetett
vele, mintha csak €16 lett volna. A vasaléval (a masik porcel-
landarabbal) vasalt. Kivasalta a cica ruhdjat. Aztan vonatot
csindlt a domindokovekbol, kettds sorba rakta Oket S a cicat
rajuk helyezte. A vonatot maga elé¢ tolta s a haladé vonat
hangjat utanozta: s-S-S-S-S!

irbasztalomhoz jott, Olembe kéredzett S ceruzat és papirt
kért. Megfogtam kezét s kérdeztem: ,Hogy hivnak?” Meg-
mondta: ,,Bondérfi Bandi!” ,Jol van!” feleltem. Most leirjuk:
Bongérfi Bandi!” Olvassuk el: ,Bongérfi Bandi”. , En olvasok,
én olvasok!” kialtotta legnagyobb amulatomra. (Azt vartam
t. i, hogy ,Bandika olvas.”) Nem engedte, hogy tovabb vezes-
sem a kezét, 6 maga irkalt-firkdlt mindenféle vonalat, s rend-
kiviil oriilt kuszalt vonalainak.

A kisded jatékat jellemz6 két fOvonas: a mozgas és a
képzelet miikodése Bandika jatékaiban is erésen megnyilvanult.

Dr. Nogrady Laszlo elmélete szerint a kisded éppugy,
mint a felndtt, részint a maga, részint a kiilsé vilag sugailasa
hatasa alatt all. A kisded sok téves képzete a felnbttekétol
teljesen kiilonbozo vilagnézetet épit fel. Kod, homaly veszi
koriil s ebben — természetesen — egészen masként tiinnek
ol a dolgok, amindk a valosagban.
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A kisded tehat csaldédasban ¢€l, konnyen csalodik, mert
meseszerii vilagban ¢él. Akaratdt nem a valosag korlatozza,
hanem egyéni sugallasa. Ez a hatds anndl nagyobb, minél
sziikebb korti a kisded valosag-tapasztalata, minél kevesebb
képzete felel meg a valdsdgnak, vagyis minél fiatalabb
a kisded.

Akar ezt az elméletet fogadjuk el, akdr a kisded alom-
szerii ébrenlétét tegyiik fel, tény, hogy a fejletlen kisded
tisztan-latasarol még nem lehet szo S igy csalodasa, gyakran
érzéki csaloddsa érthetd. Ebben az 0Osszes Iélekbuvarok meg-
egyeznek.

A képzeti csalédas a kisded fejlodésével fokozatosan
mindinkabb ritkul, s helyébe a képzelet mas sajatossagai: a
gazdagsag és az ¢élénkség lépnek eldtérbe. Természetes, hogy
a kisded képzeletének fejlodése is nagy egyéni kiilonbségeket
tar elénk. Csak 4altalanos tapasztalatnak ad kifejezést Stern
Vilmos, mikor arra utal, hogy némely kisdedek csodalatosan
koran tudjak megkiilonboztetni az agyrémet a valdsagtol, mig
masok feltlinben sokdig ¢élnek abban a ko6dos allapotban, me-
lyet a vald és a koholmany Osszevisszasaga, ziirzavara idéz eld.
Bizonyara koros esetek is elofordulnak, s ezek kiilonds neve-
161 és orvosi gondozasra szorulnak, de a csalddasok bizonyos
hataron beliil: a kisded rendes fejlodéséhez hozzatartoznak.

A kisded képzelete kezdetben homalyos, tartalmilag sze-
gény ¢és gondtalan, semmivel sem t6r6d6, majd ide-oda ug-
ralo, Osszefiiggéstelen, majd allhatatosan egyhangu.

A kisded hajlanddé egy darab fat katonanak, a vesszét pa-
ripanak, a fara csavart rongyot babanak, egy darab papirost
cipének tartani. Stern V. a kisded képzeletének ezt a gondta-
lansagat képzelete elényének mondja, mert élénkségérél, moz-
gékonysagarol tanuskodik. Masfel6l kétségtelen, hogy képzele-
tének tartalma rendkiviil fogyatékos, szegényes. Ha a kisded-
nek tiszta, vilagos alak- és szinképzetei volnanak a cip6rdl, a
lorol; ha helyes képzetei volnanak a katonarol, a babarol:
akkor a darabka papiros nem idézné fel oly konnyen a cipd
képzetét, a vessz0 a paripaét, a facska a katondét, s az Ossze-
csOmoszolt rongy a babaét.

A kisded képzeletének mozgékonysagat, elevenségét iga-
zolja, hogy azonegy targy pillanatrél pillanatra atalakulhat,
szerepet cseré¢lhet nala. Az 0Osszegyomdszolt papirost most lab-
danak hasznalja, azutdn golyonak, majd kalap, s végil bdgre
lesz beldle. Apré facskakat megtesz katonaknak, a masik pil-
lanatban keritésiil alkalmazza Oket, s egy pillanat mulva is-
mét lovacskakka stb. valtoznak. A nadvesszén el6szor nyar-
gal, utana ostornak hasznalja, végil a foldbe {ilteti gyiimolcs-
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fa gyanant stb. Pet6fi csapongd, merész képzelete mar kisded-
koraban jelentkezett. (Lasd: Sziil6foldemen.)

Az ir6k, a koltok a felnéttek ilyen visszaemlékezéseinek
jo hasznat veheti a 1élekbuvar. (Szasz Karoly: Hazamhoz.)

A kisdednek csalodasa teljes, de dr. Nogrady Laszld sze-
rint, nem tudatos, hanem Onsugallt, elhitetett. S ebben az On-
hitében mindig a valdsagot érzi a kisded.

A kisded jelképes almaiban — mint Stern V. — a képze-
let fejlédésének nagyobb fokat latjuk. Mikor a kisded pl. 4-5
széket egymasutan sorbaallit, s azt mondja: ,ez vasat”: akkor
a székekkel a wvastti kocsik egymasutansagat akarja feltiin-
tetni, s ezzel — kétségtelen — a vasat fogalmanak egyik is-
mertetdjelét emeli ki. (Bandi unokam a domino-kovekkel je-
lezte a vasuti kocsik egymasutanjat.)

Altaldnos tapasztalat, hogy a kisded a tavak, patakok,
folyok és tengerek, szoval vizek partjan érzi magat a legjob-
ban; ott csapongd képzelete szabadon miikodhetik, naphosszat
jatszhatik a fovényben. A homok, az agyag, a viz nemzetkdzi
jatékszer. Minden kisded, kivétel nélkiil, egyarant oriil neki.
Hadd jatsszanak tehat kisdedeink kiinn a szabadban, a patak,
a to, a tenger partjan. Hadd épitsenek homokvarakat, homok-
épiileteket, OntozOcsatornakat, szokokutakat, S amit képzele-
tik szépnek, kedvesnek, célszerinek tart, mert ez a jatek a
kés6ébbi komoly munkanak az alapja, S minden lelki fejlodés
elengedhetetlen eszkoze.

A fejletlen kisded képzeletének egyik jellemz6 tulajdon-
saga az Osszefliggéstelenség, az ide-oda kapkodas.. Mig a fej-
lettebb kisded képzeletében feltalalhatjuk a belsé kapcsolatot:
a fejletlennél hianyzik minden belsé kapcsolat. Dr. Stern V.
beszéli haroméves kisfiarol, hogy egy izben a pamlagon iilve,
kijelentette, hogy most vasuton utazik. Kérdezte is apjatol,
hogy hova kivan utazni? Aztan fiittyentett, mint a mozdony.
Néhany perc mmilva mar a pamlag karfajan {ilt keresztbevetett
labbal s nyargalt rajta, mintha paripaja lett volna. Kevés var-
tatva leugrott rdla, s néhany széket tolt Ossze. Az egyikre fol-
ilt s kijelentette, hogy most hajon utazik, Késébb a hajo at-
valtozott szobava, majd istallova.

A képzelet e szeszélyes csapongasaval ellentétben a fejlet-
len kisded képzelete gyakran egyhangi allhatatossagrol is ta-
nuskodik. Preyer pl. 13 honapos kisfiardl azt allitja, hogy egy
kanna fodelét egymasutan 79-szer fOlemelte és visszatette.
Scupin 3 éves fia egy izben habaroval egy oOrahosszanal to-
vabb egyhuzamban lisztet, sot és vizet kevert egy bogrében.
Id6kozokben a keveréket egyik bogrébél a masikba Ontdtte.
S ebben oly nagy gyonyoriségét talalta, hogy sirva fakadt,
mikor a habarét el akartak téle venni.
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Mi is tapasztaltuk, hogy kisdedeink néha egy-egy jaték-
szerrel bamulatosan hosszil ideig eljatszottak. A leanyok baba-
jukkal, a fiuok épit6-kockaikkal, s fitk és leanyok egyarant
homokkal, agyaggal és papirossal jatszottak a legszivesebben
és a legkitartobban. Gyakran annyira belemelegedtek azonegy
jatékukba is, hogy még az evés kedvéért sem akartak abba-
hagyni. Tobbszor is kellett Oket ndgatni, hogy jojjenek mar
enni, mig el tudtak valni kedves jatékuktol.

A kisded képzeletének fejlodését leginkabb mese monda-
sakor, majd jatszasa €s rajzolasa kozben figyelhetjiik meg.

Tudjuk, hogy a kisded nagy orommel és élvezettel hall-
gatja meséinket. A legtobb nevel0 azt hiszi, hogy e jelenség a
kisded képzeletének miikodésével fiigg Ossze. E nézettel szem-
ben Lombroso a kisded csekély képzeletére utal, s azt allitja,
hogy a kisded a meséket nem mint tiindéries dolgokat fogja
fel, hanem mint egyszeriit és Természetest.

Mi is elfogadjuk Lombroso nézetét. A mesék hallgatasa-
kor a kisdednek inkdbb a figyelme, a folfogoképessége miiko-
dik, s a csodalatos dolgok irant azért érdeklodik annyira, mert
ax 6 bels6 vilaga is — téves képzetei miatt — oly homalyos,
kodos, ziirzavaros, csoddlatos, mint a mesék vilaga. A mesék
téves képzetei kozelebb 4allnak a kisded gondolatkdréhez, mint
a valdsag képzetei, S ezért a mesés vilag egészen természetes-
nek tlinik fel neki.

Mikor azonban a kisded maga mesél, nemcsak emlékezete,
hanem képzelete is megelevenedik, forrongasba jon. A kisded
képzelete legelevenebb mesemondaskor. Figyeljiik csak meg
a meseld kisdedet! Csupa hév, tiiz, lelkesedés, egész koltd a
kis mesemondd. Nemcsak azt mondja el, amit hallott, hanem
gyakran maga is told hozzd. A hiiségre nem igen torekszik.
Lehet, hogy emlékezete is cserbenhagyja, s ilyenkor kihagy
egyes részleteket, de képzelete sem nyugszik, mert el sem
mondott dolgokkal ruhazza fol el6adasat. A mesemondaskor
mar megnyilatkozik a kisded egyéni felfogasa.

Stern V. két csoportba osztja a kisded meséit. Az elsd
csoportba tartoznak azok, amelyek semmi Osszefliggésben sin-
csenek a mesemondd személyével, a masik csoportbelick azon-
ban mar az elbeszéld személy multjara, vagy jovojére vonat-
koznak. Az utébbiak rendesen igy kezdddnek: ,,Mikor hinto-
lovat kaptam nagyapatol”, vagy ,Mikor nagy leszek” stb. A
mesemondasnak ez a foka — Stern V. megfigyelése szerint is
— legfeljebb az 5.-6. ¢letévben kezdddik. A kisded altalaban
a jelennek él, s ezért inkabb megeleveniti meséit.

Kétségtelen, hogy a kisded jatszasakor és rajzolasa koz-
ben is miikddhetik a képzelet. De ujabb kutatdsok kimutattak,
hogy az iskolasgyermek jatékaiban ¢és rajzaiban joval hatal-
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masabban miikodik a képzelet. Ujabb kutatasok megdontotték
azt a régibb felfogast, hogy a kisded jatékaban és rajzaiban a
miivészet alapjait talalhatjuk. Spencer pl. a jatékot és a mi-
vészetet azonosnak mondotta, Lazarus csak a mozgd miivésze-
tek kozott latott rokonsigot, Lange minden miivészetet altatd
jatéknak tartott, Wundt felfogasa szerint a jattk a gyermek
mivészete, Queyrat pedig miivészi elemeket keresett a
jatékban.

Masok a jatékot {iidiilésnek gondoltak. Azt mondtak, hogy
a jaték a kimeriilt szervezet pihentetésére valdo. De a kisgyer-
mek akkor is jatszik, mikor udit6 &almabol ébred. Ekkor csak
nem faradt?

Schiller, majd Spencer a jatékban az Osszegyllt er6f6los-
leg eltavolitasat latta. De a faradt S a betegségb6l labadozo
kisded is jatszik. Err6l pedig nem allithatjuk, hogy felesleges
erOket vezet el. Hall Stanley a kisded jatékait elmult nemze-
dékek csokevényes foglalkozasainak mondotta. Végiill Gross
Kéroly élettani szempontbol vizsgalta e kérdést. Szerinte a
kisded s a gyermek jatékaiban el6késziil a komoly életre. Ezt
az elméletet Carr kiegészitette és dr. Nogrady Laszld tovabb-
ié jleszté.

Carr szerint a kisded jatékaval kifejleszti, tokéletesiti
idegrendszerét, mert az idegszalakat ingerli. A folytonos gya-
korlassal pedig megérzi szerzett képességeit. Dr. Nogrady
Laszl6 alapos tanulmédnydban kimutatja, hogy a jaték a kisded
fejlodésének élettani  jelensége. A kisded OsztOnszeriien jat-
szik, mozog, cselekszik, mert életereje, életrevalosaga hajtja,
tizi, hogy fejlddhessen. Mozgas, gyakorlas nélkiil sem izmai,
sem csontjai, semmiféle mas szerve sem erdsodhetnék. A kis-
ded jatszasaban tehat tulajdonképpen Onfenntartdé és fajfenn-
tartd 0sztone nyilvanul. E16bbi kozvetleniil, utobbi kozvetve.

A kisded Osszes jatékainak legjellemzobb vondsa a moz-
gas. A csecsemé kezdetleges mozgasai mar jatékok, s a fejlo-
dés késobbi fokan is a mozgas a jaték fojellemvonasa. Az cs-
Osztonjaték tehat a mozgas. S ez az élettani fejlodéssel kap-
csolatos. A kornyezet hatasa alol semmiféle él6lény sem von-
hatja ki magat. Ezt a jelenséget idOvel a kisded jatékaiban is
észrevehetjiik. Ebbol kovetkezik, hogy mas jatékszerekkel jat-
szik a falusi kisded, mint a varosi; masképpen jatszik az egy-
szerli, a szegény ember gyermeke, mint a vagyonos, a gazdag,
vagy az el6keld emberé.

A kisded jatékaiban is csakhamar utdnozza kornyezetét:
a hazidllatokat, nagyobb jatszOtarsait és a felnOtteket. Jaték-
bol ugat, mint a kutya, kukorékol, mint a kakas; ir és olvas,
mint nagyobb testvére; f6z, vasal és mos., mint a felnéttek;
folcsap levélhordonak, kéménysepronek, tiizoltonak, kocsisnak
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stb. Elébb maganosan jatszik, késObb, inkabb a tarsasjatékok
vonzzak. Kezdetben csak egyes jatékszer bilincseli le figyel-
mét (baba, labda, 16, puska, katona stb.), késObb mar Osszetett
jatékszerek is (épitokockak, kirakos jaték, folszerelt konyha,
butorozott szoba stb.).

A kisded jatékaiban gyakran jellemének csirdit is észre-
vehetjiilk. Az egyik tlzzel, lelkesedéssel, kitartéan, faradhatat-
lanul jatszik; a masik lanyhan, immel-ammal, szeszélyesen.
Az egyik hilen utanozza a mastol ellesett jatékmodot, tehat
inkdbb emlékezetére tamaszkodik; a masik mar modosit, javit-
gat rajta, tehat képzeletének erejérdl tantiskodik.

Az egyik a tarsasjatékokban folytonosan a vezérszerepet
ragadja magahoz: intézkedik, rendezkedik s bizonyos tekin-
télyre tesz szert jatszotarsai eldtt; a masik meghunyaszkodik,
alkalmazkodik, s megelégszik az alarendelt szereppel.

A kisdedek jatékaiban a nemi kiilonbség is jelentkezik.
Altalanos tapasztalat, hogy a leanyok csendesebben, szelideb-
ben jatszanak, mint a fidk. A fia vadabb természete élesen
elit a leany szelidebb lelkiiletétdl. De nemcsak a jatek mod-
jara, a tartalomra nézve is kiilonboznek egymastol. A lednykak
inkabb f6zdécskét, vasalast, mosast végeznek jatékbol; feloltoz-
tetik, megfésiilik, megetetik, elaltatjak, szoval gondozzak ja-
tékbabajukat; a fiak ellenben szivesebben jatszanak katonds-
dit, lovasdit, gépkocsizast, léghajosdit; sarkanyt eregetnek S
lepkét tznek. Szoval a leany mar kisdedkoraban is a hazi fog-
lalkozasok irant 4rulja el hajlamat, mig a fia szintén koran
jelét adja annak, hogy a nyilvanos életre termett.

A kornyezet hatasa és a nemi kiilonbség megnyilvanulasa
el nem tagadhat6 pl. 6téves Edit unokam kovetkez6 jatekabol:

Egy alkalommal az esd eldl bevonultam vele a szobaba, S
felszolitottam, hogy jatsszék. RoOgton a legkedvesebb babajat
kereste eld, s kijelentette, hogy keresztelére viszi. Engem meg-
tett papnak. A nyakambaakasztotta egyik himzett kendGjét,
azutan harom kis edénykét allitott elém.

— Mire valok ezek az edények? — kérdeztem.

— Hat a kereszteléshez. Maganak, mint papnak, ezt tud-
nia kellene.

Aztan polyaba Oltoztette babajat, kozben folyton becéz-
gette, édes szoval tartogatta. Majd karjan hozzam hozta:

— Tessék megkeresztelni!

— Mi legyen a neve?

— Legyen Angyalka meg Tiindérke a neve! Ugy-e, szép
nevek?

Unokam utasitasara meg kellett locsolnom, majd meg is
kellett toriilndm a baba fejét.

A megkeresztelt babut  unokam  aztdn nagy  Grommel
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»haza vitte”. ,,0Otthon” megfiirGsztotte, megetette, majd sé-
talni vitte.

Késdbb négy széket hattal egymashoz allitott, az igy kelet-
kezett r volt a fiirdokdd. A levetkdztetett babat a fiirdo-
kadba tette, feje ala vankost is dugott, hogy a viz a baba sza-
jdba ne Omoljon. Locsolgatta, mosdatta, beszappanozta, majd
kivette a fiirdokadbdl és lepeddbe burkolta. Aztdn szaritgatta,
toriilgette, feloltoztette és ,megszoptatta”. Végil kivitte a
,Sétatérre”.

A jatek egész lefolydsabol unokam kivald megfigyeld,
utanzoképességébodl, duzzadd cselekvésvagyarol, egyszersmind
képzeletének  élénkségérél, valamint nemének érvényesiilé-
sérol is meggy6zodtem.

A fejletlen kisded a rombold jatékban talalja Oromét. A
kezébe keriild papirt szazfelé tépi, jatékszerét elgorbiti, eltori,
kicsi oklével racsap a felépitett homokvarra s rendkiviil Oriil
a rombolasnak. Miért? A vilagért sem karorvendezésbol, mert
a kisdednek még nincs arr6ol tudata, hogy értékeket semmisit
meg. De mozgasanak, tevékenységének, jatékanak sikerét,
eredményét latja, s ez okozza Oromét. Tapasztalja, latja, hogy
sajat erejébol valtozast idézett eld, s ez tolti el végtelen gyo-
nyoriiséggel és 0Osztonzi egyszersmind a tovabbi mozgd kisér-
letekre és munkéssagra. Fejlettebb kordban mar a tudas vagya
is megnyilvanul rombol6 jatékaiban. Tudni akarja, milyen a
jatékszer belseje, meg akarja ismerni szerkezetét. S e kutata-
saban valoban értékes ismeretekkel gyarapodik lelki vilaga.

Az ¢épitd, az alkot6 jaték mai fejlettebb agyi munkéssa-
got kovetel. S valoban, az altalanos tapasztalat igazolja, hogy
ez a jaték nem csak a fejlettebb kisdedeket érdekli.

A Kisded jatékaban — dr. Nogrady Laszld szerint — csak
a kisebb rész jut a képzeletnek, a joval nagyobb rész ellen-
ben a cselekvés vagyanak kielégitésére valo.

Ezt a kisebb részt azonban kimélniink, tisztelnliink kell és
semmiképpen sem  szabad megsemmisiteniink,  kiilondsen
Pawlow, orosz életbuvar, érdekes folfedezése ota.

Mig a neveldk egy része eddig a képzelet értekét talbe-
csiilte, masok az ellenkezéd végletbe estek, S egyaltalan figve-
lemre se méltattadk. Pawlow fellépése, meglep6 megallapitasa
észretéritheti a képzelet hatasanak kicsinyldit.

Pawlow ugyanis kimutatta, hogy a képzelet elevensége
elosegiti az emésztést. Szerinte a gyomor jobban emészt, ha
ékesen folteritett, viragokkal diszitett asztalnal iilink s kelle-
mes zenében gyonyorkddhetiink, mert a képzelé elé fokozza
az idegmunkat, s ezt az emésztoszervek is megérzik.

Az egészséges kisded oOrommel, kedvvel jatszik, s ez a
gyonyoriisége bizonyara képzeletére is jotékonyan hat. Mikor
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a kisdedet evéshez iiltetjiik, tligyeljiink tehat arra, hogy gon-
dolatk6rébdl ne tzziik el képzeletének himes virdgait. Evés
kozben ne hazsartoskodjunk, ne perlekedjiink, ne osztozkod-
junk se vele, se magunk kozt, hanem vidam, dertis hangulat-
ban koltsiik el barmily szerény délebédiinket, vagy egyszeri
estebédiinket. Ha virdgokkal nem ékesithetjiik asztalunkat;
ha miivészi zenében nem is gyonyoOrkddhetiink: de a szoba, az
asztal s az evOeszkdzOk ragyoghatnak a tisztasagtol. Ez a kor-
nyezet, bizonyara, kellemesebb hatassal lesz a kisded képzele-
tére, mint a piszok és a rendetlenség.

Sully Jakab, londoni tanar, a gyermekrajzokrol irt érde-
kes tanulmanyaval a neveldk és a lélekbuvarok figyelmét a
gyermekrajzokra iranyitotta. E kérdés Iélektani részével na-
lunk, Magyarorszagon néhai Nagy Laszld, tanitoképzdintézeti
igazgat6, foglalkozott behatobban.

A kisdedek rajzolasanak fejlédésében Nagy Laszloval
egyetemben két korszakot kiilonboztethetiink meg, 0 m. az alak-
talan és a képzeletszerii rajzolas korat. Mindnyajan tapasztal-
hattuk mar, hogy az egy-kétéves kisded Osszevissza firkalja a
papirost. Nagyon tetszik neki, ha jobbra-balra, f6l-le mozgat-
hatja plajbaszat, s ez mindeniitt nyomot hagy maga utan. He-
lyesen allapitja meg Nagy Laszl6, hogy e vonalak a kisdednek
nem annyira értelmi, mint érzelmi, hangulati allapotat fejezik
ki, mert firkdldsa és rajzoldsa kozben gyakran hangosan is
kifejezést ad 6romének.

Ez az alaktalan rajzolds kora, amikor a kisded csak a
a mozgast tudja utdnozni. A kisdednek ez a rajzolasa volta-
képpen csak jaték, s ezért batran allithatjuk, hogy a kisded
alaktalan rajzolasanak kora szintén fejlédésének élettani je-
lensége. A kisded életsziikséglete, nélkiilozhetetlen életeleme:
a mozgas, S ez mindeniitt: taplalkozasaban, beszédében, jatsza-
sdban, rajzolasaban, dsszes tevékenységében érvényesiil.

A haroméves kisdednél a képzelet mar annyira fejlodott,
hogy az alakrajzolashoz foghat. A 3-4 éves kisded rajzaiban
azonban ne annyira a képzelet miikdodését, mint inkabb gon-
dolatai kifejezésének egyik modjat lassuk.

A kisdedek rajzainak ez a magyarazata Levinsteint6l
szarmazik. Szerinte a kisded rajzaiban mindazt elmondja,
ami jellemz6t a targyakrol tud. Ebbdl magyardzhatdé meg a
kisded batorsaga. A targyak lerajzolasakor nehézséget nem
ismer.

Nagy Laszlo is helyes tuton jar, mikor a kisded fogyaté-
kos rajzainak egyik okat a kisded képzeteinek bizonyos fejlet-
lenségében keresi. Mig a kisded képzeteiben a tapintds és a
mozgas elemeinek jut a fOszerep, a tiszta latdselemek pedig
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hattérbe szorulnak: addig sz6 sem lehet a targyak helyes lat-
szati felfogasarol.

Stern V. szintén ,gyermekjatékanak és nem ,,gyermek-
mivészet”-nek tartja a kisdedek rajzolasat. A kisded nem azt
rajzolja le, amit lat, hanem amit gondol, amit vél. A kisded a
masolast természetellenesnek tartja, azért emlékezetb6l raj-
zol. S csak évek utan, mikor mar elég sokaig gyakorolta ma-
gat az emlékezetb6l valod rajzolasban: kisérli meg az utinzast,
a targyak lerajzolasat, vagy a mintak utan valo rajzolast.

Természetes, hogy a kisded kezdetleges vazlatrajzai tokeé-
letlenek, mert a targyaknak csak a jellemzd vonasait igyek-
szik visszaadni. Rajzai gyakran torzrajzok, mivel emlékezete
még tudasanal is fogyatékosabb, S ezért képzelete szintén
szegényes, hianyos. Szellemi fejlodésének és kéziigyességének
elohaladasaval azonban képzelete is er6sodik, gazdagodik; raj -
zai is mind tetszetOsebbekké és helyesebbekké valnak.

Az egyéni kiilonbségek a rajzolas terén ismeretesek. Nem-
csak a felnottek, a kisdedek korében is akadnak rendkiviil
igyes rajzolok, S wvannak bamulatosan {igyefogyottak. Tagad-
hatatlan, hogy els6sorban a vellinksziiletett tehetségen  all a
siker, az eredmény. De a rajziigyességet kitartd gyakorlassal
is fejleszthetjiik.

Ha a kisdedben érdeklddést tdmasztunk a rajzolas irant;
ha papir, plajbasz. ecset, festék, szoval kelld eszkozok allnak
rendelkezésére; ha rajzolasat nem Ocsaroljuk, hanem inkéabb
elismerjilk torekvésének nemes szadndékat: bizonyara Orom-
mel folytatja majd rajzgyakorlatait. S ezek szellemi el6hala-
dasara csak elonydsek lehetnek.

d) A gondolkozas fejlddése.

Az Altalanos lélektanbol tudjuk, hogy a gondolkodas az
értelmi  fejlédés felsobb foka. A rendszeres gondolkodas utja:
a fogalom, az itélet és a kovetkeztetés.

A gondolkozdas a szerzett képzeteknek és fogalmaknak
nem megujitasa, hanem az Ontudat elvont tartalmanak a valo-
sdghoz val6 viszonyitésa.

A kisded gondolkozasa akkor kezdddik, mikor rjon arra,
hogy minden targynak, minden dolognak van neve. A szd
csak jelképe egy-egy fogalomnak, s igy érthet., hogy nyelv
nélkiil tulajdonképpen gondolkozast sem képzelhetiink. Min-
den Ujonnan szerzett szoval boviil a kisded ismeretkore S ha
a belsé tartalmat a kilsé targyiassaggal azonosithatja, bels6
vilaga lassacskan meghaditja a kiils6 vilagot.

Mint minden eredeti nyelvben bizonyos alanyisag fiiz6-
dik a képzetekhez és fogalmakhoz: a kisded els szavait is ér-
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zelmek szinesitik. Az alanyisdg azonban fokozatosan lekopik
roluk, s ezzel targyiassa valnak.

A fogalmak kialakulasa az egész kisdedkoron 4t tart. A
kisded elsébben is egyéni fogalmakra tesz szert, mégpedig
egyes személyek ¢és egyes targyak fogalmaira. Aranylag sok
idébe keriill, mig a faji vagy nemi fogalmak kialakulhatnak
agyaban. Még késobben keletkeznek viszony fogalmai, sajat
lelki allapotara vonatkozé fogalmai pedig a legkésébben je-
lentkeznek.

A gondolkodas fejlodése tehat belilrdl kifelé, s kiviilrol
befel¢ torténik. Noha a kisded elsd képzeteit érzelmek szdovik
at: tudatos gondolkozisa el0szor mégis a kiils6 vilag targyaira
iranyul, S életének csak mintegy hatodik évében tudja sajat
lelki jelenségeit a kiils6 vilaggal szembeallitani.

Stern V. jellemzd esetet mond el egy 6 éves leanyrol. A
szilok arrol beszélgettek, hogy az ujsziilottek mi mindent tud-
nak, mikor a vilagra jonnek.

— Hallanak is! — sz6lt kozbe a kis leany.

— Nem, azt még nem! — felelte apja.

Mire a kis leany ezt valaszolta:

— Persze, nem értik a beszédet, de hallani halljak.

Tehat az élettani folyamatot a lelki folyamattol élesen
meg tudta kiilonbdztetni.

Midén valamit allitunk, vagy tagadunk, vagyis midén el-
dontjiik, hogy bizonyos fogalmak 0sszekapcsolhatok-e egymas-
sal, vagy sem: itéliink. Az itélet tehat gondolkodasi miivelet,
s ennek nyelvi kifejezése a mondat. De nem minden altalunk
hasznalt mondat sajat itéletink. Mondatainkban igen gyakran
masok itéletei jutnak kifejezésre. Masszor régebben megalko-
tott itéleteinket hasznaljuk. A legtébb embernek altalaban
kevés az eredeti itélete. Fokozottabb mértékben all ez a kis-
dedre nézve.

Csak az ismeretlen, az 0j helyzet készteti a kisdedet itélet-
hozatalra. Az ujsag ingerére meghdkken, s gondolkozasra buz-
dul. Még ma is helytalld tehat Platon megallapitasa, hogy a
csodalkozas a bolcseleti 6szton kezdete.

A kisded egyszeriien megallapitjia a tényt, s ennek Kkife-
jezést ad. Ezért els6 itéletei, a kifejezés alakjara nézve is,
allitok. Nemleges, tagadoé itéletei késébben keletkeznek.

Stern V. a nemleges itéleteknek két csoportjat kiilonboz-
teti meg. Az elsObe tartoznak azok, melyek ellentétet tartalmaz-
nak, a masikba a tulajdonképpeni tagad6 itéletek. Ha pl. a
kisdednek azt mondom: ez még 0j labda, s 6 azt feleli: ez mar
nem Uj, hanem régi: akkor az ellentét folismerésével tagadja
allitaisomat. A hidnyzas az ellentét felsébb foka. S ha a Kis-
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déd ezt észreveszi, ez mar nem kiilsd hatasra, hanem ,,,,, 0nként,
sajat erejébodl megy végbe.

A hidnyzas megallapitasaval rokon a fogyatkozasok, a hi-
bak észrevétele: a biralat. Még felnétteknek is nehéz feladat
az Onbiralat, mig masok biralataval hamar készek. Ne csodal-
kozzunk tehat azon, hogy a kisded is kdnnyen észreveszi ma-
sok hib4jat, még kisebb fogyatkozasait is. De az Onbirdlat
csak késon és ritkabban jelentkezik néla.

Stern V. beszéli fiardl, hogy 6 éves kordban mar Onbira-
latot gyakorolt. Editke unokam mar O&téves kordban megitélte
és néha elitélte sajat tetteit: ,Most megint csamcsogtam. Ez
nem illik. Nem vagyok malac”. ,Mar megint elfelejtettem.
Ez nem jarja!” ,,A poharat az asztal szélére Aallitottam, ott
nincs jo helyen, mert konnyen leeshetik™ stb.

A kisded szellemi fejlédésének el6haladasaval mar nem
elégszik meg egyes itéleteivel, hanem az itéletek, a jelensé-
gek Osszefiiggését, okat is kezdi kutatni. A haroméves kisded
folyton kérdezéskodik: Ki tette ezt? Miért? Mikor? stb. Kuta-
tasai, gondolkozasa elsdbben is az oksagi torvény folismeré-
sére segitik. Tapasztalja pl. hogyha a vizbe teszi a kezét, ez
megnedvesedik. Rajon tehat arra, hogy keze megnedvesedésé-
nek oka a viz. Folfedezésének kifejezést is ad: ,,Nem teszem a
kezem a vizbe, mert megvizesedik”. Ezzel mar kovetkeztet.

Az altalanos Iélektanbol tudjuk, hogy a kovetkeztetés va-
lamely itéletnek leszarmaztatasa két adott itéletbdl. A kisded
elozo itéletei igy szolhattak: a viz megnedvesiti a testeket, a
kezem test. E két itéletb6l kovetkezik a harmadik: a viz meg-
nedvesiti kezemet.

Az otéves kisded mar annyi tapasztalatot szerezhetett,
hogy szamos egyes esetbdl altalanosithat, S megallapithatja a
minden adott esetre nézve érvényes altalanos torvényt. A kis-
ded latja, tapasztalja, hogy két keze, két laba, két fiile, egy
orra, egy szaja van. Ugyanezt tapasztalja testvérei, sziilei, ro-
konai, ismerdsei, embertarsai testén. Ezekbdl az egyes esetek-
b6l megallapitja az altalanos tételt, azt az igazsagot, hogy
minden ¢ép embernek két keze, két laba, két fiile, egy orra
és egy szaja van.

A levezetd kovetkeztetés, vagyis mikor az altalanos téte-
lekbdl koOvetkeztetiink a kiilonosre, az adott esetekre: a kis-
ded lelki életének megfigyeléi, a 1élekbivarok tapasztalata
szerint — még ritkabb a kisdedkorban.

Otéves Edit unokam gondolkozasat jellemzd tobb esetet
hallottam Kalman fiamtol. Az egyik a kovetkezo:

Kis lanyaval a villamoson utazott a budai oldalon, s mikor
a kalauz bekialtott: ,Retek-utca,, csodalkozva fordult atyja-
hoz: ,,Hat még ilyen utca is van? Hisz a retek ennival6!”
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Meég jellemzdbb ez az eset:

Fiam elvitte egyik ismerdséhez, de mieldtt belépett volna
hozza, biztatta unokamat, hogy dolga végeztével alljon majd
a bacsi elé, s kérje meg, hogy utalvanyoztasson a szamukra
egy tehenet. Unokdm egyet se szolt, atyjaval belépett a Ila-
kasba, s baratsagosan iidvozolte az ismerds urat.

Amint helyetfoglaltak a szobaban, fiam el6szor csakugyan
egy ideig elbeszélgetett ismerdsével, s aztdn Edit felé fordult:

— No, Editke, mondd meg a bacsinak, mi a kivansagod?

A leanyka himezett-hamozott:

— Nem, nem mondhatom meg!

— Miért? — kérdezte egyszerre a fiam S az ismerds.

— Hat, tudja bacsi, az nem is az én gondolatom, ha-
nem apaé.

Az ismer0s Onkénteleniil joizl kacajra fakadt, S igy szolt:

— Most mar annal nagyobb a kivancsisagom! Mondd meg
csak batran, hat mi az apa kivansaga?

— Hogy kiildjon a bacsi nekiink egy tehenet! De ezt
ugyis csak megdogdlve kiildheti nekiink, ugyebar, bacsi?

— Persze, de miért?

— Hat nekiink nincs istallonk, a szobiban pedig csak nem
tarthatjuk a tehenet!

A kovetkezo eset sem mindennapi jelenség:

Editke még csak négyéves volt, mikor édesatyjadhoz lato-
gatd érkezett. Az illet6 fiamnak jo baratja volt, s Editkével
szintén csakhamar jobaratsagot kotott.

— Van-e képeskonyved? — kérdezte unokamtol.

— Hogyne volna? — felelte Editke, s roégton hozta a ki-
vant kdnyvet.

Egyiitt nézegették a képeket, s Editke minden kérdésre
feltiinden értelmes feleletet adott.

Egyszer csak egy majmot abrazolé kép bukkant elé. A
vendég a kis lednyhoz fordulva, folkidltott:

— - Te, Editke, ez nagyon hasonlit read!

Az ilyen goromba tréfdhoz nem szokott kis ledny (mint
szilleinek egyetlen gyermeke, természetesen, kissé el is volt
kényeztetve), meghdkkenve tekintett a vendégre, de egyet
sem szolt. A képeskonyvet tovabb forgattak, s csakhamar is-
mét egy majom keriilt elébiik.

A vendég 1jbol megszolalt:

— Te, Editke, ez is read hasonlit.

Kis unokam erre jol a szemébe nézett a vendégnek, majd
hatravetve fejét, batran valaszolta neki:

— Bécsi, ez a majom minden emberhez hasonlit.

Csakhogy ezt nem mondta neki:

— Bizony, te is raiit6ttél! inkabb, mint én.
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Nem folytatom. Ezek a példak is igazoljak, hogy az agy
itélo és kovetkezteté munkassaga aranylag elég koran jelent-
kezhetik. Természetesen, egyes kivételes esetekb6l nem alta-
lanosithatunk, mert az idegrendszer milkodése sok bels§ ¢és
kiilsé koriilményen alapul, s ezért mindig egyéni szinezete is
van az agyi munkassagnak. De a széls6séges esetek kozott ta-
laljuk a kozéputat. S ha ezt nem tévesztjiik szemiink el6l, va-
l6szint, hogy jo uton haladunk.

e) Az érzelmek és az akarat fejlodese.

Az altalanos lélektanbdl tudjuk, hogy az érzetek alapjan
keletkezett hatast érzelemnek nevezziik. Azt is tudjuk, hogy
az érzet és érzelem mindig egyiitt van a tudatban, de az elso
a targyi, az utoébbi az alanyi rész; S a targyi részt gondolatnak
is nevezzik, mig az alanyit mindig érzelemnek. Mivel akara-
tunkat az értelmi okokon és egyéni jellemiinkon kivill igen
gyakran érzelmek inditjdk cselekedetre: az érzelmeknek az
akarattal vald Osszefiiggését kedélynek szoktdk nevezni, S ez
alapon szolhatunk kedély- és akaratképzésrol.

Altaldban. A kedélymozgalom és az akarat — Fichte Ja-
nos és Stern V. meghatarozasa szerint — voltaképp az én-nek
valamely targgyal vagy személlyel szemben valé magatartasa.
A targyak s a személyek vagy kellemes, vagy kellemetlen ha-
tast gyakorolnak a kisdedre, S e szerint vagy vagyodik, torek-
szik utdnuk, vagy pedig ellentérekvések, ellenszegiilések ke-
letkeznek benne, s védekezik a kellemetlenségek ellen.

A kiils6 vilaggal szemben tehat mintegy allast foglal. S
ez az 4allasfoglaldsa vagy visszahatasos vagy Onkéntes. Ha
kiilsé targy tamaszt benne kellemes, vagy kellemetlen érzel-
meket, allasfoglalasa visszahatdsos; ha ellenben belsejébdl
fakad a vagy valamely kiils6 targy irant: allasfoglalasa oOn-
kéntes. A visszahatds a kiils6 koriilményeken alapul, az On-
kéntesség pedig az egyéniségen. Ez az elméletileg éles ellentét
a valésagban azonban fol nem taldlhat6, mert minden allas-
foglalas kiils6 és belso foltételeken alapul.

Minden inger visszahatast idéz el6. Ha az inger tartalmat
folyjitani  szandékozom: allasfoglalasom vagy élettani, vagy
lélektani. Az élettani allasfoglalas a testi tevékenység utan-
zasaban all, amint ezt pl. a kisded beszédében, jatszasaban,
rajzolasaban lattuk. A 1élektani allasfoglalas is utanzas: lelki
jelenségek utanzasa, s ezt sugallasnak nevezziik.

A kiils6 ingerek irant megnyilvanulo allaspontunkat ha-
rom tényez6 hatarozza meg, u. m. a) a rogton fellépd erély
hatdsa, b) tartama és c) eloszlasa. Természetes, hogy mind a
harom tényez6 masként 1ép fel a kisdednél, mint a felndttnél.
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A kisded pillanatnyi erélye pl. gyakran joval nagyobb, mint a
feln6tté. A kisded ugyanis nem tudja fékezni indulatat, s
teljesen egy-egy indok hatasa alatt all. Kedvetlenségének ¢és
tetszésének egyarant bizonyos féktelenséggel, hatart nem
ismerve, ad kifejezést. Ha fajdalom, vagy nélkiilozés éri: dii-
hong és ordit; ha 6rom éri: ujjong és Oromében majd kiugrik
a borébol.

Evvel az eréllyel egyaltalan nem ardnyos a tartossag. A
kisded csakhamar nem is hederit fajdalmara, nem sokaig tart
orome. Az allasfoglalas megvaltoztatasaban pedig feltiind
ingadozast mutat. Ami ma nagyon felingerli, holnap teljesen
hidegen hagyhatja; ami utdn tegnap még sovargott, ma mar
utalja stb. Természetesen, a kiilsé koriilményeken kiviil a belso
tényezOkon fordul meg a magatartas, ezért egyénenkint is
nagy hullamzast tapasztalhatunk e téren.

Rousseau azt allitotta, hogy minden jo, ami a Teremto
kezébdl kikeriil, ezért — véleménye szerint — a kisded On-
zetlen. Masok azonban oOnzének tiintetik fel a kisdedet. Mind-
ekét felfogas tarthatatlan.

A kisded is, mint az Gsember, inkabb a jelennek él, Gszto-
nének rabja, s érzelmei Onfenntartisira vonatkoznak. FErzel-
mei vagy targyiasak, vagy szernélyiesek. A személyies vonat-
kozasuak ismét sajat személyére, vagy mas személyekre ira-
nyulhatnak.

A kisded érzelmi és akarati vilagaban eleintén a pilla-
natnyi érzéki ingerek alapjan keletkez6 indokok érvényesiil-
nek, négy-hat éves koraban mar a belsejébdl fakadd indokok
jelentkeznek. A puszta visszahatassal szemben lassacskan,
fokozatosan az dnkéntesség jut gyézelemre.

Kétségtelen, hogy a kornyezet tanitisa ¢és példaadasa
er6sen hat a kisdedre. De a legjobb példaadas sem érne célt,
ha a visszahatasra és az Onkéntességre valdo fogékonysag, ké-
pesség nem volna elraktarozva a kisded belsejében.

A Kisded lelki vilagaban aranylag koran Iép fel a belsd
indokok  harca. Csak Onuralmukra ¢és  kotelességérzetiikre
utalok.

Az Onuralom kettés iranyban nyilvanul: a kisded vagy
tartozkodik a kellemességtol, vagy oOnként viseli el a kellemet-
lenséget. Stern V. beszéli, hogy két leanya a forrd tejen kép-
z6dott bort utdlta. Idovel azonban édesanyjuk rabeszélésére,
mégis elkoltotték. Az egyik leanya hatodféléves koraban egy
napon ¢élénk diadalérzettel jelentette édesanyjanak, hogy a
kakao borét levette és kiilon megette.

Editke unokdm mar 3-4 éves koraban ritka Onuralmat
tanusitott, S ezt sokan megcsodaltak. Mikor meglatogattam,
mindig hoztam neki tobb-kevesebb cukrot. Evés eldtt soha-
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sem evett beldle, mert ,apukéatol” hallotta, hogy evés eldtt
nem jo cukrot enni Ebéd vagy vacsora utin is csak egyet-
egyet evett. Hasztalan kinaltam. Noha kedvelte az édességet:
nem evett beldle tobbet, mert édesatyja megparancsolta neki,
hogy egynél tobbet ne egyék. — Nem rontom el a fogamat!
Nem rontom el a gyomromat! hajtogatta s szilardan megma-
radt elhatarozasanal.

Ebédnél, vagy vacsorandl sohasem kardoskodott a fel-
néttek ételéért, hanem megelégedett a maga taplalékaval. Ha
atyja azt mondta neki: ,Néked még nem vald ez a pecsenye,
egyel fozeléket!” vagy: ,Egyél tejet!”: szd nélkill engedelmes-
kedett. Bar nagyon szerette a siilt tésztat, megelégedett any-
nyival, amennyit sziilei adtak neki. Hasztalan kinalta barki
is, nem evett addig, mig atyjat meg nem kérdezte: ,,Szabad
apuska?” S atyjanak egyetlen tagado intése elég wvolt, hogy
lekiizdje vagyat.

Szamtalanszor ~ megfigyeltem  Onuralmat, melyet atyja
kovetkezetessége szilarditott meg. Editke egyszer sziileivel
egylitt nagy lakomara wvolt hivatalos. A szives hazigazdaék
azonban hasztalan kinaltdk mindenfele joval kis unokamat,
csak abbol és annyit evett, amibdl €s amennyit fiam kijeldlt
szamara. A vendégsereg a kis lednyka fegyelmezettségét nem
gyozte eléggé csodalni.

A kotelességérzet is elég koran mutatkozik a kisdednél.
Scupin beszéli negyedféléves fiarol, hogy addig nem ment
vacsoralni, mig elébb el nem rakta jatékszereit. A kis fin
nagyon szerette az almat. Egy izben jaték kozben oda tartot-
tak neki egy almat. Rovid kiizdelem utan kijelentette: ,,Nem,
elobb elteszem a jatékot, azutan eszem”.

Tisztan emlékezem, hogy sajat gyermekeim is mar négy-
otéves korukban ritka kotelességérzetiknek adtdk tantujelét.
Anyjuk koran szoktatta Oket pontossagra és rendszeretetre.
Ha enni hivtam O&ket, elébb mindig rendbeszedték jatékaikat,
s megmostak keziiket, csak azutan iiltek asztalhoz,

A gyongeakarati kisded konnyen sugallhatd, befolyasol-
hat6. Mindenki tudja, hogy a kisdedre az édesanyja gyakorolja
a legnagyobb befolyast. De a kdrnyezet tobbi tagjai is kisebb-
nagyobb hatassal vannak red. Ha itéletiinket, érzelmiinket,
akaratunkat a kisdedre raerészakoljuk akként, hogy sajat vé-
leményiinket, érzelmiinket, akaratunkat magaénak vallja: ak-
kor rabeszéltiik, sugalltuk. Nem minden egyén alkalmas a su-
gallasra. Az anya a sajat gyermekének leghathatosabb
sugalldja.

A kisded, édesanyja rabeszélésére, gyakran édesnek ta-
lalja a keserli orvossigot, langyosnak a hideg borogatast, kel-
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lemesnek a kellemetlent, kedvesnek az utalatost, szépnek a
rutat stb.

Ha beteg a kisded, gyakran jotékony hatast gyakorol az
édesanya rabeszélOtehetsége. A fijdalomtdl folkialtd kisded -
édesanyja biztatd szavara — elhiszi, hogy elmult fajdalma.
Az édesanya puszta lehelete elmulaszthatja, eltiintetheti a ke-
serli érzést.

Stern V. beszéli gyermekeirdl, hogyha egyik, vagy masik
elesett, s jol megiitdtte a labat: csak a sériilt részre lehelt, s a
gyermek sirdsa azonnal megsziint. Atyjanak puszta leheletére
képes volt megnyugodni.

Mikor Ildiké dédunokdm 1-2 éves koraban fejét, vagy
karjat, labat megiitotte és fajdalmaban sirt: folvettiik, .sériilt
testrészét megesokoltuk, s csak ennyit mondtunk: ,Nincs
semmi baj!” Dédunokam azonnal megnyugodott.

M¢ég a felnéttnél is milyen nagy hatalom a sugallas! Gon-
doljunk csak a kivalé szonokok, egyes allamférfiak, kimagaslo
hadvezérek sugallasaira.

Helyesen jegyzi meg Stern V. hogy a raleheléstél csak
egy lépésnyi a raiimadkozas, a mai kor babonds jarvanya.

A sugallas a fejletlen kisdedkorban hathatés neveld esz-
koz is lehet. Mikor a kisded oOnallosaga teljesen hianyzik; mi-
kor sem itéld, sem kovetkeztetd munkassaga még nem jelent-
kezik: a fajdalomnak, a félelemnek s egyéb kellemetlen érzel-
meknek a sugallas Utjan vald eltdvolitdsa nevel6i szempontbol
csak helyeselhet. De amint a kisded értelme fejlodik, amint
nyer Ondllosagban: fokozatosan mindinkdbb hattérbe kell szo-
rulnia a sugallasnak. A fejlodo jellem, a gyarapodd Onkéntes-
ség, elengedhetetlen kelléke, hogy a kisded a sajat laban jar-
jon; hogy itéleteit, érzelmeit és akaratat belsé indokaira ala-
pitsa. Csak igy fejlodhetik 6nallo egyéniséggé.

Kiilonosen. A személyi vonatkozasu érzelmek vagy sajat
személyiinkre, vagy idegen személyekre vonatkoznak.

A) A sajat személyiinkre vonatkozd érzelmek koziil ki-
emeljik az Onfejliséget, a becsiiletérzést, a becsvagyat, a szi-
nészkedést, a szemérmet, a szégyenérzetet, a félénkségét és a
szép érzelmét.

Az Onfejliség és a dac mar az elsé életévben észrevehetd,
a kovetkez0 években pedig hatalmasan fejlodik. Mindenki ta-
pasztalhatta, hogy a kisdedek gyakran ellenkeznek a sziildk
vagy a nevelok akarataval. Vagy nem teszik azt, amit paran-
csolnak nekik, vagy azért is azt cselekszik, amit eltilta-
nak nekik.

Sok sziild kétségbeesik ezen a jelenségen, S a mnevelok
egy része is kész palcat torni a kisded ellenszegiilésén. Pedig
a kisdednek onfejiisége rendesen csak Onkéntességének, On-
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allosaganak szarnybontasa. A kisded kezdi érezni én-voltat,,
egyéniségét, s igyekszik a masok akarataval szemben véde-
kezni. A dacot nem szabad tehidt mindjart erészakosan meg-
torni, hanem arra kell torekedniink, hogy a kisded belassa
akaratunk helyességét. Hogy a kisded Onallosaganak kifejlo-
dését ne akadalyozzuk, kevesebbet parancsoljunk ¢és minél
kevesebbet tiltsunk meg neki. Minél tdbbet parancsolgatunk,
minél inkdbb rangatjuk ide-oda: annal tobbet botlik, annal
gyamoltalanabba valik.

A becsiiletérzés is koran megnyilvanul. A jol nevelt kis-
dedek rendkiviil érzékenyek. Emlékszem, hogy egyszer mas-
félesztendés Edit unokdmra haragosan ranéztem, mivel unos-
untalan megakadalyozott feleségemmel folytatott beszélgeté-
semben. FErre meghokkent, majd keserves sirasra fakadt. Az
elkényeztetett, becézgetett leanyka csak a nyajas, deris nagy-
apat ismerte, s varatlanul érte a blintetés attol, akihez 6 is tel-
jes szivvel ragaszkodott. Erezte a biintetés lealacsonyito, voltat.

Gyermekeim szintén egy intésemre, egy feddd szora
megemberelték magukat. Nincs tévesebb ¢és karhoztatobb felfo-
gas annal, hogy a kisdedet csak testi fenyitéssel lehet nevel-
niink. A testi biintetés csak megfélemliti, lealacsonyitja és el-
durvitja lelkiiletét, s igy nincs neveld hatasa. Lehet, hogy
a bilintetéstdl valo félelem egy ideig visszatartja a tiltott do-
log elkovetésétdl, de amint a félelem gyongil, vagy eltinik,
ismét visszaesik a régi kerékvagasba. E helyett tanacsosabb
becsliletérzését apolnunk és értelmét fejleszteniink, hogy sa-
jat belatasaval keriilhesse a helytelent s a tilosat.

A jutalom a biintetés ellentéte. A biintetés lealacsonyitd
voltaval szemben all a jutalom folemelé hatdsa. Egy-egy elis-
merd, dicsérd sz6 a maga helyén és a maga idején mindig buz-
ditolag, serkent6leg hat a kisdedre. De amint a biintetésben:
a jutalmazasban is mértéket kell tartanunk. Orizkedjink a
felesleges buintetésektdl, de nyakra-fore se jutalmazzunk.

A kotelességteljesitésért nem jar jutalom. Ha a kisded
engedelmeskedik, ezért nem adunk neki mindjart cukrot, gyii-
molcsdt, jatékszert, vagy pénzt, amint sokan teszik. Evvel
csak megzavarjak itéloképességét. E helyett fokozatosan ra
kell vezetniink, hogy kotelességének teljesitésében lassa leg-
szebb jutalmat. Nyajas, baratsagos mosolyunkbol, meleg sza-
vunkbol kifogja érezni a nyugodt ontudat kibékitd hatasat.

A becsvagy, az Onérzet jelentkezik, mikor a kisded sajat
erejéb6l kivan jarni, futni, jatszani és cselekedni. Hogy oriil,
mikor elsé lépései sikeriilnek! Annak a toronynak, haznak fol-
épitésében vagy lerajzolasaban, melyet a mi segitségiinkkel, a mi
utasitasunk szerint végzett, nem Oriil annyira, mint amelyiket
onalloan, a maga erején allitott elé. Legyen barmilyen szép és
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tokéletes az a munka, melyet tamogatasunkkal hajtott végre,
mégsem elégiti ki annyira becsvagyat, mint a sajat alkotasa,
noha egészen kezdetleges, és a mi szemiinkben értéktelennek
is latszik. A kisded becsvagyat, Onérzetét ginyos mosollyal,
rideg beleszolassal, kiméletlen biralattal nem szabad megfoj-
tanunk; masfel6l oktalan magasztaldsunkkal, alaptalan dics6-
itésiinkkel nem kell egészségtelen iranyba terelniink és mér-
téken feliil megndvelniink.

A kisded becsvigyaval 0Osszefiigg szinészkedése, nagyké-
pliskddése. A szinészkedésre altalaban erds hajlamot tanusit a
kisded. Szereti, ha cselekedeteit, tevékenységét masok meg-
bamuljak ¢és magasztaljak, dicsditik. Tudatos képmutatasrol
nem lehet szo, legalabb kezdetben nem. S az el6érehaladottabb
kisdedkorban is csak ritkabban jelentkezik. De a nézdk érdek-
l6dése, biztatdsa Onkénteleniil is természetellenes mozgésokra
és magatartdsra sarkallja, hogy kozonségének tetszését meg-
nyerje. Ha egyediill van: gondtalanul jatszik, énekel, vagy sza-
val. Masok el6tt, mikor sok szem tekint rea: ki akar tinni, S
ezért elhagyja rendes kerékvagasat.

A tettetésnek tobb jellemzé példajat emliti meg Scupin.
Harmadféléves fia sziileinek fenyitésére, dorgalasara rendesen
halkan zokogott. De ha észrevette, hogy figyelik: keservesen
kezdett orditani. Néha magakoriil nézett, S ha senkit se latott:
elhallgatott; ellenben, mihelyt ¢&szrevett valakit: jajgatasba
tort ki. Hatodféléves koraban egyik kis baratnéje véresre Kkar-
molta. A fil e kis ledny neveletlenségét nem gydzte eléggé
ecsetelni. Mindenkinek elmondta, hogy mi tortént vele. Nem
engedte, hogy a tapaszt lemossak arcardl. Folyton nagy f4j-
dalomrol panaszkodott, S egészen komolyan jatszotta a
vértanut.

A képmutatas ellenszere az Oszinteség. Ha a képmutatd
kisded észreveszi, hogy tettetését nem veszik komolyan; hogy
leleplezték, s elitélik magaviseletét: elveti képmutatd szerepét,
s lassacskan dszintévé valik.

Mig a képmutatds keresi a nyilvanossagot: a szemérem
és szégyenérzet kerilli. Altaldnos tapasztalat, hogy a jarni ta-
nulé kisded masok jelenlétében restelli kezdo6lépéseit. Ellen-
ben, ha egyediill van, nagy buzgalommal probalja és gyako-
rolja a jarast. Némely kisded aranylag kései nyelvtanulasa-
nak egyik oka ez a szégyenérzet is lehet. A gyermeki 1élek
megfigyeléi tapasztalhatjdk, hogy ha wvalamely sz6 kiejtése
nehézséget okoz a kisdednek, gyakran -elpirul. Hasztalan no6-
gatjak, hogy ismételje a szot: nincs batorsaga.

Stern V. beszéli, hogy otéves fia, ha dicsérték: mindig za-
varba jott. Ilyenkor az O6rom, a biiszkeség és a szemérem ve-
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gyes érzelmei mutatkoztak nala, s hogy ezt elrejthesse: arcat
fintorgatta.

Eléfordult, hogy kisdedeink hébe-hoba az agyba vizeltek-
Szegények, ilyenkor reggel zavarukban és szégyeniikben se-
hol sem lelték helytliket, s fejlesiitve, nagy kinok kdozt hall-
gattak anyjuk csodalkozo szavait.

A lelki szemérem ¢és szégyenérzet a kisded erkolesi fejlo-
désében jelent6s szerepet jatszik. A megbands, a lelkiismeret
ébredezése a javulasnak s az erkolesi haladasnak feltétlen
kelléke.

A testi szemérem - rendes koriilmények kozott — mint-
egy oOtéves korban lép fel. A fejletlen kisded nem szégyenli
teste meztelenségét; s6t oOriil, ha csupaszon heverhet és szalad-
galhat. Sokan mesterségesen, id6 elott keltik fel a kisded
szégyenérzetét, mikor minduntalan raférmednek: szegyeid
magad!

A félelemrél sokaig az volt az uralkodd nézet, hogy Osz-
tonszerd, Orokolt érzelem. Egyes utazok ugyanis azt tapasz-
taltdk, hogy embernemjarta vidékeken, Oserdékben az 4lla-
tok, féleg a madarak nem féltek toliikk. De mihelyt elhangzot-
tak az els6 puskalovések: riadva szétrebbentek. A megijesz-
tett allatok utddaiban csak novekedett az embertdl valo
félelem.

Természettudosok megfigyelték, hogy a galambfiokdk a
héjanak puszta kozeledtére Osszerezzentek és Onkéntelenil el-
rejtozni igyekeztek. Groos allitdsa szerint azonban ujabb meg-
figyelések kétségessé tették ezt az allaspontot. S ezért Stern
V. arra figyelmeztet, hogy a gyermeklélektan az Osztonszeri
félelmet nem valaszthatja alapul.

Akar elfogadjuk, akar elvetjik a félelem Osztonszeriisé-
gének, Orokolhetdségének elméletét: annyi tény, hogy a félén-
kebb természetli sziilok utddai fogékonyabbak a félelem irant.
Hiszen a vad torzsek, az Osnépek kozott is nemcsak harcias,
vérengz0  természetieket  taldlunk, hanem  szelidlelkiilet,
békés természetli népfajokat is ismeriink. A miveltség eldha-
ladasaval a harcias, vérengz6 batorsag lassanként, fokozatosan
tompul, gyongiil, s helyébe a szelidebb, a félénkebb természet
jut vele parhuzamosan diadalra. A mostani borzalmas vilag-
haborc a mivelt nyugati népek ¢életében csak sajnélatos
visszaiités, S ezt néhany kardostermészeti, kegyetlen allam-
férfiu konnyelmi sugallasaval egyre élesztette.

Stern V. kisded gyermekeinek megfigyelésekor azt is ta-
pasztalta, hogy eleinte, mig csak meg nem ijesztették Oket: sem
a soOtétben nem féltek, sem az allatoktél, sem a villamlas fé-
nyétol, sem a mennydorgés zajatdl meg nem ijedtek. A sajat
tapasztalatommal magam is megerdsithetem, hogy a kisdednél
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— altalaban — eredetileg nem taldljuk meg a félelem érzetét.
Gyermekeim, s Ildiké dédunokam 2-3 éves korukig nem is-
merték a félelmet. A legnagyobb csendben, vagy dudolgatva
tartozkodtak egyediill a sotétben. De mikor valaki avval ijesz-
tette meg egyik kis fiamat, hogy a sotétben tolvaj, vagy rablo
tartozkodhatik: nem mert tobbé egyediill a sotét szobaba
menni, s hosszi id6be keriilt, mig félelme lassacskan csokkent.
Megriasztott kis fiamat kezénél fogva gyakran bevezettem a
sOtét szobaba, s biztattam, hogy ne féljen; gy6z6djék meg
arrol, hogy senki sincs ott, senki sem banthatja. Eleintén
gyertyat  kellett gyljtanom, hogy megnyugtassam. (Akkor
még nem volt villanyvildgitas.) Az allatoktél sem félt egyik
sem; simogattak, becézgették Oket. Tobbszor kellett rajuk
sz6lnunk:

— Vigyazz! A kutya megharaphat, a macska megkar-
molhat, a 16 megriaghat stb.

A zivatar szokatlansaga csak meghokkentette oket, de fé-
lelmet nem keltett benniik. Tapasztalataik szaporodtaval —
természetesen — a félelem érzelme is lassacskan mind gyak-
rabban jelentkezett benniik. A tapasztalati, vagy szerzett féle-
lem azonban csak oOvatossa tette Oket. Volt gondom, hogy fé-
lelmiik gyavasaggd el ne fajuljon. Példaadds ¢€s meggydzés
voltak célravezetd eszkozeim. A kisded belatdsa, meggy6zo-
dése, megnyugvasa nélkill nem boldogulhatunk. Erre kell te-
hat térekedniink.

Nagyobb betegség utan fogékonyabb a kisded a félelem
irant, S ha ilyenkor elhatalmasodik ndla ez az érzelem: kony-
nyen idegessé valhatik. Pihenés és iide, szabadlevegén valo
tartozkodas az idegzetet megerdsiti, S ezzel csokken a Dbaj.
Azonkiviil az orvos tanacsat mindig meg kell hallgatnunk.

Gyakran a nyugtalanito almok is ¢lesztik a kisded félel-
mét. Telt gyomor, rémmesék, S egyéb kiilsé és belsd0 okok le-
hetnek e jelenség forrasai. Az okok megsziintével azonban az
okozat is eltlinik.

A szép érzelmének csirajat szintén megtalalhatjuk a kis-
ded lelkiiletében. A 2-3 éves kisdednek tetszik a képeskony-
vek valtozatossaga, a targyak ¢élénk szine, tarkabarkasaga.
Kivalt a csillogasban-villongasban tud gyonyorkdodni Min-
denki tapasztalhatta mar, hogy a karacsonyfa ¢égé viaszgyer-
tyai, aranyos ¢és eziistds dioi, ragyogd cifrasagai mily kimond-
hatatlan nagy 6romet keltenek benne.

Négy-Otéves koraban mar a természet szépségeiben is tud
gyonyorkodni. A csillagos ég elblivolé latvanya, a ronak és a
tengerek végtelensége, az égig emelkedd sziklafal, az erd6-
koszortizott hegyek, az erd6k és mezbk ékességei, az élénk és
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hangos zene mind csodalkozéast és gyOnydriiséget: élvezetet ta-
masztanak fiatal lelkében.

A szép érdek nélkiil tetszik. S a kisdedrdl, valdban, senki
sem allithatja, hogy érdekbdl gyonyorkodik a természeti tar-
gyak ¢€s zene szépségeiben. Ez a tetszés és gyonyorkodés azon-
ban inkabb csak a kiilsOségekre vonatkozik. A szép érzelmé-
nek nagyobb fokarol ebben a korban még nem lehet szo.

Vannak ugyan ritka kivételek, mikor a kisded kivalo
szinérzékének, vagy csodalatos zenei hallasanak, vagy egy¢b
ratermettségének adja tanujelét: de Aaltaldnossagban  allandd
szépészeti magatartast ebben a korban ne keressiink. A ki-
vételek korébol fejlédnek a Raffael-ek, a Rubens-ek, a Mun-
kacsy-ak, a Beethoven-ek, Mozart-ok, a Liszt Ferenc-ek stb.

B) A mas személyekre vonatkozod érzelmeink vagy pusz-
tan csak rajuk vonatkoznak, vagy egyiittérzésre talalnak ben-
nilk. Az elébbi csoportba tartoznak: a szeretet és a gytldlet;
az utobbiba: az egyiittérzeés.

A kisded Onérzetével és Onallosagra torekvésével egy-
idejileg a szeretet és a gyongédség érzelme is kialakul.
Mily nagy szeretetet és gyongédséget tanusit mar az egy-két
éves kisded 1is, f6leg ¢édesanyja irant! De a csalad egyéb
tagjait 1is szereti: az apat, a testvéreket, a nagysziiloket, a
cselédséget. Bizonyara némi 0Onzés is belevegyill a kisdednek
ebbe a szeretetébe, mert szeretteitdl varja és tapasztalja a
védelmet és segitséget; de masfeldl ez a szeretet egyuttal tar-
sas érziiletének a jele. Az ember nem magéanos, egyéni életre
hivatott. Mint tarsas lény, tarsasdg utan vagyodik. A kisded-
nek masokhoz valé ragaszkodasaban a tarsas érzés jut kife-
jezésre.

Hogy a kisded szeretete és gyongédsége nem tisztan On-
zésen alapul, kitinik tobb koriilménybSl. Altalanos tapasz-
talat, hogy nemcsak a gyongéd, a szeretettdél olvadozo sziilo-
ket és nevelOket szereti, hanem a szigori sziiloket és a latszo-
lag rideg nevelokhdz is ragaszkodik. Természetes, hogy a
durvasag és a tapintatlansdg gyakran nagy pusztitdst végez a
kisded gyongéd érzelmeiben, de a masokhoz vald ragaszko-
dast, az emberszeretetet nem lehet kiirtani lelkiiletébol.

Babujatol, a haziallatoktol, fiatalabb tarsaitol nem var
tamogatast, nem remél viszontszeretetet: mégis mennyi gyon-
gédséggel viseltetik irantuk!

A szeretetnek és ragaszkodasnak ellentéte az idegenkedés,
az ellenszenv ¢és a gyulolet. A kisded is idegenkedik egyes
személyektOl, ellenszenvvel viseltetik irantuk, talan egy kissé
gyulol is: de ez az érzelem — altalaban — korant sem oly
hatalmas benne, mint a szeretet, a gyongédség és a ragaszko-
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das érzelme. Ha meg is haragszik bantalmazodjara: hamar ki-
engesztelodik, gyorsan felejti a sérelmeket.

Az idegenkedés, az ellenszenv, a gylldlet nem tartos,
hanem csak futdlagos érzelme. Néha feltdmad benne a bosszi
érzelme. Ha leesik a foldre, a foldet veri; ha a székbe vagy az
asztalba iitkozik, a széket S az asztalt veri meg. Az irigység
szintén ilyen hulldmz6 érzelem benne. Néha a vilagért sem
adnd oda jatékszerét még testvérkéjének sem, masszor min-
denét megosztja vele. Néha bosszis, amiért testvérét sétalni
viszik, holott neki otthon Kkell maradnia; haragszik, hogy
tarsa 0j ruhat, jatékszert, cukrot, siteményt S egyéb olyan
targyat kap, melyet t6le megvonnak S igy neki nélkiiloznie
kell; masszor meg Orill tarsai kedvezéseinek és  érték-
targyainak.

Ebbol is lathatd, hogy a kisded alapérzelme a szeretet, a
masokhoz valé ragaszkodas; az idegenkedés, a gyiilolség pedig
csak masodlagos, joval gyongébb érzelem. Az elhibazott, rideg
felekezetieskedés, az elkiilonité osztalynevelés, a mas nemzetek
lekicsinylése, s6t megvetése azonban mesterségesen szitja az
emberek gyiilolséget és szeretetlenségét.

A kisded korantsem olyan 6nzé ¢és kegyetlen, aminének
sokan feltiintetik. A fejletlen kisdedt6l nem varhatjuk a rész-
vét érzelmét. Csodalkozhatunk-e azon, hogy kozombosen fo-
gadja sziileinek, testvéreinek, rokonainak halala hirét? Neki
még nincs fogalma a halalrol, az elmulds gondolatat fel nem
foghatja. FErzelmei folytonos hullimzasdban egy-egy érzelem
tartésan le nem kotheti figyelmét. A jelennek ¢é16 kisded gyor-
san felejti a mult eseményeit, a jovovel pedig még nem to-
r6dhetik. Az allatokat is inkabb tudatlansagbol kinozza; még
nem tudja, hogy a fajdalmat ezek is csak ugy érzik, mint
0 maga.

A jatszasdban megnyilvanuld rombold ¢és pusztitd kedv
inkdbb Osztonszerli cselekvésvagyanak és tudasszomjanak ki-
elégitését célozza, s ezért — rendes koriilmények kozott -
ebbél nem  kovetkeztethetink  kegyetlenségére, embertelen-
ségére.

Igaz, hogy némely kisdedek tarsaik és a hazi-allatok in-
gerkedéséhez is értenek. Felsobbségiiket érzik, s ezért hatal-
mukat akarjak éreztetni a gyongébbekkel. Ez az érzelem
konnyen elfajulhat s ezért felvilagositd kdzbenjarasunkkal,
tapintattal le kell o©ket szoktatnunk az ingerkedés esetleges
gyakorlasatol.  Duzzado  erejiiket, élénk  cselekvésvagyukat
mas, alkalmasabb térre iranyitsuk.

A 2-3 éves kisdedben mar az egyiittérzés érzelme is fel-
talalhat6. Egyltt sir a sirokkal, s orvend az O&rvendezokkel.
Gyermekeim  kisded korukban rendkiviil ragaszkodtak egy-
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mashoz, s a szd valddi értelmében: az egyiknek béanata a ma-
siknak bdanata, az egyiknek Orome a masiknak is Orome volt.
Az egyiittérzés annyira ki volt naluk fejlédve, hogyha anyjuk
az egyiket meg akarta biintetni, a tobbiek sirva fakadtak, s
anyjuk elé alltak, hogy ne bantsa testvériikket. Naluk igazan
megvalosult az egyiittérzés ¢és az egyiivétartozas szép elve:
»Bgy mindnyajaért, s mindnydjan egyért!” Mindeniiket meg-
osztottak egymassal, S mindig timogattak, segitették egymast.

Emlékszem, hogy az egymashoz val6 bels6 ragaszkoda-
suk nem egyszer meghokkentett. Mi lesz velik, ha egyszer
meégis el kell valniok egymast6l? Ha wugyanis barmelyikiiket
betegség, vagy mas ok miatt rovidebb vagy hosszabb ideig el
kellett tolik valasztanunk: a tobbiek folyton nyugtalankod-
tak, s a hianyzo testvér utan sovarogtak.

Egymas irant érzett szeretetiiknek, egymashoz vald ra-
gaszkodasuknak nagy heve az iskolaskorban azonban lassan,
fokozatosan alabbszallt. Ragaszkodasuk, részvétik iskolatarsaik
irant is megnyilvanult, S ezzel a kidedkorban inkdbb csak a
csaladi tlzhelyre szorult hatalmas érzelmiik ereje sokfelé
megoszlott, mintegy levezet6-csatornara talalt, s ezért hévben
is veszitett.

Egyaltalan minden érzelem bensdségé forditott aranyban
all a kiils6 terjedelemmel.

Edit unokdm, mint sziildinek egyetlen gyermeke, testvé-
rek hianyaban, csak egy-két jatszotarsaval toOlthette egyiitt a
nap bizonyos Orait. Az egyiittérzés, foleg a részvét érzelme
nala is koran jelentkezett, de leghatalmasabban sziil6i irant
nyilvanult meg.

Gyermekeim ¢és unokdaim mindig megszantak a kolduso-
kat, bénakat, betegeket és gyamoltalanokat; Orommel nytjtot-
tak oda nekik filléreiket, S szivesen megosztottak veliikk enni-
valojukat.  Szegényebb gyermekeknek odaadtak jatékszereik
egy részét, viseltes ruhajukat, S uzsonnajukbol joszivvel meg-
vendégelték oket.

Mikor Stern V. alig kétéves fia uzsonnara egy-egy darab
siiteményt, vagy egyebet kapott, mindig testvérnénjére is
gondolt.

— Hat Hilda? — kérdezte.

S ha még egy adagot adtak neki, azt nem tartotta meg
maganak, hanem azonnal testvérének vitte.

Scupin egyszer felszdlitotta Otéves fiat, hogy egy szegény
csalad gyermekeinek vigyen néhdny jatékszert. A fia hime-
zett-hamozott, s egyre azt hajtogatta, hogy a jatékszerek az
O0véi, S nem nélkiilozheti Oket. Atyja nogatasara végil is ki-
valasztott egy-két régi elromlott jatékszert és odaadta a sze-
gény gyermekeknek. Mikor a fiut a megajandékozottak Kkitord
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Oromét tapasztalta, maga is Oromre fakadt. A legkozelebbi al-
kalommal mar onként kereste ki jatékszerei koziil a hasznal-
hatokat, s mar eleve oOriilt, hogy a szegény gyermekeknek Oro-
met szerezhet.

A gyermeki Iélek megfigyeldinek altalanos tapasztalata
szerint minden egészséges kisded lelkiiletében feltalalhatd az
egylittérzés és a részvét érzelme. Azzal a kiilonbséggel azon-
ban, hogy az egyiknél kordbban, a masiknal kés6bben jelent-
kezik; az egyiknél gyongébben, a masiknal erdsebben fejlodik.
Ennek okéat pedig a szdmtalan kiilonb6zd kiils6 koriilményeken,
kiviil, elsésorban az egyéniségben kell keresniink.

I1. Az iskolaskor.

Az iskolaba keriild6 gyermeknek S az iskoldba jard ser-
diilonek és ifjunak értelmi és kedély vilaga folytonosan atala-
kul, tobbnyire gyors fejlodésnek indul. Az édesanyan kiviil-
most mar a tanitonak, a tanarnak van a legnagyobb hatisa az
egyre fejlodo gyermekre ¢és ifjura. Mentdl miiveltebb, szak-
ért6ibb, tapintatosabb, S mentdl kitinébb nevelé a tanitd és a
janar: annal nagyobb a hatasa tanitvanyaira. S igy annal mél-
tobb versenytarsa a sziiloknek. A csaldd egyeduralma fokoza-
tosan megsziinik. Uralmat, szeretetét is meg kell osztania az
iskolaval.

Az eclemi iskola els6 osztalyaba keriilé 6-7 éves gyermek
elétt a tapintatos, szakképzett tanito a vilag legokosabb em-
bere, megingathatatlan tekintély.

Evtizedeken at tartd tanitisom folyaman a tanitvanyi ra-
gaszkodasnak és szeretetnek szamos meghatd példajaval talal-
koztam. Kétségbeesett anyak riadtan panaszoltdk nékem, hogy
az iskola elrabolta gyermekiiket. Az irds-olvasds mesterségé-
vel baratsagot kotott ,kis tudos” él-hal tanitobacsijaért, aki
ledontotte eddigi  balvanyat: szeretd édesanyjat. (A kisleanyok
a jo tanitonéni irdnt rajonganak.) Az anyai és az apai tekin-
télynek vége. Egyetlen ¢és félelmetes tekintély a fiuknal a ta-
nitobacsi, leanyoknal a tanitonéni. A tanitdé mindent tud és a
legjobban tud.

Megnyugtattam a megriadt, kétségbeesett anyakat. Bar az
orszag S a vildag minden iskoldjaban a gyermekek és az ifjak
tanitdikban és tandraikban legjobb baratjaikat, atyai ¢és anyai
joindulata nevelGiket latnak! A gyermeki szeretet és ragasz-
kodas a neveldi siker legbiztosabb zaloga. Igaz, hogy a gyer-
mek szeretetében és ragaszkodasaban a csaladnak osztozkodnia
kell az iskolaval. De vajjon a csalad foladatanak egy részét
nem veszi-e at az iskola? Hany apa és hany anya ért a gyer-
mek értelmi fejlesztéséhez? A kiilonféle  iskolakat elsdsorban
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az értelmi képzésért Aallitottak fel. Az ismeretek terjesztése, a
tudomany 4polasa és gondozasa az iskola feladata. A tulajdon-
képpeni nevelés: az érzelem ¢és az akarat fejlesztése, a jellem
képzése azonban inkabb a csaladra harul.

Amint az értelem, az érzelem és az akarat szorosan Ossze-
fligg egymassal: az értelmi nevelés is kapcsolatos a jellem
képzésével. Ebben az értelemben a nevelés egyuttal tanitds is,
5 a tanitasnak neveld hatasat sem tagadhatjuk el.

Az iskola tehat nemcsak ismeretterjesztd hely, a jellem
fejlesztése is hataskorébe tartozik. Viszont a csaladnak jellem-
fejlesztd feladatan kiviil az értelmi képzést is el6 kell moz-
ditania.

Minél kisebbek a gyermekek, annal inkabb teljesitheti az
iskola és a csaldd kettds feladatat: az értelmi- és a kedély-
képzést. A kor el6haladasaval azonban az iskola mindinkabb
az ¢értelmi képzésre, az ismeretek terjesztésére veti a sulyt, S
a jellemképzést inkdbb csak kozvetve teljesiti; mig a csalad
kozvetleniil csak a jellem fejlesztésére torekedhetik, az ér-
telmi képzést ellenben csak kozvetve mozdithatja eld, legin-
kabb azzal, hogy az értelmi képzés munkdjat nem akadélyozza.

A hivatasa magaslatdin all6 édesanya tehat sohase féltse
gyermekeinek szeretetét €s ragaszkodasat. Még a legjobb tani-
tonak és a legtudosabb tanarnak hatasa is csak atmeneti, mig
a jo édesanya allandd oltart épitett maganak gyermekei
szivében.

Amint az el. iskola 2. osztalydba jut a kis tanuld, lassacs-
kan az 0j tanitd bacsi (tanitonéni) irant nyilik meg szive, ki-
fejlodik hozza valdé ragaszkodasa és szeretete. S a régi ,,jo"
tanito (tanitonéni) képe fokozatosan elmosodik.

A kozépiskolaban a tanulok tanaraikat inkabb tisztelik,
mint szeretik. Ha a tandr csak a tudomany hiivosebb fegyve-
reit hasznalja, ha pusztan ismeretterjesztésre torekszik, S ta-
nitvanyainak  jellemfejlesztése nem  érdekli:  megszerezheti
ugyan tanitvanyainak tiszteletét, de szeretni nem fogjak.

A gyermek — gyakran keserti tapasztalatok aran — arra
ébred, hogy csak otthon, a sziildi hazban talal igaz, odaado,
Oszinte szeretetet. Ekkor édesanyjahoz vald ragaszkodasa, sze-
retete anyja irdnt imadasig fokozodik. Innét van, hogy sza-
mosan a rajongasig szeretik édesanyjukat. Koltok dalba fog-
laljak  szeretetiiket; allamférfiak, hatalmas nagy wurak pedig
mindenféle kitiintetéssel halmozzak el édesanyjukat.

Az édesanya, a csalad tulajdonképpeni feladata tehat a
jellemképzés, azért semmi sem érdekelheti jobban, mint ez a
kérdés. De mielott e kérdés targyaldsdra attérnék: vessilink
egy-két futé pillantast az értelem- és a  kedélyképzés
munkajara.
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1. Ertelmi képzés.

Az értelmi képzés korébe tartozik az észrevétel, a szemlé-
let, az emlékezet, a képzelet s a gondolkozas fejlesztése és
apolasa.

Az észrevétel, a szemlélet fejlesztése.

Minden tudasunknak, minden ismeretiinknek alapja a
kiilsé és bels6é észrevétel és szemlélet. EbboSl kovetkezik, hogy
az iskolanak elsérendi feladata tanitvanyainak kiilsé és belsd
szemléleteir6l gondoskodni. Aki alkalmat nydjt a szemlélésre,
az szemléltet. A tanitdsnak tehat a szemléltetésen kell
alapulnia.

»Semmi sincs az értelemben, ami nem volt elébb az érzé-
kekben” mondja Locke angol bdlcsels. Comenius ,,Orbis pic-
tus” (Festett vildg) képeskonyvében szintén az érzékeket
akarja foglalkoztatni. Pestalozzi a szemléltetést tartja a tani-
tas alapjanak.

Ne higyjiik azonban, hogy csak a tanitds also6 fokan kell
szemléltetniink. A kozép-, s6t a foiskolakban sem nélkiiloz-
hetjiik a szemléltetést. Csak a cél, az anyag, az érzékek mun-
kaja valtozik.

Peres Sandor, a koran elhunyt, kivald6 magyar neveld,
testi-lelki jo baratom, e kérdés alapos tanulmanyozdja, fején
talalja a szoget, amikor azt koveteli, hogy a szemléltetést
vezérld szempontok a tanitvanyok szellemi fejlettségéhez al-
kalmazkodjanak és ne akadalyozzak a tanitvany egyéni érvé-
nyesiilését.

A szemléltetés anyagat kiils6 ¢és belsé vilagunk nyujtja.
Természetes, a tanitvanyok szellemi fejlettségének megfele-
l6en, a tanitds alsé fokan mas lesz az anyag, S mas a cél. mint
a kozép és a felsd fokon. A tanitds alsdo fokan a szemléltetés
célja inkabb a megismerés, mig a felsobb fokon mar az ok és a
cél kutatasa 1ép eldtérbe.

Minden valamire valé nevelé6 a kozvetetlen szemlélésnek
adja a borostyant.

Peress Sandornak erre vonatkozd fejtegetése igy szol:
LAZ €16 fecske, a rozsa, a természetes kOsO szemlélése az is-
kolateremben mar nem oly kozvetetlen, mintha az eresz alatt,
a kertben, az akndban torténnék a szemlélés. Még tovabb all
a kozvetetlenségtdl s igazi képtelenséggé fajul a szemlélés
akkor, amikor csak kitomott allat, szaritott virdg, utanzat,
vagy kép van a gyermek érzékei elott. Kozvetett szemlélés
csak akkor értékes, ha kozvetetlen szemlélés utjan a gyermek
mar megszerezte az ismeretet, S a tanitasban csak raismerés-
r6l, némi kiegészitésrol van szo. Olyan targyakrol, melyeket
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kozvetetleniil nem szemléltethetiink, ismeretet a gyermek csak
akkor szerezhet, amikor az ismeretlennek alkotd elemeit mar
ismeri. S igy nem kell egyebet tennie, mint belsé szemlélés
utjan az elemeket felGjitania, Osszeraknia, S képzeletével meg-
elevenitenie.”

Dr. Rozsa Ignac is hangsulyozta, hogy ne az iskolaszoba-
ban végezzilkk a természetismertetést, hanem kiinn a szabadban,
a mezOn, a réten az erddben, sétalva. Az iskoldban — a tani-
tas also6 fokan — naponta csak két Oorat toltsiink: egyet az
iras-olvasasra, egyet a szamolasra forditsunk. A tobbi ido6t
kiinn a friss levegén, illetdleg a gyarakban, magtarakban,
istallokban stb.

Dr. Rozsa |. az elemi iskola els6 és 2. osztalyanak szem-
Iéltetd anyagat egy fOszempont szerint csoportositja. Az em-
berb6l, mint kozpontbol indul ki, S egységes életismeretet
ohajt nytjtani a 7-8 éves gyermeknek.

Ez az elgondolasa teljesen elhibazott. Hét-nyolc éves gyer-
mekeknek akarja megmagyarazni, hogy az ember miként kelet-
kezett és fejlodott az dssejtbol.

Mintha a hazépitéskor eldbb a tetét készitenék el, s csak
azutan fognanak a falak ¢épitéséhez! Szabad-e ehetd gomba
helyett bolond gombat feltalalni a gyermekeknek?

Rozsa 1. az elemi iskola kezdd fokan teljesen mell6zni
akarja a meséket és a ,,versikéket”.

Ha a silany ¢és oktalan rémmesék, a koltdi szépségeket
nélkiiloz6, szaraz versikék ellen kelne ki; ha a rendkivil sok
mesélést itélné el: megérteném, S magam is hozzad szegddnék.
De a mesék és versikék teljes kikiiszobolését semmiesetre sem
helyeselhetem.

Mikor Madach falanszterjelenetének tudosa kijelenti, hogy
»Dajkdink a magasb egyenletekrol, a mértanbdl beszélnek
gyermekeinknek, nehogy a dajka tiindérdaljai  sejtelmeket
oltsanak a gyonge szivbe”: Adam méltan megbotrankozik
rajta: ,,Ah, gyilkosok, nem féltek-e egész S legszebb koratdl a
szlit megrabolni?”

Az alkalmas mesék és a koltéi ihlettségii versikék s gyer-
mekek képzeletét ¢és emlékezetét foglalkoztatjak, fejlesztik.
A képzelet s az emlékezet éppen olyan jelent0s része az ér-
telmi munkanak, mint akar a szemlélet.

Képzelet nélkiil sem a felfedezok, sem a feltaldlok nem
bovitették s nem gazdagitottdk volna az emberiség szellemi
latokorét. A képzelet szarnyan emelkedhetiink fel az eszmé-
nyek tiszta légkorébe. S hogy mit éme az emberi élet emlé-
kezet nélkiil, nem kell fejtegetniink.

A képzelet s az emlékezet is kell6 apolasra szorul. Sem el-
hanyagolnunk, sem dédelgetniink egyiket sem szabad, mert
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az 0sszes lelki miikddések kellé dsszhangjara kell torekedniink.

Dr. Roézsa Ignac sem kicsinyli a teremtd képzeletet, mely
»a semmiségbdl teremt 1j vilagokat”, de attol tart, hogy a
népmesék babonassa tehetik a gyermeket.

Nem a népmesék teszik babondssd a népet S a gyermeke-
ket, hanem a tudatlansdg, a butasag €s a gonoszsag. A nép-
meséket senki sem hiszi el. A nép s a gyermekek is folyton
valtoztatnak rajtuk. Hol elhagynak egy-egy részt, hol meg
bele toldanak valamit. Sajat tapasztalatukbol tudjak, hogy a
mese nem valosdg. A mesének gyonyorkodtetés a célja, noha
tanulsagot is rejt magaban.

A mesék ¢és a koltdi versikék a tanitas als6 fokan is he-
lyet foglalhatnak, mert az erkdlcsi igazsagok szemléltetésére
alkalmasak. S ezzel a jellemképzés ttjat is egyengetik.

Minden valamirevald nevel6 tudja, hogy maga a szemlél-
tetés nem elégséges. Nem lehetetlen ugyan, hogy olykor maga
a gyermek is rajon a dolgok Osszefiiggésére, de legtobbszor
mégis magyarazatra, megértetésre szorul. Magyarazatainkban
azonban vel6s rovidségre és vilagossagra torekedjiink, hogy ne
farasszuk ok nélkiil a gyermek figyelmét.

A megértést nagyban megkonnyiti a tanulok Ontevékeny-
sége. Ahol csak lehet, kisérletekkel és kisérletezésekkel kell
egybekotniink a szemléltetést. Azonkivill a kézimunkat, a testi
iigyességet is fel kell hasznalnunk a szemléltetés céljaira.

Alapos szemléletek és helyes magyarazatok vilagos, hata-
rozott képzeteket és helyes fogalmakat tdmasztanak. De ehhez
foltétlen kellék a tanitvany értelmi fejlettsége. A kezdd fokon
a sajat kornyezete ¢és érdekkore, bizonyara, érthetdbb lesz
elétte, mint a nagy tarsadalmi élet és a felndttek érdekeltsége.
Tehat az értelmi fokahoz kozelebb esé korokbol kell a tavo-
labbiak felé¢ indulnunk.

Elébb a sziil6foldet, aztan a kornyéket, a jarast, a var-
megyét, egy-egy jellegzetes vidéket, a hazat kell megismernie,
hogy a kiilfoldi viszonyokat megérthesse, S a kiilfold termé-
szeti jelenségeit is kelléen méltanyolhassa. Nem volna-e nevet-
séges, ha a gyermek sajat otthonat nem ismerné, de a kiilfold
nagyobb varosaiban és falvaiban honapokat tdltene?

A jelen, a manak bonyodalmas allamszerkezetei a tani-
tas also6 fokan sokkal tavolabb esnek a gyermek értelmi fej-
lettségétél, mint a maultnak kezdetleges, egyszerti allamformai,
azért a torténelem tanitdsa nem a mabol, hanem a régelmult-
bol indul ki. S nem oknyomozo alapon épiil fel, hanem inkabb
kronika modjara, az események ismertetésére szoritkozik. A
tanitas fels6 és legfelsd fokan, természetes, megvaltozik a mod
és a cél. De a kézimunka, a szlojd, a testi munka e fokon se
hianyozzék.
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Az emlékezet fejlesztése.

Az iskolaskorban, féleg a serdiilés idejéig, legfeltiindbb az
emlékezet fejlodése. Mig az ifjak és a felndttek emlékezete
tobbnyire hii és gyors, az aggoké rendesen homalyos és lasst,
mert lelki erejiik kimeriil6ben.

Minél élénkebb, tisztabb, hatarozottabb képzeteket szerez
a gyermek, anndl gyorsabban, hivebben ¢és hatarozottabban
emlékezik rajuk. Az emlékezet fejlesztésének elsé kelléke tehat
az alapos, helyes szemléltetés és megértetés. De ez még nem
elegend6. A szerzett ismeret megoOrzésérél kell gondoskod-
nunk. Erre valdo a begyakorlas, az emlékezetbe valdo vésés, az
ismétlés. Hogy a szerzett ismeretet emlékezetiinkben tarthas-
suk, elOdszor is szoros kapcsolatot kell teremteniink a régi és az
uj ismeret kozott, majd pedig tobbszords megtjitassal, ismét-
1éssel mélyitjiik a képzettarsitasokat.

Egész képzetsoroknak emlékezetiinkbe vésését tanulasnak
mondjuk. Ha a képzeteknek csak a kiilsOségét sajatitjuk el.
gépiesen tanulunk. Ha ellenben a képzetek belsd viszonyaira,
okszer(i 6sszefiiggéseire is ligyeliink: tanulasunk észszeri.

A 6-7 éves gyermek konnyebben vési emlékezetébe a
képzetsorokat, ha kiils6 alakjuk nem valtozik. Nemcsak verse-
ket, hanem meséket, -elbeszéléseket, szabalyokat is szorol-
szora tanul meg.

Kezdetben, mikor a tanuléonak még nehezére esik a gon-
dolatnak sajat szavaival valo kifejezése, megengedhetd a szd
szerint valo betanulas. De ekkor is és egyaltalan mindig els6-
sorban arra kell iigyelniink, hogy a gyermek jol megértse azt,
amit emlékezetébe kivan vésni.

Az értelmetlen tanulast magolasnak, vagy szajkozasnak
mondjuk. A mai iskola még mindig sokat magoltat, szajkoztat.
,»EZ a szajkoztatds pedig még olyan értékes sincs, mint a régiek
magoltatasa” — allapitia meg — igen helyesen — Peres San-
dor. Indokoldsat mindenben alairjuk, S mivel fejtegetései ma
is helytallok: neki adjuk at a szot:

»A régiek vagy szépirodalmi, vagy vallasos és erkolcsi tar-
talmi irodalmi miiveket magoltattak be, melyek tele voltak
hangulattal s meginditottak; szoros kapcsolatban voltak a tarsas
élettel, s igy tarsasagban él6 gyermeknek a tapasztalatait sok-
szor éppen nem, sokszor csak rovid idére elozték meg. Elsza-
valasukkal a gyermek egyrészt a legszebb, a legtokéletesebb
nyelvet tanulta meg, szonoki eldéadashoz szokott és a nyelv és
szonoklat szépségeivel Onmaganak S masoknak Oromet Szerzett,
masrészt pedig a nagyok gyonyorkodtetésébol buzditast meri-
tett a tanulashoz, a tanultak el6adasahoz, S a nagyok gyonyor-
kodtetésében latta és élvezte Onmaga érvényesiilését. Ez ellen
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»a magoltatas” ellen tehat nincs tobb kifogas, mint az, hogy
a tartalmat nem mindig, vagy nem teljesen értette meg a
gyermek. Ma mi torténik? Handa-bandazunk a régiek ,,magol-
tatasa” ellen, s nem vesszilk észre, hogy amikor rendszerezé-
seket ¢és szabdlyokat tanultatunk, akkor mi sem tesziink egye-
bet, mint pusztan ,,szokat” magoltatunk. Es ez a mi magolta-
tasunk annal veszedelmesebb, mert nem ad anyagot a tudas-
nak, nem tanit szép, tokéletes nyelvre, nem ad alkalmat sz6-
noklasra, nem foglalkoztat a tarsas élet eseményeivel, szaba-
lyaival, s nem okoz gyonyoriiséget sem a tanulénak, sem a
felnStteknek. Ebredjiink ontudatra!l A nagy koltdk, irok miivei,
a nép irodalmi alkotdsai — kivalt, ha erkolcsi, nemzeti és wval-
lasos tartalmuak — jorészt nem egyebek, mint anyagotadok
a tudasnak, s alkalmazoi a gyermek nyelvének és vald tapasz-
talataibol vagy képzeletébdl levont kovetkeztetéseinek Azo-
kat tehat kell tanultatnunk, kell magoltatnunk — a gyermekhez
mérten. De a mai rendszerezéseket és a szabalyokat nem sza-
bad magoltatnunk, mig a gyermek odaig nem ért, hogy azokat
elég tudds és tapasztalat alapjan, S legfolebb a szempontoknak
megadasa — ha lehet: kifejtése mellett 6nmaga megalkotja, S
mi talan csak éppen simitunk rajtuk”.

Val6ban, az okori remekirdk, a nagy koltok, a kivalo irok
Oorokbecsli mivei S a népkoltés gyongyei megbecsiilhetetlen
kincsek. Mindannyian a lelki gyonyor kiapadhatatlan forrésai
s az elmélkedés gazdag tarhazai.

De barmily becses legyen a szdveg, szd szerint valdé meg-
tanultatasaban mértéket kell tartanunk. A gépies elmélkedés-
nek ugyanis hatranya (s ez el nem tagadhatd), hogy a gondol-
kozast nem fejleszti, inkabb akadalyozza. Ezért csak a leg-
sziikségesebb, a nélkiilozhetetlen dolgokat kell szé szerint be-
tanultatnunk.

Az észszerli, az értelmes emlékezés az itéletet, az okosko-
dast, szdval a gondolkozast elomozditja. A mellékest, a lényeg-
telent, a sallangot mell6zi, nem terheli meg magat semmiféle
foloslegessel, hanem csak a f0, a lényeges, a belsd, a tartalmi
rész oki és okozati viszonyainak meg0Orzésére torekszik.

Az értelmes tanulas tehat joval értékesebb a gépies tanu-
lasnal, s ezért mihelyt és ahol lehetséges, ne kivanjunk a ta-
nulotdl szordi-szora vald tanuldst, hanem elégedjiink meg av-
val, hogy sajat szavaival fejezze ki gondolatait.

Legouvé azt tandcsolja, hogyha egy oldalnyi prozat, vagy
kolteményt kell megtanulnunk, ne szoroi-szora, sorrdl-sorra
tanuljuk, hanem olvassuk végig az egészet lassan ¢és értelme-
sen. S ne a szokra iigyeljiink, hanem inkabb a ml szerkezeté-
ol s az eszmék egymasutanjarol adjunk magunknak szdmot.



194

Ekkor a 1ényeges részek megragadjak figyelmiinket, s ezek al-
kalomadtan a lényegteleneket is eszlinkbe juttatjak.

Stern Vilmos, Binet Alfréd és masok is azt ajanljak, hogy
az Osszefliggd szoveget ne részekre osztva tanuljuk meg, hanem
a maga egészében tObbszor olvassuk végig, s ugy kiséreljik
meg elmondani. A toredékes moddszer helyett tehat az egybe-
foglalot tartjak helyesebbnek.

Ha nem talsdgosan hosszii a szoveg, végig olvashatjuk. De
a nagyon hosszu szdveget mégis csak részekre kell osztanunk.

Mind a toredékes, mind az egybefoglaldé modszernek meg-
van a maga szerepe ¢és jelentdsége. A vers és a proza megta-
nulasa kozott is kiilonbséget kell tenniink. Masként tanulunk,
ha valamit szo szerint akarunk magunknak megjegyezni, vagy
ha szor6i-szora kell elmondanunk egy-egy hosszabb kolte-
ményt, mint mikor csak a tartalom eldadasara szoritkozunk.

Egyébként ma mar altalanosan elismert megallapitds, hogy
az emlékezetbevésés teljesen egyéni tehetség. Némelyek in-
kabb latds, masok inkdbb a hallds, a legtobben azonban minél
tobb ¢érzék kozremiikddésének segitségével érik el az emléke-
zetben tartast.

Binet a helyi emlékezetek egész sorozatat kiilonbozteti
meg. S fokép 3 szempontbdl vizsgalja Oket: targyuknal fogva,
a betanulds mddjara nézve és a gondolat jaras tekintetében.

Binet szerint a gyermek, kiilonosen a fiatal, inkabb érzéki,
mint szoébeli jelleg, ezért ha agyaba emléket akarunk vésni,
inkdbb a targyat mutassuk neki, mint a nevét hangoztassuk
Tapasztalta, hogy a gyermek agyaban sokkal hosszabb ideig
marad meg a targyak, mint a szok észrevétele.

Sokaig azt hitték, hogy a nyelvet a hallas emlékezete
rogziti meg. Binet és masok kisérleteib6l azonban kitlinik,
hogy a nyelvemlékezet foleg mozgésbeli tagolasemlékezet.

Az emlékezetbevésésnek két foeszkdze a figyelem és az
ismétlés. A jol figyelok kitlinben emlékeznek. Csakhogy a
gyermek nem mindig ura figyelmének, mert a hosszas figyelem
nagyon faraszto.

»Repetitio est mater studiorum!” (Az ismétlés a tudoma-
nyok anyja.) Kelld begyakorlas, alkalmazas és ismétlés, foluji-
tas nélkiil a szerzett ismeretek legnagyobb részét ismét elfelej-
tendk. Az ismétlés a szerzett képzetek, fogalmak 0Osszefliggé-
sét, tanitasat mozditja el6, ezért a tanitasban kivalo helyet kell
elfoglalnia.

Nemcsak az év végén kell az eltanitott anyagot ismétel-
tetni, hanem évkozben is egy-egy Kisebb-nagyobb koér, sét
egy-egy tanitasi egység befejezésekor is az Osszefoglalasnak, az
ismétlésnek sohasem szabad elmaradnia. Természetes, nem
kell minden elmondott, inkabb csak magyarazatul hasznalt
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szOt ismételtetni, hanem csak a lényeget, a megallapodast, a
torvényt, a szabalyt.

A tanitdas anyagat jol meg kell véalogatnunk, nehogy f{olos-
leges limlommal terheljik meg a gyermek emlékezetét. Igaz,
hogy csak annyit tudunk, amennyit emlékezetiinkben tartha-
tunk, de inkabb kevesebbet tudjon a tanulo, de jol, mint so-
kat, zavarosan és homalyosan. A szerfolott sok ismeret a tanuld
emlékezetét éppen Ugy megterheli, mint a nagyon sok eledel
a gyomrot. Az ismeretekkel megterhelt emlékezet elveszti
élénkségét, s az agy it€lé és gondolkodd képességére is nyo-
masztolag hat.

Némelyek mesterséges modon is igyekeznek az emlékezet-
ben tartast elomozditani, pl. két, egymastol teljesen eliitd
képzetet hozzajuk hasonld képzettel kapcsolnak egybe, vagy
a fogalmakat jelképekkel helyettesitik.

Ennek a mesterséges eljarasnak azonban semmi gyakor-
lati becse sincs, s csak megterheli ok nélkiil, az emlékezetet.

Amit jol akarunk tudni, azt kelléen gyakorolnunk is kell.
Az ismétlés és a gyakorlas kozott nincs tartalmi kiilonbség -
mondja Peres Sandor. Abban is igaza van, hogy mai tanita-
sunknak egyik nagy hib4ja az erkdlcsi magaviselet gyakorldsa-
nak elhanyagolasa. Nemcsak a tanitds targyainak begyakor-
lasara kell gondot forditanunk, hanem az erkdlcsi szabalyok
és erkolestani ismeretek gyakorlasat sem szabad elhanyagol-
nunk. De még ennél is jelentésebb feladat az erkolesi jotulaj-
donsagoknak, az erkolcsi jocselekedeteknek  kelld  gyako-
roltatasa.

Lassacskan ra kell vezetniink a tanulokat arra, hogy be-
lassak az alapos tudas, a kivald iigyesség elonyét, eléviilhe-
tetlen értékét. Ha a tanuld annak a tudatira jut, hogy amikor
valami elméleti ismeretet, vagy gyakorlati iigyességet szerez:
nemcsak a tudas felsébb fokara emelkedik, hanem erkolcsi-
leg is jobba, s igy embertarsai el6tt is kedvesebbé valik, bizo-
nyara Orommel gyakorolja magdt az ismeretszerzésben ¢€s az
erényekben.

Peres els6sorban iskolaink tarsas életének nagy egyolda-
lusagara, az érintkezés nagy kotottségére utal. Ebbol kovetke-
zik, hogy az erkolcsi magaviselet gyakorlasara alig van tér és
alkalom. Pedig magaban a gyakorlasban tomérdek erkolcesi
kincs rejlik, 4. m. tirelem, Kkitartds, igyekezet, erdfeszités, to-
kéletesités, munkaszeretet és kotelességteljesités. Ehhez a so-
rozathoz batran hozzafiiggeszthetiiilk az iskolatarsi szellemet,
a bajtarsi, a felebarati- és az emberszeretetet.

De amit az iskola kedvezdtlen viszonyok és koriilmények
miatt nem teljesithet kelld6 mértékben ¢&s teljes sikerrel, azt a
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csaladnak, a meleg otthonnak, a gondos édesanyanak ke!l
poétolnia.

Az iskola a tOmegtanitds és a tomegnevelés miatt nem ve-
heti kelld figyelembe az egyéniséget, amire a csalad pedig
egyenesen utalva van. A gyermek még a leggondosabb isko-
laztatds esetén is csak a nappalnak egy részét tolti az iskola-
ban. A nappal nagyobb részét s az éjt mégis csak otthon, édes-
anyai foliigyelet alatt tolti. Minden vasarnapon, az {innepeken
és egyéb sziinetnapokon az iskola befolyasa alol szabadul. S a
hosszii nyari szlinetben teljesen a csaldd, az édesanya hatal-
maba keriil. Ilyen korilmények kozott még a legjobban beren-
dezett iskolat, a legnagyobb szeretett6l athatott, szakképzett
tanitot ¢és tanart sem lehet felel6sségre vonni a tanulok jel-
lembeli fogyatkozasai miatt.

Konnyen belathatdo tehat, hogy miért varom a jellemkép-
zé¢st a hivatasa magaslatan all6 édesanyatol. Nem szorul bo-
vebben magyarazatra, hogy a jellemképzés nagy feladatanak
megoldasaban az édesanya¢ a dontd, a fészerep.

Magatol értetdédik, hogy azért az iskolat teljesen f6l nem
mentjiilk a jellemképzés feladata alol. A vilagért sem! Az isko-
lanak ebben éppen gy kell tamogatnia a csaladot, amint
ennek is kotelessége az iskolat az értelem képzésében meg-
segiteni.

Az iskola ¢és csalad kolcsonds egyetértése, egyiittérzése és
egylittmunkalkodasa  nélkiill sikeres, eredményes nevelésrdl
ne almodjunk.

A képzelet fejlesztése.

Mig dr. Nogrady Laszlo azt allitja, hogy a képzeld tevé-
kenység legerdsebb a 9-11., illetdleg a 8-15. éves korban,
Nagy Laszlé szerint a 10-15. évig terjedé kort altalaban a
képzelet csokkenése jellemzi. Ennek fookat abban a gyokeres
valtozasban keresi, amelyen e korban a gyermek szellemi te-
vékenysége keresztiilmegy. Ebben a korban a gyermek ugya-
nis kiilonosen arra torekszik, hogy a vald élethez kozelebb
jusson. A jatékosztont lassankint folvaltja a tapasztalatszer-
z¢€s. S a csapong6 képzelet helyébe a valoszerii emlékezet 1ép.

Ez a két megallapitds az elsé pillanatban ellenmondasnak
latszik, de ha alaposabban megvizsgaljuk: kibékithet6 egy-
massal. Az tagadhatatlan, hogy ebben a korban a valoszerire
és igazra is figyel a gyermek. S ezzel fegyelmezettebbé valik
képzelete, mert az ismeret és az érzelem mintegy ellendrzi a
képzeletet. Viszont az is tapasztalati tény, S az elmélet is iga-
zolja, hogy az ivarérés idején a serdiilok — féleg a leanyok —
képzeleti tevékenysége gyakran szertelen.
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A képzelet szertelensége, hatart nem ismerd tevékeny-
sége — mint minden szélséség — veszedelmes, karos kovet-
kezményekkel jarhat. A képzelet merészségét, csapongdsat te-
hat akadalyoznunk, mérsékelniink, ellensulyoznunk kell. A
gyermek képzeletét helyes iranyba kell terelniink. S ezt leg-
inkdbb a valdsadg, az igaz fokozatos megismertetésével, a torté-
nelmi ¢és a természettudomanyi ismeretek gyarapitasaval, S
hasznos, érdekes foglalkoztatasokkal érhetjiik el.

A képzelet fejlesztésében 3 fokot kiillonboztetiink meg: az
utanzast, az atvaltoztatast és a teremtést.

Lattuk, hogy a kisded képzeletének meginditdja az
utanzas. A fil atyjat, a ledny anyjat utanozza. Nincs az az
emberi foglalkozas, amely a gyermek jatékaiban utanzasra
nem taldlna. S akar szant, akar lovat hajt, vagy katonaskodik
akar siit, f6z, mos, vasal, Oltoztet, fiirdszt — kornyezetét uta-
nozva — képzeletét is mindig segitségiil hivja.

A természetnek ezt az ujjmutatdsit az iskola nem melléz-
heti. A tanitd is el6szor utdnzas révén fejlesztheti tanitvanyai-
nak képzeletét. Amit nekik elmond, megmagyardz, elmesél,
elbeszél: azt utana mondatja, leiratja,

Az értelmi képzés tehat a képzeleti tevékenységnek is
kitling iskolaja. Természetes, hogy a gyermeknek szant olvas-
manyokat jol meg kell valogatnunk.

Az utdnzas tovabb fejlesztése az atvaltoztatds. Voltakép-
pen nincs is lényeges kiilonbség kozottik, mert az atvaltozta-
tast kisebb-nagyobb mértékben mindig megtalalhatjuk az
utanzasban is.

Az utanzds nem teljesen hii masa az eredetinek. Minél
inkdbb tér el az eredetitdl, annal nagyobb rajta a valtoztatas.
Midén a gyermek a vesszon lovagol, nemcsak utdnoz, hanem
valtoztat is, mert a vessz6t a paripa némely tulajdonsagaival
(ligetés, engedelmesség) ruhazza fel.

A tanitas folyaman az 4talakitas, a valtoztatds szintén
jelentés szerepet jatszik a tanulok képzeleti tevékenységének
iranyitasiban. A tanuld a sajat sz{il6foldjének természeti
viszonyaibél — némi atvaltoztatdssal — elképzelheti és meg-
értheti mas népek kiizdelmes életviszonyait. S a maga érzel-
meinek megfigyelésébdl elképzelheti embertarsai kedély vilagat.

Az atvaltoztatds, az atalakitas nyilvanul meg irasbeli
dolgozataiban. A vers tartalmat prozaba foglalja, az elmultat
megjeleniti, a jelent a jovobe képzeli, egyes szam helyett
tobbest  hasznal, élettelen targyakat ¢€lok tulajdonsagaival
ruhaz fol stb.

A Kképzelet legfelsobb foka teremtd ereje. Igaz, hogy a
legmerészebb képzelet sem tud teljesen Ujat eldallitani, mert
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csak meglevd képzeteib6l alkothat wjabb képzetet. Mégis az
uj Osszekottetések  képzeleti  tevékenységének  kivaldsagarol
taniskodhatnak. A koltok, az irok, a miivészek teremtd kép-
zelete nélkiil nem gyonyorkodhetnénk fonséges, magasztos
gondolatokban és eszmékben.

Az iskola apolja tehat a tanulok teremtd képzeletét. Szok-
tassa a tanulokat Ontevékenységre, Onallosdgra, szabad gon-
dolkozasra. A rabigaba hajtott, szolgalelkli ifjusag, a gépies
munkahoz szokott, vakengedelmességli tanulok képzelete csak
tytkok moddjara alant szarnyal. A szabad szellemben, az em-
beri méltésagra nevelt ifjak képzelete ellenben sasként meré-
szen a magasba roppen.

Az iskola akkor teljesiti feladatat, ha tanitvanyai minél
onallobb egyéniségekké fejlédnek.

A tanitds anyaga (a torténeti S a természettudomanyi is-
meretek, az irasbeli dolgozatok, a kézimunka) és egyaltalan az
iskola egész élete elég alkalmat ad a tanuldk teremtd képzele-
tének helyes fejlesztésére.

A gyermekek jO része veszedelmes tan, mert képzeletiik
gyakran moddositja, meghamisitja emlékezetiiket.,, itéloképes-
ségilk nem fékezi meg eléggé képzelodésiiket. De ezen ne
csodalkozzunk! A tantvallomasok vizsgalata a felndttekrdl is
megallapitotta, hogy vallomasuk tobbnyire megbizhatatlan.
Foltétlen, teljesen igazmonddé vallomas ritka, mint a fehér
hollé.

E baj egyediili orvossiaga az itélotehetség nevelése. Igen
helyesen jegyzi meg tehat Binet, hogy az akarat nevelése
utan az itélétehetség fejlesztésénél szebb feladatot nem ismer.

A gondolkozas fejlesztése.

Az éaltalanos 1élektanbol tudjuk, hogy a fogalomalkotas,
az itélet s a kovetkeztetés: a gondolkodasnak, az észnek miive,
s hogy gondolkozasunk hatalmas segitdje a nyelv, a beszéd.

A gondolkozasnak, mint az értelmi fejlodés felsobb foka-
nak fejlesztése az iskola elsorendii feladata. Az értelem, a
gondolkozas, az ész az ember legsajatosabb ékessége, jellem-
z6je. Leginkabb ezzel magaslik ki a természet vilagabol. A
gondolkozasi képesség apolasanak sziikségessége tehat nem
szorul bovebb magyarazatra.

A gyermek els6 fogalmai tokéletlenek. De amint tapasz-
talatokban gazdagodik: értelme is fejlodik, fogalmai tokélete-
sednek. Az iskola hivatasa, hogy a gyermeket minél helye-
sebb ¢és tokéletesebb fogalmakhoz juttassa. Mivel a nyelv, a
beszéd  gondolataink kifejezésének  legalkalmasabb  eszkozei



199

konnyen belathatdo, hogy az iskola a legrégibb idoktdl kezdve
mindig fontosnak tartotta a nyelvoktatast.

Az itéletet megmagyardzott fogalomnak, a kovetkeztetést
pedig megmagyarazott itéletnek tekinthetjik.

Kezdetben a gyermek itéletei észrevételeire vonatkoznak.
Tapasztalja, hogy az alma édes, az orvossag keserl, a kenyér
lagy, a gallér kemény, s mindjart kész az Itélete. Azt hiszi,
hogy minden alma édes, minden orvossag keseri, minden ke-
nyér lagy, S minden gallér kemény. Midon azonban késébben
r4jon arra, hogy savanyu izi alma is van, hogy az orvossag
édes is lehet, hogy a szaraz kenyér kemény, S a meg nem, Ke-
ményitett gallér puha: belatja, hogy elobbi itéletei elhamar-
kodottak és tévesek voltak.

Korlatolt észrevételnek korlatolt itélet felel meg. Az is-
kolanak tehat oda kell torekednie, hogy a tanulok helyes meg-
figyelésekre, sokoldalu észrevételekre, bo tapasztalatokra te-
gyenek szert.

A tanitds kezd6 fokan a gyermek itéletét gyakran érzel-
mei is félre vezetik. Rokonszenv és ellenszenv vezeti, S a te-
kintély hatidsa alol sem vonhatja ki magat. Az iskola szoktassa
onallo, alapos itéletekhez. Ne kész Itéleteket tarjon elébe,
hanem 0Osztonozze Onmunkassagra, hogy sajat erejével alkossa
meg itéleteit.

A természet torvényeinek megfigyeléseib6l Aaltalanos ité-
letekhez, kovetkeztetésekhez jut a tanuldé. Tapasztalja, hogy a
nappalt folvaltja az ¢&jjel, hogy a tél utdn tavasz kovetkezik,
hogy a viz forrpont ja allandéan 100° C. Megfigyelése nem
egyetlen esetre vonatkozik, hanem minden hozza hasonléra. S
ezért egyes itélet helyett mindjart altalanost alkothat. Az al-
talanositasbol  pedig  kovetkeztethet,  okoskodhatik.  Ismert
jelenségekbdl ismeretlenekre, jelenlevokrél — tavollevokre, ha-
zai viszonyokbol kiilfoldiekre kdvetkeztethet.

Tapasztalatainak gazdagodasaval és értelmének fejlodésé-
vel beldtja, hogy a természeti torvény az ok és az okozati
Osszefiiggésen alapul. S hogy a nagy természetben nem a te-
kintély elve wuralkodik, hanem a természeti torvény. S ez
kivételt nem ismer. Beladtja, hogy semmi sem torténik ok nél-
kiil, s ezért az okok kutatasahoz fog, hogy megérthesse az oko-
zatokat.

Az egyes tényekbol altalanos itéletre vezetd kovetkezte-
tést folvezetésnek mondjuk. Ennek ellentéte a levezetés (a le-
szallo okoskodas), amidén az egyetemes itéletbol kovetkezte-
tink egyes tényekre, pl. az emlds6k emlobol szoptatjak fiai-
kat, a kutya eml6bdl szoptatja utddait, tehat a kutya em-
16sallat.
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Az egyetemes itéletb6l levont kovetkeztetésiinkkel, le-
szallo okoskodasunkkal az egyetemes itélet igazsagat akarjuk
bizonyitani. De ehhez nem elegendd, hogy csak az egyetemes
tétel legyen igaz, hanem okvetleniil sziikséges, hogy a maso-
dik tétel az els6hoz tartozzék.

Tanitas ko6zben, hol a folvezetd, hol a leszalld okoskodast
kell hasznilnunk. Egyes tantargyaknal inkdbb a levezetd, ma-
soknal a folvezetd okoskodas célszerlibb. A természetrajz, a
foldrajz, a nyelvek pl. a folvezeté okoskodas tag terei, mig a
természettan, az ¢lettan, a vegytan inkabb a levezetd okosko-
dasra alkalmas. De akar az egyiket, akdr a madsikat hasznal-
juk, minden alkalommal oda kell torekedniink, hogy a tanulo-
kat 6nallo, j6zan gondolkodasra szoktassuk.

Nem elég, hogy a tanitd a tanuldknak csak az emlékeze-
tét gazdagitsa, hanem fejlessze inkabb értelmiiket, itél6 ere-
jiket. A kérdésekben és feleletekben vald kikérdezést ma mar
elitéljiik. Az ilyen tanitds nem értelemfejlesztd, nem gondolat-
ébresztd6. A tanuld csak a konyvében foglalt kérdésre, s ugyan-
csak a konyvében a kérdésre kovetkezd felelettel tud vala-
szolni. Mihelyt a konyvtdl eltéré szavakkal kérdezziik a tanu-
16t, mar nem tud felelni.

M¢ég rosszabb az olyan intézeti nevelés”, amindrél Binet
Alfréd emlékezik meg. Egy fiatal leany vagy tiz évet toltott
egy intézetben. Mikor elhagyta, semmit sem ismert az ¢letbol.
Rosszul olvasott, helyesirasa hihetetleniil gyarld6 volt, nem tu-
dott szorozni, fOldrajzrol, torténelemrél fogalma sem volt,
noha természetes értelmiségének nem volt hija. Viszont tudta
a szentek életét, tudott sok imadsdgot és egyhazi éneket, még-
pedig latinul, noha nem értette Oket. Nemcsak képzése volt
elhibazva, hanem az okoskodas és itélkezés képességeiben
sem gyakoroltattak.

Ujabb idében Binet, Mosso S masok kimutattak, hogy sem
a testi, sem a szellemi fejlodés nem kovet szabalyosan folmend
utat. A gyermek idénkint megsziinteti hol a testi, hol a lelki
fejlodést. Hol a test, hol a lélek mintegy pihen. Mig a szel-
lemi fejlodés nyugszik, a testi szervezet gyarapodasa fokozo-
dik, és megforditva. E pihené szakaszoktél, mint természeti
jelenségektol, nem kell megijedniink.

Minden tanitasunk keltse f6l a tanuld Ontevékenységét,
mert csak az lesz a gyermek tartés tulajdonavd, ami nem
csupan ¢érzékszervein, hanem izmain is keresztiilhat agyaba.
Ebbdl megérthetd a kéziigyességi munkak, a kisérletek, a fog-
lalkozasok, a cselekvések jelent6sége. A hallgatd, a figyeld
tanulot tehat cselekvévé kell atalakitanunk, hogy észszeri te-
vekenysége alapjan gondolkoddsa, itélete, izlése fejlodhessék.
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2. Kedélyképzés.

Az érzelmek és az akarat nevelését, vagyis a kedélykép-
zést az iskola sem mell6zheti, s6t tdle telhetleg el kell moz-
ditania. Ez a feladat annal jobban fog sikeriilni, ment6l fiata-
labbak tanitvanyai S mentdl csekélyebb a szamuk. Az alsofoku
iskolak inkabb valhatnak nevel6 intézetekké, mint a fels6bb-
fokuak. Az altalanos képzést nyuajtdé iskolak szintén inkabb
felelhetnek meg e kovetelményiinknek, mint a pusztdn szak-
képzésre irdnyulok. Ha kozvetlenil nem is, de kozvetve minden
iskola kivétel nélkiil, még az egyetem is, eldmozdithatja a ta-
nuldk, az ifjusag kedélyképzését, jellemfejlesztését.

A viddm, deriis életkedv, a nyugodt kedélyhangulat
draga kincs. A vidamsag nemcsak rank, hanem egész kornye-
zetlinkre is jotékonyan hat. Erre torekedjék tehat a csalad és
az iskola egyarant.

Ne csak a csalad, ne csak az otthon, hanem az iskola is
legyen a nyajassag, a baratsag, a szeretet meleg tiizhelye. Itt
is, ott is, foleg a szenvedélyek, az indulatok megfékezésére
kell torekedniink. Ha azt akarjuk, hogy a gyermekek uralkod-
janak indulataikon, elsdsorban nekiink kell jo példaval el6l-
jarnunk.

A gyermeki indulatok elhatalmasodasdnak leginkdbb az-
zal allhatjuk utjat, ha a hevesebb érzelemkitoréseket Ilehetd-
leg megakadalyozzuk. Itt is konnyebb a megel6zés, mint a mar
keletkezett baj orvoslasa. Igyekezziink minden alkalmat ke-
rilni, ami a gyermekben haragot, bosszat, irigységet, vissza-
vonast, szoval nemtelen indulatot tdmaszthatna. Ovakodjunk
minden szenvedélyesebb kifakadastol. Ha mar meg kell fedde-
niink a gyermeket, nyugodt hangon, higgadtan széljunk. Oriz-
kedjiink a gyermekek kiginyolasatol! Ne alazzuk meg, ne szé-
gyenitsiik meg oket! A dorgalds, a szidas is inkdbb négyszem-
kozt torténjék, mint tarsaik jelenlétében.

Nem kell azt hinni, hogy a kiilsé szigor, a durvasag, a
hajthatatlan keménység a szeretetnél sikeresebb fegyelmi esz-
kéz. A folytonos korholast és biintetést éppen ugy megszokja
a gyermek, mint az 6rokos, folosleges dicséretet és jutalmazast, v

Ahol a tanitd testi biintetéssel, botozassal akarja fegyel-
mezni tanitvanyait, vagy az anya gyermekeit: ott a vereke-
dés, marakodas és fegyelmezetlenség kap labra, mert az er6-
szak rendesen gyiilolséget és elvadulast okoz.

A szeretettol athatott belsé szigorusag, a kovetkezetesség
vezessen benniinket minden neveldi eljardsunkban. Ekkor sze-
miink pillantasaval, keziink egy intésével, arcizmunk egy ran-
duldsaval nagyobb eredményt ériink el, mint a legfélemlete-
sebb vesszo suhogtatasaval.
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Igaz, hogy ijesztéssel, megfélemlitéssel is célt érhetiink,
de csak ideig-6raig. S mig a félelem rombolassal: a szeretet
alkotassal jar. A félelem csak elidegeniti a gyermekeket ne-
vel6iktol, mig a szeretet kozelebb hozza dket egymashoz.

A szelidlelkli, josagos tanitok (tanitonék) — kiilondsen az
alsobbfoku tanitds terén — a haragos, indulatos tanitoknal jobb
fegyelmezok, kivalt, ha dertis, vidam életkedv tolti be egész
lényliket. Csak anyagi gondokkal nem kiizk6dd, ép, egészséges,
szabad, fiiggetlen, johiri nevelék ¢és tanitok 4polhatjak és
orizhetik meg kedélyiik dertiségét. Ebbdl kitetszik a neveldi
S a tanitdi allas jelentdsége. A tarsadalomnak és a kormany-
nak mindent el kell kovetnie a tanitdoi hivatds megbecsiilése
érdekében. A tanitok és tanarok alapos szakképzettsége, arra-
valosaga, kelld dijazdsa orszagos érdek. Nemcsak az egyes
nemzetek, hanem az egész emberiség joléte, boldogsaga, hala-
dasa a nevelésen fordul meg. Szolgalelkli és elégedetlen tani-
tok, lenézett nevelok a tanitas-nevelés terén csak aldatlan
munkéssagot fejthetnek ki. Szolgalelkii és hézsartos nemzedék
keriil ki keziikbol.

Mig a féktelen partfogas, a hatalmaskodo atyafi-uralom,
a titkos mindsités, a bujkaldo alattomossag jarja: ne csodalkoz-
zunk, ha kontarok kezébe keriil a tanitds-nevelés magasztos,
szent iigye. S ha az Onérzetes tanitok és tanarok naprol-napra
azt tapasztaljak, hogy nem a tehetség, nem a képzettség, nem
a szorgalom, nem a becsiiletesség, nem a lelkiismeretesség ¢s
a derekassag, hanem a csuszas-maszas, az lres, nagy hang, a
politikai szolgalat és egyéb mellékes dolgok érvényesiilnek:
ne csodalkozzunk- ha lassacskan elfogy nemes iigyszeretetiik,
s kozombossé, egyszeri, gépies munkasokka valnak.

Pedig a tanitas-nevelés gyakorlasa miivészet, azon ritka
miivészetek egyike, mely éppenséggel nem tiiri meg a konta-
rokat. Mig kontarok tanitanak ¢és nevelnek: ne is gondoljunk
arra, hogy az emberiség sorsa valaha jobb fordulatot vehessen.

Az iskolanak lassacskan, fokozatosan az életre kell elo-
készitenie a tanulokat. Az életben pedig Orom és fajdalom
valtakozik. Ebb6l kovetkezik, hogy az iskolanak a kellemet-
lenségek, a fajdalmak elviselésére is kell képesitenie tanitva-
nyait. Ok nélkiill senkinek se okozzunk fajdalmat. De ha f4j-
dalom érte, tudja tirelemmel elviselni, hogy a sajat szenvedé-
seibdl tanulja meg a masok szenvedései irant tartozo részvétet.

Az iskola tarsadalmi életében szokja meg a tanuld iskola-
tarsainak, bajtarsainak megbecsiilését, szeretetét. Segitsék, ta-
mogassak egymast. Ha észrevessziik, hogy félreértés, visszavo-
nas, harag tdmad koztik: ne tlrjik a baj elharapodzasat, ha-
nem oszlassuk el idejében a félreértést, sziintessik meg a
visszavonast, S békitsiik ki a haragos ellenfeleket. Az irigység,
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a gyllolség s egyéb nemtelen indulatok ne kapjanak labra
koztik. Helyiikkbe inkdbb a testvériség, a baratsag, az egyiitt-
érzés ¢és az egylivétartozds nemesebb érzelmei fejlddjenek ki
koriikben.

A nemtelen indulatokat leginkdbb a szépérzék, az értelem
s az akarat fejlesztésével ellenstilyozhatjuk.

Az értelem fejlesztésér6l mar volt sz6. A szépérzék fej-
lesztésére ezer modja és alkalma van mind az iskolanak, mind
a csaladnak. A rendszeretetre, a tisztasagra valdo nevelés egyut-
tal a gyermekek szépérzékét is fejleszti. A Nap folkelte és le-
aldozasa, az égihabor, a szivarvany, a csillagos ¢ég, a tenger
és a rona végtelensége, az égig nyuld sziklak, a rengetegek, a
mezOk, a rétek ékességei, szoval a természet elragadd jelen-
ségei; a mivészek halhatatlan alkotasai: festmények, szobrok,
épiiletek, zenemiivek, koltemények, szépprozak, sot a fejlet-
tebb miipar izléssel késziilt termékei mind a szépérzék fej-
lesztésének eldmozditoi.

Az iras, a rajz, a festés, a zene, a testgyakorlas, a kézi-
munka a széptani nevelés szolgalataban allanak. De a termé-
szettudomanyi, a torténelmi S a nyelvi oktatds folyaman is
minden képzett tanitd ¢és tanar kelld0 gondozasban részesitheti
a gyermekek szépérzékét-

Cselekedeteink meginditoja az akarat. Mind a csaladnak,
mind az iskolanak arra kell torekednie, hogy a gyermek cse-
lekedetei feleljenek meg az értelem S a nemesebb érzelmek
kivanalmainak, mert csak igy fejlodhetik erkolesi jellemmé,
személyiséggé.

Az ember Osszes sajatos vonasaibol szarmazik az egyéni-
ség fogalma. Eszerint a gonosz és a joO ember egyarant egyé-
niség. De a gonosz nem személyiség, mert a személyiség er-
kolesi fogalom.

A nevelésnek figyelembe kell vennie a gyermek egyéni te-
hetségeit. A karos vonasokat ki kell irtania, az elénydsoket
ellenben apolnia, fejlesztenie kell. Az ideggyonge, a vérsze-
gény, a rendellenesen fejlod6 gyermekek egészen mas el-
banast kivannak, mint az egészséges, rendesen fejlédék. Mig
a gyermeki értelem és akarat kelléen meg nem er6sodott: a
felnottek vezetésére szorul. A kisded tehat nem nélkiil6zheti
a felndttek tamogatasat. Az iskolasgyermek is — altaldban -
még igen sokaig a felnéttek gyamolitdsa nélkiil nem vergdd-
hetik zoldagra. A hiilyék, a gyonge-elméjiek, a gyonge akarat-
erejiek Orokos gyamsagban ¢élnek, mert értelmes és erdsaka-
rati embertarsaik iranyitasa nélkiil nem boldogulnak.

Az anya, a nevel6 alkalmazkodjék tehat a gyermek egyé-t
niségéhez, azaz legyen tekintettel lelki fejlodésére.

A személyiség jellem. Az anyanak, a nevelének tehat az
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egyéneket személyiségekké, azaz jellemekké,  kello erkolcesi
tartalommal felruhazott emberekké kell nevelnie.

A jellemes ember févonasa a hatarozottsag, amellyel er-
kolesi elveit végrehajtja. Csak hatarozott, erkodlcsos, jellemes
emberek, személyiségek valhatnak a tarsadalomnak, a nemzet-
nek, az emberiségnek javara. Az emberiségnek minden kivalod
tagja hatarozott jellemével, erkolcsés akaratival tiint ki. A
jellemképzés, az erkdlesos akarat jelentOsége tehat kétségtelen.

Az akarati nevelés, a jellemfejlesztés terén nemcsak a
kezd6 fokon, hanem a fejlettség késobbi fokan is, s6t, mond-
hatjuk, mindvégig a leghathatosabb eszkoéz: a jo példaadas és
a kovetkezetes szoktatas.

Az értelem fejlodésével parhuzamosan — rendesen — az
akarat is er6sodik. S rajtunk all, hogy kell6 neveldi tapintattal
helyes iranyban fejlessziik.

Amint a gyermek értelmi fejlettsége megengedi, lassacs-
kan, fokozatosan megismertetjiik vele erkolcsi tételeinket: er-
kolestanunkat, hogy cselekedetei tudatossa valjanak, s er-
kolcsi akarata, erkolcsos jelleme megszilarduljon.

A jellemfejlesztés — amint ezt mar tobbszor kiemeltem
— elsosorban az édesanya, a csalad tiszte.

Ratériink tehat erre a kérdésre.

Az anya jellemképzo tiszte.

A jellemképzés eszkozei a jo példaadas és a kovetkezetes,
kitartd szoktatas. Koronaja pedig a tudatossag.

1. Példa és szoktatas.

Példa és szoktatds elvalaszthatalan egymastol. Az anya
mindenben jarjon elél jo példaval s kitartassal és tiirelemmel
szoktassa gyermekeit a jora.

Minden ismeret értelembeli, de mihelyt kedélyhullamzas
kiséri, az értelmi S az érzelmi elemek bensd egyesiilése kovet-
kezik. Ha az érzelem er0sebb, mint a képzet, akkor az érze-
lem az Ontudat teljes vilagossagaba jut és a vele tarsult kép-
zetet félhomalyba szoritja. A képzet erejét tehat fokoznunk
kell, hogy folszabadulhassunk az érzelem korlatlan uralma
alol. A kellemetlen munka érzetéhez kapcsoljunk oly érzelme-
ket, amelyekkel ez a munka kénnytivé valjon.

Dr. Baumann Gyula is hangstlyozza, hogy a kellemetlen
érzések helyébe kellemeseket kell tamasztanunk. Goethe ¢és
névére nem tudtak elaludni a sotétben. Anyjuk Oszibarackot
igért nekik, ha nyugodtan elalusznak. Mindketten szerették a
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barackot, s a kellemes iz kedves képzete Kkiszoritotta Ontuda-
tukbol a félelem s a nyugtalansag kellemetlen érzését, s csak-
hamar nyugodtan elaludtak. Anyjuk naproél-napra pompas
Oszibarackokkal erGsitette a benniik folkeltett kellemes érzése-
ket s ezek a kellemetlen érzéseket elnyomtak s annyira elha-
talmasodtak., hogy a csendes, nyugodt elalvas szokasukka valt.

Kiils6 ¢és bels6 hatasok alakitjak kedély allapotunkat ,,A
kedélyallapotnak azt a melegét, amely az eszmének a cselek-
véssel vald Osszeforraddsara sziikséges: a tarsitds torvényének
jol megvalasztott alkalmazasaval érhetjik el” — figyelmez-
tet Payot.

Bizonyos, hogy valamennyi érzelemnek sziiksége van az
értelem tamogatdsdra. Az eszmék, a gondolatok és az életmdd
kozott  kapcsolatot  kell teremteniink. A tarsitds torvényének
alkalmazasaval az értelmet uralkodova tehetjilk. Payot két
eszkdzt ajanl, amelyek bizonyos kedély allapot ok folkeltésére,
vagy lerontasara alkalmasak, 0. m. a szemlélodo elmélkedést
és a cselekvést.

A szemlélodo elmélkedés erds kedély hullamzassal jar. Az
eleven képzetek ¢és a hatalmas érzelmek cselekvésre inditanak
minket. Az elvont gondolatokat szintén élénk, €16 érzelmekké
kell atvaltoztatnunk, hogy cselekvésre serkentsenek. A szem-
1€16d6 elmélkedést pedig mindig kdvesse a cselekvés.

A gondolkozasra jokor szoktassa gyermekeit. Tegylk fel,
hogy gyermeke a villamoskocsi eldtt, a sineken at akar menni.
Ne formedjen ra, hanem fogja meg kezét és vezesse a kocsi
moge.

Ha megtiltja neki, maskor éppen azért is ott fog atmenni.
Csupa kivancsisagbol! A tiltds helyett tehat a veszély bela-
tasara birja.

— Mit gondolsz, fiam, tanicsos-e a villamoskocsi elott at-
menni az utca tulsé oldalara? Nem helyesebb-e a kocsi utan
atlépni a sineken? Miért? Ugy van! Ha a kocsi elStt megyiink
at, a kocsi elgazolhat benniinket. De ha a kocsi mdgott 1épiink
at, ez a veszély nem fenyeget.

Most sétalni megyek veled, te fogsz engem vezetni. Majd
meglatom, ligyesen fogod-e tisztedet végezni?

A legtobb gyermek az allandd buzditast és az eleven pél-
dat nem nélkiilozheti — mondja dr. Baumann Gyula. A siker
sarkantyuzza az akaratot, a balsiker ellenben gyongiti, el-
ernyeszti.

Payot is elismeri, hogy ezernyi aprd cselekedetben edzddik
az akarat. Az apré sikerek batoritanak. S a naponkint ismételt
cselekedetek észrevétleniil szokassa valnak.

Onuralomra is jokor kezdje szoktatni gyermekeit, Asszo-
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nyom! Az Onuralom, az Onfegyelmezés, ,az Onsanyargatis”
jelentdségét élénk szinekkel ecseteli Payot.

Ne gondolja, Asszonyom, hogy a gyermeknek nincs al-
kalma az Onfegyelmezésre. Szaz és szaz aprd kisértésnek, csa-
bitasnak ellene szegiilhet. A kelléen fegyelmezett gyermeket
hasztalan hivja tdrsa a tanitas kezdete el6tt, vagy a tanits
utan a ligetbe jatszani. Folkeltett kotelességérzete vagy az is-
kolaba meneszti, vagy haza tereli.

Ha gyermeke késon talalna hazajonni az iskolabol, vagy
mashonnét, szeliden vonja kérdoére, hogy miért késett?

Oszinte vallomasara, hogy a boltok fényes kirakatai el6tt
bamészkodott, figyelmeztesse a kisértések ellen wvaloé véde-
kezésre:

— Nézd, fiam, ha maskor megint megallasra csabitana
egy-egy bolt latvanyossiga, de én a rendes idére hazavarlak,
hogy pontosan hazajohess, inkdbb menj 4t az utca masik olda-
lara és gyorsitsd meg Iépteidet. Tudod, hogy a pontossag, a
rend az ember ékessége. Nincs az a fényes kirakat e vilagon,
amiért én elkésném valahonnét.

Ez a batoritas fejleszti, erdsiti a gyermek oOnérzetét, aka-
ratdt, S hozzaszokik az Onfegyelmezéshez, megtanul haiiamain
gy6zedelmeskedni.

Az akaratképzés célja a jellem. S ez dr. Baumann Gyula
meghatarozasa szerint az ember Osszes sajatsagainak egységbe
valo olvadasa.

Az akarat hatalmarol igy vilagosithatja fel gyermekét:

— Latom, hogy szomoru, levert vagy. Gondolj masra!

— Azt mondod, hogy faradt vagy? Gondolj masra!

— Latom, elérhetetlen dolgok wutdn vagysz. Gondolj
masra!

— Edes fiam, sajat akaratod van. S ez nagy hatalom.
Akaratoddal elterelheted figyelmedet az olyan gondolatoktol,
amelyek boldogtalannad tehetnének. Ha szép, jo és nemes gon-
dolatok és tettek hevitenek: mindig a helyeset, a jot, a szépet
fogod akarni és cselekedni.

Magyarazatdnak, Asszonyom, mindig gyermekének ér-
telmi fokahoz kell alkalmazkodnia.

En csak a gyermekek atlagos értelmi fokat tartom szem-
elétt. De egyetlen kornak atlagos értelmi fokat sem allapit-
hatjuk meg egész hatarozottsaggal, mert ez a koriilmények ¢és
a viszonyok szerint folyton valtozik.

Az engedelmesség nagy szerepet jatszik életiinkben. Mind-
nyajunk érdeke, hogy a wvilagi és az erkdlesi torvényeknek
engedelmeskedjiink. Az engedelmességet mar gyermekkorunk-
ban kell megszoknunk.
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Az engedelmesség foltételei: 1. a tekintély, 2. a bizalom s
3. a belatas.

Oppel az engedelmesség nevelésére 3 tanacsot ad a szii-
16knek. 1. FEreztessék a gyermekkel, hogy akaratukat teljesi-
tenie kell. 2. Takarékoskodjanak a parancsolgatassal. 3. Foko-
zatosan oda kell nevelni a gyermeket, hogy sajat belatasabol
engedelmesked; ék.

A sok folosleges parancs csak ziirzavart okoz a gyermek
gondolatvilagaban. Ha elég a felvilagositas, a tandcs arra, hogy
a. gyermek engedelmeskedjék: akkor, Asszonyom, ne paran-
csoljon. Az ¢érettebb gyermeknek — parancsa teljesitése utan
— magyarazza meg parancsanak okat.

Tegyiik fel, hogy gyermeke folheviilve jon haza és vizet
akar inni. Szdljon ra:

— EIl6ébb egyél egy darab kenyeret! Azutan ihatsz.

Ha a gyermek teljesitette a parancsot, vilagositsa fel!

— Folheviilt allapotban nem tanacsos hideg vizet inni,
mert a tiidé hirtelen lehiilése betegséget okozhat. Azért mond-
tam, hogy egyél egy darab kenyeret, mert evéskozben lassacs-
kan lecsillapodott tested hdsége. Kezed iitdereit, halantékodat
is megmoshatod. Ne felejtsd el tanacsomat!

Tegyiik fel, hogy gyermekei jatszanak a kertben. Egy-
szerre csak hideg szél kerekedik, ezért On a szobaba hivja Sket.

— Miért, anyuka? — kérdik gyermekei.

— Mert parancsolom!

Benn a szobaban megmondhatja nekik, hogy azért hivta
be Oket, mert a hideg szélben konnyen megfazhatnak vékony
nyari ruhdjukban. Vagy igy szolhat hozzajuk:

— No, kis kivancsiak, mit gondoltok, miért hivtalak be
benneteket a meleg szobaba?

— Mert cukrot kapunk! — kialt egyik gyermeke.

— Azt a kertben is adhattam volna néktek.

— Mert sétalni megyiink! — 6rvendezik a'masik.

— Ebben a szélben?

— A hideg szél miatt kellett bejonniink! — allapitja meg
a harmadik.

— lgen, fiaim, a hideg szélben futkaroztatok. Ha a szél
atjarja  felheviilt testeteket, meghtlhettek, megbetegedhettek.
Itt a meleg szobéban is jatszhattok.

Teljesithetetlen parancsokat ne osztogasson, Asszonyom.
A visszavont parancs megingathatja tekintélyét. Ha azonban
valtoznak a koriilmények, rendelkezései modosulnak.

Tapintat és szeretet jellemezze rendelkezéseit.

Nagykora gyermekeinek mar nem parancsolhat, csak ta-
nacsokat adhat nekik. A jol nevelt gyermek felnétt kordban is
szivesen meghallgatja sziilei szavat.
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Ha feln6tt gyermekei azonban nem fogadjak meg tana-
csait: ne iitkozzék meg ezen. Szabad, 6nallé emberekké nevelte
Oket, s ezért elhatarozasaikba bele kell nyugodnia. Sajat ta-
pasztalataikb6l csakhamar meggy6z6dhetnek arrol, hogy he-
lyesebb lett volna édesanyjuk tanacsat megfogadniok.

Szabadsag ¢s onallosag illik az emberi méltosaghoz.

Jutalmazas és biintetés. A jutalmazas és a biintetés a ne-
velés eszkozei. A gyermek, sOt akarhany felnétt sem jutott
még arra az erkdlcsi magaslatra, hogy a jot nem jutalomért
kell tenniink S a gonoszt nem a biintetéstdl valo félelem miatt
kell keriilniink, hanem meggy6z6désbal.

Nevelésiinknek a szereteten kell alapulnia. A gyermek
érezze, hogy szeretetbdl biintetjiik; hogy javat akarjuk akkor
is, ha biintetjiik.

Csak ritkan jutalmazzon, Asszonyom, még ritkabban biin-
tessen! A kotelességteljesitésért nem jar jutalom. A tévedést,
a hibat ne torolja meg, hanem igazitsa helyre!

Bain, Oppel ¢és sok mas jeles neveld azt ajanlja, hogy az
erkolestanitd inkabb kedves eszkozokkel hasson, mint félelem-
mel. A megfélemlités csak elriaszt és bizalmatlansagot kelt,
mig a jO banasmod, a nyéajas, szives szd, a szeretet ragaszko-
dast és bizalmat tamaszt. Helyes neveléssel a vétkes hajlamo-
kat mar csirajukban elfojthatjuk.

Mind a csaladban, mind az iskolaban nem lehet mindent
vilagosan megmagyaraznunk a gyermeknek. Ebben az esetben
a sziil6i és tanitoi tekintély segithet.

Bain Sandor — igen helyesen — arra a jelenségre utal,
hogy az emberek masként viselkednek, ha tomeggé egyesiil-
tek, mint amikor mint egyedek cselekesznek. A gyermekek
korében sincs maskép. Tomegbe egyesiilve a gyermek uj jel-
lemvonasokat fejt ki. Akit, mint egyént, elnyomtak: a tomeg
erejében keres érvényesiilést, s kigyulladd szenvedélye gyak-
ran tarsait is magaval sodorja.

A zavargdk rendetlenkedéseit fegyelmezéssel, biintetéssel
kell elnyomnia a nevel6nek. Eberségével ugyan elejét veheti a
rossz szellem terjedésének, de végsd esetben biintetnie is kell.
A fegyelmezés altalanos elveit 11 pontba foglalja Bain Sandor.

A lényegesebbek ezek:

1. A Kkotelességeket és a kihagasokat Ilehetbleg pontosan
kell megjelolniink, hogy a gyermekek tudjak magukat mihez
tartani.

2. A kihagasokat fokozatokba kell szedniink.

3. A Dintetést bizonyos elvek szerint végezziik. Ezeket
Bentham fejtette ki részletesebben.

4. Kell6 intézkedésekkel vegytik elejét a rendbontasnak.
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5. Bizonyos kiilsdség és pompa fonntartja a tekintély tisz-
teletét és befolyasat.

6. A tiszta bossziivagy hataskorét minél szikebbre szorit-
ritsuk.

7. Aki a tekintély polcan iil, Oltson josagos jelleget ma-
gara. S hogy a kényszert elkeriilhesse, éljen az erkdlcsi meg-
gy06zés eszkozeivel.

8. A megtorlas és a fenyités okait mondjuk meg a vét-
keseknek.

Bain Sandor altalanos elveinek meghatarozasaban inkabb
az iskolat tartotta szemeldtt, Bentham biintetétorvenykonyve
pedig a felnéttekre vonatkozik. Tanacsaiknak a sziil6k is hasz-
nat vehetik.

Csak a 6. pont ellen kell tiltakoznunk, s a 3.-ra megjegy-
zgést tesziink. A ,tiszta bosszivagyat”, a megtorlast teljesen ki
kell kiiszobdlniink a nevelés korébol. A  biintetésnek pedig
sohasem szabad megtorlonak lennie, hanem mindig javito
célja legyen.

A 3. pontra megjegyzem, hogy a gyermeknevelésben
biintetokonyvet nem hasznalhatunk, mivel a biintetésnek a
gyermek egyéniségéhez kell alkalmazkodnia, s a folmeriild
koriilményeket is tekintetbe kell venniink. Meérlegelniink kell
a csabitd, a kisértdé okokat, s hogy javitd célunkat elérhessiik:
a legenyhébben biintessiink.

Nemcsak a biintetés, a jutalmazas terén is sok vissza-
éléssel talalkozhatunk.

A hatésag gyakran érdemetleneket jutalmaz. A csaladban
is minduntalan ok nélkiil dicsérik, magasztaljak a gyermeket,
s6t killonféle ajandékokkal halmozzak el. Nemcsak a biinte-
tésekkel, a jutalmazasokkal is csinjan kell bannunk.

A folytonos biintetés eldurvitia a gyermek lelkét s meg-
O0li Onérzetét. A szertelen dicséret, a szakadatlan Kkitlintetés
pedig hiuva, elbizakodotta teszi.

Mind a biintetés, mind a jutalmazas legyen természetes,
azaz a gyermek cselekedetén alapuljon. Ne Onkéntesen kelet-
kezzék.

Dr. Oppel Karoly a gyermek mindennemii dicséretét és
megjutalmazasat elitéli.

A szertelen s a folosleges magasztalast és jutalmazast mi
is elitéljuk. De olykor-olykor egy-egy dicsér6 szo, egyes al-
kalmi ajandékok (karacsonykor, sziiletése-, nevenapjan) csak
serkent6leg hathatnak red. Egyébként a biintetés ¢és jutal-
mazas hatasa mindig egyéni, azért minden biintetésnek és
minden jutalmazasnak a gyermek egyeniségehez kell alkal-
mazkodnia.

A kotelességteljesitésért nem jar jutalom.
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Asszonyom, ha gyermeke pusztdn kotelességét teljesiti:
ne dicsérje meg! Elismerését azonban ne vonja meg tdle.

Ha pl. kis gyermeke Orommel mutatja meg irdsit s
kérdi, hogy szép-e?

— Sz¢ép! — mondhatja, ha — véleménye szerint — meg-
érdemli ezt az elismerést. Ha pedig még kivanni valot hagyna
fenn, buzditania kell:

— Csak igyekezzél! Lassabban irj, akkor még szebben
fogsz irni.

Ha a gyermek kdkockdkbol tornyot épit és kivancsi az
On véleményére, batran megnyugtathatja:

— Ugyes épités!

Némely sziilok cukrot, gylimélcsot, kalacsot, jatékot,
konyvet s egyebet igérnek gyermekeiknek, ha engedelmes-
kednek, ha jol viselik magukat, s ha jol tanulnak. Van sziild,
aki pénzt igér gyermekének, ha joO bizonyitvanyt hoz haza
az iskolabol.

Helyes-e ez az eljaras? Ezzel csak elvonjak a gyermek
figyelmét a lényegtol, s mellékes dolgokra iranyitjdk. A gyer-
mek még arra a gondolatra is johet, hogy pénzen véasarolhat
bizonyitvanyt. Annyi bizonyos, hogy a kilatdsba helyezett
anyagi jutalom lerontja a jo tett, az igyekezet erkdlcsi értékét
és lealacsonyitja a jellemet.

Az iskolai Kkitiintetések ¢és jutalmazdsok a tanitd, a neveld
legnagyobb tapintata nélkiil csak erkdlesi kart okoznak a tanu-
1ok  jellemében. Tudasaért, ligyességéért, kotelességteljesi-
téseért nem szabad a gyermeket — mintegy jutalmul - az
els6 padba iltetniink. Viszont tudatlansagaért, {igyetlensége-
ért, szellemi restségeért nem szabad biintetésiil az utolsd
padba, a ,szamarpadba” diltetniink. A szorgalmasak, a csen-
desek, az épszemiek iiljenek hatul. A restek, a nyugtalanko-
dok, a nagyot hallok, a kozellatok ellenben iiljenek eliil, mert
nagyobb figyelmiinkre szorulnak.

A j6 magaviselet, az ernyedetlen szorgalom s a kivalo
eldmenetel miatt senkit sem irunk be ,az aranykonyvbe”,
senkinek a mellére nem tliziink kitlintet6 érmeket, senkinek
sem adunk ,jutalomkoényvet”. A joO magaviselet, a szorgalom
és a tanulas minden tanulé kotelessége. A jol teljesitett kote-
lesség nem szorul semmi kiilsé Kkitiintetésre, sem jutalomra.
A gyermek is érzi tiszta Ontudatanak fOlemelé hatasat és
megelégszik tanulotarsainak becsiilésével S tanitdjanak elis-
merésével.

A kiils6 kitlintetés, az ajandék csak irigységet kelt a
mell6zottek lelkében, a belsé jutalom: a tiszta Ontudat ellen-
ben csak nemesitdleg hathat mindenkire.

Mivel a tamogatasra, a buzditasra a gyongébbek mindig
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inkabb raszorulnak, mint az er0sek: azért a vizsgalat napjan
éppen a gyongébb tanuloknak kellene egy-egy jO konyvet
adnunk. Ez azonban méltdn megiitkdzést keltene a jo tanulok
lelkében. Ezért leghelyesebb volna, ha a tanito az iskolai év
végén minden egyes tanulonak ,.emlékiil” egy-egy jO konyvet
adhatna. A jo konyv nyugodt -elolvasisa minden tanulora,
kivétel nélkiil, bizonyos erkdlcsi haszonnal jarna.

Az iskolai alapitvanyok ¢és Osztondijak élvezését nem
szabad jutalmazasnak feltiintetnink. A szegény tanulok, az
arvdk, az elhagyottak fOlkaroldsa emberbardti kotelesség. Az
Osztondijat, az alapitvany kamatait az iskola igazgatdja min-
dig a nyilvanossag kizarasaval, négyszem kozott, irdszobajaban
adja at a tanulénak hozzatartozoi jelenlétében, néhany buzditd
sz6 kiséretében. Ne jutalmazasnak tiintesse fol az Osztondijat,
mert a tudasnal nincs nagyobb kincs, hanem csak segélynek.
S ezért nem az iskolai év végén, hanem a kezdetén kellene at-
adnia. Figyelmeztesse a sziiloket, hogy joészivii emberek a
szegény gyermekeknek lehetévé akarjak tenni a tanulast.
Erre vald ez az Osszeg, melyet elsdsorban a tanulo tanszerei-
nek beszerzésére forditsanak.

A jo tett nyomaban megelégedettség tamad, a rossz tett
lelkiismereti furdalast okoz. Amaz a legszebb jutalom, emez a
legnagyobb biintetés, A természetes fegyelmezés helyes ko-
vetkeztetésre szoktatja a gyermeket. Belatja, hogy a jot kell
kovetnie, a rosszat keriilnie.

A természet a kihagast kiséré fajdalmat éppen ugy nem
engedi el, amint a nemes cselekedetekhez kellemes érzést csa-
tol. Ha a gyermek megbotlik és elesik, tobbé-kevésbé megiiti
magat; ha késsel farag, vagy olloval metél és nem iigyei: meg-
sebezheti  kezét, wujjat. Vigyazatlansaga, Tlgyetlensége miatt
meglakol.

A természetes fegyelmezés mindig igazsagos, a mestersé-
ges fegyelmezésnek pedig legnagyobb gyongéje, hogy igen rit-
kan igazsagos. A gyermek egyéni természetét, cselekedeteinek
indokait s szandékait kellene ismerniink, hogy helyesen itél-
hessilk meg magaviseletét. Ki allithatja, hogy tokéletesen
ismeri gyermekének gondolatvilagat?

Legjobb volna, ha beérhetndk a természetes fegyelmezés-
sel, s a mesterséges fegyelmezést egyaltalan melldzhetnok. De
amig kilonboz6 természetl gyermekek vannak, s amig kiilon-
boz6 felfogasi nevelok foglalkoznak veliik: a mesterséges fe-
gyelmezést nem nélkiilozhetjiik.

Amint a kotelességteljesitésért nem jar jutalom, a gyer-
mek minden kis botlasat, tévedését, s6t vétkét sem szabad
azonnal biintetniink. Elébb vizsgdljunk meg alaposan minden
esetét. S csak a vizsgalat alapjan itéljiink.
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Az esetleges biintetésnek csak tobbszords, hiabavalé fi-
gyelmeztetés utan van helye. Beteg gyermeket, vagy olyat,
akinél az erkolesi feltételek hidnyzanak: nem szabad biintet-
niink. Csak gondoznunk kell végtelen tiirelemmel

A legtobb gyermek kell6 belatds hijan vétkezik. Asszo-
nyom, mihelyt észreveszi, hogy gyermeke tudatlansdgbol ko-
vetett el valamit, azonnal viladgositsa fel.

A Dbiintetésben fokozatokat kiilonboztetink meg: intés, fi-
gyelmeztetés, feddés, az egyéni szabadsag korlatozasa.

Ha gyermekét rendre akarja utasitani, gyakran elég egy
int6 szo:

— Géza! Edit!

Ha ismételten larmaz, vagy torkoskodik, figyelmeztesse:

—  Mar megint?

A feddés legyen rovid és folvilagosito!

Néha elég, ha az apa szemrehanyd tekintetet vet fiara;
vagy, ha az anya csodalkozva néz lednyara.

A helyesen nevelt gyermek a sziilok szemébdl kiolvassa a
tetsz€st, vagy a nem-tetszést.

A néma szemrehanyas azonban ne tartson soka, slem a
harag, kiilonben elhidegiil a gyermek. Kiilondsen minden igaz-
sagtalansagtol érizkedjék, Asszonyom.

Ha gyermekét meg akarja feddni, sohase vesse szemére
mar elobb elkovetett botlasat. Ha pl. tarsdval Osszeveszett, ne
formedjen ra ilyenképpen:

— Te semmirevald, tegnap hazudtal, most meg ve-
rekszel?

A tegnapi biindzésnek semmi kdze a mai nézeteltéréshez.
Elébb hallgassa meg nyugodtan mindkét fél védekezését.
Hatha az 6sszeszidott gyermek artatlan?

Minden durva kifejezéstél tartdzkodjék! Gyermekei On-
érzetét, becsiiletérzését nem szabad eltompitania! Szigora le-
het, de sohasem nyers! Inkabb baratsagos, nyugodt hangon
emlékeztesse figyelmeztetéseire. Gyermekeinek belsé javula-
sat, a johoz, az igazhoz és a széphez vald vonzddasat nem biin-
tetéssel érheti el, hanem meggy6z6 felvilagositassal, megin-
dit6 rabeszéléssel, folemeld buzditassal s onérzete folkeltésével.

Az eddigi fejtegetések — azt hiszem - eléggé bizonyit-
jak, hogy példaadas, szoktatds és tudatossag egybefiiggnek.
De a jo példanak s a szoktatasnak meg kell eléznie a tudatos-
sagot. Az ér6 korban még csak ébredez a tudatossag, de az
ifja- és a meglettkorban ¢lénken érvényesiil.

Az olvasmdnyok. Az irott sz6, az olvasmanyok szintén
példa gyanant hatnak felnéttre és gyermekre egyarant, azért
kell a felnétteknek is megvalogatniok olvasmanyaikat. De
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még inkabb kell figyelemmel lenniink gyermekeink, s fokép
az ifjlisag olvasmanyaira.

Rousseau ,,.Emil”-je 12 éves koraban még nem tud olvasni.
Rousseau célja, hogy novendéke sajat erejébdl szerezzen minél
tobb kozvetlen ismeretet. igy akarja ndvendékét Onallosagra
nevelni.

A gyermeknek Onallosdgra vald nevelése helyes, a kozvet-
len ismeretszerzés szintén fontos, de a kozvetett ismereteket
sem nélkiilozheti sem a gyermek, sem a felnétt.

Az iras-olvasas elsajatitaisa a népmiiveltség alapja. Hogy
a gyermek 12 éves kora eldtt irni-olvasni ne tanuljon: ez még
Rousseau koraban is szélsdséges vélemény volt. Ma pedig tel-
jesen tarthatatlan allaspont.

Ma igen sok sziild inkdbb az ellenkezd szélséség hive.
Mar a 3-4 éves gyermeket is irdsra és olvasasra fogjak. Még
a koraérett gyermeket sem szabad 6-7 éves kora elott irasra-
olvasasra tanitanunk. Hatéves koraig kedve szerint jatsszék a
gyermek. Ez a legjobb elékészité iskola. Mindennek eljon a
maga ideje.

De nemcsak a gyermek korat, fejlodését kell tekintetbe-
venniink, még fontosabb olvasmanyainak megvalogatasa. Gyer-
mek, ifja, sét a felnéttek jorésze is, milyen tomérdek haszon-
talansagot olvas 0ssze-visza!

Grof Széchenyi Istvan, a nagy magyar allamférfia, taka-
rékossagra intette nemzetét. Minden folosleges kiadast karhoz-
tatott. Az id6 pénz. S a rosszul folhasznalt id6 felér a leg-
nagyobb pénzpocsékolassal, s6t feliil is mulja, mert szorgalom,
kitartas és szerencse visszaszerezheti az eltékozolt anyagi va-
gyont, de az elmult id6 soha t6bbé vissza nem tér.

Csak a legkivalobb elmék, az iromilvészek, a remekirok
munkéi alkalmasak a szép, a joO S az igaz szemléltetésére.
Nincs ember, akinek annyi ideje volna, hogy az emberiség
Osszes remekmiiveit elolvashatnd. Mégis hanyan vesztegetik
el draga idejiiket hasztalan, silany fércmunkak elolvasasaval!
A tragar, csipds, ingeres olvasmanyok folkorbacsoljak az érzé-
kiséget, megrontjak izlésiinket, S kimondhatatlan kart okoznak
erkolcsi érziiletiinkben.

Dr. Oppel Karoly és mas jeles neveldk is azt ajanljak,
hogy az apa fianak, az anya leanyanak kezébe sohase adjon oly
konyvet, melyet elébb 6k maguk el nem olvastak, mert a leg-
jobb konyv is csak elég jo a gyermek szamara.

A gyermek s az ifju olvasmanyainak kellékeit a kovetke-
z6kben allapithatjuk meg:

Tartalma legyen félemeld, nemesitd, szép.

Szoérakoztatva tanitson.

Alkalmazkodjék az olvaso értelmi fokahoz.
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Nyelvezete legyen vilagos, szabatos és magyaros.

Legyen ¢élénk és érdekes.

A kiils6 kiallitas feleljen meg a bels6 tartalomnak.

Azt hiszem, elég szerények kivanalmaink De - 4ltaldban
— még ezeknek sem felel meg gyermekirodalmunk. Fokép a
gyermekuajsagok vétenek az olvasmany kellékei ellen. S a
szllok nem tudjak az Gjsagokat kellden ellendrizni.

A gyermek hétrél-hétre éppen olyan tiirelmetlenséggel
varja Ujsagat, mint a felndttek a magukét. Ha egyik, vagy
masik szamat el akarnok tiintetni: elolvashatja baratainal,
vagy a kiadohivataltol is megszerezheti. igy tehat nem aka-
dalyozhatjuk meg, hogy olyasmit is el ne olvasson, ami nem
kedviinkre valo.

A szerkesztd személye gyakran nem elég biztositék. Be-
tegség, vagy mas akadaly folytdn helyettese allitja Ossze a la-
pot. A laptdl meg is valhat. Helyettese, vagy utddja vajjon
ir6i szaktekintély-e? Van-e kelld nevel6i tapintata és gyakor-
lata? A lapot nem egy ember irja, hanem sokan, gyakran el-
lenkez6 felfogastak. S a szerkeszté — egyéb -elfoglaltsaga
miatt — nem is veszi észre az Osszhang megzavarasit. Gyak-
ran az id6 rovidsége miatt nem is intézkedhetik helyesen. A.
lapnak pontosan kell megjelennie. Ha nem all rendelkezésére
elég kitind kézirat, silanyabbal is meg kell elégednie. Ennek
pedig a gyermek issza meg a levét.

Majdnem egy félévszazaddal ezel6tt mar rédmutattam a
gyermekujsagokkal 0zott visszaélésekre. Cunctator alnéven a
Néptanoda 23. (1890) és 24. (1391) évfolyamaban foglalkoztam
e kérdéssel, 1893 febr. 18-an pedig a Magyar Paed. Tarsasag-
ban székfoglalo felolvasasom targya a gyermek-, az ifjusagi
és a népies irodalom volt.

Annyi hatalmas érdeket (kiadoit és ir6it) sértettem, hogy
follépésemmel csak ellenségeim jokora szamat szaporithattam.
Avval vigasztalodtam, hogy az ¢ép gyiimdlcsot tamadjak meg
a darazsak. A gyermeklapok iligye azonban — természetesen
— tovabb is hamupipdke maradt. Nem is lehet az masként, ha
az emberek nem az igazsagért, hanem a husosfazekakért lel-
kesednek.

A kiadok legnagyobb része ugyanis nem azt. nézi, hogy
kiadvanyaival eléreviszi-e a miivelodés iigyét, hanem elsdsor-
ban azt mérlegeli, hogy elkel-e és milyen mértékben kiad-
vanya? Szoval a kiadas lizlet. A gyermekujsagok kiadasa pedig
jo iizletnek bizonyult.

Ne csodalkozzék ezen, Asszonyom! Hiszen még a felnéttek
is lépre mennek, mikor fit-fat igérnek nekik elofizetés fejé-
ben. A gyermekujsagok kiad6i pedig a mult szazadban az el6-
fizetok gyermekeinek kiilonféle ajandékokat igérgettek. Az
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egyik képeskonyvet sorsolt ki koztiik, a masik jutalomképek-
kel ¢és egyéb ,érdekes” ajandékokkal kedveskedett, a harma-
dik ,diszmunkat” igért, a negyedik naptarral lepte meg Oket
stb. Vilagga kiirt6lték, hogy lapjuk ,a legnagyobb, a leghatal-
masabb s a legolcsobb” gyermekujsag az egész orszagban.

Mindezt a gyermekek kezébe szant 1jsagban is hirdették
és egyenesen a ,kedves gyermekekhez” fordultak. Felszolitot-
tak oOket, hogy kérjék meg sziil6iket a lapra vald eldfizetésre.
»Rejtvényeket” fejtettek meg a gyermekekkel. S a lap minden
szdma hliségesen hozta a megfejtdk hosszii névsorat. Termé-
szetes, a szerkesztd nem gy6zOdhetett meg arrol, vajjon csak-
ugyan a bejelentett gyermek fejtette-e meg a talalos-mesét?
S nem idegen pévatollal ékeskedett-e a bekiildo?

Igaz, hogy a gyermekek és a sziilok hiusdganak nagyon
tetszett a szerkeszté elézékenysége, kedvessége és egész elja-
rasa. De vajjon nem keltette-e fol nagyon is koran a gyerme-
kekben az {izleti szellemet, a nyerészkedd vagyat, a csalast, a
hirverés-hajhaszatot, a hiGsagot ¢és egyéb emberi gyarlo-
sagokat?

Ne gondolja, Asszonyom, hogy talozok. Szodljanak helyet-
tem a kdvetkez6 lapbiztatasok:

»Kedves ifju olvasdé! Meglatod, hogy megszereted ezt
a képes tjsagot. Azért hat vagd fel és lapozd at; bizonyos,
hogy tetszeni fog neked, mert ezt a lapot jo fitknak ¢&s
leanyoknak csinaljak. Mit gondoltok, mennyi id6 ota jele-
nik mar meg ez az jsag? Eppen 20 esztend§ ota.

A jol tanulé fitk és leanyok megérdemlik, hogy le-
gyen nekik ilyen szép képes lapjuk. ime, latjatok, mar 29

esztendo Ota szerez OrOmet €Z a.......ccccvvvverveeieeenneene ujsag a jora-
val6 fitknak és leanyoknak.
Hétkoznap nem jon a.......oceeceevvvveicieennn, mert tudja, hogy

akkor el vagytok foglalva. Hanem csak vasarnap kopogtat
be az 6 hiveihez. Minden joravalé fia és ledny tud vasar-
nap egy fél orat szentelni arra, hogy e kedves lap szép
képeit  megnézegesse, érdekes  kozleményeit  atolvassa®),
hogy ezaltal is képezze magat, mivelje lelkét; mert sziik-
ség van arra, hogy a torekvé ifjisag a tankOnyveken kiviil
egyéb hasznos olvasmanyt is olvasson. Csakhogy ezeknek
az  olvasmanyoknak  joknak, gondosan  szerkesztetteknek
kell lenni. (Talan lenniok?!)

Kérjétek meg kedves sziileiteket, hogy fizessenek el6
erre a lapra. Az ara csekélység, negyedévre 1 frt 50 kr.
A jO papdk ¢és mamdk ennyi pénzt nem sajnalnak kedves
gyermekiikért. Vesznek még dragabb jatékot S mas ajan-
dékot is. Pedig a draga jaték és ajandék, ugy-e bizony ad-

*) Hat egy fél ora elég az érdekes kozlemények atolvasasara?



216

dig tart, mig jol megnézitek, azutin nem érdekel, el-
dobjatok. De ez a lap az 1 frt 50 krért egész negyedévig,
minden vasarnap Ujabb és Ujabb Oromet okoz néktek.
Minden vasarnap hoz egy csomo képet, egy rakds jatékot,
egy sereg egyéb mas mindenfélét, a melyekben a jo gyer-
mek 6romét talalja.

Ha mindezeket megértettétek, és szépen el is tudja-
tok mondani a kedves papanak ¢és mamdanak; és megigéri-
tek, hogy jok lesztek, szorgalmasan tanultok: ugy 06k nem
fogjak sajndlni a csekély elofizetési dijat, a negyedévi 1
frt 50 Krt, hogy @ ....covvvvveniiiiieice megrendeljék, s ezzel min-
den vasarnap megujuld 6romot szerezzen nektek.

Kedves ifji olvasok! Csak azt akarom még mondani,
hogyha kedves papaitok ¢és mamaitok kérelmeiteket meg-
hallgatjak, azaz hajlandok el6fizetni szamotokra a .
oo -ra, ugy kérjétek meg azt is, hogy sziveskedjenck
az elo6fizetést ezzel az idecsatolt postautalvanynyal —mar
most, azaz mielobb bekiildeni, mert ez esetben mostantol
kezdve ujévig ingyen kapjatok a lapot. Ezt a kedvezményt
azért teszszilkk nektek, hogy mar mostantél kezdve ujévig
is legyen olvasni valotok.

Milyen jo is lesz az, ha karacsonyi ¢€s ujévi ajandékul
megkapjatok ezt a szép képes lapot, a mely mar mostan-
tol kezdve jarni fog nektek, még pedig Ujévig ingyen,
hogy a téli hosszii estéken legyen olvasni valotok. Mond-
jatok meg a kedves sziléknek, hogy nektek ilyen kara-
csonyi és Ujévi ajandék kell mar, és nem torékeny, mulo
becst cifra ajandék! ...

Sorakozzatok tehat a mi zaszlonk ald miel6bb, s meg-
latjatok, sok kellemes oOrat szerez nektek e lap. S majd
kés6 idoben is, ha felndttok, kellemesen gondoltok vissza
azokra az id6kre, melyeket e lap olvasasaval toltottetek,
mert ez a szerény lap mindig jora, mindig nemesre tanitja
ifji hiveit. Ezennel megkezdjiik tehat a harmadik évtizedet.

A kik most elofizetnek, azon elényben részesiilnek,
hogy mostantdl kezdve ingyen kapjak e lapot, tehat a leg-
alkalmasabb  olvasasi idoben mar lesz olvasnivalojuk a
gyermekeknek.

Ha wvalamire igen, ugy e gyermeklapra lehet elmon-
dani, hogy egyetlen joravalo értelmes gyermek asztalarol
sem volna szabad hianyoznia. A csekély eldfizetési arért
oly nevelési eszkoéz adatik e lap altal a gyermek mellé, a
mit semmi massal potolni nem lehet. E lappal jar még a
nagybecsii ingyen-melléklet, mely a felndtteket is nagyon
érdekelheti. Egy évben harom ilyen diszmunkat kapnak
az elofizetdk melléklet gyanant, melyeket kiilon-kiilon ko-
tetbe lehet kottetni.” (Dolinay Gyula: Hasznos Mulattato.)
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fme, itéljen, Asszonyom! Tirhetiink-e ilyen tjsagokat
gyermekszobainkban?

Kisgyermek kezébe nem vald Ujsag, hanem konyv. Egészen
mas az Ujsag, mint a konyv.

Dupanloup mar el6ttem ramutatott az ujsdgolvasas hatra-
nyaira. Kétségtelen, vannak elényei is. A lelkiismeretesen
szerkesztett komoly, megbizhaté 1jsdgokat ma mar nem nél-
kiilozhetik a felnéttek.

F4jdalom, twjabban mind tobb ¢és tobb napilap megfeled-
kezett nemes hivatasarol.

Grof Teleki Pal, miniszterelnok, a képviselohdz 1939.
VIII. 9-iki iilésén élesen kikelt a sajto elfajulasa ellen.

Altalanos helyeslés kozben azt fejtegette, hogy egyes la-
pok a tények elferditésével, alhirek kozlésével az igazsag
ellen, hang ¢és modor tekintetében pedig a joizlés ellen véte-
nek. Oklomnyi betiikkel akarnak feltiinést kelteni, s kiszinezett
tudositasaikkal egyre izgatjak az olvasok idegrendszerét.

»Nem azt kellene lemérni — figyelmeztetett — hanyan
tudnak irni és olvasni, hanem, hogy hanyan tudjak azt, amit
irnak és hanyan értik meg azt, amit olvasnak.”

Kijelentette, hogy ma mindenki ir és ezzel mindenki
nevel. Neveli az embereket attdl a pillanattél kezdve, amint
ujsagot tudnak olvasni. De nagyon sokan nem tudnak még
értelemmel olvasni. Ez nem is mindig a korral fligg Ossze.
Késobb is eléfordul.

Hangoztatta, hogy az ujsadg feladata a nemzetnevelés.
,»Sajnos azonban — flizte hozza — hogy ma mind tébb és tobb
lap nevelés helyett inkabb ront.”

E helyes megallapitasok nagy része a gyermekujsagokra
is raillik. A gyermekujsdgok — helyes nevelés szempontja-
bol — a napi sajtonal is tobb kifogasra adnak alkalmat.

A napi lapok tarka-barka kozléseikkel még a felndttek
tekintélyes szamat is elvonjak a komolyabb tanulmanyoktol.
Az olvasok nagyrészét foliiletességre, ujdonsagszomjra, az ,.ér-
dekesség” vadaszatiara szoktatjdk. Ne csodalkozzunk tehat azon,
ha a gyermek korében még fokozottabb mértékben tapasztal-
hatjuk az 0ijsagolvasas karos hatasait.

Az élettanbol tudjuk, hogy a felndttek ¢és a gyermekek
anyagi taplalkozasanak még az alakja is eliit egymastol. A
szellemi taplalékot még nagyobb gonddal kell megvalogatnunk.
A gyermekujsagokat ezelott teljesen a felndttek ujsagai-
nak mintajara szerkesztették. Azonegy szam a legnagyobb
Osszevisszasagban, széditd tarkabarkasagban kozolt verseket,
folytatasos elbeszéléseket, regényeket, szindarabokat, leiraso-
kat, tudomanyos aprdésagokat, tréfas dolgokat, jatékokat, tala-
l6s meséket; fOltiintette a megfejtdk hosszabb, a megajandéko-
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zottak révidebb névsordt; émelygds, hirverd szerkesztdi lize-
netek, hirdetések stb. sem hianyoztak.

A konyv Lefejezett egész. S ezért az allandosag, a szilard-
sadg, a hatarozottsag, az erély, az erés akarat eszméjét képviseli.
Az ujsag a folytonos valtozas, az ide-odakapkodas, a befejezet-
lenség, az ingatagsag jelképe S a hatdrozatlansag, a rendszer-
telenség képviseloje. Hatarozott szilard jellemiivé, avagy in-
gatagga, viaszjellemiivé neveljik-e gyermekeinket? Megelé-
gedhetiink-e  fOlszines, Osszevisszakuszalt ismeretekkel, avagy
nem alapos tudasra kell-e torekedniink? Rendszertelen, 0Ossze-
fliggéstelen gondolkodasra szoktassuk-e a gyermeket, vagy
rendszeres, 0sszefliggd, logikai gondolkodasra neveljiik-e?

Ha a gyermek a konyvét végig olvassa, joles0 megnyug-
vast érez. Az Ujsadg elolvasasa sohasem elégiti ki. Minden
szdama a kovetkezore utalja s folyton ébrentartja kivancsisa-
gat. A sok folytatasos elbeszélés, regény és szindarab, az ,.ér-
dekfeszit6” kozlemények, melyek gyakran hoénapokon &t izga-
tottsagban tartjdk a gyermekeket: a gyermekujsdgok veszedel-
mes Orvényei.

Az clbeszéléseket, a regényeket, a szindarabokat és egyéb
kozleményeket rendesen ott szakitjak meg az 1jsagok, ahol
érdekes fordulopontok kovetkeznek, hogy igy az olvasd kivan-
csisagat ébrentartsak. Ez eljarasban hatalmas rombolo elemek
rejtéznek. A kivancsisagnak 4llando ébrentartasa az idegéletet
talsdgosan izgatja ¢és ingerli. Az idegéletnek egyik alaptor-
vénye ugyanis, hogy az izgatdszerekhez hozzaszokott idegek
mindig fokozottabb izgatast kivannak. A végletekig vitt foko-
zas aztan tonkreteszi az ember idegrendszerét. A Schlegel-test-
vérek, s altalaban a regényes iskola kovetdi, nagyban hozza-
jarultak az idegesség terjesztéséhez.

A  mértéktelen Ujsagolvasas még a felnbtteknek is art.
Mennyivel nagyobb testi és erkolcsi veszélyeknek kutfeje az
,olvasasi diih” a gyermekek és az ifjak életében! Az orvosok
az idegbeteg embereknek eltiltjdk az 1jsagolvasast, mert iz-
gatja idegeiket.

A folytonos izgatas, az allando fesziiltség még az egész-
séges gyermekek idegeit is megtamadja, mégis akadnak szii-
16k, akik vérszegény, ideges gyermekeiknek nem is egy, ha-
nem tébb lapot is jaratnak. Nem merénylet-e ez sajat magzat-
jaik testi-lelki egészsége ellen?

A konyvben, egy-egy ifjisagi iratban nagyobb az Ossz-
hang, a rendszeresség. Nem talalkozunk benne avval az Ossze-
visszasaggal, tarkabarkasaggal, ami a gyermeklapokat jellemzi.
Lepkemodra valé ide-oda szallingdzas helyett egy személy,
egy targy koriil kozpontosul a figyelem. Az idegesité varako-
zas, megfeszitd figyelemkeltés ¢és tlirelmetlen kivancsiskodas,
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amely a gyermeklapok id6héz kotoétt megjelenésével jar: egy-
egy jO konyv olvasasakor hianyzik. Egy-egy jo konyvet tobb-
szor is elolvas a gyermek.

A konyv rendszeres, alapos olvasashoz szoktatja a gyer-
meket. Az 1jsagolvasés ellenben fOliiletessé, szorakozotta teszi
és Osszefiiggéstelen ismeretekkel terheli meg értelmét. Fogal-
mai azért homalyosak és zavartak. Az ujsdg folytatdsos koz-
leményei a tartalom nyugodt Aatgondoldsara nem alkalmasak.
Mindenki tapasztalhatja, hogy a konyvalakban megjelent re-
gények olvasasa sokkal kellemesebb ¢€s eredményesebb, mint
az Uujsag ,regénycsarnok”-dban szdmos megszakitassal kozol-
teké. Ha folytonosan megszakitjuk az olvasast, meglazul a fo-
galmak kapcsolata, a tartalom 0Osszefliggése. Mikor olvasma-
nyunk végére jutunk, nem tudjuk az elejét. A részletek pedig
teljesen elmosddnak. Természetes, mert a figyelem nem foglal-
kozhatik hosszasabban és szoros egymasutinban a képzetcso-
portokkal és képzetsorokkal.

A gyermek lelke a felndtteknél ¢€lénkebb. Minden irant
érdeklédik, folfogasa gyors, de konnyen felejt. Kitartasa sok-
kal kisebb, mint a felnétté. A lap valtozatossaga, folytonos uj
meg Uj utan valé hajhaszasa, ,,az Ujsdg” ingere csapodarra,
feliiletessé, szorakozotta neveli. Idovel nem is olvassa a lapot,
hanem nagy sebbel-lobbal végigrohan rajta. Egyszerre fol
akarja falni, mert elsébben a legérdekesebb rész utan kutat.
S ha egyszer atfutotta a lapot, nem olvassa el Ujra, hanem alig
gy6zi varni a kovetkez6 szamot. Hatha abban lesz valami na-
gyon érdekes dolog!

De tegyiik fel a legjobb esetet. Mondjuk, hogy a gyermek
hétrél-hétre nyugodtan, alaposan elolvassa tjsagat. Mire a he-
teken, honapokon 4t folytatott elbeszélés vagy regény véget
ér: mar régen elfelejtette az elejét. igy jut a gyermek hianyos
ismeretekhez, Osszefiiggéstelen gondolatokhoz és egész gondol-
kozasmodja hézagossa, foliiletessé és észszeriitlenné valik.

Nincs gyermek, aki egy-egy kedves konyvét (pl. Robinsont)
tobbszor el ne olvasna. A helyesen megirt gyermekkonyv,
vagy ifjasagi irat nem tartalmaz hihot, iizérkedést, rendszer-
telenséget. Alak ¢s tartalom egyarant alkalmas arra, hogy a
gyermek s az ifja értelmi és érzelmi erejét helyesen fejlessze.
S ha ilyen értékes konyvet ismételten elolvas: hozzaszokik a
rendszeres és alapos olvasashoz. Inkabb kevesebbet olvasson,
de alaposan. Ezért adok a gyermek kezébe konyvet ¢és nem
ujsagot. Kivanom, hogy a gyermek olvasmanyai ne csak tar-
talmilag, hanem alakilag is kiilonbozzenek a felndttekéitol.

Gyertyanfty Istvan, a kivald magyar neveld, joggal figyel-
meztet benniinket arra. hogy a talmi-arany és kina-eziist kor-
szakaban élink. S hogy a taniigy el van arasztva Kinai és
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talmipedagogusokkal”.  (Néptanitok Lapja, 1879. (12. évi)
22. szam.)

llyen ,talmi”-nevel6knek tartom azokat, akik mar a Kkis-
gyermek kezébe ujsagot adnak.

Végiil megjegyzem, hogy nem minden kivalé ir6 egyuttal
gyermekird, vagy ifjusagi ir6. Ehhez nemcsak kiilon iroi tehet-
ség, hanem kivald neveldi tapintat, tomérdek tapasztalat, sok-
oldalu és alapos tanulmany is okvetleniil- sziikséges.

Asszonyom, On arra kér, hogy soroljam elé ifjusagi ira-
taimat. Erdekli, hogy honnan meritettem anyagomat. Szivesen
teljesitem kérését, noha munkdim elésorolasa dicsekvésnek
latszik. Eszemagdban sincs dicsekedni. De a megtorténtet meg
nem torténtté valtoztatni nem birom.

Kiilonben Dedk Ferenc példaja igazolja elhatarozasomat.

Mikor kovetvalasztaskor Deak Ferenc nem ellenfelére,
hanem sajat magara szavazott S ezért kérdérevontak, igy felelt
a haza bolcse:

— Hogyan kivanhassam, hogy mas ream szavazzon, ha
magam sem tartom magamat érdemesnek a szavazatra?

A gyermekeknek és az  ifjisagnak  szadnt irataimmal én  is
hasznalni akartam az tigynek. Cimiik:

— Mesék 7-8 éves gyermekeknek. Bpest. Ifj. Nagel Otto.

— Regék és  elbeszélések  9-10  éves  gyermekeknek. Bp.  Ifj.
Nagel Otto.

— Az allatok beszélnek. Marmarossziget. Berger M.

— A falu arvaja. Elb. Bp. Hornyanszky V.

— Guyuri bacsi. Elb Bp. Méhner V.

— llosvai Selymes P. Bp, Ifj. Nagei Ott6.

— Tinddi Lantos S. Bp. Ifj. Nagel Otto.

— Szilagyi M. és Hajmasi L. Bp. Ifj. Nagel Otto.

— Az arva. Elb. Bp. Kokai L.

— Ezer esztendo torténete. Bp. Rozsa K

— Toldi Miklés. Bp. Ifj. Nagel Ott6.

— Tiindér Ilona. Bp. Ifj. Nagel Otto.

— Messze-messzp napkeleten. Meséskonyv. Bp. Ifj. Nagel Otto.

— Még az Operencids tengeren is tal. Meséskony. Bp. Ifj.
Nagel Otto.

— Hegyeken-volgyeken altal. Meséskonyv. Bp. Ifj. Nagel Otto.

— Képeskonyv. (Szoveggel.) Bp. Ifj. Nagel Otto.

— Az alhatatlan herceg. Tort. elb. Bp. Ifj. Nagel Otto.

— Kadar Pali, a kis magyar Robinson. Bp. Ifj. Nagel Otto,

— A mi kiralynénk Elbeszélés. Bp. Ifj. Nagel Otto.

— Gulliver utazasai. (Swift utan.) Bp. Ifj. Nagel Otto

— K. Békés Gaspar. Tort. e]b. Bp. Athenaeum.

— Harc a szabadsagért. Tort. elb. Bp. Athenaeum

— Hun mondak. Pozsony és Bp. Stampfel Karoly.
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— Magyar mondak. Pozsony és Bp. Stampfel Karoly.

— A vitéz kuruc ezredes. Tort. elb. Bp-Pozsony. Stampfel K.

— Felvirrad még! (Serkenté dalok.) Bp. Légradv

— Bizva-bizunk! (Versek.) Bp. Katz G.

— Hun Hésmondakoér. (Versek.) Bp. A szerz6 kiadasa.

— Kiraly-mondakéor. (Versek.) Bp. A szerzé kiadasa

— Legendas magyar mult. (Versek.) Bp. Kokai Lajos kiadasa.

— Hadakfia. Tort. elb- Bp. Seholtz-Tvérek kiadasa, 1937.

— Séandor vitéz. Tort. elb. Bp. Scholtz-Tvérek kiadasa, 1937.

— Hosok foldje, hoési nép. (A székelyfold leirasa.) Bp. Scholtz-
Testvérek kiadasa, 1937.

Egyik-masik tobb kiadasban jelent meg A régiek mind
elfogytak. Csak egyes konyvtarakban taldlhaté beldlik egy-
egy példany.

Javaslatomra a M. Paed. T. az {igy tanulmanyozasira egy
tobbtagu bizottsagot kiildott ki. De ez a bizottsdg sohasem
ilt Gssze.

fgy akartak belémfojtani a szét. De az igazsagnak semmi-
féle mesterkedés sem arthat.

Follépésem a gyermekujsagok ellen még sem volt teljesen
hiabavaldé, mert int6 szavam utobb mind tobb és tobb meg-
értésre talalt.

~Nyelvében ¢l a nemzet”. (Arany Janos.) A csalad, az
iskola, az irodalom s a hatosagok egyarant &rizzék meg nyel-
viink épségét és tisztasagat.

A, Magyarosan” c. nyelvmiivelé folyoiratnak (szerkeszti:
Pintér Jend és Putnoky Imre) minden magyar csaldd asztalan
a helye. (A lap ara: évi egy peng0.)

A M. T. Akadémia Nyelvmiivel¢ Bizottsagdnak iigybuzgo
elndke: dr. Pintér Jend, a méh szorgalmaval buvarkodé ma-
gyar irodalomtorténész, szivvel-lélekkel kiizd a magyar nyelv
tisztasagaért. Mint a budapesti tankeriilet fOigazgatdja folkérte
a vidéki tankeriilletek féigazgatoit, hogy tegyék magukéva a
M. T. Akadémia Nyelvmiivelé6 Bizottsaganak célkitiizéseit.
A Budapesti Tandrok Korében eldadast tartott a nyelvmiive-
1ésr6l. A nyelvhelyesség irant érdekl6dd tanarokbol egy nagyobb
csoportot alakitott s wveliikk egyiitt szdmos nyelvhelyességi kér-
dés megoldasat vette tervbe. A mihelyek és a kereskedelem
nyelvének megmagyarositdsa érdekében a tankeriilet vala-
mennyi iparos ¢és kereskedd inasiskolajahoz fordult. Egye-
stiletek, tarsas korok, hatosagok, a napi sajtd S egyaltaldn min-
den szamottevd tényezé figyelmét felhivta a nyelvtisztasagra
s érdeklddését allanddan ébren is tartja.

Magyar Nyelvvédo Konyve iigyes, gyakorlati utmutato
Ma mar a 3. kiadasban forog kozkézen. (Ara 2 pengd.) Magyar
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Iparosok Nyelvvédé Konyve igen alkalmas arra, hogy iparo-
sainkat az idegen miiszavak hasznalatatol elszoktassa.

Osszetartas, kolcsonds odaadd munkdssig esetén: a siker
el nem maradhat.

A szinhaz — akar Ontudatosan, akar Ontudatlanul -
erkOlcsnemesitd intézmény. Erény és blin egyarant taldlhatod
a szinpadon, de minden valamire val6 szinmli az erény diada-
laval és a bin bukasaval végzodik. Minden szinmiirénak és
minden sziriesz-miivésznek az erkolcsi igazsagot kell érvényre
juttatnia. A blin és az erény kiizdelme szemiink el6tt folyik
le, a szinjaték tehat a legelevenebb példa erejével hat reank.
S ezért minden — feladata magaslatan allo — szinhaz egyuttal
elsorendii erkdlcsneveld intézmény.

Baan Sandor véleménye szerint a szinhaz egyetlen saja-
tos nevel0 hatdsa a beszéd miivészetére és a modorra vonat-
kozik. Kétségtelen, hogy a szinhdz a nemzeti nyelvet is &apolja
és tokéletesiti. De, mint a mivészet temploma, az erkolesi
igazsagnak is hirdetdje. A szinhdz csak a jo izlést, az erényt
magasztalja és terjessze! Az izléstelenséget, a ledérséget, a tra-
garsagot, az érzékiség felkeltését keriilje.

A szinhdz nevelje a kozonséget, S ne a kozonség alantas
gondolkozasmodja basaskodjék a szinhazban.

A szinmiiré emelje fel magahoz, eszményi légkorbe a
nagykozonséget, S ne ¢ szalljon le az izléstelenségek pocso-
lyajaba.

A szinhaz a felndttek erkdlcsnemesitd iskolaja. Kis gyer-
mekeknek nincs mit Kkeresniok ott. A szinhazban a gyermek
elott még idegen érzelmek, ismeretlen blindk keriilnek fol-
szinre. Ezek vagy érthetetlenek nekik, s igy karba veszett ott
toltott idejiik, vagy kezdik sejteni, S ezért idé elétt ismerked-
nek meg velik.

Az érettebb ifjusdg mar latogathatja a szinhazat. De a
szinhazat s a szinmiivet is j0l megvalogassuk.

A mozgo az ujabb kor alkotdsa. A fOlvilagositds, az isme-
retek terjesztésére célszerli eszkoz. Foéleg a természettudomany
s a foldrajz népszeriisitését varjuk téle. Ujabban a szinmiivé-
szetet is akarja utdnozni. Kiilonféle szindarabokat tar elénk.
A szinhaz miivészetét azonban nem poétolhatja.. Ezért sokkal
helyesebb, ha eredeti feladata: az ismeretterjesztés mellett
marad.

Ami ellen azonban hatarozottan tiltakozunk, S ami a hato-
sagok beavatkozisat is siirgeti: az a rémregényeknek szinre
hozasa. A legfortelmesebb bi{inok: lopas, rablas, gyilkossag,
gyUjtogatas, bujtogatds, orgazdasag, orgyilkossag ¢és egyéb mé-
telyek ¢és rut szenvedélyek gyakran rokonszenves modon ke-
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rilnek a nép széles rétegei elé, S ezért a tdmegre karos hatas-
sal vannak.

Az ilyen mozgokat, mint az erkdlcstelenség fertdit, be
kell zarnunk.

A képtarak, a szép, a mivészet csarnokai, szintén nemesi-
toleg hatnak reank. A mivészet remekeiben felndttek és gyer-
mekek egyarant gyonyorkddhetnek.

A gyermekeket s az ifjakat fokép torténelmi képtarakba
vezessiik, hogy az emberiség nagyjaira iranyitsuk figyelmii-
ket. Gyonyorkddjenek a tijképek szépségeiben! Aki nem me-
het el a tenger partjara, aki nem kuszhatik fol a havasok or-
mara: legalabb a miivész vasznan lassa a végtelen tengert S a
havasok zord vilagat! A Nap folkelte és lenyugvasa, a gulya
legelése, a mezok arany kaldsztengere, a himes rétek mosolygo
viragai, a zoldelé erdék csobogd vizerei, az ¢égig nyuld kopar
sziklak a miivész ecsetétdl 0j szint és fényt kapnak. S a nézot
a természeti sz€pségek irant fogékonyabba teszik.

A szépérzék a miveltség fokméréje. Csak a miveltség
felsobb fokara jutott egyént érdekli ,,.a szép”. Gyermeknek és
ifjinak alkalmat kell adnunk, hogy a szépérzék benniik is ki-
fejlodhessen.

A muzeumok ¢és a komyvtarak is tagitjadk szellemi latoko-
rinket. Mig a mlzeumokba a gyermekeket is elvihetjik, a
kozkonyvtarakat inkdbb az érettebb ifjusag latogassa. Ifjak és
hajadonok konyvtarakban tolthetik szabad idejiikk egy részét,
kell6 feliigyelet alatt,

2. Tudatossag.

A jo példaadas és a kelld szoktatds elegendé arra, hogy
gyermekeink Onkénteleniil kovessék a jot anélkiil, hogy csele-
kedeteik okat, indokait ismernék. Erkolcsos akaratukat azon-
ban mégis tudatossa kell tenniink, hogy cselekedeteik és gon-
dolatvilaguk kozott kibékité 6sszhangot teremtsiink.

a) Az éré gyermekkor.

Dr. Oppel Karoly azt kivanja, hogy erkolcsi meggy6z06dés
iranyitsa az ifjusag tetteit, mert az erkoOlcsi belatds oOnként ke-
rili a gonoszt, és onként, sajat elhatarozasabol cselekszik jot.

On, azonban, Asszonyom, ezt kérdheti télem: Valoban
hasznal-e a tudas? Vajjon meggy6z6désbdl tessziik-e akkor is
a jot, és keriiljik a gonoszt, ha allatias 0Oszton az ellenkezdre
sarkal minket? Nem sokkal erGsebb-e a szenvedély a meggy6-
z6désnél? S nem céltalan-e ezért a tanitds, az intés, a figyel-
meztetés?
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Tagadhatatlan, hogy az elhatalmasodott szenvedély elva-
kitja az embert. De a szenvedély kifejlodését meg kell akada-
lyoznunk, még csirgjdban kell elfojtanunk. Erre valé kezdet-
ben a jo példa és a szoktatas, késobb pedig ezen kivil még a
iolvilagositas és a tanitas.

Tudatossag nélkiil nem neveliink, legfollebb idomitunk.
Az allatidomitas és az embernevelés kozott az a lényeges kii-
lonbség, hogy az eldbbi nélkiilozi a tudatossagot, az utdbbi
pedig tudatossagra torekszik. Sem a megszokds, sem a tudatos-
sdg egymagaban nem elég.

Vannak, akik igen jol ismerik az erkolesi torvényeket,
mégis szakadatlanul. vétenek elleniik, mert nem gyakoroljak
Oket kellden. Vannak, akik nem ismerik eléggé a szabalyokat,
de erkdlcesi érzékiik és gyakorlottsaguk segitségiikre jon.

Igazi erkolcsiség azonban csak akkor keletkezhetik, ha
cselekvésiink meggy6zddésiinkbol  fakad. Erkolestani  tételeink
és szabalyaink tudatos erkdlcsi cselekvéslink tdmogatasara
valok. Erkolcsi vilagunk torvényeit éppen ugy kell kutatnunk,
akarcsak a nagy természet torvényeit. De mig a nagy termé-
szet torvényei valtozatlanok, oOrokéletiiek: erkolesi vilagunk
torvényei, mint értékelésiink eredményei, folyton valtoznak.

Tudatos erkolcsi életiink alapja: Isten.

Istenrol.

A vallasoktatas az egyhaz és az iskola tiszte.

Rousseau kikelt a korai és a helytelen vallastanitas ellen.
En sem helyeslem az ideje elétti s a helytelen, az elfogult val-
lastanitast. De azt sem fogadhatom el, hogy a tanuldo 15 éves
koraig ne részesiiljon vallastanitasban, S azt se tudja, van-e
lelke, vagy sem? amint Rousseau kivanja.

Asszonyom, a vallasoktatast bizza az egyhazra és az isko-
lara. On csak vallasos érzelmeket ébresszen és apoljon gyer-
mekei lelkében.

A 3-4 éves gyermek uton-utfélen hall\ egyetmast Isten-
r6l, elhalad templomok mellett. S ha Isten és a templom irant
érdeklédik: nem lehet kézlegyintés a valasza, hanem a gyer-
mek értelmének megfeleld, rovid felelettel kell megnyugtatnia.

Példaul: A templom Isten haza, az emberek imadkozni
jarnak oda. Otthon is imadkozhatunk, de {innepnapokon a
templomba is megylink.

Isten mindnyajunk kozos atyja. En és édesatyad gondos-
kodunk rolad. Szomjadat, ¢éhségedet csillapitjuk, felruhdzunk
és védink, apolunk téged. Rolunk és minden emberr6l Isten
gondoskodik

Mas alkalommal megmagyarazhatja gyermekének, miként
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gondoskodik Isten rolunk. Isten kiilld es6t, napfényt a vetések-
nek, megérleli a gabonat, S ezzel megadja nekiink mindennapi
kenyeriinket.

Ha kiinn a szabadban jar gyermekeivel, Isten hatalmara
utalhat. Az erddt, a mezdt, a napot, a holdat, a csillagokat, az
egész vilagot O teremtette s 6 tartja fenn

Apr6o kis fohaszokra is tanithatja gyermekeit. De ezeknek
tartalma és terjedelme, a gyermek értelmi foka szerint, idon-
kint valtozzék.

A 3-4 éves gyermek pl. délben evés elott elrebegheti
ezt az aprosagot:

Edes Atyank, j6 Isteniink,
Aldd meg, amit adtal nekiink. Amen.
Ebéd utan:

Aldunk Téged j6 Isteniink,
Etelt-italt adtal nekiink. Amen.

Este, lefekvéskor:

Lenyugszom, jo Istenem,
Hadd pihenjek csendesen. Amen.

Reggel, folkeléskor:
Reggel van mar, folébredtem.
J6 Istenem, 1égy mellettem. Amen.

Egyszerii kis fohaszok ezek, a kisded agyat meg nem ter-
helik. Iskoldas kordban rdvidebb-hosszabb imakat az iskolaban
tanul.

Amint a gyermek értelmi ereje fejlodik, mind jobban ér-
dekli Isten. Panaszkodik, hogy nem latja Istent.

Vilagositsa fel ekként:

Igen, fiam, Isten lathatatlan, de josagat, erejét, hatalmat
bizonyitja a gyenge fliszal, a terebélyes tolgy s mind az egész
nagy mindenség.

Latod-e a szelet? Ugyebar, nem. De érzed erejét, ha fejed-
r6l lekapja kalapodat. Tapasztalod garazdalkodasat, amikor
végigsOpri a haztetOket; mikor megrazza S Osszetordeli a fak
agait, S néha a f6ldbol tovestiil kicsavar egyes fakat. Hallod,
ha sivit, ordit, bombdl. S amint jott: eltiinik. Isten azonban -
bar lathatatlan — 6rokke ¢l és kormanyozza a vilagot.

A 12-13 éves gyermeknek mar torténelmi alapon is szol-
hatunk Istenr6l. Ekként;

Istenrél kilonféle vélemények keringtek a mult id6kben.
Az Osember a mennydorgésben Isten haragvo szavat vélte hal-
lani, s a félelmetes villamlas Isten s0jt6 karjara emlékeztette.
Ha dorgott az ég, ha villamlott: foldre borult és kegyelemért
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konyorgott. A gydngeség és a félelem érzete ravezette, hogy
nala sokkal hatalmasabb lény ¢l a vildgon, akihez szorongat-
tatasa idején segitségért, vagy kegyelemért fordulhat.

Idével nem elégedett meg az egy hatalmas Iénnyel, ha-
nem mind tobb és tobb Istennel népesitette be a vilagot. Amint
képzelete és kéziigyessége fejlodott: fabol, koébol kifaragta Is-
teneit. Balvanyait hajlékaba vitte, hogy kozelében legyenek,
ha segitségiikre szorul. '

A miveltség elohaladasaval egyes népek megkiilonboztet-
ték a jo szellemet a gonosz szellemt6l, mert nem tudtak el-
gondolni, hogy Isten gonosz is lehessen.

A mi 6seink a gonosz szellemet 6rdognek nevezték.

A legtobb nép kezdetleges vallasa természetimadas volt.
Imadtak a napot, a holdat, a csillagokat, a szelet, a felhdt, a
villamot, a vizet, a foldet. Egyes allatok, novények ¢és kovek
el6tt is leborultak.

Ha nagyobb leszel, édes fiam, a vilagtorténelembdl részle-
tesebben megismerkedel majd az egyes népek kiilonféle isten-
fogalmaival. Most csak roviden még megemlitem, hogy az izra-
elitdk szigora bironak gondoltak az Istent, aki az atydk bineit
még a fiakban is megtorolja harmad- és negyediziglen. Krisz-
tus, a vilag Megvaltoja, vilagositott fel minket, hogy Isten
mindnyajunknak szeret6 atyja. Tole ered minden jo. Reggel
s este bizalommal fordulj Hozz4 imaidban.

Hol az Isten?

Lelkem, fiam, kérded: hol az Isten?

Az oOkori gorogok azt hitték, hogy isteneik az Olymposz
égbenytld csucsain, kiilon-kiilon palotdban laktak a leg-
nagyobb boldogsagban.

Mi azt hissziik, hogy Isten a mennyben trénol, de minde-
niitt jelen van. Davidnak, a jeles zsoltarironak, szavai jutnak
eszembe:

— Hova mennék a Te leled el6tt, és a Te orcad el6tt
hova futnék? Ha a mennybe megyek, ott vagy. Ha a koporsoba
vetem agyamat, ott is jelen vagy. Ha szarnyaim volnanak,
mint a hajnalnak, és a tengernek utols6 hatarandl laknam is:
oda is a Te kezed vinne engemet és a Te jobb kezed megfogna
engemet. Ha azt mondanam: Talan a sotétség elrejt engemet,
a sotétség is vilagossag koriilottem. A sotétség nem rejthet el
engemet, mert az ¢&jszaka is fénylik, mint a Nap. A sotétség Te
elétted olyan, mint a vilagossag.” (139. zsoltar.)

A nagy természetben valtozhatatlan, 6rok torvények ural-
kodnak. A nappalt mindig az ¢éj valtja fel s az évszakok is val-
takoznak. A természeti jelenségek: az es6, a hd, a mennydor-
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gés, a villam, a szivarvany, a napsugar mindig egyazon okok
koévetkezményei.

A végso ok: a torvény, az igazsag, az Isten.

Ha a nagy természetben az igazsag utan kutatsz, Istent
kutatod. Mindeniitt megtaldlod Ot. S O mindig folemel, jobba,
nemesebbé tesz.

Nem gyonyorkodtél-e még a hajnal hasadasaban s a le-
nyugvd nap bucsticsékjaban? Nem lattad-e még derlis estéken
a nyajas hold wvilagat s a megszamlalhatatlan csillagok tiin-
déries rezgését, paratlan fényét és ragyogasat? Nem jartal-e
még kiinn a himes, virdgos réten, az aranykaldszos, sik mezon,
az arnyas, lombos erdében, a magas bérc tetején? Nem hal-
lottad-e még a legelész6 gulya méla kolompjat, a mezei pa-
csirta zengését, a sargarigd fiittyét, a fiilemile csattogasat, a
békak brekegését, a tiicsok zenéjét? FEredj el a végtelen ten-
ger partjara, keresd fol az alfold belathatatlan ronait, kissz
fol az égig nyuld6 havasok mezdire: mindeniitt Istennel ta-
lalkozol.

A legkisebb fiiszal s a leghatalmasabb tolgy, a porban
csuszO0-maszo féreg S a magasban biiszkén repdesé kiralyi sas,
a nadasok apr6 szarnyasai S a szarazfold oOridsa: a termetes
elefant, a homoksivatagok millidrdnyi paranyi porszemei S a
felhokig nyuld hatalmas bércek mind Istennek miivei.

Istentisztelet.

Az Osember S a régi népek félelembdl tisztelték Istent.
Leborultak el6tte és imadtak. Eleintén kiilonféle ajandékkal
akartdk haragjat lecsillapitani és kiengesztelni. Késébb a vett
jokért halaaldozatokat mutattak be neki. Tiszteletére a sza-
badban: hegytetékon, volgyekben oltarokat épitettek S rajtuk
aldoztak.

Kain a fold termésébdl, Abel pedig juhai zsengéjébdl al-
dozott a vilag Teremtdjének. Az OGsmagyarok tobbnyire juho-
kat, okroket, nagyobb iinnepélyekkor pedig fehér lovakat al-
doztak Isteniiknek. A régi fOniciaiak emberaldozatokkal is
kedveskedtek félelmetes Isteniiknek: Molochnak. Afrika Osren-
getegeiben miveletlen vad népek még ma is emberaldozatok-
kal engesztelik ki haragos isteneiket.

A kozépkori keresztények bojtoléssel és testik sanyarga-
tasaval véltek Istennek kedves dolgot cselekedni. Indidban még
ma is ez a vélemény uralkodik.

Amint miivelédtek a népek, mar az Okorban nagy koha-
zakat, pompas templomokat épitettek isteneik szadmara. Azt
hitték, hogy fényes szertartasokkal tisztelhetik Oket leg-
méltobban.
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Isten azonban — mint ezt mar megmagyaraztam néked
-  mindeniitt feltaldlhato. A leghatalmasabb templomok, a
legfényesebb oltdrok, a gazdag daldozatok, a csillogd szertartd-
sok, a bojt és a sanyargatasok csak kiilsOségek ¢és belsd tarta-
lom — hit és jocselekedetek — nélkiil mit sem érnek. Aki csak
a templomba jar, s ott résztvesz ugyan a kiilonféle szertarta-
sokban; aki bojtol és sanyargatja magat, de nem koveti a szé-
pet, a jot és az igazat: ezzel még nem tiszteli Istent.

A helyes istentiszteletet a jonak cselekedetében és 0On-
nemesitéstinkben kell keresniink.

Mar Sokrates, a hires gordog bolcs, is arra intette tanitva-
nyait, hogy ne {ires szertartdsokkal tiszteljék Istent, hanem jo
cselekedetekkel.  Krisztus urunk pedig arra figyelmeztetett,
hogy nem az alacsonyitja le az embert, ami a szajon bekeriil,
hanem ami onnan tavozik. Tehat nem a sziikséges ételtdl és
italtol, hanem az illetlen beszédtdl és a rat gondolatoktol kell
tartdzkodnunk. (Maté 15, 11, 18-20.)

Nem félelembdl, hanem meggy6z6désbol kell Istent tisz-
telniink. A miivelt ember nemcsak a 7. napot és az linnepeket
szenteli Istennek, hanem minden napot. Egész ¢életét az Igaz-
sag kutatasaban tolti, hogy egyre tokéletesebbé lehessen.

Krisztus is erre intett minket. ,Legyetek tokéletesek, mint
a ti mennyei Atyatok tokéletes.” (Maté 5, 48.)

Ilyenképpen fejtegesse, Asszonyom, Osszes erkolcsi javain-
kat. Természetesen mindig a gyermek értelméhez alkalmaz-
kodva.

Még egy példat iktatok ide.

Hazaszeretet.

Az a fold, amelyen sziilettink, amelyen tobbnyire fol-
nevelkedtiink: sziiléfoldiink. S az az orszdg, melynek sziil6fol-
diink csak paranyi része: a mi hazank.

Még a madar is ragaszkodik fészkéhez. Osszel elszall
ugyan délre, messze-messze tartomanyokba, meleg, napsiitotte
vidékekre a vandormadar, de a langy tavasz visszatériti Osi
fészkébe.

Az emberben is allando szeretet és hiiség keletkezik sziil6-
foldje ¢és hazaja irant. Gyermekkori emlékeink sziil6foldiink-
hoéz, hazankhoz csatolnak minket. Milyen szépen énekli Pet6fi
Sandor, a magyar nemzet legnagyobb dalosa:

,Hltt sziilettem én ezen a tajon, az alfoldi szép nagy rona-
sadgon” stb. (Sziil6foldemen.)

Kedves emlékeink egész raja mindnydjunkat hazankhoz
csatol. A jovevények, a bevandorlottak, akiknek el kellett
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hagyniok hazajukat, lassacskan megszeretik 1j hazajukat, S
hiiséggel viseltetnek iranta.

De lehetnének-e haladatlanok a f6ld irant, amely taplalja
Oket? A lakosok irant, akik meleg szeretettel koriikbe fogadtdk
Oket s 11j hajlékot adtak nekik?

A hazaarulast, a haza és a honfitarsak java ellen iranyulo
torekvést: a hiitlenséget minden iddkben elitélték és megvetet-
ték. A hazaszeretetet ellenben koltok dicsoitették, allamfér-
fiak, tudosok, irok magasztaltak. Vorésmarty Mihdly mindenha
lelkesiteni fogja a magyart. Petéfi Sandor honfidalanak min-
den sora visszatiikrzi irjanak mély hazaszeretetét.

. Tied vagyok, tied hazam e sziv, e 1élek” stb.

A haza, az orszag mindnyajunké. Ha 'tonalld pénziin-
ket, vagyonunkat koveteli, szembeszallunk vele s védjik ma-
gunkat. Csak végsd esetben, ha nem marad mas valasztds sza-
munkra, vélunk meg értéktargyainktol. Eletinket utolso le-
li elletlinkig védelmezziik.

Ha mindny4junk ¢letét fenyegeti vész, ha kiilsd ellenség
rablo szandékkal betor orszagunkba: mindnyajunknak talpra
kell allnunk és hazank fliggetlenségének, honfitarsaink szabad-
sdganak védelmére fegyvert kell ragadnunk.

A torténelem az Onfelaldozé hazaszeretetnek szamos meg-
hat6 példajat oOrizte meg. A magyar nemzet torténetében Hu-
nyadi Janos, Kemény Simon, Zrinyi Miklés, Szondy Gyorgy,
Losonczy Istvan, az egri hosok, Bocskay Istvan, a Rakocziak,
Zrinyi Ilona, az aradi 13 vértani, gr. Batthyany Lajos, S annyi
mas nemes lélek az Onzetlen, az Onfelaldozd hazaszeretetnek
orokkeé ragyog6 példai maradnak.

Alkalmilag majd mindegyikrél szolok. Most csak Kemény
Simon onfelaldozasardl emlékezem meg.

Kemény Simon.

A torok mindenaron el akarta foglalni Magyarorszagot.
E szomoru 1idében erdskar(, batorlelki vitéz férfia, koranak
legnagyobb hdse: Hunyadi Janos allt 6rt az orszag vé-
delmére.  Hozzafoghato  hadvezér nem  akadt akkor a
fold kerekségén. Nemcsak bator és vitéz, hanem Onzetlen
és nemes jellem maradt utolsd lehelletéig. Katonai rajongtak
érte és a balvanyozasig szerették.

Tortént, hogy 1442 tavaszan Mezid bég, a torokok vezére,
nagy sereggel tort Erdélybe s ttjaban tiizzel-vassal mindent
elpusztitott. Hunyadi Janost akarta ¢élve. vagy halva kézreke-
riteni. Ha 6 nincs tobbé — gondolta — semmit6l sem kell mar
tartania.

Lefestette tehat Hunyadit pancélostul, lovastul. A magyar



230

host fehér paripajarol és pancélruhajarol mindenki konnyen
felismerhette. Mezid bég Hunyadi arcképét sokszorositotta ¢és
kiosztotta legvitézebb katonai kozott. Azutdn kiadta a paran-
csot, hogy ¢élve, vagy halva keritsék kézre Hunyadit.

— Aki elfogja a magyar hadvezért s elibém hozza élve,
vagy halva: nagy jutalmat kap t6lem! — biztatta embereit.

Kemény Simon, Hunyadi egyik alvezére, éppen kémkedett
a tordk taborban. Mint markotanyos, minden satorba bejut-
hatott, s végigjarta a tabort. igy tudta meg a torok vezér ter-
vét, szandékat. Nem késlekedett, hanem kiosont a térok tabor-
bol és Hunyadihoz sietett. Mindent elmondott neki s mivel ter-
mete nagyon hasonlitott hozz4, arra kérte, hogy cserélje el
vele ruhdjat és paripajat.

Hunyadi tudni sem akart az ajanlatrol.

— A te életed éppen olyan kedves nékem, mint az enyém.
Kiki védje a magaét!

Kemény Simon nem tagitott:

— Ha én elesem, akad akarhany magyar vitéz, aki potol-
hat engem. De ha te elesnél, uram, ki pdtolna téged? A haza-
nak, a nemzetnek sziiksége van még a te draga életedre.

A nagy magyar hadvezér végre is teljesitette hii emberé-
nek kérelmét. Nagy-Szebennél tortént az iitkozet (1442). Nagy
torok csapat rohant Kemény Simonra. A megtamadott hds
jobbra-balra osztogatta csapasait, de a tor6k nem akart fogyni.
Mindenki a hires hollés hds vezérrel akart megkiizdeni. A fe-
jére tlzott nagy jutalom is csabitgatta Oket. Kemény és csa-
patja hdsiesen kiizdott, de a tuler6nek soka ellen nem allhat-
tak. Egy labig elvérzettek.

Orémében tombolt az ellen:

— Hunyadi elesett, mienk a gyézelem!

De nem sokaig tartott a korai 6rom.

Megharsantak a kiirtok s az igazi Hunyadi, mint a szél-
vész, tort derék hadaval az ujjong6 torokokre.

A meglepett torok katonak azt hitték, hogy a magyarok
az Ordoggel cimbordlnak. Hisz' most vagtak le Hunyadit, s
ime Ujra megjelen eldttiik. Eszeveszett futdsnak eredt az egész
torok had. A magyarok mindeniitt a nyomukban. Huszezer
torok boritotta a csatateret, a vitéz Mezid bég is koztiik volt.

Erdély megszabadult a torok iga alol. S ezt Hunyadi vi-
tézségén kiviil, féleg Kemény Simon hazaszeretetének ko-
szonhetjik.

Szép a hazaért ¢€lni, nagysagan faradozni, de meghalni
érte: dicsO tett.

* * *
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Mikor eliilt a harci zaj: 6seink békés munkdhoz fogtak.
Nemcsak kardforgatdssal, véraldozattal, hanem a békés munka
verejtékével is faradozhatunk hazank javan és nagysagan.

Apéink kozott szamos allamférfia, mivész (koltd, festo,
szobrasz, zeneszerz6, szinész), tudos, szorgalmas iparos, élel-
mes keresked6 és hiiséges, gondos foldmivelo valt hazank ja-
vara ¢és dicsoségére. Alkalmilag meg fogok roluk emlékezni.
Most csak bard E6tvos Jozsefrél kivanok roviden szélani.

Baré Eotvos Jozsef.

Tobboldalu  langész: nagy allamférfiu, kivalé szonok, je-
les kolt6 és alapos tudos.

Sziiletett 1813 szept. 3-an, Budan. Sziiléi gondos nevelés-
ben részesitették. A kozépiskola elvégzése utan a pesti egyete-
men folytatta tanulmanyait. Ugyvédi oklevelének megszer-
zése utan hivatali palyara Iépett. Azutan kiilfoldre utazott.
Jart Németorszagban, Svajcban, Franciaorszagban, Hollandia-
ban és Angliaban.

Mikor visszatért: az allamtudomanyi palyara Iépett és iro-
dalommal foglalkozott. Irt kolteményeket, regényeket és bol-
cseleti munkakat. Néhany kolteményét bizonyara te is isme-
red (A megfagyott gyermek, Bucsi). Regényeit és egyéb mun-
kait még nem érted meg, de ha nagy leszel, sok gyonyorisé-
get €s élvezetet talalsz majd benniik.

1848-ban megalakult az els6 magyar felelés kormany. B.
Eo6tvos Jozsef, mint wvallas- és kozoktatasiigyi miniszter részt
vett benne. Alig foglalta el helyét: kitért a magyar szabadsag-
harc. A hdbora utan kiilfoldre kellett menekiilnie. Tobbévi ta-
vollét utdn hazajohetett. Elébb mint orszagos képviseld, utdbb
(1867-1871), mint vallas- ¢és kozoktatasigyi miniszter buzgol-
kodott hazank és nemzetiink el6bbrevitelén.

Az 0 koraban még hamupipdke volt a magyar népmiivelt-
ség. Az orszag lakoi koziil még igen sokan sem olvasni, sem
irni nem tudtak. Torvényt alkotott tehat, hogy minden gyer-
meket 6 éves koratol 12 éves kordig elemi iskolaba kiildjenek,
12 éves kortol a 15. évig pedig fitknak és leanyoknak egya-
rant az U. n. ismétld iskolat kellett latogatniuk. Ezzel nagy
lendiiletet adott az elhanyagolt népmiiveltségnek. Ez az 6 leg-
nagyobb érdeme.

Tudta és vallotta, hogy kelld6 népmiveltség nélkill egyet-
len orszdg sem boldogulhat. Az orszag nagy karara, koran,
alig 58 éves koraban hunyt el. Az egész nemzet Oszinte gyasza
Msérte sirjaba, aki sajat szavai szerint dalt érdemelt, mert
kolto volt és kénnyet, mert szeretett.
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b) Az ifjusag kora.

A jellemképzés ugyan mar a bolcsében kezddédik, de a jel-
lem kialakulasa csak a késObbi korban ismerheté fel, s a Kki-
alakulas gyakran az egész életen at tart.

Kifejtettiik, hogy a kisded s a gyermek egyéniségének
személyiséggé, azaz jellemmé vald fejlesztése jo példa és al-
land6 szoktatas altal torténik. Megelégsziink, ha a kisgyermek
onkénteleniil,, akaratlanul is jot cselekszik, mert értelmi ereje
még nem olyan fejlett, hogy tudatos erkdlcsi akaratot kovetel-
hetnénk téle.

Az ifjisagtol azonban mar elvarhatjuk a tudatos cseleke-
deteket, az erkolcsi meggydzddést.

Az ér6korban megkezdett tudatossagra vald nevelést az
ifjikorban folytatjuk.

Hogyan? Miként? FElmondtam, amint ezt tanulmanyaim
és tapasztalataim alapjan megallapithattam.

A mobdszer azonban nem valtozhatatlan, Oroktorvényl el-
jaras, mert elsOsorban az egyén ratermettségén, majd ismeret-
korén alapul. S ezért A4talakuldsnak, fejlédésnek van alavetve,
mint maga az emberi tehetség és a gondolkozas.

A magam modszerével is fokép gondolatébresztésre torek-
szem. Ami benne hosszabbéletl, azt a gyakorlat tgyis elfo-
gadja; ami pedig — a fejlédés megingathatatlan torvénye alap-
jan — valtozast kivan: azt a tudomany ¢és a tapasztalat majd
modositja.

A tudatossagra vald nevelés keretét szabatosan nem hata-
rozhattam meg, mert nem bizonyos gyermek, nem meghata-
rozott egyéniség értelmi fejlettségéhez alkalmazkodtam, hanem
a 12-15 ¢éves gyermekek atlagos értelmi fokat tartottam
szem elott.

A tudatossagra vald nevelést a 11-12. évben kezdem meg.
Hatarozottan egyetlen kor atlagos értelmi fokat sem allapit-
hatjuk meg, mert ez a kortiimének és viszonyok szerint egyre
valtozik.

Az Oskorban, bizonyara., nagyon csekély volt a 11-12
éves gyermekek értelmi foka, S a kozépkorban is joval alatta
maradt a mai szinvonalnak. Viszont a jovOében ez a szinvonal
— rendes koriilmények kozott — csak emelkedhetik.

A 6, hogy nekiink kell a gyermek s az ifji értelméhez
alkalmazkodnunk, s nem forditva. A tudatossagra valé neve-
1és keretét pedig az érégyermek S az ifji értelmi fokanak meg-
felelden, hol bovitjiik, hol sztkitjiik.

Az ¢ékesszolas nem foltétlen kelléke az eldadasnak. A ke-
resetlen, egyszerli szo is taplalja az értelmet, csak legyen vi-
lagos, érthetd! Foltétlen kellék azonban, hogy a neveld keltse
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10l és kosse le a gyermek s az ifju figyelmét. Még inkabb all ez
az olvasmanyra nézve.

Altalanos tapasztalat, hogy mielétt egy-egy konyv elolva-
sdsdhoz fog valaki, azt kérdezi az ajanlotol:

— Erdekes-e? Erdemes-e elolvasni?

Gyermek és ifji félredobja az unalmas konyvet. S a fel-
nétt sem olvassa el azt a munkat, mely nem kelti fol érdek-
16dését.

Minden ir6i siker titka az olvasé érdeklodésének folkelté-
sében rejlik.

Mi teszi érdekessé az él3szOt is, az irott szot is? A 1élek, a
lelkesedés, a meggy6zodeés.

Meggy6zddés hianyadban nincs hév, nincs lelkesedés. A ne-
velének s az irénak tehat meggy6z6déssel kell hirdetnie gon-
dolatait, eszméit, elveit.

A nagy ir6k mindig sajat meggy6zddésiiket hirdetik, ezért
a vilagirodalom kincsei mindenha értékesek az igazsdgot ku-
tatd embernek.

Az édesanya jellemfejlesztd tisztét lassacskan megoszt-
hatja a remekirokkal. Ledanyainak, fiainak tegye hozzaférhe-
tové a remekirok miveit. A kitind olvasmanyok csak a leg-
jobb hatassal lehetnek az ifjak jellemképzésére.

Az erkélesi tudatossdg kialakulasa — mint mar emlitet-
tem — nem egy-két év eredménye, hanem hosszabb ideig
tarto fejlodés kovetkezménye.

Kétségtelen, hogy a jo példa és a kell6 szoktatds is tuda-
tossa teheti az erkolcsi akaratot, de rendszerbe, tételekbe
foglalat erkdlesi tanitdsunk gyorsitja és megkonnyiti ezt a
folyamatot.

Természetes, hogy a tételes erkodlcstan nem teszi fOlos-
legess¢ a jO példat és kovetkezetes szoktatast. Az ifjak is
allandoan lassdk a jo példat, s a folismert jot habozas nélkiil
kovessék.

A gyermek 15. évének befejeztével tehdt nem szlinik
meg az édesanya nevelOi iranyitdsa. De a kiils§ iranyitas az
ifji  értelmi erdinek kibontakozasdval parhuzamosan, termé-
szetszerien mindinkdbb hattérbe kertil.

Az ifji bizonyos Onallosagra tesz szert, S megkezdddik a
bels6 iranyitas.

A jellemképzés feladatdban az édesanyanak legmegbiz-
hatobb tdmasza a gyakorlat altal megizmosodott neveldi ér-
zéke ¢és tapintata. Erre a neveldi érzékére ¢€s tapintatara fOleg
az ifjak jellemkifejlesztésében van nagy sziiksége.

Amint ifjava serdiilt a gyermek, megndvekedett Onérzete
mind nagyobb szabadsdg utdn vagyik. Az anyanak nem szabad
felednie, hogy az  ember szabadsagra sziiletett. Ezért az ifji-
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nak modjaval mind tobb és tobb szabadsagot adjon. De ova
intse a rossz tarsasagtol, s toéle telhetdleg védje meg a kony-
nyelm tarsaktol.

Evekre terjedd, hosszas neveléi faradozasunk gyakran a
konnyelmii, gondatlan pajtasok csabitasainak esik aldozatul.
Ezért minden anya alljon résen, hogy ifjaink ne Kkeriiljenek
zilllottek tarsasdgaba. Vigyik oOket a tudomdny és a mivé-
szet csarnokaiba. Ott igazsdg, nemes erkdlcs és tisztultabb iz-
1és var rajuk s megszilardul jellemiik.

Egyetlen anya se kicsinyelje a szabad természet kivalo
jellemfejleszté erejét. A bolcsesség, az erd és a szépség sehol
sem nyilvanul meg oly megkapd Osszhangban, mint a nagy
természetben. Minden anya nevelje tehat gyermekét a nagy,
szabad természet szeretetére. Kicsinyek ¢s nagyok, serdiillok és
felndttek egyarant az emberiségnek ebben a szentegyhdzaban
adjanak minél gyakrabban talalkoz6t egymasnak, hogy ter-
jedjen a folvilagosodas, a josag, az emberszeretet.

Ebben a korban mar a legfennkéltebb eszmékrdl is meg-
emlékezhetiink. A szabadsag szeretetrél pl. igy elmélked-
hetiink:

A szabadsagszeretet.

A szabadsagszeretet, lelkem-fiam, minden ¢él6lény egyik
alapvondsa. A ndvény csak a szabadlevegdén fejlodhetik kell6-
képpen, elzart helyiségben: szobaban, pincében tengddik. Az
allat is szabadsag utan vagyodik, a kalitkaba zart rabmadar
id6 eldtt elpusztul. Az ember sem fejtheti ki erdit szabadsag
nélkiil, a rab élete sorvadas. Belathatod tehat, hogy a szabad-
sagszeretet minden €16 1ény egyik jellemz6 tulajdonsaga.

Nemcsak az egyes ember, hanem a tomeg, a népek, a
nemzetek is szabadsagra torekednek. Mikor hajdan egy-egy
nép mas népnek szabadsagat fenyegette, a megtamadott nép
minden épkézlabu fia fegyvert ragadott szabadsaga védelmére.

A kozelmultban is a népek szazezrei, milliéi fegyveresen
alltak egymassal szemben S egymas szabadsagat fenyegették.
Kis szikrabol orias tliz tamadt. Az apr6 balkani népek mara-
kodasa a hatalmas, nagy nemzeteket is egymas ellen uszitotta
és kitdort a borzalmas vilaghdboru. A vildg leghatalmasabb
népei félelmletes gyilkos eszkozokkel rontottak egymasra és
gyilkoltak, irtottak, pusztitottak egymast.

Természetes, hogy akit megtamadnak, az védi magat. A
ramadot minden mivelt ember elitéli. A véres rabld hadjara-
tokat keriilniink kell. Az egész fold lakohelyiink, minden em-
ber tarsunk, testvériink.

»A békességre igyekezék Isten fiai”, mondta Krisztus.
(Mate 5, 9.)
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Lehet-e jozan ésszel sajat hajlékunk ellen tamadni és
testvérgyilkosokka valnunk?

Minden ember s minden nemzet szereti a maga életét és
szabadsagat. Elethez és szabadsaghoz minden embernek és
minden nemzetnek egyarant joga van. Senki sem jogosult a
mas ¢életére ¢és szabadsagira torni. Mindny4djunknak koteles-
sége, hogy az 6sszes népek szabadsagat megvédjik.

Az 6sidokben mindenki csak a maga héazatdjat Orizte,
védte. Késébb egy-egy embercsoport: a torzs a ko6zds sziil6-
hely védelmére szovetkezett. Még késObben nagyobb tomeg,
az egész nép, a nemzet kelt az orszag, a haza védelmére.

Ma mar minden miivelt embernek az egész fold, az Osszes
nemzetek, az emberiség szabadsaganak védelmére kell szovet-
keznie.

Hajdan a vasutak, a hajok hianyaban a nagy kozosségek,
a népek egymastol elzarkozva éltek. Sokan még falujuk hata-
ran tul se jartak. Ma azonban nincs tavolsdg. A g6z, a villam,
a vasut, a hajo, a gépkocsi a repiildgép csodds gyorsasaggal
mindeniivé elvisz. Ma mar belatjuk, hogy kinek-kinek hazaia
csak egy elenyészd kicsi része az emberiség lakohelyének: a
foldnek.

Termesztés, hogy sziviinkhoz sajat hazank esik legkdze-
lebb, ezért a legéllhatatosabb hiiséggel szeretjiik. Barhol ja-
runk, mindig visszavagyddunk hazankba, mert noha mindeniitt
jo: mégis legjobb otthon. De a fold tobbi részérdl sem feled-
kezhetiink meg.

Nemcsak sajat nemzetiink fiait kell szeretnlink, hanem
minden nemzetéit is. Az 0Osszes nemzetek egy nagy csaladot
alkotnak: az emberiség hatalmas csaladjat. S amint a legkisebb
csalad tagjai is egylitt éreznek, a legnagyobb csalad: az em-
beriség tagjainak, a kiilonféle nemzeteknek is kolcsondsen
becsiilniok és tamogatniuk kell egymast.

Ki merné kétségbevonni Petéfi Sandor izz6 hazaszerete-
tét? Pedig 6 is a vilagszabadsagért lelkesedett. Azt vallotta,
hogy akik hazajuk szabadsagaért vériiket ontjdk, egyuttal a
vilag szabadsagaért is kiizdenek.

,,Ha majd minden rabszolganép
Jarmat megunva, sikra Iép,
Piroslé arccal és piros zaszlokkal,
Es a zészlokon eme szent jelszoval:
,, Vilagszabadsag !”

S ezt elharsogjak kelettél nyugatig,
S a zsarnoksag veliik megiitkozik:
Ott esem el én a harc mezején!
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S ha ajkam 6romteli végszava zendiil,
Ott folyjon az ifjui vér ki szivembiil,
Hadd nyelje el azt az acéli zorej,

A trombita hangja, az agyudorej,

S holttestemen at fj6 paripak
Szaguldjanak a kivivott diadalra,

S ott hagyjanak engemet dsszetiporva.
Ott szedjék Ossze elszort csontomat.
Ha jon majd a nagy temetési nap,

Hol innepélyes, lassti gyasz-zenével
Es fatyolos zasz10k kiséretével

A hosoket egy kozos sirnak adjak,
Kik érted haltak, szent vildgszabadsag!”
(Egy gondolat bant engemet.)

A szabadsag langlelki koltdje vérével pecsételte meg ta-
nait. Amint kivanta, a harc mezején esett el (1849. VII. 31. a
segesvari véres litkdzetben).

Idézett soraibdl vildgos, hogy Petéfi nemcsak hazajaért
lelkesedett. Az egész vildg, az emberiség iigye is érdekelte. S
minden nép szabadsagaért heviilt. O is hirdette a nemzetek
szabadsaganak a vildg szabadsagaval vald Osszefiiggését. Mig
rabszolgasagban sinylddnek egyes népek, mig az altaldnos
szabadsagot ki nem vivtuk: az emberiség sorsa mostoha
marad.

Az 1izz6 hazaszeretet és a vildgszabadsagért valo lelkese-
dés tehat nem ellentét. A kettd szépen kiegésziti egymast. A
vilagszabadsag szeretete a hazaszeretetnek csak felsébb foka.
A hazaszeretet éppen ugy alapja a vilagszabadsag szereteté-
nek, mint ahogy a sziil6fold szeretetén alapul a hazaszeretet.

Az egész fold érdeklodésiink targya. Egyetlen népet se
vessiink meg!

Mig hajdan egyes népek gyakran egymds leigazasara tar-
sultak: ma a békés életre, a testvéries egylittélésre kell egy-
massal szdvetkezniink. Csak az aldasos, békés munka illik az
emberi méltosaghoz. Ezért mind az egyeseknek, mind a népek-
nek megértd, egyiittérz6 testvéries életre kell torekednidk.
Senki se tegyen ez alol kivételt!

A nemzetkdzi érzéssé magasztosult hazaszeretetnek lan-
tosa: Reviczky Gyula, ekként dicsditi az emberi kdzosséget:

,»3z¢ép az ének, szent az ének,
Dréga kincs, ha nemzeti.

Dea legszebb dal 6rokké
Altalanos, emberi.”  (Arany Janosnak.)

Nobel Alfréd is a szabadsagért és az Orok békéért heviilt.
Ki volt ez a Nobel? Elmondom legkodzelebb.
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Nobel Alfréd.

Svéd mérndk és vegyész volt. Stockholmban sziiletett.
Gyermekkoraban édesatyjat az orosz fOvarosba: Szent-Péter-
varra kisérte. Atyja ott az orosz kormany tdmogatasaval
kohokat épitett, Mikor ¢édesatyjaval visszatért sziilovarosaba:
vegytant tanult.

Felnottkoraban, mint vegyész, csakhamar nagy hirre tett
szert. Szamos robbandanyagot tokéletesitett és ipari célra
hasznositott. Feltalalta a dinamitot és a gyoOngefiistii puska-
port. Hazajaban, Német- és Olaszorszagban gyarakat alapi-
tott és szorgalmaval rengeteg vagyont gyiijtott.

Végrendeletében egész vagyondt (mintegy 50 millio fran-
kot) az emberiség javara hagyta. Utolsé akaratdhoz hiven>
1901-t61 kezdve a Nobel-alapitvany kamataibol évenkint 6t
jutalomdijat osztanak ki Stockholmban.

Barmely nemzet tagja palyazhat e dijakra. Egyetlen {6l-
tétel, hogy a palyazo korszakos kutatasaival el6revigye a ter-
mészettudomanyokat, vagy eszményi tartalmi irodalmi mun-
kassagot fejtsen ki, vagy az emberiség békéje iigyében buz-
golkodjék.

A dijakat szétosztdo testiiletek Stockholmban és Krisz-
tinidban 1U. n. Nobel-intézeteket allitottak fel, amelyek a
legaldasosabb munkassagot fejtik ki. Tudomanyos folszerelé-
seikkel részint megkonnyitik az igazsagot szomjuhozok felada-
tat, részint tudomanyos mivek kiadasaval terjesztik a folvila-
gosodast, a miiveltséget és a békeszeretetet.

Eddig négy magyar tudosnak jutott Nobel-dij. Lenart Filop,
Barany Robert és Zsigmondy Richard kiilfoldon végzett kuta-
tasaikért kaptdk e dijat, Szentgyorgyi Albert magyar orvos-
tanart Szegeden érte ez a nagy kitiintetés. O az elsé magyar
Nobel-dijas  kutatd, aki hazajaban kifejtett —munkassagaéit
jutott a halhatatlanok soraba.

Ebb6l a néhany adatbol is lathatod, édes fiam, hogy a
»Nobel” név az emberiség torténetében 6rok idékre szolo vila-
git6 faklya. Fénye bevilagitja a miivelt ember tjat.

Az egyeseket, a nemzeteket és az egész emberiséget csak
a békés munka, a tudomany és az eszménybe vetett hit (a
bensé vallasos érzés) boldogithatja.

Nobel végrendeletében erre a magasztos célra figyelmez-
tette az utddokat. Az utdédokon all, hogy végrendelete tel-
jestiljon.

Kivansagara, Asszonyom, kiilén is szolok a leanyok neve-
1ésér6l, noha fiak és leanyok nevelése kozott nincs lényeges
kiilonbség. Az eltérés inkabb szinezetben mutatkozik s ez f6-
leg tapintat dolga.
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A leanyok nevelésérol.

Nem kell sokat fejtegetnem, hogy a lednyok nevelése na-
gyobb jelentségli, mint a fiuké. Ha felnéve anyakka lesznek:
rajuk harul az 0j nemzedék folnevelésének és nevelésének ne-
héz, dé nemes feladata. Az anydk vetik meg az utédok kép-
zettségének alapjat 6k jelolik ki gondolkozasuk iranyat, s
ezért, mint a gyermek elsd és podtolhatatlan neveldinek: ér-
telem, josag ¢és tokéletesség tekintetében elsé helyen keli
allniok.

Csodalatos! A leanyok nevelését a fiak nevelésénél mégis
évezredeken keresztiil alsobbrendii feladatnak tartottak. Azt
hitték, elég, ha a leany megtanul f6zni, siitni, mosni, varrni,
foltozni, szabni. Szoéval, ha elsajatitja az 0. n. hazias erénye-
ket. De nagyobb miiveltségre nincs sziiksége.

Még ma is vannak, akik a ledanyok alaposabb természet-
tudomanyi képzését foloslegesnek vélik.

— Minek tanuljon a leany természettudomanyt? — kérdik.

— Mi hasznat veszi a villamlds, a mennydorgés és egyéb
természeti jelenségek okainak?

De igy csak azok gondolkozhatnak, akik a not6l minden
magasztosabb feladatot megtagadnak, s akik a nét egyedil a
férfiak jatékszerének, érzéki vagyainak kielégitdjének tekintik.

Akik azonban a lednyban a leendd feleséget és anyat az
¢életre, hivatasanak betOltésére akarjak el0késziteni: azok nem
elégedhetnek meg a tudas latszataval, hanem a leanyok sza-
mara is alapos, megbizhatd képzést kell kovetelniok.

Ne akarjon a leany, a n6 a valosagnal tobbnek latszani.
Ne majmolja a kivaltsagosokat! Ne kovetelje, hogy a férfiak-
nal jobban tiszteljék! Foliletes tudas, félmuveltség csak elka-
potta, fénylizové ¢és hitva teszi. Pedig semmi sem illik jobban
hozza, mint a szerénység ¢€s a szelidlelkiiség.

Nemcsak a férfiinak, a nének is javara valik a tudas, a
miveltség. Ne csak a fiuk, a lednyok is tanuljak meg az em-
ber rendeltetését. A leanyoknak fOleg az asszony feladataval
kell megismerkednidk.

Azt hiszem, hogy sem a férj, sem az apa nem lehet ko-
zOmbos az irant, vajjon képzett, tanult, miivelt asszony-e a
felesége, vagy sem? Hogy van-e kell6 belatasa, vagy se? Hogy
itélete gyors-e, biztos-e, megbizhato-e, vagy sem? Hogy meg-
fontoltan cselekszik-e, avagy a szeszély, az indulat rabja-e?
Hogy kovetkezetes, erélyes asszony-e, avagy csak ide-oda haj-
longo, ingadozo bab-e?

Nemcsak a férj nyugalmas csaladi életének, hanem még
inkdbb a gyermekek helyes nevelése érdekében foltétlentil
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szilkséges a leanyok minél alaposabb kiképzése, testi-lelki
mivoltuk dsszhangzatos fejlesztése, kimiivelése.

Hajdan a ledny egyediilli palyaja a férjhezmenés volt.
Minden anya arra torekedett, hogy lednydt mielébb férjhez
adja anélkiil, hogy elébb anyai tisztére elOkészitette volna. Az
egész nevelés csak latszat volt, kiilséségeken alapult. S ezek-
kel port hintettek a fiatalemberek szemébe. A belsé érték, a
tartalom hianya azonban a boldogtalan, a szerencsétlen hazas-
sagok alapjat vetette meg. A leanyok fény(iz0 hajlama, nagy-
zolé hodbortja, az egyre stlyosodd gazdasagi harc mind tSbb és
tobb férfiut tartott vissza a hazasélettol.

A partdban maradt leanyok hozzatartozoik terhére valtak,
s ezért kénytelenek voltak kenyérkereseti palya utan nézni.
Lassacskan a masik szélsGségbe estek az anyak.

Ma mar nem leanyaik férjhezmenése a f6, hanem 6nallo
palyaja. Egyfelol elhanyagoljak hazias nevelésiiket, masfeldl
megelégszenek foOliiletes iskolai képzettségiikkel. A 6, hogy
minél hamarébb allashoz, kenyérhez jussanak.

Ez igy nincs rendjén. Mind a férfia, mind a nd csakis a
hazassdgban, a rendes csaladi életben taldlhatja meg termé-
szetes hivatasat. A csaladi éler a természetes ¢letmod. Nem
mondom, hogy minden leanynak férjhez kell mennie, hogy
minden férfitnak meg kell hazasodnia. Vannak kivételes,
rendkiviili  koriilmények, amelyek a hazasélet ellen szolhat-
nak. De 4ltaldban minden ember csak a hazas, a csaladi élet-
ben teljesitheti természetes rendeltetését.

A ndé onallo, fiiggetlen kenyérkereseti palydja nem termé-
mészetes jelenség, mert tulajdonképpeni hivatasa, rendelte-
tése az anyai tisztnek helyes betdltése.

A gyermeknevelés magasztos feladata egész embert kivan.
Senki sem kivanhatja, hogy a né vallat kettés teher nyomja:
a kenyérkereset és a gyermeknevelés gondja. Mindegyik kii-
l6n-kiilon egymaga is nehéz feladat. S ha a nd e kiilonbozo
természeti feladatokat mégis kénytelen teljesiteni: egyiknek
sem felehet meg, mert vagy az egyiket, vagy a masikat, vagy
mind a kett6t kénytelen elhanyagolni.

A férfia  er6sebb valla inkabb elbirja a folszaporodott
munka terhét. Ne akarja a maga feladatanak egyik részét fe-
leségére haritani. Végezze mindenki a maga természetes mun-
kajat!

Sajnos, a vilaghdborti rendkiviil csokkentette a férfiak
szamat, ezért még a rendesnél is tobb leany marad partaban.
A munkanélkiiliség miatt is mind tobb ¢és tobb lednynak le
kell mondania legszebb hivatasarol: az anyai tisztrél. A parta-
ban maradt leanyoknak o6nallo, fiiggetlen ¢letpalyékat kell
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biztositanunk, s ezekre a palydkra gondosan el kell készite-
nink 6ket. De mivel férjhezmenésiik is Iehetséges: természe-
tes hivatasuk teljesitését sem szabad szem el6l téveszteniink.
A leanyok nevelése tehat kétrendbeli feladat. Els6sorban
tekintetbe kell venniink tulajdonképpeni hivatasukat: a csa-
ladanyai tisztet. S csak masod sorban kell o6nallo, fiiggetlen
megélhetésiikre figyelemmel lenniink.

Ez a kettds szempont rendkivill megneheziti a leanyok
nevelésének feladatit, de egyuttal helyes nevelésiik jelentdsé-
gét is igazolja.

Az emberi tehetség nincs nemhez kotve, mert egyéni. A
nok éppen ugy boldogulhatnak a gyakorlati és a tudoményos
palyakon, mint a férfiak, ezért a lednyok legalabb is oly kép-
zettségre tarthatnak szamot, mint a fiak.

Minden leany csakis hajlamainak, tehetségeinek megfe-
lelo életpalyat valasszon. Ha férjhez megy, mondjon le 0&nalld
¢életpalyajarol, hogy minden tehetségét, minden erejét ottho-
nanak szentelhesse. Késziiljon eld a legnemesebb, a legma-
gasztosabb feladatra: a gyermeknevelésre.

Opellel egyiitt valljuk, hogy az anydk az igazi hdsok.
Hadjaratuk nem hoénapokra, nem is néhany évre, hanem az.
évek hosszii sorara terjed. Munkajuk sulyosabb a véres har-
cok megvivoinal. Konnyebb az ellenséges gépfegyverek, a
nehéz agyuk tiizét elviselni, repilégépek robband bombai
ellen védekezni, tengeralattjarokkal szembeszalni, sancokat
megostromolni, varakat lerombolni, mint évek hosszi soran at
naprol-napra éber figyelemmel, odaado, oOnfeldldozo, gondos-
kodd szeretettel apolni, gondozni a gyermekeket és minden
szépre, jOra és nemesre tanitani és szoktatni dket.

Az emberiség jovéiének letéteményesei az anyak. Ok gon-
doskodnak az 1j nemzedék testi-lelki javarol. Ha jobb lesz a
kovetkez6 nemzedék: a vilag is jobba valik. Minden anya, aki
kotelességét hiven teljesiti, inkabb megérdemli a Kkitiintetést,
a palmat, a borostyant, mint a véres harcok legnagyobb hdsei.
Mig a haborik hdései csak rombold, pusztitd munkdt végeznek:
az anyak, a békés munka hdsei, épitd, alkotdé munkat folytat-
nak. S mig a véres harc nyoman vér és konny 06zonlik, inség és
nyomor terjed: az anyai szeretet nyomaban aldas fakad.

A leanyokat — mint leendd anyakat — megilleti a gon-
dos, alapos képzettség. Ha pedig gyakorlati, vagy tudomanyos
¢letpalyara lépnek: a kiilon szakképzettséget éppen Ugy nem
nélkiilozhetik, mint a férfiak.

Az a kiilonos tligyesség és tudomany, amely a néi termé-
szet jellemzbje, sajatossaga, S amelyet minden nonek el keli
sajatitania — akar Onalldo életpalydan muikddik, akar anyai
tisztet tolt be — a hazvezetés.
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Kiilonosen a kozéposztalyok lednyait kell nagyobb gond-
dal nevelniink, mint eddig tortént. Adjunk nekik alaposabb
alaki és tartalmi iskolai képzést, hogy elfogultsag nélkiil, ész-
szerlien tanuljanak meg gondolkozni. De a gyakorlatiassagot
sem szabad szem el6tt téveszteniink. S legyen gondunk arra,
hogy a hazvezetéshez értsenek.

A nének legszebb ¢Ekessége: a sziv josaga €s nemessége.
Ehhez a belsé értékhez nem illik a hiusag, a fényiizés, a cico-
mazas, a kend6zés, hanem az egyszerliség, a szerénység, a
nyajassag, a kedvesség.

Az anya jarjon eliil j6 példavall Ha On Asszonyom, draga
selyemruhaban jar, s vagyont ¢éré kalappal biiszkélkedik; ha
csillogd ékszereket rak magara S egyaltalin a legnagyobb
fénylizést folytatja: mit varhat leanyaitol? S vajjon az ékszer,
a ruha mar szebbé, kecsesebbé teszi a n6t? Egy cseppet sem.

Az arc legszebb rozsai is elhervadnak idével, de a lelki
josdg hervadhatatlan. A lelki josdg megnemesiti az arc vona-
sait s nyajas, kedves tekintet arad a szembdl. De a merd testi
szépség még soha sem tett senkit sem jobba, tokéletesebbé.

Erre a tudatra nevelje a leanyait, Asszonyom. Orizzék
meg ¢és apoljak egészségiiket, mert az egészséges test, ha lelki
josaggal egyesiil, széppé, kedvessé, és vonzova teszi Oket. Oltdz-
kodésiikben ne a divat hobortjait kovessék, hanem az egész-
ségiigyi kovetelményekre legyenek figyelemmel.

Nevelje Oket takarékossagra! A férfin takarékossaga is
elismerésre méltd erény. De mit ér a férfii legkimértebb taka-
rékossaga, ha feleségének pazarlo, tékozld természete még a
Dérius kincsének is nyakara hag.

Tanulja meg a leany, hogy csak az takarithat meg vala-
mit, aki kevesebbet kolt, mint amennyit bevesz. Aki bevételé-
nél tobbet kolt, az adossagba keveredik és elszegényedik.

A ledny tanuljon meg a pénzzel banni, ezért menjen a
boltba, s jarjon a piacra bevasarolni. Tanuljon meg szamolni,
S ezért a boltban is, a piacon is ellendrizze az eladok sza-
molasat.

Asszonyom, szoktassa leanyait a rend, a tisztasdg, a pon-
tossag S foleg a munka szeretetére.

Ne csak On forgoldédjék a konyhdban és a szobédkban,
hanem a le4dnyai is. Leanyai ne legyenek puszta nézéi a f6-
zésnek ¢€s a takaritasnak, mert puszta latasbol még senki sem
tanult meg fOzni, siitni, takaritani, hanem fogjdk meg Ok is a
dolog kelld végét. Ne féljen egy is a fozdkanaltol, a mosogato-
rongytdl, a vasalotdl, vagy a sepriitél. Tanuljdk meg, hogy a
dolog nem szégyen, S hogy nem a munka, hanem a restség ala-
csonyitja le az embert.
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A ledny egészsége a fiu egészségénél is jelentésebb. Hogy
egykor anyai hivatdsanak megfelelhessen, hogy egészséges
utodokkal ajandékozhassa meg férjét és az emberiséget: testi-
lelki er6inek apolasa ¢€s fejlesztése elsdrendi kotelessége.

Leanyai Keressék fel minél gyakrabban a szabad termé-
szetet: a hegyet, a volgyet, az erd6t, a mezbt, a rétet, a legel6t.
Ott nemcsak friss, lide levegdvel telik meg tiidejiikk, hanem a
természet ezernyi szépségének hatasa alatt a legfelségesebb
érzelmek rajatol nemesedik kedélyiik, gazdagodik gondolat-
vilaguk.

Kello feliigyelet alatt végzett barangolasaikban megtanul-
jak, hogy a kikocsizasoknal tobbet érnek — mert egészsége-
sebbek — a gyaloglasok; hogy az erd6, S a rét viragai szeb-
bek, mint a kerti viragok; hogy a szabadon é16 énckes mada-
rak dala vidamabb, csattogobb a kalitkaba zart rabtarsaikénal;
hogy a puszta latszatnal értékesebb a valosag, az igazsag.

Asszonyom, lattassa be leanyaival, hogy a hazassagban a
boldogsdg nem a férfia testi szépségén, deli: termetén, rangjan,
allasan, anyagi helyzetén alapul, hanem sziklaszilard jo
jellemén.

A lednyok helyes nevelése legértékesebb hozomanyuk. A
helyesen nevelt leanynak nem kell férjvadaszatra indulnia,
nem kell férjre lesnie.

Lam, a szerény ibolya, bar elrejtézik a bokrok aljan: ne-
mes illata miatt nem marad ismeretlen. Az Onallosdgra nevelt
ledinynak nem is kell okvetetleniil férjhez mennie. Inkabb
megél a maga emberségébdl, semhogy a boldogtalan hazassa-
gok szamat szaporitsa.

Az uj honvédelmi torvény.

Mit szolok az 1) honvédelmi térvényhez? Kérdi, tdlem.
Asszonyom. Osszeegyeztethetd-e ez a békés szellemmel?

A kérdésre Krisztus szavaival felelek: ,,Adjatok meg Is-
tennek, ami Istené, S a csaszarnak, ami a csaszaré (Maté év.
22,21.).

A hont védeni, érte élni-halni: kotelességiink. A katonasko-
das tehat nem ellenkezik a békés szellemmel. S mig az egész
vilag fegyverkezik, nem dobhatjuk el fegyvereinket, ha nem
akarunk 6ngyilkosok lenni.

A cserkész, a levente s a katona sokat gyalogol a szabad-
ban, s ezzel testét-lelkét edzi. A nagy természetben megismer-
kednek a természet csodaival, Isten josagaval, bolcseségével és
hatalmaval.
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A cserkész-életnek, a levente-intézménynek S a katonds-
kodasnak nép- és nemzetnevel6 hatdsa is van. Mindegyik
rendre, pontossagra, fegyelemre, kotelességteljesitésre neveli
az ifjusagot. Mindegyik a hazaszeretet, az Onfelaldozas, a baj-
tarsi és nemzeti szellem apoloja és fejlesztoje.

A magyar katona mindenha kitlint vitézségével, de soha-
sem kegyetlenkedett. A nagy vilaghaboriban is mindeniitt
gy6zedelmeskedett, de fegyvertelen polgarok, ndk, gyermekek
és aggok ellen nem harcolt. Aki megadta magat, avval ember-
ségesen bant.

A magyar nép alapjaban joszivii. Szallo ige: Aki a ma-
gyarral banni tud, annak még az ingét is odaadja. A magyar
nyilt, Oszinte, becsiiletes. Az idegent is olyan Dbecsiiletesnek
tartja, amilyen & maga. Becsliletessége, johiszemiisége — Saj-
nos — gyakran 4ldozatul esett a fondorlatnak, az alattomos-
sdgnak, a sunyisagnak.

A katonasdg fejének, vezetdinek feladata, hogy &vatos-
sdgra neveljék a magyar nép katona fiait.

A magyar nép lovagiassigat minden miivelt nemzet elis-
meri. Népiink egyszer(i, becsiiletes fiait fol kell vértezniink az
armany, a fortély, a ravaszsdg nemtelen fegyverei ellen.

A langolé hazaszeretet, a tisztultabb erkodlcsi értékek az
egyesek és az egész nemzet megbecsiilhetetlen kincsei.

Grof Teleki Pal a kunok betelepedésének hétszaz éves
innepén arra figyelmeztetett minket, hogy védekezziink és
ovjuk meg sajatos magyar lelkiségiinket. ,,A magyar lelket az
a taj alakitotta — fejtegette -, amelyen a kodbevesz6 messzi
multban, majd pedig az ismert ezeréves torténelem folyaman
a magyarsag ¢lt. Csak ez a magyar lélek tudta ezer veszély
kozott fennmaradasat biztositani.”

Ki meri kétségbevonni a széleslatokori magyar allam-
iérfitnak ezt az 6rokérvényl megallapitasat?

Nemcsak a csalad, a meghitt otthon, hanem az iskola, a
templom, a sajto, a cserkészek, a leventék, a rendOrok, a
csendérok és honvédeink korében is, szoval az egész orszagban
mindeniitt allandéan és odaadoan kell apolnunk ¢és fejleszte-
niink a sajatos magyar lelkiséget. Ekkor nem veszhet el a
magyar nemzet.

A sajatos magyar lelkiség hosszit szazadok ota a békés
életre torekedett. Nem rajta mult, hogy mégis minduntalan
kardjdhoz kellett nyulnia. Sajatos nemzeti miveltségliink nem
értéktelenebb a nyugati nagy nemzetek miiveltségénél.
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A hazaszeretet belsd becsét dalban is méltatom:

A hazaszeretet.

Magasztos, szent érzelem
A hazaszeretet.

Akiben él: honadhoz
Kiitelen nem lehet.

Amig szive ver, dobog:
Ragaszkodik hozza,
Csabitsa hir, fény, pompa:
Nem lesz arulova.

Mint a csillag, tiindokol
A hazaszeretet.
Fényével elarasztja

A tiszta sziveket.
Vilagossag, szelid fény
A tiszta sziv vagya,

S a fény minden sugarat
Szeretettel varja.

Mint a tiizes Nap, hevit
A hazaszeretet.

Jo- s balsorsban egyarant
Ontja a meleget.

El nem farad, lelkesit,
Buzdit nemes tettre.

Ha illéen fogadod:

Betér a szivedbe.

Kinek szive Onzetlen,
Tiszta: nyugodt lehet.
Orommel tér be hozza
A hazaszeretet.

Egész 1ényét atjarja
Csodalatos aram,

S boldogsagat leli a
Haza jovoltaban.

Késziilj, magyar, késziilj fel
A szives latasra!

Legyen benned a jonak,

A szépnek szallasa!

Hadd térjen be hozzad is

A hazaszeretet.

Az é4rva hon tdled var
Hathatos tetteket.
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Asszonyom, On azt irja, hogy nagy figyelemmel olvassa
fejtegetéseimet. Arra kér, hogy folytassam. Bizonyara akad
még mondani valom.

Mi tirés-tagadds, még nagyon sok mondani valém volna.
De részint nem akarom megdragitani konyvemet, részint az
elmondottak is eléggé megvilagitjdk a nevelés nagy kér-
déseit.

Egyelére tehat leteszem tollamat. De On, mint lelkes
munkatarsam, legyen eszméim hirdetéje és kovetdje. Ez egyet-
len kérelmem az {igy érdekében. Isten gazdag 4aldasa tegye
sikeressé nemes munkassagat!

Noha még sotét viharfelhdk boritjak a latohatart: meg-
ingathatatlan hitem, hogy az emberiségre — a fejlddés megma-
sithatlan térvénye alapjan — szebb, jobb, boldogabb jovo var.

Végiil engedje meg, Asszonyom, hogy az emberi mélto-
sagnak legmegfelelobb békés életet dalban is magasztaljam:

Lesz még tinnep.

Lesz még tlinnep e. vilagon.
Kételkednél benne?
Lehetetlen, hogy minden nép
Egyiitt innepelne?

Hat az miként lehetséges,
Kogy egymast csak marja?
Egymas ellen fordul s harcol
Apraja és nagyja.

Nem testvére, nem rokona
Egyik nép a masnak?

Mi az oka, hogy egymassal
Egyre szembe szallnak?

Porlekedés, gyiilolkodés
S egyéb gyarlosagok
Sulyosodnak a népekre,
Mint &srégi atok.

De kolcsonos szeretetben
Semmisiil az atok,
S kérlelhetlen ellenekbbl
Valnak jo baratok.
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Hogyha széles e vilagon
Minden valtozando:
Miért lenne egyediil a
Gytilolség allando?

Barha stlyos még az atok.
Az erkoles szelidiil,

S kétségtelen, elébb-utobb
Gybzedelmet is il

A gylilolség helyébe 1ép
A? emberszeretet,

S kibékiti majd egymassal
Az Osszes népeket.

Még lesz tinnep e vilagon.
Bizakodjal benne!

A megértd testvériség
Serkent szeretetre.

Eltiinik a f61d szinérdl

A népek viszalya,

S rovid éltét kiki egymas
Javéra hasznalja.
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