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ELOSZO.

AR az elsé vilaghdbora utan nyilvanvalo volt, hogy nevelési

rendszeriink értéktablai repedeznek. A fOleg és elsdsorban
klasszikus-humanisztikus miveltség megteremtésére torekedo
nevelési rendszer mintha c¢s6d6t mondott volna. Az egyoldaluan
szellemi életre Dbedllitott embertipus talan megtalalta volna helyét
egy olyan vilagban, mely az Orokbéke jegyében alakul ki. Korunk
azonban nem az Orokbéke, hanem ellenkez6lég a vilaghabortk és a
gyokeres tarsadalmi  atalakulasok kora, mely nemzetfenntartd
rétegeitdl lényegesen tobbet kivan, mint az egyoldali, szellemi
életbe vald elmélyiilést. Torténelmiinknek ez a korszaka pusztuldssal
fenyegeti mindazokat a nemzeti kézosségeket, melyeknek fiai testileg
nem elég edzettek és akaratban nem elég erdsek.

Ezek a szerény tanulmanyok, melyek részint 1931-ben «A ver-
senysport etikai és Iélektani problémdi» cimli konyvben, részint
1932-ben a «Testnevelés» ciml folydiratban ¢és végil 1933-ban a
«Magyar sport» cimi enciklopédidban jelentek meg, azt kivantak
mar akkor bizonyitani, hogy a testnevelés és foleg az ezzel kapcsolatos
akaratnevelés nemzeti szempontbol legalabb is egyenlé fontossagu az
értelmi neveléssel.

De ramutattam ezekben a tanulmanyokban arra is, hogy a
sportban kifejlodé akaraterd csak akkor jelent nemzeti értéket, ha
az ifju  sportjat magasabb erkdlcsi szempontok iranyitjak. Mig
tehat a sportlélektan, mint az akaratnevelés [élektana, pedagogiai szem-
pontbol  nélkiilozhetetlen  segédtudomany, addig a sport etikaja fontos
kiegeszitdje az altalanos erkolcsi  nevelésnek, mert azokkal a magasabb
célkitiizésekkel ~ foglalkozik, melyek a sportban kifejlodé akaratot a
tarsadalom és a nemzet szolgalataba kivanjak allitani.

Ugy latszik, hogy munkam és torekvésem megértésre taldlt a
legilletékesebb helyen. A M. kir. Vallas- és Kozoktatasiigyi Minisz-
térium Orszagos Sport Kozpont most azzal a megbizassal tiintetett
ki, hogy fbleg a Testnevelési Foiskola részére Osszegylijtve adjam
ki masodszor is tanulmanyaimat.

Amidon ennek a megtiszteld felszolitasnak eleget teszek ¢és a
tobb mint egy évtizeddel ezel6tt irt tanulmanyaimat kivalogatva
és atdolgozva a Testnevelési Foiskolanak és a sport irant érdekl6do
magyar kozonségnek rendelkezésére bocsatom, koszonetet mondok



vitez  Tarczay-Feticides Romadn miniszteri osztalyfénok 0Gr Omélto-
saganak, a TST vezetdjének, tovabba dr. Misangyi Otto taniigyi
fotandcsos ur Oméltosaganak, a Testnevelési Féiskola igazgatdja-
nak, az OSK vezetdjének elismerésiikért, melyben tanulmanyai-
mat részesitették.

Sportéletink  tarsadalmi  vezetdit és  sportbajtarsaimat  arra
kérem, hogy fogadjak konyvemet olyan megértéssel, mint amilyen
sportkultirank iranti tiszta szeretettel azt megirtam.

A Testnevelési Foiskola hallgatoitol pedig ezt kérem: igye-
kezzenek uttord s kovetkezésképen bizonyos mnehézségekkel kiizdo
munkamat tokéletesiteni. Ambicionaljak a targyban valo elmélye-
dést, igyekezzenek ujabb és jobb tanulmanyokkal a pszichologiat
az altalam kevésbbé ismert sportagakra is Kkiterjeszteni és altalaban
a lélektani megfigyeléseket, ¢lményleirasokat mélyiteni és kiszéle-
siteni. Ezzel a munkdjukkal a testnevelésnek bizonyara jelentGs
szolgalatot tesznek.

Kelt Budapesten, 1943 februar havaban.

Dr. Doros Gyorgy



ELSO TANULMANY

A SPORT GYAKORLATI PSZICHOLOGIAJA.



I.
A sport gyakorlati pszichologiija.

1. Milyen gyakorlati eredményeket varhatunk a sport-
pszicholégiatol?

Z EMBER nem gép, hanem pszichés lény; erdkifejtéseit nemcsak

izmok, tiidés tb. utjan, hanem szelleme 1utjan is gyakorolja.

A sportolasnal is az értelem és az érzelmek altal alatdmasztott
akarat hajtja az emberi gépezetet. Egyes sportagaknal az értelem
jatssza a fOszerepet, masokndl az érzelmi és akarati elemek dontd fon-
tossaguak. Tulzas nélkill megallapithatd azonban, hogy minden sport-
agban jelentékeny szerepe van az Osszes lelki folyamatoknak.

A sporttal és testneveléssel mégis sokaig csak fiziologiai szem-
pontbol foglalkoztak és a pszichikai (lelki-szellemi) szempontot tel-
jesen elhanyagoltak. Ez egyrészt arra vezethetd vissza, hogy a
sportemberek a pszichologiaban valami teljesen elméleti, a gyakorlati
¢élettél tavol 4ll6 tudomanyt sejtenek, masrészt arra, hogy a sport
és testnevelés feladatat sokan még ma is csak a test edzésében latjak.

Amde a testi és lelki jelenségek organikus, vélhatatlan egysé-
get képeznek. A test minden funkcidja szoros Osszefiiggésben all a
lélek miikddésével. Egy [épést sem tehetiink anélkiil, hogy ez kap-
csolatban ne 4allna lelki ¢életlink valamely mozzanataval. Mindebbdl
folyik, hogy nem lehet a testet sem nevelni (4ltaldban nevelési munkat
végezni) anélkiil, hogy a lelki jelenségekre figyelmet ne forditanank.

Masrészt a tudomany mai allaspontja szerint a pszichologia
nem spekuldcion, hanem tapasztalaton épiil; nem filozdfia, hanem
természettudomany. A 1élek jelenségei ugyanis nem természet-
felettiek, amint azt a kozépkorban hitték, hanem az embernek éppen
olyan (bar mastermészetii) életmegnyilvanulasai, mint a gyomor-
korgas, vagy a szivdobogés. igy a lelki jelenségek tudomanyat is éppen
annyira természettudomanynak kell tekintentink, mint pl. a bioldgiat.

A versenysport szempontjabol az elsé kérdés természetesen
ez: lehet-e a sportpszicholdgia segitségével a sporteredményeket fokozni,
Jjavitani, egyszoval bajnokokat kitermelni?

Nem akarunk az olvasonak csalédast okozni és ezért mar most
elére kell bocsatanunk, hogy az ember alapkarakterét semmiféle
lelki beavatkozds utjan megvaltoztatni nem lehet. A hianyzo lelki
tulajdonsagok tehat nem potolhatdk a pszichologia  segitségével



sem. Pl. akibdl a kell6 intelligencia hianyzik, abbol kivaldo vivo nem
lehet, mert a vivésport erds, bizonyos irdny 1 értelmi készséget kovetel.
Akibdl tokéletesen hianyzik a szivos és kitartd akarat, az egyaltala-
ban alkalmatlan a versenysportra. Ha azonban a sziikséges szellemi
készségek csirai a sportemberben feltalalhatok, ezeket a csirdkat
a sportpszichologia segitségével fejleszteni lehet. Egyszéval a tel-
jesen hianyzo tulajdonsagok nem teremthet6ék meg, de a meglevok
fejleszthetdk, iranyithatok a sportpszichologia segitségével.

A Dbajnokkitermelés azonban nem a legfontosabb feladata a
sportnak. Altalanos nemzeti szempontbdl sokkal fontosabb az, hogy a
tomegek sportoljanak, A tomegnevelés szempontjai irjak elé a sport
magasabb kulturalis feladatat. A testnevelOt tehat elsdsorban az fogja
érdekelni, hogy a sportpszichologia segitségével megismerheté-e a
sportember lelki alkata és megallapithato-e, hogy a kiilonb6zo lelki
alkatl egyéneknek milyen sportag felel meg? Ha ez lehetséges,
elkeriilhetd lesz, hogy az ifjak felesleges ¢és elkedvetlenitd probal-
kozasokkal toltsék idejilket €s mindenki azt a sportigat fogja
valasztani, ami neki leginkabb megfelel.

Osszefoglalva a mondottakat, két kérdésre igyeksziink ebben
a tanulmanyban valaszolni:

1. hogyan lehet a sportpszichologia segitségével a versenysport
eredményeit fokozni?

2. hogyan lehet a sportpszicholdogia segitségével az egyes sport-
agaknak megfeleld emberanyagot kivalogatni?

2. A sportpszicholégiai megismerés modszerei.

Minden tudomany elméleten alapszik, de alkalmazisa gyakor-
lat. A mechanika pl. mint tudomany, elmélet; a mechanika alkal-
mazasaval késziilnek a gépek: ez mar gyakorlat. igy van ez a
pszichologiaval is, melynek szintén van elméleti és gyakorlati oldala
aszerint, hogy a tudomany kiépitésér6l, vagy pedig alkalmazasarol
van sz0. Természetesen ismerniink kell az elméletet, hogy azt
gyakorlatban alkalmazhassuk.

Ezért ismertetni fogjuk itt vazlatosan a pszicholdgiai meg-
ismerés harom legfontosabb modszerét: 1. a leird, 2. a magyardzo,
3. a kisérleti pszichologiai moddszert, mert azt hissziik, hogy ebbdl
a harom iranybol fog Osszetevodni a jovo gyakorlati sportpszicho-
togiaja.

A leirdo pszichologia alapja az ¢€lmény, ami nem egyéb, mint
lelki torténés. Gondolataink, érzelmeink, akarasaink, amennyiben
tudatosak, tehat tudatunkban megjelennek, élmények, melyek meg-
figyelése és leirdsa a pszichologia alapja. A megfigyelés kétfé'e:
ohmegfigyelés és masok megfigyelése.

Sziikség van-e a sportban az Onmegfigyelésre? Tréning kdzben
minden sportembernek figyelnie, kell O6nmagat nemcsak a test



mechanikdja, a szorosabb értelemben vett sporttechnika szem-
pontjabol, hanem a tudat jelenségei szempontjabol is, mely utobbiak
— amint késobb latni fogjuk — dontd szerepet jatszanak a verseny-
sportban. Ez a megfigyelés azonban csak egyszerii és nem elemzd
onmegfigyelés legyen, mert kiilonben az eredmények rovédsira megy,
A verseny alatt nem elemezhetjiik Onmagunkat, de segitséglinkre
jon itt az emlékezet, melyet verseny utan visszaforditunk az elmult
élményre. A sportember megfigyelése tehat foként ilyen «utoképek-
kel» dolgozik.

Onmegfigyéléseink bizonyos ellenérzésre és igazolasra szorul-
nak. Az «utdkép» tiikrében az élmény nem rogzitheté meg a maga
teljességében. Az emberben meg van a hajlam arra, hogy az «utokép»
toredékeit értelmes Osszefiiggésekbe foglalja ¢és pedig rendszerint
érzelmi allapotdnak megfeleldé modon. (Logifikacid és szuggesztio.)
Tobbszor és rendszeresen kell tehat figyelni Onmagunkat, mert
kiilénben kénnyen tévedésbe esiink.

Ott, ahol tomegek nevelésérdl, oktatasarol van szo, a magunk
megfigyelése nem elégséges. A testnevelés, a sportoktatds lényegéhe/,
tartozik a tanitvany élményeinek megfigyelése. Madasok élményeinek
megfigyelése ugy torténik, hogy visszaemlékeziink bizonyos kiilsé
jelek nyoman a sajat élményeinkre. Az élmények ugyanis tobbnyire
kiils6, fizikai megnyilvanulasokkal jarnak, pl. ha a versenyzd faradt
vagy csliggedt, ez bizonyos arckifejezéssel jar ndla. Miutan ezeket
a kiils6 jeleket hasonlonak talaljuk a mi hasonld élményiink jeleivel,
kovetkeztetink bizonyos ¢élményekre, melyeket emlékezetbdl igen
jol ismeriink. Az emlékezetiink 1tjan felgjitott élményt bele-
vetitjik — beleélés utjan — a megfigyelt alanyba. Egyszoval beleh-
eljiik magunkat a megfigyelt alany élményeibe.

A csaloddsok természetesen itt is gyakoriak, ha a megfigyelés
rendszertelen és feliilletes. Ezért veszedelmes az a bizonyos koz-
keletli «emberismeret». A rendszerességre itt is éppen annyira sulyt
kell vetni, mint az Onmegfigyelésnél. Az emberi tudat hajlik arra,
hogy sajat énjét lassa mdasokban is. Az ilyen ember nem képes az
idegen lelki mozzanatok megértésére. Masokbol hianyzik az a
mélységes partatlansag ¢és érdeknélkiiliség, ami minden pszichologiai
megfigyelésnek alapfeltétele. Az ilyen szubjektiv természetli embe-
rekbdl jo testneveld vagy sportoktatdé nem lehet.

Szerencsére a lelki tulajdonsagok legnagyobb része minden
embernél feltaldlhatd, csak fokozati kiilonbségeket mutat szemé-
lyenként. Mindnyéajunkban feltalalhatd ugy a hdsiess€ég mint a
gyavasag csirdgja ¢és mindnydjunkban meghuzodik ugy a Kkitartas;
mint a csiiggedés szelleme. A szélséséges embertipus igen ritka. Ez
teszi lehetdvé, hogy madsok élményeit a sajat élményeinkkel wvalo
Osszehasonlitas utjan megértsiik.

A leir6 pszichologia az Onmegfigyelés és masok megfigyelése
utjan elvezet a tipus fogalmahoz, mely a pszichologianak egyik leg”-
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jelentésebb és leghasznosabb moddszertani eszkdze. A megfigyelések
ugyanis ahhoz a tapasztalashoz vezetnek, hogy bizonyos emberek-
ben bizonyos tulajdonsagok vannak erdsebben kifejlodve, masokban
mas lelki készségek jutnak érvényre. igy azutan minden megfigyeld
képzeletében kialakulnak bizonyos f6tipusok, melyek altipusokra
oszlanak ¢és pedig minél mélyebbek a megfigyelések, annal szamosabb
altipusra.

A sportoktatd azonban ne felejtse el, hogy a tipus csupan
eszmei elképzelés: keret, melybe a tanitvany beoszthatd, de nem
skatulyazhato. Tiszta tipusok nincsenek a vald ¢életben. Minden
ember lelkivilaga egy eredeti, massal végeredményben nem azo-
nosithatd kis kozmosz, melyben azonban csaknem mindig feltalal-
hatok az 0Osszes emberi tulajdonsagok csirdi. Nem szabad azt sem
elfelejteni, hogy az egyes ember tipusa is valtozdsoknak van ala-
vetve. Mas a gyermek, mas az ifju, mas a felnétt lelkivilaga és igy
a testgyakorlas, illetve a sport is korszakonkent valtozo legyen.

Az ¢élmény megfigyelése ¢€s leirdsa azonban nem meritheti ki
a sportpszichologiat, mert vannak a lelki életnek mozzanatai,
melyeket nem éliink at, de a gondolkodas segitségével mégis tudjuk,
hogy ezek a lelki funkciok léteznek. Az élményeink korén kiviil esd
lelki funkciok feltdrasa a magyardzo pszichologia feladata. A magya-
razd pszicholégia mar inkdbb elméleti természetii és erdsen tudo-
manyos jellegii. Sziikséges azonban a tudomany altal felkutatott
magyaraz6 fogalmak ismerete a sportban is, mert Iényegesen
megkonnyiti a nevelés és dnnevelés munkajat.

Ilyen magyarazo fogalom pl. a «gdtlas» fogalma, mely a sport
terén is rendkiviil nagy jelentOséggel bir. Magat a pszichés jellegli
gatlast nem ¢éljik 4at, a gatlds nem élmény, hanem legfeljebb a
gatlassal jard kellemetlen érzelmek képezik élmény targyat. Ezekbdl
a  kellemetlen ¢élményekb6l utdlag  kovetkeztethetiink  bizonyos
érzelmi vagy értelmi gatldsokra. (Pl. a teniszezd néhanyszor a haldba
iiti a labdat, amire megzavarodik ¢és folyton arra gondol, hogy ezen
ellenfelével szemben mindig veszteni szokott. Tudatdban egy
bizonyos képzettarsulas folyik le, mert a korabbi vereségek képzete
bekapcsolodik a jelen mérkdzés képzeteibe, azzal asszocialodik és
ez a képzettarsitas gatlolag hat a kiizdelemben.)

«Asszociacio» és «gadtlasy természetesen csak két példa. Ilyen
magyardzé fogalom sok van és szdmuk a pszichologia fejlédésével
természetszerlien szaporodni fog. A sportembernek nem hivatésa,
hogy ilyen magyardz6 fogalmak wutan kutasson, de a sportoktatd
és a testnevel0 nem térhet ki e kutatasok elol, ha hivatasanak
ideélis magaslatan akar allni.

Mig a leir6 pszichologia az egyesek megfigyelésébdl az altala-
nosra torekszik: élményrogzités Utjan a tipust allitja fel, addig
a kisérleti pszichologia azon faradozik, hogy az egyénre nézve
megallapitsa: melyik tipusba sorolhat6 a kisérleti egyén?
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A kisérleti pszichologia a sport terén foleg azt a célt fogja
szolgalni, hogy az egyénrdl megallapithatd legyén: alkalmas-e
a sportra altalaban, ha igen, milyen sportdgra; versenysportra,
vagy csupan egészségi sportra stb.?

Ezekkel a kisérletekkel, melyeket az amerikai pszichologus,
Cattel nyoman «fest»-eknek neveziink, meg lehet mérni az egyén
egyszeribb lelki sajatsagait, mint az érzet ¢és inger viszonyat, az
emlékezet, a figyelem minemiiségét stb. De nem mérheték meg
semmiféle kisérlettel a bonyolultabb lelki folyamatok, mint pl. a
kovetkeztetés, itélet, érzelmek, akarat, stb. Ezen Osszetett lelki
folyamatok feltardsa egyeldre a leird6 ¢és magyarazd pszichologia
feladata.

Ezeknek a «testy-eknek, vagyis kisérleteknek a sportpszicho-
logia terén is csak annyiban és csak akkor lesz gyakorlati jelentd-
ségiikk, ha dllando lelki sajatsagokrol tudnak tantisagot tenni,.tehat
ha olyan lelki vonasokat rdgzitenek meg, melyek allandéan jelen
vannak, vagy visszatérnek a kisérleti egyénnél. Az olyan lelki
folyamatok, melyek futdlag jelennek meg ¢és azutin nyomtalanul
elillannak a semmiségbe, hogy soha vissza ne térjenek, kisérleti
megfigyelés targyat nem képezhetik.

Pl. kisérlet targya lehet a sportpszicholégidban az, hogy a
kisérleti egyén milyen tipus a figyelem szempontjabol: egyiranyt
vagy sokoldali figyelmi tipus, 4llhatatos, vagy ingadoz6? Egyes
sportagak, mint a vivas, tenisz, boxolas allhatatos és sokoldala
figyelmi tipust igényelnek, mig mas sportok, mint pl. az.evezés,
egyiranyl allhatatos figyelmet tesznek sziikségessé. Viszont az inga-
dozo6 figyelmi tipus semmiféle versenysportra sem alkalmas.

Mar az itt roviden ismertetett modszerekbdl is lathatd, hogy
a sportpszichologia tisztara tapasztalati tudomany. Semmi massal
nem foglalkozik, mint azzal, amit tréningen ¢és verseny kozben
magunkon ¢és masokon tapasztalunk. E tapasztalatok rendszerbe
szedésének célja pedig a sport és testnevelés Gtjanak egyengetése.

3. Hogyan lehet a sportpszichologia segitségével javitani a sport-
eredményeket?

Bizonyara minden sporttal foglalkozd ember eljutott a meg-
figyeléseiben odaig, hogy egyes feltiind sporteredmények, gyozelmek
vagy vereségek okat a Ilélektani rugoban keresse. Hanyszor halljuk
a sportpalyan, hogy Kis Péter azért veszitett, mert nincs elég
intelligencidja, hogy viszont Nagy Andrds azért gy0zott, mert
er6sebb volt az akarata, vagy mert helyesebb taktikat valasztott stb.

Ezek a megfigyelések azt bizonyitjak, hogy tobbé-kevésbbé
minden sportember pszichologizal, természetesen rendszertelenill ¢és
Otletszertien. Kérdés, ha ezt a pszichologizdlast modszeres alkal-
mazassal arra forditandk, hogy a sporteredményeket javitsuk, Ile-
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hetne-e bizonyos eredményeket felmutatni? Lehet-e az egyes sport-
ember rekordjat vagy gyOznituddsat felfokozni az ilyen megfigyelé-
sekkel, illetve az ilyen megfigyelésekbodl eredd tanulsagokkal?

Bizonyara igen, ha nem is mindig és ha nem is minden esetben
egyenld mértékben. Maga a tréning csak akkor helyes és célszerd,
ha ezeket a lelki motivumokat is figyelembe veszi és nemcsak az
izmok, hanem a lélek tréningje is. Tisztan fizikai tréning, a pszichikai
tréning teljes mellozésével célra nem vezethet, mert a tréning nem egyéb,
mint bizonyos iranyu nevelés, illetve onnevelés, mar pedig semmiféle
nevelés sem képzelheté el a lélek figyelmen kiviil hagyasaval illetve
semmibe vevésével.

A tréning tehat szellemi nevelés is legyen éspedig: a) értelmi
nevelés, b) akarati nevelés,

4. Eredmények fokozasa az értelem nevelése utjan.

Minden sport alapja a sporttechnika. Enélkiil sportrol nem
beszélhetiink. Ha wvalaki csak ugy egy kicsit korcsolyazik, vagy
itdget a tenisziitbvel és kineveti azt, aki tanacsokat ad neki, hogy
miként csinalja: nem sportot {iz, hanem egy kis testgyakorlast
vagy szorakozasfélét.

A sport ott kezdddik, ahol mozgdasunkat a gyakorlat utjan racio-
nalizaljuk. A technika a sportban nem mas, mint mozgasbeidegzés.
A technikai alap elsajatitdsa nélkilozhetetlen és évekig eltart;
amig a kell6 mozdulatok beidegzddnek és reflexszeriiekké valnak.
A technika mégis csak az elsG [épés, kiilonosen a kiizdésportban.
A vivés, tenisz, birkozas, boxolas, vizipolo, futball, stb. sport-
agaknal, ahol nem egymds mellett, hanem egymas ellen kell kiizdeni
és ahol az ellenfél értelmével és akaratival is szamolni kell, ott a
taktikanak egyenld szerepe van a technikaval: egylk a masik
nélkil semmit sem ér.

A kiizdésportokban bizonyos taktikai elveket mélyen keli a
sportembernek emlékezetébe vésnie. Ilyen pl. a vivasnal: aki
felemelt karral tdmad, annak el6 keli vagni. Az ilyen emlékezet
mechanikus emlékezetnek tekinthetd. Nemcsak a sportban, ha'riem
minden olyan hivatasban, amelyben folyékonyan, megszakitas
nélkiil kell valamely ténykedést végezni, a mechanikus emlékezet
mikdédik, ami nem egyéb, mint beidegzett mozgés. Ilyen pl. a
beszéd is.

A sportold mechanikus emlékezetmiikddése értelmi  funkcid,
ha nem is vilagos tudatban megy végbe. Az ehhez valdo készség
kétségteleniil fejleszthetd. A  sportoktatonak torekednie kell arra®
hogy az ilyen taktikai mechanizmust mélyen vésse a tanitvany
pszichéjébe, annyira, hogy a taktikai fogasok minden kiiléndsebb
agymunka nélkiil kifejthetok legyenek. Ha pl. a vivasban az el6-
vagason gondolkodni kell, akkor az mar régen elkésett. Ha pl.a
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teniszben olyan a helyzet, hogy egy rovid labdat, vagy esetleg egy
magas labdat kell adni, ennek az atgondolasa pillanat alatt megy
végbe, szinte reflexszeriien. Ezt a mechanikus emlékezetet a gyakor-
lat fejlesztheti és a helyes tréning erre is kiterjed a technikai tréning
mellett. Természetesen csak akkor keriil erre a sor, amikor a mozgas-
beidegzés relativ tokéletességgel mar végbement.

A mechanikus emlékezet mellett azzal egyenld fontossdgi a
kiizdésportokban a figyelmi készség fejlesztése. Ennek a fontossagat
mar er6sen elhanyagoljak a sportoktatds és nevelés terén. Pedig a
figyelem koncentracidja nélkiil eredményesen vivni, boxolni, teni-
szezni stb. egyaltaldban nem lehet. A sportélet szamtalan példat
mutat arra, hogy ragyogd technikai felkésziiltséggel bird egyes
sportemberek nem tudnak kelld eredményeket elérni, mert figyel-
miik a dont6 pillanatban kihagy.

A figyelem a kiizddsportokban ugyanis erfsen probara van
téve. A kiizdésport eszmélései mozgasérzekelésen alapszanak. Ezek a
mozgasérzékelések igen nagy figyelmet igényelnek, mert ha kozel
van az ellenfél és a mozgasképek gyorsan kovetkeznek egymas’
utan, a mozgasvaltozasok elkiilonitése igen nehéz. Ezenkiviil nem-
csak a mozgast kell az ellenfélnél figyelni, hanem sok mas egyebet
is, amire még visszatériink.

Természetesen az ilyen mozgasérzékelés koncentralt figyelmet
kivan. A figyelemkoncentrdacio részben értelmi, részben akarati jelen-
ség. Ha a divanyon fekszem ¢&s szabadjara hagyom folyni gon-
dolataimat, a gondolatok rendszerteleniil csaponganak egyik targy-
r6l a masikra. Nemcsak bels6leg feltodulo emlékképek terelik egyik
targyrol a masikra, hanem kiils6 behatasok is. Pl. az utcan egy auto
gumidefektet kap, a hang eltereli a figyelmem, vagy tekintetem
egy képre esik, annak alakjarél eszembe jut valami. Egyszoval, ha
nem igyeksziink akaratunk segitségével figyelmiinket egy bizonyos
dologra koncentralni, az rendszerteleniil fog ide-oda csapongani.

A kombattans sportokban a figyelem nem csaponghat ide-oda,
hanem figyelmiinket teljes odaadassal kell a kiizdelem soran fel-
meriild torténésekre, az ellenfél mozdulataira, a sajat tényke-
déstinkre stb. forditani.

Hogyan lehet megtanulni ezt, hogy lehet elsajatitani a figyelem
koncentraciojat? Valasz: gyakorlds utjan. A tréningnek ki kell
terjedni arra is, hogy a sportold id6kozonként megfeszitse figyelmét
és fesziiltségi allapotban tartsa huzamosabb ideig. PlL. a vivasnal
gyakran kell 5 tusra mend kiizdelmeket teljes er6bdl, minden figyel-
miink odaadasaval a teremben, tréning kozben is vivni. Nem elég az,
hogy lanyhan trenirozzunk, félgézzel és probalgatva egyes akcidkat.
Ez is sziikséges, de nem elég. Pl. a teniszben a tréningszetek mellett
idokozonként erdés mérkdzéseket kell jatszani és figyelni kell on-
magunkat a figyelemkoncentraci6 szempontjabol. Igen sok hiba
esik a teniszben a figyelem hidnyabol. Pl. a fogadd még nem kész
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és az adogatd labdajat ezért hibazza el. Figyelme még az el6zd
labdanal i1d6z és nem tudja akarata segitségével figyelmét az twjabb
labdara koncentralni és ezért nem helyezkedett el kell6 modon,
vagy nem startolt azonnal.

Az oOnmegfigyelés és az oOnkontroll e téren a legjobb neveld-
eszkdz. Tréning kozben gyakran kell arra iigyelniink, hogy figye-
liink-e eléggé? Ha elhibazunk egy mozdulatot, fel kell tenniink
onmagunknak a kérdést, hogy ez miért tortént? Ha arra a megalla-
pitasra jutunk, hogy a figyelem kihagyasa volt az ok, 0ssze keil
szedniink magunkat, akaratunkat a figyelem koncentracidjara kell
terelniink. Mar emlitettiik, hogy a figyelem Osszpontositasa az értelem
mellett foleg az akarat kérdése. Akarni kell tehat a figyelem 0Ossz-
pontositasat. Ha ezt igy tréning kozben gyakran akarjuk, ez a
gyakorlas nem téveszti hatasat, lassanként kifejlodik egy készség
benniink erre a koncentracidra. igy aztan, ha versenyre keriil a
sor, mind tobb és tobb lesz figyelmi készségiink. Ha azonban csak
a versenyen akarunk erdsen figyelni ¢és maskor lanyhdn, félerdvel
figyeliink, nem fejlddhetik ki benniink ez a készség és természetesen
a versenyen, ahol ugyis tobb mellékkoriilmény tereli mas vaganyra
figyelmiinket, a figyelmi kihagyasok gyakoriak lesznek.

Csodakat a gyakorlas sem érhet el. Mindenesetre lesznek olyan
Sportemberek is, akik sohasem tudjak a figyelemkoncentraci6 képes-
ségét elsajatitani; ezeken nem lehet segiteni. Az iskoldban is
gyakori, hogy a tanar, vagy neveld0 minden igyekezete hidbavalonak
mutatkozik, a gyermek nem tud megtanulni figyelni. Ennek vagy
értelembeli, vagy idegbeli oka van ¢és ilyen hidnyossagok a sportban
is elofordulhatnak és lehetetlenné teszik a versenyeredményekben
gazdag sportolast.

A kiizdésportokndl a sportoktatd feladata, hogy allanddan
figyelje tanitvanyainak figyelmi készségét, a tanitvanyt figyelmez-
tesse, ha azt veszi ¢észre, hogy figyelme kihagy, s6t idokozonként
megkérdezze a tanitvanytdl, hogy nem a figyelem kihagyasa miatt
hibazott-e? A sportoktatok feladata az is, hogy sportaganként
megtalaljak azokat a gyakorlatokat, melyek a figyelmi készséget
nevelik a tanitvanyban.

A mechanikus emlékezet és a figyelemkoncentracidé mellett a
gondolkodds és Itéleterd is jelentSs szerepet jatszik a kiizdsportokban.
Ez az, amit a sporthoz nem értd ¢és felilletesen itélkez6 emberek
rendszerint figyelmen kiviil hagynak akkor, amikor a sportrol ugy
beszélnek, mintha az a szellemi képességek rovasara fejlesztené a
testet. Hiszen kétségteleniil vannak olyan sportdgak is, ahol az
izomerd, a testi-technikai felkésziiltség a dont6, de olyan sportag
egyetlen egy sincs, ahol a gondolkoddsnak semmi szerepe se volna,
ellenben tobb sportdg is van olyan, ahol a gondolkozas és itéleterd
donté fontossagi. Ilyenek a mar fentebb emlitett kombattans
(kiizd6) sportok.
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A gondolkozas és itéleter0 szerepe nemcsak az egyes taktikai
fogasok kiagyalasaban, a trilkkdk és ravaszsagok alkalmazasaban
rejlik. Ez a sportbéli intellektus primitivebb szerepe. Errél nem is
kivanunk tobbet irni, mert hiszen ez magatol értetddo.

A sportbéli intellektus magasabb szerepe az ellenfél sportbéli
alkatmegfigyelésenél és  felismerésénél kezdddik. Ez mar mélyebb
eszmélés! Itt mar elkerlilhetetlen a sportember részér6l a pszicho-
logizalas, mert emberismeretet, I¢élekismeretet tételez fel a sport-
ember részér6l. Lassuk, hogy az elmélyiilés ezen a téren hogyan
torténik és mennyiben szolgélja ez az eredmények javitasat?

Amikor a sportember mar odaig eljutott, hogy legydzte a
technika nehézségeit és a mechanikus emlékezet, tovabba a figyelem-
koncentracié terén Dbizonyos gyakorlatra tett szert, sziikségessé
valik részére a tovabbhaladds érdekében, hogy ellenfelét — akar
tréningben, akar versenyen — megfigyelje.

Minden sportembernek vannak beidegzett szokasai, melyekhez
gyakran visszatér, melyeknek megfigyelése az eredményes kiizdelem
szempontjabol nélkiilozhetetlen. A vivasnal pl. az egyik vivo az
elovagast idegezte be, a masik a feltartd szurast, egyesek a fejre
tamadnak, masok az oldalra. Vannak, akik mindig ugyanoda
vagnak vissza (fej vagy oldalriposzt). A tenisznél minden veresenyzo-
nek vannak forsziitései (keresztiités, rovid nyesett labda, sarok-
adogatas stb.). Ezekkel hamar tisztaba kell jonni.

Eppen ezért a sportembernek meg kell tanulnia az ellenfél
sportbéli alkatfelismerését. A sportember mihelyt egy ujabb, nem
ismert ellenféllel all szemben, igyekezzék az ilyen beidegzett szoka-
sokat — ha mar el6bb, mint néz6, meg nem figyelhette — lehetdleg
mihamarabb kiismerni, az ellenfelet ebbdl a szempontbdl is élesen
figyelni és a mérk6zés utdn Onmagatél mindig megkérdezni, hogy
milyen is ennek az ellenfélnek a sportbéli alkata? Mik a beidegzett
szokasai? Ha a sportember ezt ilyenforman gyakorolja, ebbe a
gondolatvilagba igyekszik magat beleélni, lassanként a gyakorlat
utjan az ellenfél alkatbeli megfigyelése szinte Onmagatoél jonni fog.
Hogy ennek milyen nagy fontossdga van az eredményesség szem-
pontjabol, azt bovebben fejtegetni felesleges.

Az ellenfél teljes megismeréséhez azonban hozzatartozik az
ellenfél lelki alkatanak felismerése is. Ez annal fontosabb, mert a
sportstilus rendszerint a lelki alkat fliggvénye. Az egyik sportember
védekezd, a madasik tdmadd karakterli, az egyik szivos, a masik
hamarabb lankad. Mindezt jo6 felismerni, mert masként kell az egyik
ellen kiizdeni és ismét masként a masik ellen. Ha pl. az ellenfélrdl
tudom, hogy kitartdsa és akaratereje csak egy bizonyos pontig
szokott érvényesiilni, az ilyen ellenféllel szemben igyekszem Kkitar-
tani még akkor is, ha az illet6 ellenfél erbsen vezet és a kiizdelem
ramnézve elveszettnek latszik.

Néhai vitéz Terstyanszky Odon éveken keresztiil, jegyzeteket
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készitett az Osszes ismert, ellenfélként szambavehetd vivokrol. Volt
egy kis napldja és ebbe beirta megfigyeléseit. Eleinte mosolyogtak
ezen, de Terstyanszky haladt a maga utjan és megszerezte a kard-
vivas olimpiai bajnoksagat.

Az ellenfél el6ttiink kell, hogy alljon a maga totalitdsdban, a
teljes testi és lelki alkataval. A gyakorlott versenyzé barmikor fel
tudja emlékezetében idézni az ellenfél totdlis sportbéli képét és ez
igen nagy segitségére szolgal, mert igy bizonyos mértékben eld
tudja magat késziteni a kiizdelemre. Vannak persze olyan verseny-
zO0k akiket nehéz vagy lehetetlen kiismerni. Ha az ellenfél nem
sorozhatd be valamelyik alaptipusba, akkor rendszerint ezt halljuk
rola: «nem tudom, hogy hova tegyem ezt az embert.» Az ilyen
sportban szokasos kifejezések elaruljak, hogy milyen nagy fontos-
sdga van az ellenfél kiismerésének a kiizdelem eredményessége
szempontjabol.

Nem hallgathatjuk el azonban azt sem, hogy Onmagaban igen
sokszor nem segit az ellenfél kiismerésére vonatkozd megfigyelés
sem. GQyakran hidba allapitom meg, hogy a valdsziniiség ¢és a
logikai feltevés szerint az ellenfél mit fog csindlni. Semmi sem biz-
tosit afel6l, hogy nem éppen az ellenkezdje fog torténni, hiszen az
ellenfél is eszméi és gondolkodik.

Ilyenkor mar csak az ugrasszerd, villimgyors rdeszmélés ¢és
felismerés segit. Az ilyen ugrdsszerii rdeszmélés,” illetve villamgyors
gondolkodas és itélet specialis pszichikai sajatsag és joforman el
sem sajatithatd készség. Bar fokozni a gyakorlat é&ltal az ilyen
készséget is lehet, ha alapjdban véve hianyzik, akkor az ilyen
sportember nem alkalmas a kiizd6sportokra, hanem esetleg valami
mas sportagra. Errdl egyébként a kovetkezd fejezetben, az ember-
anyagkivalasztas modjanak fejtegetésénél fogunk bovebben szolni.

Végiil attérink a gatlasok felismerésének kérdésére, mint a
sportbéli értelmi nevelés egyik legfontosabb teriiletére.

A gatlasok lehetnek fizikai és pszichikai gatlasok. A fizikai gat-
lasok az izmok és az idegek milkodésével fliiggnek Ossze. Tulaj don-
képen a tréning nem mas, mint az izom és az idegbeli gatlasok foko-
zatos lekiizdése ¢és kikiiszobolése. Ennek modszertani koriilirasa
inkdbb a fizioldégia, mint a pszicholdgia korébe vag és igy jelen mun-
kank kereteit meghaladja. Hangstlyoznunk kell azonban, hogy az
izom és ideggatlasok kérdése a sportban elsérendi fontossagu, hogy
minden sportoktatd és testneveld elsérendii kotelessége ennek az
alapvetd kérdésnek tudomanyos ismerete a sportnevelés szempont-
jébol. A fiziologia és a pszichologia a sportoktatasnak egyiittes segéd-
tudomanya kell, hogy legyen a jovOben. Egyiknek sem szabad tual-
sagos fontossagot tulajdonitani a masik rovasira. Az izom- ¢és ideg-
gatlasok pszichikai gatlasokat okozhatnak és forditva. Viszont a

' Boda Istvan: «Az eszmélések organizalddasay.
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gatlasok, a gorcsOsségek megsziintetése egyik téren, valdszinileg
ieloldolag hat a masik teriileten is, ami az ember pszichofizikai ter-
mészetébol onként folyik.

Ezen a helyen természetesen a pszichikai gatlasok érdekelnek
els@sorban. A pszichés jellegii gatlisok a sportban tébbnyire érzelmi ere~
detiiek. Bizonyos érzelmek gatoljak, masok eldsegitik az akarat kifej-
tését. A leggyakoribb gatlast okozd érzelmek: a csiiggedés, a kitartas
hianya, gyavasag, kozony, kedvetlenség, lemondds, a kishitiiseg, az
onbizalom elvesztése, az erds kiilsé hiusag és az azzal jaro érzékeny-
ség sth. Ezeket passziv érzelmeknek mnevezziik. Az aktiv érzelmek
viszont azok, melyek lenditéen hatnak az akarat kifejtésénél. Ilyenek:
onbizalom, sportszeretet, hazaszeretet, becsvdgy stb.

Hogyan ismerheti fel a sportember az érzelmi gatlasait?

Kétségteleniil nem konnyli dolog, de az eredményes sportolas
szempontjabol mégis igen fontos. A sportember allandéan megfigyeli,
bizonyos Onkontrollnak veti ald magat. Ez azonban nem mehet tal-
zasba ¢és nem csaphat at Oncélu Onelemzésbe, mert a tulsdgos On-
elemzés elvonna a figyelmet a kiizdelem feladataitol. A talsagos
elmeriilés az Onelemzésbe éppen olyan hiba, mint az Onkontroll teljes
hianya. Mégis az utobbi a gyakoribb eset.

A legtobb sportember ¢észrevétleniil halad el érzelmi gatlasai
mellett. Ugyet sem vet azokra. Joforman teljesen a tudata alatt foly-
nak le. Gsak azt tudja, hogy veszitett, talan mérlegeli is vereségé-
nek egyes okait, de az érzelmi gatlasokra ritkan gondol.

Az érzelmi gatlasok felismerése az Onmegfigyelés tutjan olykép-
pen torténik, hogy felidézziik az érzelmek utoképét a verseny utan,
felidézziik azokat az érzelmeket, melyekr6l azt gondoljuk, hogy gat-
léan hatottak az akaratkifejtésnél, megallapitjuk, hogy ezek az
érzelmek miként jottek létre, mi okozta megsziiletésiiket és a jovore
nézve igyekeziink az ilyen érzelmek ellen védekezni.

5. Eredmények fokozasa az akarat nevelése ttjan.

Az akarat és akaraterd kérdését a sportban annyira fontosnak
tartjuk, hogy ennek szenteltik konyviink masodik tanulmanyat. Itt
csak roviden érintjilk. Minden sportember, ha nem is tudja koril-
irni, de érzi, hogy mit jelent az: akarni. Azt is tudjadk a sportembe-
rek, hogy a legtobb sportdgban, mint pl. atlétika, t0szas, evezés,
tehat kiilonosen azokban a sportdgakban, amelyek kitartast igé-
nyelnek, két egyforma testitechnikai felkésziiltségli  sportember-
koziil az fog gy6zni, amelyiknek szivosabb az akarata.

De a kiizdsportokndl is dont6 szerepe van az akaraterOnek,
bar ezekhez mas természetli akarat kell, mint az erdsportokhoz. Itt
az akarat nemcsak a fizikai nehézségek legy6zésére, hanem a pszichi-
kai gatlasok lekiizdésére is iranyul, pl. a figyelem lanyhulasanak, a
cstiggedésnek legydzésére, a tlirelemre, a megfigyelésre stb.
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A sportban, kiilléndsen a versenysportban oly nagyfokt erémeg-
feszitéssel taldlkozunk, amely szinte pdratlan és a mindennapi
¢letben alig fordul eld. A sportverseny ugyanis nemcsak allando
akarati fesziiltséget kivan, hanem fokozododan er6sdodo akarat-
koncentraciot. A finis felé kell a legjobban akarni. A testi faradtsag-
nak azonban okszer(i kovetkezménye a szellem faradasa is. A foko-
z0do testi kimeriilés folytin a kombattans sportokban a figyelem
ingadozavd lanyhul, az eszmélések veszitenek gyorsasagukbol é.s
¢élességiikbol, a passziv érzelmek elotornek, a csiiggedés, a lemondas,
az Onbizalom teljes elvesztése mindinkdbb érvényre jutnak. Es
akkor a sportember az akarat végsé erOfeszitésével kényszeriti a
figyelmet a koncentracidra, az elmét a gyors rdeszmélésre, a passziv
érzelmek altal okozott gatlasokat kikiiszobdli, visszaszoritja.

Hogyan tehet szert a versenyz0 ilyen akaraterére, hogyan
nevelheti Ugy akaratat, hogy a verseny soran végsd eréfeszitésévei
kivivhassa a gybzelmet? Bizonyara csak erds, nagy, s6t fanatikus
érzelmek segitségével.

Akibdl az ilyen nagy érzelmek hidnyoznak, az nem lesz képes
ilyen nagyfoku erdfeszitésre. Milyen érzelmek kellenek ide tehat és
hogyan teremthetjik meg magunk szamara ezt az érzelmi vilagot?
Errél a kdvetkez6 tanulmanyban szolunk.

A sportbéli akaratnevelésnél azonban a célképzetnek is jelenté-
keny szerepe van. Tudni kell azt is, hogy mit és hogyan akarjunk.
A cél természetesen a gyOzelem. Végeredményben a sportgondolat
magaban foglalja a gydzelmi gondolatot. A célképzet végén tehat a
gyb6zelem all, de kozben még sok mindennek lennie kell. Ez azt jelenti,
hogy a verseny folyamdn a gydzelem, mint egy tavolabbi célképzet
kell, hogy elbttink Iebegjen, ellenben a kozelebbi célképzetek a
sportbéli feladatok megoldésara iranyuljanak.

Gyakran lehet hallani sportemberek szajabol ezt a kijelentést:
«azért vesztettem, mert talsagosan akartam». Az ilyen akarast gércsos
akarasnak mnevezhetnék. A hiba mégsem az akarat mennyiségében,
hanem annak mindségében rejlett. Ilyenkor a versenyz0 abba a hi-
baba esett, hogy csak a gybdzelmet akarta, illetve egyediil a gydzelem
gondolatara koncentralta figyelmét, holott a verseny folyaman nem
a gyOzelemre kell gondolni, hanem a gybézelemhez vezetd utakra, az
azt szolgal6 eszkozokre.

Ilyenkor tehat egy bizonyos célképzet eltoloddas jon létre a ver-
senyz0 akaratdban. A gydzelem, mint tdvolabbi célképzet, helyet
valtoztat és kiszoritja a kozelebbi célképzeteket, melyek a kiizde-
lemre magara iranyulnak. Mint végcél természetesen a gydzelem
lebegjen a sportember eldtt, de a kiizdelem soran mégsem a gyoze-
lemre kell gondolni, hanem a kiizdelemre magara.

Egyszoval nem a gydzelemét kell akarni a verseny soran, ha-
nem a kiizdelmet. M¢ély sportbdlcsesség nyilvanul meg ebben a
jelszdban: «nem a gydézelem fontos, hanem a kiizdelem a lényegy.
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Latjuk tehat, hogy az értelmi és akarati nevelés utjan a sport-
eredmények bizonyos mértékben javithatok. Nem valami csoda-
szerr6l van itt szo; a pszichologus nem csodadoktor, hanem egy fél-
szazad ota kialakuld gyakorlati tudomany napszamosa. Csoda-
eredményeket nem is varhatunk a sportpszicholdgiatél, de meg-
elégsziink azzal is, ha itt-ott Iépésrdl-lépésre kisebb-nagyobb részlet-
eredményeket elérhetiink. Nem mindenkinél és nem is mindig lehet
az eredményeket a sportpszichologia segitségével felfokozni, mert
ennek utjat allhatja az egyén alapkaraktere, mely ellenkezik ezek-
kel a kovetelményekkel, s melyeket végeredményben megvaltoz-
tatni nem lehet. Ezért fontos a lelki alkat, a lelki konstrukcié ismerete
a sportban is, mert ez szolgalhat alapul az egyes sportdgakra valod
kivalogatasnal, illetve a sportember részér6l a sportag és a miként
valé sportolas megvalogatasanal. Errdl az alabbi fejezetben szolunk.

6. Miként lehet a sportpszichologia segitségével az egyes sport-
agaknak megfelel6 emberanyagot kivalasztani?

Milyen kiilonds, hogy az ember a gbézgép, a benzinmotor s a
villamossag segitségével meghoditotta a foldet, a levegét ¢€s mar
abban reménykedik, hogy meghdditja az étert is. Megismerte az Ot
koriilvevo vilag egy jelentékeny részét €s ismereteit fel is hasznalta.
Csak a sajat lelki vilaga maradt egészen a legutobbi idokig ranézve
«terra incognita»y. Az ember mindennel tor6dott, ami rajta kiviil
esett, targyi ismeretek terén néhany évszazad alatt messze eldre
jutott, de a szubjektiv «én» mint valami misztikum lebeg még min-
dig el6tte és hozzanyulni is félénken mer.

Az emberek ezrei és millioi nem tudjak, hogy miként fogjanak
hozza a sajat lelkivilaguk megismeréséhez. Nem tudjak, hogy hova
sorozzak magukat. Nem ismerik a sajat hajlamaikat és készségeiket.
Pedig mindennek ismerete sok csalddastdl menthetné meg Oket.
A legtobb ember késon ébred ra, hogy nem neki vald palyat vélasz-
tott, hogy ¢életét valamely fontos 1épéssel elhibazta, mert helytele-
nill itélte meg Onmagat. A pszichologia arra torekszik, hogy az ember
elott feltarja az onmegismerés utjait és ezzel felesleges kisérletezéstol és
csalodastol mentse meg az embert.

Az els6 komoly eredményeket e téren Miinsterberg pszichotech-
nikai kisérletei érték el Amerikaban. Vizsgaljuk meg, hogy mibdl
allott Miinsterberg kisérlete, mert a sport terén komoly tanulsa-
gokat vonhatunk le beldle?

Meég az elsé vilaghaboru eldtt egy nagy amerikai telefontarsa-
sagnak mintegy 16.000 telefonoskisasszony alkalmazottja volt. Min-
den 10j alkalmazottnak el kellett végezni a telefoniskolat s mintegy
probaképen tobb honapig kellett gyakornokoskodnia, majd fél-
esztendeig a telefonkdzpontban dolgoznia megfelelé feliigyelet alatt,
amig meg lehetett allapitani réla azt, hogy alkalmas-e a telefon-
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szolgalatra vagy sem. A tapasztalat szerint félévenként el kellett a
lanyok egyharmadat bocsatani, mert nem tudott megfelelni a kdve-
telményeknek, igy aztan a be nem valt telefonosldnyok hidba végez-
tek el az iskolat, elvesztettek egy fél évet a tarsasagnal és a tarsasag
is jelentékeny anyagi kart szenvedett a meg nem felel6 anyag ki.

tanitasaval.

Ekkor a tarsasag felkérte Miinsterberg professzort, hogy dol-
gozzon ki valamelyes pszichologiai kisérleti modszert, melynek se-
gitségével a telefoniskolaba felveendd lanyok pszichikai alkata a?
alkalmassag szempontjabol elézetesen megvizsgalhato.

Miinsterberg elészor megvizsgalta, hogy milyen pszichologiai
«temekbol all a telefonos munka. Ennek sordn a kovetkez6 megéalla-
pitasokra jutott: a jo és pontos telefonmunkidhoz: 1. mozgésbeli
gyorsasag, 2. mozgasbeli biztonsadg, 3. jo hallo- és szokiejtoképesség,
4. kitarto és egyenletes figyelmi készség kell.

Ezek utdn a felveend6 lanyokat a kovetkezd kisérleteknek
vetette ald: 1. a mozgasbéli gyorsasdg megallapitasa végett szines
kartyakat a lehetd legrovidebb id6 alatt kellett szineik szerint cso-
portositani, 2. a mozgasi biztonsagot ugy vizsgaltdk, hogy papir-
lapok kozepét kellett a jeloltnek ironnal lehetéleg gyorsan és ponto-
san megjelolni, 3. végil a figyelem teljesitOképességének és Kkitarta-
sanak megvizsgalasara egy meghatarozott szovegben bizonyos betiir
ket kellett a jeldltnek irénnal keresztiil huznia, pl. 6 perc alatt.
Egyesek sokat keresztlil hiztak, de sokat keresztil is ugrottak.
Masok lassan haladtak és egyet sem melléztek, de elkéstek stb.

A harminc kisérleti személyt aztdn bedllitottdk a telefon-
lizembe anélkiil, hogy az eredményeket kozolték volna. Harom hoénap
eltelte utdn Osszehasonlitottdk a kisérleti eredményeket a gyakorlati
munkéval és az utobbi altalanossdgban az el6bbieket igazolta azok,
akik a kisérleti eredmény szempontjabol az utolsok voltak, a gyakor-
lati munkaban is hasznalhatatlanoknak bizonyultak ¢és viszont akik
a kisérleti ranglistan elol alltak, a gyakorlatban is a legjobbaknak
mutatkoztak.

Az ilyen, tugynevezett «pszichotechnikai» kisérletek ma mar
nagy elterjedtségnek Orvendenek. Kiilondsen Németorszagban ¢€s
Amerikaban a fontosabb ipari iizemeknél, kozlekedési vallalatok-
nal stb. pszichotecnikai kisérlet nélkiil ma mar alig vesznek fel alkal-
mazottat.

Onként kinalkozik ez a modszer a sport teriiletén is, ahol talan
még a fentebb emlitett hivatasoknal is specidlisabb készségekre van
sziikség. A testkultura teriilete ma mar annyira szétagazd ¢€s olyan
sokféle, hogy csaknem minden emberi tipus megtalalhatjia a maga
teriiletét, vagyis a testkultira azon 4agat, amely pszichikai alkata-
nak a legjobban megfelel.

Ennek a modszernek az alkalmazasahoz kétirany(l vizsgalatra
van sziikség. Meg kell eldszor vizsgalnunk azt, hogy melyik sportag.
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helyesebben a testkultira melyik 4ga milyen pszichikai elemeket
foglalkoztat. Masképen, hogy a testgyakorlds és sport kiilonbozo
agai milyen lelki funkcidval jarnak?

Masodszor koriil kell irnunk azt a modszert, mely lehetové
teszi az egyes ember megvizsgalasat abbdl a szempontbol, hogy a
testkultara, illetve a sport melyik agara alkalmas? Masszoval, hogy
milyen sportold tipus a kisérleti alany?

7. A sportélmény pszicholégiai leirasa. Testélmény-e a sport-
élmény?

A legtobb ember, ha sohasem volt tényleges sportold, a sport
sz0 hallatara egészen mas dolgot gondol, mint amilyen az a valdsag-
ban. Sziikséges tehat a sportbéli lelkifolyamatok leirasa azért, hogy
ha valaki még nem sportold, csak az akar lenni, ezekbdl a leirdsok-
bol értesiiljon arrdl, hogy a sport miféle élményekkel jar, milyen
pszichikai készségek kellenek hozza. Az ilyen leirasok sziikségessé-
gét felismerték a németek ¢és palyazatokat hirdettek ilyen iranyt
leirasokra a sportemberek korében.

Az alabbiakban megkiséreljilk a testkultura kiilonb6zé agai-
nak ¢és az egyes sportagaknak lélektani sszehasonlitasat.

A leggyakoribb tévedés, amit az emberek a sporttal szemben
elkovetnek, hogy a testkultira minden 4agat egyszerien a sport
fogalma ald vonjdk. Nem szavakon akarunk itt nyargalni, hanem
éppen azon lényeges, sOt alapvetd lélektani kiilonbségekre kivanunk
itt ramutatni, amelyek a testkultiura egyes agai kozott egészen vila-
gosan kimutathatok.

A ritmikus gimnasztika pl. kétségteleniil fontos aga a test-
kultaranak és a jovO testnevelésben igen jelentékeny szerepet fog
jatszani. Ez a teriilet all a legmesszebb a sporttol. A ritmikus gim-
nasztikdban talalhatd fel leginkabb az az élmény, amit testélménynek
nevezhetiink. Ezzel szemben a sportban a testélmény egészen
minimalisra csOkken ¢és egyéb természeti élmények hattérbe
szoritjak.

Mi az a testélmény? Altalanos felfogis szerint a sportélmény
nem egyéb, mint testélmény és éppen azért nem is érdemes l¢lektani
szempontbol foglalkozni vele.

Ennek a felfogasnak alapvetd tévedése, hogy a testélményt
valami olyan ¢€lménynek képzeli, amely csak a testtel fiigg Ossze,
de a lélekhez semmi koze. Amde az élmény nem testi, hanem lelki,
Pszichés folyamat. Minden élmény a tobbé-kevésbbé vilagos tudat-
ban, tehat végeredményben az agycentrumban jatszodik le. Ilyen-
fonndn ez a szd: testélmény, tulajdonképpen parodox kifejezés.

Mégis vannak bizonyos élmények, melyeket bar helyteleniil,
testélményeknek neveziink, mert kozvetleniil a testiinkre vonatkoz-
nak. Ilyenek pl. a napfény, a levego, a viz altal okozott érzetek.
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Ezek azonban, nem tulajdonképeni testérzetek, mert pl. a strandolo,
amikor a napfényben siitkérezik, nem? sajat testét érzi, hanem a
napfényt, melyet az érzékszervei kozvetitenek. Ha a bort érezzik,
akkor mar baj van; ez annyit jelent, hogy a bdér megbetegedett,
mert tulsdgosan leégettiik.

Jogosabban nevezhetd testérzetnek az, amit a pszichologia
kinesztetikus érzetnek nevez. Ilyen kinesztetikus érzetek a mozgas,
helyzet és erdérzetek, mert ezek nem kiviilrél jonnek és nem kiilsd
érzékszerveink kozvetitésével hatnak, hanem magabol a testbdl
tamadnak ¢és beliilr6l keletkeznek. Ilyen belsé érzet az a kellemes
szervi érzet is, koznyelven «kdzérzet», ami a jol végzett és mértékletes
testgyakorlds, illetve sport nyoman jarni szokott.

A testérzet tehat a nap, a fény, a levegd, a viz kiilsé hatasa alatt
keletkezd, tovabba a mozgas, hely és erdérzettel parosuld belsé szervi
érzetek komplexuma. Természetesen végtelen arnyalati és soka-
sagl érzetek ezek és az ilyen osztalyozasok csak durva keretet képez-
nek, melyek a Ilélektani megismerés mérhetetlen és kimerithetetlen
lehetdségét foglaljak magukban.

Sziikséges most mdr annak leirdsa, hogy ez a testérzet hogyan
alakul, gyengiil, vagy er0sddik a testkultira egyes &agaiban? Hogyan
¢s milyen mas ¢élményekkel parosul és melyek azok az élmények,
amelyek a testélményt fellépésiikkel hattérbe szoritjak, elhomalyo-
sitjak? Sziikséges ennek a leirasa azért, mert ennek az ismerete nél-
kil nem tudja az apa, hogy gyermekét tulaj donképen mire tanittatja
akkor, amikor a testkultira valamelyik &4gaban oktattatni akarja.
Sziikséges ez a felismerés az ifju részérdl, mieldtt idot, faradtsagot
és pénzt aldozna a testkultura valamelyik &agara. Legnagyobb sziik-
sége természetesen maganak a testnevelésnek, mint tudomanynak
van arra, hogy a testkultira egyes 4agai az ¢élmény szempontjabodl
elhataroltassanak, mert hiszen enélkiil a nevelés Iényegében el sem
képzelhetd.

A testkultura kiilonb6z6 4gaiban el6forduld élménybeli  kii-
16nbségeket, kiilonds tekintettel a testélményre, az alabbi tablazat-
ban feltlintetett csoportok szerint fogjuk targyalni.

Jaték.
Testgyakorlas.
Ritmikus gimnasztika.  Torna, [Egészségi sport. Versenysport.
Tanc.

A kiindulasi pontul szolgaljon a gyermek jatékaban megnyilva-
nul6 6szton.

A gyermek jatékaban a legkiemelked6ébb ¢élmény az Orom.
A gyermeknek sziiksége van biologiai szempontbol a jatékra és ezért
a természet bolcs berendezkedése folytin a gyermek jatékat szaka-
datlan, szinte mamoros Ordmérzelem kiséri. Hozzdjarul ehhez a
gyermek fantaziaja, mely a jatékot csodalatos képekkel aranyozza be



23

A gyermek jatékélményének lényege az, hogy fejlédé Osztonei
minden vonalon kielégiilést és feloldast nyerjenek. Minél kiaddsab-
ban adja oda magat a gyermek a jatéknak, annal sokoldalubb annak
hatasa, annal tokéletesebb a mozgasbeli 06sztondk kielégitése és a
fesziiltségek feloldasa.! Ha most a gyermek jatékaban megnyilva-
nulo; ¢élményt a sportélménnyel Osszehasonlitjuk, arra az ered-
ményre jutunk, hogy a sportélmény csaknem teljesen ellenkezé iranyt
mutat a jatékélménnyel szemben. Mig a jatékélmény féleg az Osztondk
gatlasnélkiili feloldasaval és az azt kiséré gyonydrérzelemmel jar,
addig a sport egyaltaldban nem tekinthetd Iényegében 6sztonfelol-
désnak.

A felnott sportjia sokkal nagyobb mértékben az osztonok lekiiz-
desére, a feltoro atavisztikus hajlamok legydzésére, mint azoknak fel-
Oldasara iranyul és szolgal. A sportolas lelki folyamatai a tréningtol
kezdve a versenyzésig allandé és rendszeres kiizdelmet jelentenek az
emberi természetben rejlé gyengeségekkel szemben. Ennek a kiiz-
delemnek sordn Orarol-orara, percrdl-percre le kell kiizdeniink 6sz-
toneinket és igy a sportélmény Osztonfeloldd élménynek nem tekint-
heté. Ugyanezen okbdl a felndtt sportjiat nem is jellemzi az a felfoko-
zott és allando gyonyor, mint a gyermek jatékat, mert a sport megkdve-
teli a rendszert, a tréningjelleget, a hatarozott célkitiizést és az akarat
felfokozasdat. Ezek a lelkifolyamatok pedig nem mindig jarnak orommel
és élvezettel.

A testgyakorlas, kiilondsen az iskolai testgyakorlas mintegy at-
menetet képez a gyermek jatéka és a sport kozott. A testgyakorlas-
nal a mozgads mar nem tisztan Osztdonds, mint a jatéknal, hanem
bizonyos mértékben tudatos. A testgyakorlds mégis sokkal szaba-
dabb, természetesebb kinyilatkozds, mint a sport, mert kozelrél sem
mechanizdlja annyira a testet, mint az. A testgyakorlasnal teljes
lelki odafordulast fejtiink ki a mozgasbeli feladatok keresztiilvite-
Iénél. A testgyakorlasndl er6s a testélmény, kiilonosen a mozgas,
hely és er6érzet jatszik nagy szerepet, mert itt a lényeg a test foglal-
koztatasa ¢és a testmozgds nincsen valami meghatarozott célnak
alarendelve.?

Ezzel szemben a sport ott kezdddik, ahol racionalizdljuk mozga-
sunkat bizonyos cél érdekében. A sportnal bizonyos iranyl mozgaso--
kat kell beidegezni oly erés mértékben, hogy azok valosaggal ref-
Jexszerliekké valjanak. Erre azért van sziikség, mert a sportndl mar
nincs lelki odafordulas a test felé, nem Ilehet figyelmiinket a testre
iranyitani. Mozgasunknak automatikussd kell valnia. Ellenkezd
esetben nem tudndnk minden szellemi késziiltségiinket a kiizdelemre
forditani,

A testgyakorlas altalanos testi készségek elsajatitasara iranyul,

' A gyermek jatékarol bdvebben szolunk a hatodik tanulméanyban.

? Szoke Elemér: «Testgyakorlas és sport».
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kiilonosen az iskolai testgyakorlds. Ezzel szemben a sport specialis
testi készségek beidegzése. A testgyakorlasbol hianyzik a kiizdelem
€s a gyoOzniakaras abszolut jellege, mig a sportnak ez az alapvetd
¢lménykaraktere. Ezért a sportban a testélmény csokkend tenden-
ciat mutat, mig viszont a testgyakorlas lényege a testélmény.

A ritmikus gimnasztika és a tdnc terén a testélmény domindl. Itt
narcisztikus testszeretetre van sziikség. Bizonyos odaad6 ¢és gyon-
géd szeretet mutatkozik itt a sajat test irant, ami a nap, fény ¢és
levegd hatasa mellett foleg a mozgas, a ritmus erds atélésében nyil-
vanul meg. A tancos szépségformakra torekszik és ezeket a szépség-
formakat at is €li.

A tancban az esztétikai élmény alapvetd fontossaguva lesz,
mert a tancos arra van bedllitva, hogy az esztétikumot keresse a
mozgasban és igy a sajat mozgasaban kifejezésre jutd szépségbeli
elemeket atérzi, atéli. Fontos, s6t lényegszerlivé lesz nala a kifeje-
zésmod, mert mozgasaval mindig valami érzelmet vagy gondolatot
akar kifejezni. Ezaltal a mivészethez kozeledik. Nagyjaban ugyanez
all a ritmikus gimnasztikara és mikorcsolyazasra s némileg a mii-
ugras n¢hany fajtdjara is.

A sportnak ezzel szemben nem targya a kifejezésmod. Az esz-
tétikai szempont a sportban mindig csak masodrendi kérdés. A stilus
javitas sohasem azt célozza a sportban, hogy a mozgis szebb vagy
kifejezobb legyen, hanem fOcélja mindig az eredmény javitasa.
A sportemberek mindig mas szépséget keresnek és talalnak a sport-
ban, mint a mivészek. Sportszempontbol rendesen az a szép, ami
eredményes. igy a sportbol az esztétikai élmény csaknem teljesen
hianyzik. Abban a pillanatban, ahogy a versenyz6 az eredményes-
séget a szép stilusnak alarendeli, akar azzal, hogy sajat mozgasbeli
szépségét akarja ¢€lvezni, akar azzal, hogy a néz6kozonségnek tet-
szeni akar, a biztos vereségnek teszi ki magat, mert a narcisztikus
onszemlélet vagy a tetszeni vagyas figyelmét elvonja a kiizdelemt6l.

A torna fOleg abban kiilonbozik pszichikai szempontbol a
sporttdl, hogy a torndban egyfel6l az engedelmesség, masfel6l a
parancsolas szelleme érvényesiil. Az egyén kilondsen a csapattor-
naban az Osszességbe beleolvad és az erdsen kidomborodd fegyelmi
élmény az egyénnek az dsszességhez valo tartozasat hangsulyozza.

Ezzel szemben a sportban — még a tarsas sportban is — az
egyén magara van hagyatva. A sport az egyén Onallésagra vald
utaltsagat és ebbdl kifolyolag az egyéniség érvényesiilését juttatja
kifejezésre.

A torndban a testélmény mdar erdsen kezd hattérbe szorulni és
helyét a szellemi élmény, a fegyelem élménye kezdi kiszoritani.

Az egészségi sport és a versenysport inkabb csak fokozati kiilonb-
ségeket mutat. A legfébb valasztofal a technika tokélye, illetve a
mozgasbeli mechanizmus fejlettsége. A versenysportnal bizonyos
technikai tokélyt feltételeziink. Enélkiil a versenyzés lehetetlen,
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mert a verseny soran allanddéan szellemi feladatot kell megoldani
¢s igy a technikai kivitel nem lehet kérdés targya.

Az egészségi sportnal nincs tokéletes technika és a figyelem
foleg a mozgasbeli feladatok megoldasara iranyul. Ezért a testéi-
menynek még némi nyomai itt felfedezheték. A versenysportban a
testélmény teljesen hattérbe szorul és minél versenyszeriibb a sport,
az élmény annal inkdbb szellemi térre terelodik.

Az egészségi sportold pl. az, aki egy keveset teniszezik, anélkiil
hogy technikai tokélyre torekedne, allandéan azzal van -elfoglalva,
hogy miként helyezkedjék egy labddhoz, miként fogja az iit6jét,
milyen mozdulattal iisson meg egy labdat és élményvilagat Aaltala-
ban az wuralja, hogy mozgasbeli merevségeit, gorcsosségeit miként
kiizdje le. A sikeres mozdulatnal feloldédnak ezek a gorcsdsségek és
ilyen esetben a mozgas, hely és erdérzet kellemes érzelmeket va3t
ki belSle. Elvezi sajat mozgasat.

A versenyteniszezénél a mozgasok a nagy gyakorlat folytan
be vannak idegezve ¢és automatikussd vélnak. A versenyteniszezo
nem fordithat figyelmet arra, hogy miként helyezkedjék el egy
iitéshez, ez mechanikusan torténik nala, figyelmét az ellenfél akcioira
és a sajat akcidira kell, hogy iranyitsa. Ha a technikai kivitel lekoti
figyelmét, még nem nevezhetd verseny teniszezonek.

A kiizdésportban az értelmi és akarati élmények dominaljak a
lelki folyamatokat. A versenysport itt mar szellemi tevékenység,
melynek csupan eszkoze a teljesen mechanikussa valt testi mozgas.

Az er6 ¢és iddsportoknal a testélmény, a mozgas, hely és erd-
érzet még feltalalhato. Itt az akarat fOleg arra iranyul, hogy a fizi-
kum gyengeségét legydzzik, illetve a fizikum teljesitOképességét a
végsOkig probara tegyilk. Az élmény kevésbbé szellemi és a test-
élmény részére még némi hely maradt.

Minél szellemibb a sportdag, annal inkdbb hattérbe szorul
benne a testélmény. Minél nagyobb szerepe van a sportag-
ban az értelmi, illetve az értelmire iranyuld akarati folyamatoknak,
minél dontébb fontossagi a figyelemkoncentracio és az ugrasszerii
rdeszmélés, anndl kevesebb hely és alkalom marad arra, hogy a sport-
ember testi élményben részesiiljon.

8. Kivalogatas a tipizalas segitségével.

Ugy a testnevelre, mint a sportoktatora nézve mélységes csald-
dast és sok keserliséget jelent, ha a tanitvany sportbéli fejlédése
ellenkez6 iranyban halad, mint ahogy azt szeretnék és -elképzelik,
A lelki alkat gyakran Aattorhetetlen falként mered az oktato elé
és mindén neveldi bolcsesség megtorpan eldtte. Vilagosan latjuk
sokszor, hogy semmiféle oktatasi vagy tréningrendszer nem teremt-
het meg tetszésszerinti céloknak megfelel6 erdket, ha ezek az erdk a
tanitvany lelki alkatabol hianyoznak.



26

Sokaig nem gondoltak arra, hogy az eredmény hianyanak
okait a pszichés alkatban keressék. Az elébbi fejezetben igyekeztiink
ramutatni arra, hogy a sportban a lelki alkatnak legaldbb is egyenld
fontossag szerepe van a testi alkattal. Ramutattunk arra, hogy a
testkultira egyes agaiban, tovabba a kiilonb6zé sportagakban mi-
lyen ¢élmények dominalnak. Az utolsé fejezetben azt probaljuk ki-
fejteni, hogy miként ismerheté fel a lelki alkat abbol a szempontbol,
hogy milyen sportdgra, illetve a testkultira melyik agéra alkalmas
az egyén?

Emlitettik mar, hogy a pszichologiai kutatdsok egyik legfon-
tosabb segédeszkdze a tipus fogalma. Az embereket tipusokba osz-
talyozzuk, de ez az osztalyozds nem lehet «skatulyazas». A tipus
helyes értelmezése rugalmas. Az egyén ugyanis sohasem talal bele
tokéletesen valamely tipusba, hanem mindig szdmtalan tipus 0&ssze-
tevodésébol adodik. Ezt nem szabad soha elfelejteni. A tipus csak
segédeszkdz ¢és igy csak kiindulasi pontot jelenthet. Helytelen értel-
mezése veszélyes lehet, mert olyan kovetkeztetésekhez vezet, me-
lyek az €10 realitastol messze esnek.

Lassuk tehat, hogy az egyes lelki folyamatok szerint milyen
alaptipusok allithatok fel? Ezek az alaptipusok kiindulasi pontul
szolgalhatnak részint a sportolonak Onmaganak, részint a sport-
oktatoknak és neveldknek.

A legprimitivebb lelki folyamatok az érzetek, mert ezek még
erbsen fiziologias jellegiiek. Erzetélmény szempontjabol —kétféle
alaptipust kiilonboztethetink meg: 1. a narcisztikus, 2. az aszke-
tikus tipust.

A narcisztikus  tipus jellegzetes sajatsaga, hogy bizonyos gyon-
géd szeretettel viseltetik a sajat teste irant. Ezek az emberek azok,
akikre azt szoktuk mondani kozonségesen, hogy puha, erdtlen,
elkényeztetett természeti emberek. Rendszerint erds borérzékeny-
séget tanUsitanak és rendkivill nehezen viselik el a testi fajdalmat.
Belsé énjiik intenziven iranyul a sajat testiik felé. Nagy gondot for-
ditanak testiik 4polasara, anélkiill azonban, hogy testiikket valami
radikalisabb behatasnak kitenni szeretnék.

Az ilyen lelki alkata egyéneket arrol ismerjiik fel rendszerint,
hogy a «dandy» képében jelennek meg, mert sokat adnak a kiilsére.
Ilyen a ndies férfi tipusa. Bedllitottsaga erfsen esztétikai, mert fél
mindent6l, ami esetleg kiilsejének kellemes hatasat lerontja. igy
nem szeret izzadni, magat megerdltetni, kifulladni, stb.

A nércisztikus lelki alkati ember nem alkalmas a sportra, a
testkultira mas agaiban azonban esetleg jol érzi magat. A napozas,
a strandolas, egy kis uszkalds, talan egy minden technika nélkiili
testgyakorlas, vagy a ritmikus gimnasztika az 6 teriilete. Altaliban
a testkultiraban a testi élmény kielégitését keresi és igy a sport,
de kiilondsen a versenysport tavol all téle.

Az aszkéta tipus jellegzetes sajatsaga, hogy ¢énje elfordul a
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sajat testétdl. A testi élmény nala legfeljebb eréélményben nyilvanul
meg, melyet szeret felfokozni egészen a test teljesitOképességének a
legfelsé hataraig. A testi élmény ranézve kevesebb jelentdséggel bir
¢s a testkulturdban is inkabb a szellemi élményt keresi, pl. a kiizdel-
met, az akarat megfeszitését, a koncentraciot, stb.

Az aszkéta tipus a versenysport embere. Hidnyzik beldle a puha,
nbies vonas, tavol all téle a sajat testének szerelme, ami a narcisz-
tikus tipust annyira jellemzi. Kész a szellemi élmény, mint pl. a
gyozelem érdekében testét a kinzasnak, a sanyargatasnak kitenni,
ami a versenysportnak nélkiillozhetetlen eleme. Az aszkéta tipus
felismerése nehezebb, mint a narcisztikus tipusé, mert ez utobbi
kiils0 megnyilvanulasokban elarulja magat, mig az aszkéta tipus
inkabb belsé életet ¢€l. Ezért hosszabb megfigyelésre van sziikség
annak az elbiralasdnal, hogy valaki besorozhaté-e és ha igen, milyen
mértékben az aszkéta tipusba.

A masik két primitiv, de azért dontd jelentOségii tipus a sport-
kultara terén 1. a mozgékony (motorikus) és 2. a nehézkes tipus.

A  motorikus  készséget a reakcididével mérjiik. Reakcididd
alatt azt az idokozt értjiikk, ami a sportembernél ahhoz sziikséges,
hogy valamely adott jelre valamely meghatarozott mozdulattal
valaszoljon. Pl. a sprintnél a I6vésre elinduljon, a torndnal a vezény-
szora megkezdje a sziikséges gyakorlatot, a vivasnal a védés utan
visszavagjon, stb.'

A reakcioidé attol fiigg, hogy a 1atdsi, hallasi vagy mas érzék-
szervek altal kozvetitett inger milyen gyorsan valtja ki az agy cent-
rumban az ingernek megfelelé akaratot ¢és az akarat milyen gyorsan
valtja ki a megfeleld6 mozgast. A reakci6id6 a gyakorlas altal csok-
kenthetd, de a nehézkes tipusbol végeredményben jo sportembert
faragni nem lehet. A mozgasbeli nehézkesség kétségteleniil az agy-
miukddéssel fiigg Ossze és igy pszichés jellegli alapsajatossag.

Azt, hogy valaki motorikus vagy nehézkes tipus-e  kisérleti
alapon is meg lehet allapitani. A német sportpszichologusok tobbféle
modot ajanlanak erre. (Giese, Schulte, Sippel, stb.), melyeknek tag-
lalasaba  ennek a munkénak kereteiben nem bocsatkozhatunk.
Minden sportoktatd, illetve testneveld6 megtalalhatja a  kisérlet
modjait olyképen, hogy tanitvanyaival bizonyos latasi vagy hal-
lasi jellel kapcsolatos mozgasokat végeztet és az id6t leméri. 25—30
ilyen kisérletbdl megallapithatdo lesz, hogy a tanitviny milyen mér-
tékben motorikus tipus és ha az deriilne ki, hogy motorikus haj-
lamai minimalisak, vagyis a reakcidideje tulsdgosan hosszl, sportra,
de kiilonosen versenysportra nem lesz alkalmas. igy megtakarit-
hatja az oktatd és a tanitvany is jonéhany esztendd felesleges kiiz-
kodését, munkajat. A nehézkes tipus is Oromet talalhat azonban a
minden versenyzés nélkiili testgyakorlasban vagy egészségi sportban.

! Giese: «Psychotechnik in der Korpererziehungy.
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Meélyebb ismeretet igényel és kisérleti alapon mar alig allapit-
haté meg, hanem inkabb csak huzamos megfigyelés utjan az, hogy
a sportember milyen értelmi, érzelmi ¢és akarati tipust képvisel.
Ezek a lelki folyamatok az tgynevezett Osszetett lelki folyamatok,
melyek a pszichében annyira Ossze vannak szovodve és oly mérték-
ben egymasba folynak, hogy csak az allandé és sokoldali megfigye-
lés segithet ahhoz, hogy e téren a lelki alkatot felismerjiikk és wvala-
mely alaptipusba besoroljuk.

Az értelmi funkciok kozott talan a figyelem az az egyetlen és
kénnyen tipizalhatdo folyamat, amely kisérleti uton is megfigyel-
hetd. Kisérleti uton megallapithatdo, hogy az egyén dllhatatos vagy
ingadozo figyelmi tipus-e? Az é&llhatatos figyelmi tipus hosszi ideig,
egyforma erdsséggel tudja figyelmét egy targyra koncentralni, mig
az ingadozo figyelmi tipus figyelme kimeriil, csokken és alabbhagy,
esetleg egészen kihagy. Az allhatatlan figyelmi tipus nem alkalmas
a kiizdésportra. Ezekben a sportagakban a figyelem lanyhulasa,
vagy éppen teljes kihagydsa pontveszteséget jelenthet, mert az ellen-
fél minden ilyen kihagyast kihaszndl a maga javara. Gyakran lat-
juk a sportéletben, hogy egyes sportemberek ragyogd testi-tech-
nikai felkésziiltségiik ellenére sem tudnak olyan eredményeket el-
érni, amilyent tOlikk varunk. Alaposabb megfigyelés utan megélla-
pitjuk, hogy az illetdé sportember ingadoz6 figyelmi tipus ¢és ezért
kapja az egyik vereséget a masik utan.

A sportoktatd, a tréner, a testneveld még idejekoran, a tré-
ning kezdetén konnyen meggy6zddhetik arr6l, hogy milyen 4llha-
tatossagi tanitvanyanak figyelme. Ez iranyban tO0bbszor kisérlet-
nek kell a tanitvanyt aldvetni, természetesen annélkill, hogy a tanii-
vany errdl tudna. Pl. valamely figyelmet igénybe vevd gyakorlatot
kell végeztetni vele huzamosabb ideig. Aztan tobb alkalommal
meg kell ezt ismételni. Ha allanddéan ingadozd figyelmi tipussal
allunk szemben, nem ajanlatos a versenysportra valo kiképzés,
mert az nagy csalodast fog hozni mindkét fél, tigy a mester, mint a
tanitvany részére. A figyelmi készséget természetesen fejleszteni
lehet és csak nagyon szélséséges ingadozo figyelmi tipusnal szabad
a végitéletet kimondani: versenysportra nem alkalmas.

Az éallhatatos figyelmi tipus ismét kétféle: 1. intenziv, 2
disztributiv figyelmi tipus.

Az intenziv  figyelmi tipus figyelmét csak egy meghatarozott
iranyban tudja koncentralni, mig a disztributiv figyelmi tipus targy-
kore terjedelmesebb, konnyen megy at egyik targyrél a masikra
¢s alkalmas tobb benyomas 0sszefoglalasara.

Az intenziv figyelmi tipus inkabb az atlétika, evezés, tUszas
stb.-re alkalmas, mig a disztributiv figyelmi tipus teriilete a kiizdo-
sport, mint a vivas, tenisz stb.

Ez a két figyelmi tipus is megallapithato kisérlet Utjan. A sport-
oktatd6  valamelyes gyakorlati feladat alapjan  megfigyelheti azt,
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hogy a tanitvany figyelmét ki tudja-e egyidejlileg tobb targyra ter-
jeszteni?

A gondolkodds szempontjabdl az élesen és mélyen gondolkodo
két tipus fontos a sport teriiletén. Az elébbi a sportold, az utdbbi a
nem sportold tipus. Az élesen gondolkodd bizonyos mértékben a
feliileten mozog, de gyorsan «valt az esze». Az ilyenre mondjak, hogy
«schlagfertign. A mélyen gondolkodd észjarasa perszeveransabb,
jobban tapad a targyakhoz, nem annyira kiils6 benyomasokra,
mint inkabb a dolgok belsé tartalmara ¢és Osszefliggésére irdnyuk
Rendszerint minél mélyebben gondolkodik valaki, annal lassabban
valtoztatja gondolatainak targyat, egy targynal tovabb id6z, azt
alaposabban kimeriti. Az éles gondolkodas azonban nem jelent okr
vétleniil felszinességet, bar tobbnyire ez a két sajatsag egyiitt jar.

A mélyen gondolkodd a sportban is tal sokat fordit a gondolati
tartalomra, esetleg talzasba viszi a .maga ¢és masok megfigyelését,
tulsagosan elmélyiil és esetleg szorakozott. Ezek a tipusok a szellemi
kultira teriiletén vannak igazan otthon és a sportban inkabb csak
vendégszerepet jatszanak.

Az éles gondolkodas is erds intelligenciat tételez fel. Ez nélkii-
l6zhetetlen a  kiizdsportokban. A tllsdgosan szerény intelligens
eigji ember a kiizdOsportokban eredménytelen marad, mig vannak
sportagak, melyekben kimondottan a testi-technika felkésziiltség
a dontd. Az utdbbi sportagakban a szerényebb intelligenciaju ver-
senyz6 is érvényesiilhet, ambar a kifejezetten buta ember minden
sportagban szanalmat kelt.

Az élesen gondolkodd ember rendszerint gyorsan eszmél.
Ebbol a szempontbol lassan és gyorsan eszméld tipust kiilonboztetlink
meg, minek a kiizddsportoknal van nagy jelentdsége.

A kiizdésportokban allanddéan eléfordul, hogy a versenyzd tel-
jesen uj és ismeretlen helyzettel all szemben, melynek jelentését egy
pillanat alatt fel kell fognia. Az akciok ¢és kontraakciok végtelen
nagy lehetOsége, gyorsasaga, varatlansaga ¢és meglepetésszeriisége
ezekben a sportagakban, mint a birkézas, boxolas, de kiillondsen a
vivas stb. lehetetlenné teszi azt, hogy a versenyzd eldre elkésziiljon
minden eshetdségre. Itt tehat csak a gyors asszociacid, vagyis a
gyors képzettarsitas készsége segithet. A gyorsan eszméld tipus saja-
tos képessége abban rejlik, hogy az ismeretlent hirtelen valamely
ismerthez tudja kapcsolni. (Ugrasszeri raeszmélés.)

A lassan eszmél6 tipusnal az észlelés bizonyos fazisokon megy
keresztiil. Az ellenfél mozdulatat eldszor csak elkiiloniti a tobbi
mozdulattol, majd észreveszi a mozdulat formajat, majd a mozdur
lat ismertsége valik eldtte vildgossa, végiil felfogja a mozdulat jelen-
t0ségét. Egyszoval a lassan eszméld tipusnal masodperceket is kés-
het ez a felismerés, amit azzal magyarazhatunk, hogy bizonyos id6
kell ahhoz, hogy az észlelés ezeken a fazisokon atmenjen.

Ezzel szemben a gyorsan eszméld tipusnal az észlelési folya-
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matban bizonyos ugrasszeriséget tapasztalunk. Ez a tipus — felte-
vésiink szerint— észlelésénél egyszerlien atugorja ezeket a fazisokat,
helyesebben az ilyen gyorsan ¢&szleld tipusnal a fentebb koriilirt
¢észlelési fazisok egy villamgyors, bar nem feltétlenill a vilagos tudat-
ban lejatszodo asszociaciora egyszerisodnek. A fejlodési  fazisokat
természetesen csak a nagy versenyrutin, vagyis a lassanként fel-
halmozott versenytapasztalatok tomege, tehat a globalis ismeret
potolhatja és ez teszi lehetové azt, hogy a gyorsan eszméld tipus
az 10 ismeretlen helyzetet valamely régi és ismert helyzettel villam-
gyorsan tarsithassa.

A hosszu idén 4t tartd gyakorlas természetesen fejlesztheti a
gyors eszmélési készséget, de a szélsOségesen, lassan eszméld tipus-
bol mégsem lehet jO kombattans sportold. Egyéb sportokat természe-
tesen eredményesen tizhet.

Erzelmi vildg szempontjabdl a magas és alacsony lelki fesziilt-
segti tipus a sportban a legfontosabb. (Lelki tenzid.)

A magas lelki fesziiltségli tipust az ugynevezett aktiv érzelmek
jellemzik, mint az Onbizalom, batorsag, lelkesedés, optimizmus.
Ezek az aktiv érzelmek allando cselekvésre késztetnek, minélfogva
a magas tenzioju tipus kiils6leg abban nyilvanul meg, hogy a realis
vilagban érvényesiilésre torekszik és egész magatartdsa a kiilvilag
akadalyainak lekiizdésére, tehat cselekvésre iranyul.'

Az alacsony lelki fesziiltségli egyén ezzel szemben a passziv
ember tipusa, aki inkabb az elmélkedésre, a filozofalasra, mint a cse-
lekvésre hajlamos.

A magas lelki fesziiltségli tipus a sport embere, az alacsony
fesziiltségli psziché inkabb a testkultira egyéb 4gaiban fogja jol
talalni magat.

A lelki fesziiltségrdl itt roviden csak annyit mondunk, hogy a
sors bizonytalansaga ranchezedik a pszichére ¢és a lélek a kiilsd
koriilmények bizonytalansaga miatt van allandoé késziiltségben ¢és
fesziiltségben. A kiilvilag felé irdnyuld lelki tenzid tulajdonképen az
egyén védekezése, résenallasa. Miutan a sors bizonytalansaga az
ifja korban nehezedik legnagyobb sullyal a l¢lekre, a lelki tenzi6 is
rendszerint az ifji korban a legmagasabb. Ezért a sport, de kiilo-
noésen a versenysport az ifjisag terrénuma ¢és férfikorban mar azért
is csokken a sport jelentésége, mert a lelki fesziiltség is enged mar
intenzivitasabol 30 éven tal.

Labilis (ingatag) és egyenletes érzelmi tipus a kovetkezd szembe-
allitasunk. A labilis érzelmi tipusnal az aktiv és a passziv érzelmek
gyorsan valtakoznak és altalaban rovid ideig tartanak. Ezek a
«szalmalangy» emberek. Semmiféle sportra, sem a kiizdd, sem az ido,
vagy erdsportra nem alkalmasak, mert a sport minden aga tiirelmet,
kitartast és igy egyenletes érzelmi vilagot tételez fel. A labilis érzelmi

' Fenyvesi Andor: «A lelki tenzi6 és annak tarsadalmi jelent8sége»
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vilAg mellett az Onbizalom és a csiliggedés, az optimizmus és a
pesszimizmus, a batorsag és a félelem, a tiirelem és a tiirelmetlenség
egyre-masra valtogatjak egymast.

Az egyenletes érzelmi tipus természetesen akkor érték a sport-
ban, ha egyenletessége az aktiv érzelmek terén nyilvanul meg. Ha
egyenletesen bator, magabiz6, optimista, tiirelmes stb. Ez az érzelmi
vilag jellemzi a sportember idealtipusat. Mert természetesen egyen-
letes érzelmi vilaga lehet a passziv érzelmii embernek is. Valaki egyen-
letesen lehet pesszimista, bartorta Jan, csliggedt, tiirelmetlen stb.
Ebbdl jo versenyz6 sohasem lesz.

Az érzelmi vildg nagy intelligenciaval és oOnkontrollal némikép
nevelhetd. A szélsOséges tipusokon itt sem lehet valtoztatni. A4 fana-
tikus tipus a sportban a legeredményesebb, mert a legegyenletesebb
érzelmi vilaga a fanatikusnak van. Aki fanatikusan torekszik a ki-
tlizott sportcél felé, annak a legalkalmasabb az érzelmi vilaga a
versenysportra. Bizonyos mérvii fanatizmus nélkiil a versenysport
el sem képzelheto.

Az idealis és cinikus érzelmi vilag is szembe allithatd a sport
teriiletén. Az idealis érzelmek lenditd erejiiek, mig a cinizmus le-
htizza az embert. Idedlis érzelmek mellett kisebb testi-technikai
készségli egyén is elérhet nagy eredményeket, mig a cinikus érzelmi
sportembert csak a testi-technikai felkésziiltség segitheti a gydze-
lemhez.

Végiil szélnunk kell még az akaratvilag tipusairdl. Azt, hogy
valaki milyen akarati tipusba tartozik, féleg érzelmi vilaga és némi-
leg értelmi vildga hatdrozza meg. Az egyenletes és fanatikus érzelmi
vilag mellett fejlodik ki az akaraterds tipus, mint a férfi idealtipusa.
Az akaraterG6s tipus alatt a szivds, kitartd, sohasem csiiggedd ¢és
célja felé minden ingadozas nélkiil egyenesen haladdé embert értjiik.
A versenysportban az ilyen akaraterds tipusok érvényesiilnek.

Az akaraterés tipusok egyik ellentéte a hisztérids tipus. A hisz-
térias tipust az jellemzi, hogy tllsdgosan akar, de nem ugy és nem
azt akarja, amit kellene. Gorcsésen akar. Tobbnyire csak a gydzel-
met akarja, de a kiizdelmet utalja. Ott, hol az akaratot bizonyos
értelmi  tevékenységre kell irdnyitani, pl. a figyelem koncentracio-
jara, a gondolkodas, az eszmélés gyorsasagara, ott a hisztérias akaras
rendszerint ¢s6d6t mond és rossz sportot eredményez. Az er0s
agresszios lelki alkati emberek, vagyis akik nagyon erésen akarnak
masok folé kerekedni és mindenkit legydzni, ha a megfeleld Onkri-
tika és oOnkontroll hianyzik és az érzelmi vildg labilis, rendszerint a
hisztéria felé hajlanak. Nincs elég intelligencidjuk ahhoz, hogy ér-
zelmi gatlasaikkal értelmi alapon leszamoljanak. Ezek a sport-
emberek sohasem tudnak igazan nagy eredményeket elérni, mert
rendszerint éppen a finisben akaratuk felmondja a szolgélatot.

Az akarater6s tipus masik ellentéte a gyenge akaratu, melynek
jellegzetes sajatsaga, hogy nem tud akarni. Nincsenek meg az allando
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kitartd, nagy akarashoz sziikséges érzelmi hajtoerék benne. Ezek
mindenhez hozzafognak, minden sportdag utan kapkodnak, rovid
id6 mulva mindent otthagynak, mert néhany nap alatt nem érheti
nek el vilagraszold eredményeket. Gyorsan lelkesednek, de ugyan-
olyan gyorsan el is veszitik tiirelmiiket, kedviiket. Rossz sport-
emberek.

A hisztérias akaratua sportolok az erd és iddsportokra alkalma-
sabbak, mert ezek nem jarnak akkora idegfesziiltséggel, mint a
kiizdésportok. A gyenge akarati emberek semmilyen sportra sem
alkalmasak, mert minden sport feltételez bizonyos akaraterét.
A kiizdésportban csak akarater6s emberek érvényesiilhetnek, mert
ezek a sportdgak nemcsak egyirany, hanem sokoldaluan probara
tett akaratot kdvetelnek meg.

Az érzelmi és akarati tipusok felismerése csak hosszas meg-
figyelés alapjan torténhetik. A megfigyeléseket a tréning alatt eszko-
zOlhetjiik el0szor. Az a nagy hasznunk lehet mégis ezekb6l a meg-
figyelésekbdl, hogy elére figyelmeztethetnek benniinket: barmilyen
kitin testi adottsdg sem elég, kiilonosen a kiizdésportban ahhoz,
hogy valaki eredményes versenyz0 lehessen. A multban pl. a ver-
senyvivok kiképzése ugy tortént, hogy 3—4 évig tanult valaki, isko-
lazott szorgalmasan a mesternél és nagyszerli technikara tett szert.
Csak mikor a tréning évei utan kiallt versenyezni, akkor derilt ki,
hogy tulaj donképen van-e tehetsége a vivashoz? Szédmtalan esetben
el6fordult, hogy évekig nagy tehetségnek tartott és felismerni vélt
vivo, mikor versenyzésre keriilt a sor, abszolute tehetségtelennek
bizonyult és igy hiaba pazarolta éveit egy sportidgra, melyhez tehet-
sége egyaltalaban nem volt.

A sportbéli tipologia és kisérlet odafejlodhetik id6vel, hogy ezt
a sokévi felesleges probalkozast megtakarithatjuk. Ez a szerény
tanulmany mar csak méreteinél fogva sem szolgdlhat kimerité é&s
mindent fel6lelé utmutatasokkal. Az itt emlitett tipusok csak durva
kerettipusok, melyek azonban alkalmasak lehetnek tovabbi tipusok
megrajzolasahoz. Nem is olelik fel az 0Osszes szempontokat, mert
hiszen a. munka szerzGje csak két sportdgat Uzott némileg verseny-
szerien: a vivast és a teniszt és igy kozvetlen élményei csak ebben
a két sportagban lehetnek.

Mindazonaltal remélhetd, hogy a sportpszichologia gyakorlati
jelentésége idével erésbodni fog. Sziikséges volna ehhez, hogy a
kivalé sportemberek raszanjak magukat és Oszintén leirjadk sport-
¢lményeiket, igy a lassan felhalmoz6dd anyagbodl kialakulndnak a
torvényszeriiségek. Egy ilyen 1jabb keleti tudomanyban, mint a
sportpszichologia, csak 1épésrél-lépésre lehet eldhaladni, mérfoldes
ugrasok itt nincsenek ¢és egy ¢élet. munkdja sem lehet ezen a téren
sokkal tobb, mint egyetlen tégla az épiil6é haz anyagaban.

Aki azonban faradtsagot vett és ezeket a szerény sorokat el-
olvasta —- bar a sportélet vezetdi elolvasndk — el fogja ismerni a



33

sportpszichologia gyakorlati jelent0ségét. A sportban, ahol nevelni,
képességeket fejleszteni, hajlitani kell, ahol emberanyagot kell
gondosan kivalogatni, pszichologiai ismeretek nélkiil alapos munkat
végezni alig lehet. Az eljovend6 magyar nemzedék sorsa pedig meg-
érdemli, hogy mindazok, akiknek kezébe a testnevelés és a sport-
élet vezetése le van téve, a szebb és jobb magyar jovO érdekében
megragadjanak ¢s felhasznaljanak minden pedagogiai értékkei bird
eszkozt: 1igy a sportpszichologiat is.



MASODIK TANULMANY

AZ AKARATERO KIFEJLODESE A VERSENY-
SPORTBAN.



IL
Az akaratero kifejlodése a versenysportban.

LELKI ¢let finom elméjli tudodsai azért nem forditanak meg-

felelo figyelmet a versenysportra, mert nem ismerik fel annak
lényegbeli  sajatsagait. A  sportot legfeljebb egészségi  eszkoz-
nek tekintik és a versenysportot, mint ilyent tSbbnyire elitélik,
mert csak talzott testiséget ¢és durvasagot latnak benne, amely
mellett a 1élek iiresen marad €s az agy begyepesedik.

Ezért a finom, tudos elme irtézik a versenysport gondolata-
tol. Pedig a versenysport, bels6 lényegét tekintve, nagyszeri szin-
tere a lelkifolyamatok harcanak. A versenyzés maga mar nem is
annyira fizikai, mint inkabb pszichikai erdkifejtés, maginak az
akarateronek a leghatalmasabb prébaja és az Osszes lelki tevékeny-
ségek agglomeracidja. A pszichikai folyamatok megfigyelésére
talin még jobb alkalom nyilik itt, mint a laboratériumokban vagy
az irdasztal mellett, ahol végre is csak a laboratéoriumi vagy szoba-
levegében sziiletett lelki folyamatok mérheték meg ¢és szedhetdk
a torvényszerliség rendjébe. Ezért sapadt és vértelen a legtobb
tudomanyos pszichologia. A nehézség a mi targykoriink szem-
pontjabol abban van, hogy akik a pszichologiaval elméletileg foglal-
koznak, azok oly messze allnak a versenysporttol, hogy annak lelki-
folyamatait nem ismerhetik fel, viszont a versenyzok, mint a gya-
korlati élet emberei, nem vehetnek id6t és faradsdgot maguknak a
versenysport  lélektani  folyamatainak  tanulméanyozasara és  le-
irasara. Ezért ritka a versenysport és a pszichologia talalkozasa.

Mielott az akarateré kifejlédését a  versenysportban —rész-
letesen targyalnok, egy kis kitérést kell, hogy tegyiink. Meg kell
vizsgalnunk a tudoményos Iélektan allaspontjat az akaratnak a
lelki életben vald szerepérdl, az akarat elemeir6l és az akaratfolya-
matoktorvényszeriségérdl. Megkell vizsgalnunk a lélektan mai allas-
pontjat abban a kérdésben, hogy van-e akarater6 és ha van, miben
all és mi altal fejleszthet6? Csak ennek megvizsgaldsa utan, a kovet-
kez6 fejezetekben vizsgalj uk az akaraterd viszonyat a versenysporthoz.

Nélkiilozhetetlennek  gondoltuk  ennek a  tisztan  elméleti
pszichologiaval foglalkozo két fejezetnek a kozbevetését, nemcsak
azért, mert a kovetkezd fejezetek megértéséhez sziikséges, hanem
azért is, mert ugy véljik, hogy a versenysporttal foglalkozokat a
Probléma  altalanos szempontbol is érdekelni fogja.  Minden ver-
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senyzé pszichologus bizonyos mértékben és igy nyilvan kell, hogy
érdekelje a tudomanyos lélektan felfogasa az akaratrol és az akarat-
er6r6l, mint olyan lelki folyamatokrol, amelyeket ¢évekre mend
versenyzései hosszl soran allanddéan gyakorol.

1. Mi az akarat?

A pszicholégusok a tudatallapotot altalaban harom részre
szoktak bontani: értelmi, érzelmi és akarati folyamatra: A Iélektan
az értelmi és érzelmi elemekkel kezdettdl fogva behatdan foglalko-
zott, de annak felkutatdsara és megallapitdsara, hogy mi az akarat-
folyamat, csak legujabban terelddott a figyelem, minthogy a
pszichologianak tényleg egyik legnehezebb feladata annak leirasa,
hogy mit éliink at akkor, amikor akarunk.

A kozfelfogasban a legtévesebb képzetek uralkodnak az akarat
mibenléte feldl. Sokan azt hiszik, hogy az akarat valami 0©nallo,
egységes lelki erd, valami szubsztancia, amit ugy készen kap az
ember. Masok ismét a mozgas, illetve cselekvés képzetébe helyezik
az akaratot, ami szintén fogalmi zavarra mutat.

A tudomanyos pszicholdgia viszont sokdig az akaratnak a gon-
dolkodassal és az érzelemmel vald azonossagat allitotta. Eszerint a fel-
f ogéas szerint a tudatallapot csak kétféle lelki folyamatbol all: értelmi
és érzelmi folyamatbdl s az akarat ezektdl nem kiilonall, hanem ezek-
hez tartoz6i ezekben benne 1évé lelki élmény. Vizsgaljuk meg sorra
ezeket a felfogasokat a tudomanyos 1élektan legujabb szemszogeébol.

Az akarat és a mozgas Osszefiigghet, de nem feltétleniil fiigg
Ossze ¢és mindenesetre két teljesen 0nallo tényezd. Mozgas van tudat
és akarat nélkiil is. Keresztbetett labak mellett a térdiinkre alkal-
mazott iités (térdreflex) alsé labszarunknak olyan természetl,
lendiil6 mozgasat eredményezi, amely teljesen fliggetlen az akara-
tunktol. Ez a mozdulat minden akarat és tudat nélkiili fiziologiai
folyamat, amelyhez a pszichének semmi koze sincsen. Itt tehat
mozgés van akarat nélkiil is.

Viszont az akarat nem mindig jelent mozgast vagy cselekvést.
Mindenekel6tt megtorhet a cselekvésre iranyulé akarat mar azel6tt,
miel6tt eredményt érne el és igy létezését semmi kiilséleg felismer-
hetd fizikai megnyilvanuldas nem tanusitja. Az akarat megvan,
de a cselekmény, illetve mozgas létrehozasa elharithatatlan aka-
dalyba iitkozik. «Ki akarom nyitni az ajtét, de nem lehet, mert
be van zarva». Az akarat fennforog, a cselekmény nem johetett 1étre.
Az akarat fogalma tehat vildgosan elvalaszthato a kiilsdleg fel-
ismerhetd fizikai mozgas vagy cselekvés fogalmatol. Bar kiilsdleg
nem nyilvanul meg, az Ontudat mégis felismeri, mint tisztan belso,
pszichikai folyamatot. Az akarat mozgas, illetve cselekvés kép-
zetébe vald helyezésének egyik f6 oka talan az volt, hogy a gyermek
els0 akarata tényleg mozgéasban nyilvanul. Tovabba, hogy a leg-
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tobb esetben az akarat tényleg kiilsleg felismerhetd mozgasra,
illetve cselekvésre iranyul. De iranyulhat az akarat valaminek a
nem tevésére is, amely esetben kilséleg felismerhetd mozgas vagy
cselekvés szintén nem 1étesiil. Példaul elhatarozom, hogy nem
megyek tobbet kocsmaba ¢és nem iszom tobb alkoholt. Ebben az
esetben valami nemleges koriilményt akarok ¢€s az akaratom abban
az esetben diadalmaskodik, ha a cselekmény elmarad.

Az akarat tehat nem mozgas és nem cselekvés, hanem az utdbbi
okozatként koveti az elébbit. Az akarat a cselekvéstol fiiggetlen,
0nallo lelki folyamat, ha eredményes, okozhat valamely cselekvést,
valaminek tevését vagy abbahagyasat, de végeredményében ezektol
az eredményektol fiiggetlenil is 1étezik.

Amiként az akarat nem azonos a mozgassal, illetve cselekvés-
sel, éppen gy nem azonosithaté az érzelmi vagy értelmi lelki folya-
mattal sem.

Wundt Vilmos, a tudomanyos Ilélektan egyik alapvetdje, az
akaratfolyamatokat az indulatokhoz, tehdt az érzelmi folyamatok-
hoz sorolja. Szerinte nem kiilonleges lelki elem az akarat, hanem az
érzelmi folyamatok kozé tartozik. Az akaratfolyamatok és az indula-
tok kozott jellemzd kiilonbség csak az akarati tevékenység végsod
staddiumat kozvetlenil megeldzd ¢és azt kiséré6 folyamatban van.
Ha ez a kisér6 folyamat elmarad, gy nincs egyéb, csak puszta
indulat. Indulat nélkiil vald, pusztan értelmi mérlegelésbol fakado
akarat, Wundt szerint, egyaltalaban nem létezik.

Viszont az akarati folyamatok a kozonséges indulatoktol jel-
legzetes lefolyasukban kiilonboznek. Ezek a tevékenységérzelmek,
amelyek az akarati jelenségeknél megegyez6 moddon ismétlddnek.
Ilyenek az izgatottsdg, megfesziilés és az ezekkel kapcsolatos érdek-
16dés, majd az azt kiséré megoldas, azaz a kielégiilés érzelme.

Az akarati cselekmények Wundt szerint kétfélék, Oszton-
szeriek ¢és oOnkényesek. Ha egyetlen egy inditékuk wvan, amely az
indulatot és a cselekvést elOkésziti, akkor az akaratfolyamat 0sz-
tonszeri. Ha tobbféle, egymassal kiizdé érzeleminditékbol keletkez6
cselekvés jon létre, akkor Onkényes akaratfolyamatrol beszéliink.
Ezek a komplex akarati cselekmények. Az ilyen komplex akarat
azonban nem mindig cselekvésben nyilvanul, illetve nem test-
mozdulatokban, hanem a tudati folyamatok lefolyasdban okoz
valtozdsokat. Ezek belsé akarati tevékenységek, amelyek figyel-
miink megfeszitésében és gondolkodasunk iranyitasdban nyilva-
nulnak meg. Maga az appercepcio (figyelem) sem egyéb, mint akarati
jelenség.

Végeredményben tehat, Wundt szerint, az érzelmek ¢és az
akarati  folyamatok olyan Ilelki tartalmak, amelyek egymastol
csupan jellegzetes lefolyasukban kiilonboznek, de Iényegiikben nem
tartalmaznak kiilonleges elemeket. Az akarati folyamat barmilyen
sajatsagos is, ez a sajatossig nem nyugszik kilonleges képzeti vagy
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érzelmi elemeken, hanem csupan azon a modon, amelyen meg-
nyilvanul.

Az akaratnak az indulattal vagy érzelmi folyamattal valo
azonositasa téves. Komis Gyula «A lelki élety cimli munkajaban
megvilagitja, hogy torekedni, akarni mas, mint gyonyort vagy faj-
dalmat érezni. Az érzelem magéban véve az En-nek mintegy nyugvo
allapota, a torekvés ellenben az En-bél kiindul6 erdkifejtés.

Egyébként Wundt is koncedalja, hogy az akarati folyamatok
a kozonséges indulatoktol kiilonboznek, bar ezt a kiilonbséget
Wundt csak az akaratfolyamatok végsé lefolyasaban latja. Szerinte
az akarat olyan indulatfolyamat, amely izgatottsiggal és meg-
feszittessél kezdddik ¢és kielégiiléssel végzodik. Véleményiink szerint
azonban ez a szabaly vagy torvény sem az akaratfolyamat kezde-
tére, sem a végzOodésére vonatkozolag kritika nélkil el nem fogad-
hat6. Kielégiilést az akarat Onmagdban nem hoz, hanem esetleg az
akarat altal létrehozott cselekmény. Az akaratot megel6z6 izgatott-
sag ¢és megfesziilés pedig nem maga az akarat, hanem az akarat
motivuma és mint ilyen az akarat okat képezi.

Masok az akarast ismét a gondolkozasbol szarmaztatjak le,
illetve azzal azonositjak. Ezen felfogas szerint az akards semmi
egyéb, mint er0s érzelmektdl kisért gondolkozéas, valami jovendd
élménykomplexum uralkodé képzete. Ez a tévedés nyilvan onnan
szarmazik, hogy a célképzetet megfontolas utjan valasztjuk s
miutan a cél az egyik legfontosabb szerepet jatssza az akarat kiala-
kulasaban, a cél kivalasztasat azonositjak az akarattal.

Az akaratnak az értelmi és érzelmi lelkifolyamatokkai valo
téves azonositisa foleg arra a lelki sajatsagunkra vezethetd vissza,
hogy gondolkozasunk, érzelmiink és akaratunk nincsenek a lelki
életben izolalva, hanem valhatatlan egységet alkotnak. Ebben az
egységben azonban vagy a gondolati vagy az ¢érzelmi, vagy az
akarati mozzanat van felismerhetleg el6térben és eszerint nevez-
ziik el tudatallapotunkat.

Ha marmost azt vizsgaljuk, hogy az akaratfolyamat milyen
viszonyban, vonatkozdsban 4ll tudatallapotunk masik részével:
az érzelmi és értelmi folyamatokkal, arra a konkluzidéra jutunk,
hogy az akarat kiillonboz6 értelmi és érzelmi lelki folyamatok,
mint pszichikai okok egymasra valé hatdsanak eredménye. Az
értelem és érzelem, mint motivum, dontd szerepet jatszik az akarat
kialakulasaban, de ezért az akarat azzal mégsem azonosithato.
Az akarati aktus, mint ilyen, a maga kozvetlen adottsagaban mas
lelki élménnyel nem azonmosithato, sajatsagos lelki élmény. Kornjs
szerint valamely ¢élményt akkor mindsithetiink akarasnak, ha
onmegfigyelésink elott két lényeges mozzanat allapithatd meg:
elészor egy jovendd viselkedésnek a jelen id6pontban valdé gon-
dolati anticipatidja, vagyis; a célképzet, mint targyi mozzanat;
masodszor ennek a jovO viselkedésnek a jelen idSpontban az «Enx»
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altal wvald allitasa, melyet az «En akarok» aktusdban éliink at,
vagyis az aktualis mozzanat, a tevékenység ¢élménye. Az akarati
aktusban mindig benne van az Encentrum aktiv allasfoglalasa.

Az En-nek ez az aktiv allasfoglalasa és a célképzet kiilonboz-
teti meg az akaratot a tobbi lelkifolyamatoktol. Ezért a gondolat
és az érzelem legfeljebb inditd oka — amint mondani szoktdk —
motivuma lehet az akaratnak, de nem azonos azzal. Motivum,
akarat és cselekmény egymast szorosan kovetik, de hatarozottan
és vilagosan  megkiilonboztethetok  egymastol, mint életnyilva-
nulasunk kiilonféle fazisai.

Mas kérdés az, hogy a motivumoknak dontd szerepe van az
akarat kialakulasaban. Ha azokat a pszichikai motivumokat vizs-
galjuk, amelybdl a komplex akarat iranya szarmazik, arra a megalla-
pitasra jutunk, hogy ezek a motivumok nemcsak érzelmi vagy
indulati elemekbdl addédnak, mint ahogy Wundt Aallitja, hanem
értelmi  elemekbdl is. Az értelmi és érzelmi elemek a tudatallapo-
tunkban ugy Ossze-vissza vannak szovOodve, hogy mnem valaszt-
haték el egymadstdl fizikai atomok-moddjara és mar ezért sem”lehet
azt mondani, hogy az akarat kizarolag érzelmi motivumok ereddje.
Ezek a lelki folyamatok allandd aktivitisban vannak ¢és nem
kapcsolhato ki egyik vagy masik a pszichébdl olyan moédon, miként
pl. harom elektromos 4aram koziil tetszés szerint kikapcsolhatjuk
egyiket vagy a masikat.

Mindazonaltal ahogy vilagosan felismerjiilk, hogy van akarat
¢s hogy tudatallapotunk adott pillanatdban az akaratelem van a
tudatfolyamat eldterében, éppen ugy felismerhetjilk azt is, hogy
az értelmi és érzelmi motivumok kozill melyik van tulstlyban,
illetve, hogy az értelmi és érzelmi motivumok koziil melyik van
inkabb a tudat eléterében.

Tipikus érzelmi motivumok azok, melyek 0sztonokbdl és
szokasokbdl szarmaznak, viszont a meditacio, a megfontolds, az
elhatarozas, mint értelmi motivumok szerepelnek. PI. ha elhata-
rozom, hogy tobbet nem dohanyzom, ez az elhatarozds mérlegelés
és megfontolas 1évén, tisztan értelmi motivumot alkot. Ezzel szem-
ben, mikor a dohdnyzas megszokott ideje beall, az érzelmi moti-
vumok igyekeznek el6térbe nyomulni, a szokas hatalma folytan
kifejlodott  hianyérzés, mint erds motivum hullamzik bennem ¢és
gyongiti a megfontolas értelmi motivumat. Ha az érzelmi mo-
tivumok az er6sebbek, akaratom a dohanyzasra fog irdnyulni és
bekovetkezik a cselekmény. Ha azonban a megfontolds értelmi
motivumai er0sebbek lesznek, mint az érzelmi motivumok, akkor
elmarad a dohanyzds. Ez utobbi esetben akaratom irdnyat csak az
értelmi  motivumok adjadk meg, mert az érzelmi motivumok mind
a dohanyzas felé¢ iranyitjdk az akaratomat, mig a dohanyzas mel-
l6zésére iranyulé akarat motivumai kozott mast, mint a tiszta
értelmet, felfedezni nem lehet. A tisztan értelmi motivumok tdbb-
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nyire akkor birmak fontossdggal, amikor az akarat valaminek a
nem tevésére iranyul. igy pl. az a rezolicid, hogy valamely rossz
szokasunkkal  felhagyunk, mert azt karosnak tartjuk, tisztan
értelmi motivum. Ezeknek az értelmi motivumoknak is van ereje,
mert hiszen latunk az életben szamtalan példat arra, hogy az
emberek lemondanak olyan karos élvezetekrdl, amelyek, mint
szokasok, mélyen gydkereznek a pszichében.

Az érzelmi motivumoknak itt éppen csak gatlo szerepiik
van, amennyiben a szokas vagy az 0szton az asszocidlt érzelmeket
nagy erOvel sorakoztatja fel az értelmi motivumok ellen, de az
értelmi  motivum mégis képes gydzedelmeskedni fOlottiik. St
modjaban van az értelmi motivumnak a legerdsebb dinamikaju
indulatbeli motivumok megfékezése is. Bizonyara minden ember
¢letében eldfordul olyan indulatfolyamat, amely mint motivum,
akaratdt arra iranyitja, hogy embertarsat megiisse. A megfontolas
értelmi motivuma mindannyiszor le kell, hogy gy6zze az indulat
motivumat és sokszor a mar felemelt kéz hanyatlik le az értelmi
motivum diadalmas elényomulésa kovetkeztében.

El kell ismerni tehat az értelmi motivumok erejét az akarat
kialakulasaban. A nagyvarosi ¢let idegdld rohanasaban reggeltdl
estig egyebet sem tesziink, mint értelmi motivumokat visziink
gyOzelemre 0sztonds érzelmi motivumaink folott. Az utcan, a
villamoson, a sorbadllasndl, a hivatds gyakorldsa kozben, iigy-
felekkel, kollegakkal, felettesekkel szemben, felkeléstol lefekvésig
kell, hogy gydzedelmeskedjék az értelmi motivum, mert enélkiil
a tarsas élet lehetetlenné valnék.

Maga az az eclhatarozas, hogy akarni fogok, vagyis az akarat
akardsa, igen jelentds értelmi motivum. Az akaratra valdo gon-
dolas, mint motivum, az akaras realis okava valik.

Kétségtelen ezzel szemben azonban, hogy az igazi nagy csele-
kedetekhez sziikséges nagy akarat dinamikai erejét a tisztan
értelmi  motivumok megadni nem tudjak. A legfontosabb 0sztonok,
mint az életdszton ¢és az altala kivaltott halalfélelem, tovabba az
élettani ingerek, melyek elsérendii sziikségleteinket diktaljak, eréseb-
bek barmely értelmi motivumndl, mert az ember Ostermészetében
rejlenek. Barmilyen messze jutottunk is el a neandervolgyi ember-
tél, az Osi 0sztonokbdl fakadé indulatok jelentékeny részét ma sem
all médunkban tiszta értelmi motivumokkal ellensulyozni.

Az értelemnek szerencsére modjaban all az érzelmek arzenal-
jaban valogatni és kikeresni azt az érzelmet vagy indulatot, amelyre
éppen sziikksége van, mint motivumra, abban a harcban, amelyben
egy masik, neki nem tetsz0 érzelmi motivumot kell legydznie. Egy-
szoval az értelem felhasznalhatja az érzelmi motivumok egy bizo-
nyos mennyiségét ¢és mindségét arra a célra, hogy mas érzelmi
motivumokat megsemmisitsen.

Ki ne ismerné azt a tényt, hogy megerdltetd menetelés utan,
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midon a gyalogos katona a kimeriiltségtdl ¢és a fajdalomtél mar
félig eszméletleniil tamolyog elére, amikor a faradtsdg és a fasultsag
Osztonszeri motivumai mar csaknem gydzedelmeskednek a kote-
lességtudas értelmi motivuman, a varatlanul felharsané katonazene
hangjaira egyszerre megvaltozik az eldbbi sivar kép, a szemek
felragyognak, a labizmok rugékonysdga visszatér s a meneteld
csapat olyan tobblet teljesitésére lesz képes, amire egyébként kép-
telen lett volna. Ebben az esetben is az torténik, hogy a mar-mar
Osszeomlo akaratot a felharsand zene hangjaira el6toduld érzelmi
motivumok megerdsitik és diadalra segitik.

Mindenki eldtt ismeretes, hogy lelkesitdé szavak, de foleg a
batorsdg példaja a harcban olyan érzelmi motivumokat valthatnak
ki, amelyek alkalmasak arra, hogy a legerésebb &sztonmotivumot,
a halalfélelmet legy6zzék.

A martiromsdg, vagyis az ¢életnek eszmei idedlért, valamely
szent meggydzodésért valdo Onkéntes felaldozasa, az akarateré leg-
nagyobb produktuma. Az életdszton vagy amint Schopenhauer
mondja «az élet igenlése», nem mds, mint a faj parancsa, amely
mar nem is az egyénben, hanem a fajban gydkerezik. Ennek az
Osztonnek, mint érzelmi motivumnak a legy6zése valamely eszméért
vagy idedlért, a legnagyobb hdsiesség. Erre a hdsiességre pusztan
a megfontolds értelmi motivuma elegendd er6t nem szolgaltathat.
Ehhez fanatizmus kell, ami nem jelent mast, mint bizonyos érzelmi
motivumoknak oly mértékli elhatalmasodasat, amely képessé teszi
az egyént arra is, hogy az eszme szeretetéért az élettdl megvaljék.

Ez a fanatizmus, mint érzelmi motivum, természetesen nem
hasonlithatdé az indulat motivuméhoz. Az indulat motivuma csak
szalmalang, csak hirtelen, dinamikus kilendiilését eredményezheti
az akaratnak, de rovid lefolydsa utin nyomban visszaesik, maga
utan vonva az akarat hanyatlasat. A fanatizmus érzelmi motivumai
ezzel szemben visszanyulnak a messze multba és a tudat végtelen
lancolatdba. Nem mardél-holnapra, hanem lassan, apranként, allan-
doéan visszatérve ¢és fokozatosan er6sdodve szovik 4t ezek a
motivumok az egész tudattartalmat, beleviszik magukat lassanként
a tudat minden részébe, legelrejtettebb zugdba is és igy az iddk
soran olyan dinamikai erére tesznek szert, amely képes a leg-
nagyobb foku akaraterd kifejtésére is.

Nem az indulatok szalmalangja erdsiti tehat az akaratot,
hanem a fanatizmus tiize. Fanatikus érzelmi motivumokra van
tehat sziikkségink ahhoz, hogy akaratunkat nagyra novelhessiik.
A fanatizmus azonban nem sziiletik vele az emberrel. Vagy masok
nevelik bele az emberbe vagy sajat magunk fejlesztjiik ki onmagunk-
ban. Az a lelkifolyamat, melynek soran bizonyos érzelmi moti-
vumokat  tudatosan  kifejlesztiink magunkban, felfokozva azokat
egészen a fanatizmusig, tulajdonképpen értelmi folyamat és igy
végeredményben ezek az értelem 4altal felhasznalt érzelmi moti-
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vumok 1s értelmiek, mert hiszen Iétezésiiket, hatoerejiiket adott
esetben az értelemnek koszonhetik.

Az erkolesi motivumokat sem lehet tisztdn érzelmi moti-
vumoknak nevezni. Az, amit kOzonséges nyelven erkdlcsi érzésnek
neveznek, nem annyira veliink sziiletik, mint inkdbb nevelésiink
és kritikai, értelmi funkcionk sziileménye. Azt, hogy mi j6 ¢€és mi
rossz, mérlegeljilk. A helyes kivalogatasa és a helytelentdl valo
megkiilonboztetése nem lehet mentes értelmiink funkcidjatol. Az
emberben meg van a jéra torekvés velesziiletett érzelme, de hogy
mi a jo, sz&p és igazsagos, azt mégis az értelem kritikaja hatarozza
meg.
Latjuk tehat, hogy azon motivumok, melyek akaratunk
iranyat megszabjak és akaratunk tulajdonképeni inditékai, nem-
csak érzelmiek, hanem értelmiek is olyanképpen, hogy mind-
egyikben vannak értelmi és érzelmi elemek is. Mégis ugy latjuk
hogy egyes motivumokban az érzelmi, mdas motivumokban ismét
az értelmi elemek vannak thalsulyban, ilyen értelemben kiilonboz-
tetink meg ¢érzelmi és értelmi motivumokat, mint az akarat lelki
inditékait.

2. Mi az akaratero?

Az akarater6 egyenesvonalu fejlédése szempontjabol azok a
motivumok fejlesztik az akarater6t, amelyeket a megfontolds, a
meditacid, a mérlegelés, szoval — habar érzelmi elemek felhasz-
nalasaval — de az értelem hoz létre. Ezeket roviden akaratfejleszté
motivumoknak  fogjuk nevezni. Azokat a motivumokat pedig,
amelyeket az értelem ellenére kedvezbtlen diszpoziciokbol, Osi
0sztonokbol, avagy rossz szokasokbdl szarmazd indulatok, hajlamok
¢s érzelmek sziilnek, tekintettel arra, hogy az akaraterd egyenes-
vonalt kifejlédését akadalyozzdk, roviden akaratgatlo motivumoknak
nevezzik.

Minden komplex akaratndl az akarat megsziiletését ezeknek
a motivumoknak a kiizdelme el6zi meg. Olyan esetben, mikor az
akaratfejleszté6 ~ motivumok  gydzedelmeskednek  az  akaratgatld
motivumok felett, azt szoktak mondani, ho gy az akarateré gy6zott.

Tulajdonképpen nem az akaratnak van tehdt ereje, hanem a
motivumoknak. Nem egyik akarat all szemben a masikkal a komplex
akaratnal, hanem ellentétes motivumok, melyek koziil egyesek feliil-
kerekednek, masok alul maradnak s a motivumok e harcanak
csupan eredménye az akarat, amely mint ereddé csak egy, illetve
egyiranyu lehet.

Az™ akaraterd tehat lenyegében az a lelki képesség, mellyel az
akaratfejleszté motivumokat gyozelemre segitjiik az akaratgatlo motivu-
mok felett.. Az akarateré egyenesvonalu fejlesztése pedig ezen lelki
képességiink erdsitése.
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Ilyen értelemben beszéliink akaraterérél és ilyen értelemben
allitjuk, hogy az akaraterd nevelhetd és fejleszthetd.

Payot Gyula, a jeles francia pszichologus és pedagégus «Az
akarat nevelésen cimi munkajaban kétféle alapon képzeli el az akarat-
erd kifejlesztését. Az egyik alap az érzelmek segitségiil hivasa, a
masik pedig az alland6 gyakorlas, melynek folytdn bizonyos iranya
cselekvésiink szokassa valik.

Hogy miként kell az érzelmek segitségével az akaratot kifej-
leszteni, arra vonatkozolag Payot a kdvetkezo elveket allitja fel:

1. Ha valamely, az akaratunk irdnyara nézve kedvezd érzelem
Iép a tudatba, ugy azt meg kell 6rizni, rd kell iranyitani a figyelmet,
lehet6leg novelni kell azt. 2. Ha valamely kedvezétlen érzelem tdi-
be a tudatunkba, meg kell akadalyozni, hogy figyelmiink feléje
forduljon, ha pedig mar meger6sodott ez az érzelem, ugy kritika ald
kell vonni azon képzeteket, melyekt6l az érzelem filigg, s6t magat
az érzelem targyat is. 3. Ha valamely, az akaratunk irdnyara nézve
kedvezd érzelem hianyzik a tudatunkbdl, gy azt a képzettarsitas-
sal igyekezni kell felébreszteni olyképpen, hogy meg kell vizsgalni,
hogy milyen képzetekkel kapcsolatosan szokott ez az érzelem fel-
1épni és a figyelmet ezekre a képzetekre kell iranyitani.

A masik akaratfejlesztési alap, Payot szerint, az allando
gyakorlas és cselekvés. Lassanként gylilemlik fel benniink tevé-
kenységiink, cselekvésiink, szokasok alakjaban. Semmi sem vész el
nyomtalanul lelki életiinkben. A természet nagyon pontos szam-
tartd. Latszolag a legjelentéktelenebb cselekvéseink is, barmilyen
ritkan ismételjiik azokat, hetek, honapok, évek multain hatalmas
tomeget tesznek ki, mely a szerves emlékezetbe kitorolhetetlen
szokasok alakjdban van bevésve. Csodalatosan hathatés lesz a
sokszor ismételt lassu cselekvés. Bar az elsé 1épés megtétele keser-
ves, ismétlése mar kevesebb bajjal jar. Az elsé 1épésnél terhes
cselekvés, lassanként mint sziikséglet 1ép fel és mig kezdetben nyil-
vanvaldan kellemetlen volt, most mar az lesz kellemetlen, ha nem
kell tobbé teljesiteni. A gyakran ¢€s huzamosan ismételt cselekedet
tehat észrevétleniil szokdssa valik. Ezért van az apr6d erdfeszitések-
nek olyan nagy fontossaga, mert egy sem vész el bel6lik, mindegyik
hozzajarul a maga hanyadrészével a szokasok alakitdsahoz ¢és mind-
egyik kdnnyebbé teszi a kovetkezd cselekvést.

Elengedhetetlen tehat, hogy gondolkozasunkat allando cse-
lekvésekkel kapcsoljuk Ossze, mert csakis cselekvés hozhat szokaso-
kat létre, s6t amennyiben a cselekvés akarasunknak kifelé wvalo
nyilvanitasa, becsiiletiinket koti le, erdsiti  elhatdrozdsunkat, még-
pedig mar Onmagaban is, de azaltal is, hogy segitségiil hivja a koz-
vélemény hatalmat, azonfelil jutalmul férfias ¢és igaz Oromoket
szerez.

Akarat nevelése tehat allhatatos jo szokasok nélkiil lehetetlen.
E nélkill erdfeszitéseinket mindig 0jbol kellene kezdeni. Csak a
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szokasok teszik lehetévé, hogy gydzelmiinket megszilarditsuk és
elére haladjunk. Ezeket a szokasokat egyediil a cselekvés képes
megteremteni.

Payot itt ismertetett modszere az akaraterd kifejlesztésére
kétségteleniil tartalmaz mély igazsagokat. Az érzelmi motivumok
segitséglil hivasa értelmiink utjdn kiprobalt és bevalt pedagogiai
eszkdz az akaraterd kifejlesztésére. Lényegében azonban nem egyéb,
mint az Onszuggesztid modszere ¢és ugyanazok a hianyossagai,
fogyatékossagai, mint az dnszuggesztio eszkozének.

Payot lényegében azt mondja, hogy ha valamely iranyban
erésiteni akarod az akaratodat (az akarat akarasa: értelmi moti-
vum), szuggerald magadba azokat az érzéseket, melyek a kivant
akaratnak motivumai lehetnek. Igen am, csakhogy az onszuggesztio
mar magaban véve akaraterdt tételez fel és mint nevelési eszkoznek ez
a fofogyatékossaga. Akik az Onszuggesztiot tanacsoljak a gyenge
akarati embernek, olyan pszichidterek €és olyan pedagdgusok, mint
amilyen orvos az, aki betegének egyszerlien azt tanacsolja, hogy
gyogyuljon meg.

Csak akkor tudom magam szuggeralni ¢és csak akkor tudom
a sziikséges érzelmi motivumokat segitségiil hivni, ha megvan ehhez
mar a kell6 akaraterém, ha tudom akarni az akarast. Egyszdval,
ha meg van a dinamikai erd, akkor lehet azt Onszuggesztival
tovabb fejleszteni, lehet érzelmi motivumokkal alatamasztani és
iranyitani, de ha dinamikai erdé nincsen, az onszuggesztio nem segithet,
mert hiszen a probléma éppen abban all, hogy a dinamikai folyamat
elindtttassék. Az Onszuggesztid, mint nevelési modszer, az akarat-
nevelés magasabb iskoldja ¢és alsobbrendti kiképzést tételez fel,
mint alapot, amelyre épiteni lehet. Eppen ezért sokkal realisabb és
célravezetobb a masik modszer, amit Payot ajanl, a gyakori,
allanddan visszatérd, apro cselekvés, mely késébb szokassa valik.

Ennek a mddszernek is megvan a nagy Iélektani jelentOsége
és olyan ¢értelemben véve, mint Payot elgondolta, tokéletes is. Payot
elétt ugyanis az akaratnak kizardlag egy irdnyban vald nevelése
allott: a munkara nevelés. Az akaratnak meghatarozott iranyba
valé fejlesztése, tényleg csak az allandoan visszatérd mindennapi,
apr6 cselekvések altal lehetséges. Ilyen modon a munkdt annyira
meg lehet szokni, hogy lassanként nemcsak szokéssa, hanem valdsa-
gos belsd sziikséglett¢ lesz. Nem hagyhatjuk figyelmen kiviil azon-
ban, hogy ¢éppen az aprd, mindennapi cselekedetek megkezdéséhez
hianyzik az akarater6 ¢és igy a kezd6, lenditd6 motivumok erejének
hianydban ez a tanacs is illuzorikus marad. Akiben meg van az
akarater6 arra, hogy elkezdje a szokdsra vezetd, aprd, mindennapi,
cselekedeteket, az mar akarater6s ember, minélfogva ez a nevelési
modszer is feltételez egy mar elvégzett alsébb akarati iskolat,
amelyre épiteni lehet.

Sajnos ezt az elemi iskolat nem végezziik el. Az akarat akarasat
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nem tanitjadk meg nekiink sem az elemi, sem a kozépiskolaban.
A tanulé a félelem hatdsa alatt, tobbé-kevésbbé jol elvégzi a fel-
adatokat, amig a tanari feliigyelet Damokles-kardja lebeg felette,
de mihelyt-letette az érettségit és magara marad a nagy szabadsaga-
val, megsziinik miikddni a tanari kényszer motivuma. igy egyszerre
lenditd és irdnyitd erd nélkill marad, mert az akarat Onalld akarasat
nem tanulta meg.

A Payot-féle modszernek egyébként az is a hibaja, hogy kizaro-
lag egy iranyban — a munka irdnyaban — akarja az akaratot fej-
leszteni: Feltéve, hogy ez sikeriilne moddszerével, akkor sem érndk
el vele az igazi célt. Ha sikeriilne el6allitani olyan embertipust,
amely fanatikusa volna a munkdnak, ezzel még nem neveltiink
altalanos érvényli akarater6vel bird6 embert. Az ilyen munkagép
vagy konyvmoly akarata gorcsOsen iranyulna a munkara, de minden
mas  ¢letvonatkozdsban emellett olyan gyenge maradna, hogy
akaratat elfijna a legelso szelld.

Az akarater nevelésének, rendszeres kifejlesztésének a fentiek-
bdl kifolyolag leginkabb olyasmi lehet forrasa és alapja:

1. aminek t{izése minden kényszer nélkiil, kedvtelésbdl, passzio-
boél vagy hajlambdl fakad;

2. ami huzamosan, éveken Kkeresztiil, szakadatlanul vissza-
térve, apro cselekvésekben szolgaltatja azokat a fejlesztd motivumo-
kat, melyek az akaratot erésitik;

3. nemcsak egy iranyban, hanem heterogén modon, altalanos
érvényd, differencialt akarater6t fejleszt, szokassa nevelve benniink
az akarat akarasat és a gatlé motivumok elleni kiizdelmet;

4. végiil at van hatva a legnemesebb ¢és legtisztdbb erkolcsi,
érzelmi, illetve értelmi motivumok hatalmas lendit6 erejétol.

Ilyen nevelési modszer a tiszta amatér versenysport kulti-
valasa! Hogy milyen modon lesz a versenysport az akarateré ki-
fejlédésének forrasa, ennek targyalasa a kovetkezd fejezetek fel-
adata.

3. Van-e fejlodés az akarat vilagaban?

Fejlédés vagy evolucio alatt kozonséges éErtelemben a javulast,
a tokéletesedést, az elOremenést szoktuk érteni, mert a haladast
nem tudomanyos, hanem szubjektiv, emberi érték szempontjabol
itéljik meg. Hogy a fejlodés harom mozzanatbol all és pedig felfelé-
menésbél, kulminaciébdl és visszamenésbOl, azt nem szivesen ismer-
jik el. Az elmulas, a visszafelé fejlodés az emberi lélekre nézve a
legszomorubb és legvigasztalanabb elgondolas.

A sajat lelki életink a mi egész kozmikus vilagunk és ebben
a kis kozmikus vilagban csak az érdekel, ami felfelé tor. Hogy a
masikban, a nagy kozmikus vildgban, a fejlodés nemcsak elémene-
telbdl, nemcsak tokéletesedésbdl, hanem visszaesésbol, megsemmisii-
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1ésbol is 4ll, ezt nem szivesen vesszilk tudomasul és ha lehet, elfor-
ditjuk rdla tekintetiinket.

Pedig a fejlodés éppen annyira mutatja a felfelé, mint a lefelé
valo haladast. Metafizikai szempontbol a haladas a homogénbdl a
heterogénbe, a hatarozatlanbdl a hatarozottba, az 0ssze nem tar-
tozobol az egységesbe vald atmenetbdl all. Ezt koveti a visszafejlo-
dés, ami mindennek az ellenkezd folyamata. Minden haladasban
benne van az elémenetel, a kulminacio és a visszafejlédés is. (Spencer
Herbert: «A haladdas torvénye és okay.)

A lelki életben is van olyan értelmii fejlédés, hogy az ember
gyermekkoratdl a felndtt korig lelkileg differencialtabba valik és
emellett lelki élete egységesebb is lesz, mert mindinkabb a kdzponti
vezetés, az Onuralom ¢és a fegyelmezettség jellegét Olti magara (Pauler
Akos). Ezzel szemben az oreg kor visszafejlodést jelent, mert az
Oregedéssel parhuzamosan lelkiéletiink leegyszeriisodik és a hetero-
génbdl ismét homogén felé esik vissza, ami mellett az egységes
vezetés, az onuralom és a fegyelmezettség is veszit erejébol.

Minket azonban itt, amikor az akarater6 egyenesvonali
kifejlodését akarjuk a versenysportban kimutatni, a fejlédés koz-
mikus szempontja, vagyis a fejlédési stddium harom foka nem
érdekel. Csupan a felfelé valo lendiilés az, ami a versenysporttal
kozvetleniil kapcsolatos. Az akarater6 haladasa a hatarozatlanbol a
hatarozottba, az Ossze nem tartozobol az egységesbe, ez az a folya-
mat, ami az akaraterd kifejlodését a mi szemiinkben jelenti.

Ezt a fejlodést mutatja a lelki élet atalakulasa az Osembertdl
a huszadik szazad emberéig. Az Osember akarata alig lehetett tobb,
mint az az egyszerl akards, amit a legfontosabb elsdrendi sziikség-
letek motivumai sziiltek. Az Osember enni akart, mert éhes volt,
avagy félt ¢és menekiilni akart, mert az életdszton erre késztette,
vagy szexualis kovetelményeinek tett ecleget, mert ezt parancsolta
a fajfenntartds kovetelménye. Egyszerli, szimplex motivumok voltak
ezek, amelyek nem {itkdoztek Ossze masféle motivumokkal, 1ugy,
hogy komplex akarat az dsembernél alig képzelheto el.

A fejlédés elsd6 foka az volt, hogy az Osember lelkében ezek
az egyszerli motivumok mas motivumokkal &sszeiitkoztek. Amikor
az értelem és a gondolkozids mikodésbe lépett és bizonyos értelmi
motivumok kezdtek a végtelenség homalyabol kibontakozni, ezek
a motivumok szembe helyezkedtek az 0Osi 0Osztondk érzelmi mo-
tivumaival. Ezeknek a motivumoknak a kiizdelme jelenti az
akaraterd megsziiletését.

A gatlas és annak legyozésére iranyulo kiizdelem minden evo-
lucionak alapfeltétele. igy van ez a lelki életben is. Az akaraterd
kifejlodésében az akarati gatlasok hozzak I[étre a kiizdelmet, mert
egyes motivumok gatoljak mas motivumok érvény re jutasat. A mo-
tivumok, amelyek gatlolag hatnak, ha legydzziik azokat, alapjat
képezik az akarater6 egyenesvonali fejlodésének. Minden egyes
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gatld  motivum legy6zése tobbletet jelent az akaraterd szem-
pontjabdl, egy olyan ¢élményt, amely a lelkiéletben soha sem vész
el nyomtalanul. Amit egyszer akartunk, ha az akaratfejlesztd
motivumokat az akaratgiatld motivumok felett gydzelemre segi-
tettiik, az 1jabb akardsnak és ujabb gy6zelemnek lesz a forrasa,
mert az asszociacié és reprodukcid utjan pszichénk ezt a rég elfelej -
tett gydzelmet visszaidézi tudatunk kiiszobe folé ¢és bekapcsolja a
friss lelki folyamatokba.

Az akaratot tehat minél tobb gatldé motivumnak kell kitenni
¢s a gatlasokat nem keriilni kell, hanem keresni és legydzni. A gatld
motivumok elleni kiizdelem, a gatldsok elleni allando harc képezi
alapjat a haladasnak és ez hozza létre a differencialt akarater6t.

Ha elképzelink egy olyan embert, akinek az akarata elé soha,
semmiféle gatlas nem keriilt, ugy hatarozottan allithatjuk, hogy az
ilyen embernek semmiféle akaratereje sincs ¢és a legkisebb gatlas
hatésa alatt 6sszeomlik az egész lelki vilaga.

De nemcsak az akarati gatlasok nagy szama, hanem azok mindségi
sokfélesége (kvalitativ heterogenitdsa) is sziikséges ahhoz, hogy dltalanos
ervenyii  akarateré fejlodhessék ki benniink. A gatlasok mindennapi
legy6zésének nem azt kell szolgdlnia, hogy valami kerékvagasba
beletorjiik magunkat, hanem azt, hogy az akaraterd6 minden lehetd
iranyban fejlédjék. Az apro gatlasok legy0zésére nem azért van
sziikségiink, hogy bizonyos szokasokat felvegyiink, hanem azért,
hogy ezaltal a gatlasok legy6zése valjék szokasunkka, masodik
természetiinkké. igy juthatunk el a differenciadlt akarateréhdz,
mely az élet minden valtozatdban és fordulataban leghathatosabb
segitétarsunk lesz.

Hogy azonban a gatld motivumok elleni harc szokasunkka,
mintegy természetiinkké valjék, erre a kényszerli helyzetek nem
késztethetik az embert. Az akaraterd kényszerli gyakorlasa nyom-
ban megszilinik, mihelyt megsziinik a kényszer.

A gatlasoknak tehat csak Onkéntesen, passziobol, kedvtelésbol
vald keresése sziil komoly eredményt. Csak azoknak a gatlasoknak
a lekiizdése fejlesztheti tartdsan az akaraterdt, amely gatlasokat
spontan,  sajat  joszantunkbdl, szubjektiv  akarasbdl  vallaltunk
magunkra.

A versenysportban ilyen = gatlasokkal taldljuk  szemben
magunkat.

Hogy lesz valaki versenyzOvé? Ha a polgari osztaly gyermekeit
tartjuk szem el6tt, a valasz igen egyszeri. A kozépiskola elvég-,
zésével a legtobb ifju szorakozédsat a sportban keresi. Szabad idejét,
arait azel6tt kartyazassal, kavéhazi, kocsmai mulatozassal toltott
el, ma inkabb a sportnak szenteli. Hozzajarul ehhez a mai nehéz
gazdasagi helyzet is, amennyiben a sport még mindig ardnytalanul
kevesebbe keriil, mint a loverseny, a kartya, a kdvéhaz stb.

Erettségi utin tehat a legtobb fiatalember beiratkozik vala-
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melyik sportegyesiiletbe, ahol baratokat talal, akik részben egészségi,
részben versenysportot Uznek. Vannak a baratok kozott olyanok,
akik mar eredményeket is értek el és ezeket a tisztelet egy bizonyos
neme Ovezi koril, ami minden ifjinak imponal. Ezeknek példajan
felbuzdulva, ifji bardtunk hamarosan kedvet kap a probalkozasra.
Erre Onként, minden kényszer nélkiill viszi a klubszellem. Ha egy-
szer belekostolt, a tobbi azutdn magatol megy.

Egyetlen probalkozas az ifjo0  részérdl, mélységes nyomot
hagy lelkében. Az ott szerzett képzetek ¢&s érzelmek barmennyire
is tavolodnak a tudat fokuszabdl, teljesen nem vesznek el, hanem az
asszociacio ¢és a reprodukcidé utjan visszakeriilnek az ¢l6 lelki folya-
matba.

Csak az elsd 1épés nehéz itt is és ezen szerencsésen atsegit a kor
szelleme, amely a régi vilag mulatozdsa helyébe az ifji részére a
sportolast teszi, mint szorakozast és {idiilést kivanatossa.

Nehezebb a kérdés az tgynevezett munkdasosztaly ifjainal.
Mig a polgari osztaly ifjai a tanulmanyok évei alatt id6vel ¢és
pénzzel is rendelkeznek, legaldbb olyan mértékben, mint ahogy azt
a sportolds megkivanja, addig a munkasosztdly gyermekeire ezt a
legkevésbbé sem mondhatjuk. A munkasifjak hétkéznap sem fizikai
idovel, de a farasztd testi munka utin elegendd fizikai energiaval
sem rendelkeznek arra, hogy versenysportot Uizzenek. Mégis azt
latjuk, hogy tiszteletreméltd idealizmussal, keservesen Osszerakott
és megtakaritott  fillérjeikb6l egymasutan alakitjadk a  munkas
sportegyleteket, hogy egyetlen vasarnapjukat a sport kedvtelései-
nek szentelhessék. Az amatérsport hatalmas eszmei ereje sehol sem
mutatkozik meg jobban, mint éppen itt a legszegényebb munkas-
osztalynal. Egyenesen meghatd az az idealizmus, amely ezeket a
hétkoznapi, nehéz testi munkaban kimeriilt embercket a sport felé
hajtja. Semmi sem bizonyitja jobban a versenysportnak a lelki-
¢lettel vald szoros kapcsolatait, mint a munkasosztaly sportszere-
tete, mert a testi munkds minden kétséget kizaréan nem testi,
hanem lelkisziikségletbdl 1izi a versenysportot.

A szdrakozas és kedvtelés keresése adja tehat az els6 10kést
a versenysport terén. Es ez hallatlan nagy, semmi maéssal ssze nem
hasonlithaté folényt jelent minden nevelési modszer és eszkoz
folott. Nem kell az erkdlesi prédikacid, nincs sziikség tanari kény-
szerre: az ifji Onként, sajat passziojabol 1ép a sportegyesiiletbe ¢és
ezzel, anélkiil, hogy tudnd, vagy a legkevésbbé is szadndékolni, az
akaratneyelés leghatalyosabb utjara 1ép és mddszerére vallalkozik.

Az ifjak egy része lelki alkatanal fogva meg fog elégedni az
egészségi sporttal, ez azonban nem jelenti azt, hogy minden versen-
gést0l tavol tarthatja magat. Mihelyt egyszer a sporttelepre belépett
s kezébe veszi a sport eszkozét, legyen az vivokard, evezodlapat,
diszkosz vagy akarmi mas, az akaratereje mindaddig, amig azt az
egészségiigyl sportot tényleg 1zi, szadmtalan gatldsnak lesz kitéve
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s a gatlasoknak hosszii sorat kell, hogy legydzze a gyakorlatok
idején, amivel akaratereje versenyen kiviil is feltétleniil erdsodik.
Alig akad azonban olyan sportold, aki a versenyzést, ha maskép
nem, de legalabb a klub haziversenyén meg ne kisérelné. Az ilyen
kisérletek, akarasok, amelyek tovabbi akardsok forrdsai lesznek és
az ifju égy szép napon észreveszi, hogy valami ellenallhatatlanul
vonzza a versenysport felé. Marmost a lelki alkat és adottsdg dont
a feldl, hogy lesz-e belGle igazi versenyzO, vagy sem. Miutan azon-
ban az akarater0 fejlodési folyamata az egészségi sportban ¢és a
versenysportban lényegében azonos és csak fokozati kiilonbség van
koztik, amennyiben a versenysportban a gatld6 motivumok sza*-
mosabbak és heterogénebbek, de mindazok a gatlasok, amelyek
az egészségi sportban megvannak, kivétel nélkill megvannak a
versenysportban is: az aldbbiakban nem  kiilon-kiiléon, hanem
csak a versenysportra vonatkozé gatlasokat fogjuk targyalni.

4. Egyenesvonalu fejlodés a fizikai gatlasok lekiizdésével®

Az akarater0 kifejlodésének akadalyai, az tugynevezett gatlasi
motivumok a versenysportban két fOcsoportra oszthatok, Ugymint
fizikai és pszichikai gatlasi motivumokra. Ha a versenyz0 ezeket a
motivumokat  lekiizdi, az  akarat  egyenesvonall fejlédésérdl
beszéliink.

A fizikai gatlasi motivumok azok, amelyek fizikumunk gyenge-
segeben, tokéletlenségében rejlenek. A sporttevékenységét megkezdo
ifju, az els6 lecke vagy tréning alkalmaval rovidesen tapasztalja,
hogy rendkiviil {igyetlen, esetlen mozgasu, darabos és keze laba
mintha fabdél volna. Néhany percnyi tréning, avagy iskolagyakorlas
utan mar érzi, hogy lélegzése nehezebb lesz, hogy szive erdsebben
dobog, végtagjai megnehezednek. Szeretné mar abbahagyni, de a
gyakorlast folytatni kell. Az emberi természetben rejlé biiszkeség
nem engedi, hogy félbehagyja a megkezdett dolgot, kiilondsen
akkor, ha azt onként, minden kényszer nélkiil kezdte el.

A tréning helyes kiépitése természetesen a fizikum gyarlosaga-
val taldlja magat szemben. A tréning soran allandéan, naponta le
kell kiizdeni a test irtézasadt az erOmegfeszitéstol. Az a természetes
érzésiink, amit egyszertien lustasignak nevezhetiink, 4alland6 gatlo
motivuma az akaraterbnek. A mindennapos tréning megkezdése és
folytatisa ennek a természetes lustasagnak, mint gatld motivum-
nak a mindennapi, sok, apré legy6zésében all. Mar amikor elérkezik
a tréning ideje, elkezd az ember spekuldlni, hogy micsoda {iriiggyel
lehetne ezt elhalasztani. Mindenféle kibuvot keres, csakhogy men-
tesithesse magat az erd megfeszitéstol. Folmeriilnek egyéb szora-
kozasok képzetei, mint a kavéhazba jards, a konnyelmii tarsasag
stb. és ezek a képzetek mikodésbe hozzak a gatldé motivumokat.
A fejleszté6 motivumok azonban feliilkerekednek, mert amellett,
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hogy a megkezdett munka folytatasat koveteli az ifja  Onérzete,
Onbecslése, ezt koveteli a sportbaraitok megbecsiilése is, amire
az ifji nagy sulyt fektet.

Végeredményben az éveken keresztil vald tréning nem mas,
mint a fizikum dalland6 és folytonos legydzése ¢és a fizikum termé-
szetes puhasaga és lustasaga, mint gatld motivum elleni kiizdelem.
Aki éveken keresztiil naprol-napra le tudja gyézni ezt a természetes
puhasagot és lustasagot, az kétségteleniil fejlesztd motivumokat
juttat diadalra gatlé6 motivumokkal szemben.

A tréning azonban nemcsak alland6 ereji, hanem fokozatosan
emelkedd akarater6t kivan a gatlasokkal szemben. Amilyen mér-
tékben eldrejutunk a tréningben, ugyanolyan mértékben szaporodik
mindségileg €és mennyiségileg a gatlasok szama. A gyorsasagot
fokozzuk, az iigyességet noveljiik, a szabalyos, ritmikus mozgas
mind tobb és tobb irdnyt lesz és ez a fizikumnak mind nagyobb
ellenéallasat valtja ki. Tudasunk a valasztott sportagban gyarapszik
az 1d6k folyaman és ez annyit jelent, mind tobb és tobb iranyban
kiizdottik le a fizikai ellenallast. Fokozatosan haladva legy6zzik a
lélegzési nehézségeket, a sziv rendszertelen és tal gyors miikodését.
A végtagok mozgdsa szabdlyos és rugékony lesz, ami természetesen
hosszt, naprol-napra visszatérd aproé kiizdelmeknek az eredménye
Ez az eredmény nem érhetd el és nem valdsithatdé meg masképpen,
csak a gatld motivumoknak a fejlesztd motivumok altal vald le-
gy6zésével, ami nem mas, mint maga az akaraterd fejlodése.

A fizikai gatlasok legydzése azonban hatarokhoz van kétve,
korlatolt és véges, szemben a pszichikai gatldsokkal, mely utdbbiak-
nak legy6zése ~ legalabb is elvileg — korlatlan és igy végtelen
folyamatot mutat. A fizikum adva van és a benne rejléd képességek
a legnagyobb akaraterével sem fokozhatok bizonyos hataron tal
A tiido, a sziv, az izmok miikddése, de kiilondsen az idegrendszer
képességei, csak egy bizonyos pontig feszitheték, ahol a képességek
megallnak és azutan csak stagnalas vagy visszafejlodés lehetséges.

A versenyzOnek mindenekel6tt tisztaba kell jonnie azzal, hogy
a fizikai gatlasok nala személyileg meddig terjednek, illetve milyen
fokig gydzhetok le. A versenyzének ismernie kell izom- ¢és idegbeli
képességeit. A tréning soran meg kell figyelnie azt, hogy a leg-
nagyobb erdfeszitéssel milyen teljesitményt varhat izmaitol és
idegeitdl. Ez a maximalis fizikai teljesitmény, amelyen tal a fizikai
gatlasok abszolut jellegiekké valnak, tehat legyOzhetetlenek ¢és igy
minden kisérlet, amely ebben az irdnyban torténik, nem az akarat-
er6 egyenesvonalu fejlodését, hanem annak Osszeroppanasat és az
azzal jard hisztérias jelenségeket eredményezi, amely utobbi jelen-
ségekrol bovebben alabb lesz sz6.

A versenyz6 a fizikai gatldsok lekiizdéséig az ugynevezett
«technika» altal jut el. A technika megszerzése az amatdr verseny-
sport egyik legnehezebb és legproblematikusabb  kérdése. Mig a
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professzionista foglalkozasként {izi a versenyzést s igy minden idejét
és munkaenergidjat a technika tokéletesitésére fordithatja, addig az
amator életében a versenysport sohasem lehet a legfontosabb dolog.
Az amatérre nézve a versenyzés sohasem valhat féfoglalkozassd és
lényegében mindig csak masodrendl, szoérakoztatdé kedvtelés kell,
hogy maradjon. Ilyen koriilmények kozott természetesen sohasem
varhato az amatdrtél olyan mértékli technikai késziiltség, mint a
professzionistatol.

A technika kérdése mégis elsorendli kérdés marad az amatdr«
sportban. Technika nélkiill nincs igazi sportolds, nincs versenysport,
nincsen sportkultira. Vannak sportdgak, amelyekben a technika
tokéletes kifejlesztése olyan sok idét €s munkat igényel, hogy annak
lizése ezaltal az amatdr részére csaknem lehetetlenné valik. Mégis a
legtobb sportagban az az id6 és faradtsdg, amit az amatér a sport-
nak szentelhet, elegendé ahhoz, hogy legalabb relative tokéletes
technikat sajatitson el. A relative tékéletes technika alatt pedig azt
a technikat értjiik, amelynél az amator versenyzé a rdforditott ido és
munka figyelembe vételével elérte azt az eredményt, hogy a sziikséges
mozdulatok reflexszeriivé valtak és igy a fizikai gatlasok most mar
ranézve a tovabbi fejlodés akadalyat nem képezik.

Ez a relativ tokéletesség elengedhetetlen az amatdrsportban
is. Ez az alapja a tovabbi fejlodésnek és pedig azért, mert a technika
hianyossaga lehetetlenné teszi azt, hogy a pszichikai gatlasokat a
tovabbiakban legy6zhessiikk ¢és hogy az akaraterénket tovabb fej-
leszthessiik.

A fizikai gatlasok, mint primitivebb gatlasok tehat els6sorban
gyozend6k le és az iskola hivatasa az, hogy a fizikai gatlasok le-
gy6zésével a relativ technikai tokélyt a versenyzOben Iétrehozza.
Ennek az elérése utan johet maga a versenyzés, amely a pszichikai
gatlasok végtelen soranak a legydzésében all, ami pedig a technika
fogyatékossaga mellett el sem képzelhetd.

A versenyz0  akaraterejének  Osszeroppanasat  gyakran  az
okozza, hogy hidnyos technikai elokészitéssel, tal koran kezdi meg a
versenyzést. Ha magaban a versenyzOben nem volna elég Iélektani
ismeret, vagy elegendd Onkritika, ami ett6l visszatartja, a sport-
oktatonak a feladata, hogy ne engedje a tanitvanyt versenyezni
addig, amig technikaja legalabb relative nem tokéletes. Sajnos, a
sportoktatok ebben a tekintetben nem mindig allnak a helyzet
magaslatan. Egyeseknek meg éppen a gyorstalpalds a modszere.
Csak min¢l hamarabb versenyre bocsatani a tanitvanyt, csak minél
hamarabb eredményt elérni, hogy a tanitvany versenyeredménye
az iskola hirnevét novelje: ez sok oktatonak a mentalitasa. A szo-
mora  kovetkezmények hamarosan mutatkoznak. Hirtelen kiugras,
szerencsés elObbrejutds, de utdna nagy és tartds visszaesés, elkedvet-
lenedés, s6t végsé elundorodas ¢és teljes akarati Osszeroppanas a
kovetkezménye.
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Természetesen mindez nemcsak az oktaton, hanem magin a
versenyzOn is mulik. Le kell kiizdeni azt a mohodsigot, amely a, ver-
senyz6t a gyors eredmények kierdszakolasa felé hajtja. Le kell
kiizdeni a gyors érvényesiilési vagyat és lassan, de annal alaposab-
ban kell a versenyre felkésziilni. Emellett — amint emlitettik — a
technika megszerzése szamtalan fizikai gatlas lekiizdésével jar, ami
természetesen nem mindig van Inyére a versenyzonek. Nagy adag
aszkétizmus és erds stoikus vildgnézet kell ahhoz, hogy valaki éveken;
keresztiil minden kényszer nélkiil, csupan passziébdl tanuljon vala-
mit naponta, huzamosabb id6én keresztil, legyézve a fizikai gatlaso-
kat, lépésrdl lépésre eldhaladva, fokozva izomerejét, idegeinek -ellen-
allo  képességét, gyorsasagat és iigyességét, noha ennek egyeldre
semmiféle eredményét nem latja, még egy kis versenyeredmény-
ben sem.

Le kell kiizdeni tehdt a gyors érvényesiilés vagyat, bele kell
torédni abba, hogy csak az évek hosszi soran gyakorolt és fejlesztett
akaraterd, a fizikai gatlasok lassu lekiizdése hozhat tartés eredményt,
nemcsak a sporteredmények, hanem az akaraterd kifejlodése szem-
pontjabdl is.

Az a versenyz0 ugyanis, aki hidnyos technikaval all ki, az
ellenfelek megszaporodott szamaval kell, hogy kiizdjon. Nem elég,
hogy a pszichikai gitld6 motivumok, mint a csliggedés, kishitiiség,
figyelemlazulds, lemondas stb. hadseregével kell megbirkdznia, nem
elég, hogy szemben taldlja magat az ellenfél akarataval, hanem
emellett meg kell, hogy birkozzék a sajat technikai fogyatékossagan
val is. Ez olyan feladat elé¢ allitja a versenyz6t, amely csaknem kivé-
tel nélkil megoldhatatlan. Egyszer-kétszer — kiilonds szerencsé-
vel — sikeriilhet, de aztdn annal nagyobb a reakci6. A versenyzd
sikertelenségét nem érti, ideges lesz ¢és mindinkabb rajta kiviil allé
okokban keresi a sikertelenség okat. Lassanként bizonyos foku
ingeriiltség hatalmasodik el rajta, ami Iényegesen kiilonbozik az
akarastol, sot sokszor az akaraterd teljes hianyat jelzi. Ilyen koriil-
mények kozott természetesen az akarater6 egyenesvonalt fejlédésé-
r6l sz6 sem lehet és minél nagyobb az akaras a versenyzOben, annal
kevésbbé lesz az akaraterd, hanem inkabb gorcsds, hisztérids jelen-
ségeket eredményez ¢és esetleg az akaraterd teljes Osszeroppanasat
vonja maga utan.

A technika hidnya tehat gatlolag hat az akaraterd kifejlodésére,
nemcsak fizikailag, hanem pszichikailag is. Helyesebben nemcsak
fizikai, hanem pszichikai gatl6 motivum is. Ez a gatldas azonban
elhéarithatd. Nem kell az elhdritdishoz egyéb, mint hogy a versenyzd
ismerje fel azt, hogy technikai hidnyossagra vezethetd vissza az a
lelki defektus, amit Onmagéan észlel. A hidnyossag pedig potolhatd
és minden intelligens versenyzoben megvan a lehetdsége annak, hogy
technikdjat még wutodlag is relativ tokélyre emelje. Mindazonaltal
a technika hianyossaga miatt eléallo akarati defektusok mély nyo-
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mot hagynak a versenyzd lelkében. Azok az érzelmek és képzetek,
amelyeket az ilyen defektus felidéz, nyomtalanul sohasem tlinnek
el, minden késébbi versenyzésnél a tudat mélyén ott kisértenck és az
asszociacio és reprodukcio révén megkisérlik az eldretorést. Amiként
minden gy6zelem, amely az akarateré diadalaval jar, ujabb gydzel-
meknek és akarater6tobbletnek lesz a forrdsa, éppen ugy minden
akarati defektus megmarad és a tovabbiakban bizonyos mértékii
pszichikai gatlassa lesz az akarater6 kifejlodése tekintetében.

Eppen ezért nem is sejti a versenyz6, hogy milyen nagyot
vét oOnmaga ellen akkor, amikor hianyos technikaval kiall. Viszont
a teljesen kiépitett technikai tudds nagyszerli bazisa az akaraterd
kifejlédésének, mert a tudas maga Onbizalmat ad és erre az ingado-
zas nélkiili onbizalomra épiteni lehet.

5. Egyenesvonalu fejlodés a pszichikai gatlasok lekiizdésével.

A pszichikai gatlasokat, melyek koz¢ tartozik, amint fentebb
lattuk, részben a technika fogyatékossaga is, harom csoportba oszt-
hatjuk, amelyek a kovetkezOk: a) a rendszertelen életmdddal jaro
rossz szokasokbol, b) az 0si 6sztonokbol, természetes gyengeségeinkbol,
e) az onszeretetbdl és a felfokozott En-érzékenységhdl szdrmazé gatlasok.

a) Alig hihet6, hogy volna valami, ami a rendszeres ¢letmodra
olyan kovetkezetesen és maradand6 értékkel raszoktatna az embert,
mint a versenysport. A legtobb fiatalember kiszabadulva a sziilok,
avagy az iskola védbészarnyai alol, az atmenet nélkiili valtozas és a
nagy szabadsidg reakcidjakép, mértékteleniil beleveti magat az
¢lvezetekbe. A dohanyzéas, az alkohol élvezete, tovabba a szexudlis
¢let Oromei, az ¢&jszakazas, tart kapukkal csalogatjadk a huszéves
ifjut a rendszertelen és a karos életmod felé.

Tapasztalati tény, hogy a sziilék, a jobaratok vagy rokonok
intészavai keveset vagy semmit sem haszndlnak e téren. Az ifja-
ban felgyiilemlett energidk szabad folyast kovetelnek maguknak
¢s ha nincsen semmi helyes irdanyt ado, bels6 szubjektiv erd, csak a
kiilsé befolyas, a rendszertelenség allandd gyakorldsa és a mérték-
telen ¢életmdd szokassa hatalmasodhatik el az ifja felett, amelyr6l
kés6bb egészségének, sot életének a veszélyeztetése dacara sem tud
lemondani.

Amit azonban sem az erkélcsi prédikacio, sem az egészség meg-
romlasatol vald félelem elérni nem tud, azt rovidesen megvalositja
a versenysport altal kifejlddd akaratero.

Rendszertelen ¢és mértéktelen életmod mellett  versenysportot
tizni lehetetlenség. A versenyzO eleinte csak az eredmények szem-
pontjabol érzi karos hatasat az érzéki Oromok mértéktelen élvezeté-
nek, de hamarosan azt is tapasztalja, hogy a rendes, mindennapi
tréning elvégzése is lehetetlenné valik, amikor eldzetesen ¢éjszaka-
zott, hét-nyolc o¢rajat ki nem aludta, mértékteleniil dohanyzott,
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alkoholt élvezett vagy abnormalis mértékben hodolt a szexuali-
tasnak.

Ha az ilyen rossz szokdsok mar elhatalmasodtak, azok el-
hagyasa nem megy mardl holnapra, csak lassan, fokozatosan, erds
kiizdelmek 4ran. Az az éltalanos érvényli és fokozatosan novekvo
akaraterd amit a versenysport kifejleszt, nemcsak az emlitett karos
szokasok megelozését teszi lehetdvé, hanem azt is, hogy a mar meg-
er0sodott szokasok elmaradjanak és elfoglalja helyiikket a rendszeres
életmdd.

Tualzas nélkil megallapithatd, hogy a versenyz6k a legrend-
szeresebb ¢€letmodot folytatjak. Korai lefekvés, a hét-nyolc orai
alvasi ido betartdsa; a nikotin és az alkohol teljesen lemérsékelt,
minimalis élvezete vagy keriilése, a mérsékelt és rendszeres szexualis
élet generalis szabaly a versenyzonél. Ezzel szemben azt mond-
hatnd wvalaki, hogy a szolid életmdéd nem feltétlenil a versenyzés
kovetkezménye, mert be lehet a dolgot ugy is Allitani, hogy nem
annyira a versenyz€s szoktatja le az embereket a rendszertelen élet-
modrol, hanem inkabb forditva, csakis azokbdl lesznek versenyzok,
akik ab ovo rendszeresen éltek és élnek.

A megfigyelés azonban azt igazolja, hogy a nem sportold ifji-
sag nagy szazaléka a legrendszertelenebb életmdodba veti bele magat.
Ellenben, ha az ifju komolyabban sportolni kezd, a rendszertelen
életmoddal felhagyni kényszeriil. Lassan rdjon arra, hogy a leg-
kisebb életmodbeli aberracid lehetetlenné teszi a tréninget. Ha egy
vagy két oraval kevesebbet alszik a szokottndl, végtagjai meg-
merevednek ¢és elneheziilnek. A technikai el6haladdsa, amelyet olyan
szeretettel és vagyodassal visel szivén, nemcsak hogy megall, hanem
nyomban visszahanyatlik. Emellett nem is izlik 0gy igazaban a
sportolas, kellemetlen, szédiilo érzés fogja el tréning kozben és ereje
ruganyossaga, amely maskor olyan boldog Onérzetet okozott neki,
most 1d6 elott cserben hagyja. Még fokozottabban all ez akkor,
ha talzott mennyiségli nikotint vagy alkoholt élvezett, vagy mér-
tékteleniil kihasznalta a szexualis élet oromeit.

A versenyz6 szokott tréningje a legbiztosabb fokméréje annak,
hogy tullépte az érzéki 6romok hatarait. Mig a sporttal nem foglal-
kozo ember talan észre sem veszi, ha kissé tobbet dohdnyzott vagy
ivott, vagy a szokottndl két-harom oOraval tovabb maradt fenn
¢éjjel, mert ennek kozvetlen rossz hatasat masnap alig érzi, addig a
versenyz0 tréningje olyan, mint a legérzékenyebb szeizmograf: a
legkisebb  életmédbeli  rendellenességet is pontosan jelzi. Eppen
ezért idejekoran figyelmezteti a versenyz6t nemcsak arra, hogy a
rendszertelen ¢életmod karos, hanem arra is, hogy valasztania kell
a versenyzés vagy a rendszertelen életmdd kozott.

Természetesen a versenyzé fajlalja, hogy a tréningjében hat-
ranyt szenved ¢és ha egyébként nem is érezné az életmdd karos
hatasait, a tréning kedvéért is eltokéli, hogy a rendszertelen tul-
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zasokrol lemond. Ett6l az id6t6l kezdve indul meg az a kiizdelem,
amely a fejleszté motivumokat a gatld motivumok ellen diadalra
segiti.

Ennek a folyamatnak azonban meg kell torténnie még abban
az idoészakban, amikor a sportember Onmagat a versenyre elokésziti.
Versenyen tehat még részt sem vett, de azért mar hatalmas adag
akarater6rél tesz tanusagot. Lekiizdi a fizikum természetes puha-
sagat és gyengeségét, lekiizdi a technikai gyarlosagait, mint fizikai
gatldé motivumokat ¢és emellett le kell, hogy kiizdje az érzéki szoka-
sokbdl szadrmaz6 gatlasokat is, hogy magéit a rendszeres életmodhoz
szoktassa.

Amikor a veresnyzés ideje elérkezik, az életoromoktl valo
megtartoztatdst egészen az aszkétizmusig kell fokozni. Vannak
sportagak, mint pl. a versenyevezés, boxolds stb., ahol fogadalmat
tesznek, hogy kozvetlenil a versenyt megel6z6 hetekre, s6t hona-
pokra terjed6 tréningidoszak alatt teljes mértékben tartdzkodnak
az ¢&jszakdzastdl, a nikotin ¢és alkohol ¢élvezetétél és a szexualis
élett6l. Ezeknek a szabalyoknak betartasat becsiiletszoval fogadjak.

Ez a versenyelokészités ¢és az azzal jard életmod kétségteleniil
erdés probaja az akaraterének. Fiatalon, teljes erdben és egészségben
lemondani minden érzéki Oromrél, amit az ¢élet nyujt, ellenallni
minden csabitasnak, legy6zni allandéan, a nap minden szakdban az
érzéki vagyak gatld motivumait és diadalra juttatni velilkk szemben
elhatdrozdsunk fejleszté inditékait, mindez kétségteleniil nem mas,
mint az akaraterd kifejlesztése. Minden egyes feltodulo érzéki
motivum legy6zése tobbletet jelent az akaraterd6 szamlajan, az
akarater6 javara. Minden ilyen gy0zelem, amely naponta szam-
talanszor megismétlédik a tréning ideje folyaméan, egy-egy olyan
lelki ¢élmény, amely tovabbi hatalmas akarater6fellendiilésnek a
forrasa lesz.

b) Amikor a versenyz0 odaig eljut, hogy hoénapokig, s6t
évekig tartd tréning utan a versenyre kiall, kozvetleniil a verseny
elott  lelkiallapotdban szamtalan zavar6 motivumot vél felfedezni.
Mindenekel6tt  valami  kellemetlen, lampalazféle érzés vesz rajta
er6t, ideges Osszehuzdodast érez gyomorszdja €s szive tajan s hirtelen
versenyiszony fogja el, amelynek kovetkeztében legszivesebben
otthagynd azt a versenyt, amelyre olyan hosszi id6n keresztiil
lelkiismeretesen késziilt. Kozonséges nyelven ezt az érzést «druk-
kolasy-nak szoktdk nevezni, ami azonban nem hasonlithatd semmi-
féle mas nyilvanos szerepléssel kapcsolatos drukkolashoz.

Amig az ¢lethivatdssal jard szereplések mogdtt az a termé-
szetes, magatol értetddd gondolat rejtézik, hogy amit vallaltunk,
az rénknézve munka ¢és megélhetési forras, addig a versenyzésnél
tobbé-kevésbbé minden versenyzonek atvillan agyan a gondolat
— kozvetleniil a verseny el6tt —, hogy miért is kellett ezt a terhet
magara vallalnia. Ez a tudat mélyén rejt6z0 gondolat a bizony-
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talansag ¢érzését valtja ki. Annal, aki kenyérkeresetb6l szerepel, fel
sem meriilhet az a gondolat, hogy hatat is lehet forditani az egész-
nek, mig a legtobb versenyz6t, kiillondsen a verseny-palyaja elején,
allandoan kisérti az az érzés, hogy otthagyja a verseny szinhelyét.
A kenyérkeresOnek nincs valasztdsa a szereplés vagy nem szereplés
kozott, tehat nem is jelent részére akaraterétobbletet a lampalaz
lekiizdése - a versenyz0 azonban valaszthat a szereplés ¢és vissza-
1épés kozott.

A versenyzés folyamata az akaratgatld ¢és akaratfejlesztd
motivumoknak" olyan mértékli kiizdelmét tartalmazza, amely az
idegeknek, mint a lelki folyamatok fiziologiai aramvezetd jenek a
csendes, polgari ¢letben alig ismert megfesziilését okozza. Ez a
magasfokl idegfesziiltség természetesen nem jar euforikus érzelmek-
kel, hanem valdsagos szenvedést jelent a versenyzd részére. Igaz

ugyan, hogy az akarater0 egyenesvonalll fejlédése — ami nem
jelenti mindig a versenyeredményt is, de annal mindig sokkal tob-
bet — a lelki nagysag megnyugtatd ¢érzését eredményezi a ver-

senyzOben, de azért a versenyfolyamatok alatt atélt szenvedések
reprodukcidja az emlékezet mélyén minden verseny el6tt foltdmad
és ismételten kivaltja a versenyzdbdl azt a bizonyos irtdzast, amely
visszafelé htuzza és arra készteti, hogy ne menjen el vagy [épjen
vissza.

A nyilvanos szereplés okozta lampalaz és az idegfesziltséggel
jar6 szenvedések emlékezete azok a gatldé motivumok, amelyek
kozvetleniil a verseny eldtt lépnek fel s amelyeket az akarat fej-
lesztd motivumai le kell, hogy gy0zzenek, még mielétt a verseny
kezdetét venné. Ezeknek a gatld motivumoknak a legy6zése ujabb
akarater6tobbletet jelent.

Abban a pillanatban, amint a verseny megkezdddott, a ver-
senyz6 szemben talalja magat mindazokkal az 0sztonds motivumok-
kal, amelyeket az ember magéaval hozott primitiv, kezdetleges
korabol. Az Osember természetes tulajdonsaga volt a lustasag és
a kitartds hianya. Az GOsember nyilvan csak azt csinalta, amire
elsérendii  sziikségletei kényszeritették. Ha az elsérendli sziikség-
lete ki volt elégitve, akkor lustan kifekiidt a napra é&s siittette
inagat. Ha valamit elkezdett, a végrehajtasban valoszinlileg csak
addig volt kitartdsa, amig arra ellenallhatatlan kényszer szoritotta.
Ett6]l eltekintve a kitartast nem ismerte. Ugyaniigy nem ismerhette
f [A*08A0% sepy. Az éhség ugyan vakmerévé tehette, de ha jol-
lakott, gyava volt és a legkisebb veszéllyel sem szallt szembe, ha
erre a gyomra nem késztette. A lustasdg, a kitartds hidnya és a
gyavasag, azok az  0Osztonds motivumok, amelyek bar csokkend
erével, de még ma is gatldo motivumait képezik az ember lelki
életének. Az a néhany ezer év, amit a civilizaciorol tudunk, nem volt
elégséges ahhoz, hogy ezeket az 0Osi Osztondket kiirtsa. A fejlesztd
motivumoknak ezek ellen a gatl6 motivumok ellen az egész verseny
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soran allanddan kiizdeniok kell. A csiiggedés, mint a gyavasag
egyik neme és a kitartas hianya, mint a lustasag egyik fajtaja,
amilyen mértékben a verseny el6halad, olyan mértékben tdrnek
eld, mint gatld6 motivumok. Az akarater6 fejlesztdé motivumainak
tehat a verseny kezdetétdl annak végéig fokozatosan nehezedd
kiizdelmet kell folytatniok ezek ellen a gatld6 motivumok ellen.

Mindezekhez jarul gyakran az ellenfélnek az a nyomasztd
pszichikai folénye, amit a neves, beérkezett versenyzé szokott a
kevésbbé neves versenyz6 folott gyakorolni. Az a tudat, hogy
elismert sporttekintéllyel allunk szemben, rendszerint elfogodotta
tesz, ami Onbizalmunkat csokkenti. Az elfogodottsag és az ezzel jard
onbizalomcsokkenés jelentds szerepet jatszik a  versenysportban,
mint akaratgatld6 motivum, amelyet szintén le kell gy6zni adott
esetben. Az Onbizalom csokkenése verseny kozben egyébként
szamtalan mas okbdl is fenyegeti a versenyzOt és munkat ad az
akaratfejleszté  motivumoknak, mert a versenyzés legfontosabb
principiuma: sohasem szabad a gydzelemr6él lemondani, de emellett
sohasem szabad az ellenfelet lebecsiilni.

Mihelyt a versenyz0 észreveszi, hogy a kitartasa lankad vagy
hogy valamely eredménytelen akcido utan a csiiggedés szallja meg,
ezekkel a motivumokkal szemben fel kell sorakoztatnia lelki arze-
naljanak minden ellentétes motivumat. Minden versenyz6 maga
tudja a legjobban, hogy milyen érzelmi motivumok azok, amelyek
lelkesiteni és fanatizalni tudjak. A képzettarsitas révén siirgdsen
emlékébe kell, hogy idézze azokat a gondolatokat, képzeteket,
érzelmeket, amelyek a lelkesedést, a fanatizmust beldle kivaltjak.
Ezeknek a segitségével legyOzheti a csiiggedést és a kitartds hianyat
éppen 1Ugy, mint ahogy fentebb lattuk a megerdltetd menetelésben
kimeriilt katonanal, akit a zenesz6 altal asszocialt érzelmek uj telje-
sitményre késztetnek.

Egy masik 6si allapotbol szarmazd gatldé motivum, amely a
verseny soran fokoz6dd erével szokott fellépni, a figyelem hianya,
amely néha az indolencidig emelkedik. A tudatfolyamat elemei
tisztasag ¢és vilagossag tekintetében megkiilonbdztethetok. Wundt
szerint, a tudathoz kozelebb allo elemek a legtisztabbak és a leg-
vilagosabbak, mig a hatrabb fekvok vilagossaga egyre fogy. Az
olyan elemekr6l, amelyek egy adott pillanatban a tobbi tudattar-
talommal szemben kiilonds vilagossaguknal fogva kitlinnek, azt
mondjuk, hogy a figyelem foOkuszaban fekszenek. A figyelem
fokuszaba valdé emelkedés, az appercepcio, amely végeredményben
szintén akarati jelenség.

Az, hogy milyen eleinek keriiljenek tehat lelki folyamatunk-
bol a tudat fokuszdba, illetve az appercepcid korébe, akaratunktol
fligg. A verseny tartama alatt akaratfejlesztd6 motivumaink arra
iranyulnak, hogy a figyelem fokusza magaban foglalja mindazokat
a korlilményeket, amelyeken az akcio sikere és az ellenfél legydzése
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mulik. Folytonosan figyelni kell tehdt a kombattins sportoknal az
ellenfél magatartasat, akcidinak erOsségét vagy gyengeségét ¢és
emellett a tudat fokuszdban kell allandéan tartani mindazokat a
modozatokat, akciokat, taktikai fogasokat, amelyek az ellenfél
ugyanilyen ténykedéseivel szemben legcélravezetobbek. Természe-
tesen ez az alland6 figyelem, sajat és ellenfeliink akcidinak fesziilt
figyelemmel kisérése, talan az akarater6nek a legnehezebb probaja
A verseny folyaman a fizikai gatlasok fokozatos erGsbodése, vagyis
a fizikom kimeriilése, amit kiilondsen az 4allando idegfesziiltség
eredményez, maga utdn vonja a figyelem lazuldsat, amelynek
csokkenése egészen az altalanos kozonyig terjedhet. Az izmok
és idegek kimeriilésének eredményeként ugyanis a figyelem fokusza-
bol a sziikséges képzetek és érzelmek tavolodni kezdenek és allando
munkat adnak az appercepcié akaratfejleszté motivumainak. Ez a
kiizdelem, ami egyébként a versenysporttal jaro fejleszté és gatlo
motivumok egyik legnehezebb kiizdelme, amennyiben sikerrel jar,
hatalmas akaraterdtobbletet jelent a versenyz6 részére.

¢) Payot az «Akarat nevelése» cimli munkajdban csak annyiban
érinti a sportproblémat, hogy az egészségi sportot sziikségesnek
tartja, de a versenysportot elitéli, mert ez, szerinte, csak iires
hitsagok vasara, semmi mdas. Amikor Payot itt hiusagrol beszéi,
nem disztingval az emberi hiusdgok sokfélesége kozott. Amennyiben
mer6  kiilsdségekben nyilvanuldé hitsdg iranyitana valakinek a
versenyzését, az tényleg nemcsak értéktelen volna és nemcsak
ellenkeznék a tiszta amatérség idedljaval, hanem erds, szinte le-
gyOzhetetlen géatlast képezne az akaraterd kifejlédésében. A merd
kiilséségekben rejlé  hitsag lehetetlenné tenné azt, hogy valaki
komoly versenyeredményeket érjen el, mert az ilyen természetl
hitsag a versenyzé figyelmét, gondolatait, érzelmeit annyira
paralizalna, hogy a gatld6 motivumok fol6tt nem tudna gydzedel-
meskedni. Abban a pillanatban, amikor a versenyz6é kiall, a kicsinyes
hitsagi kérdések altal keltett érzelmi gatlasokat le kell, hogy gydzze.
Ha hiGsaga arra iranyul, hogy pl. a kozonségnek tetszeni akar,
minden ilyen iranyu erdkifejtése megfeleld energiamennyiséget von
el a helyes akarati iranytol, aminek megfeleléleg verseny teljesit-
ménye kevesebb lesz. Az olyan versenyzd, akin az ilyenfajta hiusag
tulsagosan erdt vesz, allandéan az Onszeretet l1égkorében €l és ebbdl
olyan felfokozott En-érzékenység timad lelkében, ami szinte legydz-
hetetlen gatlé motivum az akaraterd fejlesztésében.

A versenysport tehat nemcsak hogy nem kiilsé hitusdgokbdl
fakadd és lényegét a kiils6 hitsdgokban talaldo tevékenység, hanem
éppen ennek az ellenkezéje. Allandé kiizdelem a hiusagbol szarmazé
gatlasi okok ellen. A kiilsdségekben rejld hiusag ugyanis altalanos
emberi tulajdonsag és tobbé-kevésbbé minden emberben megvan.
Emberi gyongeség ez, amely bizonyos mértékben érvényre jut az
¢élet minden vonatkozasaban. Ez a hiusag, amely egyenlé a felfoko-
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zott Onszeretettel és En-érzékenységgel, a mindennapi életben rend-
szerint szabadon nohet, lombos fava terebélyesedhetik, agakat ¢&s
viragokat hajthat, mert a legtobb esetben nincsen semmi, ami
novését gatolna, agait, leveleit ¢és viragait lenyirbalna. Ha valaki
az otthonaban i, vagy legfeljebb néhany ismerdésével, baratjaval
érintkezik, a nyilvanossag kizarasaval, annak természetes emberi
hiusagat nem fogjak bantani, s6t a jobardtok ¢és a jo ismerdsok
méginkabb taplalni fogjak, mivel emberi gyengeségiiknél ¢&s tarsa-
sagbeli tapintatuknal fogva nem szeretnek senkinek sem rosszat
mondani, még akkor sem, ha ez az igazsag rovasara megy.

Amig tehat valaki nem 1ép a nyilvanossag elé, addig hitsaga,
onszeretete és En-érzékenysége korlatlanul novekedhetik, de mihelyt
kiall a nyilvanossag elé, minden szereplése egyiitt jar ezeknek a
megnyirbalasaval. Kiilondsen all ez a versenysportra, hol a versenyzo
rendszerint szemben taldlja magat egy masik versenyzd akarataval
és ahol Iépten-nyomon keservesen tapasztalja még a legkivalobb
versenyz0 is, hogy hiusdga és ebbdl szadrmazd felfokozott érzékeny-
sége a legerGsebb gatlasok egyike akaraterejének egyenesvonalu
fejlodésében.

Minél hiubb és minél érzékenyebb a versenyz6, annal hamarabb
éri utdi az akarati defektus. A hiusdggal rendszerint elbizakodottsag
jar, aminek gyakori kovetkezménye az, hogy a versenyzd elszamitja
magat. Lenézi vagy lebecsiili az ellenfelét és amikor ennek kovetkez-
tében meglepetés éri, akkor a hitsagbol szarmazd talzott érzékeny-
ségénél fogva, az -elbizakodottsag egyszerre az Onbizalom elveszté-
sébe csap at, tehat az ellenkezo végletbe.

Elobb-utébb tehat minden versenyzé r4jon arra, hogy hitsaga
és érzékenysége sulyos akaratgatld motivum ¢és kénytelen ez ellen
az akaratfejlesztd6 motivumokat folvonultatni vagyis le kell kiizdenie
a kiils6ségekben rejloé hiusagat és az ebbdl fakado érzékenységét.

A kiilséségekben rejlo hitisag féleg abban rejlik, hogy az ember
tul nagy fontossagot tulajdonit annak, hogy masok mit tartanak
rola, hogy masok elismerik-e eredményeit, kivalosagat ugy a sport-
korokben, mint a nagykozonség korében. Ez a természetes gyenge-
ség aztan, ha nem igyeksziink utjat allni, rendkiviil elhatalmasodik
rajtunk és nagyfokd En-érzékenységet okoz. Ez a gatldé motivum
egészen az 1Uldozési maniaig fejlodhet, ami mar hisztérids jelenség.
Ennek a nagyfoki En-érzékenységnek az a kovetkezménye aztan,
hogy minden jelentéktelen kritikai arnyalat, ami a baratok, a kozon-
ség, a sajtdo stb.,, szoval a nyilvanossag részér6l az eredmények és
a nagysidg el nem ismerésében nyilvanul, az akarateré kifejlodésé-
nek sulyos gatlasa lesz. Mar pedig a versenysport, kiilondsen a
kombattans sportok, allandé tdmadist jelentenek az ilyen En-
érzékenység ellen. Az ellenfél, akivel szemben allunk, minden akcio-
jaban egy merényletet intéz az En-érzékenység ellen és igy ezt a
fajtaji  hitsagot a versenyz6 ki kell, hogy Onmagabdl irtsa, mert
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ennek a kiirtdsa nélkiil még a nagyfoka technikai tokély mellett
sem tudja a végs6 eredményt kierdszakolni.

Es a meréd kiilséségekben rejlé hiisdg azonban nem tévesz-
tend0 Ossze a bels6 lelki javakra vonatkozo hiusaggal. Ez a belso
hiusag tulajdonképen a lelki nagysdgnak egyik eleme. Maga Payot is,
amikor az akaratfejleszté motivumokat az érzelem segitségiil hiva-
saval akarja fokozni, hivatkozik erre a hiusadgra, mint olyan érzelmi
motivumra, amely az akaratnak er0s lenditést adhat. Ez a belso
hitsag, ellentétben a kiilsé hiusdggal, nem arra irdnyul, hogy ember-
tarsaink vagy a nagykozonség -elismerését és hodolasat magunknak
vindikaljuk, hanem ezzel szemben tisztan abbol all, hogy Onmagun-
kat sajat magunk el6tt megbecsiiljik. Nem torédiink masok véle-
ményével, csak sajat itéletiinkkel és azzal, hogy amit csinaltunk,
jol csinaltuk, hogy cselekedetiinknek o©nértéke van, hogy akaratun-
kat megerdsitettiik ¢és diadalra vittik. Ezzel az érzéssel jard belso
megelégedés, az Ontudat és az Onbecsiilés egy neme: ez is hilsag,
de éppen ellenkezdje annak, amit kiils6 hitisagnak szoktunk nevezni.

Onmagam elétt valdé hilsdgom az az érzelmi folyamat, amelyet
mint akaratfejleszté motivumot kell, hogy segitséglil hivjak a kiils6
hitsagombol ¢és érzékenységembdl szarmazo gatldo motivum lekiiz-
désére. Ezt a bels6 lelki hitsagot becsvagynak vagy dicséségszomij-
nak is szoktdk nevezni, ami végeredményben nem mas, mint az a
lenditd erd, ami az embert nemes tettekre, nagy cselekedetekre
készteti. Ez a lenditd erd él az emberben, amidta az ember Onmaga-
rol tud és viszi elére az embert a nemes célok és idealok megvaldsi-
tasa felé.

6. Gatlasos fejlodés, tudatalatti gatlasok, lelki konfliktusok,

hisztéria.

Az eddig felsorolt akarati gatlasi motivumokat a versenyzd
nem mindig ismeri fel. A legtobb ember Onmagat kevéssé ismeri
és amikor sietve tud nagyszeri, talald kritikit mondani masrol,
ugyanakkor az Onkritika teljesen hianyzik beldle, mert vak a
sajat hibaival szemben.

Az Onkritika ezen hidnya ¢és az ebbOl szarmazod aberraciok
alkotjak a pszichikai gatlasok egy ujabb csoportjdt és okozoi az
akarat gatlasos fejlodésének.

A versenysport tehat nemcsak arra késztet minket, hogy tuda-
tos gatlasi motivumainkat lekiizdjilk, hanem arra is, hogy allando
megfigyelés alatt tartsuk Onmagunkat ¢és a gatlasi  motivumok
minemiiségét, karakterét mihamarabb megallapitsuk, mert csak
természetes az, hogy olyan gatlasi motivumok ellen, amelyeket fel
sem ismeriink, kiizdeni nem tudhatunk.

Nem elég, hogy a gatlasi motivum a «tudat kiiszobe» alatt van,
hanem az 0&sszes gatlasi motivumoknak a tudat kiiszobe folé kell
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emelkedniok, a tudat fokusaba kell keriilniok, hogy azok ellen
hatéalyosan kiizdhessiink.

A pszicholégia ismeri a tudatalatti, s6t a tudattalan képzetek
fogalmat is. Az akarati motivumok kozil egyesek a tudat folott
vannak. Ezeket elonyben részesitjik. Masok féltudatosak, vagy
tudattalanok. Az utobbiakat elhanyagoljuk, holott az észrevétleniil
maradt érzelmek és indulatok az akaratfolyamatban sokszor nagyobb
szerepet jatszanak, mint a teljesen tudatosak.

Az akarat idedlis alakja az volna, amelyet tisztara a tudat-
feletti érzelmek és képzetek hoznak Iétre. Ez volna Kornis szerint
az északarat, de ez csak idedl marad, mert a lelki élet egységességé-
nél fogva a tudatossal mindig egylitt jar a tudattalan érzelmi
mozzanat is. Mindebbdl az folyik tehat, hogy a gatlasi motivumok
kivétel nélkiil nem Ilehetnek mind tudatosak, mert hiszen lelkiink
mélyén a régen, korallszerlien alakult érzelmek és elfelejtett kép-
zetek még mindig ott vannak és hatnak, habar nem is keriilnek mar
a tudat folé. Ilyen rég elfelejtett gatld motivumai az akaratnak
a messze multban el6fordult akarati defektusok.

Nem lehet sz6 tehat arrol, hogy ezeket a régmultba visszanyalo
gatldé motivumokat mind, kivétel nélkill a tudat f6lé hozzuk, annal
kevésbbé, mert minél messzebb multba nyulnak azok vissza, rend-
szerint annal kevésbbé er6sek. De vannak olyan tudatalatti gatla-
sok is, amelyek nem a multbol, a nagy messziségb6l hatnak, hanem
megvannak a pillanat jelenében is és intenziv erejliek, dacéara, hogy
a tudat kiiszobe alatt maradnak. Ezek az igazi tudatalatti gatlasok,
amelyeknek fOltétleniil a tudat kiiszobe fol¢ kell kerlilnidk, mert
ellenkez6 esetben konnyen megsemmisitik az akaratot.

Minél tobb az adott pillanatban hato tudatalatti gatlasok
szama, annal inkdbb mondhatjuk a versenyzére, hogy nincsen
kritikdja és intelligencidja. Minél tobb ilyen gatlds keriil a tudat
folé, annal inkabb megvan a versenyzOben a kritika és az Onis-
meret.

Tudatalatti gétlas lehet fizikai gatlds is, amennyiben a ver-
senyz0 sajat fizikai képességeit, de kiillondsen idegrendszerének erejét
és egészségét nem ismeri. Nem tudja, hogy meddig lehet fesziteni
az izmokat és az idegeket és amikor mar elérte a hatart, akkor csak
azt latja és érzi, hogy minden tovabbi er6lkddése hidbavald, de
nem tudja, hogy miért er6lkddik hidba. Ez akarati defektust ered-
ményezhet, az idegek tulfeszitése esetén pedig hisztérids természetl
jelenséget okozhat. Ezért kell mindenkinek pontosan ismernie és
allandéan a tudat folott tartania a fizikai gatlasok mértékét és ehhez
képest beosztania erejét a verseny folyaman.

Az 0sztonds gatlasi motivumok, mint a lustasdg, a kényelem-
szeretet, a csiiggedés, a kitartds hidnya, a gyavasag, az indolencia,
a figyelmetlenség, mind olyan gatlasok, melyek ha a tudat alatt
maradnak, a dolog természete szerint nem harithatok el, bar a leg-
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tobb  versenyzonél ezeknek a felismerése  torténik meg leg-
gyorsabban.

Ezzel szemben a hitsagbol, a talzott oOnszeretetbol ¢és a fel-
fokozott En-érzékenységb6l —szarmazé gatlasi motivumok  felisme-
rése a legnehezebb. Ezek tobbé-kevésbbé a tudat alatt maradnak
és onnan hatnak erés gatlo energidjukkal. Ezeknek a fel nem isme-

A hisztéria alatt itt természetesen nem az orvosi értelemben
vett hisztériat értjik. Az orvosi értelemben vett hisztéria patologiai
jelenség ¢és igy ennek targyaldsa, éppen ugy, mint az egészségi sport
targyalasa, az orvosi tudomdny korébe vag. Bizonyos analdgia
folytan az orvosi értelemben vett hisztériaval mégis parhuzamba

Orvosi értelemben a hisztéria az a patoldgiai jelenség, amelynél
bizonyos tudatalatti lelki folyamatok egyes neuropatias konstruk-
cioju egyénekre olymodon hatnak, hogy a testben valosagos fizio-
logiai elvaltozasokat idézhetnek eld.

Per analogiam, a versenysportban el6forduld, tisztan lelki
hisztérianak azt a pszichikai rezultanst nevezhetjiik, amely egy
vagy tobb tudatalatti, tulzott Onszeretetb6l és En-érzékenységbél
fakadé  akaratgiatld ~motivum hatidsaként, a versenyzOt teljesen
abnormalis lelki allapotba hozza és akaraterejét megbénitja.

Ennek a nagyfoka onszeretetnek és En-érzékenységnek folyo-
manyaként eléallo abnormis lelki allapot abban nyilvanul, hogy
a versenyz6 akardsa gorcsds, de minden céltudatossag nélkiili
akarnokoskodassa valik. Célképzete eltolodik ¢és nem a kiizdelmet
akarja, hanem csak a gy6zelmet, nem a gy6zelemhez vezetd akciokra
és ellenakciokra Osszpontositja figyelmét, hanem csak a gydzelemre.
Minden sikertelen akcié nagyfokt ingerlékenységet wvalt ki beldle,
aminek az eredménye tlirhetetlen fegyelmezetlenség ¢és a kornyezet-
tel szemben mutatkozd Osszeférhetetlenség. A versenyzd azon hibdja
és tévedése, hogy az akcio sikertelenségének okat sohasem Onmaga-
ban keresi, hanem rajta kivil fekvé koriilményben, valdsagos
ildozési maniat, vagy ehhez hasonld lelki konfliktust valt ki beldle,
aminek az lesz az eredménye, hogy verseny kozben allandéan szemé-
lylikben tamad masokat, legyen az a masik tars, ellenfél vagy zsiri.
Folytonos veszekedés, indokolatlan ingerlékenység, hirtelen diih-
roham ¢és esetleg sirvafakadas, majd ezekkel ellentétben szélsOséges,
tulzott, de nem Oszinte kedvesség ¢€s hizelgés jellemzik a hisztérids
lelki defektust. Miutan azonban a hisztérias ezt a lelki allapotat
Ontudatlanul takargatni igyekszik anélkiil, hogy az indit6 motivu-
mok Iényegét felismerné, ez a takargatasi, elfojtasi szandék nem
akaraterére, hanem éppen az akaraterd6 megsemmisiilésére fog
vezetni.

Természetesen az idegrendszer gyengesége ¢&s dégénérait volta,
mint fizikai gatlas szintén hozzéjarulhat ezeknek a hisztérids ter-
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mészetll jelenségeknek az eldidézéséhez azaltal, hogy a megfeszitett
akarat, vagy goOrcsds akarnokoskodas nyomasat a dégénérait és
gyenge idegrendszer elviselni nem tudja, aminek kovetkeztében
a versenyz0 a fentebb ismertetett hisztérids levezetésekhez
menekiil.

Mivel az idegrendszer degeneraltsiga vagy beteges gyenge-
sége patologiai jelenség, ezzel a kérdéssel itt nem foglalkozunk,
csupan utalunk arra, hogy a tlzott Onszeretet és En-érzékeny-
ség az orvosi pszichoanalitika alldspontja szerint mar magéaban
véve is bizonyos betegesen gyenge idegrendszerre vall és igy ezek
a hisztérias verseny jelenségek az idegrendszer beteges dallapotaval is
némi dsszefiiggésben allhatnak.

A versenyhisztériaval kapcsolatosan meg kell emlékezniink a
nok versenysportjarol is. Anélkill, hogy ez a legkisebb mértékben is
lekicsinylés akarna lenni a nokkel szemben, meg kell allapitanunk,
hogy a batorsag, a lelkierd, a kitartdas, a kiizdoképesség mindig,
mint tipikus férfitulajdonsagok szerepeltek. A torténelem ismer
ugyan hdsndket, de ezek kivételek voltak. Az ilyenekre azt szoktak
mondani, hogy «férfias lelkii» nék. A kérdés lényege abban rejlik,
hogy a ndk alaptermészetével, lelki vilagaval mennyiben egyeztet-
hetd 0Ossze a versenysport. A ndiesség lényege ugyan nem zarja ki
a harcot, de a nd harca mindig targyhoz van kd&tve és bizonyos
mértékben utilitarius. Az anya kiizdelmét a gyermekéért, a feleség
kiizdelmét a férjéért mindenki természetesnek fogja talalni, de nem
igy a n6 harcat, kiizdelmét onmagaért a kiizdelemért, mert az lénye-
gében tavol all a ndéi Iélek természetétdl. Egyszoval minden thlzas
nélkiil is megallapithatjuk, hogy a ndben nincsen hdsiesség l'art,
pour l'art, habar alkalomadtan tanusithat is hdsiességet a csaladért,
a gyermekért, a férfiért. A hdsiességnek ez utobbi fajtdjat nem lehet
elvitatni t6lik, de az a hdésiesség, amit a versenysport igényel, tavol
all a ndies természettdl. A versenysport lényege, az akaraterd ki-
fejlesztése, olyan elvont és eszmei tartalom, amit a ndék gyakorlati
érzéke nem foghat fel teljes egészében.

A n6 lelkesedhet, rajonghat idealokért, de ezt mindig a férfin
keresztiil teszi. A nét igazi hivatdsa a férfi mell¢ allitja a harcban,
ahol a férfit biztatja, batoritja és tamogatja. Ezért sohasem indulhat
egyediill, Onalléban a kiizdelembe és sohasem harcolhat Onmagaért
a harcért. Ez a nd sorsa és hivatisa. Nem lehet tehat Osszeegyeztetni
a n6 alaptermészetével a harckeresést. Mar pedig a versenysport
nem egyéb, mint spontan harcbavonulas az akaratgatld motivumok
végtelen sora ellen. Ezért van a nék versenyzésében mindig valami
kis arnyalat, amit a férfi természetellenesnek fog talalni, sot taldn
egy kicsit komikusnak is.

Mindezekbdl kovetkezik, hogy a noékben csak kevés fogékony-
sag lehet a tiszta amatdérség idealja irant és inkabb divatbol verse-
nyeznek. Ha mégis akad erds, férfias lelkii nd, aki nem merd kiilsé
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hitsagbol, hanem komoly becsvagybol, belsé sziikségességbol torek-
szik a versenyzésre, akkor ez kivétel.

A kiilsé hiGisag, az Onszeretet és az ebbdl fakadd En-érzékeny-
ség a nbi versenyzOknél erdsebben érvényesiil és igy a ndk ezirany-
ban er6sebb akaratgatldé motivumokkal talaljdk szembe magukat.
Ezeknek a lekiizdése fokozott belsd harcot igényel a ndi versenyzok-
tol és a gatldé motivum fel nem ismerése, tudat alatt maraddsa, még
er0sebb lelki konfliktusokat okozhat a ndknél, mint a férfiaknal.
Ha most ehhez hozzaszamitjuk, hogy a nd idegrendszere valoszini-
leg gyengébb és kevésbbé ellenalld, mint a férfié és hogy azt a magas
idegfesziiltséget, ami a versenyzéssel jar, még kevésbbé tudja el-
viselni, konnyen érthetd, hogy a mndék versenyzése nem annyira
akaraterdt, hanem inkabb kisebb-nagyobb foku hisztériat valt ki.

Tényleg, a siro, dithongd, so6t ajuldozé ndi versenyzé gyakori
latvany, ami er0sen ellenkezik a versenysport akaratfejlesztd 1énye-
gével. A kovetkeztetés ebbol csak az lehet, hogy a versenysport
csupan kivételesen ¢és csakis erdsen férfias karakteri néknek ajanl-
hatd, ami természetesen nem jelenti azt, mintha a nék nem volnanak
alkalmasak a sportolasra. Az egészségi sportra a nének talan még
nagyobb sziiksége van, mint a férfiaknak és csak Onmaga ellen vét
az a nd, aki nem sportol, bar életkoriilményei ezt megengedik.
Egyébként a nd a testkultira mas Aagaiban, mint pl. a ritmikus
gimnasztikdban, a tornaban ¢és a tancban mindig otthonosabb lesz,
mint a kiizdésportban.

Amint vannak férfias ndk, éppen ugy vannak noéies férfiak is,
akik hasonlolag nem sziilettek a versenysportra. Azok a pszichikai
gatlasok, amelyek a kiilsé hitisaggal, a felfokozott Onszeretettel ¢és
En-érzékenységgel péarosulva szoktak megjelenni, nagy tomegben
és erds sullyal azoknal a férfiaknal lépnek fel, akikben a nobies sajat-
sdgok félreismerhetetleniil feltaldlhatok. Ennyiben a hisztérids férfi
ndies és akarasa nem férfiakards, hanem gorcsds agressio, amely
mar természeténél fogva sem lehet idedlis célokra torekvd. A benne
lappang6, de leplezett hisztéria mindegyre kitdr beldle €s megsemmi-
siti az akarater6t. Végeredményben azt mondhatjuk, hogy a ver-
senysportban az akarater6 kifejlodésének azok a motivumok képe-
zik legnagyobb és a legnehezebben elhérithaté akadalyait, amelyek
a versenyhisztériabdl szdrmaznak.

Kérdés tehat, hogy le Ilehet-e ezeket a legsulyosabb akarat-
gatldo  motivumokat kiizdeni? Véleményiink szerint, ha nem az
idegrendszer patologiai degeneraltsagabdl szarmaznak, ugy lekiizd-
heték, de mindenesetre a leghatalmasabb akarateré sziikséges a
legydzésiikhdz. A nevelés és Onnevelés legszebb és legértékesebb része
ez a versenysportban ¢és ez a pont az, ahol igazan modjaban van a
sportoktatonak képességeit megmutatni.

Mert nem elég megelégedni a technika kifejlesztésével, nem
elég a «fogasokat és triikkkdket» megtanitani, nem elég még az sem,
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amint sok sportoktatd hiszi, «észt adni» a tanitvanynak. Mindez
nem elégséges. Vildgos, hogy a technika még a legraffinaltabb triik-
kokkel felszerelve sem ad egyebet, mint gépies funkciot, ha hianyoz-
nak a Iélekbol az akaratfejlesztd motivumok. Lelkesedést, idealiz-
must szuggeralni a tanitvanyokba, ez a legmagasabb sportoktato
tevékenység! Aki ezt nem tudja, az sohasem Iehet a sportoktatas
igazi magaslatan.

A pszichikai gatld6 motivumok ellen a lelkesedés, s6t a fanatiz-
mus akaratfejleszté motivumait kell felsorakoztatni. Az Onszeretet
és a thlfeszitett En-érzékenység, mint hisztéridss motivumok csak
lelkesedéssel, fanatizmussal irthatok. Amig fiatal a versenyzd, addig
lelke formalhatd, gyurhaté és addig meg van benne a hajlandosag
minden idealis, eszmei érték irant, igy a tiszta amatérség eszmei
idedlja irant is. Ezt az idealizmust kell istapolni, az ebben vald
hitet kell fanatizmussa érlelni és fokozni a versenyzében. E nélkiil
az akaratgatld motivumok a versenysportban erejiikknél és nagy-
szamuknal fogva le nem gy6zhet6k. Enélkiil a hit nélkiill az akarat
mindig hatarozatlan, tétova és gydonge marad.

A klasszikus gorogvilag bolcsessége ezen a téren is megmutat-
kozott. Philistratos feljegyzése szerint az oktatonak oly emberismerd-
nek kellett lennie, hogy mar arcar6l kovetkeztetni tudjon az ifja
jellemére. A sportoktatds helyes moddszere mellett az oktatd bele
kell, hogy nylljon a tanitvany lelkébe, a tanitvany pszichéjét bonc-
kés ala kell vennie és segitségére kell, hogy legyen tanitvanyanak
a tudatalatti akaratgatld motivumoknak tudatossa tételében ¢és azok
elleni kiizdelemben.

A gatldo motivumok ellen az ellentétes akaratfejlesztd motivu-
mokat kell eléhivni a tanitvany lelkében. A lustasdggal, a kdzonnyel,
a csiiggedéssel, a figyelem hianyaval és az indolencidval szemben,
ambicionalni kell a tanitvanyban a batorsagot, a kitartast, a kiizdo-
képességet és az Onbizalmat. A kiilsé hitsagbol és talzott Onszeretet-
b8l szarmazé fokozott En-érzékenységgel és elbizakodottsaggal szem-
ben a szerénységet, a belsd lelki hiusdgot és a tiszta amatdrsport
idedlis szeretetét kell éapolni, mert csak az utobbiak fanatizalhatjak
a versenyzOt az akaratgatldé motivumok lekiizdésére ¢és csak ezek
tehetik lehetdvé, hogy a versenyzd a sajat lelkébdl a hisztériara valod
hajlamot kiirtsa.

Lattuk tehat, hogy fizikai és pszichikai gatldsok milyen nagy
tomege ¢és milyen heterogén sokasidga ellen kell a versenyzonek
kiizdeni. Ezeken az  akadalyokon nemcsak 4t kell vagnia
magat a versenyzOnek, hanem allanddéan, évek hosszii soran, naprol-
napra, ismét és ujra szembe kell szallnia azokkal, amig ez a naprdl-
napra visszatér0 ¢és allandéan gyakorolt kiizdelem, mint apro
mindennapi cselekvés, lassan és észrevétlenill szokassd, masodik
természetévé valik a versenyzonek. Szokasunkkd lesz maga a gatla-
sok elleni kiizdelem! Ezeknek az akadalyoknak a sokasidga és hete-
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rogénitasa jelzi az akarater6 kifejlodésének az utjat és minél gyak-
rabban, minél tobbet és minél tobbféle gatldé motivumot gyoz le
a versenyz0, annal tobb akarater6t produkal.

Azok a gatlasok, amelyek a versenysportban el6fordulnak,
Iényegiikben nem kiillonboznek a mindennapi élet masiranya gatla-
saitol. Amint fentebb lattuk, a versenysport a fizikai és pszichikai
akaratgatld motivumoknak minden arnyalatd és legvaltozatosabb
skalajat tarja elénk. Annak a versenyzOnek, aki évek hosszi soran
megszokta, hogy ezeket a teljesen heterogén, minden irdnyt akarati
gatlasokat legy6zze, akinek ezen gatlasok elleni kiizdés valosagos
természetévé valt: annak az élet nem produkalhat semmilyen vonat-
kozasban sem olyan akaratgatldé motivumot, amellyel szemben ne
volna kész azonnal felvonultatni akaratfejlesztd  motivumainak
egész arzenaljat.

7. Akaratfejlédés a kiilonb6z6 sportagakban.

A versenysportban a legy6zott akaratgatld motivumok nagy-
sdga ¢és sokfélesége egyenld aranyban all tehat az ennek folytan
kifejlodé  akarater6tobblet nagysagaval és  sokféleségével. Ebbdl
viszont az folyik, hogy az akaraterd kifejlédése szempontjabol azok
a sportagak a legértékesebbek, amelyek a legnagyobb szami és a leghetero-
génebb akaratgatlo motivumokat allitjak a versenyzo ele.

Vizsgaljuk meg tehat az egyes sportdgakat ebbdl a szempont-
bol. Mindazok a gatlasi motivumok, amelyekrdl fentebb szoltunk,
tobbé-kevésbbé minden versenysportban eldfordulhatnak és  ezért
azokat dltaldnos gatlasi motivumoknak nevezhetjik. Ezeken kiviil
azonban az egyes sportagak kiilonés gatlasi motivumokat is allita-
nak szembe a versenyzdvel, amelyek az illetd sportdg természetébol
folynak ¢és csak ¢éppen abban vagy azzal rokonfajta sportagban
fordulnak elo.

Hogy ezeket a kiilonds akaratgatld motivumokat a kiilonbozo
sportagakban  targyalhassuk, a sportdgak harom csoportjat kell,
hogy megkiilonboztessiik és pedig a) egyes-kombattins sportokat,
mint a vivas, tenisz, birkdzas, box stb., b) tdrsas-kombattans sporto-
kat, mint a tenisz, futball, vizipolo, evezés, gyep- és jéghoki, rugby,
stb., ¢) egyéb sportokat, mint atlétika, Uszas, korcsolyazas, sielés stb.,
amelyeket erd és idésportoknak is nevezhetiink.

Kombattans sportokon azokat a sportdgakat értjiikk, amelyek-
ben a versenyzok fej, fej ellen kiizdenek és ahol a versenyzé nemcsak
a sajat fizikumaban és pszichikumaban rejl6 akadalyokkal kell,
hogy megkiizdjon, hanem szemben taldlja magat az adott ellenfél
akarataval is, amelyet le kell gyOznie, hogy az eredmény elérhetd
legyen. A kombattans sportoknal eszerint a gatlasok szama és
heterogenitasa nagyobb, mint egyéb sportoknal, ahol adott ellenfél
akarataval kiizdeni nem kell, hanem csupan a sajat testi és lelki
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gatlasokat kell legy6zni. Ezért a kombattans sportok az akaraterd
kifejlodése szempontjabol jelentdsebbek.

A kombattans sportok ismét egyes- és tarsas-kombattans
sportokra oszthatok aszerint, hogy egyenkint, fej-fej ellen vagy
pedig tobben Osszjatékkal és Osszmitkodéssel, tobbek ellen kiizde-
nek. Az egyes-kombattans sportokban a felelosséget az egyes osz-
tatlanul viseli, a gatlasok legydzése egyedill az egyes versenyzd
osztatlan feladata, viszont az elért eredmények dicsOsége is osztat-
lanul 6t illeti. A figyelem ¢és az akarater6 megfeszitése a verseny
folyaman szakadatlanul probdra van téve és a verseny haladdsaval
a finis felé vald kozeledésével, fokozatosan erdsbodik. A tarsas-
kombattans sportoknal az akaraterd feszitése rendszerint megoszlik
azaltal, hogy részben atharul a tarsra és ennélfogva kisebb tényezot
jelent és kevesebb szerepet jatszik a verseny lefolyasaban. Az egyes-
kombattans  csak  osztatlanul, Onmagara  tdmaszkodhatik, tehat
akarater6 megfeszitése intenzivebb kell, hogy legyen. Csak egyediil
gy6zi le az akadalyokat, tehat erékifejtése nagyobb.

Ha tobben oldanak meg egy feladatot, a feleldsség megoszlik
és a nehézségek sem torlodnak 0gy Ossze, mert megoszlanak a tarsak
kozott. Altalaban meg van az emberi természetnek az a sajatsaga,
hogy mig az eredményt szereti egyediil, sajat maga javara elkony-
velni, addig viszont a kudarcot szivesen datharitja masra. Ebbdl
az altalanos emberi gyengeségbdl szarmazik a tarsas-kombattans
sport bizonyos foki inferioritisa az egyes-kombattans sporttal
szemben. Ezért nem fejleszt 4ltaldban a tarsas-kombattans sport
a versenyzdben olyan akaraterdt, mint az egyes-kombattans sport.

Ezzel szemben a tarsas-kombattans sportnak olyan iranyban
van akaratfejlesztd jelentGsége, ami viszont az egyes-kombattans
sportokbol  hidnyzik. A  tarsas sportok ugyanis nagymértékben
fejlesztik a kollektiv szellemet. A tarsas-kombattans sportokban az
egyedek le kell, hogy mondjanak a koz érdekében az esetleges egyéni
dicsOséget eredményezd akciokrol, ami kétségtelenil nagy Onural-
mat igényel. Minden tarsas-kombattans sportban szamtalan alka-
lom adoédik arra, hogy az egyén sajat dicsOségére, hiusaganak
engedve, egyéni kivalosdganak fitogtatdsara ragadtassa  magat.
Azokat az érzelmeket, amelyek ebbdl a vagybol fakadnak, és amelyek
a kiills6 hitsag és az Onszeretet akaratgatldé motivumainak tekint-
heték, a tarsas-kombattans sportban le kell, hogy gy6zzik, nehogy
az egyéni akcid az Osszmiikodés sikerét kockaztassa. Ezeknek az
akaratgatld  motivumoknak a lekiizdése hatalmas akaratfejlesztd
tevékenységet jelent és ebben az egy tekintetben a tarsas-kombat-
tans sportok az egyes-kombattans sportokat felill is muljak az akarat-
fejlesztés szempontjabol.

Természetesen, amidén a kombattans-sportokat egyéb sportok-
kal, pl. az atlétikaval szemben kiemeljiik, ez legkevésbbé sem akar
a tobbi sportok kisebbitése lenni, csupan azt kivanjuk leszogezni,
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hogy az akaratfejlesztés szempontjabol a  kombattans-sportokat
magasabb rendiiecknek tartjuk.

Azt sem akarjuk ezzel mondani, hogy a nem kombattans-
sportokhoz akarater6 nem kell. Ellenkezdleg, a marathoni futashoz,
amely talan az Osszes sportagak kozott mindenkor a legnagyobb
csodalat és tisztelet targya volt, olyan hallatlanul nagy akaraterd
kell, amely szinte emberfeletti mar. Azonban nézetiink szerint éppen
az a nagy kiilonbség a marathoni futds vagy barmely hosszi tav-
futdsnal kifejtett akarater6 ¢és a kombattans akaratereje kozott,
hogy az eldbbi teljesen egyirdnyt és egyoldalt, mig az utdbbi dif-
ferencialt. A marathoni futasnal pszichikai gatldé motivumok alig
szerepelnek. A kiizdelem csaknem kizarolag a fizikum gyengeségé-
ben rejlé akaratgatldé motivumok ellen iranyul. Ennek a kiizdelem-
nek a nagysdga Oridsi lehet és egészen az ajuldsig fokozhatd, sot
volt mar példa ra, hogy a cél utan a marathoni futé holtan esett
Ossze, minek folytdn fel kell tételezniink azt, hogy a szenvedések
széles skalajat kellett végigéreznie ¢és lekiizdenie, amig akarataval
a fizikumot talfeszitette azon a hataron, amely a fizikai teherbiras
maximumat jelzi. Ez elott az akarat elott kalapot kell emelni
ugyan, de mégis azt kell mondanunk, hogy nem ez a kiizdelem az,
ami altalanos érvényl akarater6t eredményez.

Az a kiizdelem, amit a marathoni futd sajat fizikuma ellen
a versenyen végez, csak ritkdn, évente egyszer-kétszer produkal-
hato, tehat allandoan visszatéré ¢és gyakori cselekvést, folytonos
kiizdelmet az akaratgatldé motivumok ellen nem jelenthet, a gatlo
motivumok elleni kiizdelmet szokadssa, masodik természetté nem
nevelheti ¢és igy végeredményben nem lehet az ember jellemére
olyan atalakito hatassal, mint az allandéan 1z6tt és naprol-napra
gyakorolt kombattans-sport.

Az erd- és iddsportoknak a lényegébdl hidnyzik az a harc, ami
bizonyos lelki kiizdelemmel és lelki megerdsodéssel jar. Az atlétika,
korcsolyazas, tuszas stb. tobbnyire csak a fizikum akaratgatlo
motivumai ellen folytatott kiizdelem. Az az akarat, ami az izmok
feszitéséhez, az iigyesség és izomerd fokozasahoz sziikséges, nem
olyan komplex ¢és nem annyira altalanos érvényld, mint a kom-
battans  sportokban a pszichikai gatld motivumok legydzésével
kialakulé komplex akarat.

Abbol a premisszabol kiindulva, hogy a tiszta amatSrsport
lényege az akaraterd kifejlesztése a nemes, az idedlis, az"erkdTcsi
jo felé, azokat a sportokat kell a legtokéletesebbeknek tartanunk,
amelyek a legdifferenciadltabb ¢és legheterogénebb akarater6t hozzak
létre. Ezek az egyes-kombattans sportok, azutan jonnek a tarsas-
kombattans sportok és végiil azon erd- és idOsportok, amelyeknél
az akarat inkabb csak fizikai gatlasokkal all szemben.

Vizsgéaljuk meg, hogy a legismertebb egyes-kombattans sport-
agakban, a vivasban, a teniszben, a birkdzasban és az Okolvivas-
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ban milyen ardnyban oszlanak meg a fizikai ¢és pszichikai
gatlasok.

A vivosporthoz kozonséges értelemben vett izomerd nem sziiksé-
ges, sOt az izmok tulfej lettsége, az tgynevezett «biceps»-szerii izmok
egyenesen akadalyozzdk a vivotechnika kifejlédését. A finoman
arnyalt izomzat, a kdzépsulya termet a legalkalmasabb ahhoz a fiirge
¢és rendkivill gyors mozgashoz, amit a vivas igényel. Mindezekbdl
folyik, hogy a vivas nem kozonséges értelemben vett nehéz fizikai
munka, hanem ¢éppen ellenkezbleg, konnyli és finom mozgasbol all.
A nehéz fizikum nem igen alkalmas erre a sportra. Ebbdl kifolyolag
a fizikai gatld motivumok a vivésportban nem annyira a fizikai
gyengeség lekiizdésében, mint inkabb a technikai nehézségekben
meriilnek fel. A vivas a fizikumtél sem nagyfoki izomzatot, sem
kiilonosebb fizikai erdkifejtést nem igényel, ellenben annal jobb és
er6sebb idegrendszert ¢és kitlind reflexeket. Az idegrendszer gyonge-
sége viszont olyan fizikai gatld6 motivum, amely néha elharithatat-
lan akadalyt allit a vivo elé, éppen a pszichikai gatlasok nagy
szdma ¢s sokfélesége miatt.

A fizikai gatlas a vivosportban féleg a technika bonyolultsaga-
ban ¢és magasfokil fejlettségében rejlik. A vivotechnika elsajatitasa-
hoz hosszu évek kitartd6 munkaja kell, éveken keresztill tarto,
alland6, szorgalmas tréning, mindennapi, gyakori, aprd cselekvé-
sek, amelyek az akaratgatld motivumoknak lekiizdését lassankint
szokasunkka teszik.

Viszont a technika fogyatékossiga olyan erds akaratgatlo
motivum, ami a tudat alatt konnyen akarati defektust, hisztérias
jelenségeket okozhat.

A pszichikai gatldsok a vivasban a legszamosabbak és a leg-
heterogénebbek az 0Osszes sportagak kozott. Az ellenfél akarata,
amely alland6é aktivitdisban van, a versenyz6t allandéan ugrasszerii
raeszmélésekre készteti. A gyors mozgas, a konnyli kis penge
pillanatnyi lendiilése, a helyzet gyors felismerését teszi sziikségessé,
miért is az azonnali elhatdrozast és cselekvést a versenyvivd ter-
mészetévé neveli. A figyelem allandd megfeszitése, amely a tudat
fokusabol egy pillanatra sem engedheti tavolodni az Osszes akcidok
és kontraakciok lehet6ségét, az akaratot arra készteti, hogy szaka-
datlanul uralkodjék az appercepcio felett.

Amellett azonban, hogy a verseny vivoé a sajat fizikai és pszi-
chikai gatld6 motivumaival, tovabbd a vele szemben allo ellenfél
akarataval kiizd, kiizdenie kell azokkal a pszichikai gatlasokkal is,
amelyek a sajat ¢és ellenfél személyén kiviil all6 oldalrol jonnek:
a versenyzstiri tévedéseivel.

A zsiri ténykedése, mint akaratgatldé motivum, az Osszes
kombattans sportoknal szerepet jatszik, de egyetlen egy sportagban
sem olyan nagy mértékben, mint a vivasban. A zslri ténykedése
a vivosportban a legirrealisabb, mert az akciok gyorsasaga, a fegy-
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ver finom, keskeny volta szinte lehetetlenné teszi az emberi szem
gyarlosdganal fogva a pontos megitélést. A legmérsékeltebb szami-
tassal is mintegy 10—20 szazalékra teheté a zstiri johiszemii téve-
dése a talalatok tekintetében. Hozzaszamitva most ehhez a talalat
érvényességének kérdését, amely az ilitem idoben megfeleld vagy
elkésett voltatdl fligg, az itélkezés realitdisa még azaltal is csokken,
hogy a zsiiri-elnok figyelme meg kell, hogy oszoljék a talalat érvé-
nyessége ¢és az Utem helyessége kozott. Azért beszélink csak
johiszemi tévedésekrdl, mert a szandékossdgot és rosszhiszemet
amatér sportemberrdl feltételezni nem akarjuk. De, sajnos, létezik
johiszemli elfogultsag, ami alél kevés ember tudja magat teljesen
kivonni. Ez az elfogultsag, melyhez hozzajarul esetleg a zsiritag
hitsaga is, arra készteti a gyengébb birdt, hogy kétes esetben
a nevesebb vivo javara dontson, mert a tekintélyesebb vivo kritikaja-
tol jobban fél és protestalasa tobbet arthat birdi tekintélyének,
mint a kevésbbé neves vivoe.

Minden téves itélet sulyos akaratgatlé motivum a versenyzo
pszichéjében. Es minden tovabbi tévedés mértani aranyban noveli
a versenyz0 csliggedését ¢és elkedvetlenedését. Ezt az akaratgatlo
motivumot is le keli azonban kiizdeni, bar ez talan az Osszesek ko6zott
a legnehezebb kiizdelem. Konnyen elképzelhetd, hogy az a ver-
senyz6, aki legyOzte sajat fizikai és pszichikai gatlasait, legydzte
az ellenfél akaratdt is és sikeresen végrehajtott egy akciot, amikor
a zsiri tévedésbol az O terhére itéli meg azt, olyan feszilt ideg-
allapotba keriil, hogy valosagos emberfeletti akarateré6 kell Onural-
manak megOrzéséhez.

Es mégis éppen ez a nehézség emeli a vivosportot minden mas
sport folé. Az a vivo, aki meg tudott birkdézni a zsliri tévedéseivel
és legyOzte azt az akarati gatlast is, amit a zslri allando tévedése
okoz, az akarater6 olyan magaslatara emelkedett, hogy vele szem-
ben az élet nagyobb akarati gatlasokat nem produkalhat.

A teniszsportban a fizikai gatlasok nagyobbak és a pszichikai
gatlasok kisebbek, mint a vivosportban.

Egy 0Ot szettes mérkdzés, legelsé klasszisu versenyteniszezk
kozott, némelyek szamitdsa szerint majdnem annyi futast igényel,
mint a marathoni tavolsag, természetesen azzal a nagy kilonbség-
gel, hogy a teniszez6 kozben gyakori megallasokkal pihen. Minden-
esetre nagy fizikai teljesitmény az ilyen mérkdzés, nemcsak azért,
mert sokat kell futni, hanem azért is, mert amellett allandodan iitni is
kell a labdat és pedig sokszor erével.

Emellett a fizikai gatld motivumok — a vivashoz hasonléan —
oriasi jelentdséggel birnak a technikai felkésziiltség tekintetében is.
A tenisztechnika talan még tobb gyakorlast, szorgalmat ¢&s Kkitar-
tast igényel, mint a vivotechnika. Az {itések sokfélesége és arnyalati
finomsaga miatt a technika fogyatékossaga sulyos gatlasi motivum.

A pszichikai gatldsok szerepe a vivosporthoz viszonyitva cse-
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kélyebb ¢és tobbnyire a technika hianyossagaival fiigg Ossze. Az
indiszponaltsag egyik fOoka a teniszversenyen rendesen egy-két
hibas iités, amely megzavarja a gyenge akarati versenyzd akaraterd-
kifejtését. Ennek lekiizdése tehat igen nagy szerepet jatszik a tenisz-
versenyben.

A vonalbiréi tévedések azonban minimalisak ¢és ritkdn lehet-
nek dontd befolyasnak a verseny kimenetelére.

Viszont az ellenfél akarata, a fogasok, a triikkok nagy szere-
pet jatszanak a teniszsportban is. Az ellenfél kiismerése, szadndéka-
nak felfedezése és az az ellen felhasznalhaté eszkozok a figyelmet
a teniszsportban is igénybe veszik, de megkdzelitdleg sem olyan
mértékben, mint a vivasban. Az ellenféltél valdé tavolsag és ennek
folytdn az akcidk iddbeli egymasutdnjaban vald kiilonbség, a tenisz-
sportban sem az idegeket, sem a figyelmet nem feszitik olyan
mértékben, mint a vivosportndl. Amig a labda az ellenfélhez ¢és
az ellenféltél a versenyzOhdz visszaér, olyan intervallum adédik,
amely konnyen lehet6vé teszi a versenyzének azt, hogy id6kozben
figyelmét koncentralja. Ezzel szemben a vivasnal az akcidk gyors
egymasutanja a figyelem sokkal nagyobb megfeszitését kdveteli.

A birkozasnal a fizikai gatlasok hatalmas erdvel Iépnek fel.
A faradtsag, amely hatasdban majdnem az elviselhetetlen fajda-
lommal ér fel, a végsé kimeriiltség kozvetlen érzése, amit a birk6zo
a kiizdelem alatt tobbszor is Aatérezhet, oriasi feladatok elé Allitja
a versenyzot. A fizikai gatldsok legydzése pillanatoktol fiigghet,
mert pillanatok alatt er6t vehet magan és ezzel gydzhet.

A kezdeményezés kockazatossdga, amelynek folytan a birkdzo
a nyilvan gyengébbtdl is vereséget szenvedhet, a kiilonds pszichikai
akaratgatldé motivumok ko6z¢é sorolhatd. Ugyancsak ide szamitha-
tok azok a hatasok, amelyeket az ellenfél gyors akcidi meglepetés-
szerien okozhatnak, ami sziikségessé teszi az alland6é figyelmet,
a tettrekészséget és gyors elhatarozast.

Ugyanide tartozik a kozonség egyrészt fanatizald, masrészt
terrorizalo viselkedése, amely wutobbi konnyen kivalthatia a ver-
senyz6bdl a pszichikai gatlasok motivumat. A bird ténykedése az
elnyomatas érzését keltheti fel benne, kiilondsen idegenben, ha a bird
6t pl. az akcid hianya miatt figyelmezteti, holott érzi, hogy allan-
déan 6 a kezdeményezd fél ¢és az ellenfél az, aki hatralasaval ¢s
allandé védekezésével az akciok kifejlédését sorban Ilehetetlenné
teszi. Ugyancsak sulyos akaratgatld motivumként szerepelhet a birdi
igazsdgtalansag akkor, amikor végre sikeriil a versenyzOnek egy
teljesen szabalyos fogas és érzi, hogy feltétleniil tussolni tudna az
ellenfelét, miel6tt azonban az akcid végrehajtasat befejezné, a bird
az ellenfél elengedésére utasitja, vagy az akciét mint erdszakost
lefujja.

De nagy szerepe van a birdi tévedésnek vagy igazsagtalansag-
nak, mint akaratgatldé motivumnak akkor is, amidén a bir6 nem
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hajland6 észrevenni az ellenfél durva, szabalytalan fogasat. Ennek
nyoman erls fajdalomérzet léphet fel, ami szinten kiilonds akarat-
gatldo motivum a birkdzo sportban.

Meg kell emliteniink végiil, hogy a birkdozds — meg a leg-
szabalyosabban végrehajtva is — bizonyos fajdalomérzeteket valt ki,
amelyek a vivo- és teniszsportban joforman ismeretlenck ¢és ezek-
kel kapcsolatosan fellép a birkozondl a komoly sériilés elszenved-
hetdségének gondolata. Alig van ugyanis olyan birk6zd, aki legaldbb
eeyszer-kétszer stlyosan meg ne sériilt, volna. Az elszenvedett sériilé-
sek ¢és az azokkal jar6 fajdalom, mint tudatalatti képzetek és érzel-
mek, repr6 dukalt atnak ¢és ezéaltal meglehetdés sulyos pszichikai
gatld motivumot képeznek az akarat kifejlodésében.

Az Okélvivasban a fizikai gatlasok szintén erdteljesen 1épnek
fel, de mas természetiieck, mint a birkozasban. Az {itések farasztjak
a szivet és ennek kovetkeztében johet létre az tgynevezett «groggy»,
amely olyan boxolot jelent, aki mar tantorog, iitéereje nincsen, alig
van oOntudatdnal és csak akaratdnak maradvanyai tartjdk még
a laban. Ha még egy erélyes iitést kap, a foldre keriil és esetleg
kiszamoljak.

Azonban ezeket a fizikai gatlasokat erds akarattal lekiizdheti.
A «groggy» kihtizhatja a kiizdelmet gongiitésig és akkor pihenhet,
pihend alatt pedig felfrissitik. Ha a foldre keriil, 9 m.-percig fekhet
és igy kis 1€legzethez juthat, amit meg is ismételhet és ezzel az id6t
ismét kihtuzhatja. Végiil clinchbe mehet (atkaroldas) és mig a bird
szétvalasztja, mualik az ido.

Egyszoval az 0Okolvivo ezeket a hatalmas fizikai gatlasokat,
amelyek mar csaknem megallitjdk a talfeszitett sziv mikodését,
szivossaggal, kitartdssal és jO beosztassal legyOzheti, ami altal hatal-
mas akarater6rdl tesz taniisagot.

A pszichikai gatlasok az Okolvivasnal altalaban hasonlatosak
a vivasban el6fordulokhoz. Az {item itt ugyan gyorsabb, tobb a va-
ratlan meglepetés, a hirtelen {ités, viszont az {ités legfeljebb egy
pont eldényt jelent, ami nem olyan fontos, mint a vivasnal, mert az
utobbinal 6t pont koziil esetleg ez lehet a dontd. Az Okdlvivasnal a
csak egy pontot jelentd iités sohasem valik dontévé. A rosszabb
boxold iitése kevésbbé veszedelmes és a jobbik nem lesz téle
«groggy», legfeljebb egy pontot kap, amit késébb be tud hozni.
A vivasnal nincs kiilonbség a rossz vivo altal szabalytalanul vagy
véletleniil beadott tuss és a jo vivo altal szabalyosan, Ontudatosan,
s6t bravirosan bevitt tuss kozott. Es ha az otodik tussrol van szo,
ugy a rosszabb vivonak egy véletlen csuklémozdulata dontdé pontot
eredményezhet.

Az ellenfél altal kezdeményezett akciokban ¢és kontraakciok-
ban rejld pszichikai gatlasok Iényegében az oOkolvivasnal is ugyan-
azok, mint a vivasnal, de az altaluk okozott gatld6 motivumok kony-
nyebben legydzhetok. Kevesebb tamadasi és tobb védekezési lehe-
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toség van, mint a vivasnal. Dukkolas, elugras, keresztiil (ités,
kevésbbé érzékeny és pontozas szempontjabol nem szamitdo testré-
szekkel vald védekezés a boxolasban mind Ilehetséges, mig a vivas-
ban parirozni kell. Ugyanis az 0©kolvivot, aki allat valla kozé jol
behuzza, azonkiviil oklével is védi magat, mig konyoke a rekesziz-
mat takarja, vagyis helyes allasban van, nagyon nehéz dontden
megiitni. Ezzel szemben a vivonak ugyszélvan egész teste, illetve
felsoteste allandéan veszedelemben forog és annak barmely részére
kapott tuss pontot jelent terhére.

Végil fennall az oOkolvivasnal is a birdi igazsagtalansagnak,
mint pszichikai gatldé motivumnak lehet6sége azzal, hogy a bird
szabalytalansdg miatt leinti a versenyz6t olyan esetben, amikor
nem kovetett el szabalytalansagot, viszont az ellenfél szabalytalan-
sagait észrevenni nem hajlando.

Osszefoglalva az  egyes-kombattans  sportokrél — mondottakat,
azt latjuk, hogy ezekben a sportdgakban a fizikai és pszichikai gat-
lasok tobbé-kevésbbé egyenlé mértékben oszlanak meg ¢€s jutnak
érvényre, mégis azzal a kiilonbséggel, hogy a vivasnal és a tenisz-
nél a pszichikai gatlasok vannak el6térben.

Bar Payot-nak végeredményben egészen téves felfogdsa van
a versenysport Iényegér6l, azt hivén, hogy a versenysport nem
egyéb, mint durva izommunka, azt a megallapitdsat még sem sza-
bad figyelmen kiviill hagynunk, hogy a stlyos fizikai megeréltetés-
sel jar6 versenysport kizarja és lehetetlenné teszi a komoly szellemi
munkdt. Ha nem akarunk az elfogultsdg hibajaba esni, ugy nem
mehetiink el behunyt szemmel emellett a megallapitds mellett. Els6
latszatra csaknem megdonthetetlennek latszik az az igazsag, hogy
minél sulyosabbak valamely sportdgban a fizikai gatlasok, annal
kevésbbé egyeztethetd Ossze annak a miivelése a komoly szellemi
munkaval. Amde — amint lattuk — kombattans sportoknal a
fizikai  gatlasok részben pszichikai gatlasokkal valtakoznak és
helyettesittetnek. A  kombattans sportok egyikére sem lehet azt
mondani, hogy az kizdrélag fizikai gatlasokat 4llitana a versenyzd
elé. Talan a birkdzas az, amely a legerOsebb fizikai gatlasokat emeli,
ennek dacara Platon, a gordg boleseld, amellett, hogy az isthmosi
versenyen dijat nyert a birkozasban és megkoszoriztdk, «az emberi-
ség legnagyobb gondolkozoja» jelzét érdemelte ki filozofiai remek-
miiveivel.

Az a kérdés, hogy valamely sportdg versenyszeri tlizése kit
és mennyire akadalyoz a szellemi munkédban, teljesen egyéni
szempontbol birdland6 el. A gyengébb fizikumi szellemi munka-
sokat a versenyszerli sportolas esetleg kimeritheti oly mértékben,
hogy szellemi munkijuk emiatt hatranyt szenved, bar ez szabaly-
ként semmiesetre sem allithaté fel. Mindenekeldtt a tréninget tul-
zasba vinni mar a versenyzés szempontjabol sem szabad és a thl-
trenfrozds magat a versenyeredményt teszi kockara. Minél szaksze-
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ribben késziil valaki versenyzésre, anndl inkdbb be tudja tartani a
helyes mértéket.

Emellett a versenyzés idO0szaka az ifjikorra esik. A legtobb
sportagban csak az ifju években lehet eredményesen versenyezni és
ezeknek az éveknek eltelte utan a versenyzO visszatér az egészségi
sport mivelésére. Viszont a nagy szellemi alkotidsok ideje rendszerint
nem az ifju-, hanem a férfikor, amikor mar amugy is tal van az
ember a versenyzések idoszakan.

Mindezt egybevetve a kombattans sportok egyetlen aga sem
okozhat helyesen felfogott tréning mellett olyan kimeriilést, amely
a fizikai faradtsdg folytdn a szellemi munkat Iehetetlenné tenné.
Maguk a versenyek ugyan Oriasi megerdltetéssel és nagyfoku fizikai
és szellemi kimeriiléssel jarnak, de az amatdér sportember egy évben
legfeljebb 5—6 versenyen vesz részt és igy a versenyek aranylagosan
csekély szama az altaluk okozott nagy kimeriiltség mellett sem lehet
akadalya a rendszeres ¢és komoly szellemi munkanak.

A kevésbbé er6s fizikumi szellemi munkasok részére pedig
ott van a vivas és tenisz, mint versenysport, mert ezeknél a fizikai
gatlas lényegesen csekélyebb jelentdségli. Igaz ugyan, hogy a tenisz-
hez a leghosszabb és legkitartobb gyakorlas sziikséges. Elsorendil
szakértdk allitdsa szerint legalabb 6t esztendd kell ahhoz, hogy valaki
a tenisztechnikdt tokéletesen elsajatitsa. Ez alatt az o6t év alatt
pedig napi két-harom Orai tréningre van sziiksége a nappali Orak-
ban. Emiatt végeredményben a teniszsportot versenyszeriileg csak
nagyon kevesen uzhetik, mert kevés amatérnek nyilik lehetdsége
arra, hogy rendes foglalkozasa mellett napkozben két-harom orat
szenteljen a sportnak.

A szellemi munkasok idedlis amatOrsportja a tenisz mellett a
vivésport. Hogy a fizikai gatlasok az 0Osszes kombattans sportok
kozott a vivasban a legesekélyebbek, azt bizonyitja az a koriilmény,
hogy 40 éven feliil versenyszerien és eredményesen Uizni csak a vivo-
sportot lehet. SOt, szinte azt mondhatjuk, hogy a verseny vivo abban
a korban fejlodik ki igazan és éri el a versenykarrierjének csucs-
pontjat, amikor a tobbi kombattans sportok mar alig {izhetok.
Ez utobbi koriilmény viszont Onmagaban bizonyitja azt is, hogy a
vivasban a pszichikai gatlasok a tilnyomoak. Ezért Ilehetséges az,
hogy a rutinirozott ¢és hatalmasan kifejlett akaraterejii  «Oreg»
versenyzO legyOzheti a 20—25 éves fiatalt, jollehet az utdbbi Ossze-
hasonlithatatlanul gyorsabb, fiirgébb és rugékonyabb. Az akaraterd
szerepe a versenyvivdasban nagyobb és fontosabb, mint a testi iigyesség és
rugékonysag szerepe. Igaz ugyan, hogy a versenyvivas legalkalmasabb
talaj a hisztérias jelenségek kivaltasara is. A pszichikai gatlasok
sokfélesége szamtalanszor elviselhetetlen nyomasnak ¢és fesziilés-
nek teszi ki az idegrendszert. A figyelem nagyfoki megfeszitése, a
tudatalatti képzetek ¢és érzetek gatldsainak a sokasaga, de foleg a
versenybirak tévedései, tokéletesen egészséges és erds idegrendszert
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kovetelnek a vivotdl. A legkisebb ideggyengeség vagy degeneralt-
sag azt a veszedelmet rejti magédban, hogy az akaraterd egyenes-
vonali fejlodése helyett gatldsos fejlodést, hisztérias jelenségeket
eredményez, melyek olyan messzemendek is lehetnek, hogy szinte
ildozési maniava, buskomorsagga fejlodnek. Ezért gyenge idegzetl
embernek a versenyvivas semmiképpen sem tanacsolhato.

Azt hisszilk, hogy a fentebbiekben elfogadhatéan bizonyi-
tottuk, hogy a versenysport — ¢és pedig nemcsak a kombattans,
hanem az egyéb sportok is, tobbé-kevésbbé fejlesztik az akaraterdt
és hogy a kombattans sportok differencialt és heterogén akaraterdt
fejlesztenek, amely 4&ltalanos érvényl s az élet minden vonatkozéasa-
ban megallja helyét. Emellett a lelki élet folyamata a nem egységes-
bol az egységes fel¢é halad. A kifejlédd differencialt akaraterd egy
egységes egészbe foglalja az érzelmeket és a gondolatokat és ez az
akarat lesz az iranyitdja és parancsoldja a gondolkozasnak és az
érzelmeknek. A lelkiélet hajoja preciz kormanyt és tokéletes kor-
manyost nyer az igy kifejlesztett akarater6tobbletben s ezaltal a hajo
iranya biztos és hatarozott lesz, ami a lelkiélet egységét jelenti.
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A sport filozofiaja.

FILOZOFALNI koztudomasulag annyit tesz, mint felszinre hozni
a vildgra és életre altalanosan, elvileg vonatkozd, a tudat mélyén
rejtéz6  fogalmakat, megvilagitani a homalyban levé egyetemes
gondolatokat. Minden ember filozofal a maga moddja szerint és minden
embernek meg van a maga életbolcselete, ha nincs is rendszerbe
foglalva.

Senki sincs, aki életében legalabb egyszer-kétszer ne gondolt
volna az emberi élet végcéljara és ne elmélkedett volna a boldogsag
vagy az erkdlcsi torvény mibenléte feldl. Amikor pedig az ember
ezeket a mnagy bolcseleti kérdéseket tudatosan vagy féligmeddig
a tudat alatt atgondolja, igyekszik a maga aprd, mindennapi élet-
tel jar6 dolgait beilleszteni abba a rendszerbe, amelyet a bodlcseleti
kérdésekr6l  Oonmagéanak alkotott. Egyszoval mindnydjan  tobbé-
kevésbbé filozofusok vagyunk.

Amikor feltessziik azt a kérdést, hogy sportoljunk-e és ha igen,
akkor pusztin egészségi, avagy versenysportot iizziink-e, tulaj don-
képen oOnmagunkhoz, mint filoz6fushoz fordulunk, mert azt akar-
juk megallapitani, hogy a sajat magunk alkotta filozofiai rendszer-
ben milyen helyet foglal el a sport fogalma és hogy életboleseletiink-
kel melyik fajtaja kongrudl: az egészségi vagy a versenysport?

Nem véletlen az, hogy a klasszikus gorog vilagban egyiittesen
taladljuk a filozéfia és a mai értelemben vett sport bolcsdjét. A gorog
filozofusok a sportolast tekintették az emberi tokéletesedés egyik
legjelent6sebb forrasanak. A boldogsag és erkdlcs rugoit véltek fel-
fedezni a test kultuszdban, amely szerintiik szorosan Osszefliggott és
mindig egyiitt jart a lélek kultuszadval. A gorog if ji nevelésében a torna
¢s filozofia tanitdsa egyenld fontossagu volt, parhuzamosan folyt.

A filozofalas pedig a régi gorogoknek éppen igen kedvelt fog-
lalkozasa volt. A hires bolcsel6k utcakon sétalva oktattdk az ember-
tarsaikat és a tercken, a nagykozonség elott vitatkozva igyekeztek
egymast meggy6zni boleseleti  vilagnézetiik helyessége feldl. Altala-
ban minden értelmes gordg polgarnak kifejlett €s rendszeres vilag-
nézete volt és ép ugy vallotta magat valamely filozofiai iskola hivé-
nek, mint manapsag vallja magat minden ember valamely politikai
irany kovetéjének.

A két legelterjedtebb és egymassal szemben all6 gordg filozofiai
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iskola volt Kr. e. a IIl. szazadtdl kezdve az epikureusoké és a
stoikusoké.

Az epikureusok azt vallottak, hogy az ember végsoé célja a bol-
dogsag, mig ezzel szemben a stoikusok az ember céljat a «jo»-ban
és az «erkolcsi torvény» kovetésében talaltak és szerintik csak az
erkoélcsi torvény kovetésén keresztiil vezethet az Ut a boldogsagra.

Végeredményben ez a kétféle felfogas uralja ma is az embere-
ket és pedig kinek-kinek alaptermészete, temperamentuma szerint.
Az egyik ember nem jar fellegekben, jol taladlja magat az & apro
kis emberi dolgai kozott, bdlcsen megelégszik a mindennapisag szik
korével, egyszoval a megelégedettségre, tehat a lathatdo és érzékel-
het6é boldogsagra torekszik. A sajat boldogsagat szolgalja egész
életén 4at. Az ilyen emberre azt mondjak: redlis, okos ember.
A masik egész életében kiizd, harcol, szenved idealis célokért, az
ember nagy igazsagaiért. Az ilyenre azt szoktdk mondani: «idealista>>
sOt néha azt is mondjak, hogy «bolond».

Fogadjuk el ezt a két filozofiai nézOpontot kiinduldsi alap-
nak és vizsgaljuk meg: 1. az epikureus, vagyis a boldogsagra torekvo,
2. a stoikus, vagyis az erkolcsi torvényre, mint Legfobb Jo-ra
torekvd filozofiai szemlélet szempontjdbol azt a kérdést, hogy spor-
toljunk-e €s ha igen, egészségi vagy versenysportot lizziink-e?

1. Az egészségi sport filozofiaja.

Minden ember boldogsagra torekszik. Ez a megallapitas egé-
szen plauzibilis. De ha feltessziik azt a kérdést, hogy mi az a bol-
dogsag, akkor erre mar sokkal nehezebb megadni a valaszt.

Ha van is valami, amit boldogsagnak nevezhetiink, az semmi
esetre sem taldlhatd fel az anyagi javakban, mert olyan embert
még senki sem latott, akit a vagyon valdjaban boldogga tett volna.
Az anyagiakban valé hiany kellemetlen érzelmeket okoz, de ennek
a megszinése még nem jelentheti a boldogsagot. A hidnyérzés
okozta fajdalom a hidny megsziinése folytdn nem véltozik, mert
minden hiany helyébe ujabb hidnyérzések tamadnak, amelyek végte-
lenek ¢és kielégithetetlenek. Egyébként sem képzelhetd a boldogsag
feltalalasa valami negativumban, vagyis a hianyérzés megsziinésében.

Amikor tehat az ember kiils6 dolgokban a boldogsagot nem
keresheti és nem talalhatja, akkor nyilvan elvonatkoztatva a kiilsd
anyagi vilagtol, a legsajatabb bels0 énjében kell azt keresnie. Ezért
a modern kor jelszava a kiegyenstlyozott lelki élet, ami koriilbeliil
megfelel az epikureus vilagnézetnek. Ebben taldlja a modern gondol-
koz6 ember azt az allapotot, ami a boldogsagot megkozeliti. Kérdés,
hogy a kiegyensulyozott lelki élet allapota miként kozelitheté meg?

A modern gazdasigi élet az 1lé foglalkozasok szdmat szapo-
ritja. A technika haladasaval az ember a testi munka szerepét
atharitja a gépre, mialtal az emberi munka mindinkdbb szellemivé
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valik. A technikai élet fejlddése és a gépek eldretdrése az ember
idegrendszerét sokkal stlyosabb er&probanak veti ald, mint a régi
vilag életformai. Az élet liiktetése gyorsabb, a Iétért vald kiizdelem
intenzivebb ¢és mindez alkalmas arra, hogy az ember idegrendszerét
alddssa. Kiilondsen a nagyvarosi ¢€lét kezd lassankint tiirhetetlenné
valni és egy sebesen forgd, nagy malomkerékhez hasonlitani, amely
zUzza, rombolja és Orli az egyén idegeit.

Az idegrendszer kikezdése alapja a beteges, ingerlékeny és
csiiggeteg kedélyallapot fellépésének. Kézenfekvd tehat az a fel-
tevés, hogy a kiegyensulyozott lelki élet allapota nagyrészben az
idegrendszer allapotatol fiigg.

A kérdés fontossagat fokozza, hogy ez ma mar nemcsak a szel-
lemi munkasok problémaja. Az idegesség, mint beteges tiinet,
a technika haladasaval a nagy tomegek problémaja lesz. A hatér-
vonal a szellemi ¢és testi munkas kozott élességéb6l mindinkabb
veszit és hovatovabb szazezrek és milliok szenvednek a larmas,
diiborgd, kapkodo ¢életmod idegpusztitd hatasa alatt.

A sportolas az Aaltalanos, rendszeres ¢és iitemes testmozgas
kovetkeztében az egész szervezet meger0sodését eredményezi, tehat
erdsiti az idegrendszert is. Az izmok megfesziilnek és az aktiv
hasznalat folytin megedzddnek. A tokszallagok ellendlldsa az iziiler
tek koriil fokozodik. A gyomor mikodése is a belek perisztaltikaja
a gyakori testmozgas folytan javul és ennek kdvetkeztében az emész-
tés folyamata tokéletesedik. A mély Iélegzetvétellel a tiidé jobban
tagul, a mellkas kiszélesedik és az ellenalloképesség fokozodig.

A ritmikus mozgasban 1évé izomrostok, az erésen miikodo
tiido, a fokozott vér- és nyiroknedvkeringés, az intenzivebb gyomor-
és bélmozgas fokozza a szervezet Osszes alkotd sejtjeinek, tehat az
idegsejteknek is altalanos anyagcseréjét. Bizonyos kémiai és bio-
kémiai valtozas jon létre az egész szervezetben, tehat a cerebralis
idegkdzpontban is, amely az érzés- és kedélyviladg székhelye.

Feltehetéleg ez a felfokozott, altalanos anyagcsere a magyara-
zata annak a jo hatdsnak, amit a sportolds az ember kedélyvilagara
gyakorol. A szellemi munkdban kifaradt, melankoéliara hajlo, rossz-
kedélyli ember a szokott egyoras testedzés utan eldszor bizonyos
tompasagot érez az idegrendszerében, azutan izmaival egyiitt fel-
frissiil szelleme is, kdzérzete megjavul, mosolyog, helyreall a lelki
egyensuly. Hozzajarul ehhez, a sporttal kapcsolatosan fellépd
euforia magyarazataul, az a joles6 tudat és biiszkeségérzet, mely
a kozponti idegrendszerben a jol és Ontudatosan végzett sportolas
folytan kellemes izgalmat létesit.

Még az olyan embereknél is, akik nem teljesen egészségesek,
hanem valami szervi hibaban szenvednek, mely mellett azonban
a mérsékelt sportolas veszély nélkill Uzhetd, fellép ez a kellemes
hatas. Az ilyen ember a megszokott sportolas elvégzése utan ugy
érzi, hogy duzzad az egészségtol. A jol végzett sport tudata az
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egészség ¢érzetét szuggerdlja belé, megszabadul a betegség tudatatol,
elfelejti bajat és harmonikus, kellemes érzés tolti be egész Iényét.
Ez a jo ¢és kellemes kozérzet pedig sokszor onmagaban felér a leg-
kitindbb gyogyszerrel.

Az Oregedés megelézésének is a sport a leghatékonyabb esz-
koze. Azt mondjak az Onszuggesztio hivei, hogy ismételjiikk naponta
gyakran: fiatal vagyok és sohasem oOregszem meg. Amde a szerve-
zet pusztan lelki szuggesztioval ifjusagaban aligha tarthatd meg.
Az Oregedés maga bioldgiailag olyan folyamatot jelent szervezetiink-
ben, amelynek eredményeként sejtjeink nedvtartalma, valamint
nedvkeringése allandéan csokken ¢€s bioldgiai aktivitdsa mind alabb
hagy. A nedvtartalomcsokkenés okozza az Oreg korban a csontok
keményedését és tUgynevezett porozitasat, a boOr rancosodéasat, az
izmok elpetyhiidését s a biologiai aktivitdas fogyasdval az agy- ¢és
idegsejtekben fellépd elvéltozasokat. Ez a biologiai folyamat pusz-
tan szuggesztioval fel nem tartdztathato, még ha szazszor ismétel-
jik naponta Onmagunkban, hogy fiatalok vagyunk, akkor sem.
Ellenben a sportolas ritmikus testmozgédsa altal felfokozott anyag-
csere, a sejtek nedvtartalmanak allando feljitasa, realis alapot és
alkalmas talajt teremt az ilyen Onszuggesztidhoz, mert feltételez-
het6, hogy a nedvtartalom csokkenését bizonyos mértékben akada-
lyozza. Hogy most ehhez a sportolas joles6 oOntudata jarul, bekovet-
kezik a megifjodas érzete.

Valoban tapasztalati tény az, hogy az ¢élete delén tal levd
sportférfi, a rendszeresen végzett napi sportolasa utan, megeleve-
nedni érzi petyhiidt izmait, a rugalmassadg képzete tamad fel benne,
kedélye dertis, vidam lesz, felejti az Oregséggel, az elmuilassal jaro
szomoru érzéseket.

Ha igaz az, hogy a jokedv az orokifjusag titka, akkor igaz az is,
hogy a jo kozérzet és a jokedv a sportolas révén mintegy organizald-
dik benniink. Lelki harmoénia, kiegyensulyozott lelki élet a rend-
szeres egeészségi sportolas logikus kovetkezményei. A sport az embert
vidamma, kedélyessé, tiirelmessé és megértévé teszi. Altala a neme-
sebb En kerekedik feliill benniink. Az alantasabb érzések, a harag,
a gyulolkodés, az irigység embertarsaink irant és altaldban a ben-
niink felhalmoz6dd minden rosszindulat a sportolds folytan kiengesz-
telodik és feloldodik valami euforikus lelkiallapotban, ami az embert
altalaban jobba teszi ¢és a boldogsagnak nevezett allapothoz koze-
lebb viszi.

Az egészségi sport, ezek szerint tehat, hathatés eszkdze az
egészségnek, az euforikus kedélynek ¢és az ifjusdg megdrzésének.
Mindez azonban csak tisztan az egészségi sportra vonatkoztathato.
Egészen mas kérdés a sport a versenyzés szempontfabol.
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2. A versenysport filozo6fiaja.

Ha a versenyzésnek az egészségre vald hatasat vizsgaljuk, azt
talaljuk, hogy ez nem mindig kedvezd. A versenysport nem egészségi
eszkoz, de feltételezi a teljes, szazszazalékos egészséget és enélkiil
veszedelmet rejt magaban a szervezetre nézve. A  versenyzés
ugyanis nagyfoku akaraterékifejtés, ahol a lelkier6 mindenképen
feliil kell, hogy mulja a testi er6t és ahol a lélek akardsa a fizikumot
olyan produkciora készteti, mely rendesen felilmulja a fizikum
atlagos teljesitd képesseégét. Ez a kiizdelem, amelyet a lelki eré a
testi erdvel folytat, néha karos reakcioval jar a fizikumra nézve ¢és
karos elvaltozasokat idézhet el6, kiilonosen a szivben ¢és az ideg-
rendszerben. Hasznos azonban sohasem lehet egészségi szempontbol
a fizikumra, mert minden koriilmények kozott megerdltetd tel-
jesitményt kovetel attol.

Ugyanebbdl az okbol kifolyolag nem szolgalhat a verseny-
sport eszkoziil arra sem, hogy az egyénben kiegyensulyozott lelki
allapjotot, euforiat teremtsen. A versenyzés altal felidézett érzelmi
hullamzasok nem mindig alkalmasak a lelki egyensuly megterem-
tésére.

Konnyen elképzelhet6, hogy ott, ahol a lelkierd megfeszitd
tényezOinek a fizikum, ennek gyengesége miatt engedelmeskedni
nem képes, a lelki egyenstlynak erds eltolodasa 1ép fel, s6t, amint
azt fentebb lattuk, ilyen esetben gyakran exaltait, sOt hisz-
térids  jelenségek mutatkoznak a versenyzénél. Ez pedig nem
vezethet euforikus allapotra, sem kiegyensulyozott lelki életre.

A szenvedés a versenysport alkotd eleme. Attol a pillanattol
kezdve, amidén a sportember versenyzésre hatarozta el magat, a
szenvedések végnélkiili lancat vette magdra. Az aszkéta ¢életmdd az
elsd, de legkisebb 1épés ezen a téren. Onfegyelmezés, Onmérséklet,
az akarat allando ¢és sziinetnélkiili fokozasa, kiizdelem a sajat testi
és lelki gyengeségeinkkel, ez a versenyzo ¢lete.

A boldogsagnak, az euforikus allapotnak tehat vajmi kevés
szerep jut az ilyen ¢életmodban. Ha megkérdezndk az amatér ver-
senyzoket, sokan azt vallanak, hogy Oket a versenyzés nemhogy
boldogga, hanem egyenesen boldogtalanna tette. Mert, amig az
egészségi sport minden korilmények kozt kedvezben hatva a szer-
vezetre, az idegek elzsongitdsaval hatarozottan kellemes testi és
lelki allapotot idéz eld, addig a versenysportnal ezek a kdzvetlen,
érzékileg is észlelhetd, kellemes hatasok nemcsak, hogy nincsenek
meg, hanem éppen az ezekkel ellenkez6, tilnyomoan bantd és kel-
lemetlen érzések nyomulnak el6térbe. Aki tehdt a versenyzéstol
ilyen értelemben kellemes és boldog lelkiadllapotot, lelki¢lményt var,
az alaposan csalddik, mert a versenyzés fizikai reakcidja szamtalan
rossz érzéssel jar.

Emellett bizonyos tekintetben hdldtlan is a versenysport.
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A filozofusok, a tuddésok ¢és a miivészek, tehat a szellemi élet
terén ténykedOk alkotasait, a szellemi torekvések ¢és akardsok
nagy produktumait az Aaltalanos emberi felfogas ¢és a koztudat a
halhatatlansaggal jutalmazza. Ezek az alkotdsok &rokbecsiiek és
mint ilyenek kimagaslanak az emberiség torténetében. Ezek az
alkotasok az emberi fejlddés hosszii utjanak mérfoldkdvei. Ugyan-
akkor a versenysport legnagyobb erdkifejtései €s produktumai nem
jelentenek legkevésbbé sem hajthatatlansdgot sem abszolut értéket,
mert sem idOében, sem térben nem birunk azzal a jelentdséggel,
mint a filozofiai, tudomanyos vagy miivészi alkotasok.

Ebbol a szempontbol tehat halatlan kiizdelem ¢€s halatlan
teljesitmény az, amit a sportember hosszu évek faradozdsa ered-
ményeként, hatalmas testi és lelki kiizdelemmel létrehoz. A szellemi
¢let terén a tovabbfejlodés ¢és a késobbi utmutatd kovek sohasem
homalyositjak el a korabbi alkotdsokat ¢és utmutatd koveket, mig
a versenysportban elért eredmény csak addig bir sportértékkel és
addig van sportbecse, amig til nem szarnyaltdk, le nem gyozték,
amikor is a feledés homalya rovidesen beboritja.

Végiill az amatdrversenysportnak az altalanos felfogas szerint
materialis haszna sincs, tehat ilyen értelemben nem is utilitarius.
A tiszta amatOrsport teljesen érdeknélkiili.

Amig a szellemi ¢élet nagysagainak a tiszteleten kiviil tdbb-
nyire az anyagi értékelés is osztalyrésziil jut és a szellemi élet
produktumai a f6ldi életben rendszerint javadalmazéassal is jarnak,
tehat apropénzre valtodnak, addig az amatdr sportnal ez fogalmilag
ki van zarva. Ezért az altalanos kozfelfogas szerint nem hasznos,
tehat nem is racionalis.

Ha tehdt a versenysport az egészségre nem hasznos, az
euforikus lelkiallapotot el nem segiti, teljesitménye halatlan és nem
is utilitarius, mi hat akkor a versenysport értelme, mi a célja és
van-e egyaltalaban értéke? Mi az oka annak, hogy a mai materialis
vilagban az amat6rsport fel tud virdgozni és hogy vissza tudtuk
idézni az emberiség torténetében Helldsz ragyogd korat, amikor
a gorog ifjak egész ifjusagukat szentelték és aldoztak fel a verseny-
sportért, melynek nem lehetett egyéb eredménye, mint a legjobb,
bar igen ritka esetben a babér- vagy olajfakoszoru?

Kétségtelen, hogy az amatOrsport szellemét nagyfoka erkdlesi
er6 hatja at. Mert csak tiszta erkodlcsds akarat késztetheti az embert
arra, hogy kiizdjon olyan célért, amelyért csak ritkdn, de legfeljebb
ropke elismerést nyerhet jutalmul hosszas faradozasaért, kitar-
tasaért ¢és szenvedéseiért. Az a korilmény, hogy az emberek tiz-
ezrei, sOt szazezrei lelkesednek az érdeknélkiili amatOrsportért,
vilagosan mutatja, hogy az emberben erkolcsi erdk dolgoznak,
amelyek fliggetlenek a mai materidlis kor szellemétél és amelyek
orokkévalok az emberben.

Bar Sokratesnek csak a modszerét ismerjiik tanitvanyainak
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feljegyzéseibdl, de ebbdl is megallapithatd, hogy a gordog filozofia
legelsé rendszeres miivel6je a «Jon-t nem szubjektiv, valtozo dolog-
nak, hanem abszulitumnak tekintette, amely mindig létezett és az
emberi elismeréstdl fiiggetleniil, 6rokké megmarad.

Platon mar minden kételyt kizarolag leszdgezi bdlcseletében,
hogy a j6 mindennek az alapja és elofeltétele, hogy a vilag folyasa
a «Jo» iranyaban torténik, s a «Jo» mindennek a végcélja, de a ki-
indulasi pontja is. Egyszoval a «Jo» idea, amely orokkévalo és
valtozatlan.

Aristoteles szerint a «JO» altalaban az, amire minden torekvés
iranyul; ez minden Iény vagyddasanak végsé targya, ha Ontudat-
lanul is.

A Kklasszikus gordg filozofia bolcseldi tehat, amint lathatjuk,
vilagszemléletiikben arra a konkluzidéra jutottak, hogy az ember-
ben, még a legelesettebben is, ha nem is tudatosan, de a tudat
alatt, ott ¢l lelke mélyén a «Jon-ra valo torekvés és hogy ez a«lon-ra
valo torekvés a vilagfolyamat magyarazata.

Kant Imanuel, az 1ujkor legnagyobb boélcseldje szerint, ez a
«Jon-ra vald torekvés nem azért értékes, amit eredményez, hanem
céljanak elérésétol fliggetlenill is becses. Ezt a «Jo»-ra valo torekvést,
mint az ember etikai akarasat, az erkdlcsi torvény szabja meg,
amely, mint objektiv principium, az akaratra kdotelezd. Az erkdlesi
torvény kategorikus imperativusa a cselekvést Onmagaért paran-
csolja, nem valamely elérendd célért. Az akarat pedig folyton,
folyvast torekszik erre az erkolcsi torvényre, habar a foldi életben
azt soha el nem érheti.

Kant ezt az erkolcsi torekvést a «Legfobb Jo»-ra valo torek-
vésnek nevezi. A Legfébb J6 pedig magédban foglalja mind az erényt,
mind a boldogsagot, de csak szintetikus alapon, vagyis mint ok és
okozat. Szerinte az epikureusok boldogsagra vald torekvése téve-
désen alapszik, mert a boldogsagra vald torekvés Onmagaban az
erkolcsi  torvény megkozelitését vagy elérését nem eredményezi.
Ellenben a stoikusok azon vilagszemlélete, amely szerint az erény
boldogsagunkat okozhatja, bizonyos feltételek mellett helyes.

Valoban a boldogsag fogalmat nem is az euférikus allapot
adja meg a sz6 mélyebb ¢és bolcsebb értelmében. Az  Aristoteles
altal hasznalt «eudaimonia» kifejezés nem is euforikus allapotot
jelent, hanem a lelki nagysdgbol fakadé ama bensé nyugalmat,
amely egyiitt jarhat a legnagyobb megprobaltatassal, fajdalommal,
szenvedéssel is.

Az eudaimonia értelmében vett boldogsag az, amit a versenysport
hozhat, szemben az euforikus dllapottal. A Legfobb Jo-ra valo térekvés,
mint kategorikus imperativus, hajtia az ifjut a versenysport kiizdelmei
és szenvedései felé. Ez a teljesen idealis, eszmei és minden érdektol
mentes erkdlcsi akards a versenysport igazi értelme, lényege.

Ezért helyeztek olyan nagy sulyt a gordg bolecsek a test
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kultuszara ¢és az ezzel kapcsolatos versengésre. Mert azt tanitottak,
hogy ez a versengés erkdlcsi erére, lelki nagysagra neveli az embert
és ezzel kozelebb hozza a «Jodhoz, vagyis az erkolcs és boldogsag
szintéziséhez.

Az amatOrsport tehat a Legfobb Jo-nak, mint a legmagasabb
emberi eszmének all a szolgalatdban. Az embert idedlis eszmékért
val6 kiizdelemre tanitja, az emberben kifejleszti a tiszta és idedlis,
tehat minden anyagi vonatkozastdl mentes célokra valo torekvést.

Az az erkolesi értek, ami a Legfobb Jo-ra valdo torekvésbén
van, adja a lényegét, de egyszersmind a magyardzatat is az amatOr-
versenysportnak. Ez adja az er6t ahhoz az aszkétizmushoz, ami a
versenysportban megnyilvanul. Ez magyarazza meg az Onként
véllalasat annak a nagyfokt testi ¢és lelki szenvedésnek, amely
megnyilvanul a modern versenysportok szamtalan 4giban. Ez
magyarazza meg azt a lelki nagysagot, amely mérhetetlen telje-
sitményekre készteti a torékeny fizikumot. Ez az erkolcsi erd nyil-
vanult meg FEuchidisban, a gordg ifjiban, aki a platei csata utan
Kr. el6tt 479-ben Platedbol Delfibe és onnan visszafutott s még
naplemente  elétt  megérkezvén, lidvozolte  polgartarsait.  Majd
atadva a Delfib6l hozott szent tiizet, lelkét kilehelve 0Osszeesett
(Plutarkos).

Mindezekbdl nyilvanvald, hogy csak azok az emberek sziilettek
a versenysportra, akiknél a Legfobb Jo-ra valé torekvés ¢és az
etikai akaras nagy mértékben ki van fejlédve. Akik nem riadnak
vissza a versenyzéssel jard aszkétizmustol és a versenyzéssel jaro
fizikai reakcioktol. Akiknek életéb6l a versenyzéssel jard szenvedés
kellemetlen érzete nyomtalanul eltiinik és megmarad tisztan az
erkOlcsi  eredmény: az akaraterd6 ¢és Onbizalom fokozatos meg-
szilardulasa, a lélekben vald6 nemesedés, mint kiilséleg nem érzékel-
het6, de sajat, legbensé énjében a versenyzé altal pontosan meg-
mérhetd olyan erkodlesi javak, melyeknek megszerzése sokkal
nagyobb lelki oromet ¢s megelégedést okoz, mint barmely fizikai
joleét.

Egyszoval, akinek alaptermészete az epikureus vilagnézet
felé hajlik, akinek ¢életbdlcselete megelégszik az euforikus allapottal,
az sohase probaljon versenyezni, hanem maradjon meg az egészségi
sportnal. Viszont azok, akik a stoikus vildgszemlélet felé hajlanak
és az eudaimoniara torekszenek, versenyezni fognak, mert ellen-
allhatatlan  bels0 sziikséglet hajtja Oket a versenysport aszkéta
oromei felé és nem elégedhetnek meg azzal az euforikus allapottal,
mélyet az egészségi sport onmagaban nyujt.

Fontos, hogy a sportember hamar tisztdba jOjjon Onmagaval
és amikor az élet az egészségi sport és versenysport valaszutjara
sodorja, ott sajat életbdlcseletének, vilagszemléletének helyes fel-
ismerése szerint valassza meg sportolasanak modjat. Szamtalan
esetben latjuk azt, hogy sok hidbavalé munkat, kiizdelmet, szen-
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vedést takarithatott volna meg egyik-masik versenyz6, ha idejében
megértette volna? hogy mi a versenysport lényege. Ha idejében
megvizsgalta volna azt, hogy a versenysport természete megfelel-e
a sajat életbolcseletének. Hanyszor latjuk, hogy éveken Kkeresztiil
valé tanuldssal ragyogd technikara szert tevO sportember, egy-két
verseny probalkozas utdn elkedvetlenedve, s6t elkeseredve, oftt
hagyva a porondot, atkozva a sportot, az id6t és faradsagot, amit
arra forditott. Ezek csak Onmagukra vethetnek! Sem a verseny-
sport lényegét nem ismerték fel, sem pedig sajat lelki konstrukcidjuk-
kal nem voltak tisztaban, mieldtt a versenyzéshez hozzafogtak volna.

Oncélusag és oOnértékliség jellemzi az amatSrversenysportot.
Oncélu  azért, mert semminemii materidlis érdeket nem szolgil,
onértékli pedig azért, mert az erkolcsi eszmével, mint Osértékkel
kapcsolatos. Ha most ezzel szemben azt mondjuk, hogy az egészségi
sport eszkozcéli és eszkozértékl, ez semmiképen sem jelenti az
egészségi sport lebecsiilését. A versenysport tlizése a nagyfoku
erkdlesi erd mellett fizikumot ¢és ratermettséget is igényel, melynek
hianya a legmagasabban szarnyald erkdlcsi eré mellett is fogalmi
képtelenséggé teszi a versenyzést. Viszont az erkdlcsi erdnek a
fizikai erdvel vald6 parosulasa sem determindl senkit a verseny-
sportra, mert hiszen az emberben ¢él6 erkdlesi er6k szamtalan mas
uton is torhetnek a cselekvés mezejére.

A sportolas e kétféle kategdridja egyébként sem valaszthato
el a gyakorlatban exakt modon és egymasbdl maradék nélkiil nem
vezethetd le. El6szor is minden versenyzé Uzi az egészségi sportot
is, mieldtt és miutdn versenyzett, annal is inkdbb, mert a ver-
senyzés bizonyos korhatarhoz van kotve, amelyen tal a fizikum
mar nem birja el a versenyzés erbfeszitéseit. De a kimondott
egészségi sportold sportjabol sem hidanyzik bizonyosfoku verseny-
z¢€s. A tréningpalyan, a teremben, a nyilvdnossag nélkil 1zott
sportnal is van mindig versengés: a kombattans sportoknal az
ellenféllel kell kiizdeni, egyéb sportokndl a sajat fizikummal, mely-
nek természetes lustasagat és puhasagat kell legydzni.

Amikor versenysportrél beszéliink, mindig gondolunk annyi-
ban az egészségi sportra is, amennyiben az a versenyzéssel hataros.
A kétféle kategoria felallitasa tehat tisztan logikai.

3. A tiszta amatorség etikaja.

Az etika a filozoéfidnak az az aga, amely kutatja, hogy milyen
értéke van az emberi cselekvésnek az erkdlcsi torvény, a Legfobb
Jo szempontjabol. Az etika az igazsagkeresés tudomanya, mely a
kritika eszkézével birdlja az emberi cselekvésben levé igazsagot
vagy hazugsagot.

Az amatOr versenysport szempontjabol tehat az etikai problé-
manak ez a lényege: megvizsgalni a kritika eszkozével, hogy a ver-
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senyzés, mint emberi cselekvés, gyakorlati megvaldsulasaban vonat-
kozasban van-e az erkoélesi torvénnyel, igaz-e, hogy a Legfobb Jo6-ra
vald torekvést tartalmazza és hogy van-e egyaltaldban a wvald élet-
ben tiszta amatOrség? -

A filozofia vilagdban mar régen eldontott kérdés az, hogy a
Legfobb Jo itt a foldon tokéletesen sohasem valdsithatd meg.
A platoni  abszolutizmus legmélyebb tokéletesitd je, Kant szerint,
az emberi akarat folyton-folyvast torekszik az erkdlcsi torvényre,
mint a Legfébb Jo-ra. A konigsbergi bolcseld szerint ez az erkdlcsi
torvény, amely objektive Iétezik, Onmagaért van. Az akarat azon-
ban a fizikai létben sohasem taldlkozna tik teljességgel az erkolcsi
torvénnyel. A gyakorlati ész viszont keresi a megoldast, minélfogva
az akarat és az erkolesi torvény talalkozdsat a végtelenbe haladas-
sal képzeli el, ami feltételezi a lélek halhatatlansagat. A I1élek hal-
hatatlansaga és az Istenség létezése tehat a gyakorlati ész posztu-
latuma.

Ha tehdt az emberi akarat, a legnagyobb bdlcseldk szerint,
sohasem érheti el a foldi életben az erkdlcsi torvényt, akkor végered-
ményben soha semmiféle emberi cselekedet szazszazalékosan erkol-
csos nem lehet. A Legfobb Jé-ra vald torekvés tehat csak orok
vagyodéasa, de egyszersmind elérhetetlen torekvése marad az ember-
nek. A nagy emberi eszmék és idedlok utan vagyodunk és torek-
sziink, de azokat megvaldsitani a f61di életben sohasem sikertil.

Az amatOrsport, mint idealis és érdekmentes torekvés, a leg-
fébb emberi jot kivanvan szolgalni, mint emberi akards az erkdlcsi
torvénnyel tokéletesen sohasem taldlkozhatik. Tiszta amatérség a
valosagban nincs, csak a végtelenségben, az Orokkévalosagban és a
halhatatlansagban  valosulhatna meg, mintahogy minden érdek-
mentes, nagy, idealis emberi torekvés.

Ha tehat a tiszta amatérség fogalma csak idealis elképzelés,
felmeriilhet az a kérdés, hogy van-e <értelme és 1étjogosultsaga?
Az eszmei, idedlis célokért vald kiizdelemben gyakran felmeriil ben-
niink a kétely: folytassuk-e a kiizdelmet avagy hagyjuk abba, mint
céltalan, irrealis dolgot? A kiizdelem folytatdsa azonban sohasem
figg attél, hogy milyen mértékben talaljuk az eszmei kiizdelmet
diktalja nekiink a Legfébb-J6-ra vald torekvést.

A tiszta amatérség csak abrand s ha magunkat tiszta amato-
roknek tartjuk, ez Ondltatds. De semmikép sem lehet ebbdl arra
kovetkeztetni, hogy a tiszta amatOrségre nem kell torekedni, mert
az elérhetetlen ideal, még kevésbbé arra, hogy az amatérség helyett
be kell vezetni a professzionizmust.

Az amatérversenysportban rejlo  etikai  tartalom  vizsgalasa-
nal lassuk tehat els6sorban, hogy a kozkeletli nyelvjaras hogyan
hatarozza meg az amatdr fogalmat.

Akik a gorog vildg olympiai jatékainak renaissance-an fara-
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doztak, lelki szemeik el6tt nyilvan az. eredeti, idealis 0gordg sport-
szellemet tartottak, amely Ladas ¢és Melankomas lelki nagysagat
véshette aranybetiikkel a sporttorténelembe. Legfontosabb felada-
tuk volt tehat, hogy az amatérsportot a professzionizmustol elhata-
roljak és az utobbit az olympiai jatékokbol kizarjak. Ezért a ver-
senyszabalyok sarkalatos pontja lett, hogy azt a sportembert, aki a
versenyzésért vagyoni elényt fogad el, a versenyekbdl ki kell zarni
¢és az amat6rségtdl orokre meg kell fosztani.

Amatdr eszerint az, aki sportteljesitményért pénzt vagy mas
anyagi ellenszolgaltatast el nem fogad, viszont az, aki pénzért verse-
nyez, az professzionista. Az anyagi dotacid, mint egyetlen ismertetd-
jegy szempontjabol alakult ki tehat a versenyzOk két kategoriaja:
az amatér és a professzionista. Ebbe a két kategoridba aztdn bele-
foglaltak minden sportembert, gyakran még az oktatdt is.

Ez a kategorizalds legfeljebb kiindulasi pontul szolgalhat,
de eredményre nem vezethet, mert merdben kiilsd ismertetdjegye-
ken alapszik, holott az etikai tartalom kizarolag belsd, lelki meg-
nyilvanulas.

Bizonyara mindenki érzi, hogy ez a meghatarozas, eltekintve
kiils6séges voltatol, mar csak azért is teljességgel elégtelen és nem
fedheti a fogalmat, mert lényegében negativ. Eszerint egy nemleges
koriilmény allapitia meg a versenyz0 amatér voltat, t. i. az a koriil-
mény, hogy legalabb kiils6leg felismerhetéleg anyagi javakat nem
kér és nem fogad el verseny teljesitményéért. Ez a negativ meg-
hatarozas etikai szempontbol semmikép sem meritheti ki a tiszta
amatorség fogalmat.

4. Tiszta amator, alamator, professzionista, oktato.

A kiils6 ismérven alapuld kategorizalas helyett a Ilélektan
szubjektiv technikai segédeszkozé¢hez, a tipizald Iélektanhoz kell
fordulnunk, hogy a tipusok Osszevetéséb6l az egyéni versenyzés
erkolcsi értékét megallapithassuk.

Mig a kozkeletli felfogas kiils6 ismérvek szerint tobbnyire igy
kategorizal: amatér, professzionista és oktato, addig mi inkdbb a
versenyzOk két tipusat kivanjuk itt megrajzolni: a tiszta amatért
és az dtamatort, s ezzel szemben a professzionista és az oktaté kate-
makat és megjeldljiik ez utobbiak helyzetét a sporttarsadalomban.

Lattuk, hogy az amatdr versenysport lényege az erkolcsi tor-
vény akardsa, a Legfébb Jora valo torekvés. Lattuk, hogy az amator-
versenysport teljesen eszmei és idedlis és hogy az, aki a magasabb
ideait nem hordja magdban s akiben nem &g olthatatlanul a vagy
ez utan a magasabb emberi idedl utdn, az az amatdrversenysportra
képtelen. A tiszta amatér fogalménak meghatdrozdsdndl nem mel-
16zhetd az utalas a tiszta amatérsport eme lényegére. A tiszta amatér
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fogalmat tehat nem foglalhatjuk Ossze abban a nemleges megallapi-
tasban, hogy a versenyzésért anyagi javakat el nem fogad, hanem
sziikséges ehhez egy plusz, valami olyan tobblet, ami az amator
versenysport lényegébdl dnként adodik. Ez a plusz: az erkdlcsi erd!

Mindazonaltal kétségtelen, hogy az erkdlcsi erd, mint a tiszta
amatOrség legfobb kritériuma, kiilsdleg nehezen ismerhetd fel ¢és
adott esetben igen nehéz helyzetben volna az a zsiri, melynek el
kellene biralnia valamely konkrét versenyzénél azt, hogy az a bizo-
nyos erkoélcsi erd meg van-e benne és ha igen, milyen mértékben?

Bar kétségtelen, hogy egy ilyen fokmérd felallitdisa a lehetet-
lenség korébe vagna, — mégis azt kell mondanunk, hogy etikai
szempontbol a tiszta amatérség lényegét, mint pozitivumban, ebben
az erkdlcsi erében kell keresniink és csak ebben ismerhetjiik fel.

Tiszta amator tehat az, kit a versenyzésre kizarolagosan az erkdlcsi
erd és a lelki nagysagra valo torekvés hajt és akit a versenyzésben csak az
az egyediili szempont vezeU hogy akaraterejét a Legjobb Jo iranydban
gyakorolja.

Ha a versenysport lényege az erkdlcsi eré és a Legfobb Jo-ra
valo torekvés, akkor milyen helyet foglal el a professzionizmus a
sport-vilagban?

Tudjuk, hogy a nehéz gazdasagi viszonyokra valé hivatkozés-
sal a legtobb orszagban ¢és igy nalunk is bevezették a professzioniz-
must a sport szamos agaban. Azt mondottdk, hogy a versenysport
ma mar olyan tokélyre fejlodott, hogy kimivelése ¢és kifejlesztése
az egész embert, illetve az ember egész idejét igénybe veszi. A leg-
tobb sportkivalésag tgy sem szentelheti idejét mas foglalkozasnak,
tehat meg kell szabaditani a versenyz6t az amatérizmus béklyoitol.
Meg kell hivatalosan ¢és nyilvanosan engedni az anyagi dotaciot és
az TUzletszerliséget, mert ellenkez6 esetben alamatérség fenyegeti a
versenysportot, ami lényegében sokkal veszedelmesebb az amatér
eszmére, mint a nyilt professzionizmus.

Ennek az okoskodasnak alapveté tévedése abban rejlik, hogy
a versenysport lényegét az elért sporteredményekben latja, nem
pedig az erkdlcsi akaratban. Aki professzionista szemszogbdl nézi
a sportot, annak nyilvan csak egy a fontos, csak egy a lényeg, t. L
az, hogy minél jobban ragjak a labdat, minél jobb technikaval
birkdzzanak, minél jobb rekorddal atletizdljanak. A professzionista
nem lat egyebet a sportban, mint tisztan és ridegen csak az ered-
ményt és legfeljebb a technikai készséget dicséri, amelynek a segit-
ségével az eredmény eléretett. A professzionista sportszemléletbdl
teljességgel hidnyzik az, ami a versenysport lényege: a Legfobb
Jo-ra valo torekvés.

Mar pedig egyetlen magasabb emberi eszme szempontjabol sem
volt és sohasem lesz fontos az a kérdés, hogy a vilag legjobb atlétaja
tiz centivel magasabbat ugrott, vagy hogy a vilag legjobb uszoja
hany perc alatt uszta meg a szaz métert, vagy hogy a vilag legjobb
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futballistaja hany golt ragott egy félidében. Szinte azt mondhatjuk,
hogy az amatér versenysportnak az elért sporteredmény csak
masodrendii kérdése, de nem a Iényege. Abban a nagyszeri lelki
kiizdelemben, amelyben az amatér versenyzd Onmagat legydzi,
levetk6zi az Osszes emberi gyongeségeket és mint igazi hés, a lelki
erények heroizmusaban gydzedelmeskedik, az elért rekord nem
lehet a fokérdés. Az idok tavlatabol bizonydra az a verseny emelke-
dik ki igazi nagy esemény gyanant és lesz az igazi nagy cselekedet,
amelyen a lehetd legtobb versenyz0 adta tantjelét akaraterejének
¢és kitartasanak, egyszoval lelki heroizmusanak, nem pedig az, ahol
hivatasszerli felkésziiltséggel a legmagasabbat ugrottak vagy a legv
gyorsabb szdz métert usztak.

A kérdés tehat a koriil fordul meg, hogy mi ér tobbet az egyete-
mes, emberi nagy eszmék ¢€s idealok szempontjabol: a felfokozott
testi iligyesség-e, vagy pedig a felfokozott lelki er6? Erre csak azt
lehet valaszolni, hogy az utobbi.

Ha pedig igy van, ez a valasz eldontdtte azt a kérdést, hogy
a professzionizmus milyen helyet foglal el a sportvilagban. A pro-
fesszionista fel van mentve az amatérség szabalyai alol azért, hogy
egész idejét, egész élete munkajat a testi ligyesség fejlesztésére for-
dithassa. A professzionista tehat felfokozhatja testi iligyességét olyan
mértékre, amelyet az amatér sohasem ¢érhet el. Ezzel szemben
kenyérkeresetként 1izi a versenyzést, nala tehat a versenyzés -elso-
sorban kenyérkérdés. Ha jo eredményt ér el, jobban fizetik, ha rossz
eredményt, rosszabb anyagi helyzetbe keriil, vagy el is veszitheti
allasat. A professzionistat tehat minden pillanatban, egész verseny-
tevékenységében feltétleniil 4athatja az a gondolat és az az érzés,
hogy tevékenysége az anyagi helyzetének fliggvénye. Akit meg
lehet fizetni azért, hogy jol tevékenykedik, az oda megy, ahol job-
ban fizetik tevékénykedését. Sot elfajulas esetén meg lehet fizetni
azért is, hogy adott esetben rosszul tevékenykedjék. A tevékenyke-
dés és a megfizetés ezen okozati kapcsolata ellenkezik a verseny-
sport erkolesi idealokra torekvd Iényegével, tovabbad a versenysport
oncélu és onértéki természetével.

Aki figyelemmel kiséri a «profin-sport napi eseményeit, az
tisztaban van azzal, hogy nemcsak magasabb fizetés igéretével
«szipkazgatjdk» egymastol az egyesiiletek a sportembereket, hanem
szoszoros értelemben meg is vasaroljak egymdastol a jatékosokat,
amit a professzionista nemzetkozi szabalyok meg is engednek.

Ez az embervasar, habar csak képletes is, a lehetd legmesszebb-
men0 modon ellenkezik az emberi méltosdggal és minden etikai fel-
fogasnak a legtisztabb tagadasa. Az etikai értékeknek sohasem lehet
ara, azok sohasem lehetnek megvasarolhatok. Kant szerint az
erkolcsiségnek méltosaga (Wiirde) van, de ara (Preis) sohasem
lehet. Ezért mondja: «Im Reiche der Zwecke hat Alles entweder
einen Preis, oder eine Wiirde. Was einen Preis hat, an dessen Stelle
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kann auch etwas Anderes, als Aequivalent, gesetzt werden; was
dagegen iiber allen Preis erhaben ist, mithin kein Aequivalent ver-
staltet, das hat eine Wiirde».

Miutan a professzionista sportbol éppen azok az alkoto elemek
hianyoznak (erkélcsi erd, a Legfobb Jo-ra valo torekvés), amelyekben
a versenysport lényege rejlik, ana a kovetkeztetésre kell futnunk, hogy
a professzionista sport tulajdonképpen nem is sport. A professzioniz-
mus hivei természetesen ezt tagadjak. Szerintik minden szellemi
foglalkozasban, igy pl. az ligyvédében vagy az orvoséban is meg van
az etikai tartalom, ez azonban nem =zarja ki annak a lehet&ségét,
hogy ezeket a foglalkozasokat keresetszertileg tizzEk.

Vitathatatlan, hogy a biro, iigyvéd, orvos, tandr, politikus stb.
ténykedésében elsérendii fontossagu az etikai elem, s6t alapjaban
véve még testi munkat sem lehet elképzelni az erkodlcsi alap teljes,
kikiisz6bolésével. Az  erkdlcsi motivum  mindenféle  munkaban,
legyen az testi vagy szellemi, meg kell, hogy helyét talalja, mert
enélkiil a munka nélkiilozné az igazi értékét. Mégis azt kell monda-
nunk, hogy a lukrativ foglalkozasok kivétel nélkill eszkdzcéluak és
eszkozértékliek. Az igyvéd, az orvos stb. foglalkozasa bizonyos
gyakorlati célt szolgdi és végeredményben nem Ilehet elképzelni
orvost beteg nélkiil, tigyvédet iigy és iigyfél nélkiil, tanart tanit-
vany nélkiil, politikust térvényhozas és kormanyzéas nélkiil, amennyi-
ben élethivatasszerti foglalkozasrol beszélink. Ezeknek a foglalkoza-
soknak az etikai tartalom mellett a gyakorlati célja is megvan és
igy egész természetesnek fogja taldlni mindenki, hogy azokat
kenyérkeresetképen tizik.

A versenysport azonban tisztdn Oncéli és Onértéki ténykedés.
Egy cselekvési folyamat, mely az akarater6nek az erkdlcsi torvény
iranyaban valo kifejlesztését tartalmazza. A versenyfolyamat nem
mas, mint akarater6tobblet kifejlédése, amely o©Onmagéban erkdlcsi
értek  és igy onérték. Ennek a gyakorldsa kenyérkeresetképen:
fogalmi képtelenség. Egészen szimplan kifejezve: nem lehet valaki-
nek foglalkozasa és kenyere az, hogy a sajat akaraterejét az erkolcsi
torveny iranyaban gyakorolja. Ha tehat elfogadjuk azt a premisszat,
hogy a versenysport lényege az idealis, eszmei, Legf6bb Jo-ra torek-
vés, a konkluzi6 nem is lehet mas, csak az, hogy amit profisportnak
neveznek, az semmilyen vonatkozdsban a sporttal nem lehet, tehat
teljesen téves e fogalommal kapcsolatban a «sport» elnevezés.

A professzionista sport nem mas, mint cirkusz, latvanyossag.
Eppen annyira nincs koze a sporthoz, mint a cirkuszok és mulato-
helyek akrobatikus mutatvanyainak és éppen olyan tavol all a ver-
senysport tiszta 1ényegétél, mint amilyen tavol van a cirkuszok
szelid elefantjainak vagy idomitott lovainak a produkcidja.

Ezért jelentdsége sem lehet tobb, mint a cirkusznak és nem
elégit ki magasabb sziikségletet, mint amely a «panem et circenses»
jelszavat a romai vilagban megsziilte. Bizonyos tomegsziikségletet
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kielégithet, de gyonyorkodtetni csak azokat fogja, akik megelégsze-
nek a minden 1éleknélkiili sporttechnikaval és sporteredményekkel.

A nagytomegek el6tt az amatérsport igazi mélysége és eszmei
célokért valo kiiszkodése csak nehezen, fokozatosan, a kultura hala-
dasaval lesz érthet6vé. Ezért a cirkusz sokdig népszeriibb és latoga-
tottabb lesz, mint a tiszta amatér sportverseny. Az amatdr ver-
senyzésnek nem is célja és hivatisa a kozonség gyonyorkodtetése,
hanem kizardlag a versenyzOk lelki ¢életének fejlesztése, erdsitése.
Viszont a professzionista sportnak legfébb hivatasa a ko&zonség
szorakoztatasa.

Az amatlrsport minden eredménye szoros nexusban van a
nemzeti sportkultraval ¢€s gydkerei mélyen nyulnak le a nemzeti
talajba. Minden amatér a széles néprétegek altalanosan elterjedt
sporttudasan keresztiil lesz kivalova és a sok atlagos, kozepes ver-
senyz6 vallain emelkedik fel a magasba. Minden egyes amatdr sport-
agban a sok szdz kozepes sportold egymassal vald kiizdelme valtja
ki a legtehetségesebb amatérok eredményét, amiért is az amator
versenysport eredményei mindig jelzik azt is, hogy milyen sport-
szellem ¢és milyen technikai tudds van a széles néprétegek kozott
elterjedve. Ezért mondhatjuk, hogy az amatér versenysport ered-
ményei reprezentdljak a nemzet kulturalis fejlettségét a sport szem-
pontjabol.

Ezzel szemben a professzionista sport terén elért eredmények
nem nyulnak széles néprétegeken keresztiil a nemzeti talajba, hanem
vagy teljesen individualisak, vagy pedig a professzionista sportolok
tomeges és szerencsés talalkozasat jelzik valamely nemzet keretén
beliil. Végeredményben a professzionizmus csak keveseknek a sport-
jat és testedzését jelenti, mert hivatasos versenyz6 a dolog termé-
szeténél fogva ardnylag mindig csak kevés lehet, mig az amator-
sportolok szdma ezreket ¢és szazezreket meghaladhat. Ezért a
professzionista sport helyes értelemben nem képviseli a nemzeti
kultarat.

Mindez természetesen nem zarja ki azt, hogy a professzionista
szinjatékban a nemzeti szempont ne jatszhatna szerepet. Az a nagy-
foku érdeklodés, amellyel a kozonség széles néprétegei mindenfelé
kisérik, Kkitlind eszk6zzé teszi a nemzeti propaganda kezében a
professzionista sportot. Ha tehat eredményei nem is fakadnak a
szoros értelemben vett nemzeti sportkultirabol, nemzeti propaganda
szempontjabol kitind szolgalatokat tehetnek és ez a koriilmény
nemcsak hogy megadja a professzionizmus 1étjogosultsagat, de
nemzeti szempontbdl hatarozottan értékessé teszi.

Egy szempontbol el kell ismerni a professzionizmus sport-
jelentdségét: t. i. hogy lecsapoldja, levezetdje lehet az 4alamatOrség-
nek. Megadja a szelekcio lehetségét és igy erkolcsileg az a fontos-
siga van, hogy a nyilt professzionizmus bevezetése folytan senki
sem kényszeriill magdt amatdrnek hazudni, hanem nyiltan és becsii-
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letesen szint vallhat. Ez az egyetlen, de jelentOségteljes szolgalat,
amit a professzionizmus az amatdrsportnak tesz, sportszempontbol
is megadja létjogosultsagat. Sporttd azonban még ez a hasznos
tulajdonsaga sem teszi.

A professzionista természetesen amellett, hogy nem sport-
ember, egyénileg kitling, derék férfi lehet, aki megérdemli a tisztele-
tet és a megbecsiilést. SOt élhet benne a Legfobb Jo-ra vald torekvés
is. Amit azonban foglalkozasként gyakorol, azt helyteleniil nevezték
sportnak. Eppen ezért a sportemberek kategoriai kozé sem volna
sorolhatd ¢és hogy mi mégis mint ilyen kategoriat targyaltuk, ennek
oka csak az volt, hogy a kozfelfogas ide sorolja dket is.

A professzionista versenyz0 csak kiilsd, anyagi ismérvek szem-
pontjabol képezhet sportold kategoriat, de a bels6, etikai tartalom
szempontjabol nem tekinthetd annak. Ezért nem is tipizalhato,
mint a versenysport egyik alakja, s nem allithatd6 sem szembe, sem
parhuzamba etikai szempontbdl az amatérrel. A tiszta amatér ellen-
tétes tipusa nem a professzionista, hanem az alamator.

A tiszta amatér fogalmat, lattuk, nem az a negativum adja
meg, hogy milkodéséért pénzt el nem fogad, hanem egy plusz: az a
lelki adottsag, melynél fogva tiszta erkodlcsi idealokért, a Legfobb
Jo-ért kiizdeni tud. Kovetkezésképen ennek nem az a tipusi sport-
ember az ellentéte, aki sportmiikddéséért pénzt fogad el, hanem az,
aki magasabb emberi idealokért kiizdeni képtelen.

Az dlamator lelki vilagat bizonyos alacsonysag jellemzi, amely
képtelenné teszi Ot arra, hogy erkolcsi értékekért idét, faradtsagot
¢s kiizdelmet aldozzon. Erre a magaslatra lelki szegénységénél fogva
felemelkedni nem tud. Hianyzik bel6le az erkolesi erd. Egyszoval,
erkolcstelen €s ezért a legnagyobb ellentéte a tiszta amatérnek.

De nemcsak a legnagyobb ellentéte, hanem a legerdsebb ¢és
legveszedelmesebb ellensége is az amatdreszmének ¢€s maganak az
amatOrsportnak. A professzionista, aki magat szelektdlva nyiltan
bevallja, hogy a sport erkolcsi idedljaihoz semmi koze, tulajdon-
képpen hasznal a tiszta amatOrsportnak, mert utjat vagja az alama-
torség terjedésének. Az alamatér az amatdrsporthoz ragaszkodik,
magat abba beleerdszakolja, azon ¢él6skodik, annak belsejét kikezdi
¢s az amatdrsport erkdlcsi értékeit prostitualni igyekszik.

Mindezt az amat6rség erkdlcsi mazaba burkolja és ez teszi az
alamatort igazan veszedelmessé. Elejtett szavakban, cinikus kéz-
legyintésekben, jelentés mosolyban, burkolt kétértelmii kijelenté-
sekben és mas ezer aprosagban megnyilatkozva, mérget iiltet az
ifjabbak fogékony lelkébe, kiilonésen ha beérkezett «primadonnay
csinalja.

Mert a primadonna elnevezés szorosan redillik az 4alamatorre.
A koztudat nem szokott ok nélkiil epitheton ornansokkal dobalozni.
Az alamator lelkivilaga: a nodies férfi lelkiviliga. Ez a tipus minden
korok osztatlan megvetésének volt a targya, mig a férfiaslelkii not
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az emberek mindig nagy tisztelettel csodaltdk. Az akaraterd, Kkitar-
tas és kiizdoképesség mindig mint igazi férfias tulajdonsagok szere-
peltek, ezzel szemben, ha a nd ilyen képességeket mutatott, azt
mondtak roéla, hogy «férfias lelkii». EbbOl a contrario folyik, hogy
ezen képességek hianya esetén «ndies férfival» allunk szemben.

Eléfordul, hogy testi adottsaganal fogva komoly versenyered-
ményeket ér el olyan férfi is, akibdl a férfias lelki adottsagok hianyoz-
nak. Ezekbdl lesznek a primadonnak, akik valdjaban alamatdrok.
Az amat6rsportban elért sikereik és eredémnyeik kiilonds helyzetbe
hozzak oOket. Rovidesen egész lényliket lefoglalja sajat nagysaguk
tudata. Mert nem igazi, belsd sziikségb6l fakadéo és a nagy emberi
ideakért kiizdo erkolesi erdnek koszonhetik eredményeiket, — azok-
nak egészen mas jelentdséget tulajdonitanak, mint a tiszta amator.

Alland6 rettegésben élnek, hogy eredményeiket nem tudjak
fenntartani €s hogy johet valaki, esetleg egy fiatalabb, aki kiszoritja
Oket helylikb6l. Efemer dicsOségliknek a fiataloktol vald féltése az a
lelki tulajdonsdguk, amiért legtaldldbban vonatkoztatjdk rdjuk a
primadonna jelz6t.

Az igazi amatdr lelkivildgat sohasem tudja annyira betolteni
az elért eredmények tudata, mint az &alamatérét. A tiszta amator,
erkdlesi erejénél fogva, mindig megnyugszik az elért eredmény
relativ voltaban, mint egy legfelsébb birdéi dontésben és ez a meg-
nyugvas adja meg a tiszta amatér lelki egyensulyat és lelki nagysa-
gat. Ezzel szemben az alamatér sohasem tud belenyugodni abba,
hogy jonnie kell egy ifjabb generacionak, amely 6t talszarnyalja
és hattérbe szoritja. Ezen erkdlcsi megnyugvas hianyaban gorcso-
sen ragaszkodik elért eredményeihez, ugyanigy, mint ahogy az
oregedd primadonna gorcsOsen ragaszkodik a szerepeihez ¢és semmi-
képen sem akarja helyét a fiatalabbaknak atadni.

Ezért félttkeny ¢és irigy minden 4lamatér. A tehetségesebb
fiatalokat teljes erejével igyekszik elnyomni és visszaszoritani. Ha
pedig ez nem sikeriil, goromba, kotekedd, indokolatlanul lekicsi-
nyel masokat és ideges, egészen a hisztéridig.

A hitsagnak és az Onteltségnek soha mas téren eddig nem
ismert mértéke lép fel az alamatérben. Biiszkeségiik nem biiszke-
ség, hanem arrogancia. Kovetkezésképen a legkisebb sikertelenség,
de akdr a legnagyobb balsiker is, nem a szerénységet valtja ki
beldliik, hanem valami teljesen indokolatlan g6got.

Az alamatér nem igazi tudassal és nem valodi sportszeri
eszkozokkel, hanem fOlényeskedéssel ¢és gobggel akar nyerni. Utazik
arra, hogy belsd gydvasigat eltakarva, nyomasztd6 folényt gyako-
roljon az ellenfélre. Ezért versenyzésének kiils6 megjelenése a gdégos
biztonsag ¢és folény, de igazi belsO jellege a gyavasag. Mert az al-
amatér lelke mélyén mindig fél az ellenfélt6l, dacara, hogy azt
semmibe sem veszi, lebecsiili. Ez a félelem inditja arra, hogy leheto-
leg keriilje a versenyenkiviili, baratsagos mérkézést,  nehogy ki-
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ismerjék. Ezért soha sem jut eszébe, hogy tényleg oktassa, tanitsa
a fiatalabbakat és ha tesz is valami megjegyzést a fiatalok sportjara,
ennek sohasem az oktatas a célja, hanem a fOlényeskedés és hogy
megmutassa az O szupremacidjat. Ezzel szemben a tiszta amatér
sohasem rejti véka ald tudomanyat, az & tudidsa az egész vilagé.
A tiszta amatOr sohasem félti eredményeit, tisztdban 1évén azzal,
hogy nem az elért eredmények nagysdga, hanem azoknak lelki
relativitasa jelenti az igazi sportértéket. Ez a tudat kizarja a fél-
tékenység €s az irigység érzelmeit.

A felfokozott ¢és kiilsdségekben rejlé hiGisag, Onszeretet és
En-érzékenység jellemzi az alamatért. Mig a tiszta amator hiusaga
kimeriil abban a biiszkeségben, mely Ot eltolti annak a tudatiban,
hogy testét és lelkét megedzve, kiizdoképességének teljes erejével
becsiiletesen  harcolt és kiharcolta a tdle elérhetdé legmagasabb
eredményt, addig az alamatOr hiusaga mer6 kiilsdségekben rejlik.

Rendkiviil szereti, hogy sokat és csakis réla irjanak és beszél-
jenek. Minden eszkdzt és minden alkalmat megragad, hogy sajat
sporteredményeit ¢és sportnagysagat reklamirozza. Ezzel szemben a
tiszta amatdrt szeméremérzete mindig visszatartja az izléstelen
onreklamtol.

Az alamatOér szeret a tarsasdg kozpontja lenni, szereti, ha
mindig és mindenki csak 6t dicséri és ha csak az 6 személye van
elotérben. Azonnal ideges ¢és ingeriilt lesz azonban, mihelyt mast
dicsérnek és ilyenkor indokolatlanul lebecsmérli azokat, akikr6l
azt képzeli, hogy az 6 dics6ségét esetleg elhomalyositjak.

Az 4lamatér sohasem ¢érti meg az erkdlesi torvényt, mert
ahhoz nincsen koze. Az élamatér hazug és hazugsiga a legerkolcs-
telenebb, mert betolti az egész lelki vilagat. Az 4alamatér a leg-
nagyobb hazugsidgot hordja Onmagaban, de nem Onmagat amitja,
ami még megbocsathatd volna, hanem hazugsaganak teljes tudata-
ban elarulja az erkélesi elvet. Ugyanakkor, amidén a tiszta amatér-
sport kebelébe tartozonak vallja magit és ugy tesz, mintha a leg-
tisztabb emberi idealokért kiizdene, lelke mélyén az erkdlcsi tor-
vényen, a Legfobb Jo-n és altalaban minden emberi idedlon rohog
és a pénzt is csak akkor és azért nem fogadja el, mikor és amiért
fél, hogy megtudjak ¢és megfosztjdk az amatdrségétél, amelyben
tetszeleg Gnmagénak.

Az a4lamatér olyan, mint a titkos prostitualt, aki nyiltan nem
meri bevallani, hogy az erkolcsi torvények ellenére ¢€l, de titokban
pénzért osztogatja szerelmét.

Az alamatOrség tehat a legnagyobb veszedelme és a leg-
fert0zobb betegsége az amatérsportnak. Kiizdeni kell ellene, mert
ez a kiizdelem az erkdlcsi idealokért harcolé amatdrsport Iétérdeke,
kiizdeni kell ellene, mert ez a kiizdelem maga is a magasabb emberi
idedlokért vald harcot képezi. Kiizdeni kell ellene kifelé, tehat
azokkal szemben, akiknél szimptomdit —meger6sodni latjuk, de
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kiizdeni kell ellene Onmagunkban is, mint sajait magunk legnagyobb
ellenségével.

Mert mindnyajunkban meg van a hajlam a jora, éppen gy,
mint a rosszra, a lehet0ség a gyavasagra, mint a hdsiességre. Mind-
nyajunkban meg van a csirdja az akarater6tobbletnek éppen ugy,
mint a hisztéridnak és mindnyajan hajlamosak vagyunk az 4lamator-
ségre, mint ahogy ¢l benniink a tiszta amatdrség idealja is. Le kell
szogezniink ezért, hogy tavolrol sem volt célunk itt egyeseket
persziflalni, vagy a gany céltablajava tenni. A legnagyobb félre-
értés volna azt gondolni, hogy amikor az alamatér tipusat meg-
rajzoltuk, a sportélet szerepléinek valamelyikét példaul vettiik
volna. Csak a tipus allott el6ttiink, mint tisztan elméleti elképzelés.
S mint ahogy elméletileg, tipizalva képzeltik el a tiszta idealis
amatOr alakjat, ugyanugy elméletileg allitottuk oda az alamatort.

A legsajatosabb és éppen azért a legnehezebben meghata-
rozhato helyzetet a sporttarsadalomban a sportoktato foglalja el.

A kozkeletli nyelvjards gyakran nevezi a hivatasos oktatokat
professzionistaknak. Ez az elnevezés azonban amellett, hogy a
sportoktatokra egyaltaldban nem hizelgd, alapjaban véve téves.

Lattuk, hogy a professzionistanak a foglalkozasa, bar igen
tiszteletreméltd  lehet, de mégsem tekinthetd sportnak. Viszont
annal tobb kozik van a sporthoz az oktatoknak, mert hiszen 6k
vannak hivatva kiképezni ¢és nevelni az idealis, tiszta amatér
generaciot.

Mig a professzionista pénzért all ki a porondra és pénzért
mutogatja versenyképességét, testi ligyességét, tehdt anyagi ellen-
szolgaltatasért versenyez, addig az oktatdo élethivatdsul nem a
versenyzést valasztotta, hanem az oktatast: sportolokat és pedig
jorészt amator sportolokat nevel.

Kézenfekvé tehat e két éElethivatas kiillonbozosége, tugyhogy
a kettonek a professzionista név alatt valdo Osszefoglalasa a leg-
nagyobb fogalmi zavarra mutat. Mindenesetre helyesen tennék
az oktatok, ha ezt az elnevezést, mint gyiijt6 fogalmat magukra
nézve visszautasitanak.

Helyesen itélve, az oktatd mindenképen kozelebb all az
amatorh6z, mint a professzionistdhoz. A helyes ¢&s igazi sport-
oktatds lényegét nem egyedill a technikai, hanem egyuttal a lelki
nevelésben latjuk. Mindkettd egyforman Iényeges alkateleme a
sportoktatasnak, s6t a versenysport szemszogébol nézve éppen a
lelki nevelés a sportoktatds lényege, a technikai nevelés pedig az
eszkoze.

Ebbodl folyik, hogy a sportoktato magaban kell, hogy foglalja,
mintegy az énjében benne kell, hogy legyen a tiszta amatér énje is,
mert enélkiil még csak meg sem értené az amatér versenysport
lényegét ¢és a tiszta amatOrség idealjat. Csak olyasmit tudunk
tanitani, amit magunk is tudunk és csak olyan érzelmeket tudunk
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eléhivni masokban, amilyen érzelmek benniink is megvannak.
A jo oktatd tehat nemcsak jo szakember, elsérangu pszichiater
kell, hogy legyen, hanem benne kell, hogy ¢ljen a tiszta amator-
sport erkolcse ¢és idealizmusa. Kell, hogy lelkében taplaljon egy
magasabb emberi érzést, a Legfobb Jo-ra valo torekvést.

A sportoktatd lelki vilaga fel kell, hogy olelje az Osszes lehetd-
ségeket, tehat a tiszta amatbérség idealjanak lehetOségét is. Kell,
hogy ismerje a Legfébb Jo-ra valo torekvést, de ismernie kell az
al amatér szkepticizmusat és cinikus lelkivilagat is, hogy diszting-
valni tudjon és el tudja valasztani a tanitvany lelkében azt, ami
kivetendd ¢és ami fejlesztend. Ismernie kell az akarateré kifejlo-
désének akadalyait és az elhéritds modjait, ami természetesen csak
ugy lehetséges, ha meg van benne mind a kett6re a hajlandésag.

Egyszoval az idealis sportoktatonak egyesitenie kell magéaban
az Osszes sporttulajdonsagokat, amelyek kozott természetesen a
legértékesebb a tiszta amatér idedlizmusa, ami az oktatét az ama-
térhoz viszi kozel. Viszont semmi sincs a sportoktatdban, ami
kozos volna a professzionistaval. A sportoktatdé sokkal magasabban
all etikai szempontbol, semhogy anyagi -ellenszolgaltatasért ver-
senyezne ¢s ott, ahol ez alol a szabaly aldl kivétel van, nem sport-
oktatoval, hanem professzionistaval allunk szemben, aki mellé-
kesen oktathat ugyan, de idealis, jO oktatd sohasem Ilehet, mert
hianyzik beldle az amator szellem.

A sportoktatd ¢és a professzionista csak egy koOz0s vonast
visel és pedig azt, hogy ¢élethivatasképen foglalkozik mindkettd
téveszteni. Ez a két Osszevagd tulajdonsag azonban nem lényegbeli,
mert itt a hangsuly nem a sporton, hanem a versenyzésen van.
Tisztan latjuk ezt mindjart, ha figyelembe vessziik, hogy az
oktatokon kivill masok is vannak, akik élethivatasként foglalkoznak
a sporttal, még sem jut soha senkinek eszébe, hogy professzionista-
nak nyilvénitsa Oket. igy pl. az a tisztviseld, aki beosztasanal
fogva egész ¢életén at a testnevelés kérdésével foglalkozik, vagy
pedig az 1jsagiro, aki sportlapot szerkeszt, ir, vagy kiad, az a
miivész, aki a sportot dabrazolja, nem tekintetnek professzionistak-
nak, mert, habar ¢életiket a sportnak szentelik, semmi vonat-
kozasban sincsenek a pénzért valod versenyzéssel.

Mivel a sportoktatd inkdabb az amatdrrel van fogalmi rokon-
sagban, felmeriilhet az a kérdés, hogy miért nem versenyezhet az
amatérversenyeken. Ennek a kérdésnek az elbirdlasa éppen olyan
gyakorlati kérdés, mint maginak a professzionizmus fogalmanak
az elbirdlasa.

A nemzetkdzi versenyszabalyok az amatOrség fogalmat akként
hatdrozzak meg, hogy amatér az, aki pénzért sohasem versenyzett.
Ehhez a meghatirozdshoz fiizodik egy masik kritérium és pedig az,
hogy: «aki pénzért sohasem tanitott.» Amiként az els0 meghataro-
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zas nem kimeritd, mert negativumbol all ¢és csak sziikségszeri,
éppen ugy nem kimeritd, illetbleg csak sziikségszeri a masodik
is. Lattuk, hogy aki pénzt nem fogad el a versenyzésért, az magaban
véve még nem tiszta amatdr, hanem a tiszta amatérség fogalmahoz
még egy plusz is sziikséges. Ennek a plusznak a koriilirdsa azonban
gyakorlatilag  lehetetlen. Eppen olyan  gyakorlati lehetetlenség
volna az oktatoknak az amatdrversenyekre vald bocsatasa.

A sportoktatok részvétele az amatOrversenyen fogalmilag
ugyan nem latszik abszolut lehetetlennek, mert az oktatd az
amatérhoz all kozelebb a sport etikai oldalat tekintve. Fogalmilag
csak az képtelenség, hogy professzionistak és amatorok egyiitt verse-
nyeznek, miutin az amator tevékenysége sport, a *profi*~é pedig nem.
Mindazonaltal gyakorlati szempontbol az oktatok versenyzése az
amatOrversenyeken lehetetlen azért, mert az oktatd hivatasszeriileg
foglalkozvan a sport technikai részével, ezaltal olyan nagy el6nye
van az amatOrrel szemben, hogy igazsagos mértékkel mérve, az
altala produkalt teljesitmény nem érhet fel az amatdértevékeny-
séggel értékben. Csakis ezért és nem professzionista voltanal fogva
kellett az oktatot az amatOrversenyzésbol kizarni.

A sportoktatd tehat kozelebb all az amat6rhoz, mint a po-
fesszionistdhoz, mert a Legf6bb Jo-ra torekvé amatdrszellem hidnya-
ban munkija nem lehet teljes, mig a professzionista tevékenysége a
maga nemében megfeleld és kielégitdé lehet akkor is, ha lényegében
nélkiilozi a Legfobb Jo-ra valo torekveést.

Természetesen mindez csupan a foglalkozdsi 4gra, mint
kategoriara vonatkozik. A professzionistat és az oktatot az egyéni
lelki ¢élet szempontjabol nem tipizaltuk, csak kiilsd ismérvek
szerint osztdlyoztuk az amatérrel, mint kategoéridval szemben.
Ennélfogva, ha azt mondjuk, hogy a jo oktaté fogalma megkdveteli
a Legfobb Jo-ra torekvést, mint az amatdrszellem elengedhetetlen
kritériumat, ugy ezzel még nem allitottuk azt, hogy ez minden
oktatobban meg is van. A professzionistarél pedig tavolrdl sem
akarjuk azt mondani, hogy kivételesen se lehetne meg benne a
Legfobb Jo-ra vald torekvés. A professszionistdit éppen ugy, mint
az amatort, lélektani alapon szdmtalan tipusra lehetne bontani ¢és
ezekben a tipusokban feltétleniil akadna olyan is, amely 4t van
hatva az erkolesi er6tdl, de a professzionista tipizalasa nem tartozik
ennek a munkénak a keretébe, mert a professzionista akkor sem
sportember, ha €l benne a Legfobb Jo-ra vald torekvés, miutan a
professzionista versenyzés cirkusz ¢és nem sport. Az oktatd pedig
nem versenyzé ¢€s igy alakjanak lélektani tipizalasa nem lehet targya
a versenysportra vonatkozo6 etikai kutatasainknak.

Az amatOr, a professzionista és az oktatd kiils6 ismérvek szerint
meghatarozott harom kategoriaja kozlil csak az amatéré az, amely a
versenysportban rejlé etikai tartalom mérlegelésénél kiindulasi és
kutatdsi  alapul szolgalhat. Ezért Allitottuk fel az  amatér két
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absztrahalt tipusat: a tiszta amatOrt ¢s az alamatért. Ezek szo-
rosabb értelemben vett Iélektani tipusok, tipikai hulldmcsucsok,
amelyek, mint szélsOséges ellentétek allnak egymassal szemben.
A gyakorlati élet amatér versenyzdje mindig ott van valahol e két
tipus keresztezodésében.

Ebben a két tipusban rejlo tulajdonsdgok megnyilvanuldsa
az a mérték, mellyel a gyakorlati versenyzés erkdlesi tartalmat
megmérhetjiik. Minél kozelebb fut a versenyzo a tiszta amator tipusd-
hoz, annal inkabb megkozeliti az etikai értelemben vett tiszta amatdrség
fogalmat. Minél inkabb hajlik a fent megrajzolt dalamator tipusa felé,
annadl inkdabb hianyzik versenyzésébol az etikai tartalom, ami pedig a
versenysport igazi lényege.

5. Az 6gorog sportszellem.

El vagyunk késziilve arra a kritikai megjegyzésre, hogy fol-
allitottuk a tiszta amatérsport teljesen elvont fogalmat, hogy ilyen
sport a valdsdgban nem is létezik. Ennélfogva az egész elképzelés
és okfejtés nélkiilozi a gyakorlatiassag jellegét.

Hogy elejét vegylik ennek a kritikai megjegyzésnek, a kovet-
kezd két fejezetben annak a bizonyitasaval foglalkozunk, hogy a
«Legfobb Jon-ra torekvd versenysport ¢él6 valdsag volt az 6gorogok-
nél és ¢l6 valdsag ma is a japanoknal. Ontudatosan és az emlitett
legmagasabb szempontot szem el6tt tartva, meg volt és meg van
ma is.

A gOrog mondas: «szép testben szép lélek» nemcsak azt jelen-
tette, hogy a gorogok egyenld sulyt vetettek a test és a szellem
nevelésére ¢és nemcsak azt fejezte ki, hogy egyenléen fontosnak
tartottdk a testi és szellemi tokéletességet. Ennél a kozkeletii
magyardzatnal tovabb megylink és azt igyeksziink bizonyitani,
hogy a test szerepe a lélekkel szemben nem koordinalt, hanem
szubordinalt jelent0ségli volt az 0goérdg sportkultrdban. A nyers
testierd vagy iigyesség a lelki nagysdg és az akarat ereje nélkiill nem
imponalt a gorogoknek. A test szépségét és tokéletességét azért
tartottak elengedhetetlennek, mert az volt a meggydzddésik, hogy
e nélkiil a lelki nagysag el sem képzelheto.

A test és a lélek parhuzamos miivelése azt jelentette naluk,
hogy felismerték a pszichofizikai parallelizmus jelent6ségét. Rajot-
tek, hogy a lélek nem valaszthato el a testtdl és hogy a lélek élete
sok tekintetben a fizikum fliggvénye. Ebben is messze talhaladtak
a kozépkor egyoldalu spiritualizmusat, amely Ugy képzelte el a
lelket, mint valami vacuumbodl eléugré csodat, mint a testtdl
teljesen fliggetlen substantiat. Ezért hanyagolta el a kozépkor a
test kultuszat és ennek a felfogdsnak maradvanyaival talalkozunk
gyakran még ma is.

Az 6gorogdk azonban mar tudtdk azt, hogy a gimnasztika
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nemcsak esztétikai egésszé miiveli az emberi testet, hanem az erds
testl és szellemii férfit meg is oOvja a lelki durvasagoktol. A gorog
felfogas szerint a beteges, ferde kiilsé Isten haragjanak volt a jele.
A spartaiak kitették a nyomorék gyermekeket a Taigethos hegyére,
mert azt hitték, hogy a beteg fizikum mellett nem lehet egészséges
az akaras, a lélek nem tud magasabb célért kiizdeni, szenvedni és
igy az ember jelleme nem lehet hatarozott.

A testkultusz az 06gorogoknél mindig egy magasabb célt
szolgalt, ami a I¢élek kultusza volt. Szépen és talaldéan mondja tehat
Shwoy Lajos: «Keresem az oOrok értéket, keresem a torténelmi
jelentOséget a testnevelésben ¢és azt latom, hogy ami nagyot, mara-
dandot alkotott a fizikai erd, az emberi test, azt mind a lélek
erejével tette. A szabadsagért és hazajaért halni tudd gordg, a 1élek
erejével futott, mert a test csak ugy alkothat nagyot, ha a Ilélek
vezeti és fegyelmezi. A gimnazium, gy ahogy a gorogok elgondol-
tak, nemcsak fizikai nevelést, hanem ezaltal a legnagyobb szellemi
¢s etikai kicsiszolodast is jelentett.»

Az 0gordgdk sportjaval itt abbdl a szempontbol kivadnunk
foglalkozni, hogy bizonyitsuk vagy legalabb valdsziniisitsiik azt,
hogy a gorogok testkultiraja lényegében Ilélekkultusz volt és hogy
az eredeti 0gordg sport lényegében az volt, amit mi tiszta amator-
sportnak neveziink. Végiill ra akarunk vildgitani arra a kérdésre,
hogy az 0gorogok sporttorténetében feltalalhatdé a professzionizmus
mellett az az elhajlas is, amit alamat6rségnek neveztiink.

A lelki kultusz fontossagara mutat mindenekel6tt az, hogy az
o0gorog atlétikai jatékok, a monda szerint, vallasi eredetlieck voltak
és az istenektdl szarmaztak. A pythiaiak Apollon tiszteletére, az
isthmosiak Poseidon tiszteletére, végill a nemeaiak ¢és az elisiek
Zeus tiszteletére rendezték versenyeiket. Az olympiai  jatékok
eredetére kétféle mondat is megérzott a hagyomany. Az egyik
monda Heraklesre vezeti vissza a jatékok alapitasat. Eszerint
Herakles, aki Augias kirdly ellen viselt hadat, gy6zelme Oromére
Olympia helyén négy testvérével versenyfutdst rendezett. Ez volt
az elsé olympiai verseny. A masik monda szerint Kronos ¢s fia,

Zeus kozotti kiizdelemnek Olympia volt a szinhelye és — az atyja
folott aratott gydzelem emlékére — Zeus rendezett itt elészor
versenyjatékot.

Tény az, hogy Olympidban 4allott Zeus legszebb temploma.
Olympia szent hely volt, ahol az 0Osszes gordog torzsek négyévenként
Osszegylltek — s félretéve harcot és széthizast —, a legnagyobb
békességben mérték Ossze testi és lelki erejilkket Zeus tiszteletére.
Ercdiszkoszra vésték a szerzOdést, amely szerint Olympia szent
hely ¢és aki oda fegyveres er6vel belép, az istentelen, de éppen ugy
istentelen az is, aki tehetsége szerint nem torolja meg az ilyen biint.

A vallasi kultusz mellett tehat hazafias célokat is szolgaltak
a gorog versenyjatékok, mert lehetévé tették, hogy az egymadssal
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alland6 harcban, széthuzasban all6 gorog torzsek idonként Ossze-
fogjanak és egyetértésben aldozzanak a sportkultiranak. Azt,
hogy ez a tendencia mar eleve ¢élt és Ontudatos, él6 valosag volt a
gorog lelkekben, bizonyitja az a koriilmény is, hogy az olympiai
versenyek idejére «Istenbékét» hirdettek, amelynek a megszegése
az O szemikben istentelenség volt. A jatékokra, az olympiai Zeus
nevében, hirnokok hivtak meg a gorogséget és ezek kihirdették az
«Istenbékét», melynek értelmében a jaték idején a szent hdnapban
gordg embernek tilos volt fegyvert fogni gorog ellen.

Maga az olympiai verseny szintere Zeus «szentligete» nevet
viselte és e szent terilleten a gyonyori Zeus templomon kiviil
rengeteg oltar, istenszobor és fogadalmi targy volt felallitva, ame-
lyek a versenyek wvalldsi jellegét, tehat a lelki kultusz kidomboro-
dasat bizonyitjdk. A  Zeus-templom keleti bejarataval szemben
szOkott magasba a szent olajfa, melynek agaibol fontak a gydztes
koszorujat. Pausanias szerint 70 oltar volt Olympidban megszam-
lalhatd. A verseny megkezdése eldtt Zeus szobra eldtt eskiit tettek,
hogy a versenyszabalyokat betartjak.

A jatekok ¢és tinnepségek Ot napig tartottak és az ilinnepségek
kozepette mentek végbe az aldozatok, rendszerint a harmadik
vagy negyedik napon és kormenetekkel voltak kapcsolatosak.

A versenyek befejezése utdn a gydztesek abban a Kkitiintetés-
ben részesiiltek, hogy Ok gyujthattdk meg az 4aldozatot. Az elisiek
ugyanis a szent targyakat az oltarra tették, de a tiizet még nem
gyujtottak meg, hanem a futéverseny lezajlasa utan a pap a faklya-
val az oltar elé allt és annak a kezébe adta a faklyat, aki a futo-
versenyen elsonek futott be, hogy 6 gyljtsa meg az aldozatot.

A versenyek lezajlasa utdn kovetkezett a gydztesek megkoszo-
razdsa, amely Mezé Ferenc' szerint Zeus temploméban tortént,
mindig az Osszes versenyszamok befejezése utan. Csak kivételesen
torténhetett meg az, hogy a versenyszam befejezése utan, nyomban
a helyszinen megkoszoruztak valakit. A megkoszorizds utan a
gyoztes versenyzOk ¢és hozzatartozoik haladldozatot mutattak be
az olympiai Zeusnak a szent ligetben levd oltarain és azutan kor-
menetet tartottak, menetkézben szent dalokat énekelve.

Ezek a szertartasok nagyjaban megvoltak a pythiai, nemeai
és isthmosi jatékokon is, amelyeket az olympiai jatékokkal egyetem-
ben, a «gorogok szent jatékai» kdzos néven szoktak emlegetni.

Az a wvallasi kultusz, amellyel a gorogok versenyjatékaikat
koriilvették, kétségtelen bizonyiték amellett, hogy a sportot elsé-
sorban nem testi, hanem lelki kultusznak tekintették ¢és hogy a
versengést, a kiizdelmet Iéleknemesité folyamatnak lattdk, amely
alkalmas arra, hogy kultivalasaval az Istenséget, az Orokkévalo-
sagot ¢és a halhatatlansagot megkozelitsék.

' Dr. Mezd Ferenc: «Az olympiai jatékok torténete».
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A klasszikus 6gorog kor legnagyobb filozéfusainak, Platonnak
és Aristotelesnek  bolcseleti  felfogasa: az eudaimonidban  rejld
lelki nagysag utan valdo soévargads ¢és a dics6s€ég utani epekedés
volt a rugbja a gordg versenyjatékoknak. Csak ez lehet a
magyarazata annak, hogy olyan filozofiai nagysagok, mint Platon
és Aristoteles, mnemcsak dicséroleg, elismerdleg ¢és lelkesitoleg
szoltak a jatékokrdl, hanem Kkifejezték azon meggy6zodésiiket s,
hogy a foldi 1étben elérhetdé legnagyobb boldogsag, tehat az
a eudaimoni cstUcspontja az, ha valakit az olympiai versenyen
megkoszoruznak.

Az egykoru filozéfusok és koltok feljegyzésébdl kivilaglik, hogy
a lelkier6t, vagyis az akarater6t a gorogok tobbre becsiilték a testi
erénél vagy iigyességnél. Szabdly volt az, hogy az ellenfelet a mér-
kézésben megdlni nem szabad és aki ellenfelét megolte, azt gyodztes-
nek sohasem nyilvanitottdk, hanem ellenkezdleg, szigorian meg-
biintették és kikergették a verseny teriiletér6l. Ugyanakkor meg-
koszortztdk a haldoklo ellenfelet — kivételesen a versenyek iinne-
pélyes befejezése elétt — még a helyszinen. Ezzel jelezték, hogy a
mindhaldlig tartd kitartdst ¢és akarater6t tobbre becsiilik a testi
iigyességnél ¢€s a nyers, durva er6nél. Természetesen az akkori
durva és életveszélyes versenyrendszer mellett kiilon Onmegtartoz-
tatas kellett a verseny oly iranyitasahoz ¢és az ellenfél olyan legyo-
zéséhez, hogy az ¢életveszélyes sebet ne kapjon. Az akaraterének
ilyen irdnytl megnyilvanulasat a gorogdk megkivantdk a versenyzo-
tol, ami kétségteleniil igazolja, hogy az akaraterének nagyobb
fontossagot tulajdonitottak, mint a nyers testi erének.

Melankomas 0kolvivot  becsiilték és  tisztelték a  legjobban,
mert gybzelmeit Ugy szerezte meg, hogy nem iitdtte le ellenfeleit,
hanem azok csapasai el6l allandoéan {igyesen kitérve, holtra farasz-
totta azokat. Ezért az irok ¢és filozofusok Melankomasrol a leg-
nagyobb dicséret hangjan szoltak, kiemelve akaraterejét és nemes
lelkét. Dio Chrysostomos feljegyezte réla, hogy valamennyi verseny-
tarsa kozil a legnagyobb, legszebb és legbatrabb volt. Nem az
itésben, vagy az ellenfél megsebesitésében latta a batorsagot,
hanem abban, hogy ellenfeleit holtra farasztotta, minek kovet-
keztében azok kénytelenek voltak visszalépni.

«Gyakran egész nap versenyzett — mondja Dio Chrysostomos —
a legmelegebb napon ¢és bar gyorsabban gyOzhetett volna iitéssel,
nem akart, mert azon a nézeten volt, hogy iitéssel a leghitvanyabb
is legy6zheti a legderekabbat, ha a sors ugy akarja, de az a leg-
igazibb gy6zelem, amikor ellenfelét, anélkiill, hogy megsebesitette
volna, kényszeriti a verseny feladasara.»

Dio Chrysostomos véleménye szerint Melankomas lelke harcra
kelt testével és az volt a torekvése, hogy lelke révén legyen hiresebb.
Ezért tinnepelték Melankomast, ezért irtak a legtobbet és a legszeb-
bet rola a filozofusok, mert azt tartottdk, hogy testi erejét és szép-
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ségét még messze felilmulta akaratereje és lelki nagysaga; amit
minden koriilmények kozott a legtobbre becsiiltek.

Ezzel szemben a krétai Diogenetost, az olympiai 0kolvivo
gyoztest, aki a kiizdelem hevében megélte Herakles nevii ellenfelét,
nem koszoruztak meg, hanem eliizték a szent teriiletrdl.

Ugyanez tortént Kreugas és Damoxenos esetében. Az utobbi
ugyanis Kreugas oldalaba vagva, kormével felszakitotta annak
oldalat és kiforditotta beleit. Kreugas kilehelte lelkét, Damoxenost
pedig a hellén birdk nyomban kikergették a versenytérrél és a
haldoklo Kreugast megkoszoraztak.

A mindhalalig kitart6 és emberfeletti akaraterének szép pél-
daja az Arrhachion péld4ja. Arrhachion a pankration versenyen,
ami a box és birkozas kombinacidja volt, tehat a legnehezebb és leg-
veszélyesebb sportag, kevéssel halala el6tt fel akarta adni a ver-
senyt életveszélyes helyzetében. Akkor oktatoja, Eryxias odakial-
totta neki: «mily szép a halotti disz, ha valaki nem tagit az olym-
piai jatékon», amire Arrhachion tovabb folytatta a kiizdelmet és
néhany pillanat mualva kilehelte lelkét. Megkoszoruztak és az 6 meg-
koszortizasa is minden kétséget kizardan bizonyitja, hogy a gorogok
a halalig mendé akaraterdt a legtobbre becsiilték és az valoban tobb
volt a szemiikben mint a nyers erd, vagy az iigyesség diadala.

Az akaraterd hatartalan nagy szerepét a versenyeken az olaj-
fakoszort mellett tiszteletdij gyanant atnygjtott palmaag szimbo-
lizalta. Gellius rémai iré szerint, ha valaki sulyt akaszt a levagott
palmaagra és azt erésen megterheli, az nem lefelé hajlik, hanem fel-
felé tor, felfelé gorbil. Ezért adtak a gyo6zteseknek palmaagat, mert
ezzel azt akartdk jelképezni, hogy minél jobban nyomjak a ver-
senyz6 akaratat, anndl inkabb felfelé tor az.

A versenyek el6készitése is er0s probdja volt az akaraterdnek
a klasszikus gorogkorban, még inkabb, mint ma. Antiphon, K. el6tt
V. szazadbeli bolcselonek feljegyzése szerint, az olympiai és pythoi
gy6zelmek ¢és mas hasonldo diadalok csak nagy szenvedések aran
érhetok el. Epiktetos pedig azt mondja: «Gyonyori dolog ez, de
vedd fontolora, hogy mi el6zi meg és gy fogj bele. Fegyelmezni kell
magad és elbirdas szerint élned. Aztan megeshetik verseny kozben,
hogy kitérik a kezedet, vagy a bokadat és tetejébe le is gyOznek.
Mert izzadsag nélkiil nem jut osztalyrészediil, hogy olympiai gy6z6
legyél».

Tényleg az utols6 hoénapot, amit az olympiai jatékokra jelentkezd
versenyzOknek az elisi gimnaziumban gyakorlatokkal kellett el-
tolteniok, «kinzasnak» nevezték és jobban féltek téle, mint magatol a
versenytdl, annyira probara tette az akaraterot.

Philostratos a verseny elékészitésére vonatkozolag azt mondja:
«menjetek a stadionba és legyetek olyan férfiak, akik gy6zni tud-
nak, de csak akkor menjetek, ha eleget dolgoztatok és nem kovette-
tek el semmi kdnnyelm és becstelen dolgot».
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Pausanias, amikor az oO-kor leghiresebb tavfutdjat, Ladast
dicséri, kiemeli annak akaraterejét, ezeket mondvan: «Ladas
mind voltdl, mikoron célodra siettél, labhegyeden hordvan lelked
egész erejéty.

Ugyanerr6l a Ladasrol jegyezte fel Pausanias, hogy a 85-ik
olympian, midén a tavfutast megnyerte, olyan akarateré-megfeszi-
tést tanusitott, hogy a kimeriiléstdl Osszeesett és rovidesen meg-
halt. Még a versen}’ befejezése el6tt, nyomban a helyszinen, meg-
koszortztak, ezzel is ki akarvan emelni Ladas lelki nagysagat.

A birkozas nagy szenvedésekkel jart és csak az veszitette el a
palmat, akit haromszor dobtak. Aristides bolcselé, amidén az On-
kényuralom alatt szenvedé Athén fajdalmait akarja jelképezni, a
varos szenvedéseit birk6zok szenvedéseihez hasonlitja.

M¢ég tobb szenvedést rejtett magaban az Okolvivds, mert azt
nem a mai modern kesztylikkel vivtak, hanem az alsokarra kotott,
cserzetlen, bikaborszijjal, amelyre ércbiitykdket erOsitettek. Ezért
«fajdalomokozoé» volt a neve az 6kolharcnak.

Hogy milyen nagy fontossaga volt az akaraterének és a lelki
nagysadgnak az 0-gérdg versenysportban, mi sem bizonyitja jobban,
mint az, hogy a spartaiak nem engedték fiaikat az Okolharcban és a
pankrationban indulni, mert akit ezekben a versenyagakban legydz-
tek, vagyis aki mar akarater6vel nem birta tovabb, az szokas szerint
feltartotta kezét, annak elismeréséiil, hogy le van gy6zve. A spartaiak
ezt szégyenletesnek tartottak, mert szerintiik 0Osszeegyeztethetetlen
volt a morallal az, hogy a spartai megadja magat. Ezért inkabb a
futast és a birkozast kultivaltak.

Dio Chrysostomos szerint az olympiai koszorut azért becsiilik
tobbre az életnél, mert nem konnyen és nem valami jelentéktelen
cselekedetért adjak.

A gorog filozofusok és koltok, ha folkeresttk a nagy versenye-
ket, ott nem annyira a test erejét, lgyességét dicséitették, hanem a
batorsagot és az Onuralmat, mint ahogyan fel van jegyezve Philos-
tratosrol, aki az egyik olympiai versenyen eldadést tartott ezekrdl az
erényekrol.

A gyavasagot viszont 1ldozték és aki az ellenfelétdl félve nem
akart kidllni, azt bintetésil a nézék elott szégyenitették meg.
Nemcsak hogy kiiildozték a szent teriiletr6l, hanem el6fordult az is,
hogy a hellén birok megkorbacsoltak.

Az akarater6 ¢és a lelki nagysag, mint a jatékok lényege, szépen
kidomborodik Epiktetos szavaibol, aki arra buzditja a versenyzo-
ket, hogy ha wvallalkozdsuk cs6d6t is mondott, ne gatolja semmi
abban, hogy 1jbol versenyezzenck. Mert, amint Epiktetos mondja:
«Mihelyt 0Osszeszedtik magunkat ¢&s visszanyertik Onbizalmunkat,
azonnal ugyanolyan  buzgalommal szabad versenyezniink. Ha
ismét alul maradsz, ismét szabad, mert, ha egyszer gydztél, hasonlod
vagy ahhoz, aki sohasem maradt aluly.
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Lattuk tehat a fentiekb6l, hogy az irok és filozofusok irott
hagyomanyai szerint a gordg nép mélységesen at volt hatva a ver-
senyzés lelki jelentdségétdl. El6 valésag volt ez és nemcsak a koltok
fantaziajaban élt. Torténelmi tények, mint a haldokldé megkoszo-
razasa és az ellenfelét megolé gydztes eliizése és vesztessé deklara-
lasa, minden kétséget kizardlag bizonyitjdk, hogy a gorogoknél a
jatékokban a lelki nagysag volt mindenekfelett a legfontosabb.

Ezért mondhatjuk azt, hogy az 0-gorogok megkdzelitették a
tiszta amatérsport idealjat. Amellett, hogy a szent jatékokon nem
a pénzért, hanem csak a dicsOségért kiizdottek, amellett, hogy az
olympiai és pythiai jatékokon csak babérkoszorut, az isthmosi ¢&s
nemeai jatékokon csupan borostydn vagy fenyOkoszorit adtak
dijul, a lelki nagysagra valo torekvés ¢és az akaraterd mindenekfelett
vald megbecsiilése jelenti az O-gdrog sport tiszta amatér szellemét.
Bar a mai értelemben véve nem volt elkiilonitve az amatbrsport a
professzionizmustol, de a feljegyzésekbdl ugylatszik, hogy koriil-
belil a 98-ik olympiai jatékig a hivatasos versenyz6 fogalmat
a gorogok nem ismerték.

A pénzdijas versenyek rendezése ¢és az azokon valo részvétel
nem volt megtiltva, s6t Osszeegyeztethetd volt a szent jatékokon vald
részvétellel, bar a koszorts versenyeket mindig értékesebbnek tar-
tottak, mint a pénzzel vagy egyéb értékkel dijazottakat. Ezért a
gyoztes-jegyzékekben a  koszorus versenyeken elért gyozelmek
kiilon-kiilon vannak felsorolva, mig a masfajtdk csak 0Osszegezve.
Mindenekfelett pedig a legtdobbre becsiilték az olympiai jatékokon
elért gy6zelmet, ahol koztudomasulag koszorun és palmaagon kiviil
mas jutalmat sohasem adtak.

A mai értelemben vett amatOrjelleget megtalaljuk emellett
abban is, hogy a versenyzOket erkolcsi szempontbol is megrostal-
tak és azokat, akik wvalldssértéssel, az Istenbéke megsértésével vagy
vérbilin elkdvetésével voltak vadolva, kizartak a versenybdl.

A pénz celfogadasa, mint kiilsé ismertetdjel, nem birt tehat
fontossaggal az 0-gordg sportban ¢és nem szolgalt a sportolok osz-
talyozdsanak avagy sportoldé  kategoridk  feléllitasdnak  alapjaul.
De annal nagyobb szerepe volt naluk annak a kiviilr6l meg nem mér-
heté ¢és kiils6 mértékkel meg nem hatdrozhatd tobbletnek, amit mi
az etikai értelemben vett amatér szellemnek neveziink. A lelki nagy-
sagra valo torekvés volt az a ragd, amely a gorog lelket a verseny-
zésre késztette. EbbSl a szempontbdl az 0-gordég sportja jobban meg-
kozelitette a tiszta amatdrség idealjat, mint a mienk.

Mi volt tehat az oka, hogy a kb. 98-ik olympiai jatékok utdn
rohamosan kezdett megvaltozni a versenyek képe és ugyanazok a
filozofusok ¢és koltok, akik azeldtt istenitették a jatékosokat, most
tolluk és szavuk élével elleniik fordultak? Euripides, a nagy drama-
ir6, aki birkozasban ¢és o©kolviadalban maga is dijat nyert és aki-
tol allitolag az a mondas szarmazik: «A teremtés legtokéletesebb



109

férfianak azt tartom, aki kezével Iphigeniat irja meg és ugyanazon
kezével az olympiai jatékokban a gyb6zelmi koszorat teszi fejéren,
ugyanez az Furipides egyik miivében ezt irja: «Van Hellaszszerte
szamtalan sok rakfene, de gonoszabb nincs, mint az atlétak fajax.

Ez a két erdsen ellentétes felfogas csak amellett bizonyithat,
hogy ebben az idoben mar kialakuldban volt a hivatasos verseny-
zO0k tipusa. Ezeket nevezték a gorogok atlétdknak, mig viszont a
mai értelemben vett amatéroket vagy ahhoz hasonld tipusokat az
eredeti agonista névvel illették, ami magyarul versenyzét jelent.

Az atlétak tehat hivatdsos versenyzOk voltak, akikt6l hamaro-
san elfordult a miiveit gorég vildg szimpatidja. Az atlétdk, mint
hivatasos versenyzOk, természetesen a testierd és iligyesség fejlesz-
tésére helyezték a fostlyt és a lelki nagysagot a sportban masod-
rendlinek tartottdk. Bar a gorogok az atlétak teljesitményét meg-
csodaltak, de személyiiket — {ires ¢életmodjuk miatt — lenézték.
Ugyanaz a Platon, aki az olympiai gy6zteseket a leheté legnagyobb
boldogsdg birtokosainak mondotta, az atlétdkrol azt allitja, hogy
életmodjuk az dlomszuszéké és hogy atalusszak az életiiket.

Attol az 1d6tol kezdve, ahogy az agonisztikat, tehat a nemesebb
lelki tartalommal bird, eszmétdl athatott versenyzést az atlétika,
vagyis a hivatasos versenyzés valtja fel, fokozatosan bekovetkezik
a jatékok erkoélesi szinvonalanak hanyatlasa, de vele egyiitt az egész
klasszikus gordg vilag hanyatlasa is.

Maximus Tyrius Kr. utdn Il-ik szazadbeli bolcseld mar hata-
rozottan allitja az atlétakrol, hogy nem lelkisziikségbdl versenyeznek.

Dio Chrysostomos Kr. utan az 1. szdzad végén az atlétak ver-
senyzésérdl azt mondja: «Rab lelkek kiizdelme folyik itt a hitvany
aranyért, egyszer vereséget szenvednek, masszor gy6znek, de min-
dig ugyanazok». Ugyancsak Galenus, Kr. utan a Ii-ik szdzadban,
azt mondja az atlétakrol, hogy ha eltlinddik afolott, hogy vajjon
kiket lehet alacsonyrendii embereknek nevezni, ugy ez teljesen
rdillik az atlétakra, mert ezeknek egyetlen életrendje van: a kenyer-
es husevés.

Dr. Szerelemhegyi Ervin a 98-k olympidszra teszi a hanyatlds
kezdetét, mert ekkor kellett felallitani a biintetéspénzekbdl a 16 Zeus-
szobrot, hogy figyelmeztet6iill és int6iil szolgaljanak a versenyzok-
nek. Ebben az id6ében kezd bevonulni az olympiai jatékokra a pénz
hatalma. Ez ugyan nem dijazds formajaban tortént, mert az olym-
piai jatékokon pénzjutalmat még a hanyatlds idején sem adtak,
hanem olyképen, hogy egyes jatékosokat megvesztegettek pénzzel,
hogy a gyOzelmet masnak engedje at, vagy pedig mas varos sziilott-
jének vallja magat, mint a valosagban volt. Az idealizmus hattérbe
szorulasaval az anyagi célok mindinkabb el6térbe keriiltek.

Az akaraterd ¢és a lelki nagysdg a hivatdsos atlétadknal mellé-
kes 1évén, nem a szent palmadgért, nem a megszentelt koszoruért,
hanem a pénzdijért kiizdottek:
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Hogy mivé lesz a versenyzés, ha elveszti az erkolcsi alapjat,
mezteleniil tarul fel elottiink az egykoru 6-gorog filozofusok és kol-
tok fentebb idézett megjegyzéseibdl. Az erkdlesi eszmény, a «Leg-
fobb Jo»-ra vald platonisztikus torekvés hianyaban csak durva ¢és
aljas testiség maradt azokbol a csodalatos és az emberi torténelem-
ben egyediilallé magassagot elért gorog szent jatékokbol.

Dr. Mez6é Ferenc Ugy véli, hogy a gordog jatékok hanyatlasa-
nak legfobb oka a professzionizmus elterjedése volt. Nézetiink sze-
rint a professzionizmus megjelenése és elhatalmasodasa mar okozati
jelenség a gorog sportban és a hanyatlast magat mélyebben fekvo
okokra kell visszavezetniink.

A professzionizmus nem etikaellenes, hanem csak egyszeriien
nélkilozi az etikai tartalmat, tehat nincs 1is vonatkozasban vele.
Az etikai tartalom igazi nagy ellensége és veszedelme az alamatdr
szellem. Az alamatérség, etikai értelemben, nem hianyzott az ©6-
gorogoknél sem ¢és nyomai a jatékok torténetében kétségteleniil
felismerhetdk.

Az 06-gorogok alapjaban véve éppen olyan emberek voltak,
mint mi vagyunk, csak talan valamivel szimplabb volt a lelki éle-
tik vilaga. A mer6 kiilsé hitisag, a nagyfoku oOnszeretetre vald haj-
landosdg és az ebbdl szarmazo tulzott En-érzékenység bizonyara
akkor is ¢élt az emberek lelkében. Ezek megnyilvanulasait azonban
kezdetben, az els6 ezerév torténetében, kellden ellenstlyozta ¢és
hattérbe szoritotta a mélységes vallasossdg ¢érzete, amihez sokszor
hozzajarult a hazafii és faji érzelem erdssége is. Mindez lehetdve
tette, hogy a nagyfoki Onszeretetben megnyilvanulé alamatér
szellem hattérben maradjon és a 1élek eldterében a lelki nagysagra és
az erkdlcsi jora valo torekvés dominaljon.

Kétségtelen azonban, hogy taldlunk a legrégibb idokben is
nyomokat, melyek alamatérségre vallanak. Az a koriilmény, hogy a
gy6ztesnek mar eleinte is megengedték azt, hogy szobrat a szent
ligetben felallithassa, erdsen legyezte a versenyzok hiusagat. Az a
kiilonds  megtiszteltetés, amelyben a  gydzteseket részesitették,
mar eleinte talhaladta azt a mértéket, amely, helyes felfogas mel-
lett, a sport terén alkalmazhato lett volna.

Ennek eredményeként, mint ahogy fel van jegyezve, egy Oibo-
tas nevii versenyz6 er6sen felhaborodott azon, hogy hazdja gydzelme
emlékére nem emelt neki szobrot s ezért megatkozta sziilovarosat.
Ismét egy masik, Eubotds nevli versenyzér6l az van feljegyezve,
hogy eldre elkészittetett szobrat vitte magaval az olympiai stadionba,
biztosra véve gy6zelmét.

Azok az elnevezések: «csodas», «csodagyOztes»y, melyekkel a
kozonség azokat a versenyzoket ékesitette, akik tobb versenyszam-
ban is gydztek, a kiilsé hiusag és az elbizakodottsag bizonyos nemét
ki kellett, hogy valtsak a versenyzokbdl. Hogy ezt maguk a gorogok
is lattak, mi sem bizonyitja jobban, mint a hellénbirdk titkos
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parancsa, amellyel megtiltottdk e cim hasznalatat, s6t megakada-
lyoztak azt is, hogy valamely versenyz6 birkdzasban is és pankra-
tioban is gydzelmet szerezzen, mert féltették a versenyzoket a ma-
napsag annyira elterjedt, igynevezett primadonna szellemtol.

Pedig a kiilsé hiusag és onszeretet elotorését nem tudtik megaka-
dalyozni és éppen ez volt szerintiink az 0-gérég sport hanyatlasanak meg-
inditoja. A személyi kultusz tultengése és a versenyzoknek valosdagos
istenként valo tisztelése elobb-utobb mégis megsziilte a primadonna-
kultuszt és az alamatdr szellemet.

A crotoni Milon, bar koranak legnépszeriibb birkdzdja volt,
Cicero szerint nem lelke altal, hanem testi ereje és izmai révén tett
szert hirnévre. Gyl6zelmeit nem iigyességével ¢&s akaraterejével,
hanem abnormalis méretli testi nagysagaval vivta ki, hatalmas salya-
val foldre nyomva ellenfelét. Ezt a testi erejét, amelyre Milon mér-
hetetleniil hiti volt, egyre-masra fitogtatta. Feljegyezték rola, hogy
Oiympidban egyszer nagy tapsot kapott, amikor felemelt és a sta-
dionon végig vitt egy bikat. Testi erejének oktalan fitogtatasa lett
a veszte is. Egy alkalommal ugyanis az erddben egy nagy fatdrzsre
talalt, amelybe hatalmas ¢ékek voltak verve. Erejét talbecsiilve,
kezét, labat bedugta a hasadékba és az éket kihuzva, a torzset szét
akarta repeszteni, azonban beleszorult a hasadékba és ott pusztult.

A Ladas és Melankomas lelki nagysaga ¢és tiszta amatér idedliz-
musa mellett tehat nyilvan akadtak bdven versenyzdk, akikben a
merd kiils6 hitsdg és az alamatér szellem tualtengett. Az volt az
0-gordg sportkultiranak a legnagyobb hibdja, hogy tulzott személyi
kultuszaval ezt a szellemet Ontudatlanul is taplalta és fokozatosan
nagyra novelte.

Amikor a romaiak bevonultak a gordg életbe, mar nem az igazi,
régi, tiszta amatér szellemli sportkultarat talaltdk ott, hanem az
alamator szellem és a nyilt professzionizmus altal megfertézott test-
kultarat. Természetes, hogy a romaiak, akik egyébként sem értették
meg soha az igazi gordg sportot a maga szent idedlizmusaban, be-
kapcsolddasukkal csak az dalamatérség és a professzionizmus, tehat
a hanyatlas felé taszitottak a szent jatékokat.

Az Okor legnagyobb alamatéore maga Nero csaszar volt, aki
tobzodo, fékevesztett Onteltségében ¢és kiils§ hitsdgaban minden-
képen olympiai koszorut akart homlokara tenni. Philostratos fel-
jegyzése szerint, a rendes idOben kiirt olympiai év Néronak nem felelt
meg ¢és ezért megparancsolta az elisieknek, hogy halasszak el egy
évvel az olympiai jatékot az 6 megérkezéséig. Az elisiek kénytelenek
voltak parancsanak eleget tenni és Nero résztvett a kocsiversenyen,
ahol a szabdlyok ellenére négyesfogat helyett tizesfogattal jelent
meg. A koszorat megkapta a hellenbirdktdl, bar verseny kozben
kifordult kocsijabol, ahova ugy kellett &6t visszatenni, de a futamot
Mg igy sem tudta befejezni. Az elisiek ezt az olympiai jatékot fel-
jegyzéseikbol tortltek, illetve mint szégyenletest kihagytdk. Nero
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versenyzése Orokké intd példaként maradt az utokorra, mint olyas-
valakinek a gorcsos akarnokoskodasa, akiben a tiszta amatér idealiz-
musnak a legkisebb szikraja sem élt és aki nem belsd lelki sziikség-
bol, hanem beteges hitisagbol akart gy6zni, barmi aron, a legsport-
szertitlenebb eszkozokkel is.

A gorog versenysport végiil is elbukott és minden nagysaga
mellett hosszii feledésbe ment, mert abba a nagy tévedésbe esett,
hogy a sportot a személyi kultusz viszi elére. Bar kiinduldsa tiszta
amator ideal és a «Legfobb Jon-ra vald torekvés lelki szomj thozasa
volt, a thilsagos iinneplés, a gydztesek istenitése, amihez természete-
sen a vallaserkodlesi dekadencia is hozzdjarult, mellékvaganyra
terelte ezt a testkultirat, amely eleinte tisztan a 1élek kultusza volt.

Bar a versenysport gydzteseinek egyéni tulértékelése lényegé-
ben a gorogok rajongd sportszeretetébol fakadt, ezzel a tiszta, érdek-
mentes sportszeretettel — Onmaganak reakcidjaként — ellentétbe
kellett, hogy keriiljon. Ezért valt a koltdk és a filozofusok sport-
rajongasa minden latszolagos atmenet nélkiill sportutilattd  és
csOmorre.

Amint észrevették, hogy a személyi kultusz egyrészrdl alamator-
ségre, masrészr6l professzionizmusra vezet, megkisérelték felemelni
int6 szavukat, de amikor azt kellett latniok, hogy ez eredménytelen
marad, undorral elfordultak a sporttél. Pedig a sport lényege mit
sem valtozott, csak az emberek romlottak meg és hamisitottdk meg
a testkultusz igazi értelmét: a lelki nagysagra valo torekvést.

6. A japan sportszellem.

Mialatt a gorég sport tliindoklése és hanyatlasa a vilagtorténe-
lem eloterében lejatszodott, azalatt tavol-keleten csendben és
ismeretlenill kialakuloban volt, vagy talan mar ki is alakult egy
masik  sportkultara, amely karakterében sok tekintetben eltér
a gorogokeétol: a japan sportkultura.

Tavol kelet fiainak lelki élete ma is bizonyos rejtélyességet
képvisel az eurdpai ember szemében. Az a sztereotip, mindig
egyforma mosoly, amelyr6l sohasem tudjuk, hogy milyen érzel-
meket és gondolatokat takar, sokszor abba a tévedésbe ejt
minket, mintha ezeknek az embereknek a lelki vilaga nem is
volna olyan differencialt, mint a mienk. Pedig csodalatos fana-
tizmust és ennek megfeleldleg egészen kiilonleges akarater6t ta-
kar ez a mosolygd alarc. Amikor Eurdpa az orosz-japan haboru
utan a japanokra felfigyelt és a japan fajta az altalanos érdeklddés
kozpontja lett, bamulva lattuk, hogy ezek az aprd, sarga emberek
az akarater igazi nagymesterei. Naluk az akaraterd egyszeriien
nemzeti sajatossag, Ugy mint nalunk magyaroknal a lovagiassag
vagy a vendégszeretet.

Mas keleti népeknél is felfokozott akaraterével talalkozunk.
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Ki ne ismerné, legalabb hirbdl, a hindu fakirok mutatvanyait, azt
a szinte csodalatos ¢és szerintiink érthetetlen akaraterét, amelynek
segitségével ezek az emberek kivert szogeken aludni és éles t6rokon
fejest allni tudnak? De mig a tobbi keleti népek az akaraterdt
inkdbb a wvallasi fanatizmusban gyakoroljak, addig a japanok, mint
céltudatos, erds gyakorlati érzékkel bir6 fajta, az akaraterét is
ontudatosan fejlesztik €s nemzeti szempontbol hasznaljak fel.

Az orosz-japan hdbor utdn nemcsak a haddszati tudomany,
hanem az irodalom ¢és miivészet figyelme és érdeklodése is a japan
kultira felé fordult. Tudomanyos munkak, ujsagcikkek kutattak
a japan lét és erd titkait. 1zzo dramakat lattunk, melyeknek célja
a japan lélekbe vald behatolas volt, de keveset olvastunk és olvasunk
arrol, hogy a japan akarater6nek titka féleg sportkultirajukban
rejlik.

A dzsiu-dzsicu ma mar ugyan Europaszerte ismeretes, mint
a japanok nemzeti sportja, de ebben a sportban sem latunk tobb-
nyire egyebet, mint hajmeresztd testi iigyességet. Megbamuljuk
az apré japanokndl azt, hogy pillanatnyi gyors fogasaikkal miként
tudnak leteriteni hatalmas izomzati embereket. Pedig a japanok
sokkal tobbet latnak az 6 dzsiu-dzsicu, helyesebben judo sportjuk-
ban, mint merd testi Uugyességet avagy védekezési eszkOzt, mert
sajat allitasuk szerint is ez a sportdg az akarater6 leghatalyosabb
neveld eszkoze.

Sasaki  Kichisaburo, japan {f0Oiskolai tanar, 1907. ¢év nyaran
Budapesten jart ¢és a Budapesti Egyetemi Atlétikai Club sport-
telepén judokurzust tartott. Ugyanez alkalommal szakkonyvet is
irt a judor6l, mint a japanok nemzeti sportjardl, amely konyv
dr. Speidl Zoltan forditasaban jelent meg a magyar kdnyvpiacon.

A konyv érdekessége nemcsak maganak a judo technikdjanak
a leirasaban van, hanem fG6leg abban, hogy mélységes bepillantast
enged a japanok sportkulturajaba és ennek a kultirdnak a szelle-
mébe. Vildgosan megmutatja nekiink, hogy a japanok testi kultusza-
nak az akaraterd fejlesztése a célja. S6t a szerzO tovabb megy és
sejteni engedi, hogy a japan nemzeti erdnek egyenesen a judo az
Osforrasa.

Maganak a judo sportagnak a természete hozza magaval az
akarater6 fokozatos Kkifejlesztését. A sportag elsajatitisa a tenyér
¢élénk erdsitésével kezdddik. Naponta egy bizonyos id6t szentelnek
arra, hogy a szorosan Osszeszoritott ujjakkal, mereven kinytjtott
tenyerik ¢lét valami kemény targyhoz TUtdgetik, eleinte Ovatosan,
kés6bb fokozddd erdvel, ugy hogy hossza évekig tartd gyakorlas
utan tenyeriik erds lesz, mint a vas. A kiizdelem a judoban hasonla-
tos a mi birkdzasunkhoz és a boxolasunkhoz. Kombattans kiizde-
lem, amelyben azonban «az engedés altal valdo gybdzelem» nagy
szerepet jatszik. Ez pedig abbol all, hogy nem a nyers erd viszonzasa-
val védekeziink, hanem lassan, ¢észrevétleniil engediink, aminek az
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lesz az eredménye, hogy a tamado sajat ereje hatasat illetleg
elvesziti a tdjékozodast, hirtelen teljes erdvel belefekszik a kiizde-
lembe, mikor is a kovetkezd pillanatban nagy ellenallasra talal,
ami esetleg teljesen megzavarja. Ez a Iélektani folyamat, amit a judo-
ban «engedés altali gybdzelemnek» neveznek, pszichikai motivumai-
ban hasonlatos a magyarok kardvivasaban az tUgynevezett aktiv
védelemhez, amely abbol all, hogy az ellenfelet engedjilk tamadni
és végll parazs riposzttal vagy kontraakcioval gy6zink. Ez utdbbi
viszont specialisan magyar vonas ¢és éppen ellentéte az olasz kard-
vivd moddszernek, amennyiben az olaszok inkdbb ramenéssel, tdma-
dassal igyekeznek a gy6zelmet kier6szakolni.

Sasaki  Kichisaburo szerint Japanban minden ko6zépiskolai
novendék 14—15 éves koraban mar tanulja a judot. Kiképzésiik
négy-6t évig, de sok esetben tiz évig is eltart. Mindennap gyakorla-
toznak. December ho végétdl kezdve az év leghidegebb szakaban
mar hajnali négy orakor felkelnek Nipon kicsiny fiai s a gyakorlo-
teremben gyiilekeznek, hogy gyakoroljdk magukat. A  gyakorlat
utan hideg vizben megfiirddnek és virradatkor elhagyjak a torna-
termet, hogy a tanterembe siessenek.

De nemcsak a hideg tirését gyakoroljak, hanem batorsag
novelésére szolgald gyakorlatokat is végeznek a judoval kapcsolato-
san. A kisfitnak sotét éjszakan, erdén, mezén at a temet6hoz kell
mennie a juddgyakorlatok elején, hogy batorsagdit megmutassa ¢és
a kietlen helyr6l valami targyat kell magéaval hoznia annak bizonyi-
tasara, hogy tényleg ott jart.

A judogyakorlatoknak kozel tiz éven 4t wvalo folytatasa,
mondja Kichisaburo, a tilirclmet, a batorsagot, a hidegvériiséget
masodik természetiinkké teszi, minek folytan felnétt korunkban
nyugodt egykedviiséggel haladunk az élet utjain egészen a halalig
és ugyanolyan nyugalommal latjuk a szerencsétlenséget, mint
a szerencseét.

Azt hissziilk, hogy nem lesz érdektelen, ha szoészerint idézziik
Kichisaburo konyvének azt a részét, melynek cime: «A judo, mint
a lélek és a jellem fejlesztije». A fejezet a kovetkezoket tartalmazza:

«A testi erd és az elsajatitott miivészet nem egyebek holt tokénél,
ha a lélek, a szellemi eré nincs kelldleg kiképezve. Erdsen fejlett szellemi
eré nélkiil eronket és miivészetiinket lélekjelenléttel és taldalékonysaggal
érvenyesiteni nem tudjuk.

Hogy gyonge ellenfelet semmibe ne vegyiik, vagy az erds ellen-
féltol ne ijedjiink meg s hogy a gyozelmet mindenkor magunk szamdra
biztositsuk, ahhoz mindig lelki erd kell.

Ebbdl lathato, hogy a judo nem annyira a nagyobb testi erd elérését
és nem tisztan e mivészet elsajatitasat célozza, hanem sokkal inkabb
a karakter fejlesztésere szolgal.

Ez okbol Japanban a judo nemcsak sport, amelynek szorakozais
a célja, hanem olyan porély, amely a tanitvany lelkét keményre kova-
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csolja. Mint fodologra, tehat a kovetkezé négy szempontra akarom fel-
hivni a figyelmiiket:

1. Mindenekelott fontos annak a képességnek a megszerzése, hogy
a helyzetet gyorsan és vilagosan tudjuk felfogni és dttekinteni. Ebben
a tekintetben a judo hasonlit a vivashoz és a boxoldashoz, de ezt a képessé-
get a judo altal jobban megszerezhetjiik. Mig ama két sportndl csak
bizonyos testmozdulatokra kell iigyelniink, addig a judondl az ellenfél
egész testét éber figyelemmel kell kisérniink, mert ellenfeliink tetszées-
szerinti allasban tamadhat, a szerint, amint erds vagy gyenge az illeto,
nyugodt vagy ingeriilt. Tamaddsanak modja fiigg tovabba attol is,
hogy testének milyen helyzetében mutat védtelen pontokat, milyen a kor-
nyezete s hogy miképen birhato ra elfoglalt allasanak megvaltoztata-
sara stb. Mindezt minden pillanatban szemelott kell tartanunk.

Az, aki a judoban kelloleg jartas, egy szempillantas alatt tiszta-
ban van azzal, hogy ellenfele milyen fogast akar alkalmazni, milyen
fogassal tud leginkabb védekezni s végiil, hogy miként csalhatia torbe
az ellenfelet.

2.A batorsag novelése azert fontos, hogy a kedvezd alkalmakat
ne mulasszuk el s hogy szandékunkat batran végrehajthassuk. Abban
a pillanatban, amidén a sajat helyzetiinkkel és az ellenfeliink helyzete-
vel tisztaba jottiink, minden erénket Osszeszedve és félelmet nem ismerve
kell munkdhoz fognunk. A judondl ezen «készségety minden dldott nap
gyakoroljuk.

3.A hidegvér megszerzése. Az ellenfél testmozdulatait pontosan
megfigyelni, a kedvezd alkalmat hirtelen kihasznalni csak akkor tud-
juk, ha nyugodtak, ontudatosak tudunk maradni és a batorsigunk nem
szall az inunkba. Az igazi bdatorsdag a nyugodtsdagon alapszik. Ha elveszt-
Jiik a fejiinket és megijediink, az eréd és a miivészet egy fabatkat sem
érnek.

Azok, akiket minden aprocsepré dolog felizgat és onuralmukat
elvesztik, akik kezeikkel birkoznak, de a hajuk égnek mered, azok
nagyon furcsa batorsiagot — amint Japanban mondjdik: vaddiszno
batorsagot — tanusitanak, mert azok szivebol hianyzik a nyugodt,
a hatarozott, az igazi batorsag; azok tulajdonképpen gyavik és semmire
sem hasznalhatok. A mindennapi életben, a gyakorloteremben, gyakran
megesik, hogy az ember ellenfelének lekicsinylése kovetkeztében varat-
lan vereséget szenved, konnyelmii fogdas adltal az ellenfél csapddjaba
keriil, vagy ugy jar, hogy lélekjelenlétével egy gyenge ellenfél is legyozi.
Ez Osztondzzon benniinket arra, hogy indulataink nyugodtsagot min-
dig megorizziik.

4. A tiirelem fejlesztése. A novendékeknek mindennap kell, hogy
tiirelmet gyakoroljanak és azt némely kivételes esetet leszamitva, sohase
veszitsék el. A tiirelem hianya sok gonoszsagnak, lustasagnak, a testi
kimiivelés elhanyagolasanak és mas egyebeknek kutforrasa és mint
ilyen elitélendo.

A tanitvanyoknak a mindennapi élet ezer nyomorusdagat csiigge-
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des nélkiil kell elviselniiik, a halalban kell keresniiik az életet, a szeren-
csétlenséget szerencséve kell atformalniok, hogy igy a végleges gydzelmet
ki tudjak vivni. Mas gyakorlatok, mint pl. a hideg ellen valo meg-
edzodés megszerzése stb. is mind azt bizonyitiak, hogy miivészetiinknek
az a célja, hogy dltala az élet nyomorusagait konnyen tudjuk elviselni
s hogy a nagyratorekvésre képesito erdt megszerezziik.

Kichisaburo fejtegetéseihez hozzatenni semmit sem kell. Azt,
amit O itt elmond az akarater6rdl, batorsagrol, kitartasrol, a maga
egyszeriségében ¢és vilagossagaban, rendkiviil talalé. El kell hin-
niink neki, mint tokioi foiskolai tanarnak, hogy a sport Japanban
lényegileg azt a célt szolgalja, hogy megacélozza az ifju lelkét.

Ha mar most emellett elképzeljilk, hogy a judo, illetdleg
eredetileg a dzsiu-dzsicu a japan nép korében olyan mértékben elter-
jedt sport, amilyen nalunk nincs, még a futball sem, akkor el kell
hinnlink azt is, hogy ennek a sportdgnak ¢évezredeken Kkeresztiil
vald alland6 ¢és nagy tomegekben wvald Ttlzése jelentékenyen hozza-
jarul a japan nemzeti akaraterd kifejlodéséhez.

Kichisaburo szerint némelyek azt vitatjdk, hogy a sportag
elterjedése Japanban kinai import volt, de ezzel szemben kiemeli,
hogy a dzsiu-dzsicunak, mint a judo 0si alakjanak keletkezése,
Japanban olyan régi, torténet el6tti idokbe nyulik vissza, hogy
szarmazasat illetdleg semmi biztosat sem lehet mondani.

Japan apraja-nagyja évezredek oOta iizi ezt a sportot és acélozza
vele akaraterejét. Felmeriilhet az a kérdés, hogy tényleg olyan
idealis-e Japanban a versenysport, mint ahogy Kichisaburo irja ¢s
lehetséges-e az, hogy Japanban az 4lamatérség ¢és a professzio-
nizmus teljesen hianyzik?

Kétségtelen, hogy a japanok sem mas emberek, mint mi
vagyunk, fiziologiai alkatuk a miénkt6l Iényeges eltérést nem mutat
¢s pszichikai vilaguk sem lehet Iényegileg mas, mint a mienk.
A kiilsé hiusag, az Onszeretet és En-érzékenység mint az 4lamator-
ség motivumai, bizonyara a japan emberben is élnek, tehat a japan
versenysportban is meg kell, hogy legyen az dlamatdrség szerepe.

Az évszazadok hosszii soran azonban olyan szisztematikusan
és olyan allanddan visszatéré erével nevelhették bele a japan népbe
a sportidealizmust és a sportnak lelki nagysagra és akaraterdre
torekvo célzatat, hogy Japanban sem az alamatOrség, sem a pro-
fesszionizmus nem virdgozhatott ki olyan mértékben, mint az
0-gorogoknél.

Egészen bizonyos, hogy Japanban is vannak ¢€s voltak sport-
primadonnak. De ott ezek a tipusok még mieldtt kifejlédhettek
volna, elhervadtak megfeleld talaj hidnydban. Ahogy a japan koz-
szellemet és a japan egyéni sajatsagokat ismerjik, fel kell tételez-
nlink, hogy a személyi kultusz olyan mértekli taltengése, mint azt
az 0-gorogoknél lattuk, a japan sportban mindig ismeretlen foga-
lom volt. A japdan sportember egyéniségét dllandoan kész alarendelni
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a koznek és individualitisa mindig felolvad a japan nemzeti egységben.
Valosziniileg az az erds szocialis érzek, ami benniik él s a koznek és
a faji érdeknek rendkiviil erés megértése és dtérzése kizarja naluk a tul-
zott szemelyi kultuszt és erdsen akaddalyozza az dalamator szellem pros-
perdlasat. Viszont a sport nagy szeretete és idealisztikus felfogasa,
a «Legfébb Jow-ra torekvé Oncélusag, a japan professzionizmus
kifejlédésére sem nyujthat kell talajt.

Osszehasonlitva az 0-gorog ¢és az ¢€l6 japan sportszellemet,
bar a klasszikus gordg sportvilag legnagyobb csodalatunkat és
rajongasunkat valtja ki, mégis le kell szdgezniink, hogy a japan
sportszellem az, amely egészségesebb ¢és dallandobb értékldi sport-
kultirat teremt. A klasszikus gorég sportot rombadontdtte a  tal-
zott személyi kultusz ¢és az annak nyoman fellépé alamatdrség.
A japan sportkultira — noha a sporttdrténelem nem jegyezte fel
a goOrogéhez hasonld csodds produktumait — ma is él és a japan
nép fiainak lelkében a nagysag ¢és akarateré forrasava lett, bamu-
latba ejtve az egész vilagot.

A japan sportkultura maradandosagat az biztositja, hogy nem
a szemelyi kultuszban és egyes nagysagok kitermelésében keresi a lénye-
get, hanem a nagytomegek testi és lelki felemelését célozza. Ezzel szem-
ben az 06-gordg sportkultira csak iistokds volt, amely az antik vilag
egén sokdig, mindent elhomdlyositva ragyogott, de aztin letlnt,
hogy csaknem két évezreden at a soOtétség ¢és az ismeretlenség
kodébe vesszen az emberiség lathatararol. Kérdés, hogy az istokos
efemer jellegét viseli-e magan korunk sportszelleme is? El fog-e
ismét tlnni és a megsemmisiilésbe fog-e hanyatlani szépen fejl6do
sportkultirank, avagy megmarad, hogy az emberi tokéletesedés
allando forrasa legyen? Azon fordul meg a dolog, hogy felismerjiik-e
és megértjik-e az amatér versenysport lényegét, a «Legf6bb Jon-ra
torekvo  erkolesi  tartalmat és  akaratfejlesztd  természetét, vagy
pedig ehelyett személyi kultuszt és bajnokimadast fogunk {izni.

Ha a tiszta amatOrség utjait fogjuk jarni, Ggy akarater6t és
lelki nagysagot nevelink a jove generacioba, de ha az alamator
szellem fog elhatalmasodni, ez esetben a versenysport csupan hisz-
térids primadonnakat fog kitermelni. Az igazi és helyes értelemben
vett sportkultira nem egyesek tiindoklése, hanem a tomegek fel-
emelkedése a test gyakorlasa és ennek folytan a Iélek megerdsddése
altal. Az individuum szereplése sohasem lehet olyan fontos és nem
birhat a sportkultirdban akkora jelentséggel, mint a szellemi ¢élet
terén. A kivaldo versenyz6 csak akkor lehet igazan nagy, ha testi-
ereje és lgyessége mellett tanubizonysagot tett lelki nagysagarol is.
Melankomas megérdemelte azt, hogy marvanyszobrot emeljenek
neki a versenyeken tanusitott paratlan akaratereje és lelki nagy-
saga miatt. De Melankomas minden lelki nagysdga ¢és emberfeletti
akaratereje egylittvéve sem jelenthet az emberiség szempontjabdl
annyit, mint Platon bolcselete.
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Az 6-gorogoknek abban volt a nagy tévedésiik, hogy egyik-
masik koszors bajnokukat talan még jobban is megtisztelték és
kitlintették, mint egy Platont vagy Aristotelest, akik pedig a filo-
zo6fiai gondolkodas alapvetdi voltak. Fanatikus sportszeretetiikben
azt hitték, hogy a versenykivalosagok istenné emelése altal teszik
naggya a'sportkulturat, pedig éppen azzal astdk meg a sirjat.



NEGYEDIK TANULMANY

A NEZOKOZONSEG PSZICHOLOGIAJA.



V.
A néz6kozonség pszichologiaja.

SPORT nemcsak individudlis, hanem szocialis jelenség is. A sport

fogalma nemcsak az egyén testi és lelki fejlodését jelenti, hanem
magaban foglalja az egész emberi tarsadalom bizonyos iranyt
kulturtev ékenységét.

Kétségtelen, hogy a sport els6sorban és foleg individudlis meg-
nyilvanulas. A sport a sportolokért van ¢és nem azokért, akik a
sportot csak mint nézOk akarjak ¢élvezni. A sporttudomany tehat,
akar fiziologia, akar pszichologia, elsdsorban a sportold individuum-
mal foglalkozik, kutatva azokat az élettani és Ilélektani probléma-
kat, amelyek megoldasa a jovO sportjanak utjat egyengeti.

A sportkultira fogalma mégis lényegesen tobbet jelent az
aktiv  sportember individudlis  tevékenységénél. A sportkultira
atoleli, Osszefoglalja ¢és egyesiti mindazt, ami az aktiv sportember
ténykedésével Osszefliigg. igy elsdsorban a nézOkozonséget, de azon-
kivill egy egész sereg egyebet is. Ide tartoznak pl. a sportegyesiiletek,
a vezetok és szakemberek csoportja. Ide sorolhatok a sportoktatok
¢s a menedzserek. Lényeges faktorai a sportkultiranak a sport-
sajto, a sportirodalom és a sporttudomany is stb. Mindezek a sport-
kultara «melléktermékeidnek nevezhetok. Szerepiik az aktiv sport-
tal, mint a sportkultira «fétermékével» szemben annyiban mdasod-
lagos, hogy létezésiiknek célja a sportbéli aktivitds megteremtése,
tdmogatasa és iranyitasa.

Ez alkalommal a sportkultira egyik legfontosabb «mellék-
termékével», a nézdvel kivanunk foglalkozni. Tanulmanyunknak
az a célja, hogy felkutassuk a nézokozonség és ag aktiv sportember egy-
mdsra gyakorolt kolcsonhatasat. Milyen befolyast gyakorol egyik a
masikra, mely hatasok kedvezoek, melyek aggalyosak ¢és melyek
veszedelmesek a sportkultura fejlédése szempontjabol?

A sport fogalmaval a nézokozonség fogalma -elvalaszthatat-
lanul Osszefiigg, jollehet az amatér sportember nem azért kezd
versenyezni, hogy magit a nagykdézonség eldtt produkalja. Az amatOr-
sport cé€ljai ett6l messze esnek és hinniink kell, hogy az amat6rok
talnyomé részénél a versenyzésben nemez a rugd jatszik fOszerepet.
A sport kulturdlis jelenségeinek vizsgalatdnal mégis objektive meg
kell allapitanunk, hogy a sport ma mar nemcsak az aktiv sportolokeé,
hanem mindenkié.
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A merd testgyakorlds vagy gimnasztika, egyszoval a test-
kultira az a része, amely fOleg és csaknem kizar6an az egészséget
kivanja szolgalni, a dolog természete szerint elképzelheté a nyilva-
nossag nélkiil Js, s6t rendesen a nyilvanossag nélkiill folyik le.
A versenysport fogalma azonban magédban foglalja a nyilvanossagot.
A versenyzés kétségteleniil «kiallast» jelent a kozonség elé, hogy a
sportember Osszemérje testi és lelki erejét bajtarsaival. Ez a nyil-
vanossag nemcsak természetes kovetelménye, hanem egyik f6 neveld
tényezdje a versenysportnak.

De a sport természete megkoveteli a nyilvanossagot azért is,
mert a sport ma mar Aaltalanos tarsadalmi jelenséggé fejlodott.
Az emberek tizezrei vonulnak fel fesziilt érdekl6dés mellett a nagy
sportversenyekre és ha nem is mint aktiv versenyzok, de legalabb
mint nézék részt kovetelnek a sportkultira gyiimoleseib6l."Ez a
folyamat egyszerli és vilagos tény, amely el6tt szemet hunyni nem
lehet és csak azok nem tudjdk ¢és nem akarjdk elismerni ennek
sulyat, akik mindig csak visszafel¢ tekintenek, de a jelent és a jOovot
latni nem akarjak.

Ha pedig elismerjik ennek a folyamatnak erejét és nagy jelen-
toségét, ugy kétségtelen, hogy a tudomany és irodalom sem mehet el
behunyt szemmel mellette és nem negligalhatja azt a mindent maga-
val ragad6 kulturaramlatot, amely korunkat oly erdsen jellemzi.

Mindennek, sajnos, egyelore a magyar irodalomban joforman
semmi nyoma sincs. A tudomany és az irodalom vagy egyszeriien
«giccs»-ként kezeli a sportot, vagy pedig elfogult és ellenszenvvel
teli  kirohanasokkal tamadja. Minden szempontot atfoglalo, a
sportot, mint szocialis jelenséget jo és rossz oldalarol megvilagito
tudomanyos munkat a német irodalomban taldlunk Fritz Giese
«Geist im Sporty cimi konyvében.,

Giese konyve a sportot nemcsak mint szocialis, hanem mint
individualis jelenséget is targyalja, de konyvének féértéke Iényegé-
ben a nézokozonség pszicholdgiaja. Az aktiv versenyzd pszicholo-
giajat, amint Coubertin mondja, valdjaban ¢és hilen csak olyasvalaki
tudja megirni, aki maga is versenyz0 ¢és a versenyzés lelki folya-
matai részére valosagos ¢élményekké valtak. Giese jeles és ismert
német ir6, pszichologus és tudds, foleg a sport szocialis problémait
vilagitja meg mélységes bepillantassal. Munkajanak ez a része az,
ami igazan Ujat ¢és nagyszeriét nyujt. Tanulmanyunkban tehat
konyvének azzal a részével fogunk foglalkozni, amely a sportkultirat
a néz6kozonség szempontjabol targyalja.

Giese a modern ¢életforma harom iranyat latja a sportkultira-
ban érvényesiilni: az esztétikai, a heroikus és a kollektiv iranyt.

Tanulmanyunk 1. részében Giese ezen haromirany( sport-
szemléletét ismertetjik, mig a 2. részében azokra a teriiletekre
fogunk ramutatni, amelyeken a néz6 a sportkultira magasabb
érdekeivel szembekeriil.
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1. Giese haromiranyu sportszemlélete.

a) Esztétikai irany.

Az esztétikai irdny a sportban féleg ¢és elsdsorban a nézd
szempontjat jelenti. Eppen ezért a sport kiillsé megnyilvanulasa
szolgaltatja a vezérfonalat ahhoz, hogy a sportagakat esztétikai
alapon osztalyozzuk. A nézé esztétikai szempontbol kifogastalanul
szép szinjatékot akar latni. Az evezés és a tenisz példaul tobb eszté-
tikai elemet nyudjt, mint pl. a boxolds. Az utobbi inkdbb az idealis
erd megnyilvanulasat jelenti esztétikai szempontbol. Az ilyen erd-
sportok szemlélésében azonban a gyonyor nem mindig az esztétikai
érzelem megnyilvanulasat jelzi, hanem gyakran a leplezett Gsi Osz-
tonok kielégitését. 5

Val6jdban az esztétikai irdnyt az els6 csoportban talalhatjuk
meg, tehat azokban a sportagakban, melyek nem annyira a nyers
erd kifejezésre juttatasabol allanak, hanem inkabb szépségformak-
ban nyilvanulnak meg. Ezeknek a sportdgaknak a legfels6 hatara
atvezet a testkultiranak egyes d4gaiba, mint pl. a tancba. Ezeken
a felsd0 hatarokon mar puha, szentimentalis, s6t mondhatjuk néies
elemek érvényesiilnek. Az igazi sport azonban ezzel éppen -ellen-
kezden, lényegében a férfiassdg szellemét foglalja magéiban. Ennél-
fogva a testkultira esztétikdja lényegesen eltér a sport esztétikaja-
tol. Az elegancia sz6, amelyet a testkultirara gyakran alkalmaznak,
vilagosan mutatja ezt. A férfitincos eleganciaja kimondottan ndies
jelenség.

A legkézzelfoghatobb ez azokndl a mozgasbeli jelenségeknél,
amelyek ugy a tancban, mint a sportban el6fordulnak. Pl. az ugras
itt is, ott is lényegében egészen mas. Amikor a tancos ugrik, puha,
meleg ¢és folyamatos tancbeli jelenségre kell gondolnunk, amely
alapfeltétele a szép tancnak. A sportember ugrasanal a teljesitmény
megfeszitésére, a rekordra gondolunk. Amikor a radugr6 a magasba
repiill, nem a test alaki szépsége a fontos, hanem inkdbb a mod,
amellyel a versenyz0 a magassagot elérte. Mindezek alapjan kétség-
telen, hogy egészen masvalami a testkultura esztétikaja és mads a sport-
esztétika.

Fontos szerepet jatszik a sportnal a kornyezetbeallitas, mint
esztétikai motivum. Ilyen természetesen a sportolok viselete is,
amely lehet tobbé vagy kevésbbé esztétikus. Az esztétikai torek-
vések e tekintetben a sport csaknem minden 4gaban megnyilvanul-
nak. A felvonulds, a =zaszlohasznalat, a zene stb. mind esztétikai
torekvés, de meg kell allapitanunk, hogy ez nem maganak a sport-
nak az esztétikdja, hanem legfeljebb a sporttal csak kiils6leg Ossze-
fliggd esztétikai tendencia. A sport esztétikdja egészen masvalami.
Ez a potlékesztétika, amit erésen kultivalnak, tulajdonképen nem
sportesztétika, hanem csak a sport keretének esztétikaja.
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A Kklasszikus torna kétségteleniil latvanyos, de ez a latva-
nyossag sem igazi sportlatvany. A nagy tomegben egyforman mii-
kodo végtagok lényegében csak a fegyelem élményét kozvetitik,
csak a kitind? utdnpotlas demonstracioi. A  néz0 azonban nem
fegyelem altal parancsolt mozgast, hanem valami éI6 sportképet akar
latni. igy jutunk el az igazi sportesztétikahoz: a test esztétikajahoz.
Nem a kérnyezet kicsinositisa s nem a fegyelmezetten mozgo tomegek
osszképe jelenti az igazi sportesztétikdat, hanem a szépen, idedlisan nott
és idealisan ténykedo ember az esztétikai téma.

Az esztétikai bedllitds eredeti formajaban a nézd szempontja.
A masodik lehetéség az, hogy a sportold ezt az esztétikai szemléletet
a sajat énjére atviszi. Tehat valami narcisztikus Onszemlélet. Elso-
sorban az idegen targy szemlélete ¢és csak masodsorban az egyéni
szépségre valdo szubjektiv bedllitds. Itt is meg kell kiilonboztetni a
testkultrat a sporttol. Pl. a tancndl természetesen sziikség van
erre  a  bizonyos sajat  testiinkre vonatkozd narcisztikus  Oromre.
Ugyanez tapasztalhatdé pl. az er6sen divatozd napozasnal, strando-
lasnal és 4altalaban a meztelenség kulturdjdnal. Egészen mas ez
azonban a sportnal. A sportban kevés az alkalom arra, hogy az ember
klasszikus latvanyt nyujtson, ha valosagos sportot akar ftizni. igy a
néz6 esztétikai szemléletmodja nem vihet6 at a valésdgos sportra.
A sportembert a legkevésbbé sem a nézd esztétikai Orome viszi a
sportolasra, sem pedig a sajat testére vonatkozd narcisztikus Orom.
Nem ezek a motivumok vezetik az egyént az igazi sporthoz, hanem
alapjaban egészen mas inditookok.

A masik esztétikai sportmomentum a stilusalkotas az egyes
sportagakban. A stilus kifejlédése kiillondsen ott érdekes, ahol a
stilusformak er6sen rdgzodottek. Pl. az amerikai stilus az angol
stilustol a magasugrasban erdsen kiilonbozik. Az amerikai ugré az
egyik labat jellegzetes alakban felrantja.

M¢ég érdekesebbek azok a stilusformak, amelyek bizonyos
tradicionalis esztétikdba vannak belerogzitve. Pl. a teniszsportban
elokeld tradiciok szerepelnek, mint az eldkeld testtartds és a futva
valo 1ités lemérsékelt megnyilvanulasi formaja. Ez a teniszforma
bizonyos mértékben merev volt mindaddig, amig Lenglen lendiiletet,
patoszt ¢és mozgast a stilusba nem hozott. Lenglen sajatsdgos stilus-
sal ugrik a magasba, er6sen motorikus jelleggel, ami egyéni stilus-
forma s azonkiviil elényds is. Ugyanigy beszélnek Dempsey és mas
bajnokok egyéni stilusarol. Ezek a bajnokok a szabalyokban valami
egyéni életformat talaltak, aminek kétségteleniil van valamelyes
esztétikailag hatd oldala, miutan individualizaljak az egyébként
¢élettelen szabalyokat. Ilyesmi kozépszerli embereknél sohasem for-
dulhat el6. Tényleg a csucsteljesitmények tobbnyire az egyéni stilus
eredményei.
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b) Heroikus irany.

A primitiv korszakban a torzsszerkezet és a csaladi erkoéles
alkottadk a néplélek kultarbalvanyait. Ebben a korban az egyéniség
szerepe ismeretlen, az egyén csak egy szdmot jelent. Az ezt kdvetd
kor fedezi fel az individuumot, amely hdési, isteni mondakban
ragyogd érvényesiiléshez jut. Az egyén a tomeg hdse lesz, tetteket
visz véghez a tdmeg eldtt, a tomegeért.

Ezek az archaisztikus elképzelések ma is tovabb ¢élnek ben-
niink. A kiralysadg, mint a hdsi irdanyzat kulim nacidja, az idok folya-
man elhalvanyult, de a hérosz wutdni vagy megmaradt benniink.
Kiilondsen azoknidl a nemzeteknél, mint pl. Amerika, melyeknek
hései legfeljebb 300 éve nyugosznak a temetGben, talalhato fel
erdsen ¢és jellegzetesen ez a hdsi kultusz iranti vagy. Az emberek nagy
oromet talalnak abban, hogy vezetéket imadjanak, és pedig nem séma-
szemen vagy Orokésodés utjan, hanem érdemeik alapjan hatalomra
Jutott vezetoket. Megkisérlik, hogy sajat korlikbol keressenek maguk-
nak balvanyt és igy orommel fogadjak a sportot, amely ilyen vezeto-
ket és bajnokokat ajandékoz nekik. A sport és a hdsimadat ilyen
modon kozvetleniil kapcsolodik Ossze és ebben a tekintetben a sport
0si érzelmeket érint.

A sportszemlélet heroikus irdnyanak természetes kovetkez-
ménye, hogy a tdomeg bajnokokat akar latni és bizonyos sziikségletet
érez a bajnokteljesitmények irant. Ez a gondolat mar messze el-
tavozik a testkultura idealjaitol, mert allando torekvést jelent a
csucsteljesitmények felé. 1igy a bajnoksag targyilag megszolgalt
dologga, a sportélet hivatassa valik. A sport egyes fiatalemberek
életcélja lesz. Aki eléri a bajnoki nivot, tobbé-kevésbbé mar be-
érkezett ember. A bajnoksport egyidejileg sokféle viszonylatban
van a szinhazszeriiséggel €s a nagy nyilvanossaggal. A sportbajnokok
nevének csengése nemzetkozi jelentdségre tesz szert. A  sportnak
aranylag fiatal korban el lehet érni.

Kérdés, hogy ez a héroszsziikséglet altal felidézett bajnok-
kultusz milyen befolyast gyakorol a széles néprétegekre? Eldsegiti-e
a sport népszerlsitését ¢és minél tobb ember aktiv sportolasat?
Ellenkezbleg, sok ember, kinek érdeklédése a sport felé fordul és
stadiumszertileg fogja fel a sportot, lemonddlag elfordul attol,
mihelyt latja a kiillonbséget a sajat és az atlagos bajnok teljesit-
ménye kozott. 4 bajnok sok tekintetben deprimalolag hat. A nézok
mind a bajnok felé aramlanak s a bajnokot az égbe emelik. Azok
a sportemberek, akik a csucsteljesitményt6l bizonyos tavolsagban
maradnak, a teljes ismeretlenségbe siillyednek, még akkor 1is, ha
egyébként hasznosan ¢és szorgalmasan dolgoznak. A nézék nem
konnyitik meg az TUtjaikat, mert személyiségiiket a legcsekélyebb
érdekl6dés sem kiséri. Ez a nagy hatranya a bajnok-kultusznak.
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Megfigyelhetjiik, hogy a bajnoksport hogyan keletkezik és hogy
milyen egyoldaluan, csak néhany ember tartja fenn. Néhany boxolo,
sulyemeld, kerékparozo stb. testesiti meg a sportot, anélkiil, hogy
tudnék  milyen  mértékben  beszélhetiink itt  egyaltalan  sport-
kultararol? A birkozobajnokok, az a néhany bajnok, aki egyaltalan
a vildgon van, nem viladgosit fel benniinket arrél, hogy a birkdzo-
sportban a széles néprétegek milyen nivot értek el? Nem szabad
azt hinnlink, hogy ez igy rendben van. Feltehet6, hogy azokbdl a
sportagakbol, amelyekben a bajnokok tulsdgosan wuralkodnak, a
tomeg olyan sportagakba vandorol, ahol a kozépszerii sportolonak
is van valami keresnivaloja, ahol talal valami kis zugot, melynek
arnyékaban nem fenyegeti a vilagbajnok vakitd napfénye, hogy
ott az § szerény, de azért kielégitd szerepét megjatssza.

Felmeriil a kérdés, hogy mi az, ami az embereket olyan elemi
erével a bajnoksport felé vonzza, s ami a sportot a bajnokkultusz-
szal annyira Osszefiizi? Azt mondhatjuk, hogy az okszerliség torvé-
nyébdl levezetett igazsagossag.

Az ember maganéletében a lehetd legkiilonboz6bb viszonyok
kozott €1, de a legritkdbb esetben ¢l ugy, hogy igazsagérzete mara-
déktalan kielégiilést taldljon. Méar mint gyermek tapasztalja a kor-
nyezet gonoszsagat ¢s az igazsagtalansagot. Mint felndtt igazsag-
talansagok kozepette ¢l és ugy érzi, hogy nincs igazsagossag az
életben. Ekkor jon a sport, melynek modjaban van az igazsagossdgot
érvéenyre juttatni. Nevezetesen teljesitményeket lemérni és mindségileg
jutalmazni. Mert minden verseny ¢és minden kiizdelem ilyen Ut az
igazsaghoz ¢és mindig gyors, kiilsdleg tapasztalhatdé eredményhez
vezet. Sem a szinhdz, sem a mozi hasonlot nem nyQjt, mert ott az
igazsagszolgaltatas csupan koltéi és csak elképzelésen alapszik. Itt
azonban a valdsag erejével hat és az ember felfokozott érdeklddéssel
figyelheti, hogy a sportban az igazsagossag hogyan érvényesiil.

A gybzelem, mint igazsagos jutalom, bizonyos mértékben mar
a tréning kovetkezménye. Az egyik szorgalmasan dolgozott, a masik
hanyagul, lustan vagy ko6zombosen. Az egyik minden erejét Ossze-
szedi, hogy feliilmulja Gnmagat, mig a masik pihen babérain.

A nép irigység nélkiil imadja azt a tehetséget, amely nyujt neki
valamit. Tehetsége van, szorgalmasan dolgozott, tehat igazsagos,
h°gv gy6zzon! A nép figyelemmel kiséri végig az igazsagossag
érvényesiilésének lefolyasat, s a kiizdelem minden részlete vilagosan
érzékelteti az eredményhez vezetd utat. Ez a heroikus jaték, az ok-
szeriiség ¢és igazsdgossag torténésének 4télése, magyardzata annak,
hogy a nagy tomegeket a bajnoksport vonzza, jollehet a gyakorlati
¢letben az igazsag iranti hitét mar elvesztette.

Es ezt az igazsagot biztositjdk a versenyszabalyok. A véletlen-
nek kevés szerepe van, vagy pedig teljesen ki van zarva.

igy sziiletk meg az erds kapcsolat a bajnok ¢és a nézd kozott.
A Dbajnokkultusznak szdmtalan negativ oldala is van, de errdl késébb
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fogunk szolni. Tény az, hogy a legkisebb igazsagtalansag is felhabo-
ritta a jambor sportbaratot. Egyszer-kétszer hallgatolagosan eltiiri,
talan éppen ott, ahol esetleg valami kedvencét kell felszinen tartani.
De ugy nagyjaban az igazsagérzet olyan erds a sportnézoben, hogy

A bajnokkultusz egyik arnyoldala az, amit clique-rendszemek
nevezhetnénk. Nem ritkasag az ilyen clique-rendszer mellett a sze-
rencse megkorrigalasa. Elénye, hogy a bajnokot a hiliséges cimborak
lelkesitik, ennek folytan erére kap és nem remélt eredményeket ér el.
Hatranya kiilonosen akkor szembedtld, amikor a hds valami egye-
silleti hds és ott, ahol az egyesiilet az egész vilagot jelenti. Ahol
egyesiilet egyesiilet ellen miikodik. Az ilyen clique-rendszer a leg-
veszedelmesebb a sportra nézve.

A tomeg és a bajnok kozotti viszony néha tallépi a hatart; gro-
teszk, tévuton jar6 alakot Olt. Mindenki csak arr6l beszél, hogy a
bajnok mit eszik, mit iszik, hogy hol lakik stb. A bajnok néha
nagyon jol érti az onreklamot. Filmezik és a filmet nagy élvezettel
nézik. Nem ugyan a nyomorusagos filmteljesitményért, hanem azért,
mert a bajnokot latni lehet. A ndék koriilrajongjak és itt érintkezik
Heros ¢és Eros! Itt latjuk a sport €s a szerelem Orok vonatkozasait.
A nd oOntudatlanul mindig reagal a csucsteljesitményekre és talan
némely sportembernél ez a sarkantyG az, amely arra készteti, hogy
o6nmagat produkalja.

Masik 4arnyoldala a bajnokkultusznak, hogy kizdrdlag szdmok-
kal dolgozik. Tény az, hogy a vilag mindinkdbb a szamok befolyasa
ala keriil, nemcsak a sportban, hanem egyéb vonatkozasban is. Ez
aztdn arra vezet, hogy a szam lesz minden és a sport semmi. Es a
szamok hirtelen tévitra vezetnek: atugranak a dollarszamokra.

A sportember szamokkal sziiletik és szamokkal hal meg. A szdm
talan a legbelsObb végzete a sportnak, hogyha a sportot a heroikus
életforma szempontjabdl vizsgaljuk. Kérdés, hogy a szamok &rok
idotél fogva nem allottak-e az ember folott? Kérdés, hogy az a lég-
ires tér, amely a rekordszdmok folott terjeszkedik, nem kabitja-e el
és nem fojtja-e meg a szabad sportoromet? Kérdés, hogy a sport
enélkiill a félelmetes szimptoma nélkiill nem tudna-e egészségesebben
lélegzeni? Kérdés, hogy nem lehetne-e a sport etikdjahoz szamitani
azt a célt, hogy a sport onmagat ettdl a rekordmaniatél megszaba-
ditsa? A sport mezején valoszinlileg itt van a hatdr, amely a tovabb-
fejlodést megallitja.

¢) Kollektiv irany.

Az ember tobbé-kevésbbé kollektiv 1ény. Belsejében at van
hatva a csatlakozds ¢és az Osszességbe valdo elmeriilési vagyatol.
A maganosok, az izolalt emberek vagy pathologikus jelenségek,
vagy pedig bolcsek, akiknek nincs sziikségilk a vilagra. A legtobb
embernek azonban nagyon nehezére esik az egyediillét.



128

Ha ennek az érzelemnek az eredetét kutatjuk, ugy kétségteleniil
az emberi kultura korabbi korszakanak emlékét talaljuk meg benne,
amikor az emberiség tomegekben, csapatokban ¢élt. Emellett bizo-
nyos infantilizmust is. Mindazok, akik thlerds sziiléi befolyas alatt
nottek fel, mint felnéttek is keresik a masokhoz wvald csatlakozast.
Talgyengék az egyediilléthez. Tulfélénkek az élettel szemben és igy
mas emberek kell, hogy nekik a fellépés erejét kolcsondzzék. Egy
masik tipus a belséleg iires ember, aki allanddan iires lélekkel szalad-
gal és sziiksége van arra, hogy mas emberek keltsenek benne lelki
izgalmakat. A sport ilyenformdn a szellemileg iires embereknek
pompas talaj latszolagosan intellektudlis ténykedéshez. Ez azonban
mind csak tarsasdgban torténhetik. igy joviink ra, hogy a sportnak
olyan tartalma is van, amely az egyest egészen kiilonleges kollektiv
ténykedéshez vezeti. Loversenystatisztikahoz, rekordszamokhoz,
névemlékezethez és mas hasonlé dolgokhoz, melyekr6l néha nem
tudjuk, hogy  bagatellszeriségiilkon  mulassunk  vagy  felhabo-
rodjunk.

Az ilyesminek csak akkor van teljes értéke, ha kollektiv alkal-
mazast nyerhet, amikor az ember ezen értékeit masok eldtt produkal-
hatja, igy aztan az ember tarsas Oszténe a sportban is kielégiilést talalhat.
Ennek segitségével kicsiny korben kisebb-nagyobb szerepet lehet
jatszani és valamivé lenni. Ez az érvényesiilés utani vagy felemeld
és ott, ahol nem kozvetleniil a bajnok heroisztikus ¢életformajaban
talal kiutat, elrejtézik a tomeg nagy tarsas Oromeében. Ez a tarsas
6rom azonban még mas okokra is visszavezetheto.

Az emberek jelentékeny része rendkivill elénydsnek tartja,
hogyha az 4rral uszhat, mert igy az egyéni gondolkodas terhétdl
megszabadul ¢és kész elhatarozasokat kap agya. Az ember tarsas
Osztone sok tekintetben a kényelmességbdl és a pozitiv allasfoglalas-
tol vald félelembdl szarmazik. A sport ezeket a lehetdségeket nagy-
szerlien megragadja, mert attol, aki a sportban csak néz6, semmi
egyénit nem kivan.

Az embereknek talan még tiz szazaléka sem nélkiilozheti a
tarsasagot, a tobbi mind az élet széles folyamédban taldlja jol magat.
Ezen hidba sirankozunk, mert ez megdonthetetlen lelki torvény
és a kordbbi idok viszonyaibol természetszeriileg folyik, amikor az
embercsorda a 1étfenntartasnak egyetlen lehet6 életformaja volt.

A kollektiv torekvések egy masik magyarazata az egyediillét
amely a nagyvarosi élet kovetkezménye. Barmilyen paradox mddon
hangzik, sehol sincs az ember olyan egyediil, mint a nagyvarosban.
A kontraszt a nagy embertdomeg ¢és a sajat ismeretlenségiink kozott,
annak felismerése, hogy a milliock kozott csak egy szam vagyunk,
nyomasztéan hat. A vidéki ember ezzel szemben mindeniitt ismerds
¢s a kisvarosban a név és a csaldd bizonyos szerepet jatszik. Ugyanez
a vidéki ember, ha nagyvarosba keriil, a sok ember kozott parianak
érzi magat. Ez keserii érzelmeket okoz és az egyediillét a tomeg



129

utani vaggya valik benne, hogy a nagyvarosi tarsadalom 6t magaba
szivja. Lassankint azonban felismeri, hogy a nagyvarosban is
vannak elOvarosok, st utcarészek, amelyek a sajat kiilon plety-
kajukkal hasonlitanak a vidékhez. A nagyvaros a tOmeg mamorat
kozvetiti, utcdinak emberfolyéiban van valami, ami az embert
magaval rantja és senki sem vonhatja ki magat ennek a folyamnak
a szuggesztiv hatdsa aldl, ha mar a kezdet elfogodottsagat lekiiz-
dotte. A kollektiv érzés ebbdl a folyambol is taplalkozik.

Ez a kollektiv irdnyzat érvényesiil a sportban is. A nagy
egyesiiletek, a pompas sportberendezések, a nagy nemzetkozi ver-
senyek mindig a nagyvaros sportjat jelentik. A kisvarosokbol vagy
a vidékrdl jelentékeny sportmozgalmak nem indulnak ki. Osszefiigg
ezzel természetesen az ipari munkatevékenység is. Az egyén tarsas-
¢letformakra vonatkozé sziikséglete a nagyvarosban élénkebb, mint
a kisvarosban vagy vidéken.

A sportbéli kollektiv életforma tovabbi két kdzvetitdje az
utanzas és a divat.

A gyengeség ¢és a félénkség az embert arra készteti, hogy a
tomeghez vonzddjék. A tdmeg valami szerencsétlenségnél épugy
Osszeszalad, mint valamely Orvendetes eseménynél. A  kollektiv
jelleg az embernél visszavezethetd az utanzasi hajlamra is, amelyet
bizonyos allatoknal megfigyelhetink. Ez az utdnzasi hajlam erdsen
megnyilvanul a gyermekeknél és a felnéttnél is mélyenfekvd
tulajdonsag marad. Kiilondsen az atlagembernél.

A sport tehat azért is jelentékeny életformajava valhatott a
jelenkornak, mert konnyli alkalmat nydjt az utdnzésra. A mivész-
életben is nagy a vonzerd az utanzasra, de a sportban kdonnyebb
az utanzas.

A kollektiv hatas masik hasonld faktora, a divat is fontos
szerepet jatszik a sportban. A divat nélkiilozhetetlen motor a gaz-
dasagi életben. Az ipar kiilonboz0 4gai visszafejlédnének, vagy
legalabb is stagnalnanak a divat nélkiil.

A legtobb sport is ugy kezdddik, hogy elészor divat volt és
csak késObb szerezte meg a sport mezején az allandosag jellegét,
igy példaul a bob- és si-sport nemrégiben még divat volt. Viszont
vannak sportok, amelyek kimennek a divatbol. Ilyen kiveszoben
1évé sport a kerékparsport, amelyet fenntartott és eredeti formajabol
atmentett a motorkerékparsport. A gorkorcsolyazas sem tudott
szilard talajra taldlni. A divat szempontjabol tehat a sportdgakban
latunk fejlodést és visszafejlodést.

A sportolo alkalmazkodik a sportok divatjdhoz, még akkor is,
ha egyébként a divateldiras hatasaitol tavol all. Ez a befolyas a
sport részére egy darab életet jelent. Az 4zsiai sportndl nincs divat-
befolyds, de ennek folytin valosdggal megcsontosodott jelenség,
ami azzal magyarazhaté, hogy a kinaiak ¢és japanok sportja sok
ezeréves kulturdra tekint vissza, amely kultura vilagnézet szem-
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pontjabol sohasem a jelent, hanem a sejtelmek jové vilagat foglalta
magaban.

A testkultira, a torna és a gimnasztika nézd nélkil elképzel-
hetd. A sportnak azonban hivatisa a demonstralas és a kozonség
elétt valdo megjelenés. A testkultira Iényegében magankarakterii
dolog, mig a sport a nyilvanossdg dolga. Sok minden, ami a sport-
etikdval Osszefiigg, a nyilvanossaghoz valdé vonatkozasbol vezethetd
le. Ez a nyilvanossag féleg a nézébol adodik és ne felejtsiik, hogy a
néz6tipus is élményformaja a sportnak. A sportot nemcsak az aktiv
résztvevok, hanem a csendes bajtarsak is tizik.

A nézé elsGsorban szinjatékszerii szenzaciora €s nem annyira
a valosagos sportnézésre van utalva. A figyelem fesziiltségi allapota
az «egylittcsinalasy érzelemteljes kiséro jelensegei: ezek a legkozelebb
tekintetbe vehetd néz6élmények, ha az egyes személyeket vizsgaljuk.
De a nézés magaban még nem jelenti teljes egészében a sportélve-
zetet. Latni fogjuk, hogy sok ember részére az egyiittatélés tobbet jelent,
mint maga a ldtvany. A lehet0ség, hogy részvétel nélkiil valamely
izgatd képet atéljiink, a szenzacionak ez a konnyll csiklandozasa
és a velejard ideges fesziiltség kétségteleniill fontos alapja a sport-
palyak latogatasanak ¢és igy valamely sportdg népszeriivététe-
lének.

De mas dolgok is vannak, amelyek még sokkal kollektivebbek.
A nézd egyediill még nem esnék ilyen extazisba. A lényeg az egyiitt-
érzés ¢és az, hogy a tomeghez vagyunk flizve. Latjuk a fesziiltségtele
arcokat, a nyitott szajakat, latjuk a tomeget kiabalni, gesztikulalni,
kezét Okolbe szoritani. Es a nézé azt mondja: «gydztink» vagy
«vesztettlink», mintha maga személyesen gy6zott vagy vesztett
volna. Gondoljunk arra az atmoszférara, amely a nézdket az élmény
nagy koOzOsségében egyesiti. A lélekegyesiilésnek ez a természetessége
csak ott hianyozhat, ahol a sportforma olyan bonyolult, hogy a
szabalyok ismerete kiilonds eldtanulmanyt igényel.

Itt ismét nagy kiillonbség van torna és sport kozott. A torna
egyszeri mechanikdja mindenki eldtt érthetd. Taldn csodalkozva
nézi a fegyelmi produktumot, de nem olvad fel kollektiv moddon,
mint a sportnéz6. Egy kiss€ mindig oldalt marad és ugy nézi a dol-
gokat, mint a kirakat targyait: az {ivegen keresztil. A sportban
egylittcsindlja a dolgokat, itt pedig mustralja és vamolja. Ez a
magyardzata annak is, hogy a sport akkor gyakorol a tomegre kiilono-
sebb rezonanciat, ha daltalanosan értheto és hogy ha alaki érték felismerése
érzékileg szembeotlo. llyen érzékileg értékelhetd sport a box, amely
a laikus részére, aki a finomabb Aarnyalatokat nem érti, csak az
erberedmény szempontjabol fontos. A kozonség szemében a boxnal
a kiszamolas és a knock out a Iényeg.

Mint id6sport, az autoversenysport a leghatdsosabb, mert
itt a tempot mindenki érzékelheti. Viszont a komplikalt sportagak
bonyolddott jatékszabalyaikkal a laikus kozonség elott érthetetlenek
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maradnak. A kollektivitds tehat a kozmegértéssel Osszefiigg, bar
nyugodtan allithatjuk, hogy itt csak a feliiletet kell érteni.

A legfontosabb kérdés az, hogy mikor lesz a nézobol aktiv
sportember? Mikor hatdrozza el, hogy maga is egyiitt cselekedj ¢ék?
A nézés mikor lelkesiti fel annyira, hogy a szerep kicserélését vallalja
és hogy nézébdl aktiv sportemberré legyen? Mindenesetre vannak
esetek, amikor ez megtorténik. A  bajnokkultusznak  azonban,
amint fentebb lattuk, inkabb ellenkezo a hatasa.

A sportrezonancia nézére vonatkoz6 hatasanak hatarozottan
sportbéli értéke van és nem lehet tagadni, hogy valamely sportag
konnyen kihalhat, ha ez a rezonancia kevés. Természetesen ennck a
visszhangnak értéke csak relativ és thlzasba vive a kollektiv irany
visszahatdsokat sziilhet a sportkultura fejlodésében. A  sport is
tévedhet, ha csak a merd kollektivitdst tartja szem el6tt és ha csak
kollektiv alapon értékeli Gnmagat.

2. A néz6 szerepe a sportkultiaraban.

Amikor arra a feladatra vallalkozunk, hogy az aktiv sport és
a nézokozonség viszonyaban felkutassuk és kimutassuk azokat az
elemeket, amelyek szerintiink aggalyosak a sportkultira fejlodésére,
csupan tényeket kivanunk leszogezni ¢és lelkifolyamatokat meg-
rajzolni. Nem hissziik, hogy bizonyos dolgokon Ilényegesen valtoz-
tatni vagy javitani lehetne. Minden kulturaramlatnak voltak és
lesznek drnyoldalai és ezeket eltiintetni vagy teljesen visszaszoritani
sohasem lehet. Bizonyos mértékben a befolydsolds lehetdsége még
sincs kizarva. Ehhez azonban hatalmas és a koztudat elevenébe
vago sportirodalmi és tudomanyi tevékenységre volna sziikség.

Ha a sport kultara, akkor bizonyos kulturalis kotelezettségek
is terhelik. Ennek a kotelezettségnek hordozdja pedig elsdsorban a
sportirodalom. Miért ne volna elképzelhet6, hogy a most mar nyuga-
ton teljesen kialakuloban levé tudomanyos sportirodalom neveld
hatést gyakoroljon a kozonségre?

A sportszemlélet tévuatjainak felfedése azonban nemcsak a
kozonség izlésének fejlesztése szempontjabol fontos, hanem azért is,
mert a nézékdzonség szemlélete az aktiv sport fejlddésében fontos
szerepet jatszik. A sport azt a szomoru sorsot hordja magdaban, hogy
fejlodesének  utja a nagykozéonség izlésének, nézdszogének bizonyos
mértékben ala van rendelve. Két szempont iitkozik itt Ossze: a sport-
ember individualis fejlodésének 1tja, amely sokszor ellenkezik a
kozonség kivanalmaival és a nézd kovetelménye, amely a sportember
individualis  fejlédésérdekét csak kiilsdségekben veszi figyelembe,
de a belsé6 fejlédés egyaltaldban nem érdekli. Ez a konfliktus
tobbnyire a nézé szempontjainak diadalaval végzodik. Ezért fontos,
hogy a sportirodalom minél shriibben és minél alahtizottabban
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hangstulyozza a sportszemlélet kultartévelygéseit €s annak a sport-
ember egyéni ¢életére valo karos befolyasat.

A sportszemlélet eltévelyedéseit és a magasabb sportérdekkel
vald Osszelitkdzéseit az alabbiakban harom csoportra osztva harom
kiilonboz6  teriileten igyeksziink felkutatni. E hiarom csoport a
kovetkez6: a) Osztonfeloldds és  szenzacidhajhaszas, b) politika
a sportban; ¢) a néz6 amatdrellenes tendenciaja.

a) osgtonfeloldas és szenzdciohajhdszas.

A pszichologidban ismeretes tény az, hogy az ember Oszton-
¢életének hatalmas arteriiletei, széles mezdi vannak, amelyek a neve-
lés és a tarsadalmi korilmények hatasa alatt elfojtott és leplezett
Osztonoket rejtegetnek. Kétségtelen, hogy ezeket az  Osztonodket
az ember Osi, primitiv allapotdbdl hozta magaval és bar levetkdzni
teljesen nem tudta, mind mélyebbre és mélyebbre szoritja vissza
tudatanak alvilagaba.

Ha az 0sztondk ezen alvilagat rontgenképszerien at lehetne
vildgitani, a huszadik szazad embere kétségteleniil Osi, vadallati
meztelenségében allana el6ttiink. A kultira azonban a nevelés
hatalmas eszkozével ezeket az 6si Osztondket mind erdsebben é€s
erdsebben fojtja vissza, ugyhogy sokszor magunk sem ismerjiik
fel ezeknek hajtdo erejét és belsd mibenlétét. Az elfojtott és leplezett
0sztonok azonban igyekeznek alutakon napvilagra jutni és néha
egészen mas dolgokban nyilvanulnak meg, mint amit az &szton
természete megkivanna.

A leplezett, 06si  0sztonok megnyilvanulasanak egyik ilyen
alitja az a latvany, amit a kiizdd sportok egyik-masik aga nyujt.
Alaposan feltehetd ¢és a megfigyelések erdsen tamogatjdk, hogy
sok nézoé csak azért jar el sportversenyekre, hogy az ilyen leplezett,
Osi  Osztoneinek alutakat keressen. Persze tudattalanul, vagy csak
félig tudatosan.

w( egyik ilyen primitiv korbol magunkkal hozott Oszton a brutali-
tas ¢és a kegyetlenség vagya. Az ember allati Osztone, amely kellemes
kielégiilést talal a vérben, csak Onmagaért a vérért, nyilvdnul meg
ebben a durva sportszemléletben. Figyeljik meg a box-mérkdzése-
ket! A tomeg ordit és Uvolt: «iisd ki», «ne kiméld», «kenj oday!
Amikor az els6 vércsik megjelenik valamelyik boxbajnok arcén,
a kozonség valdsagos extdzisban tor ki, s mintha kiilonds lendiiletet
nyerne a vér lattdn a hajrazas, a biztatds és a tombolds. A leg-
nagyobb  Oromet, megelégedettséget, a valdsagos knock-outolas
okoz, amikor is az egyik bajnok a masikat foldre teriti s a szd szoros
értelmében harcképtelenné teszi, mert a tomeg ebben az egyik fél
elpusztitasat latja. A tomeg szemében az igazi boxverseny az volt,
ahol valosagos knock-outolas tortént. Ahol knock-out nem volt,
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az nem ¢érte meg a pénzt s a tomeg onnan tobbé-kevésbbé csaldodva
tavozik.

Ugyanezek a jelenségek talan kisebb mértékben, de felmeriil-
nek a tobbi kiizdd sportagakban 1is, a futballban, a szabadstilii
birk6zasban stb. A nézdknek jelentékeny része nem érti meg a sport
finomsagait, a technika, a testi iigyesség, a szivos akarat arnyalatait,
talin nem is annyira a sport érdekli ezeket, mint inkdbb az, hogy a
sporton keresztiil kitombolhassak elfojtott 6sztoneiket.

Ezeknek a sport levezetd csatorna, amelyen keresztiil bizo-
nyos mennyiségli aljassagtél ligyesen leplezve megszabadulnak.
Hiszen maganéletikben nagyon jok, rendesek ¢és engedelmesek
kell, hogy legyenek s mint valami nagy malomkd, nehezedik rajuk
allandéan a tarsadalmi konvencio, amely elfojtja az Osszes allati
Osztonoket benniik. Ha azonban elmennek valami er6s mécsre,
ahol végig élvezhetnek néhany labtorést vagy szemhéj felhasitast,
akkor boldogok ¢s megelégedettek, mert gy érzik, hogy megszaba-
dultak valami intenziv Oszton sulyos terhét6l. Nemcsak azzal
éreznek egyiitt, aki leragja vagy kiliti a masikat, hanem azzal is,
aki végig teriill a foldon, vagy akit hordagyon visznek el a futball-
palyardl:  oriilnek, hogy nem velik tortént meg az eset.
(Giese.)

Természetes, hogy a kozonségnek ez a része, amely csak 4llati
0sztonok ventillalasara haszndlja fel a sportversenyt, mérhetetle-
nil karos befolyast gyakorol az aktiv sportold individualis fejlo-
désére. A versenyz6 amugyis allandé harcban ¢és kiizdelemben all
az Osi 0Osztondk gatld6 motivumaival. Minden versenyz0 tudja,
hogy a versenyszabalyok betartdsa, a lovagias, lojalis viselkedés
az ellenféllel szemben sokszor nagyfoku onuralmat igényel. Es ez
erésen igénybe veszi a versenyz6 akaraterejét és onfegyelmét.

A kozonségnek az a tendencidja, hogy a durvasagban akar
gyonyorkodni, a tudat alatt befolyast gyakorol a versenyzore,
mert a kozonség ily iranyt akaratmegnyilvanulasanak hatasa alol
nem tud szabadulni. A kiizdelem ezerféle akaratgdtld motivumai
kozepette kénytelen lesz a versenyz6 — ha az Onfegyelem 1tjan
akar maradni — a kOzOnség ezen szuggerald magatartasa ellen is
allast foglalni. Az eredmény tehat az lesz, hogy vagy méltatlanul
paralizalja erejét, hogy szembeszalljon a kozonség alantasabb
kivanalmaival, vagy pedig ennek az alantas szuggesztionak aldozata
lesz és bele siillyed azokba a durvasiagokba, amit téle a kozonség
kivan. Hogy ez utobbi hova vezethet, azt bdvebben fejtegetni
folosleges. Kétségtelen azonban, hogy homlokegyenest ellenkezik
a sport mindennemti kulturalis hivatasaval.

Az 0Osztonok masik  alterlilete, mely leplezett kielégiilést
keres a sportban, az elfojtott és tévelygd sexudlis érzelmek komplexuma.
Lassuk, mit mond Giese erre vonatkozolag?

A kozonség egy részénél a sportlatvany élvezetébe erotikus
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hangok is belekeveredtek. Mindenféle soévargd fesziiltségek ¢és el-
mosodott érzékesiklandozasok.

Ez az, ami a ndket a boxolasnal elragadtatja. A ndék talan nem
is tudjak mindig, hogy az er6s ember, pl. a boxolé az ilyen tudat-
talan néi Osztondknek gyakran érdekes és kedves. A folyd vér undort
kelt és megijeszt, de a félelem jolesé és az undor szimpatikus. A né
Osi  Osztone a férfi brutalitisiban szerelmet érez. Atavisztikus
visszaemlékezés ez arra az idére, amikor a férfi még a ndt rabolta.
Ez és még mas hasonldé motivumok szerepet jatszanak a nézé nd
tudattalan  Osztoneiben. Természetesen a sporthoz ennek semmi
koze. Alt, melyet a sport nyitott meg szamara.

Hasonldképen ilyesmiért jonnek a férfiak, hogy megnézzék
a kiizdd ndket. Kovér, jol taplalt nok birkéznak és az litések nagyo-
kat csattannak a combokon s a trikd pattanasig fesziil. A férfi nézo
el van ragadtatva ezektél a holgyekt6l, akik a felcserélt szerep
fokozott élvezetét nyljtjdk neki. A ndé olyan sportagakat kezd tzni,
amelyek semmiképen sem felelnek meg biologiai alkatanak. Karcsu
amerikai ndk, filmdivak boxolnak ¢s birkoznak. Mindez elsé pilla-
natra tréfa hatasat kelti. Nem a ndket sajnaljuk, hanem a sport-
nak ez a lealacsonyitasa faj.

Ebben a tekintetben a sportnézd, tele tudattalan allatias-
saggal, nem valami Orvendetes jelenség. Ezt az iranyt kulturalis
értelemben  téviranynak kell, hogy tekintsik. Mert a sport vagy
tévutakra jut és Osztonoket kultival, vagy pedig mindennek a sport-
hoz semmi koéze sincs és sport helyett itt csupan 0sztonérzelmek
keresnek burkolt kielégiilést. A sport mindenesetre hasznos ventilla-
tor, jobb mint a kocsma. Ez a megallapitds azonban nem akadalyoz
meg abban, hogy mindezeket a jelenségeket kulturalis tévutaknak
mind6sitsiik.

Giese itt ismertetett kritikdja mély igazsagokat tartalmaz.
Mi azonban tovabb megyiink és nemcsak azt latjuk ebben a folya-
matban, hogy nem kovetelménye a kultranak, hanem 4allando
iitk6z0 pontot véliink itt felfedezni a nézékdzonség és a sport maga-
sabb eszméje kozott. Ez az éllandd konfliktus, amely a nézokozon-
ség sportszemléletének sok mas teriiletén is feltalalhatd, allandoan
veszélyezteti a sportot és igy a sportolot magat is.

Abban igaza lehet Giesenek, hogy ez a sportszemlélet talan
hasznos ventillatora az allati 0sztonoknek és oOriilniink kell, hogy
van ilyen artalmatlan ventillator. De ez kizardlag a néz6kozonség
szempontja, a nézokozonség érdeke. A sport érdeke mast kivan.
A sportban nem ventillalni, hanem legyézni kell az &si Osztonoket.
A durvasag, a kegyetlenség 0Osztone ellen éppen Ugy kiizdeni kell,
mint az ezekkel rendszerint parosuld gyavasaggal, Onbizalom
hidnyaval, vagy kritika nélkiili goggel. Ezeket az 0Osi hajlamokat a
versenyz0 le kell hogy kiizdje és éppen ezeknek a lekiizdésében rejlik
a versenysport igazi neveld hatasa, tehat belso értéke.
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A versenyz6 lelki folyamatai homlokegyenest -ellenkeznek a
nézd lelki folyamataival ezen a ponton. A kozdnségben végbemend
lelki ventillaci6 romboldlag hat a versenyzére, ha eljut hozza.
Az egyik az 0sztondk szabadjara bocsatasdt, a masik az 0Osztonok
legy6zését akarja és igy a kozonség ily iranyd lelki folyamatainak
hatasa a versenyzore csak karos és bénito lehet.

A masik TltkézOpont a nézd és a sport kozott a szemzdcio-
keresés a néz0 részérdl, amely ellenkezik a sport eszmei lényegével.

A kozonség jelentékeny része nem elégszik meg azzal, amit a
sport a sportszerliség keretei kozott nytjthat. Ez a tipus mar min-
dent Gn és blazirtan fordul el attél, ami nem csiklandozza a kurid-
zum hatasaval érzékszerveit. Ezek az emberek legkisebb érdekls-
dést sem mutatnak a dolgok belsé Iényege irant, csak a legtisztabb
kiilséségek érdeklik Oket. Csak olyasmi, ami teljesen meglepd és
felrazza az 4lland6 unalom ¢és blazirtsag okozta petyhiidtségbdl
szellemiiket. Ezeket a nézoket nem érdekli a sport szépsége, de nem
érdekli a versenyz6 hoési kiizdelme sem, éppen azért a megszokott,
a klasszikus régi sportdgak, mint az atlétika, az Okdlvivas vagy
birkozas szamukra unalmasak.

A nézéknek ez a csoportja eldsegiti a sport eltechnikasodasat.
A gépek kozremiikodése, a technika fejlodése folytan mind tjabb
s Ujabb lehetdségeket nyujt a nézd szenzacioéhségének kielégitésére.
A motor feltaldldsa magaval hozta az autd- és repiilosportot. Ezek
a sportagak sok tekintetben a nézokozonség szenzacioéhségére van-
nak beallitva.

Nem allitjuk azt, hogy az autdé- és repiilésport nélkiilozi az
igazi sport lényegét, de azok a nyaktér6 mutatvanyok, amelyek
allandéan kockara teszik a sportember életét, végeredményben
tavol esnek a sport kulturdlis lényegétdl. A kozonségben a vakmerd-
ség elismerését vivjak ki és megdobbenést keltenek, de éppen ezaltal
inkabb a cirkuszi akrobatikahoz allnak kozelebb, mint a testet
és lelket edzd versenysporthoz.

Azutdn jonnek a tisztan technikdra alapitott sportok, melyek-
nél a lényeg mar nem a testgyakorlds, hanem a technikai felszerelé-
sek Ujszeri sportbeallitasa és az ezaltal keltett szenzacio.

Az autoval 1zott polojaték — ahogy Giese mondja — inkabb
kuriozum, mint sport. Az amerikaiak nagyszerlien értenek hozza,
hogy hogyan kombinaljak szokatlan, de lényegében esztelen modon
a technikai felszereléseket a sportbéli feladatok megoldasaval.
A motorcsonakhoz egy kis deszkat kotnek és azt a vizén huzatjak,
a deszkan pedig egy uszd balansziroz két kezében faklyaval. Minden
igazi sportember azt kérdezi erre, hogy mi ennek az értelme?
A valasz csak az lehet, hogy az egyetlen célja a publikum érzék-
csiklandozésa.

fgy sziiletnek sportagak, amelyeket legfeljebb azért néz meg
a kozonség, mert kuriozumot lat benne. A kozOnség egy része
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keresi, kivanja ezt s igy Osszeiitkozésbe keriil a sporttal. Ha a sport
nem tudja kivonni magit a kozOnség ezen szenzaciokeresésének
hatdsa alol, messze eltér a sport igazi hivatasatol. Sajnos, ezt az
iranyzatot a technika fejlddése meglehetosen eldsegiti és emiatt a
kozonségnek a technika-szenzaciora valdo éhsége bizonyos foku
veszélyt rejt magaban a sportra nézve.

A sport — eszmei magaslatin — 1élekkultuszt jelent a testen
keresztiil. Az egészséges sportnak egyetlen eszkbze az emberi test.
A felszerelés minél kevesebb legyen ¢és csak mint egészen mellékes
dolog, csak mint masodrendi eszkdz vagy potlék szerepeljen.
A labda, a vitér vagy a tenisziité stb. mint a legegyszerlibb sport-
eszk6zok, szinte egybeforrnak az emberi testtel és mintegy meg-
hosszabbitasat képezik a kar vagy a ldb mozdulatbeli erdkifejtésé-
nek. Ami ezen til halad, annak sportbéli értéke nagyon is kétséges.

A néz6 szenzicioéhsége azonban arra készteti a sportot, hogy
a legkilonbozobb targyakat sorra vegye és egymdsutan kiprobalja,
hogy alkalmas eszk6zok-e a sportolasra? A sportszemlélet ezen
iranya a legnevetségesebb vallalkozdsokra kényszeriti a sportot,
hogy minél tobb kuribzumot nyljtson és ezaltal veszélyezteti a
sport komolysagat és igazi belso értékeit.

Minél inkabb testi valamely sport — mondja Giese — annal
kozelebb fekszik az Orokkévaldosdghoz. Minél inkabb technikai,
annal mulandobb ¢és annal inkdbb ki van téve a publikum szeszélyé-
nek. A technikai sportok erdsen ala vannak vetve a divat aramlatai-
nak, mert a technikai eszkdzok folyton valtoznak, folyton fejléd-
nek. Az id6 megszokotta teszi a technikaba oOltoztetett sportagakat
és ezaltal elvesztik szenzacidt keltd hatasukat; tehat a kozonségre
nézve megsziinik becsiik. Belsd értékiik alig volt és igy nincs ami
fennmaradasukat biztositsa. Az atlétika, a birkdzas és az Okolvivas,
mint a legkevesebb felszereléssel Oltdztetett sportagak, oOrokké-
valok, mert sohasem fliggdttek a kozonség technikai szenzacio-
¢hségétol.

b) Politika a sportban.

A nézokozonség igazsagkeresése a nézdszempont etikai iranya-
nak tekinthetd. Az a torekvés, hogy a nézé6 minél révidebb ido alatt
és minél hatalyosabban lassa érvényesiilni az igazsagot, a sportszemlélet
legértékesebb iranya. Nemcsak azért, mert a nézében bizonyos mér-
tékben visszatiikrozi az igazsagba vetett hitet, hanem azért is, mert
a néz6 szempontja ezen a teriileten tokéletesen megfelel a sport
etikai  kovetelményeinek. A nézOkozonség jelentékeny része —
mondja Thiess' —, amely természetesen a proletaridtus soraibol
keriil ki és igy bizonyos mértékben ellenszenvet érez minden lovagias
eszmével szemben, kifiityoli az olyan boxoldt, aki mélyiitéssel

1 Frank Thiess: Erziehung zur Freiheit.
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akarja a gyOzelmet kicsikarni, tehat «gentlemany» magatartdst var
a boxolotol. A nézd ezen igazsagkeresése feltétlen jo hatassal kell,
hogy legyen a sport eszmei fejlodésére és igy a sportember individua-
lis fejlédésére is.

Sajnos, a heroikus sportszemlélet Giese altal felallitott ezen
igazsagkeresése a valosagban némileg maskép fest. A néz0 igazsag-
keres6 tendencidjat gyakran zavar6 momentumok befolyasoljak,
igazsagérzetét elhomalyositjadk. A4 sportban megjelenik a politika és
kikezdi, alaassa a sport etikai értékeit.

A mitsemsejtd kisember, aki gy érzi, hogy az igazsag feléje
sohasem mosolyog, akinek meggy6zddése, hogy érvényesiilését az
életben az igazsagtalansagok lancolata akadalyozza, észrevétleniil
belesodrodik a minden értéket megrontd politikai jelszavak éra-
datdba a sport teriiletén is. Pedig a politikat gyiloli, csak dema-
gogiat lat benne és szentiil meg van gy6zddve afeldl, hogy a politika-
ban tobbnyire nem az igazi érték, hanem inkdbb a szellemi szem-
fényvesztés érvényesiil. Tiltakozik is minden erejével a politikai jel-
szavak ellen, mégsem veszi észre, hogy mentalitasa menthetetleniil
a jelszavak hatasa al4 kertil.

A politika taldan a klub fanatizmussal kezdddik, ami Onmaga-
ban véve még nem volna karos, hacsak addig terjedne, hogy biz-
tassuk, batoritsuk klubtarsunkat. Ez a stimuldlas a sportnak csak
hasznara volna. Sajnos, a klubfanatizmus a legritkabb esetben tudja
ezeket a hatarokat tiszteletben tartani. A reakcid természetesen
azokban a sportdgakban mutatkozik elsOsorban, ahol a biraskodas
a sportverseny kimenetelére jelentékeny befolyast gyakorol. igy
pl. a wvivasnal, ahol a versenyz6 akcidinak érvényességét biraljak
el, a birkozdsnal és a boxolasnal, ahol pontozassal a gydzelmet,
illetve vereséget dontik el a birak.

Ezeknél a sportagaknal az igazsag sokszor elvész a kiilonféle
sportpolitikai ~ szempontok  utvesztéiben. Az  akarnokok  serege
sorakozik fel a sportbéli szereplésre s ha mint aktiv sportember
— tehetség ¢és kitartds hianyaban — szerephez nem juthat, legalabb
biraskodni akar. Jol fésiilt alakok, kik azel6tt a zsurfiu szerepében
¢éltek ki magukat és arattdk le a babért, most a sportaradattal akar-
nak Uszni €s a sportban kisérelik meg feltinési vagyuk kielégitését.

Természetes, hogy ez a tipus nem az igazsagot fogja keresni,
hanem egyszerlien szolgalatdba all valamelyik sportpolitikai irany-
zatnak. Valamelyik klubra eskiiszik s nem riad vissza az igazsag
megkorrigdlasatol sem, ha klubtarsa érdekérdl van sz6. Mdésok ismét
tarsadalmi kiilonbségek érvényesiilését viszik bele a sportba, meg-
kiilonboztetve a versenyz6t tarsadalmi allasa vagy foglalkozésa
szerint.

Mindezek a sportpolitikai irdnyzatok artatlanok maradnak
addig, amig a néz6 csak egyszerlien a «drukker» szerepét jatssza,
mert hiszen az emberi természetbdl folyik, hogy a néz6 a kiizd6 felek
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koziil az egyik mellett és a masik ellen lelkesedik. Amikor azonban
ez a szempont annyira erére kap, hogy bizonyos sportpolitikdnak a
tengelyévé valik, elfajulasokhoz vezethet, mert teljesen meghami-
sithatja a sportbéli igazsagot.

A «drukkerben» mindig ¢l valami kis hajlandésag arra, hogy
helyeselje az igazsag megkorrigalasat az imadott és korilrajongott
bajnok javdra, bar ez a hajlanddsag nagy részben tudatalatti és igy
johiszemi. Meg kell allapitanunk, hogy a nézO0kozonség szempontja
ezen a terlileten is erésen iitkdzik a sport magasabb érdekeivel.
A «drukker» csoport sportpolitikai exponense, mint versenybiro,
nehezen tudja magit kivonni a tomeg sugallata, néha valosagos
szuggesztidja alol. A biro tehat konnyen alul maradhat ezzel a karos
sportszemléleti iranyzattal szemben.

A versenyzO6t pedig alaposan megronthatjia nemcsak karak-
terbelileg, hanem a sporteredmények tekintetében is. Semmi sem
karosabb a versenyz6é lelki vildgara, mint az olyan gy6zelem, amely-
hez igazsagtalanul jutott. Ez ¢éppen olyan stlyos tévedés a sport-
versenyzés terén, mint az Osszeadasi hiba a konyvelésben. Néha
orakig keresni kell, hogy hol cstszott be a szamitasi hiba és oldala-
kat kell 1jbol Osszeadni, hogy a hibat kikiiszoboljiik. Minden meg
nem ¢érdemelt gydzelem téves képzeteket sziil a versenyzdben.
Fantaziaja szarnyra kel ¢és csak keserves csalodasok éaran tudja
késObb ezeket a szarnyakat megnyirbalni és sajat magat a realitas
medrébe terelni, ha ugyan nem lesz mar késé és ez a miivelet nem
rontja meg alaposan idegrendszerét. Mindez természetesen Aart a
sportnak. A sportpolitika szellemének érvényesiilése talan leg-
nagyobb ellensége az igazi sportnak.

Meg kell emlékezniink e helyen az osztaly politikanak a sportba
vald bevonulasardl is.

Ez a sportszemlélet egyszeri eszkdzzé akarja degradalni a
sportot az osztalyok egymas elleni harcaban. Némelyik, ezt az irany-
zatot propagald munka, valosagos torzito tiikér. Ilyen Julius
Deutschnak a «Szocialista Munkassport Internacinalé» elndkének
magyar forditasban megjelent «Sport és politika» cimi kdnyve.

Deutsch a sportot a munkdsmozgalom szolgalatdba kivanja
allitani, mert szerinte a sport nemcsak az egészség szempontjabol
hasznos, hanem ezenfeliil ndveli az ember energidjat: az akaratot
megacélozza ¢és teljes erokifejtésre készteti. Erre pedig a munkasnak
nagy sziiksége van a polgari rend elleni kiizdelemben.

A polgari sport — mondja Deutsch — elvesztette erkolesi tar-
talmat, mert a pénzuralom, az Onzés ¢és az igazsagtalansag nyomult
eléterébe. Anyagi haszonlesés ¢és rekordhajhdszas jellemzi a polgari
sportot. A nagy versenyeken mar hetekkel elére fojjak a reklam
harsonait, mert a vasari kiilsdség hozzatartozik a polgari mentali-
tashoz. Mint a cirkusz artistait, ugy fizetik azokat a sportoldkat,
akikben kiilonleges képességek lakoznak.
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A professzionista sport viszont — Deutsch szerint — semmit
sem jelent a népnevelés szempontjabol, mert csak a szenzacio ere-
jével hat, de utanzasi vagyat sem kelt. A polgari sport egyéni s ez
a legmélyebb Iényege. A tOmegtestedzés egyiittes eredményeit az
egyesek csucsteljesitményeinél kisebbre becsiilli. A  munkassport
célja ezzel szemben a tdomegek felviragoztatasa. Az utdbbit a polgari
sport nem valdsithatja meg, csak a munkassport, mert ez, éppen ugy,
mint a munkadsmozgalom, a proletaridtus nagy tdmegein nyugszik.

Mindebbdl Julius Deutsch azt a kovetkeztetést vonja le, hogy
a munkas ifjaknak kiilon sportegyesiiletekbe kell tomoriilni, a pol-
gari elemekkel keveredni nem szabad, sOt versenyezni sem szabad
polgari versenyzOkkel, mert a polgari sport szelleme «megfert6zi»
a munkaselemeket.

Nyilvanvald, hogy Deutsch konyve, mindazt, ami a sportban
rossz ¢és kivetendd, egyszerlien a polgari mentalitds rovasdra irja,
viszont ami magasabb sportérdek, azt ugy allitja be, mint az egyet-
len Udvozitd osztalypolitika nézépontjat. Talan folosleges is meg-
jegyezni, hogy éppen a polgari elemek adjak az amatérok ezreit,
akik kiizkodve ¢és nyomorogva is, lelkiikk egész szeretetével Orzik
amatOrségiiket. Talan arra is folosleges ramutatnunk, hogy az ugy-
nevezett «(polgari sport» hivatalos vezet6i is tisztaban vannak azzal,
hogy nem a professzionista sport az igazi sport. Ebb6l a szempont-
bol tehat semmi kiilonlegeset sem tartalmaz Deutsch konyve.

Ezen a helyen csak azt kivanjuk megallapitani, hogy ez az
osztalypolitika bevezetése a sportba a legveszedelmesebb merénylet
a sport ellen. Semmi sem alkalmas annyira a sport igazsagainak
meghamisitasara, mint ¢éppen az osztalyizgatdas és az osztalygyiilo-
let. Ha ez a szempont a nézokozonség mentalitdsdban erére kap,
nem az lesz a fontos, hogy valamely versenyz6 mit tud, hanem, hogy
polgari vagy munkasosztalyhoz tartozik-e?

Az individudlis elemet pedig a sportbol kiirtani nem lehet, mert
a sport lényege éppen a kiizdés és a versenyzés. «Sport ist Kampfy —
mondja Carl Diem. Ez az, ami «az akaratot megacélozza és teljes erd-
kifejtésre készteti» s amit Deutsch is a sport legértékesebb elemének
tart. Egyéni elem nélkiil kiizdelem és harc el sem képzelhetd. A bir-
kézasban pl., amely egyik legelterjedtebb munkassport, egyén
egyénnel all szemben és az egyiknek gy6zni kell, a masiknak alul
maradni. Az egyéni érvényesiilés teljes kikapcsolasa a sportban,
mint ahogy Deutsch elképzeli, fogalmi képtelenség, mert az olyan
sport, amelyb6l a kiizdelem, az er6k Osszemérése hianyzik, nem
szolgalna a sport igazi céljat: az akarat fejlesztését.

A sportnak munkéds és polgari sportra vald erdszakos tagozasa
tehat nemcsak mélységesen ellenkezik a sport Iényegével, hanem
mérget iiltet a nézé lelkébe, az agitacio, a gyilolet mérgét, amely
elhomalyositja a sportigazsag utjait és ebbdl a szempontbol
alland¢6 6sszeiitkdzésben van a sport magasabb érdekeivel.
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Hasonléan nem lehet sportérdeknek tekinteni azt a tulzo,
gylulolkodé  sovinizmust sem, amely esetenkint a nemzetkézi ver-
senyek levegdjét uralja. Ismeretes, hogy néha a ko6zOnség annyiia
megfeledkezik a sportszeriiség kovetelményeirdl, hogy az idegenben
mérk6z0 csapatot nemcsak terrorizalja fenyeget6 viselkedésével,
hanem valdosagos tomegverekedést rendez ¢és a sajat csapatanak
vereségét az idegen csapat tagjainak bantalmazasdval  akarja
kiegyenliteni. Ez a magatartds ellenkezik a sport magasabb szem-
szogével.

A sport, mint kultirtényezd, semmiféle téren sem szolgalhatja
a gyulolkodés szitdsat, még a nacionalizmus terén sem. Egyébként
is az olyan nacionalizmus értéke, amely csupan gyilolkodésben
meriil ki, erdsen kétséges. A sport, mint kultarfaktor, inkabb a nem-
zetek kozeledésének egyengetésére van hivatva. A kozonség gyllol-
kodé sovinizmusa ezzel ellenkezé hatast valt ki. Nemcsak elhide-
giilést okozhat az egyes nemzetek sportoloéi kozott, hanem a sport-
igazsdg rovasara is szolgalhat. A versenyzOben azt a gondolatot
élesztheti a tudat alatt, hogy a mas nemzetbelit a szabalyok meg-
szegése aran is le kell gydzni. igy jonnek létre a szabalyellenes
«lefekvések» az egynemzetbeliek kozott és igy ragadtatjdk el magu-
kat a birak a partoskodasra. Mindez természetesen a masik nemzet
fiainal reakcidt sziill és Oket is kényszeriti az igazsag megkorrigala-
sara. Ennek a kovetkezménye az lesz, hogy a nemzetkézi verseny
nem az erd6k objektiv mérdje lesz, hanem azt fogja kifejezésre jut-
tatni, hogy melyik nemzetnek van nagyobb ereje és befolyasa a
sportpolitikaban. A sportbéli sovinizmus tehat szintén ellenkezik
a magasabb sportérdekkel.

¢) A nézo amatorellenes tendencidja.

Ha a sport élethivatassa valik, elveszti sportszeriiségének alapjel-
tételet. Azt hissziik, hogy ebben minden gondolkozd sportember
egyetért veliink. Mas kérdés az, hogy hol van itt a hatdr és mikor
valik a sport élethivatassa? A  kozkeleti amatdr-professzionista
megkiilonboztetés mintha cs6d6t mondott volna, mert mindenki
érzi, hogy a megfizetettség, mint kiils§ ismertetd jegy e kategdridk
felallitasanal nem teljesen kielégitd.

Emellett wjabban bizonyos ellenszenvet is tapasztalhatunk az
amatOreszmével szemben. Sokan ugy latjdk, hogy az amatérség a
sportban valami arisztokratikus tradicié, valami elékeléskodés, ami
ellenkezik a kor szellemével. A munkésosztaly egy része az amatér-
sportban a vagyonosabb tarsadalmi osztily privilégiumat sejti és a
«profi» gyakran szimpatikusabb el6tte, mert tobbnyire kozelebb all
osztalyahoz. Természetesen megfeledkeznek arrol, hogy ha nalunk
nem is, de gazdagabb orszagban sokan nagy vagyont szereztek a
sporttal.
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Az amatOrkérdésben felismerheté fogalmi zavart ¢és tétova-
sagot fokozza az, hogy az amatdrségnek tobbféle szempontbdl vald
megvilagitasa a legkiilonb6zobb felfogasokhoz vezet. Kétségtelen,
hogy a kiils0 amatdrmaz Onmagdban semmit sem jelent. Ennél lénye-
gesebb az a bels6¢ tartalom, mellyel a sportember ezt a fogalmat
egyénileg Kkitolti. Etikai szempontbol a sportember érzés- és gondo-
latvilaga hatarozza meg amatdrvoltat. Ebbol a nézészogbdl itélve
valamely «profin-futballista kiilonb amatér lehet, mint akarhany
tényleg amatérként szereplO sportember.

Szocialis szempontbol sem a megfizetettség a leglényegesebb
kritérium. A tarsadalomra nézve az a sportember, akinek a sporton
kiviil egyéb foglalkozdsa nincs, inkabb professzionista, mint amator.
Ilyenek is vannak! Emellett masok elhanyagolva tényleges ¢élet-
hivatasukat a kiils6 amatdér jelleg megdrzésével oly mélyen hatolnak
be a sport tanulmanyozdsdba és gyakorlasdba, hogy élethivatdsuk
masodlagos jelentOségli lesz rajuk nézve. Ez esetben az amator
bajnoksport csak latszolag amatdr, Iényegében hivatasos bajnok-
sport lesz, még akkor is, ha anyagi ellenszolgaltatdst a versenyzo
tényleg nem fogad el.

Amikor tehat azt igyeksziink itt kimutatni, hogy a nézdkozon-
ség tendencidja amatdrellenes ¢és hogy a kozonség bevonulasa a
sportpalyakra az aktiv sportoldt a hivatdsos sport felé hajtja, nem
azt ertjiik hivatasos alatt, aki sportteljesitményéért pénzszolgdltatast
fogad el, hanem azt, akire nézve a sport fofoglalkozas, élethivatas lett.

Szocialis szempontbol pedig csak az a sportember mindsitheto
amatornek, aki a sportban szerzett testi és lelki erejét az élet egyéb vonat-
kozasaiban produktiv uton fel tudja hasznadlni, aki a sportban szerzett
akaraterejét at tudja vinni élethivatasara. Aki az ifjusdg elmulasaval
pontot tud tenni a sportdicsdség utan és meg tudja talalni a férfikor
tevékenységének a tarsadalomra nézve hasznos utjait.

Vitathatatlan tehat, hogy ugy etikai és Iélektani, mint szo-
cidlis és kulturdlis szempontbol egyardnt nagy jelentdsége van annak,
hogy a néz6kozonség szerepe a sportban az aktiv sportoldét a pro-
fesszionizmus fel¢ tereli. Vizsgaljuk meg tehat, hogy a nézdé psziché-
jében melyek azok a motivumok, melyek ilyen és hasonlé hatasokat
valtanak ki a sportemberbdl.

Kétségtelen, hogy a tiszta amatdrség korszaka lezarult abban
a pillanatban, amikor el6szor beléptidijakat kezdtek szedni a sport-
palyakon. A magas bevétel, melyet a vallalkozok vagnak zsebre,
ontudatlanul azt a gondolatot kezdi ébreszteni az amatOrben, hogy
tulaj donképen igazsagtalansag, amikor kizarjadk Ot azokbol az
anyagi javakbol, melyeket az & kozremiikodése teremt meg. Részben
ez a szempont vezetett a nyilt professzionizmushoz. Mi itt azonban
nem erre akarunk ramutatni.

Szerintiink a nézokdzonségnek beléptidijjal vald megvamolasa
egy masik, még sokkal erdsebb hatést valtott ki a versenyz6bol:
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azt a tudatot, hogy valamit nyujtania kell a kozonségnek pénzéert.
Addig, amig beléptidij nélkiil be lehetett menni a sporttelepekre
«nézni», az amatdr sportembernek eszébe sem jutott, hogy & most
«attrakcion. A kozonség is szerényebben viselkedett akkor és jelen-
léte alig volt észrevehetd. Mihelyt beléptidijat kellett fizetnie, joggal
elvarhatta, hogy pénzéért kapjon is valamit. A legjobbat és a leg-
szebbet, a legérdekesebbet ¢s a legizgatobbat akarja pénzéért &s
oda megy, ahol a legtobbet nyujtjak neki.

Minél rendszeresebb lesz a jegyszedés, anndl szinhdazszeribb lesz
a sport és anndl inkabb fiiggd viszonyba keriil a versenyz6 a kozénséggel
szemben.

A kozonség kezdi otthon érezni magit a versenypalyan, mind
hangosabb lesz, s6t hangadéva valik, akarcsak a szinhaz néz6kozon-
sége. A rendezlegyesiiletek a kozonség kegyét kezdik keresni, éppen
ugy, mint a szinhazi direktorok. A sajtd, mint a kozonség szdcsove,
er6sen foglalkozni kezd a versenyzokkel — de csak a bajnokokkal —,
felemelve vagy lesujtva, naggya téve vagy megsemmisitve sport-
embereket.

Ehhez képest az amatér 1j atmoszféraba keriil. Aki nem tud a
kozonség és a sajtd kegyeibe jutni, az lassan kedvét veszti és vissza-
vonul. Akit pedig a népszeriség felemel a magasba, az felszivja a
sportot minden idegszalaba, ugyhogy végiil almodni sem tud egyéb-
r6l, csak a sportrol. Ez utobbi amatdérbajnoktipus gyakran beleesik
abba a lelki allapotba, amit a német terminoldgia «Sportverblodungy-
nak nevez. Semmi sem érdekli mar, csak a sport. Semmirdl sem tud
tarsalogni ugy, hogy két percen beliill a sporttémara vissza ne térjen.
Hivatdsdt — ha wugyan van ilyen — természetesen elhanyagolja,
immel-ammal, kedvetleniil végzi. Amikor a munkaidének vége van,
k6 esik le a szivérél és szalad le az utcara, hogy megvegye az esti
lapokat, melyeket hatulr6l kezd olvasni, mert ott van a sportrovat —
a tobbit el sem olvassa!l Ez a lelkidllapot mélyen befészkelédve az
amator agyaba, konnyen megmérgezheti egész életét. Ez az, ami
a kidregedo sportembert arra készteti, hogy Onmagat és a sportot
nevetségessé téve gorcsOsen ragaszkodjék Ilehetetlen probalkozasok-
hoz ¢és kopasz vagy deresed0 fejjel elhanyagolva kenyérkeresetét,
komoly ¢letpalyajat, délibabokat kergessen. A sport ezen a téren
nem szolgalja a tarsadalom érdekeit.

A  nézékdzonség megvamolasa természetesen ma mar olyan
tényez6, amellyel mint valtozhatatlannal kell szamolni. Sasaki
Kihichaburd, japan fGiskolai tandr 1907-ben Budapesten magyar
nyelven kiadott «Djudo» cimii konyvében azt mondja, hogy japan
felfogds szerint a sport ellen elkovetett legnagyobb visszaélés volt
az, amikor a djudot elGszor belépddij ellenében kezdték mutogatni
a publikumnak. Azdta Japanban is megvaltoztak a viszonyok. Ma
mar ott sem tekintik a jegyszedést visszaélésnek. A mélyen szantd
gazdasagi okok azdta mindeniitt megvaltoztattdk a sport vilagkép-
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letét, amin sirankozni nevetséges volna, valtoztatni pedig nem
lehet.

Ez a felismerés azonban nem Iehet akadalya annak, hogy a
sport felkutassa a fizetd nézokozonség karos befolydsanak rugoit és
hogy a legmesszebbmend modon védekezzék elleniikk. Minél inkabb
fliggé viszonyba keriil a sportember a nézGvel szemben, annal
nagyobb a veszedelme annak, hogy a sportot hivatasava teszi, ha
nem is névleg, de tényleg. A tarsadalomnak azonban ez ellen véde-
keznie kell, de nem ugy, hogy most mar ellenségei lesziink minden
sportnak, hanem magan a sporton keresztiil. Mert csak a sport szel-
lemi nivojanak emelése lehet mindennek egyetlen orvossaga.

Lattuk Giese felfogasaban, hogy a sportban a nézd szenzacio-
hajhaszas! és Osztonfeloldasi torekvése az «Unkultur»-t szolgalja.
Lassuk most, hogy Giese harom kulturalis életforméja: az esztétikai,
ajheroikus és a kollektiv sportiriny mennyiben ellenkezik a sport
amatériranyu fejlédésével, az amatér eszmével, amelyet a magunk
részErdl a sport legmélyebb értékének tekintiink.

Akar filozofiai, akar pszichologiai oldalrol nézziik az esztétikai
kérdést, arra a végkovetkeztetésre jutunk, hogy az esztétikai pro-
bléma tulajdonképen a mivészet problémaja. A sport viszont leg-
feljebb targya lehet a miivészetnek, miivészi témaul szolgalhat, de
maga muvészetté sohasem valhat, mert a versenyz0 se nem alkot,
se nem alakit. A sport esztétikjahoz is csak a miivészeten keresztiil
juthatunk el.

Pauler’ szerint: «esztétikus jelzével voltaképen mindig emberi
alkotast illetiink, vagy legalabb is olyan targyat, amelyet ugy te-
kinthetiink, mintha emberi alkotas volna». Ez Pauler szerint ugy
értendd, hogy mikor példaul a természet szépségét csodaljuk, on-
tudatlanul is oly szempontbol tekintjiik, mintha valami szellemi
alkotas volna. Vagyis a szép emberi test azért szép, mert miialkotas
mintajara foghatdo fel. Az ember a miivészet segitségével fedezi fel
a természet szépségeit. Ezért tudvalevileg a természeti szépség, a
szép test, a szép tajek méltanylasa a fejlett kultira terméke. Alsobb
miveltségi fokon all6 népeknél és egyéneknél még nem Iéphet fel,
mert a milvészet még nem tarta fel eldttiik a természet szépségének
titkat.

A sportnak tehat annyiban van és lehet esztétikaja, amennyi-
ben a sportold teste mozdulatbeli szépségénél fogva miialkotds min-
tajara foghato fel. Amennyiben emlékeztet valami miivészi meg-
latasra, amelyet miivészi neveltetésiink mar egy vagy tdbb izben
esztétikai tartalomma emelt benniink. A sportold teste, illetve moz-
gasa ez esetben esztétikai érzelmet kelt, de ez nem kozvetleniil a
sporttal fiigg Ossze, hanem azzal a miivészettel, amely neveltetésiink
kapcsan feltarta el6ttiink az emberi test szépségeit. A sport itt csak

! Pauler Akos: «Bevezetés a filozofiabay.
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témaul szolgal. Alak-, ritmus-, harmoéniaérzelmek mind miivészi
neveltetésink eredményei és ha a sportban ezt meglatjuk, meg-
érezziik, ez utanérzése miivészi ismereteinknek.

Visszatérve a nézdére, meg kell allapitanunk, hogy az a nézd
tipus, amely f6leg esztétikumot keres a sportban, a sportot csak
masodlagos szempontbdl nézi. Az, hogy valamely sportember nyujt-e
esztétikai latvanyt sportolasaval, teljesen fiiggetlen sportteljesitményétol.
A sportold akkor elégitheti ki az esztétikai kovetelményt, ha szép a
teste, proporcionalis az alakja, szép a feje, kellemesek arcvonasai
stb. és emellett akcidiban bizonyos harmoénia nyilvanul meg. Ha pl.
lab- ¢és kézmunkdja Osszhangban van stb. Mindez jo, ha adva van
a sportolonal, de nem fontos. Lehetséges, hogy éppen a legkivalobb
bajnokbol hidnyzik mindez. Lehet, hogy ¢éppen a gyoztes esztéti-
kailag nem szép, s6t aranytalan, esetleg torz kiilsejii. A legritkdbb
véletlen az, ha a gydzelemhez sziikséges lelki kvalitasok egy sze-
mélyben egyesiilnek a szép testtel, a szép arccal és a harmonikus
mozgassal.

Mindazonaltal a miivészi értelemben vett esztétikdnak jelentds
szerepe van az egyes sportagak fejlodésében és népszeriivé tételében.
Nem azért, mert a sportold individualis fejlédését “esztétikai irany-
ban befolyasolni tudja, hanem azért, mert amennyiben miivészi
témaul szolgalhat és alkalmas a miivész inspirdlasara, a mivészeten
keresztlil is megfoghatja a kozonség érdeklodését és szépérzékét.
Ennyiben tehat a sportesztétikumnak nagy kulturdlis jelentGsége
van.

A festészet és a szobraszat jelent0s szerepet jatszhat a jovo
sportjdAban, mert arra van hivatva, hogy felfedje a sport szépségeit
és ezaltal fokozza a k6zonség sportszeretetét és lelkesedését.

Giese téved tehat akkor, amikor a kornyezet és a dekoracio
milvészetét nem tartja valodi sportesztétikdnak és némi gunnyal
«Zuzatzasthetikn-nek nevezi. A sportesztétika sulypontjat a fentiek
alapjan éppen a sportot dekorald sporttirgyt szobraszat, festészet
€s ¢pitészetben latjuk, mert ezek a felfed6i, hordozéi ¢és tovabb-
fejlesztoi a sportbéli esztétikai iranynak.

A néz6 azonban a milvészi esztétika szempontjabol semmi
kozvetlen hatast a sportold egyén fejlédésére nem gyakorolhat.
Hidba akarna a sportember, hogy mozdulatai mivészi témaul
szolgaljanak, hogy «hatra hajlo teste» — Rodin szavaival élve —,
«szép fijjnak, ampolnanak, vagy vazdnak legyen felfoghaté». Ez
teljességgel lehetetlen! Ha a versenyzonek szép ¢és harmonikus
teste van, ez isteni adottsag, de err6l 6 maga legkevésbbé sem tehet.
Ha nincs, az sem baj! Sporteredményeinek nem 4art, legfeljebb a
k6zonség nem fogja annyira dédelgetni.

Vannak bizonyos sportagak, melyek esztétikai szempontbol
mar inkdbb a testkultGranak mivészetbe hajlo  hatérteriiletén
allanak. Ezek a tdnchoz kozelednek. Ilyen pl. a miikorcsolyazas.
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Itt hianyzik a sport lényege: a harc és a kiizdelem. Eppen ezért
inkdbb be lehetnek 4llitva esztétikai szempontok kielégitésére.
Viszont a kiizd6 sportok fogalmilag kizarjak az esztétikai hatasra
valé er6sebb torekvést. Tapasztalati tények egész sora bizonyitja,
hogy tehetséges versenyzok, akik mindenaron esztétikai latvanyt
akartak nyujtani, komikussd valtak és sohase tudtak olyan ered-
ményt elérni, amilyent e nélkill a csirajaban lehetetlen torekvés
nélkiil elérhettek volna.

A nézdben egy masik esztétikai szempont is €I, amely nem
azonos az esztétika miivészi fogalméaval. A kozonség wulgaris érte-
lemben vett esztétikai kovetelménye az, hogy a versenyz6 konnye-
dén, az er6lkodés kiilsé jele nélkill, «elegansan» gy0zzon. Giese a
stilust is ide szamitja. Ez a kovetelmény bizonyos feltételek mellett
kielégithetd és igy nem lehet tagadni, hogy részben nevel§ hatast
gyakorol a versenyzlre. Az elegans, folényes modon valoé gydzés
azonban a néz6 szempontjabdl nem annyira esztétikai, mint inkabb
heroikus jelenség, mert a bajnokot még magasabb piedesztalra
emeli a tobbiekkel szemben. A versenyz0 szempontjabol a nehezen,
nagy akaraterOvel kivivott gydzelem természetesen mindig heroi-
kusabb élmény.

De a nyaktor6 mutatvanyt végzé cirkuszi akrobata mosolygo
arca nem feltétleniil esztétikus jelenség, sot sokszor kinosabb lat-
vany, mint a csucsteljesitményt elérd sportember eltorzult kiilsé
megjelenése. A teljesitménynek ¢és az azt kisérd kiilsé fizikai jelen-
ségeknek Osszhangban kell lennidk, mert az utdbbiak természetes
megnyilvanulasai a testi ¢és lelki felfokozottsdgnak. Ezzel szemben
az er0lkodést takard6 mosolygd vagy merev alarc a mesterkéltség
hatasat kelti és inkabb diszharmoénikusnak mondhaté, mert nincs
Osszhangban a valosaggal.

A stilus pedig nem feltétleniil fligg Ossze az esztétikai szem-
ponttal. Inkabb a versenyzé itéleti és teremtd képzeletbeli kész-
ségének a megnyilvanulasa. A stilus nem kell, hogy feltétleniil
szép, vagy érdekes legyen. Neéha csunya vagy unalmas. Sport-
szempontbol az a fontos, hogy eredményre vezet6-e? Lacoste
teniszbajnok stilusa nem volt szép, s6t unalmas volt. Egyhangt
geépstilus, ami mar ezért sem lehet esztétikus. Sportszempontbol
ez semmit sem vont le eredményeinek értékébol.

Az az esztétikai irany, amely els6sorban eleganciat és folényt
kovetel a  versenyzotol, bizonyos mértékben szembehelyezkedik
azzal az irannyal, amely az akarat nevelését tekinti a verseny-
sport focéljanak. Szembekeriil az amatOrszemponttal, mely a sport
lényegét a testen keresztiil gyakorolt Iélekkultuszban latja. Az
amatér a dolog természete szerint nem fordithat annyi id6t a tech-
nika fejlesztésére, mint a professzionista és igy ezt a hidnyt az akarat
nagyfoku megfeszitésével kell potolnia. Ez a fanatikus gy6zniakaras
bizonyos kiils0 megnyilvanulasokkal jar. Az arc néha eltorzul, a
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kéz oOkolbe szorul, a szem kimered stb. Ez kétségteleniil ellenkezik
az u. n. «elegans» kiizdelemmel.

A kozonség azonban «esztétikai» latvanyt akar. Azt akarja,
hogy ne latszodjék a Dbajnokon sem faradtsag, sem er6lkddés.
A kozonség nem tordédik azzal, hogy az amatér bajnok reggelt6l
estig hivatdsanak ¢él és csak lopva tud magdnak id6t szakitani -a
tréningre. A kozonség nem ismer relativ eredményt. Nem érdekli
az amatér akaratereje, mellyel a gydzelmet kierdszakolja. Mindez
természetesen lassan, észrevétlenill a professzionizmus felé vezet,
mert csak burkolt, vagy nyilt professzionista felkésziiltseg mellett lehet
a versenyzo abban a helyzetben, hogy a gyoznitudason kiviil az elegdns
mozgast és az arc mosolyratorzitasat is meg tudja tanulni.

Még szembeotlobb a nézd heroikus irdnyzatanak amatdrellenes
tendencidgja. Mig az amatbrsportban a versenyzé szempontjabdl a
heroizmus, mint lelki hajtéerd nélkiilozhetetlen, addig a nézo6-
kozonség részérdl a héroszkeresés egészen mast jelent. Itt hata-
rozottan kétféle heroikus iranyzatot ismeriink fel. A sportolo
heroizmusa és a nézd héroszkeresése éppen ellenkezdé iranyban halad.
A kozonség csak egy héroszt ismer: a gyOztest. A tobbi versenyzd
minden heroizmusaval egyetemben az érdektelenségbe siillyed és
elveszti hosi jellegét, mihelyt kiadta a gy6zelmet kezébdl.

A sporteredmény, mondja Heinz Landmann,’ lehet egyidejlileg
testi és szellemi teljesitmény, sot tobbnyire az is. A hozzaértok
igy is értékelik. De nem igy a nagykozonség! Ami a bajnokot a
tomeg szemében hérossza emeli, sohasem a szellemi teljesitmény, hanem
tisztan a testi produkcio. Az erd, a gyorsasdg vagy legjobb esetben
a tréning utjan nyert Tligyesség. Mindig csak a legszembedtlobb
testi technikai teljesitmény az, ami a tomeget lelkesiti és a zajos
tetszést kivaltja. S6t tovabb menve még csak nem is a teljesitmény,
hanem csupadn az eredmény maga.

A nézOkozonség sportbéli hdskeresésében semmit sem taldlunk
a heroizmus mélyebb értelmébdl. Amikor a tomeg a bajnokot tiszteli
és tinnepli, csak kiils6 mazaban, de nem belso lényegében érvényesiil a
heroikus életforma. Mert a tomeg szemében nem az a fontos, hogy a
hés miként éri el eredményét és hogyan jut el a gybzelemhez,
hanem csak tisztan az a fontos, hogy gy6z.

A tomeg merd testi technikai teljesitményt kovetel. Ennek
természetszerlien az a kovetkezménye — mondja Heinz Land-
mann —, hogy a sportember ugy kiizd, hogy kiils6 eredménye
vildgosan szembeszokd legyen és hogy ennek folytdn hdsként
innepeljék. Nem torekedhetik arra, hogy kiizdelmébe szellemi
motivumokat vigyen és hogy a technikat csupan eszkoznek tekintse,
hanem kénytelen lesz a sporttechnikat eszkozbdl célla  emelni,
miutan enélkiil nem elégitheti ki a kozonség kovetelményeit. Mind

! Heinz Landmann: «Heroenkult».
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tobb és tobb engedményt fog tenni a nézének. Ilyen aranyban
elhanyagolja a sport szellemi részét és el6térbe tolja a tiszta
testiséget.

A tomeg rekordra éhes, a bajnok kénytelen tehidt Onmagat
a legmesszebbmend egyoldalusagra nevelni a harmonikus ¢és sok-
oldalu testi nevelés feladldozasa &ran, hogy ezéltal az eredményes
egyoldalusagot kierdszakolja.

A bajnok kezdi sportteljesitményét mértékteleniil tulbecsiilni
és a sportot mindinkabb élethivatasanak érezni, mert oly sok fizikai
és pszichikai megerdltetést kivan t6le, hogy egyébkénti ¢élethivatasa
és maganélete szamara joforman semmi energidja, érdeklodése sem
marad. Ennek folytan ha nem is a sportbol ¢él, végeredményben
hivatdsos lesz, mert a sportnak fog egészen élni és a sport lesz
¢életének fOtartalma.

A sport szubjektiv heroizmusa ezzel szemben abban rejlik,
hogy a sportember a szenvedésteljes ¢és csaknem Onsanyargatd
kiizdelmek 4ran, az akarat nagyfoki megfeszitésével kivivia a
gy6zelmet és amellett megmarad a «fair play» elv keretein belill,
betartva lovagiasan a szabalyokat. A nézOkdzonség heroikus
iranya egészen mds uton halad, merd kiilsdségeken és nem érdekli
a versenyz0 belso lelki vilaga.

Kehrling Béla teniszbajnokunkrol koztudomasti volt, hogy a
vonalbirénak javara tortént tévedése esetén a kovetkezd labdat
szandékosan a utra iitotte, hogy a vonalbird tévedését ezzel az
igazsdgnak megfeleléen korrigalja. Ezek az igazi heroikus esetek a
sportban, a valodi értelemben vett bels6 hosiesség klasszikus
példai. De a kozonség vajjon értékeli-e ezeket a lovagias gesztusokat
annyira, mint a gy6zelmet? Sajnos, sohasem! A gyézelem a tomeg
szemében mindig és mindennél tobbet ér, még akkor is, ha belso»
heroikus érték tekintetében esetleg igen szegény.

A hérosztkeres6 kozonséget tovabba nem érdekli a masod-
klasszis sem. A kozonség minden rajongasat és bamulatit a
«crackek»-nek aldozza és egyaltaldban nem veszi figyelembe a
kozepes versenyzOk ezreit, a masod- és harmadklasszisu bajnokok
eredményeit. Ez az irdny a professzionizmushoz kell hogy vezessen,
mert a relativ eredményeket nem értékeli.

Az ilyen iranyud tendencia is arra serkenti a sportolot, hogy
élethivatasava tegye a sportot, mert a kozonség elbtt sportértéke
csak annak a teljesitménynek van, amely a bajnoki mértéket
megliti. Csak hivatdsos felkésziiltség mellett remélhetik a sportemberek,
hogy a kozonség bajnokigényének, hérosz-sziikségletének eleget tehetnek.
Az amatdrsport, a sokak sportja pedig a feledés és a nemtorédomség
hatterébe siillyed. Aki bajnok nem lehet, bedll nézének és igy a sport
szinjatékka lesz, messze eltérve igazi kulturdlis hivatasatol.

Végiil a nézd kollektiv iranya sem jelenti a sportbéli kollek-
tivitast. Kétségtelen, hogy a sport mint latvanyossag, Osszehozza
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az embereket és jelentékeny szerepet jatszik abban, hogy az einberek
tarsas érintkezése fejlodik. Ez a fejlodés kulturalis sziikséglet, mért
az ¢érintkezés, az egymas megértése, a gondolatok kicserélése, a
civilizacio6 és kultara haladasdnak alapfeltétele. Ha az emberek
a hegytetokdn, vagy a barlangokban tanyazva egymadstol -elszige-
telten ¢élnék le' ¢letiiket, sohasem jutottak volna el a mai kultira
és civilizacio gyliimolcseihez.

A néz6 kollektivitisa azonban mégsem a sport kollektivitasa.
Ez legfeljebb azt jelenti, hogy a nézdk tomegében kollektiv haj-
lamok fejlddnek és ezek targyat és alkalmat keresnek, melyekben
magukat kiélhetik. igy a sport is csak egyik targya ennek a kol-
lektiv  hajlamnak, anélkiil, hogy azzal szorosabb 0&sszefliggésben
allna. Az emberek ezrei nemcsak a sport latvanyossagara gyiilnek
Ossze, hanem szazféle mas latvanyossagra is. Ha nevezetes ember
érkezik valamely varosba, az emberek ezrei gylilnek az utcéra.
Ahol valami {innepi ceremoénia lathatd, ott felvonul a kivancsi
tomeg és az emberek éppen olyan kollektiv élményeken mennek
itt is 4t, mint a sportversenyeken.

Nem a néz6kozonség, hanem a sportolok kollektivitdsa volna
a magasabb sportérdek. Ez a kettd azonban kizarja egymast. Ahol
negyvenezer néz6 van, ott huszonkét futballozd sportol. Az igazi
sportérdek az volna, hogy a negyvenezer néz6 futballozzék. A nézo
kollektiv iranyzata azonban ezt Iehetetlenné teszi, mert a tomeg
latvanyossagot akar és ezt a latvanyossagot csak azok a kevesek
nytjthatjak, akik a bajnoknivot elérték.

A nézokozonség kollektiv iranya tehat annyiban amatérellenes,
hogy lehetetlenné teszi a sport igazi kollektivitasat. Elvonja a sporttol
és nézévé teszi az aktiv sportembereket. igy aztan a munkas, a kis-
polgar ¢és az intellektuel vasarnap délutdnjat nem arra szenteli,
hogy maga odaalljon sportolni, hanem inkdbb elmegy nézének
a nagy mérkozésekre €s ezaltal a sport igazi érdeke szenved.

Latjuk tehat, hogy a Giese dltal ismertetett mind a harom kulturalis
életforma, mint nézészempont, végeredményben ésszeiitkozik a sport
magasabb érdekeivel Talan ez a sport oOrdk tragikuma! Mert nézo-
kozonseg nélkiil egyetlen sportag sem tud igazan felvirdagozni és sokaig
felszinen maradni. A nézokozonség jelenléte pedig ellendallhatatlanul
a professzionizmus felé hajtia a sportot. A nézé Osszes szempontjai
vegeredményben olyan feladat elé allitiak a versenyzot, melynek csak
burkolt, vagy nyilt professzionizmus dran tud eleget tenni.

Ez pedig nem lehet a sport igazi kultirhivatdsa. A sportkultara
a nagy tomegek, széles néprétegek aktiv sportolasa. A spoit kul-
turdlis feladata sohasem lesz a kozonség gyonyorkodtetése, hanem
a legszélesebb néprétegek testi és lelki kvalitdsanak az aktiv sport
utjan valoé javitdsa. Kérdés, hogy Ilehet-e befolyasolni a fejlédés
utjat? Kérdés, hogy a jovo sportja a kevesek professzionista, vagy
a sokak amatdrsportja felé vezet-e?
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Azt hissziikk, hogy a nézé szempontjainak és a magasabb
sportérdeknek  kiizdelme végeredményben sohasem fog az egyik
vagy a masik iranyban elddlni. Kétségtelen azonban, hogy a
nézé szempontja anndl inkdbb fog modosulni és atvaltozni a
magasabb sportérdek javara, minél tobb ember fog aktiv sportot
tizni. Aki maga is versenyz0 volt, aki valosaggal atélte a sport-
versenyek élményeit, egészen mas szemmel nézi masok verseny-
z¢ését. Jobban értékeli és megérti a versenyzés folyaman kifejtett
nagyfoku lelki koncentraciot, amelyhez hasonlét talan az élet
semmiféle megnyilvanulasiban sem tapasztalhatunk. Ennek folyo-
manyaként inkabb megbecsiili a relativ eredményeket, ha azok
mogott az akarat idealis megfeszitése és kifejtése rejlik.

Ezért remélhetd, hogy az aktiv sportemberek szadmbeli sza-
porodasa a nézOkozOnség soraban iddvel javitani, emelni fogja a
nézo0 szerepét a sportkulturaban. Lényeges feltétele ennek azonban
a tudomanyos sportirodalom fellendiilése és széles korben vald
elterjedése is, mert az altaldnos szinvonal jelentékeny emelkedése
enélkiil alig varhato.



OTODIK TANULMANY

A SPORTMOZGALOM TARSADALMI
LELEKTANA.



V.
A sportmozgalom tarsadalmi lélektana.

Ez A TANULMANYUNK, melyben a sportmozgalom tarsadalmi
eredetét, kifejlodését, eltolédasat ¢és  valsagat, tovabba a
jovobeli  befolyasolas  lehetdségét  kivanjuk  fejtegetni ¢€és  arra
a figyelmet felhivni, nem akar rendszeres szociologia lenni. Egy
részt azért nem, mert keretei sokkal szerényebbek anndl, sem-
mint, hogy szocioldégianak nevezhetnék. Madsrészt azért sem, mert
valamely részleges tarsadalmi mozgalom leirasa altaldban nem
nevezhetd szociologidnak. A tudomany mai allaspontja  szerint
ugyanis a szociologia szd egyebet jelent. Ezért nem kovettiik
Risse példajat, aki konyvét «Sociologie des Sports»-nak nevezte.

Nem szandékozunk a sportmozgalom szocialpszichologiai bon-
colasanal az altaldnos szociologiai torvények hosszadalmas és
nehézkes ismertetésébe bocsatkozni. Részben azért nem, mert a
torvényeknek csak egy része érvényesiil, 1évén a sportmozgalom
leirdsa maga is csak részletszociologia. De nem szandékozunk ezt
tenni azért sem, mert ennck a szerény munkanak nem célja 1]
szociologiai tdrvények felallitisa vagy a mar elfogadott torvények
kritikaja. Csupan arra fogunk torekedni, hogy a mar altalaban
elfogadott és mondhatni kiprobalt torvények egy részét induktive oly-
képen alkalmazzuk, hogy a sportmozgalom megsziiletésének, kifejlo-
désének fazisait ezekkel a torvényekkel magyarazzuk és igazoljuk.

Eppen ezért nem csatlakozunk egyik iskoldhoz sem, hanem min-
den iskola torvényeibdl elfogadjuk azt, amit mar altalaban elfogadnak
¢s ami egyébként is alkalmazhato a sportmozgalom magyarazatanal.

Ko6ztudomasti, hogy a szociologia alapvetéi  kutatdsaiknal
bizonyos teleologiai szempontokat kovettek, bizonyos adott szem-
szOogb6l indultak ki ¢és valamely meghatarozott elvet akartak be-
igazolni exakt torvények felallitasdval. igy Comte azt akarta
igazolni, hogy a tarsadalmi haladds merében a szellemi haladas
terméke s az eszmék jelolik ki és Allapitjak meg a tarsadalmi
haladds utjait. Spencer szociologiai rendszerében azt az elvet
igyekezett bizonyitani, hogy a tarsadalom szervezetének titkait
csak biologiai torvények alapjan lehet megfejteni és hogy a tar-
sadalmi élet torvényei a szerves élet biologiai torvényeivel azonosak.
Végiil a torténelmi materializmus hivei azt a szempontot akartak
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igazolni, hogy tarsadalmunk fejlédését egyedill a gazdasagi okok
iranyitjak.

E harom iskola kovet6i aztan tobbnyire a legmesszebbmend
egyoldalusaggal amellett kardoskodtak, hogy csak az éaltaluk kép-
viselt iskola tanitdsa a helyes. A magunk részér6l természetesen
minden iskolabdl 4tvesszikk azt, amit ma mar altalaban helyesnek
elismernek és mind a harom iskola torvényeit igyeksziink a sport-
mozgalom jelenségeinek magyarazatanal felhasznalni.

A Comte-féle pozitiv iskola a maga merev egyoldalusagaban
ma mar a multé. Tagadhatatlan azonban, hogy a biologiai és gazda-
sdgi okok mellett a szellemi életnek, a gondolatnak és az eszmének
is jelentékeny kauzalis stlya van a tarsadalmi fejlédésben. Ha ez
nem igy volna, akkor semmi értelme, célja nem volna maganak a
szocioldégiai tudomanynak sem. Mért kutatnok a tarsadalmak
keletkezésének, fejlodésének okait és tényezbit, ha a befolyasolas
lehetosége teljesen ki volna zarva? Semmiféle szellemi tudomany-
nak sem lehet megfeleld stlya és nem szamithat a komoly fejlodés
lehet6ségére, ha nincs konkrét célja. A szocioldégianak sem lehet
mas jelent0sége, mint az, hogy a tarsadalmi fejlédés torvényeinek
felkutatasaval ramutasson arra, ami hasznos és ami karos s ezaltal
a jovendd fejlodést igyekezzék befolyasolni. Enélkill az egész
tudomany nélkiilozné a gyakorlatiassag jellegét. Igyekezni fogunk
tehat tanulmanyunkban ramutatni arra, hogy az eszme és a gon-
dolat milyen befolyast gyakorolt a sportmozgalom kifejlddésére
és tanulmanyunk végén Osszegezni fogjuk a jovo Dbefolydsolasanak
lehetdségére és eszkozeire vonatkozo megfigyeléseinket.

A biologiai iskola a maga teljességében és egészében ép ugy
nem fogadhat6 el, mint a pozitiv iskola. Kiilondsen az az irdnyzat,
amely tulzasba vitte a tarsadalmi és biologiai szervezetek kozotti
analogiak keresését és felallitasat, sokszor tullétt a célon és inkabb
koltéi, mint tudomanyos megallapitasokat tett. A biologiai szem-
pontok felkutatisa a szociolégidban inkabb a kauzalitds, mint az
analogiak  felallitasa  tekintetében Dbir tudomanyos jelentOséggel.
Ezért a sportmozgalom genezisénél igyekezni fogunk a bioldgiai
okokra, mint fontos motivumokra ramutatni.

A legelterjedtebb ¢és a legnagyobb népszeriiségnek Orvendd
szociologiai iskola a torténelmi materialistaké. A gazdasagi okok
szerepe kétségtelenill elsorendii minden tarsadalmi mozgalomban.
Ezért igyeksziink a gazdasagi okokat is kidomboritani gy a moz-
galom sziiletésének, mint kifejlédésének megrajzolasanal és sulyt
vetink a mozgalom altal felvetett problémak megoldasanara
materialis okokra is.

Véleménylink szerint ugy a bioldgiai, mint a gazdasagi okok
végeredményben az egyéni tudat tiikrében szamtalan mas ok
motivald hatasa alatt jelentkeznek. A szociologus az 0Osszes inditd
okokat kozvetlenll az emberi tudat tiikrében ismeri fel és igy
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tulajdonképen a tarsadalmi fejlédés minden rugdja kozvetleniil
az emberi lélekben keresendd. Csak kozvetve, messzebbmend Kkuta-
tas utan lehet eljutni azokhoz a pozitiv okokhoz, melyek az emberi
lélekben a végsé motivum szerepét jatsszak és amelyek kozott a
biologiai és a gazdasagi okok kétségteleniill a legfontosabbak. Maés-
szoval, ha a lelki okok nem is kizarélagosak, de dominaldé szerepet
jatszanak a tarsadalom fejlédésében (Dékany).'!

A szociologia tehat tobbet jelent, mint a tarsadalmi 1élektan,
mert magaban foglalja a kutatdsnak nemcsak a Iélektani, hanem a
a biologiai, gazdasagi és Osszes mas teriileteit. A sport szociologiaja
végeredményben mégis csak inkabb tarsadalmi lélektan. Részben
azért, mert — amint fentebb kifejtettik — csak részleges tar-
sadalmi jelenséget targyal és igy nem nevezhetd szocioldgianak,
amely utobbi tudomany az Osszes, egyetemleges tarsadalmi jelen-
ségekkel foglalkozik. Részben azért, mert a sportmozgalom annyiban
kiilonbozik a tobbi tarsadalmi  jelenségektdl, hogy keletkezése
racionalis okokra vissza nem vezethetd. A sportmozgalom nehezen
volna elhelyezheté a Ratzenhoffer-féle szociologiaban, amely minden
tarsadalmi mozgalmat két dinamikai erdvel, a népesség szaporodasi
és taplalkozasi sziikségletével magyardz. A sportmozgalom Ilényegében
szellemi természetii, ami nem jelenti azt, hogy motivumaibol a biologiai
és a gazdasagi okok teljesen hidanyoznanak. Amint kés6bb latni fogjuk,
ezek az okok is fontos szerepet jatszottak a mozgalom kifejlodésében,
de a lélektani motivumok dominaldé szerepét e téren még inkabb el
kell ismerniink, mint a tarsadalmi jelenségek barmely mas teriiletén.
Ezért neveztiik tanulmanyunkat a sport tarsadalmi 1élektananak.

1. A mozgalom keletkezésének biol6giai okai.

A tarsas szervezetek, ha nem is olyanok, mint a biologiai ¢élo
vagy élettelen szervek, Iényegében pszichofizikai szervezetek, mert
az emberi ész ¢s akarat csak fizikai korlatok kozott és fizikai okok
altal determinalva johet létre ¢és irdnyithatja az emberi cseleke-
detet. A kozmikus vildgban az ember valdoban egyik valtozo, de
nem fiiggetlen valtoz6, hanem szamtalan valtozok fiiggvénye.
Nincsenek olyan szociologiai erdk, amelyek ne fizikai folyamatbol
alakulnanak ki, vagy amelyeknek ne fizikai tények volnanak
minden pillanatban a feltételei. (Giddings.)?

A sportmozgalom is lényegében ilyen pszichofizikai moz-
galom, melynek nemcsak lélektani, hanem élettani alapja is van.

Ezt a biologiai alapot sokaig a Spencer-féle energiafolosleg-
elméletben keresték. Ezt az energiafoloslegelméletet azonban nem
fogadhatjuk el, mert nem ad magyarazatot a sportmozgalom sok-

' Dékany: «Bevezetés a tarsadalom lélektanabay.
2 F. H. Giddings: «A szociolgia elvei».
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féele megnyilvanulasara és ellenkezik a tényekkel is. Ha a sport-
mozgalmat az emberben felhalmozodott energiafolosleg inditotta
volna meg, nem taldlndk magyardzatat annak, hogy miért terjedt
el olyan hatalmas mértékben a testi munkasok kozott is, akik
naponta atlag nyolc oOrdn 4t sulyos testimunkaval foglalkoznak ¢és
igy fizikai energiafoloslegiik nem lehet.

A sportmozgalom fizikai ereddje tehdt nem az energiafolos-
legben keresendd. Vissza kell térniink és bele kell mélyedniink
annak a kornak ¢életmdédmagyardzatdba, amely a sportmozgalmat
megsziilte, fel kell idéznliink a 4—5 évtized elbtti életformakat,
bele kell meriilniink az azt megel6z6 évszazadok szocialis megnyil-
vanulasaiba ¢és fel kell idéznlink a kozépkort a maga kulturdlis,
vallasi és erkdlcsi életformaival.

Koztudomast, hogy Krisztus utdn 393-ban Teodozius csaszar
megsziintette az olimpiai jatékokat ¢és ezzel a tlineményes gordg
sport hosszu ¢évszazadokra el volt temetve az emberi érzelem- ¢és
gondolatvilagban. A gordg sportkultira azonban az irott hagyo-
manyokban, de kiilondsen az utolérhetetlen klasszikus szobrasz-
miivészetben fennmaradt és minden kétséget kizardlag megismer-
teti velink ¢és megmagyarazza nekiink a gordg Iéleknek a mult
szazad emberét6l egy igen Iényeges ponton eltér0 sajatossagat:
a test tudatat.

A kozépkor a maga wvallasi €s erkolcsi fanatizmusaban szadm-
lizte az emberi elmébdl ezt a tudatot. A test fogalma a kdzépkor
naiv spiritualizmusaban kiilonvalt a lélek fogalmatol ¢és a megvetés
targya lett. A kozépkor erkolcsi felfogadsdban az embernek szegyeimé
kellett testét, mint az emberi blndk tarhazat és az emberi testet,
mintha nem Isten adomédnya volna, lassankint valami undor- vagy
szégyenatmoszféra vette koriil. Csak a szubsztancialis lélek volt a
magasabb emberi ideal, amely messze folébe helyezkedett a biinds
testnek és igyekezett a test tudatdit minél messzebbre visszaszori-
tani a tudat kiiszobe ala.

Ez a kiszoritds ¢évszdzadokon Kkeresztiil a nevelés alapvetd
elve volt. Azt a gyermeket, aki nem szegy elte sajat testét, a sziil6k
megblintették, az iskolaban {ldozték. Az erkolesi felfogas egyik
sarkalatos pontja lett a szemérem ¢és a test megvetése. Ennek
dacara kétségtelen, hogy évszazadok sem tudtdk a test természetes
Ontudatdit az  emberbdl egészen kiirtani. Tapasztalati  tények
igazoljak, hogy a testre vonatkozd szeméremérzet nem sziiletik
egyitt a gyermekkel és, hogy a sajat test megvetését sokaig kell a
nevelés Utjan a gyermekben élesztgetni, amig a nevelés ezen
a téren tokéletes eredményt produkalhat.

A kozépkori vallaserkolesi felfogas és tobb évszdzados nevelés
eredménye az lett, hogy még a mult sziazad végén is a modern
kultirembernek alig volt valami fogalma a sajat testérél. A test
tudata legfeljebb mint negativum székelt az agyaban és pozi-
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tivumma csak akkor valt benne, ha valami baj jelentkezett a test-
ben. A XIX. szazadvégi ember mar ott tartott, hogy csak akkor
érezte kezét vagy labat, ha fajt valahol és csak akkor vett tudomast
a testérdl, ha valamely fajdalomérzet vagy egyéb rendellenesség
figyelmét testére felhivta.

igy jott létre az a pszichikai allapot, amelyre azt mondhatnok,
hogy az emberek tudatabol a test fogalma mindinkabb kiszorult.
A testi Ontudat lassankint megvetés targya lett és az izomember,
mint valami masodrendli ember kezdett szerepelni a XIX. szazad
kultarajanak légkorében. Ha az izomerdt valamire értékelték is,
csak tisztan hasznossagi szempontbol tették. Az izmos embert
kitind6 munkagépnek vagy igavoné baromnak tartottdk, de ez az
értékelés semmiféle Osszefiiggésben nem volt az emberi test azon
ontudataval, amely az 6gorog szellemben kétségteleniil feltalalhato.

Erdekes kisérlet a testtudat felébredésének megrajzolasara
Wolfgang Graeser «Korpersinn» cimlii konyve. Graeser «Das neue
Etwas»-nak nevezi annak a tudatnak a felébredését, hogy testiink
van. Az Uj valami az ismeretlenbdl tdmadt, szinte azt mondhatnok,
a semmibOl fejlodott ki és terjedt szét, mint a lang. Harcoltak
ellene, szaz apostola és apostolndje ellen a legnagyobb keserliség-
gel, de volt ereje, hogy az egész vilagot legy6zze és hogy leddntse
az ¢évszazadok sordn megmerevedett erkdlcsi rend falait. Nem
lehet tudni, hogy honnan jétt. Atszivargott, mint a viz feltartoztat-
hatatlanul. Nem volt neve. Sokféle elnevezéssel illették, régiekkel
és ujakkal, de sem régi, sem Uj szavakkal nem tudtdk az igazi értel-
mét megmagyarazni.

Csak azt tudjuk, hogy valami valtozas tortént, amelyet
észlelniink kell a hajlékony, karcsu lednytesteken és a napsiitott
férfiarcokra  irva;  észleljik  hazi  berendezéseinken, ruhankon,
frizurankon. Hova lett az a fény és leveg6tdl valo félelem, melynek
hatasa alatt testiinket nyakig becsavartuk, bepolyaztuk?

A «sotét kozépkor» kifejezés nem értelem nélkill vald. Az egész
sotét kozépkori vilag egyszerre gyokeresen megvaltozott. A koz-
mikus vildgszisztéma kozpontja ma mar nem a fold, hanem a nap.
A vilagossag, a nap felé torekednek az emberek. A kozerkdles a
nék ruhajaval egyiitt leegyszeriisodott. Felszabadito friss 1égaram-
lat vonult végig a vilagon.

A testi élmény néhany évtizeddel ezeldtt még valami idegen
dolog volt a mindennapi életben. A mindennapi berendezkedés, a
kiilsdségekben iranyadd szocialis ¢élet az egyénre megvaltozhatatlan
kényszer gyandnt nehezedett, melynek ellenszegiilni kilatastalan
dolog volt. A tudatvilagot a nevelés és a szokas mereven meghata-
rolta. Ha az atlagember tarsadalmi tudata a testi ¢élmény kovet-
keztében megvaltozik, az altalanos tarsadalmi tudat széles nép-
rétegek korében is valtozast kell, hogy eredményezzen. Az élet-
formak valtozasat 1913—1927-ig nem lehet elvitatni.
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A negyven év eldtti embernél a mindennapi életben a test-
élmény teljesen hiadnyzott. Semmiféle szerepet sem jatszott. A koz-
vélemény semmiféle kapcsolatot nem ismert a miivészet meztelen
emberei ¢és a valdsagos emberek kozott. A meztelenséget nem
lattak természetes modon ¢és csak szexualis kapcsolatban ismerték.
Milyen groteszk volt az a tény, hogy nem talaltak semmi kivetni
valot abban, hogy a dolgozdszobaban felallitottdk egy meztelen
gorognek a szobrat, mig ezzel szemben ¢€l6 meztelen ember latdsanak
a gondolata mar magaban véve fenyegetés volt az erkdlcsi renddel
szemben.

A testtudat, mely a mindennapi ¢életet egészen Aatalakitotta,
teljesen fliggetlen az erotikdnak att6l a bilnds felfogasatol, amely a
korabbi vildgot uralta. Minél jobban megerdsodik ez a testtudat,
annal inkabb alkot Uj asszociaciokat, mialatt a régi asszociaciok
elhalvanyulnak.

Minden idék minden népének mas ¢és mas az Ontudatkozmosza.
A testtudat, mint tarsadalmi tudat, valamivel jobb ¢és igazabb,
mint az azt megeloz6 XIX-ik szazadbeli koztudat. Teljesebben,
intenzivebben és erdsebben érezziik életiinket; valami kimond-
hatatlanul  boldogitd érzés sziiletett benniink. Ha azt mondjuk,
hogy ez az érzés az egészség érzése, ez nem téveszthetd Ossze a
nembeteg allapottal, mert az utobbi indifferens és tompa.

Az ember nem elégedhetik meg azzal, hogy testét fajdalom
nélkiil hordozza és hogy éppen nem beteg. Az ilyen test a létért-
vald kiizdelemben nem hasznalhaté ¢és hamar megsemmisiil. Ezért
az ember Ugy van teremtve, hogy legbelsd énjében 06sztondk mikdd-
nek, amelyek a test megerdsodése és fejlodése felé hajtjak.

A természet az ¢hség és a szexudlis érzés mellett ezért ajan-
dékozta meg az embert a testudattal is. Ez az Osembernél erésen
ki volt fejlédve, mert szél, viz, napfény és a fold allanddéan miiko-
désben tartottdk. De mig a taplalkozas és a szaporodas Osztonei
elsérendiiek voltak, addig a testélmény Osztonét kezdte az ember
elvesziteni, mihelyt elszakadt a természettdl. A testérzet kezdett
elnyomorodni.

Nagy jelent0sége van a testérzet feltdamadasaval kapcsola-
tosan a testélmény azon szerepének, hogy az izmokat bizonyos
tekintetben gorcsteleniti. Ezt nem orvosi értelemben kell venniink,
mert az orvosi tudomany altal ismert izomgorcs patologikus jelen-
ség. Az a gorcs vagy merevség, amire itt gondolunk, tulaj donképen
abban a félszegségben nyilvanul, ami a nemsportold embereknek
altalaban tobb-kevesebb kivétellel a tulajdonsaguk. Ezeknél min-
den fizikai mozgas bizonyos fesziiltséggel és merevséggel jar, ami
kapcsolatos lehet pszichikai merevséggel és gorcsosséggel is. A pri-
mitiv embernél és a gyermeknél ez hianyzik, mert 6k még a testérzet
hatasa alatt mozognak. Mozgasukban ¢élmény van és igy bizonyos
természetesség is. Ezzel szemben a mi varosi polgarunk mozgasa
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részletekre van szétszedve, szétszaggatva, bizonyos racionalitassal
elemezve, mig a gyermek és az allat mozgésa organikus.

A testi mozgds a testkultira utjan megszabadul ezektél a
gorcsOs merevségektdl, mert minden helyes tréning és sporttechnika
az izmok puhitasara és a merevségek eltiintetésére van felépitve.

Nincs kizarva, hogy ez a testi folyamat, amely izmunkbol a
merevséget eltiinteti, organikus modon visszahat a pszichére és a
pszichikai folyamatokban is eltiinteti a gorcsds merevedéseket &s
gatlasokat.

A Graeser-féle testérzet valami olyan hatodik érzetféle, amely
azonban erdsen hajlik a narcisztikus Onszemlélet felé. A nap, a
vilagossadg, a viz és egyéb hatdsok inkdbb a testapolds, a napozas
¢s a strandolds bioldgiai alapjai, a sporttal kevés 0Osszefiiggésben
allanak.

A «Korpersinn» kissé szétfolyd és nem egészen vilagos fogalom.
A test tudata el6térbe keriilt, az emberek kezdték érezni, hogy a
test szeretete, kultivalasa valami jo érzést okoz, valami kellemes
élményt, ez azonban mégis csak az erd és az egészség Ontudata és
nehezen magyardzhatdé valami misztikus hatodik érzékkel. A «Kor-
persinn», ugy, ahogy Graeser elképzeli, inkabb a meztelenség
kultuszat jelenti és hatarai elmosoddnak, Osszeolvadnak a szexualitas
hataraival. Nem hissziik, hogy valami ilyen narcisztikus Onszem-
l¢let sziilte volna a sportmozgalmat, nem hisszik, hogy ilyen
egyaltalaban volna, kivéve a noket vagy erd6sen feminin fér-
fiakat. A testnek ezen Onszerelme — bar Graeser tagadja —
foltétleniil érzékiséget valt ki, mert hiszen a figyelmet allanddan
a testre 0sszpontositja.

Lényeges kiilonbséget kell latnunk az erd érzése altal fel-
fokozott testtudat ¢és e kozott a sajat testre vonatkozd gydngéd
szeretet kozott. A «Korpersinn» értelmezésének természetes folyo-
manya, hogy Graeser nem sokra becsiili az egész sportmozgalmat
és a sportot messze mogéje helyezi a ritmikus gimnasztikdnak és
a tancnak. A téarsadalmi fejlédés azonban egészen mdast mutat és
szociologiai szempontbol mérlegelve, teljesen tévesnek kell mind-
sitentink azt az allitdst, mintha sulyban ¢és jelentdségben a gim-
nasztika versenyezhetne valaha a sporttal. A tények beszélnek
és ezzel szemben Graeser felallitott tedriaja légilires marad, mert
hiszen a sportmozgalom megsziiletett, kifejlodott és hatalmasabb,
mint valaha, mig a gimnasztika sohasem fog 4altalanos tarsadalmi
jelentGségre vergddni, mert mesterségesen kiagyalt valami.

A testapolds a régi romaiaknal is erdsen divatban volt. 6k is
firddtek, kend6zték magukat és bizonyos narcisztikus testszeretet
naluk is feltalalhatdé, de a sport gordog értelemben nem tudott meg-
honosodni naluk. Talan éppen emiatt a testi Onszeretet miatt.
A romai apolta testét, de nem volt hajland6 kitenni a versenysport
szenvedéseinek. A sportolds merdben ellenkezik ezzel a sajat testre
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vonatkozd gyongéd szeretettel, mert sokszor a test megkinzasat,
gyotrését tartalmazza.

Bar a fentiek alapjan a nem egészen vildgosan meghatarozott
«Das neue Etwas» nincs is meg a valdsadgban, Graeser kétségteleniil
szolgélatot tett a sportmozgalom szocioldgidjanak, mert ramutatott
arra, hogy a testérzet miként ébredt fel a XIX. szazad vége felé
és miként terjedt el a tarsadalmi tudatban.

Egészen mas uton halad Frank Thiess «Erziehung zur Freiheity
cimii konyvében. A test felszabaditasanak problémajaval kap-
csolatosan 6 is felveti a kérdést, hogy miért és honnan jott ez a
mozgalom, mely a test felszabaditasaval kapcsolatosan kirobbant
¢s hogy hol kell keresniink a mozgalom gydkereit?

Szerinte ez a mozgalom «secessio corporis in montem sacrumpy,
nevezetesen a természet szent hegyére. Mialatt a civilizacio a ter-
mészet befolyasat csaknem minden teriileten lefékezte ¢és valami
mesterséges halon sziirte at, ez az utols6 idok lazadasa nem mads,
mint a targyakhoz kotott ember szabadsagvagya egy kiilonleges
teriileten. Ez a kiilonleges terillet az emberi test. A szabadsag
tagabb értelemben maga a természet. Mert maga a test is «ter-
mészety, mely az Onsegély utolsd kisérletét végzi a civilizalt emberi-
ség mérhetetlen gépcsarnokaban. Az id6pont nagyszerlien meg volt
valasztva, bar tulajdonképeni megvalasztasrol vagy emberi akarat-
rol nem beszélhetiink ott, ahol elfojtott erék dinamikai Kkitorésérol
van sz0. Ezt az iddszakot egy egész sor hatalmas atmérdjii vulka-
nikus jelenség hatdrozza meg: a vilaghaboru ¢és a forradalmak.
Ezt nem ugy kell érteni, hogy a nagy héabora Kkitérése tolta volna
a tudat elOterébe a testérzetet, hanem gy, hogy mindaz a kultira-
Osszeomlas, ami FEurdpaban végbement, érintkezd &serfknek volt a
kifejezése. Az ember nem lehetett évszazadokon keresztil a ter-
mészet ellensége. Es igy tortént a testmozgalomban valami, amit
az ember belsdje szempontjabol természetes forradalmi aktusnak
kell tekinteniink. Ez a testmozgalom kiilonben 0sszefiigg és egybe-
esik a néi emancipacid, az ifjusdgi mozgalmak, a miivészet, a tudo-
many Ujabb mozgalmaival, amely mozgalmak magja az élet uni-
formalo erészakaval szemben val¢ tiltakozas.

Véleménylink szerint a testtudat felébredésénél nem valami
Uuj misztikus érzettel &llunk szemben, hanem egyszeri bioldgiai
folyamattal. A Iétért vald kiizdelemben a természetes kivalasztas
elve a szerint érvényesiil, hogy az adott lények természete miként
tud alkalmazkodni az élet kiilonbozo feltételeihez. A sportmozgalom
az embernek, mint legtokéletesebb foldi lénynek biologiai alkalmaz-
koddsa az ipari élet feltételeihez.

A XX. szazad emberét a technika fejlédése a varosokba
utalta. Az ipari civilizaci6 belekényszeritette a varosi életbe.
Viszont mindaz, ami az emberben koézel all a természethez, ami az
¢életer6 forrasa, ami a tovabbfejlédés soran a létért vald kiizdelemhez
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az impulzust adni hivatva van, elkivankozott a varosbdl, ki a ter-
mészetbe. Es ekkor a kétféle torekvés kozott kompromisszum jott
létre: a sport.

Az ember megtaldlta az alkalmazkodds modjat. Nem adta
fel a testet és vele a természetet, mert az megsemmisiilését vonta
volna maga utan a létért vald harcban, hanem felébredt testtudattal
az ipari ¢élet mellett is megtalalta modjat annak, hogy fennmara-
dasanak feltételét megOrizze.

Schulte' szerint filozofiai szempontbol a testgyakorlds bioldgiai
alapja a statika, dinamika és ritmika harmas egyensulya. Statikdban
testesil meg a szunnyadd er6k mélységes csondje, a dinamikaban
az er6k fesziiltsége, mely az alkotasra készteti az embert és végiil a
ritmusban rejlik az erdk fesziiltségének felolddsa. Minden organikus
lénynek, amely fennmaradasra ¢s fejlodésre  hivatott, feltétlen
szilkksége van mind a harom er6csoportra. Minden olyan tarsadalmi
berendezkedés, amely e harom erdcsoport barmelyikét elhanyagolna,
menthetetleniil az ember elsatnyuldsat, elbukasat eredményezné a
foldi életben.

Ezért kereste ¢és talalta meg az ember a sportban azt a har-
moniat és egyensulyt, amely alkalmazkodva a varosi ¢élethez,
tovabbfejlodésének  megteremti  biologiai  feltételét.  Legértékesebb
adottsdga, a feltétlen ¢és minden koriilményekhez alkalmazkodo
képessége ébresztette fel benne az utolsd draban ismét a test tudatat.

2. A gazdasagi kornyezet, mint a mozgalom Kkivaltoja.

Amiota a torténelmi materializmus a torténetfilozofiai és
szociologiai kutatasoknak 1j iranyt ¢és hatalmas lendiiletet adott,
sok tekintetben megvaltozott felfogasunk ugy a maultrél, mint a
jelen tarsadalmi folyamatair6l. Bar a gazdasagi torténetfilozofia
hivei talzasba estek akkor, amikor minden torténelmi fejlédés ¢és
minden tarsadalmi atalakulds egyediilli okat a gazdasadgi koriil-
ményekben keresték, ma mar kétségtelen, hogy semmiféle mozgalom
a maga teljességében meg nem értheté és fel nem tarhato a gazda-
sagi okokra vald ramutatds nélkiill. Ugyanez all a sportmozgalom
genezise ¢és mindazon mozgalmak tekintetében, amelyek ezt meg-
elozték ¢s amelyek sok tekintetben hasonlatosak voltak a mai
spotmozgalomhoz, bar szociologiai szempontbdl sportmozgalomnak
nem is tekinthet6k.

Erre mutat r4 Heinz Risse a «Sociologie des Sportsy cimi
munkdjdban, amikor a gordg, a rémai, a kozépkori és végll az
ujkori sportmozgalom kiilonbozdéségeit kifejti és ezen kiilonbdzo-
ségek okat a gazdasdgi milidre vezeti vissza.

Az Okori sportmozgalmakat nem azonosithatjuk a mi modern

'R. W. Schulte: «Die Psychologie der Leibesiibungeny.
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sportmozgalmunkkal szocidlis szempontbdl. Az aldbbiakban Risse
nyoman ra fogunk mutatni az oOkori és a jelenkori sportmozgalom
szocialis  kiilonbségeire. Mindenekeldtt az els6 kiilonbség abban
nyilvanul, hogy az Okori sport az antik vilag egyik jelentékeny kis
teriiletére szorult Ossze és hogy a sporttevékenység a gorogoknél
a népességnek csak egy bizonyos rétegére terjedt ki. A gorogok
az 0 végtelen faji gogjiikben kizartdk jatékaikbol az idegeneket ¢és
természetesen teljesen ki voltak zarva azokbol a rabszolgak, mint
az akkori kor bérmunkasai. A rabszolgak nélkiil pedig az egész
antik  élet elképzelhetetlen. Gazdasagi szempontbol az Ogdrog
vilagban a rabszolgak hordozoi ai egész gazdasagi életnek. A szabad
polgar a varosban il és huzza a rentét, mig a rabszolgiak dolgoznak
kint a mez6n és az ipari mithelyekben.

Az a tarsadalmi réteg, amelyet mi kispolgarinak neveziink,
valészintileg sportszempontbol szamitdsba nem johetett ¢és nagyja-
bol kétségteleniil a rentét huzd varosi népesség rétege volt a sport-
mozgalom hordozdja. A szabad gorég varosi polgar fdleg politika-
val, miivészettel és sporttal foglalkozott, mert ezek voltak azok az
elfoglaltsagok, amelyeket dnmagéhoz méltonak tartott.

Ilyen gazdasagi mili6 kozepette a filozofia és a miivészet
arny¢kdban a szabad gordg polgar sportoromét foleg arra a kellemes
érzésre kell visszavezetniink, amelyet a szépen kifejlett és a sportban
tokéletesitett testben és izomzatban talalt. Megvolt hozza a gazda-
sagi lehet6sége, a gondtalan élete. Ezért tudott a testkultusz
szemében olyan jelentdségre emelkedni, hogy még a legstlyosabb
habora idején is (perzsa-hdborl) megtartotta az & {innepi sport-
jatékait, mert nagyobb jelentéséget tulajdonitott azoknak, mint
maganak a habortnak.

A romaiak ezt a mivészeten és filozofian felépild és a teljes
gazdasagi szabadsagban kiviragzott testkulturat egy egészen idegen
kultarszféraba vették at. Hogy ez az étiltetés nem sikeriilt, az
részben kulturalis okoknak 1is tulajdonithat6. Itt azokra a gazda-
sagi- szocialis okokra kivdnunk ramutatni, amelyek — Risse
szerint — lehetetlenné tették a gordg sportkultiranak a rémai
talajba val6 atiiltetését.

Roma gazdasagi strukturija lényegesen kiilonbozott a gordg
varosokétol. Roméanak megvolt a lehetdsége a belsd terjeszkedés-
hez, mert a hata mogott teriilt el az egész Italia, alkalmas teriiletet
szolgaltatva a népesség szaporoddsahoz. FEzzel szemben példaul
Athén, mint a gordg varosallam tipusa, csak a kolonidlis terjesz-
kedést ismerhette, mert nem 4llott elegenddé hinterland rendelke-
z¢sére. Mindkét varosban, tehat ugy Romaban, mint Athénben, a
felsébb osztalyok hodito torekvése folytan eldallott egy olyan pa-
rasztosztaly, amely szabad volt ugyan, de elproletarosodasra volt
itéelve. Ez a proletariatus azonban Iényegesen kiilonbozott a mai
modern proletariatustél. A mi ipari proletaridtusunk kétségteleniil
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hordozdja az egész gazdasagi alépitménylinknek és nélkiile gaz-
dasagi életiink Osszeomlana. Ezzel szemben az Okori proletariatus
csupan fogyasztd proletariatus volt, amely csak lebzselt a varosok-
ban s 4 politikai korrupcidonak mindig rendelkezésére allt. A ter-
meld proletariatus az antik vilagban a rabszolgaosztaly volt.

Amig tehat Athénben ez a fogyaszto proletariatus a gyarmati
terjeszkedés fel¢ orientdlodott, amely kielégitette azaltal, hogy a
gyarmatokon jelentékeny zsdkményra tehetett szert, addig Roma-
ban a gyarmati terjeszkedés ¢és igy a fogyasztdé proletaridtus meg-
felelo elhelyezése nem volt sziikségszerli. Romaban ez az egész fold-
nélkiili paraszttdmeg a varosban gyllt Ossze, minek kovetkeztében
hizelegni kellett neki, mert sziikség volt a szavazatara. igy fejlo-
dott ki aztdan ott olyasvalami, amit mi professzionista sportnak
neveziink. Ennek a tomegnek szorakoztatd szinjatékot kellett
nyUjtani, mulattatni kellett és ez volt a magyarazata a: «Panem et
circenses» jeligének.

Ezzel aztdin az egész goOrdg testkultira mellékvaganyra tere-
16d6tt  és csaknem egészen eltlint, elveszett a széles néprétegek
részére. A szabad sportorom helyébe a begyakorolt rabszolgak, az
importalt idegenek és az idomitott vadallatok jottek. A békés ver-
sengés helyét elfoglalta a fegyveres harc életre-halalra, A szabad
polgar akar proletar, akdr nemes, lelilt és nézd lett. Ezaltal részére
a gOrog testiélmény merd szenzaciova valtozott.

A kozépkort nemcsak a kulturdlis, hanem a gazdasagi szét-
szorodas és elszegényedés is jellemzi. A népvandorlds a mai Kozép-
és Nyugat-europaban gyéren lakod, elnyomorodott ¢és csekélyszamu
parasztsagot hagyott hatra, amely Oridsi nehézségekkel kiizdott a
fold megmiivelésénél, mert a népvandorldss még a foldmivelés civi-
lizacioés eszkozeit, az antik vilag kézmiveit is elsoporte. Az egyet-
len kultara, ami a X. szazad koril ¢ledezni kezd, az egyhaz és a
kolostor kulturaja, amely szoros kapcsolatban van a lovagi kor
megsziiletésével ¢és kifejlodésével. Egyhaziak és a lovagok képvise-
lik ebben a korban a tisztan arisztokratikus kultarat. Ebbol az
arisztokratikus talajb6l nott ki aztdn a kozépkor egyetlen sport-
mozgalma, a lovagi torna. Lényeges kiilonbség e kozott €s az 6-gorog
sportmozgalom kozott, hogy mig az 0-gordg sportban a népesség
jelentékeny rétege vett részt a test kultuszdban, addig a lovagi
torna mozgalomma sohasem fejlddhetett. Csak a tarsadalom leg-
fels6 rétegei vehettek benne részt, mert csak a legvagyonosabb ele-
meknek allott modjukban az, hogy a torndhoz sziikséges lovat ¢és
felszerelést eloteremtsék. A lovagi torna dragasdga tehat kizarta
azt, hogy szélesebb rétegekben elterjedhessen és mikor rdvidesen
felvaltja a banderialis hadsereget, éppen gazdasagi okokbol a zsoldos
hadsereg rendszere, a lovagi torna teljesen eltlinik a torténelem szin-
terérél anélkiil, hogy valaha is szocialis értelemben vett sportmoz-
galomma fejlodhetett volna.
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A lovagi torndval aztan eltlinik a testkultira utols6 nyoma is a
torténelembdl. A kozépkor céhrendszere, amely bevezetdje az 1j-
kori kapitalizmusnak, mar nem ismeri a testgyakorldsnak semmi-
féele néven nevezhetd formajat. Az ujkor pedig megalkotja a maga
ipari technikdjat ¢és a kapitalista gazdasagi rendszernek sarkalatos
pontja lesz a gép, amely elhatalmasodik a vilag folott. Mechanizalja
és racionalizdlja a modern emberiséget és megoléssel, kiirtassal fenye-
geti az emberi individualitast.

Ebbdl az egyéniséget elpusztito gazdasdgi miliobol kellett az vj
sportmozgalomnak kiindulnia, mert a sport volt az egyetlen ments-
vara az embernek. Az egyetlen lehetéség arra, hogy egyéniségét
érvényre juttathassa, megodrizhesse ¢és kifejleszthesse a mai tarsa-
dalmi rendben.

Ez a Iényeges pont — mondja Risse —, amelybdl az egész
mozgalom kiindul és amely szembe helyezi a mai sportmozgalmat
az antik testkultirdval és a kozépkor arisztokratikus lovagi torna-
javal. Ez a mélységes ellentét, amely a gép és az ember kozott kiéle-
z6dott és amely oly jellegzetessé teszi a régi gazdasagi rendszerekkel
szemben a kapitalista gazdasagi rendet.

A «gép» itt tagabb értelemben veendd; minden irodai munka,
minden munkamegosztasi tevékenység ide tartozik. Nem az a koriil-
mény fontos itt, hogy a termelési eszkdzok nem a munkés tulaj-
donat képezik, hanem az, hogy ezek a termelési eszkozok feltéte-
lezik a munkavezetés egy bizonyos principiumat; azt az elvet,
mely szerint a munkas valamely termelési agban sohasem termel
egészet, hanem csak részletet. Ennek a termelési rendszernek az
egész karaktere még kimélyiti a helyzetet. A tomegtermelésre vald be-
allitds egyenesen kizarja az egyéni alkotd tevékenységet. A tOmeg-
termelés fokozodasa folytan a  sémaszerliség Dbelsd tartalomma
csontosodik.

A hivatalnokok tevékenységénél az lizemben ugyanez a helyzet.
Az egyéni ténykedés kizarasa itt is alapja a legmagasabb teljesito-
képességnek. A mindenfelé eldretdré racionalizdlas Iényegében itt is
meg6li az egyéniséget. A nagy kereskedelmi iizemekben is azt
tapasztaljuk, hogy az irany a biirokratizalas felé vezet. Ez a biirok-
ratizalds ugy a kereskedelmi, mint az ipari vilagban megterem-
tette a jelenkor szocidlpszichikai kiilsé megnyilvanulasat, amely
magaban hordja a gép ¢és ember alapvetd -ellentétét. Ez vezetett
ahhoz a paradox tényhez, hogy az emberi hivatds mindinkabb el-
tavolodik az emberi lélektdl, sot a csucsponton nemcsak hogy elta-
volodik, hanem a I1élek elkezdi gyiilolni a hivatast. Az egyéniség
meghal.

Es akkor jon a sport. Nem véletlen az, hogy a testgyakorlds
mindazon modjai, amelyek nem esnek a torna és gimnasztika kate-
goriagjaba, éppen Anglidban sziilettek, ahol a géptechnika és az
egész kapitalista rendszer leghamarabb kifejlodott. A sport egy-
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szerien ennek az egész rendszernek, amely az emberbdl gépet csinal
areakcidja.

Az a korilmény, hogy az emberek zart helyiségekben voltak
Osszepréselve és ennek folytan vagyodtak a testi tevékenység utan,
Onmagaban a sportmozgalmat valdsziniileg nem sziilte volna meg!
Mert ilyen, mondjuk a mezOgazdasagi munkaval ellentétben allo
varosi 1l6 munkamodot a kozépkor is ismert a céhrendszerben és
kés6bb a haziiparban. Ezenkiviill a testi mozgas utan valé vagy a
sportnak sokféle tipikus megnyilvanulasi formajat egyaltaldban nem
magyardzza meg. A modern ember egészségtelen életmodjat ele-
gendé modon ellenstlyozna valamely rendszeres napi testgyakorlas,
valami gimnasztika, ami egész kevés idot venne igénybe.

A mozgalom gyokerét tehat nemcsak a testmozgads utani udgyban,
hanem foleg munkarendszeriink egyéniségkiirto tendenciajaban és
abban a probalkozasban kell keresniink, hogy az egyéniség ismét teret
akart nyerni tevékenységéhez. Az egyéniség a szabad és alkotd tevé-
kenység érzését a kiizdelemben talalja meg, sportszer(i értelemben a
versenyben.

Ez nem azt jelenti, hogy a teljesitmények itt jok, kozepesek
vagy rosszak, hanem azt, hogy minden teljesitmény a masikhoz
viszonyitva ilyen kategoéridba besorozhatd, egyszoval kvalitativ
értékelhetd. Azoknal a sportagaknal pedig, amelyek kvantitative
mérheték és ahol a stilus masodrendli kérdés lesz, ott az eredmény
jelenti az egyéniség érvényesiilését. A hivatds, amely mind tobbet
és tobbet veszit a szabad alkototevékenységbdl, az egyéniségnek
mind kevesebb és kevesebb erejét abszorbealja. Nemcsak szabadon
hagyja az egyéniséget, hanem egyenesen szabadda teszi. Hogy
egyéniségével mit csinal, az tetszésére van bizva, jollehet a torek-
vések korét a tarsadalmi életformak nagyon megszikitik. Ha el-
tekintiink a legfeliiletesebb szorakozasoktol, az ember részére csak
kétféle teriilet marad, hogy egyéniségének Ontudatira emelkedhes-
sek. Ez a két tevékenységi teriilet: a szellemi ¢és a testi kultara
teriilete.

A szellemi teriilet azonban egész embert kovetel tisztdn id6-
beli szempontbol is. A dilettantizmus szellemi téren elposvanyoso-
dast ¢s felilletességet jelent. Hozzajarul ehhez, hogy szellemi téren
eléképzettség is sziikséges, amely magéban véve is mechanizdlo és a
kielégiiltség érzetét nem mindig ismer6 munkat jelent. Emellett
a modern népesség jelentékeny része ido és pénzbeli okokbol sem
valaszthatja ezt a teriiletet. Marad tehat egyediil a testi kultara.
Fontos, hogy bizonyos észszerli tréninggel mindenki elérhet vala-
melyes eredményt, szorgalommal barki kozepes bajnoki nivora
emelkedhetik. Természetesen ahhoz, hogy wvalaki nagy eredménye-
ket érjen el, tehetség itt is sziikséges. (Risse.)

Minden mozgalom bizonyos dinamikai erdkre vezethetd vissza.
A sportmozgalom megsziiletésének, elindulasanak, amint latjuk,
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kétiranyt dinamikai tényezdje volt. Egyrészt a test forradalma az
elnyomottsag ellen és az ember alkalmazkodéasi képessége a techni-
kai civilizacid kovetelményeihez a testtudat felébresztése utjan,
masrészt a gazdasagi mili6 altal elnyomott individualitds, amely
érvényesiilésének egyik utjat talalta meg a sportban, adta a mozga-
lom megsziiletéséhez a lenditd erdt.

Ez a két dinamikai tényezd azonban Onmagdban még nem volt
elegend0 a mozgalom megteremtéséhez. A biologiai és gazdasagi
okok csak akkor valnak tarsadalmi erokké, ha érzelmeket, gondola-
tokat és akarasokat valtanak ki az emberek tomegébdl. Egyszoval,
ha befészkelik magukat a tarsadalmi tudatba, tarsadalmi akaratta
és cselekvéssé valnak.

3. A tarsadalmi tudat természete a sportmozgalom szem-
pontjabél.

A tarsadalmi tudat l¢lektani jelenség, de nem azonos az egyéni
tudat lélektani fogalmaval. Mds az egyéni és mas a tarsadalmi tudat,
bar az utobbi is az egyének agyaban alakul ki.

A tarsadalmi tudatot két jellemzO sajatsaga kiillonbozteti meg
az egyéni tudattol. Az egyik az, hogy mindig masként alakul, mint az
OsszetevO egyéni tudatok. A masik, hogy kényszerit6 modon nehe-
zedik az egyéni tudatra. Lassuk, hogy ez a két sajatossdg hogyan
érvényesiilt a sportmozgalomban?

A tarsadalmi tudat nem egyszerlien az egyéni tudatok Osszege,
hanem 06nallo realitassal bird tudatrendszer, mely az egyéni tudatok
asszociacidja folytan alakul ki. Az egyéni tudatok tarsuldsa és
kombinalasa sajatos jelenséghez vezet. Teremtd folyamattal allunk
szemben, valami olyasmivel, amit Wundt az egyéni tudatban «te-
remt6 szintézisnek» nevez.

A cselekvések ¢és gondolatok a wvaridlas és kombinalas folytan
) képzeteket alkotnak és ezek bizonyos ismétlddés folytan allan-
dosagot érnek el. Ez aztan izolalja Oket az egyéni tudattol. Az egyéni
tudatok OsszetevOdésébol igy oOnallo léttel bird, az egyének tudata-
tol kiilonbozo tarsadalmi tudat keletkezik.

Nagy utat kell azonban a fejlédésnek megtennie, amig lassan,
aprankint az egyéni tudat elemei tarsadalmi tudattd Gsszetevod-
nek és a szociologia egyik torvényének mondhatjuk, hogy az igy
lassan kialakuld tarsadalmi tudat mindig lényegesen kiilonbézni fog
az Osszetevd egyéni tudatoktodl. A mozgalom alapitdi, szervezdéi min-
dig mast akarnak és maskent képzelik el a mozgalom kifejlodését,
mint ahogy az valosaggal a tarsadalmi tudatban kialakul.

A magyar sportmozgalom megteremtdi, apostolai, grof Eszter-
hazy Miksa, Molnar Lajos és masok a mult szdzad kozepén a mozga-
lom elinditdsdnal tulaj donképen a magyar faj nemesitésének cél-
jat tartottak szem el6tt. Testet és lelket edz6 sportot képzeltek el.
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Az 6 egyéni tudatukban a sport nem jelentett nyilvan egyebet,
mint nemzetneveld eszkozt.

Eredeti elképzelésiikben bizonyara hianyzott az a cirkusz-
szerliség, ami ma vilagszerte jellemzi a sportot. Aligha gondoltak
a sport apostolai, hogy a bajnokkultusz rdovidesen hattérbe fogja
szoritani a sportgondolatot magat.

Amikor a mozgalom megindult, a fogalom még bizonytalan
volt, de kétségteleniil egészen mas, mint ma. A muilt szdzad kodzepén,
ha wvalaki leirta vagy kiejtette ezt a szot: sport, az emberek fel-
tehet6leg igen bizonytalan benyomassal fogadtdk azt. Csak sejtel-
miik volt arrdl, hogy valami 0j, modern dologrél van sz6. Valami
olyasmirél, ami a kor altalanos szellemével, az Aaltalanos felszaba-
duldssal fiiggott oOssze; talan a szabadsag, egyenldség, testvériség
egyik hajtasaval, hiszen akkor minden Uj eszmearamlatot ezen a
szemiivegen keresztiill néztek. A nemzeti felébredés korat ¢lte a
folyamatdba. Mindenesetre valami bizonytalan, szétfolyd képzet
lehetett az, amit az emberek eleinte a sportr6l maguknak alkottak
s ami ennek a szonak nyoman az egyéni tudatban feltamadt. A tar-
sadalmi tudatban még egyaltalaban nem volt kialakulva.

Azota a sport fogalma teljesen kialakult a tarsadalmi tudatban
is. De milyen masként, mint ahogy eleinte az egyéni tudatban jelent-
kezett! Ki gondol ma a sport szé hallatira valami neveld, nemzet-
fenntarto és tokéletesitd folyamatra? Csak a rekordok, a gydzelmek,
a rekordkozonség és a hivatdsos nivora emelt sport érdekli ma az
embereket. A sport szora egyrészt a stadion, az aréna, a tizezrekre
mend nézOkozonség, masrészt a krekkek, a sportnagysagok tiindok-
Iése jelenik meg a tarsadalom tudataban.

Ennek a tudatnak ma mar kényszeritd ereje is van. Ha wvalaki
azt kezdi bizonygatni, hogy nem ez az igazi sport, kinevetik, eset-
leg még a tomeg haragjat is felkelti maga ellen. Es itt eljutottunk a
tarsadalmi tudat masik természetéhez a sportban. Ahhoz az atmosz-
férahoz, amely tarsadalmi tudat néven az ¢let minden vonatkozasa-
ban rank nehezedik.

Pedig minden gondolkoz6 sportember eldbb-utobb rajon arra,
hogy a sport tévutakon jar, amig a tomegsport elhanyagolasaval a
cirkuszszeriségnek aldoz ¢és amikor a sokak sportja helyett elony-
ben részesiti a bajnokok kultuszat. Mégsem tudjak kivonni magukat
az emberek a tarsadalmi tudat nyomasa aldl. Ennek kényszerito
befolyadsa ald kerlilnek a tarsadalmi vezetok, s6t a testnevelok is.
Nem a test egészséges fejlesztése és az azzal parhuzamos akarat-
nevelés lett a magasabb sportidedl, hanem a hivatottsag hataran
allo bajnoknivo elérése és a bajnokok mesterséges kitenyésztése.

Az egyéni tudatban megsziiletett sportideal tehat messze -eltért
az eredeti alapjatol. A tarsadalmi tudat, mint az egyéni tudatok
Osszessége, egészen masként alakult, mint amilyen irdanyt az Ossze-
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tevé egyéni tudatok mutattak. Az egyéni tudatok egyesiilése valami
ujat alkotott: a bajnok- és nézdsport fogalmat, amely ma elterjedt és
koztudatta valt Ennek a tudatnak aztin az egyéni tudattal szemben
hatalmas ereje van. Valosagos torvény, mely nincsen ugyan paragra-
fusokba szedve, de mégis oly erds, hogy senki sem ldizadhat fel ellene
biintetleniil.

A kovetkezd fejezetekben arra fogunk ramutatni, hogy miként
terjedt szét a sportmozgalom a tarsadalmi tudatban, hogy miként
tolodott el eredeti céljatol és idedljaitol és végiill miként vezetett ez az
eltolodas — szerintiink — a mozgalom valsagahoz,
a Arra a kérdésre, hogy miféle tarsadalmi folyamat szolgaltatta
modot és a lehetOséget az elterjedésre, azt valaszolhatjuk, hogy
elsésorban az utdnzds. Tarde,' az utanzds pszichologidjanak vilag-
hiri megteremtdje, altaldban minden tarsadalmi szétterjedést utan-
zasnak mindsitett. Szerinte az egész tarsadalom utanzason alapszik.

Szerintink a  sportmozgalomnak  tarsadalmi  tudatta  valo
kifejlodésében harom ilyen szétterjedési tényezé miikodott kozre:
az utanzas, az élményatvitel és a gondolatatsugarzas.

4. Az utanzas.

A sportmozgalom  kifejlédésénél az utanzasnak  kiilondsen
harom, Tarde altal felallitott torvénye érvényesiilt. E harom tor-
vény: 1. az utanzas kiilfoldrol terjed belfoldre, 2. az utdanzas alulrol
hat félfelé, 3. az ujabb utinozza a régit, az antikot, a patindsat.

Koztudomasu tény, hogy a modern sportmozgalom Anglidbol
indult ki. A kozépkorban Anglidban nyomat taldljuk az atlétikdnak
s a fennmaradt torténeti hagyomanyok azt igazoljak, hogy az Ookori
atlétika egyedill Angliaban Orizte meg halovanyan emlékét. Ez
azonban nem volt a mai értelemben vett sportolds. Inkabb a nagy-
urak kedvtelése, vetélkedése volt, fogadasokkal egybekdtve és a
kiralyi udvar arnyékaban folyt le. VIII. Henrik (1509—1547) futott,
ugrott, sulyt ¢és kalapacsot dobott. Az angol kiradlyok egyaltalaban
erés érzéket tanusitottak a sport irant a kozépkorban, amit az udvar
természetesen utanzott, sot utdnzoi akadtak a koznép sordban is.
Legalabb is erre mutat az a koriilmény, hogy Jakab és Karoly kiraly
rendeleteket adtak ki, melyek szerint az ugrast, dobast ¢és futast
csak a nemességnek szabad gyakorolni (Misangyi).>

A sport a kozépkorban tehat az udvar koril alakult ki és a
nemesség utanozta az udvar divatjat, mint utdnozta minden egyéb-
ben még a mult szazadban is. Ebbdl az udvari 1égkorbol nétt ki és
terjedt szét az utanzads révén a modern sportmozgalom Anglidban.
A mult szazad kozepetijan Anglidban mar kialakult az amatérsport

! Tarde: «Les lois de I'imitation».
*Misangyi O.: «Az ujkori atlétika torténetex.



169

fogalma, bevezetik az iskoldba ¢és az egyetemre a sportoktatast
Felelevenedik a klasszikus gordg sport torténete és itt allunk az
utanzas harmadik fajaval szemben, amely — Tarde szerint — a
hagyomanyokon felépiild6 multat igyekszik lemasolni, visszaidézni.
Hazdankba a sport Angliabol kezdett a mult szdzad kozepén be-
szivarogni. Az atplantalas Eszterhazy Miksa nevéhez fiizédik, aki
ebben az id6ben hosszabb idot toltott Anglidban és Amerikaban,
s igy alkalma wvolt megismerkedni az angolszész sportintézmények-
kel. Angliabol egyre-masra kiildte «Viator» alnév alatt cikkeit, mely-
ben a sportot propagalja. Majd hazatérve, itthon lelkes munkatér-
sat talalt Molnar Lajos személyében. Ett6l kezdve megkezd6dott
hazankban a gondolatatvitel utjan vald sportpropaganda.

Korabban is talalunk nyomokat egyes sportagakban, kiilono-
sen a vivasban ¢€s céllovésben. Ezeknek a kultivadldsa azonban nem
volt még Oncélu sporttevékenység. A vivast inkabb azért gyakorol-
tak, hogy parbajban eredményesen tudjanak kiizdeni. Nemcsak
a Friedrich-, Chappon-, Clair-féle vivas nem volt sport a mai érte-
lemben, hanem még Keresztessy sem tekintette az o «vivomiivésze-
tét» sportnak, hanem inkabb harcias gyakorlatnak, mely a par-
bajra készitette eld a tanitvanyt. Ennek a felfogasnak maradvanyai-
val talalkozunk még néha a mai vivosportban, ami erds akadalya
a sportdg fejlédésének. Errdl még késobb szolni fogunk. A céllovés
abban a korban hasonloképen utilitarius jellegli volt és nem sport-
szertl.

A sport azonban nadlunk nemcsak kiilfoldrol terjedt, hanem tipiku-
san az alulrdl felfelé valo utanzds utjan is. A mai vilagban bizonyara
egészen kiillondsen hangzik, hogy az els6 sportemberek nalunk
éppen 1Ugy, mint Anglidban, a fOnemesek sorabdl keriiltek ki.
1896-ban sikeriilt hosszas rabeszélés utdn a forangt holgyeket ra-
birni a korcsolyazasra. Ezutan mar konnyen ment a dolog és még
abban az évben megalakult a Pesti Korcsolyazé Egylet.

Az Uszas el6hirndkei grof Széchenyi Istvan és bard6 Wesselényi
Miklés voltak. Baré6 Wenckheim Béla 1849-ben zimankds oktoberi
napon fogadasbol atissza a KOrost.

Széchenyi mar a huszas években csonakot rendel baratja,
Gordon bécsi angol helyettes kovet kozvetitésével Angliabol.

Az els6 atlétikai cselekedetre bard Josika Lajos hatarozza el
magat, amikor a harmincas években kidll a kengyelfutokkal és le is
gyozi Oket.

Az elsé atlétikai versenyt fOuraink rendezik Magyarorszagon,
1863-ban Pozsonyban, ahol holtversenyben els6 helyen végeznek
grof Dessewfty Aurél és bard Clauer Lajos.

A fenti példak, azt hisszik, eléggé dokumentaljdk azon megalla-
pitasunkat, hogy a sportmozgalmat az alulrol folfelé utdnzéas indi-
totta meg, amihez azutan hozzajarult természetesen grof Eszterhazy
Miksa és Molnar Lajos agitacidja is, mint erds értelmi atsugarzas.
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Vitathatatlan, hogy ez a felfelé utanzas ebben a korban a
fonemesek felé tortént; mdas irdnyban nem is tOrténhetett. A tobbi
tarsadalmi osztalyokkal szemben Ok képviselték a szellemi és a
vagyoni felsGbbséget. Ezért a koznemesség és az alsobb osztalyok
utanoztdk Oket. A kialakuloban levé polgari osztaly szintén roluk
vette a mintaképét. Utdnoztdk Oket a szellemi élet terén, a ruhaz-
kodasban, a magaviseletben €s igy természetesen a sportban is.

Az utanzas azonban még tudattalan vagy félig tudatos cselek-
mény. Inkabb 0sztonds, mint tudatos. Az allatoknal is megvan,
anélkiil, hogy feltehetd volna naluk a tudat allapotaba valdé emelke-
dése. Az ember, amikor a divatot vagy szokdsokat utdnozza, bizo-
nyos mértékben 0Osztondsen jar el. Azért mondja a kdzmondas, hogy
a rossz példa ragad, mert Ontudatlanul utdnozzuk embertarsaink
taglejtését, arcjatékat, mozdulatait és szokdsait. A ruha viseletnél
nem kérdezzilkk, hogy miért jon divatba valami, hogy célszerii-e,
praktikus-e, vagy sem, hanem gondolkozas nélkiil kovetjiilk, mert
latjuk, hogy masok is azt teszik.

Az utanzas tehat Onmagaban merd kiilsd cselekedetekben nyil-
vanul meg és csupan a felszinen lejatszodd divat marad, ha mélyebb
lelki élmények nem csatlakoznak hozzd. Az utdnzas feliiletes divat-
bol szokassa, azaz mélyebben gyOkerezd tarsadalmi jelenséggé csak
akkor valhat, ha érzelmi és gondolati jelenségek is kisérik. A sport
az arisztokratdk utanzésa folytan még nem terjedhetett volna el
és nem rogzOdott volna meg, ha nem jarult volna hozzid az utanzés
két magasabb formaja: az élményatvitel és a gondolatatsugarzas.

5. Elményatvitel.

Minden ember belsejében, lelkivilagaban teljes kozmoszt képez,
amely egységesen koriil van hatdrolva a pszichikai vilag teriiletén.
Az ember lelkiélete folytonosan valtozo, o©rokké mozgasban levo,
atalakuld6 folyamat, de azért szubjektiv szempontbdl egységes,
kiilon vilag.

Ezek az emberekben levo koriilhatarolt lelkivilagok egymassal
érintkezésbe 1épnek, egymdasra hatdst gyakorolnak, 0Osszekapcsoldd-
nak és ismét elvalnak. Az ember érzékszervei kozvetitik a masik
kozmikus lelkivilag kisugarzasait és maga is kisugaroz maga koriil
érzelmeket, gondolatokat, akardsokat. Ez a kolcsonds kisugarzas
az emberek lelkivilaga kozott bizonyos halozatot sz6, amely keresz-
tiil-kasul befonja ¢és 0Osszekoti az egyeseket. igy szovodik a tarsa-
dalmi tudat az egyesek kisugarzasa és a tobbiek folvétele tutjan.
Minden ember lelke leadd és egyszersmind folvevd radidkésziilékhez
hasonlithatd, amely szakadatlanul ontja a leadasait és szakadatlanul
felveszi a leadott kozvetitéseket.

A latas és hallas szervei a legkdzvetlenebb fel vevokésziilékeink.
A sportélményatvitel elsOsorban a latasi érzékszervek utjan torténik-
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Természetesen itt is, mint a radional, nem minden késziilék vesz fel
minden leadast. Bizonyos hasonlatossdgra van sziikség, bizonyos
alkatbeli kozOsségre, hogy az atvitel megtorténhessék. Vannak
emberek, akik siiketek a zenei ¢élvezettel szemben. Vannak, akik a
képzomiivészet szépségeiben nem tudnak semmit talalni. Vannak
olyanok is természetesen, akik a sportlatvany tekintetében érzéket-
lenek, akik a test szépségét, a kiizdelem erejét nem érzik at és igy
az atvitel naluk teljesen lehetetlen.

Masok ismét tobbszor kell, hogy lassdk a sportolast, mig meg-
kezdédik bennilk az a folyamat, amit mi élményatvitelnek neve-
ziink. A klasszikus zenével is ugy vagyunk, hogy tobbszor kell halla-
nunk egy-egy darabot, amig az atvitel megtorténik. Masok ismét
alkalmasak arra, hogy a sportélményt gyorsan felfogjak, soét tovabb
fejlesszék.

Az élményatvitelnek mar az a feltétele, hogy egyesek tényleg
valosagos sportot Ulizzenek. A testtudat felébredése a sportoldkban
megtortént, a test felszabadult lassankint béklyditol. Bar az egykori
képeken még azt latjuk, hogy hosszi nadragban futballoznak,
.gallérral és nyakkendOvel kerékparoznak, teniszeznek stb. A test
lassankint mégis kezdi kdvetelni jogait a sportban. Lassan lekeriil-
nek a lehetetlen dresszek, felvillan az izmos kar és lab, megjelenik
a férfiasan domborodd mellkas. Vizudlis jelenségek ezek és a nézo-
ben, aki sohasem sportolt, észrevétleniil érzelmeket keltenek, melyek
ismeretlenek voltak el6tte azeldtt. Ha nem is elsé latasra, de lassan-
kint atsugarzik az a joleso eélmeény, melyet a szabad sportolo testére
vonatkozoan érez. A testi Ontudat, amely eddig ismeretlen volt,
bizonyos mértékben megnyilvanul a délceg, egyenes testtartdsban
az eddigi gorbe hattal, behtizott nyakkal, mint a korabbi idék diva-
tos magatartasaval szemben. Az egészségérzet, amely kisugarzik
A4 sportember egész 1ényébodl, a sportold bizonyos fellépésben" folénye,
amely a nemsportoloval szemben megnyilvanul, mind alkalmasak
az élményatvitelre és a besugarzasra.

Aki életében el6szor megy valamely atlétikai versenyre és ott
elébe tarul a kiilonbozo atlétikai agakat 1z6 sportolok képe, egész
kiilonleges élményeken megy keresztiil. Ha van érzéke az emberi
test szépsége irdnt, mindenekel6tt megragadja a bronzszinlire siitott
proporcionalis test szine ¢s alakja. Itt az atvitelnél természetesen
jelentds szerepet jatszik a sportold mozgasanak velesziiletett kiilsd
esztétikai megnyilvanulasa. A nézd ezt az elsd latvanyt valosziniileg
sohasem fogja elfelejteni, feltéve, hogy nem teljesen alkalmatlan
ilyen benyomasok felvételére. A tObbszori latds az els¢ impressziokat
csak meger0siti. Az igazan szép és plasztikus mozgds gyakori latasa
csak fokozhatja az esztétikai benyomast, de unottd sohasem teszi.
A nézd azzal az érzéssel tavozik, hogy valami olyan élménnyel all
szemben, ami eddig hidnyzott az életébdl, valami tjszerli dologgal,
ami az életet szebbé, tartalmasabba, intenzivebbé teszi.
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Mindez azonban csak arra a nézore vonatkozik, aki még nem
tudja, hogy mi az a sport. Ezeknél az élményatvitel még effektiv
érzelmeket nem kelthet és valdsagos élménnyé nem valhat benniik,
mert ez csak Ugy volna lehetséges, ha ilyenforma élményeken mar
atmentek volna. Bar azt is mondhatnok, hogy a gyermekkorban
mindnyajan atmentiink — ha jorészt oOntudatlanul is — a testtudat
¢lményein, a mozgis O6romén és a gyozelem gyonyoriségén. Ezek az
¢lmények lelkiink mélyén eltemetve ott ¢élnek és amikor felnott
korunkban eldszor latjuk valamely sportversenyen az izmok szaba-
lyos, konnyed miitkodését, a fesziiltséget és az utdna kovetkezd fel-
oldast, amikor latjuk az akarat megfeszitését és utdna a gy6zelem
mamorat az arcokon, a tavol multbol felelevenednek gyermekkori
¢lményeink, érzelmeink ¢és kapcsolatot nyernek szemléletiink — tar-
gyaval.

Mindez azonban még nem az igazi élményatvitel. Az élmény-
atvitel sportbéli jelentésége ott kezd igazan kibontakozni, ahol a nézd
maga is sportolo. Amikor a nézd mar részese volt bizonyos élmé-
nyeknek, atérezte a test pompds miikodését, a sikeres akci®é nyoman
fellépd nagyszerii lelki feloldast, ahol a nézd lelkében mar ismerds
az az érzés, amely a fizikai és pszichikai merevség feloldasaval és a
gy6zelemmel jar. Ilyen esetben a sportold és a nézd kozott az élmény-
atvitel pontosan a leadd- ¢és felvevéallomas mintdjara torténik.
A néz0 beleéli magat a sportold élményeibe és maga is atérzi azokat.

Az ¢lményatvitel azonban sohasem tiikrozi pontosan ugyanazt
az ¢élményt vissza, amelyet kapott. Ha ez igy volna, akkor a sport-
agak sohasem fejlédnének, hanem megmerevedtek, megcsontosod-
tak volna egy bizonyos formaban és igy maradtak volna a vilag
végéig.

Az élményatvitel is a teremtd szintézis torvényei alatt all.
A felvevoé sohasem lehet pontosan ugyanaz, mint a leaddé, mert
az emberi lélek Orok torvénye az, hogy valamit mindig hozza ad
vagy elvesz abbol, amit kapott. igy aztdn az élményatvitelnek
nemcsak kiterjeszté, hanem valtoztatd hatdsa is van a sportmozga-
lom fejlodésében. Ennek koszonhetd, hogy egyes sportagak javul-
nak, tokéletesednek s hogy a megnyilvanulasi formak szebbek vagy
célravezetdbbek lesznek.

6. Gondolatatsugarzas.

Bar a comtei pozitivista szociologia az 0Osszes iskoldk koziil a
legerésebb tamadasoknak volt kitéve, mégsem lehet elvitatni, hogy
a tarsadalmi fejlodés bizonyos mértékben a szellemi haladas terméke.
A 1élektani szocioldgia ujabb el6térése ramutat arra, hogy az embe-
rek érz6 és gondolkozd lények. Bar kétségtelen, hogy fOleg a biologiai
és gazdasagi okok befolyasoljak az érzést és a gondolkozast, az
ember az egyéni gondolatvilag erejével mégis visszahat az; élet-
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modra ¢és igy befolyasolhatja a tarsadalmi fejlédést, ha nem is ugy,
mint ahogy Comte elképzelte. Ha az eszmék és a gondolatok nem
is juthatnak donté jelentGségre valamely tarsadalmi mozgalomnal,
mégis eldsegithetik, tamogathatjdk valamely mozgalom megsziileté-
sét akkor, ha a mozgalom kifejlodésének biologiai és gazdasagi fel-
tételei egyébként fennforognak.

Az emberi akarat tarsadalomalkotd és mozgatd erejének ilyen
tipikus példaja az olimpiai eszme feltijitasa a mult szazad végén.

Tudjuk, hogy a nyugati kultira kiilsé mazaban idegen kultira-
bol plantalodott at: a gordg-romai kultirabol. A humanizmus és a
neohumanizmus minden alkotasa — legaldbb is formailag — az
antik vildg mintaképét tartja szem el6tt. Ujabban, kiilonosen a
haboru o6ta, mind erésebb és er6sebb tamadasok érik ezt a meg-
csontosodott ¢és az antik mintaképhez ragaszkod6 kulturiranyzatot.
Felvetik némelyek, hogy a gordg-romai kultrahoz vatd ragaszkodas
nem volt-e akadaly kultirfejlddésiinkben és nem volt-e inkabb csak
tres forma, amelyet szamtalanszor félreértett és elferditett tarta-
lommal t6ltottek meg?

Bizonyos gunnyal illetik még ma is némelyek a modern
olimpiai jatékokat és az antik testkultira ujjésziiletését. Ezek sze-
rint a megmerevedett formak felGjitasa és atplantdlasa nem felel
meg a modern kor kovetelményeinek és igy a felelevenedett forma
és a tartalom kozott oly lényegbeli eltérések vannak, amelyek bizo-
nyos mértékben a komikum éarnyalatait viselik magukon.

Kétségtelen, hogy semmiféle kulturat egész belsd tartalmaval
atliltetni, atplantalni 1idegen teriiletre nem lehet. Az a kultlra,
amely énilink €16 részévé nem valtozott, rank nézve tulaj donképen
nem létezik. A gor0g testkultura Aatiiltetése a modern vilagba ter-
mészetesen szintén csak formai maradt. Masok a gazdasagi, de
masok a fizikai viszonyok is Nyugat- és Kozép-Europaban, semmint
hogy az 0-gordg testkultura egész lényegében nalunk meghonosod-
hatna. Az éghajlati viszonyok csak a Foldkozi-tenger partjan €16
népekre vonatkoztatva azonosithatok az 6-gorogokével. Eppen ezért
abszurd ¢és nevetséges a meztelenségi kultira mozgalma Eurdpa
kozépsé és északi részén. Hogyan képzelhetd el zimankés, 0Oszi
idében vagy éppen télen nalunk, mérsékelt égov alatt lakoknal a
meztelen testkultira? A meztelenség, olyan értelemben, mint ahogy
ennek az iranynak a hivei elképzelik, csak a szabadban, a mezdn,
az erdében, a vizben valhatik magasabbrendii ¢lménnyé. Meztelen-
ség a szobaban, barmelyik oldalrdl vizsgaljuk is a kérdést, végered-
ményben csak erotikus élmények alapja lehet.

De a gordog testkultura tartalmi feléledésének mas Iényeges
akadalya is van. A gorog létformak gazdasagi szempontbol lényegbe
vago kiilonbséget mutattak a maiakkal szemben. Mar ramutattunk
arra, hogy a sportold szabad gordg polgar tulajdonképpen a mai
értelemben semmit sem dolgozott. Emlékezziink arra, hogy Sokra-
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tes milyen megvetéssel viseltetett minden kézmiivesmunkaval és
altalaban minden haszonhajté foglalkozassal szemben. Az 6-goérogok
testimadata kétségteleniil Osszefliggbtt azzal is, hogy a délszaki
¢gov alatt ¢l0 népnek nem volt semmi anyagi gondja, mert a ter-
mészet gazdagsaga boségesen ellatta foldi javakkal.

Az ilyen viszonyok kozott kifejlodott kultirszellem a mai gazda-
sagi ¢letbe mar csak azért sem iiltethetd at, mert a munkamegoszta-
son és a kenyérkeres0 hivatason felépiild tarsadalmi rendszeriink
ezt teljességgel kizarja. Ezért nem sikerlilhetett a meztelenségi
kultirmozgalom ¢és ezért nem fog altalanos tarsadalmi mozgalomma
fejlodhetni a meztelen ritmikus gimnasztika ¢€s tdnc sem, mint a
gordog testkultirabol korunkba atiiltetni kivant, de a jelenkorba
semmikép sem beleilld kultirmozgalom. De nem igy a sport!

Ha nem is lehet valamely kulturdt a fent ismertetett okoknal
fogva teljes egészében egy masik korba atiiltetni, mégis 4at lehet
érezni és meg lehet érteni, ha érezzik annak vezérmotivumat.
Amint azt mar mas helyen kifejtettiik, véleményiink szerint az
0-gorogdk sportja a test erds kultusza mellett Iényegében Iélek-,
kultusz wvolt, amelynek a test csak meré eszkdze maradt. Legalabb
is az 0-gor0g sport torténetének adatai arra mutatnak, hogy a hellé-
nek a sportban gyakorolt nagyfoku akaraterét, a kiizdelemben ki-
fejtett lelki nagysdgot talan még tobbre becsiilték, mint a test szép-
ségét. Az 0-gorog kultirszellemre az a bizonyos harmoéniaérzék jele-
lemzo, amely a test és a lélek kiegyensulyozasat célozta és amelyet
6k a valosagos szentséggé emelt «kalokagathia» fogalmaban juttat-
tak kifejezésre. Ennek és csak ennek a kultirszemléletnek az at-
iiltetése volt egyediil lehetséges az olimpiai eszme felelevenitésével
és az uUjkori sportmozgalom megteremtésével. Nem a meztelenség
kultusza, nem a ritmikus gimnasztika és a tanc, hanem a kiizdd
sportok a testkulturanak azok a teriiletei, amelyek atvehetdk az
antik vilag kulturdjabol nemcsak formailag, hanem tartalmilag is.

Lattuk, hogy a magyar sportmozgalom szellemi el6harcosai,
grof Eszterhazy Miksa és az 0 kezdeményezése nyoman Molnar Lajos
sportird, az angol sportkultiranak hazankba vald atiiltetésén fara-
doztak. Eszterhazy Miksa rengeteg idot és pénzt aldozott ¢és ha
faradozasai akkor még nem is termettek gyiimdlcsot, 1875-ben a
Magyar Atlétikai Club megalakitdsa jorészben mégis Eszterhazy
Miksa és Molnar Lajos ¢lészoval és irott betiivel folytatott propa-
ganddjanak volt eredménye. Szadmtalan ujsagcikk, majd Molnar
Lajos két konyve az atlétikardl hatalmas munkat végzett a sport-
mozgalom megteremtésében ¢és az 06-gordg klasszikus sportkultira
felelevenitésében.

Hasonld jelenséggel taldlkozunk a modern sportmozgalom
egyetemes torténetében baré Coubertin tevékenységénél. Nincs ¢&s
talin nem is volt még olyan tarsadalmi mozgalom, melynél akkora
szerepe lett volna a gondolatatsugarzds hatalmanak, mint az &kori
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olimpiai jatékok felelevenitésénél. Coubertin maga megija az
«Olimpiai emlékeky cimli munkajaban, hogy mennyit kiizdott és
faradozott egy kis csoport élén, amig az eszme valosagga valt.

Hosszt évek faradozédsat latjuk, amig 1896-ban az els6 athéni
modern olimpiasz megsziiletik. Mennyi géncs, mennyi giny, mennyi
félreértés kisérte Coubertin  probalkozasat. Joakarattal telve sem
tudtak felfogni, megérteni gondolatat és megjelentetni az elfelejtett
gorog vilagot, az antik 1ényeget és format.

1892—93. év eltelt anélkil — mondja Coubertin —, hogy a
gondolat komoly talajra talalt volna. A «miivelt» emberek kedvenc
tréfalkozasa volt az a tudakozddas is, hogy az asszonyokat beenge-
dik-e a nézok kozé s ha igen, akkor, mint az 6kor bizonyos iddszaka-
ban, az éltalanos mezitelenség kotelezd lesz-e?

Végre 1894 junius havaban Osszelil a parizsi Sorbonne-on a
kongresszus, melynek hivatdsa donteni afolott, hogy felujitsdk-e az
antik vilag olimpiai jatékait? Coubertin egy angol és egy amerikai
munkatarsaval tiz hoénapon at dolgozott a kongresszus tervezetén.
Az elnokségre Périer francia kiiligyminisztert kérték fel, aki azt
eloszor elfogadta, kés6bb meggondolta a dolgot és visszautasitotta.
Coubertinnek az az érzése, hogy kalandba bonyolddott, melynek
kozvetlen sikerérél tavolrol sem érzi magit megnyugtatva. Ugy
latja, hogy az eszme hiveinek szama lassan maroknyi k&zony0sre
csokkent. Podbielskinek, a porosz miniszternek kétszer is ir, kérve
6t a részvételre, de valaszt egyik levelére sem kap. Cupertus, a belga
vezér erbteljesen visszautasitja a részvételi felszolitast azzal az indo-
kolassal, hogy a torna és sport ellentétes dolgok és hogy 6 harcol a
sport ellen, mert az dsszeférhetetlen elveivel.

Ilyen auspiciumok mellett iilt Ossze a kongresszus, amely mégis
nem remélt sikerhez vezetett. Courcel akadémikus értekezése és az
«Apolloni himnusz» ez alkalommal eldszor el6adott szent harmoniaja
a nagyszami megjelenteket megfeleld hangulatba ringatta, «mintha
az antik vilag szabalyos ritmusa csillogott volna keresztiil a tavoli
korokony.

Es megsziletett az elsé modern olimpiasz. Egyetlen ember
torhetetlen akaratabol, nagy tudasabol, lelkesedésébol, tetterejébol.
Nem akarjuk ezzel azt mondani, hogy Coubertin nagyszerii agiticioja
teremtette meg a modern sportmozgalmat a maga egészében. Az
olimpiai jatékok felelevenitése nélkiill is bizonyara megsziiletett ¢és
elterjedt volna a sportmozgalom. De nem ilyen mértékben ¢és nem
ilyen vilagos célkitlizéssel és iranyelvekkel.

A tarsadalmi dinamika elve érvényesiilt itt. A mult felojult
és hatalmas erével lenditette elére a sportfejlédést. Az Gjkori
olimpiai versenyek nagy sikere ¢és elterjedése igazolni latszik azt a
szociologiai felfogast, hogy a ma gyermeke tobbféle megel6zdleg
tortént tarsadalmi haladas ereddje. Ha nem allott volna a neo-
humanistak el6tt a mar teljesen felfedett gordg kultarhistoria,
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semmiképen sem lett volna ilyen gyors ¢és eredményes a sport-
mozgalom meginditdsara vald torekvés. Kész minta allott -eldttiik,
amelyet csak le kellett masolni. Ez a kép a multbol 6nmagaban is
jelentékenyen hatott és dinamikai erdt szolgaltatott a tovabbfejlo-

déshez.

Nem szabad lebecsiilni azonban az egyéni kezdeményezés
dinamikai jelentségét sem. Az egyén — amint Palante’ mondja —
az eszmeerOk torvényénél fogva képes megvaldsitani fokozatosan
maga koriil valamely eszményét. A tarsadalmi rendben csak ugy,
mint a lélektani rendben az egyén nem a kiils6 mechanizmusnak
egyszerli visszfénye. O maga is moédosito energiaja és bizonyos ese-
tekben iranyitdja ennek a mechanizmusnak. Ilyen eset volt az
ujkori olimpiai jatékok megteremtése.

Latjuk tehat, hogy az utanzas, az ¢élményatvitel és a gondolat-
atsugarzdas minden vonalon meginditotta ennek a szellemi mozga-
lomnak a kifejlodését. A szétterjedés a geometriai haladvany aranya-
ban torténik; egy ember soknak adja 4t ¢és minden felvevd sok
mas felvevonek. Ha az utanzdsnak, az élményatvitelnek és a gon-
dolatkisugarzasnak akadalyai nem volnanak, az igy meginditott
sportmozgalom gyorsan ¢és akadalytalanul elterjedt volna a tarsa-
dalmi tudatban, mint a téba dobott k6 nyoman tdmadt hulldm-
gylri. A sportmozgalom elterjedt volna az egész vildgon. Valtozat-
lanul és olyan formaban, amint elsé apostolai elképzelték ¢és hir-
dették. A tarsadalmi tudatban kialakult és megszilardult volna a
sport egyontetii, valtozatlan fogalma.

A tarsadalmi tudat azonban nem valamely megkoviilt és
valtozatlan fogalom, hanem allandéan valtakozo, fluktualé folya-
mat, amely kiilonbozé erdk ereddje. Ezek az erdk féleg két csoportba
oszthatok, és pedig az asszimilalo és a differenciald erék csoportjaba.
Az eddig ismertetett tarsadalmi tudatot alkotd6 er6k az utdnzds, az
élményatvitel és a gondolatkisugdrzas az asszimilalo erdket képezik.
Ezeknek hatasa és eredménye az egyesités, az uniformalds. A divat,
a szokasok, az egyenlé élmények és gondolkozas az embereket bizo-
nyos mértékben egyformava gyarjak. Kiilonféleségeket sziintetnek
meg, korlatokat rombolnak le. Ha ezeknek az er6knek mas erdk
nem allndnak utjdban, az egész vildg csupa egyforma, kiilsdleg és
belséleg egy kaptafara késziilt emberekbdl allana.

Az asszimilald erdknek azonban ttjaban all egy, azzal ellen-
tétes tarsadalmi erd: az ellenkezés ¢és az azt kovetd differencialo-
das tarsadalmi jelensége. Miel6tt ezen er6k hatasat a sportmozga-
bontakozott tarsadalmi tudat természetébdl folyd és annak ered-
ményeként fellépd jelenségrol: a sport szervezkedésérol.

' G. Palante: «A szocioldgia véazlatay.
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7. A sport szervezkedése.

Mihelyt a sport befészkelte magat a tarsadalmi tudatba, meg-
indult a szervezkedés az egész vonalon. Eredetileg nem volt semmi
raciondlis a mozgalomban. Lattuk, hogy egyrészt a testtudat fel-
ébredése, masrészt a kapitalista gazdasdgi rendszer altal elnyomott
individuum érvényesiilési vadgya jutott benne kifejezésre.

Egészben véve az emberek futni, ugrani, uszni, korcsolyazni
kezdtek minden raciondlis jelentdéség nélkill, egyszerlien azért,
mert ezt kivanta a test felszabadulasa és az individuum elnyomott-
siga. A sport azonban nem maradhatott meg sokaig ebben az
irracionalis allapotban.

Tarsadalmi rendszeriink mar sokkal fejlettebb volt ebben az
idében, semmint hogy egy Uj mozgalom szervezetlenill marad-
hatott volna, kiillondsen ha annyi dinamikai erd volt benne, mint a
sportban. A mult szazad kozepén a tarsadalmi szervezkedés, az
egyesiiletek rendszere mar minden mivelt allamban ki volt fejlédve
és igy részben nalunk is. Ezen a téren is érvényesiilt az a szocioldgiai
elv, hogy minden tarsadalmi jelenség mar meglevobol fejlodik és
vezethetd le. A sport szervezkedésének nagy tamasza volt az, hogy
ebben a korban az altalanos tarsadalmi szervezkedés ismert élet-
forma volt mar.

Eleinte csak ugy egyenkint futkaroztak, wugraltak és usztak
az emberek, de amikor a sport kezdett a tarsadalmi tudatban
meger6sddni és mind tobb-tobb ember figyelme fordult a sportolas
felé, mind tobben kezdtek futni, ugrani stb., az emberek rajottek,
hogy 0Ossze kell 4llni tobbeknek, valami kozosséget kell alkotni,
szovetkezni kell, mert tarsasigban mindez jobban, eredményeseb-
ben fog menni. Ezeknek az els6 szervezkedési gondolatoknak két-
ségteleniil pszichologiai oka is volt, és pedig az, hogy az ember 06szto-
nosen tarsas lény, a tarsasdgot Osztondsen keresi, hogy az orom,
amit a sport nyujt, tdarsasigban fokozottabb drém. A 6 ok azonban
mégis gazdasagi volt.

Mihelyt a mozgalom szétterjedt a tarsadalmi tudatban,
akarassa valt, amelyet cselekvés kovetett. Az emberi 1élek meg-
masithatlan torvénye, hogy célokat tliz ki maga elé, meghatarozott
célokra torekszik. Semmisem maradhat az ember gondolatkorében
anélkiil, hogy ald ne rendelné "célkitiizéseinek. igy a sport is rovid
ido alatt célszeri jelenségként tlinik fel az emberi gondolatvilagban.
Nem elégszik meg azzal, hogy eredeti irracionalis allapotban
szolgalja az embert. Egy-kettére a tokéletesedés, az eredmények
javitdsa, az eszkozok finomodésa, alkalmasabba tételének sziik-
ségessége jelentkezik e téren is.

Az emberek rdvidesen rajottek, hogy bizonyos sportagakat
intenziven, tréningszerien c¢sak Ogy fejleszthetnek tovabb, ha
gazdasagi szempontbdl egyesiilnek, mert a tréning koltségeit tob-
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ben, egyiittesen jobban elviselhetik, Maga a tréning mar meg-
kivanta tobbek Osszmiikodését. A  sportember azért nem tudott
maganyosan trenirozni, mert nem latta a sajat hibdit. Természe-
tesen felvetddik a kérdés, hogy a tréning fogalma egyaltaldban
mikor ¢és hogyan alakult ki? Mikor tértek el a sportolok a termé-
szetes  sportdromtdl, attol, amit sportnyelven «naturalizmusnak»
neveznek. Mi sziikség volt a rendszeres tréningre?

A tréning fogalma egyiitt sziiletett meg a sport szervez-
kedésével. Szorosan Osszefiigg vele. Talan még meg sem tortént az
eltolodas a sport professziondlodasa felé, amikor a tréning fogalma
mar megsziletett. Valoban a tréning még nem jelent hivatasszerii
gyakorlast. Egyszerien folyik a sport természetébol. A  sport
mélyebb, igazi értelemben szellemi tevékenység. Kiizdelem, amely-
nek eszkOze a testi ligyesség felfokozasa. A sportnak ez a lényege
nyilvin mindjart a mozgalom elején megnyilvanulhatott, mert
hiszen amikor a folyoban szabadon uszkaltunk, a mezén métaztunk,
ugraltunk, futkdroztunk, mar akkor 1is arra torekedtiink Iényegé-
ben, hogy a masikat legydzziik. Minél tobben vettek részt a test
felszabadulasanak 6romében, annal inkabb kezdett kidomborodni
az a felismerés, hogy aki tobbet és ¢észszerlibben gyakorol, annak
jobbak az eredményei, jobban és konnyebben tud gydzni.

Ehhez hozzajarult ismét a kilfold wutanzésa is. Anglidban
mar rendszeres tréningek folytak akkor, amikor nalunk még
naturalizmus uralkodott. Erre hoztak Anglidbdl trénereket, hogy
rendszeresitsék nalunk is a sporttudast. 1894-ben jelenik meg
nalunk az els6 angol atlétikai tréner John Cash személyében, meg-
honositva nalunk a szdges cip6t. De ezt megel6zdleg a vivast is
idegen oktatok terjesztik nalunk Biasini, Clair, Chappon stb.
személyében.

Az oktatd alkalmazasa, akar idegen, akar magyar volt, mar
jelentds pénzbe keriilt. Ezt egyes emberek nehezebben tudtak elo-
teremteni, mint az egyesiiletek. Kézenfekvé volt, hogy egyesiile-
tekbe kell tomoriilni, mert ugy az oktatds koltségei konnyebben
viselhetok.

igy a tréning természete mar azért is megkivanta a szervez-
kedést, mert az egyiittmiikodés eredményesebb volt és amellett
az oktato alkalmazasa is konnyebben ment.

Egyes sportagak — tovabba — csak tarsasagban t{izhetok.
Az atlétika még elképzelheté maganyosan is, bar igen primitiv
modon, de pl. a futballt mar csak tarsasagban lehet Uzni. Ugyanigy
a vivast. Az evezés szintén er0sen tarsassport. Egész sereg sportag
van ma mar, melynek lényege éppen az Osszmiikodés. Ezek termé-
szetesen magukban hordjak mar a szervezkedés feltételét is.

Egyelére azonban volt valami, ami még inkdbb sziikségessé
tette a szervezkedést. Es ez a felszerelés. Vannak sportagak, melyek
nem tudtak volna kifejlodni semmiképen egyesiiletbe valé tomo-
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rilés nélkil, mert a felszerelés olyan nagy Osszegbe keriil, hogy
egyesek nem engedhették volna meg maguknak annak beszerzését.
Ilyen sportag elsésorban az evezés. A mai tokéletes és finom ver-
senyhajok annyi pénzbe keriilnek és olyan szakszeri kezelést
igényebiek, hogy még a csonakmester sem nélkiilozhetd valamirevald
evezOsklubban. Hogy ehhez sziikség volt szervezkedésre, azt boveb-
ben nem kell magyarazni.

De menjiink vissza még messzebbre, a mozgalom keletke-
zésére hazénkban. Nalunk az elsé sportintézmény, a Pesti Vivo
Intézet 1825-ben létesiilt. Tehat a vivosport volt az, amely eldszor
Osszehozta az embereket. Bar az akkori vivds, amint fentebb mar
kifejtettiik, még nem volt a mai értelemben vett sportolds, a szer-
vezkedés magjat mégis magaban hordozta. A vivasnal is elsérendil
szerepet jatszik a felszerelés. Talan ez volt az egyik oka, hogy az
elsd sportegyesiilet megalakult. A vivashoz vivodressz, sisak, kard,
kesztyli, cipd stb. kell, amely teljes felszerelést nem lehet az
embernek magadval hordani, azt wvalahol «tartani» kell. Ha tehat
nem otthonunkban gyakoroltuk a vivast (ezt még akkor sem sokan
tehették meg), a felszerelést a vivonak magaval kellett volna cipelnie
minden esetben. Talan ez volt az egyik ¢és els6 oka annak, hogy
megalakult a vivointézet, mert az lehetové tette, hogy a felszerelést
ne kelljen hordozni egyik helyr6l a masikra. Emellett kozrejatszott
az is, hogy éppen a vivosportban kaptuk az els6 kiilfoldi oktatokat,
akiknek a személye koré alakultak ki tulajdonképpen az elsé sport-
egyletek.

A masik a torna volt. 1863-ban alakult meg a Pesti Torna
Egylet. A tornara még inkabb all, amit fentebb mondottunk. A fel-
szerelés  kényszeritleg  hatott az  egyesiiletek  megalakitasara.
A modern ¢let haladasaval mindinkabb lehetetlenné valt, hogy a
nagyvarosi ember a lakasan tornafelszereléseket tartson.

A korcsolyazas jégpalyahoz van kotve. 1896-ban alakul meg
a Pesti Korcsolyazo Egylet. Még inkabb sziikséges a szervezkedés
a késobb kifejlodott jégsportoknal, mint pl. a jéghoki, amely
tipikusan tarsas sport. Ujabban a miijég bevezetése egyenesen
lehetetlenné tette, hogy valaki egymagaban ilyen feltételek kozott
korcsolyazhassék.

Az Uszds ¢és az atlétika, tovabba altaldban a gyepsportok,
mélyek kevesebb felszerelést ¢és appardtust igényelnek, késobb
tomoritették az embereket egyesiiletekbe. A MAG és vele a modern
atlétika csak 1875-ben alakul meg nalunk, tehat joval keésobb,
mint a vivé-, torna- és céllové egyesiiletek. Természetesen a szer-
vezkedés ezeknél is bekovetkezett, s6t e legegyszertibb gyepsportok
egyike, a futball vitte a legmesszebbre a szervezkedést, de ennek
mar egy¢b okai is voltak.

A tovabbi szervezkedés alapjat ismét az okszeri tréning
kovetelményében kell keresniink. Lassankint a tréning tudomannya
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kezd kialakulni. Szisztémakat alkotnak, elveket allitanak  fel.
Mindez sziikségessé kezd valni, mert a sport mindegyre jobban
koveteli a teljesitOképesség felfokozasat. Ez a felfokozas pedig
egyet jelent a szervezkedéssel, mert mindez csak egyesiiletekbe
valo tomoriilés utjan lehetséges.

A sportoktatds kezd a tudomanyokkal  Gsszekapcsolodni,
bizonyos  tudomdnyagakat  segédtudomanyul  felhaszndlni.  Leg-
eldszor az orvosi tudomannyal keres kapcsolatot, mert az orvosok
nemcsak azt allapitjdAk meg, hogy bizonyos sportagak hogyan
hatnak az egészségre, hanem azt is, hogy egyénenkint a sportemberek
teljesitOképessége meddig fokozhatd az egészség kockaztatdsdnak
veszélye nélkil. Egyszoval nemcsak tisztan orvosi szempontbdl,
hanem a fiziolégia szempontjabol is.

Lassan kialakul a sportorvosi tudomany, megsziiletik a
«sportorvos» fogalma. A sportorvos mar olyan funkcidt végez a
sportéletben, amely fejlett egyesiileti életet tételez fel. Ezen a téren
nagyjelentéségli a sport megszervezése, amit rovidesen felismernek,
ha nem is visznek keresztiil a gyakorlatban minden iranyban.

Kisebb a jelentésége — Risse' szerint — a mozgalom racio-
nalizalasaban a pszichologia bevonulasanak. Risse szerint a fizio-
logiaval befejezédik a tréning racionalizdldsa és a pszichologia
mar a hatdron til van. Nézetlink szerint Risse ezen Aallitdsa teljesen
téves. O maga megéllapitia, hogy: «Minden verseny kimenetelében
rendkiviil sok pszichologiai momentum jatszik kozre. Két ember
koziil, egyenlé fizikumbeli feltételek mellett az fog mindig gy6zni,
amelyiknek er6sebb az akarata. A sportoktatd érzésére van bizva,
hogy tréning kozben a tanitvany lelki kvalitdsaira hasson, de ez a
tevékenység még se jelent alapot a tovabbi racionalizilasra, mert
tisztan az érzelemvilagra van felépitve. Az érzelem pedig, mint at
nem vehet6 lelkifolyamat, hordozdjaval megsziinik». (Risse.)

Amiota Risse ezen felfogasa napvildgot latott, a német test-
nevelés lényeges haladast tett a sportpszichologia teriiletén. Test-
nevelési  féiskoldjukon alapos tanulmanyokat végeznek az egyes
tanulok hajlam- és tehetség-kutatdsa szempontjabdl. Bar az eddigi
eredmények még meglehetésen labilis alapon allanak, a tudomany
kétségteleniil  jelentés eredményeket fog a szomatologiai test-
nevelési lélektan teriiletén is produkalni. Ami pedig az akarat
nevelését illeti, e téren amint masodik tanulmanyunkban rész-
letesen kifejtettikk, a rendszeres pedagogia egyaltalan nem elkép-
zelhetetlen és azok az érzelmek, melyeken az akarat felépiil, valo-
ban atvihetOk, sOt tartdosan atvihetok, amint ez az élet mas
vonatkozasaban 4allandéan meg is torténik. igy tehat a tréning
racionalizalasa a pszichologia terén is keresztiilviheto.

Lattuk tehat, hogy a gazdasagi sziikségszerliség, tovabba a

'Risse: «Sociologie des Sports».
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tréning természete ¢és a felszerelés helyhezkotottsége megkovetelte
hogy a sportolok egyesiiletbe tomoriiljenek. Mihelyt az egyesiiletek
kezdtek megalakulni, azonnal megsziiletett a sportbiirokrdacia. Az
egyesiiletnek elndkre, tobb alelnokre és rengeteg egyéb funkcio-
nariusra volt sziiksége, helyesebben nem annyira az egyesiiletnek,
mint maguknak az embereknek.

Rovidesen egész sereg olyan ember akadt, aki maga nem
uzott aktiv sportot, de szivesen vallalkozott arra, hogy az egyesiilet
adminisztrativ. munkajat elvégezze. Az egyesiilet vezetésére pedig
olyanok vallalkoztak, akik részben mint kiérdemesiilt sportemberek,
részben mint mecénasok szerepeltek. Az eldbbiek szaktudasukat
bocsatjdk az egyesiilet rendelkezésére, az utdbbiak anyagi téren
hoznak  aldozatokat, ritkdn sportszeretetb6l, gyakrabban egyéb
tarsadalmi jelentdségii mellékcéllal. Talan, hogy neviik szerepeljen,
vagy pedig politikai vagy ehhez hasonl6 hatsé gondolatokkal.

Ahogy az egyesiilet nagyobbodik, az adminisztrativ munka is
szaporodik. Emelni kell a funkcionariusok szamat, egyesekrél a
teher atmegy az egyesiilet nagyobb létszami szerveire, ezzel a
felelésség megoszlik, de csokken az ambicié is, mert kevesebb a
babér. Ezek az emberek — mondja Risse —, akik nem az aktiv
sport, hanem az adminisztracid révén veszik ki részilket a sport-
¢letbdl, ritkdn értik meg a sporteszmét s tdbbnyire nem idealisték,
akik propagandat csinalnak, hanem tarsadalmi  Gsszekottetéseket
keresnek, vagy pedig «szerepet akarnak jatszaniy.

Ha az egyesillet mar annyira megndtt, hogy adminisztracioja
egyes embereknek egész munkaidejét igénybe veszi, akkor mar
fizetett alkalmazottat is fel kell venni. A tagsagi dijak mindinkabb
kevésnek Dbizonyulnak. A felszerelés, a palyafenntartds, a tréner-
fizetés, az adminisztracid koltségei mind arra késztetik az egye-
silletet, hogy  versenyeket rendezzen, melyeken  beléptidijakat
szedhet. Valdszinli, hogy a sport szervezkedése Onmagaban véve is
feltartoztathatlanul elvezetett volna a beléptidijas nagy versenyek-
hez. Siettette természetesen ezt a folyamatot az {iizletember bevo-
nulasa a sportba. A  versenyeken tiszteletdijakat kellett adni,
melyek eldszor jelentéktelen értékliek voltak, inkdbb csak szim-
bolum jelent6ségével birtak. Késobb mind értékesebb dijakat adnak,
melynek fedezéséhez szintén sziikség van a kdozonség beléptidijara.

A nyilvanos verseny mind nagyobb szerepet kezd jatszani a
sportegyesiiletek ¢életében. Bajnoksdgot mar csak nagy egyesiiletek
tudnak rendezni, nagyobb varosokban, sok koltséggel. A nagyobb
versenyek, melyeket el6szor a helyi egyesiiletek rendeznek, mar
szilkségessé  teszik, hogy  versenyszabdalyok  létesiiljenek, me-
lyeknek mindenki ¢s minden egyesiilet aldveti magat. Ezek a
szabalyok el6szor csak a szokasjog jellegével birnak és csak szajrol-
szajra, mint hagyomany maradnak fenn. Késobb a szabalyokat
irasba foglaljak. Nincs az a nemzetkdzi jog, amely maganak annyira
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érvényt tudott volna szerezni és amely nemzetkdzileg oly Aaltalanos
elismerésre ¢és kovetésre talalt volna, mint pl. a futball, tenisz,
a vivoszabaly.

A sportszabalyoknak a tarsadalmi tudatban vald elterjedése
és meger6sodése tipikus szocialis jelenség. Ezrek, s6t milliok veszik
at a szabalyokat és vetik ala Onként magukat a versenykonvencidk-
nak. Az ember kollektiv életformaja hatalmasan kidomborodik e
téren a sportban. Ez a valdodi kollektivitds, szemben a Giese-féle
nézOkollektivitassal, mert ez nemcsak a szenziciokban és OsztOn-
feloldasban egyesiti a legkiilonb6zobb osztalyhoz tartozd tomege-
ket, hanem az Onfegyelem gyakorlasaban is, aminek nagy etikai
jelent6sége van.

De hogy a szabalyok mindenkire nézve kotelezoek legyenek,
sziikséges volt olyan szervnek a megalakitasa is, amely f6lotte all
az egyesiileteknek. 1igy alakulnak meg a szdvetségek sportagak
szerint, melyek iranyitjak az egyesiiletek ¢életét ¢és feliigyeletet
gyakorolnak folottiik. A szovetségek azutdn lassankint a belfoldi
sportélet mindenhatdiva lesznek. Naluk nélkiil semmi sem tortén-
het. Nem lehet versenyt rendezni hozzajarulasuk nélkil, 6rkodnek
a versenyszabalyok betartasa felett, fegyelmi jogot gyakorolnak
nemcsak az egyesiiletek, hanem az egyes sportemberek folott is.

Aztan jonnek a nemzetkdzi versenyek. Ezeknek lebonyolitasa
is megkivant valami olyan szervet, amely f6lotte all minden egyes
nemzet szovetségének. igy jottek Iétre a nemzetkdzi szovetségek,
melyek most mar végsé fokon gyakoroljak nemzetk6zi vonatkoza-
sokban ugyanazon funkcidkat, melyeket belfoldon az egyes szo-
vetségek.

Lassankint a sportbiirokracia olyan szovevénye alakul ki,
mely behdlozza az egész vilag sporttarsadalmat. Valosagos kis
allam ez minisztereivel, szolgabiraival és rendéreivel. E nélkiill a
biirokracia nélkiil ma mar a sport el sem képzelhetd. Ha egy napon
valami okbol az egész bilirokratikus hivatali rendszer letenné a
tollat, megallna a sportélet, teljes anarchia lenne és visszaesne 80
évvel a sportfejlodés: jra kellene kezdeni az egészet!

8. A sportagak osztalykiegyenlito szerepe.

Az eddigi vizsgalatainkban arra igyekeztiink ramutatni, hogy
a sportmozgalom altalaban hogyan keletkezett a biologiai és gazda-
sagi okok lenditd erejének hatasa alatt, hogyan fejlodott tovabb
az utanzds, az élményatvitel és a gondolatitsugarzas segitségével,
végiill hogyan racionalizdldédott altaldban az egész tarsadalomban.
Ezek az altalanos elvek azonban bizonyos modosuldsokon mentek
keresztiil a fejlodés folyaman, mert az egyontetli fejlodésnek kész
és kialakult tarsadalmi tények utjat alltdk ¢és ezeken a tarsadalmi
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tényeken, mint sziklaszilard akadalyokon, részint megakadt a fejlo-
dés, részint modosult €s Gjabb iranyt vett fel.

Ilyen megdonthetetlen tény, mellyel a sportmozgalom szem-
ben taladlta magat, korunk tarsadalmi osztalyainak és rétegeinek
fennallasa. Ezek az osztalyok, rétegek bizonyos kiilsé milidket
képeznek, melyek Dbefolyast gyakoroltak a sportdgak fejlodésére
foleg azaltal, hogy bizonyos sportagak csak bizonyos tarsadalmi
rétegek korében terjedtek el, aszerint, hogy a sportdg természete
mennyiben felelt meg az illetd tarsadalmi osztdly szokasainak,
erkolcseinek és vagyoni viszonyainak. Viszont az 4altaldnos sport-
mozgalom visszahatott a tarsadalmi miliére olyképen, hogy hatal-
mas szocialis erejénél fogva kozelebb hozta a tarsadalmi rétegeket
egymashoz és igy bizonyos tarsadalmi kiegyenlitddést okozott egyes
osztalyok és rétegek kozott.

A sportagak kialakulasanak kronologikus sorrendje koriilbeliil
mutatja azt is, hogy az els0 sportdgak milyen tarsadalmi osztalyok-
ban fejlédtek ki. A sportot, amint mar fentebb kimutattuk, tul-
nyomo részben arisztokraciank ltette 4t  kiilfoldrdl  hazankba.
A legelsé sportag a vivas volt, amely német és francia foldrél szar-
mazott at hozzadnk ¢és eredetileg nem is indult sportnak, hanem
inkabb parbajkiképzésre szolgald eszkdznek. Valoban, a mult sza-
zad koOzepe tajan nem is volt még a mai értelemben vett sportdg a
vivas. El6szor a nemes ifjak vivtak csak, kés6bb megalakitottak
ugyan a polgari ifjak vivd egyesiiletét is, de a vivast végeredményben
mégis csak azok tizték, akik egyszersmind parbajoztak is.

A kiilfoldrél importalt mesterek, Friedrich Ferenc, Clair Ignac
és masok, majd az Otvenes évek utan Keresztessy Jozsef megterem-
tették ugyan a magyar kardiskoldt, de a versenyvivas, a verseny-
sport az & idejiikben teljesen ismeretlen fogalom volt. A kiilonb6zo
vivotermek egymastol elzarkoztak és igy a vivoknak nem volt alkal-
muk, hogy egymassal mérkézzenek, még kevésbbé, hogy nyilvanos
versenyre kialljanak. (Gerentsér.)'

Természetesen e sportag fejlodésének is alapfeltétele volt a
szélesebb tarsadalmi rétegek kozott wvald elterjedés. Addig, amig
csak az elokeld tarsadalmi osztalyokban Gzték, csak félig volt sport-
nak tekinthetd. Igazi fejlodésnek akkor indult, amikor a polgari
elemek tomegesen kezdtek bevonulni a sportagba. Ezek a polgari
elemek, melyek nem voltak a parbajra beallitva, sportot akartak
lizni és egyszerre megvaltoztattdk a vivas képét. A vivds messze
elhagyta a parbaj eszkozszertiségének sziik korlatait. Mindinkabb
oncélu formakat olt.

Meégis csak szilk tarsadalmi keretek kozott mozog. Nép-
szerisége inkabb papiron van meg. Az emberek ezrei lelkesednek

" Gerentsér: «A magyar kardvivds els6 a viligon». A magyar sport

pantheonja.
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a vivobajnokokért anélkiil, hogy valaha egyetlen vivoversenyt
lattak volna. Ha megnézik, némi csodalkozassal allapitjdk meg,
hogy a szabdlyok tulkomplikaltak ¢és az akciok oly villamgyorsak,
hogy csak egész kozelrdl lehet figyelemmel kisérni azokat. A nép-
szerisége mégis mindegyre nd. Kezdik mar megkiilonboztetni a
parbaj hoésoket a verseny vivoktol. A vivdsnak azonban még sokdig
artani fog az a szélhamoskodasig mend allovagiassdg, amely a par-
bajon keresztiil akar lovagga {itni olyanokat, akiknek takargatni-
valojuk van.

A masik sportdg, amelyben nagy szerepe van a tarsadalmi
miliének: a tenisz. A teniszre még ma is azt mondhatjuk, hogy csak
egyik formajaban sport, a masik formajaban tarsas érintkezés,
esetleg valami olyan zstrféle. Férjhezmenési alkalom leanyok,
udvarlasi forma ifji gavallérok részére. Sokaig csak az utobbi forma-
ban volt ismeretes hazankban. Emlékezetes, hogy még harom év-
tizeddel ezel6tt divat volt a korzon végigsétalni tenisziitdvel.
A tenisztudas mellékes volt. Tipikusan elokeloskodés volt a tenisz.
A legfels6bb tarsadalmi osztalyok divatja, amit szivesen utanoztak
alulrol. Kisvarosokban még ma is kifutok nélkiil épitik a tenisz-
palydkat és a korzon gyakran lehet latni {itével a keziikben biiszkén
fel- és alasétald ifju embereket. Itt az iitd demonstrdlja azt a mér-
hetetlen tirt, ami ezeket az ifjakat az alsobb tarsadalmi osztalyoktol
elvalasztja. Mindez természetesen még nem sport.

Talan éppen azért nem tudott és nem tud nalunk ez a sportag
gyokeret verni. A vidéki arisztokrata- ¢és dzsentriosztaly sportja
volt évtizedeken keresztiil és a polgari osztaly csak parveniiségbol
utanozta, természetesen még rosszabbul, mint ahogy a felsdbb
osztalyok 1zték. Az alsobb néprétegek szemében pedig gyiiloletessé
valt a tenisz, mert allanddan érezte, hogy itt valami olyasvalami-
r6l van sz6, ami az O alacsonyabb tarsadalmi osztdlymindségét
er6sen hangsulyozza.

1884-ben alakul meg a Budapesti Lawn-Tennisz Egylet,
melynek akkor legjobb jatékosai kozott Zichy, Andréassy, Eszter-
hazy, Széchenyi nevekkel talalkozunk. Sét az els6 magyar bajnok
is egy grofné volt. Az 1894-ben Balatonfiireden lezajlott «Magyar
Orszagos Teniszbajnoksagot» Palffy Lincsi grofné nyerte meg.
Erthetd, hogy nem tartottak komoly sportnak. Ezzel a felfogissal
talalkozunk gyakran napjainkban is. Molnar Lajos, az els6 magyar
sportird, inkabb mulatsdgnak, mint sportnak mindsitette a teniszt.
Elterjedésének akadalya wvolt az is, hogy nem latszott elég férfias-
nak és inkdbb ndéknek ¢és gyermekeknek valo jatékot lattak benne.
Emellett természetesen a sportag dragasdga is akadalyozta nép-
szerlisodését. Mindezek a koriilmények olyan tarsadalmi milidnek
tekintendék, melyek komoly akadalyat képezték annak, hogy a
tenisz nalunk sportta fejlodjék.

Az az atalakulds, mely a felfelé utinzas folytdn Angliaban
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és Franciaorszagban a mult szazad kozepén mar végbement, nalunk
csak most van kialakuldban.

A vivas ¢és tenisz két jo példaja annak, hogy a tarsadalmi
mili0 milyen befolydssal van a sportdgak fejlédésére. Az erdsen
arisztokratikus hajlam, az exkluzivitds erds szikla, melyen megtdrik
a sportmozgalom minden tovabbi fejlddése. A magyar féurak nagy
érdeme, hogy atplantaltdk a sportot kiilfoldrél hazankba. Ott azon-
ban, ahol a sport er6sen ragaszkodott a felsébb tarsadalmi osztaly-
hoz, ott nem tudott fejlédni. A kardvivasba hamar bevonultak a
plebejusok ¢és hatalmas lendiiletet adtak a fejlddésnek. A teniszben
a plebejusok bevonuldsa joval késobb tortént és itt az eldkeld
tradiciok sokkal jobban megcsontosodtak, mint a vivasnal. Ezért
nehezebb a fejlédés megindulasa.

Mindazonaltal éppen ezen kettés természeténél fogva a tenisz
igen nagy szocidlis jelentdséggel bir. Mindenekel6tt ez volt az elsé
sportag, melyet a ndék versenyszerlileg Uztek. A nd sportbéli fel-
szabaditdsaban jelent0s szerepe volt. Mindkét nem allandd rész-
vétele a tarsas érintkezést erOsen fejlesztette. Ez az egyetlen sportag,
ahol «vegyes parost» versenyszeriien lehet jatszani. Az érintkezés
finomodéasa, az egyiittmiikodés, a kollektiv ¢életforma jelentékeny
modon fejlodott a tenisz altal.

Az evezdssport bizonyos mértékben éppen a tenisz ellentéte.
Nem azért, mert demokratikusabb vagy olcsobb. A versenyevezés
éppen olyan exkluziv vagy még exkluzivabb, mint a tenisz. Szocidlis
szempontbdl az a nagy kiilonbség van a kettd kozott, hogy a ver-
senyevezés csaknem kizarolag férfisport. Nem is olyan régen az
evezbsegyletekben a nék csak a hét egy vagy két napjan jelenhettek
meg, hogy tarsadalmi sziikségleteiknek hodolhassanak. Ebbdl a
szempontbdl az evezésben van valami aszkétikus. A versenyevezo-
sok fogadalmat tesznek, hogy hat honapon keresztil a tréning-
szabalyokat betartjak és ennek megfeleld ¢letmodot folytatnak.

A versenyevezés ezért csak klubon beliil képzelheté el. A kolt-
ségek nagysaga is nélkiilozhetetlenné teszi ezt, de ezenfelil foleg
a tréning természete. Hangsulyoznunk kell a sportdg nagy szocialis
sulyat, amennyiben a klubhoz tartozandosagot oriasi jelentdségre
emeli. Viszont a teniszhez képest exkluziv, a tarsas <¢rintkezés nok-
kel vagy idegen klubbelickkel ritkdbb, a tarsadalmi élet jelenték-
telenebb ¢és igy szocialis szemp ontbol az osztalykiilonbségek meg-
sziintetésében nem jatszik akkora szerepet, mint a tobbi sportagak.

A  klub keretén beliill er6sen fokozza a kollektiv érzést,
az Osszetartozds ¢és egymasrautaltsag tudatat. Kisebb a bajnok-
kultusz, kevesebb a primadonna, a dics6ség megoszlik és inkadbb a
klubra harul, mint az egyesekre. A feminintermészetii krekkrend-
szer itt joforman teljesen hianyzik. Ezért felbecsiilhetetleniil nagy
szocialis jelentdsége van a versenyevezésnek. Igazi férfias sport,
amely szazszazalékos férfiakat nevel.
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Ujabban a  szabadevez6sok  jelentékenyen  elszaporodtak
nalunk. Ennek nagy sportbéli jelentOségét nem lehet tagadni. Béar
a szabadevez6sok nincsenek klubokba szervezve és igy az eve'zOs-
sportban oly nagyjelentéségli klubfegyelmet nem ismerik, kétség-
telen jelei mutatkoznak itt is mar a szervezkedésnek és valdszini,
hogy iddvel a «vadak» tdbora is az egyesiilés ¢és sportfegyelem
valamelyes utjara fog térni.

Vivas, tenisz ¢€s evez€s harom olyan sportdg, amely demo-
kratizalodas esetén sem lehet teljesen tomegsporttd. Egyszeriien
azért, mert hidnyzik ennek anyagi lehetdsége. Mindazonaltal ma
mar népszeri mind a harom és feltehetdleg népszeriisége csak ndni
log id6vel.

A legnépszeriibb sport hazankban koztudomasulag a futball.
Elterjedésének indoka eclsOsorban gazdasagi: ugyszolvan semmibe
sem keriil. Szabad térség, egy labda és esetleg két letlizott pdzna,
ami a kaput jelzi, az Osszes felszerelése. Elterjedésének gyorsa-
sdgara jellemzO, hogy az els6é labdat wvaldszinlileg 1895-ben hozta
hazankba Perry angol tréner és ma mar tobben lizik ezt a sportagat,
mint a tobbi Osszes sportokat egyiittvéve. A kronika szerint a
kovetkez6 évben Lowenrosen Karoly, a népszeri «Charly», rendelt
egy valddi futballabdat Angliabdl, de a 11 forintnyi vamot nem
tudta kifizetni. Frdekes, hogy a labdat a gépgyari munkasok
valtottak ki kozadakozasbol és o6k is voltak tényleg az els6 magyar
futballjatékosok. Az els6 mérkdzést bekecsben ¢és szeges csizmdban
tartottdak meg s annak sordn  tobben  1abtorést  szenvedtek.
(Gerhard.)'

Az eldkeld tarsadalmi osztdlyok természetesen sokdig tavol
tartottak magukat ett6l a sporttdl, mert nem volt benne semmi
draga, semmi feltiing és amellett meglehetésen durva is volt. Nem
volt divat futballozni, erdsen elitélték az iskoldban is és sok helyen
talalkozunk ma is még azzal a felfogassal, amely a didkokat a fut-
balltol, mint durva sporttdl vissza akarja tartani.

Ez esetben latszdlag nem az alulrol felfelé utanzéds vitte elére
a sportag kifejlodését. Rovidesen azonban intelligens vezetdkre
tesz szert a futball is. A kdvetkezd évben megalakul a BTC futball-
csapata, amely, Stobbéval az ¢élén, csupa intelligens emberbdl All.
A tanarok kozott rovidesen tobb is akad, aki a sportdg propagaldja
lesz. Yolland Artar, Ottdo Jozsef, Collaud Ferenc ¢és masok az
ifjusdg korében terjesztik, oktatjadk a sportdgat ¢és igy ismét az
alulrol felfelé utanzas érvényesiil.

A gyors elterjedésnek természetesen kitlind eszkoze volt az
olcsosag mellett a nagy attekinthetség, amelyet a versenypalya
nyajt. Mint a gyepsportok altalaban, a futball kiilondsen nagy
mezényben jatszodik le, messzirél is jol kivehetden, tisztan lathatd

! Gerhard: «A magyar sport pantheonjay.
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és versenyszabalyai egyszerlieck, mindenki altal konnyen érthetok.
Ezek wvoltak tehat a futball gyors elterjedésének szocialis okai'
Ezen feltételek nélkiill egyetlen sportdg sem szamithat nagy nép-
szerlségre.

A futball utan talan az uszds és a vizipolo rendelkeznek mind-
azokkal a feltételekkel, melyek a gyors elterjedést lehetové teszik,
bar a futballal egyik sportdg sem versenyezhet e téren. A vizi-
sporthoz viz kell csupan s miutan hazank abban a szerencsés hely-
zetben van, hogy bdségesen el vagyunk latva vizzel, megvolt a fel-
tétele a vizisportok gyors elterjedésének. A tarsadalmi osztalyok
vegyesen vesznek részt ebben a sportagban, mert nem draga, de
mégsem kimondottan munkassport. A tarsadalmi asszimilacido terén
elsdrendii jelentséggel bir ez a sportag is.

Fokozza szocidlis jelentdségét, hogy a ndk is bevonultak ebbe
a sportba. Vizipo6lozoink elsék a vilagon és reprezentans csapatunk
a legkiilonbozobb tarsadalmi rétegekbdl alakult ki.

Az atlétika importdlasa — amint mar lattuk — Anglidbol
tortént hazankba. Az uttorok Molndr és Eszterhazy voltak. Magyar-
orszag volt az els6, amely az atlétikat Angliabol atvette.

Eleinte teljesen  arisztokratikus, exkluziv  sportnak indult.
A MAC volt a hordozdja és ma is jorészben a MAC garddja adja a
legkivalobb atlétdkat. A habort elétt ugyan a MAC még meg-
kivanta a diplomat, vagy legalabb az érettségit a tagfelvételhez,
de ma mar eltekint ettdl. Semmisem akadalyozhatta meg az atlétika
gyors népszerisddését, mert csaknem wugyanazok a feltételek
forogtak fenn itt is, mint a futballndl. Ma mar a legkiilonb6zébb
tarsadalmi osztalyok is résztvesznek az atlétikaban.

A boxolas eredete Magyarorszagon Széchenyi Istvan grof és
Wesselényi Miklos bard nevéhez fiizédik, tobb mint egy évszazaddal
ezelott. Az els6 boxversenyt 1875-ben a MAC rendezi Eszterhdzy
Miksa kivansagara és a versenyen a fels6bb tarsadalmi osztaly
vesz r1észt. A box gyorsan terjed lefelé. Kivald propagalora talalt
dr. Tatics Péterben. Ma mar a legnépszeriibb sport a futball utan
olyan értelemben, hogy versenyzdit jorészt az Angyalfold szallitja
és azok tulnyomorészben a munkasosztaly tagjai koziil keriilnek
ki. Pompés szocidlis eszkO6z a tarsadalmi osztalykiilonbségek meg-
szlintetésében. Az «elokeléek» ugyan csak inkdbb, mint nézok
vesznek részt benne, de ugy altalaban a vezetés ¢&s iranyitas az
intelligencia kezében van. Az érintkezés ¢és az asszimilacio allando
folyamat ebben a sportagban, ami fokozza szocialis jelentoségeét.

A Kklasszikus birkozosport hazénkban mindig elsérendii szintere
volt az osztalykiilonbségek kiegyenlitésének. Bir6 és orvos, iparos
és munkas egyiitt talalhatok ebben a sportagban. Olcsd sport,
mely éppen ezen okndl fogva a boxoldshoz hasonldan lehetové tette
az Osszes tarsadalmi osztalyok részvételét. Divat soha sem volt és
nem tartozott a sikkhez sem a boxolds, sem a birkdzas. De a sport
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szeretete, a kolcsonds megbecsiilés ¢és megértés, mely minden
komoly sportdg {iizésének elengedhetetlen feltétele, megismertette
€s megszerettette egymassal a hivatalnokot és az iparost, a fburat
¢és a polgart.

Az elmondottakbol néhany elvet szlrhetink le a sportmoz-
galom  kifejlodése  tekintetében.  Mindenekel6tt az  gynevezett
«elokelo» tarsadalmi osztidlyok szocialis jelent6ségli  sportot ritkan
tiznek. Ezek lovas- ¢és autosportra vetik magukat, vagy valami
olyan sportot f{iznek, pl. golfot, lovaspolot, melyek nalunk alig
ismertek. Ezek a sportagak ritkdk ¢és dragak maradnak, éppen
ezért nem szolgdlnak a tarsadalmi asszimildci6 alapjdul. Ezeknek a
tarsadalmi rétegeknek a sport nem annyira sport, mint eldkeld élet-
forma. Nem szeretnek kiizdeni, izzadni és magukat felizgatni. A spor-
tot is csak addig a fokig Uzik, amig ilyesmire nincs sziikség. Csat-
lakozik hozzajuk egy parveniiréteg, mely Oket mindenben utdnozza.
De ezeket a fels6bb rétegek valdjaban nem fogadjak be sohasem és
sportbaratsdg, sportszolidaritdas  kozottik éppen a  fentemlitettek
folytan létre nem johet és asszimilacio ki nem fejlodhetik.

A vivas, tenisz, evezés ¢és hasonld félig exkluziv sportok
részben népszerisddnek, terjednek minden irdnyban. A munkas-
osztaly azonban ezekben a sportokban kevésbbé vesz részt. Ezek
inkdbb a felsébb és a polgari rétegek kiegyenlitését szolgaljak, bar
kivételesen itt is eldfordulnak olyan kivaldé ~munkasversenyzok,
akiket nagy sporttehetségiiknél fogva bevesznek az egyesiiletekbe.

A futball, boxolas, birkdézas és részben a vizisportok mar
bevonjadk a munkéselemeket is és igy szocidlis szempontbdl a leg-
jelentésebb sportagak. Bar a felsobb osztalyok ezekben nem vesz-
nek részt, de — ¢és ez a fontosabb — a polgari elemek itt keverednek
a munkaselemekkel.

Ezeknek a sportagaknak szocialis jelent6ségét fokozza az a
korilmény, hogy a munkasrétegeket elvonja az osztalyharcot
szolgaldé és a sportot csak eszkoznek tekintd sportiranyzatoktol.
Ezekr6l mar Dbovebben szdltunk a  «Nézokozonség — pszicho-
logidja» cimli tanulmanyunkban. Igen fontos, hogy a munkasok a
sport utjan kozelebbi érintkezésbe juthatnak a polgari elemekkel;
sportbaratsag fejlodhetik ki kozottik. Ez az  érintkezés alkalmas
sok félreértés, gyilolkddés megsziintetésére. Ha a munkas vala-
melyik polgari klubban sikereket ér el, azonnal elfelejtik vele szem-
ben a munkasosztalyba valdé tartozdsat és csak a sportembert
latjdk benne. Pozicidéra tesz szert az egyesiiletben, tekintélye lesz,
jol érzi ott magat, mert hizeleg neki a polgari elemek megbecsiilése.
Viszont a polgéari tarsadalom ifjai is megismerik kozelebbrol a
munkaselemeket és meggy6zddnek roéla, hogy nem a tarsadalmi
osztalykiiloiibség, hanem az egyéniség teszi az embert és hogy
senkit sem tarsadalmi hovatartozasa alapjan, hanem egyéni képes-
ségei ¢€s jelleme szerint kell értékelni és megbiralni.
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A népszerli sportok, mint a futball, box és birkozas, sok
munkasifjat kiemelnek az osztalyellenes agitacid 1égkorébdl  és
ezzel hatalmas szocialis missziot teljesitenek.

Vizsgéaljuk meg most mar, hogy melyek azok a lelkifolya-
matok, amelyek a sportmozgalom fejlodésével osztalykiilonbségek
megsziintetésére  alkalmasak? A szolidaritdas szellemének  harom
alapvetdé tényezOje van: az érzelmi, a gondolati és az akarati kol-
csOndsség. A sportszolidaritds is  lényegében ezeken alapszik.
A sportnak hatalmas érzelmi és gondolati kisugarzdsa van. Lattuk
fentebb, hogy az élményatvitel rendkiviil intenziv azoknal a sport-
embereknél, akik ugyanazt a sportagat tizik.

Aki megszerette a sportot, az valosaggal egyiittérez valamely
szép akcid lattdn a sportoloval. A képzetasszociacid révén feltdmad
benne a versenyz6éhez hasonld érzés. A gyoOzelmet atérzi és egyiitt
¢lvezi a kiizdovel. Valamely sikeres akcido lattin majdnem ugyan-
azokat a fizikai ¢és pszichikai feloldasokat éli at, mint az aktiv
sportold. Innen van, hogy sokszor mar csak a nézés is sokat jelent
a tanulds szempontjabol és minden sportdgban rendkiviil meg-
becstilik azokat a sportembereket, akik «tisztan» és szépen dolgoz-
nak, mert a tehetséges sportolokra mar ennek a latasa is kedvezden
hat. Sokszor tudattalanul is utdnozzak a szép stilust, ami Onmaga-
ban is az élményatvitelen alapszik. Ezek az élményatvitelek kozos
érzelmi- ¢és gondolatvilagot teremtenek a sportbajtarsak  kozott.
Bizonyos szimpatia keletkezik az ugyanazon sportagat Uzok kozott.
(Ez legtobbszor nem vonatkozik a rivalizald bajnokokra.) Megértik
egymas 0romét és banatat a siker vagy sikertelenség felett.

Az egyiittérzés és gondolkozas aztan egyiittakarassa  valik.
A klub érdeke mindjobban beleszovodik a sportember lelkivildgaba.
A legtobb sportigban az egyén és a klub sikere szoros kapcsolatba
keriil. A klubtarsak az egyéni sportagakban is igyekeznek elésegiteni
sportbajtarsaikat, mert igy kivanja a kozos érdek, tehat az egyéni
érdek is. Az akardsok aztan cselekvésekké valnak ¢és minden jo
sportember igyekszik klubjanak minél tobbet hasznalni, klubjat
minél hivebben szolgalni.

A sport tarsadalmi jelentosége éppen ebben a szolidaris szellem-
ben rejlik, mely a sportszeretetben képes feloldodni és megsemmisiteni
a legerdsebb tarsadalmi kiilonbségeket, Ossze tud hozmi, baratokka tud
tenni embereket, akik egymasrol eloitélettelteljes képet hordoztak lelkiik
mélyen, s akiket egymastol elvalasztott a téves képzetek athdaghatatlannak
latszo  szakadéka. A sport olyan hatalmas vonzoer6t képvisel ezen
a téren, hogy a multban talan egyetlen tarsadalmi mozgalom sem
tudott akkora eredményt elérni.
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9. A sportmozgalom valsaga.

Kimutattuk, hogy a sportfejlédés bizonyos  asszimilacios
folyamatokat idéz el6 a kiilonboz6 tarsadalmi osztalyok és rétegek
kozott. Ugyanakkor azonban a sport keretén beliill wjabb osztalyok
és rétegek keletkeznek, amely folyamat nem mas, mint szocioldgiai
értelemben vett differencialodas. Az utanzas, élményatvitel, gon-
dolatatsugarzas és az ezek nyoman kialakuld tarsadalmi sporttudab
asszimilacids torekvése megtorik a tdrsadalmi ellenkezés torvényén.

Alighogy a sporttudatban a szolidaritds szelleme kialakult, a
sport maga szilte meg az ellenkezés szellemét a sporton beliil.
Kialakult a bajnokok és a tdmegsportot 1izok két rétege.

Lassan 1 tarsadalmi réteg alakul, amely mar masnak érzi
magat, kiilonbnek, elhivatottabbnak, mint azok, akik csak passzid-
bol sportolnak ¢és csak kozepes, relativ eredményeket érmek eK
Ezek a bajnokok még nem professzionistdk hivatalosan, bar a
sportot kezdik ténylegesen élethivatasnak tekinteni.

A bajnok ¢és nembajnok a sporton beliil differencialodik. Tiin-
doklé fényben, elérhetetlen magassagban a bajnok nyomasztd
hatast gyakorol arra, aki csupan kedvtelésbdl akar sportot izni.
A tovabbi differencialédas az elsbosztalyl, aztan a masod- stb.
osztalya bajnokok kozott mar jelentéktelenebb. A [lényeg itt abban
az individualis érvényesiilési formdaban van, amely oly erds atalakitast
végez a bajnok személyében, hogy o tényleg mdsnak, sét mds tarsadalmi
réteghez tartozénak érzi magdt, mint a tobbi sportolé. Frzi, hogy neki
a sport egyebet jelent, mint a tobbieknek, ha nem is kozvetlen
kenyérkeresetet.

Ez a rétegképzodés aztan valdsagos osztalydifferencialodassa
valtozik az amat6rsport és a profisport elkiiloniilésével kapcsolatban.

Itt még mélyrehatobb a differencidlodds, mert ezéltal nemcsak
uj tarsadalmi réteg alakul, nevezetesen a professzionistdk osztalya,
hanem maga a sport is két részre szakad: amatdr és professzionista
sportra. Mas helyen kifejtettik az alapvetdé kiilonbséget, mely e
kétfajta sportolast egymastol etikai, szocialis és kulturalis szem-
pontbol elvalasztja. Ez a differencialodas olyméretli, hogy a pro-
fesszionistasport ~ voltaképen  valédi  értelemben  vett  sportnak
nem is tekinthetd.

A belsé differencialodast, mely ¢élesen elhatarolta a bajnok-
sportot az Oncélu sporttol, nyomon kovette az a hatas, hogy kifejls-
dott bizonyos pszeudosport, mely ma erGsebben ¢él a tudatban,
mint a valddi. A sport nézéélménnye, alsporttd, kiilséséges mazaban
lefolyd heroikus élménnyé, szenzaciokereséssé¢ valt. Ennek az lett
az eredménye, hogy a szellemi rétegek hatat forditottak a sportnak.

Ujabb  differencidlodéssal ~ allunk  szemben. A sportember
tipusdval szemben kialakult a «szellem emberének» tipusa. A szel-
lemi réteg a dolog természete szerint attol az id6ponttdl kezdve,
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amikor a sportbajnokok tlindoklése hattérbe kezdte szoritani az irdk
a tudosok, a mivészek népszeriiségét, tudattalanul is bizonyos ellen-
szenvet érzett a sporttal szemben. Eleinte csak megvetést mutatott
a sportmozgalom irant és nem akart tudomast venni arr6l. De
kés6bb, amikor azt latta, hogy a nagy tomegek érdeklédése mind
intenzivebben fordul a sportteljesitmények felé és a szellemi tel-
jesitmények  iranti  érdeklédés mindjobban  hattérbe szorul, a
«szellem embere» detronizalva érezte magat.

Evtizedeken, sét évszazadokon keresztill ahhoz volt szoktatva
a szellemi réteg, hogy vezetdje, iranyitdja legyen a tarsadalmi
érdeklodés alakulasanak. A szellemi Onkényuralom valdsagos orgiat
ilt tarsadalmunk folott és bizonyos zsarnoki hajlamokra tett szert
az 1d6k folyaman. Nem csoda, hogy a szellemi rétegek tetszését az
Uj jovevény megnyerni nem tudta.

Mindazonaltal a kezdet kezdetén a propagaldas az 6 apostoli
tevékenységilk volt. A  sportmozgalmat mindeniitt a szellemi
rétegek kezdeményezték, mért hiszen, amint lattuk, a terjeszkedés
kiilfoldrél belfoldre és feliilrél lefelé tortént. Ennek megfeleld volt
az elgondolads is. Molnar Lajos és Eszterhazy Miksa valami olyan
sporttevékenységet képzeltek el, amely nemesiti a magyar faj
testét és jellemét.

Ezzel szeriben mit lat ma a sportban a szellem embere? —
kérdi Frank Thiess' Ugy képzeli nyilvan el, ahogy az arénikban
lefolyik és ahogy a sportsajtd6 annak eredményeit lekozli. Rekord-
maniat ¢és izléstelen bajnokkultuszt 14t benne csupan, mert ez a mai
sportnak kiilsé megnyilvanulasa. Ha tarsasagban bajnokkal talal-
kozik, ugy érzi, hogy a bajnok ereszkedik le hozza és hogy a krekk
minden szellemi inferioritdsa mellett nagyobb tiszteletnek orvend,
mint 0. Egyre-masra érzi és tapasztalja, hogy hivatalban, allasok
betdltésénél elébe rakjak a bajnokot, holott 6 nagyobb szorgalom-
mal, tudassal és tehetséggel latna el a kérdéses funkciokat. A radio-
ban, a moziban, az Ujsdgokban tulnyomdé részben a bajnokok
nevével és képével talalkozik és ha gyanutlanul kezébe vesz egy
ujsagcikket, azt veszi észre, hogy valamelyik sportnagysag silany
fejtegetéseit olvassa. Nem csoda, hogy ha a szellemi réteg itt élesen
szembe keriil a sporttal.

A sport elprofesszionalodasa, amely egyrészt kitermelte a
tomjénezett bajnokokat, masrészt az aktiv sportemberbdl nézot
csinalt, mar azért is magaban hordja a sportgondolat megsem-
misitését és  kultGrhivatasanak teljes megsziinését, mert maga
ellen forditja a szellemi rétegek talnyomd tobbségét. Marpedig
ketségtelen az, hogy minden kulturanak csak a szellemi rétegek lehetnek
letéteményesei és valamely kulturgondolatot csak szellemi rétegek tudnak
kitermelni és elérevinni. A kultura mégis csak a szellemi élet kikvis-

' Frank Thiess: «Die Geistigen und der Sport».
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talyosodasa és a sport kulturdlis hivatasanak csak ugy tehet eleget,
ha szellemi talajban igyekszik gyokeret verni.

A sport mai allapota természetesen nem tekinthetdé normalis-
nak. De ha igazat adunk Durkheimnek,’ a nem normalis tarsadalmi
jelenségek is sziikségesek. A szélsOséges kilengések rendesen reakcio-
val jarnak, a reakciok azonban ujabb akcidk sziiléi. A sport eltolo-
dasa azt a reakciot idézte el6, hogy a szellemi rétegek -elfordultak
a sportidealtol és ez a folyamat szerintiink csak er6sbodni fog,
amilyen aranyban diadalmaskodik a nézd- és bajnoksport. A reak-
ciot azonban akcid fogja kdvetni, amikorra az az ifjisag, amely mar
részesedett a versenysport gyiimdlcseiben, vezetOszerepre ¢érik. Ki
fog alakulni egy Uj szellemi réteg, amely mar nem fogja magéaban
hordani a klasszikus-humanisztikus miiveltségii  «szellememberének»
gylloletét a sporttal szemben. Akkorara a sport patologikus elto-
lodéasa eléri a krizist. A talzds meg fogja sziilni a maga ellenhatasat.
Az emberek ki fognak &brandulni a rekordhajszabol és a bajnok-
imadasbol, amely nem lehet 6rok, mert orokké csak az igazi értékek
tartanak. A sportbol le fogjak nyirbalni a tulndvéseket, az igazi
értékek pedig meg fognak maradni.

Nincs ok azt hinniink, hogy a sport le fog teljesen ziilleni a
romai aréndk nivojara. Az amatOrsport erOsen terjed, a tomegek
naprol-napra jobban érzik a sziikségességét. A professzionista- ¢és
félamatorbajnokok rétege még mindig aranytalanul csekély az
oncélu aktiv sportolok szdmahoz képest, amely réteg pedig a romai
sportban ismeretlen fogalom volt. Az aktiv sportoldk szaménak
novekedése biztositani fogja a mozgalom egészséges iranyba tere-
16dését. Addig sincs azonban kizarva a befolyasolas lehetOsége.

10. A befolyasolas lehetosége. Az allami beavatkozas.

Durkheim szerint valamely tarsadalmi fejlodési irany helye
vagy helytelen voltanak kimutatdsa tulaj donképen nem a szocio-
logia feladata. Szerinte a szociologia a tarsadalmi jelenségek le-
irasaval, magyardzasaval foglalkozik. Valamely jelenség hasznos
vagy karos voltanak megallapitisa még nem magyarazata a jelen-
ségnek.

A magunk részérél nem kiiszobolhetjiikk ki a teleologiai elemet.
Az embert mindig célok iranyitjak, vezetik tudatosan vagy fél-
tudatosan. Ez alol semmiféle tudomany sem vonhatja ki magat.
A célok jelentkezése az emberi gondolatvilaigban megvaltoztatha-
tatlan tényezot képez. Célkitlizés nélkiil az emberi elme minden
funkcioja babeli zlirzavarnak tiinnék fel.

Szerintiink a szociologia vagy tarsadalmi lélektan sem képzel-
het6 el minden teleoldgiai vonatkozas nélkiil. Végs6 célja minden

' E. Durkheim: «A szocioldgia modszere».
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tarsadalmi  jelenség  boncolasanak, tarsadalmi  tOrvényszeriiségek
kutatasanak csak a befolyasolds lehet, miként a Iélektan végso
célja sem egyszerien a jelenségek lerajzolasa, hanem ezen keresztiil
a nevelés és a befolyasolas.

A sportmozgalom keletkezésének, fejlodésének megrajzolasat
azért tettlk tanulmany targyava, hogy kimutassuk: mennyire
eltért a mozgalom eredeti céljatol, hogy a fejlédés nem volt egész-
séges a szellemi rétegek tavolmaradasa folytan, hogy a ma kul-
mindld6 nézé- és bajnoksport nem szolgalja mar azt, ami a sport
kulturdlis céljanak tekinthetd. A mozgalom keletkezésének, kifej-
16désének és krizisének megrajzolasanal természetesen objektivi-
tasra torekedtiink és nem igyekeztink a cél érdekében tényeket
mas szinben beallitani vagy elferditeni. A végs6 konkluzidt azonba n
le kell vonnunk, mert kiilonben céltalannak tiinnék fel az egész
munka.

A Dbefolyasolas lehetdsége adva wvan. Lattuk, hogy a kezde-
ményezOk, az apostolok a lenditder6ben nagy szerepet jatszottak,
lattuk, hogy Coubertin baré propagandaja hatalmas jelentdségre
tett szert a mozgalom elterjedésében. A szellemi befolyasolds utja
nyitva van a jovére nézve is.

Az els6 faktor, melytél a sport regeneraloddsat varhatjuk,
a tarsadalmi vezetok rétege. A vezetok sokaig optikai csalodasban
szenvedtek. Deélibabot kergettek, feltéve, hogy johiszemiiek voltak
¢és nem csak ugrddeszkdnak hasznaltdk a sportot. A tomegsport
érdekeit készek voltak odadobni a bajnoki és az olimpiai eredmé-
nyekért. A bajnoksport jelentdségét altalaban taloztak. Kiilondsen
az olimpiai jatékok eredményeit.

Objektiv mértékkel mérve el kell ismernlink az ujkori olimpiai
jatékok nagy jelentOségét egyrészt azért, mert a sikerek itthon
hatalmas lendiiletet adnak a sportélet fejlodésének, masrészt, mert
kiilf6ldon propagéaljdk a magyar kultarat és igy nemzeti érdeket
szolgalnak. Egyik jelent6ségét sem szabad azonban talozni, kiilo-
nosen a vezetoknek nem.

Nem szabad a koztudatba bevinni, hogy az egész sport-
¢életiink legfobb célja az olimpiai verseny. Nem szabad a sportéletet
egyediill és féleg a négyévenként megismétlddé Olimpiara bedllitani.
Ennek a tudatnak a terjesztése, ez a sportbeallitis nagy reakciot
szlilhet.

Tisztaban kell lenniink azzal, hogy az olimpiai gy0zelem igen
sok tekintetben a véletlentdl és a szerencsétél is fligg. Szamolni
kell minden esetben azzal, hogy az idegek felmondhatjdk a szol-
galatot, vagy a fizikumban torténik valami hiba. Az idegek treniro-
zasa csak igen szllk korlatok kozott torténhetik. A tisztan pszichikai
behatasok ellen bizonyos mértékben Ilehet ugyan védekezni és a
lampalaz lekiizdését erds akarattal, nagy fegyelemmel és hosszas
gyakorlassal bizonyos mértékben el lehet érni. A fiziologiai hatasok
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ellen a védekezés mar lényegesen nehezebb. Elég egy kis emésztési
zavar, egy almatlan éjszaka és az idegek maris menthetetlenill fel-
mondhatjadk a  szolgalatot. Csonttorés, randulds vagy betegség
mind olyan véletlenek, melyek emberi szamitdssal ki nem kiiszo-
bolhetok. Ha most ehhez hozzaszamitjuk, hogy valaki négy évig
késziil egy napra, egy oOrara vagy néhany percre, arra az idore,
amig olimpiai mikddése tart és mindez csak négyévenként egyszer
ismétlédik meg, megallapithato, hogy itt a szerencsének ¢és a bal-
sorsnak olyan Osszjatékaval allunk szemben, amelyet nemzeti
sportkultira bazisava, tengelyévé tenni nem szabad.

Bizonyos, hogy az elért pontszamok nagysaga fejlett sport-
kultarara vall, de az is kétségtelen, hogy valamely alacsonyabb
pontszammal  végzett nemzetnek  sportkultiraja  adott  esetben
magasabb ¢s fejlettebb lehet, de esetleg kisebb szerencsével dol-
goztak versenyz6i. Végeredményben a szerencse elfordulhat toliink
és eldallhat az a helyzet, hogy a kovetkezO olimpiai jatékok vala-
melyikén gyengébb lesz versenyzdink eredménye. A kdzvélemény
mai beallitottsaga mellett ebben a sport bukasat fogja latni. A sport
nem dllhat és pusztulhat az olimpiai eredményekkel, mert a sportnak
nem célja, csak legfelijebb fokmeérdje, bar elégge irredlis fokmeérdje az
Olimpia.

Ami pedig a nemzetk6zi propaganda értékét illeti, ebben is
tulzast latunk bizonyos mértékben. Nem szabad figyelmen kiviil
hagyni, hogy a nemzetek koncertjében minden nemzet kizardlag
az irant a sportdg irant érdeklodik, melyet sajat fiai leginkabb
tiznek. Mig minket leginkdbb a kardvivas ¢és vizipolo érdekel,
addig mas nemzetek fiait mas sportagak érdekelnek. Ennek meg-
feleléen minden nemzet sporttudositoi azt a sportagat kozlik feltiinéen
és nagy betiikkel, amelyben versenyzdik otthon vannak és gyoznek.
A tobbit hatul és kis betiikkel. Amikor a losangelesi Olimpiadt meg-
el6zoen New-Yorkban mérkéztek uszoink, a vizipoloban f6lényesen
gyoztek, a stafétdban erdsen vesztettek. A magyar lapok Okolnyi
betiikkel, a cimben feltiintetve hoztdk a vizipoléeredményt, a
stafétavereséget apro betiikkel, eldugva, a kozlemény végén csak
néhdny szdéval. Természetesen a kép forditva jelentkezett New-
Yorkban. Ott eldl és nagy betiikkel szerepelt a stafétaeredmény
és a végén apro betiikkel a vizipolo. Egész sereg sportdg szere-
pel az olimpiai jatékokon, melyet a hazai lapok alig emlitenek,
mert részben nem ismerjik Oket, részben nem érdekelnek minket.
Vajjon azok a sportagak, melyekkel mi olyan nagyon biiszkél-
kediink, nem jatszanak-e hasonl6 szerepet més orszagokban?

A vezetbknek nem szabad e téren a fantazianak magukat at-
engedniiik. Nem szabad délibabokat kergetni. A tdrsadalmi vezetdk
hivatasa a tomegsport kell hogy legyen.

A tovabbi eszkdze a befolyasoldsnak a sajfo. Nemcsak erejénél
fogva, mely a publicitasaban rejlik, hanem azért is, mert a sport-
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sajtd képviseldi jorészben a mult versenyzOibdl keriilnek ki, s igy
hivatva vannak a sportfejlodés iranyitasara.

Nem rajtuk mulik, hogy ezt csak részben valositjak meg.
A sajtd természete — amint Dékany mondja — az anonimitds. A cik-
kek névteleniil jelennek meg, mert nem az illetd cikkiré véleményét
fejezik ki, hanem egy kollektiv véleményt. A sajtdé a koézonség
véleménye Ohajt lenni és igy a kozonség nézetéhez, igényeihez, izlé-
séhez simul. Ez pedig csak ugy lehetséges, ha az 1jsagir6 felhagy
minden ellenkezéssel, lemond egyéniségérél és masok elére megsej-
tett véleményéhez idomul. A sajtd igy aztan elsOsorban kozvéle-
ménytkifejezo és csak masodsorban kdzvéleményalkotd organum.

A sajtdé kollektiv alarendeltségének természetszerii kdvetkez-
ménye, hogy hiven tiikrozi vissza a sportfejlédés eltolddasat, minden
visszassagat. A mai sport, mely nézokozonségbdl és bajnokokbol all,
tokéletesen visszatiikrozodik a sajtoban, minden szenzacidhajhéasza-
saval és alacsony Osztonfeloldasi kisérleteivel. Mindaz, amire a
«Nézokozonség  pszichologiajaban», mint sportszempontbdl — kultar-
ellenesre  rdmutattunk,  kényszeriilve,  nolens-volens  erételjesen
domborodik ki a sportsajtdban is.

Nem térhetink ki az el6l, hogy ennek karos hatdsara ra ne
mutassunk. A bajnokkultusz nagy 4rnyoldalait mar tSbb helyen
kimutattuk. Nemcsak a sportnak art, hanem a személyt is tdnkre
teszi. Nemcsak mint versenyz6t, hanem mint embert is. A leg-
veszedelmesebb az a tendencia, amely egyes bajnokokat kiemelve,
azokat allandéan napirenden tartva, arcképiiket allandéan hozza
és Okolnyi Dbetiikkel hirdeti elére gy6zelmiiket. Nem egy sport-
karriert tett a sajtd ezen az Gton tonkre.

Szerencsére a mi sportljsagirdink nemcsak 1jsagirok, hanem
ir6k is egy személyben. Mindaz, amit itt a sajtordl elmondottunk,
nem all a sportgjsagirdinkra. Legalabb 1is szdzszazalékra nem.
Magyarorszagon az Ujsagiras ¢és az irodalom egyébként nincs olyan
mértékben elvalasztva, mint a kilfoldon.

Az irodalom alapvonasa viszont az ellenkezés. Szemben a sajto-
val személyes jellegli. Nem a kozvéleményt akarja kifejezni, nem
anonim, hanem individualis, egy embernek a véleménye, ami nem
jelenti azt, hogy ne lehetne hasonld gondolkozasi kozonsége. Amig
az Ujsagiras inkabb centripetalis, addig az irodalom centrifugalis
természetli. A magyar Ujsagiré tehat a fentiek folytan kétféle hiva-
tast tolt be. Kényszerbdl irja azt, amivel kifejezi a kozvéleményt,
szivébdl irja azt, amit sportszeretete diktal.

A gazdasagi viszonyok itt is dont szerepet jatszanak. A sport-
irodalom fejlodését erdsen akadalyozza a szegénység és sok elhiva-
tott sportember, kinek tehetsége van az irdshoz, kenyérkeresetbdl
kénytelen az irodalom helyett az 'jsagirassal megelégedni. Ilyen
koriilmények kozott a sportirodalom fejlodése lassan halad eldre.

Sajté ¢és irodalom kolcsonhatasdban erds lendiiletet nyerne a
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jovo sportjanak helyes iranyban vald befolyasoldsa. Az ujsagiro-
ban élesztené az ir6t, aki szembe mer szallni a koézvéleménnyel, ha
sziikségesnek latja. Az ir6t kozelebb hoznd a kozonséghez és a gya-
korlati kérdésekhez.

A befolyasolas egyik legfontosabb tényezdje a festnevelés.
A jové sportjanak utjat elsdsorban a testneveld tanarok vannak
hivatva egyengetni. A Testnevelési Foiskola a jovo ifjusag nevelésé-
ben lassankint vezetd szerephez jut, mert mindinkabb felismerik
azt az igazsagot, hogy a testi neveléssel parhuzamosan lehet a jelle-
met a leghatékonyabban formalni. Tekintettel a testnevelés jovo-
beli fontossagara, konyviink utolsé tanulmanyaban a testnevelési
1élektan kérdéseivel foglalkozunk.

Utoljara hagytuk a legfontosabbat, az dllami beavatkozds ker-
dését. A szociologusok kedvenc vitaanyaga az allami beavatkozas
helyes vagy helytelen volta és azzal kapcsolatban csaknem kivétel
nélkiil arra az A&llaspontra helyezkednek, hogy az dallami beavatko-
zast a lehetd legkisebb mértékre kell szoritani. Az allam — mondjak
—, mint Oriasszervezet, lassi mozgasi és nehézkes; hivatalos for-
mak kozott mikddik, és az irott szabalyok megmerevitik egész
ténykedését. Anélkiil, hogy ehhez a vitdhoz hozza akarnank szolni,
kiilfoldi  példak alapjan targyilagosan megallapithatjuk, hogy az
allami beavatkozas a sportélet egészséges és helyes utjat megszabhatja,
és hatalmas lendiiletet adhat a tomegsport fejlodésének.

Németorszag ¢és Olaszorszag felismerték azt az igazsagot, hogy
a testnevelés a nemzetnevelés legjelentésebb eszkdze, nemcsak
azért, mert a nemzet egyedeinek egészsége és ereje a nemzet szamara
honvédelmi szempontbdl dontd fontossagt, hanem azért is, mert a
testnevelés és a sport a legalkalmasabb teriilet a fanatikus nemzeti
szellem 4polasara. Ezért a sport és testnevelés irdnyitasa 4allami
feladat kell hogy legyen.

A magyar 4allam is felismerte a beavatkozds helyességét é&s
nemzetneveld fontossagat. Ennél fogva 1941. évben ratért az allami
beavatkozas tutjara a sport és testnevelés teriiletén. Az 5520—1941.
M. E. sz. rendelet kimondotta, hogy az ifjisdg honvédelmi nevelé-
sét és a testnevelést egységesen kell vezetni €s iranyitani. Az egy-
séges vezetést ¢s iranyitast az /. H. T. Orszdgos Vezetdjére ruhazta.
Az Orszagos Vezetd az ifjusdg honvédelmi nevelését a Leventék
Orszagos Parancsnoka, a testnevelést és a sportot pedig a Tdrsadalmi
Sport és a Testnevelés Vezetdje Utjan iranyitja. A tarsadalmi sport,
valamint a sportszovetségek ¢és sportegyesiiletek ligyeinek intézése
céljabol a rendelet uj allami intézményt létesitett a régi Testnevelési
Tanacs helyébe: az Orszdgos Sport Kozpontot, melynek szervezetét
a 180,000—1941. V. K. M. sz. rendelet szabalyozza. A rendelet
szerint a szervezet ¢lén az O. S. K. Vezetdje dll.

A sport és testnevelés igy allami iiggyé ¢és allami feladattd
valt. Ezzel a sportmozgalom elérte tetGpontjat és mint tarsadalmi
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mozgalom megvaldsitotta 1ényegében Osszes céljait. Tanulmanyunk-
ban végigvezettik az olvas6t a sportmozgalom Oskoratol kezdve a
mozgalom  er6sdodésének és  fejlodésének  kiilonboz6é  korszakan.
Ramutattunk azokra az akadalyokra ¢és ellenallasokra, amelyekbe
a mozgalom fejlodése a tarsadalmi elfogultsag és sokszor a maradi-
sag folytan belelitkozott. A mozgalom dinamikai ereje azonban olyan
nagy volt, hogy ezeket az akadalyokat néhany évtized alatt romba-
dontotte, taljutott a fejlédés csticspontjan, s6t bizonyos tekintet-
ben tévatra keriilt, megkeriilve azokat az wutakat, melyek a sport-
célok helyes ¢és sziikséges megvalositisdhoz vezetnek. Ezen erdk
kiegyensulyozasanak tényezdjeként jelentkezett az allami beavat-
kozas.

Az allami Dbeavatkozasra vald attérésnél nem kovettik sem
a német, sem az olasz rendszert, hanem teljesen 1Uj, a magyar
viszonyoknak megfeleld6 eredeti rendszert alkottunk. Erés koz-
ponti vezetés ¢és feligyelet mellett megmaradt a szovetségek
mikodési teriilete, sOt hataskoriik kiterjesztésével a szovetségek
quasi hatosagi jelleget nyertek. A szovetségi elndkdk nagyobb
hatalmat  gyakorolnak, mint a maltban, hogy elképzeléseiket
tényleg megvalosithassdk ¢és erejiiket ne legyenek kénytelenek
kicsinyes személyi vitdkra pazarolni. Megmaradt nagyrészben az
egyesiiletek autonomiaja is. A rendelet alkotoit dltalaban az a helyes
elgondolas vezette, hogy a magyar sportéletet tovabbra is az egyesiiletek
és szovetsegek miikodésére kell épiteni, mert a magyar sport a tarsa-
dalmi szervezkedésbdol indult ki és az egyesiiletek nemes versengésébol
nott nagyra.

Az 0. S. K. fofeladatat abban latjuk, hogy az orszagos sport-
élet terén a helyes iranyu fejlodést, ha kell hatalmi szoval is bizto-
sitsa; utjat allja a sportélet tévelygéseinek és a fejlédést nem a nézo-
sport, hanem a tOmegsport szemszogébdl irdnyitsa. Meg vagyunk
gy6zodve arrol, hogy a magyar sportélet hivatalos vezetdi e téren
mérfoldes léptekkel fogjak elére vinni a magyar sportkultarat, és pedig
olyan célutdatosan és olyan hatarozottsaggal, amelyet csak az al-
lami beavatkozas tesz lehetové.
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A lélektan hivatasa a testnevelésben.

z ELET sokszor megcafolja a «tokéletes testben szép lélek»

igazsagat. Ugylatszik, mintha a sport ellenségeinek volna

igazuk és hogy a gorogok csak tulzd sportrajongasbol, de
kell6 alap nélkiil allitottak fel a «kalokagathia» oltarat.

Az axioma ¢és az ¢élet tényeinek ezen ellentmonddsa azonban
csak latszélagos és onnan szarmazik, hogy nem értelmezziik helye-
sen a «kalokagathiaty. Naiv és elfogadhatatlan magyarazat volna
azt hinni, hogy az 0-gorogdk meggy6zOodése szerint elég volt a szép
lélek, mint karakterbeli tulajdonsag eléréséhez az, ha wvalaki sporttal
edzette testét. EllenkezOen. Amint fentebb lattuk, az egész 6-gbrog
sporttorténelem tele van adatokkal, melyek kétséget kizarolag bizo-
nyitjak, hogy az 0-gordg sport a testen keresztiil tulaj donképen a
1élek kultusza volt.

Az egykori kolték ¢és filozofusok versenyleirdsaiban tobbszor
szerepelt a lelki nagysdg kiemelése, mint a testierd ¢€s iigyesség
dicsérete. Az 0-gorogok sportszemlélete mindig a lelkibdl, a szelle-
mibdl indult ki, sohasem a testiségbdl. (Giese.)

A «kalokagathia» jelent6ségét tehat sokkal mélyebben kell
keresniink. El6 nyelvre forditva talan igy lehetne kifejezni: a sport-
ban megedzett test alkalmas talaj a jellem nevelésére. E mellett masik
jelentosége az, hogy a test edzésével parhuzamosan lehet leghatdso-
sabban az akaraterdt nevelni, a jellemet formalni.

A test és lélek ezen szoros, elvalaszthatatlan Osszefiiggését az
ujkorban a németek értették meg a legjobban. Legalabb is erre vall
az a ténykedésiik, hogy berlini testnevelési fOiskoldjukon pszicho-
logiai laboratoriumot allitottak fel a testgyakorlas lelki viszonylatai-
nak tanulmanyozasa céljabol. Ennek a laboratériumnak vezetdje,
Hans Sippel tollabol szarmazik a «Korper-Geist-Seele» cimii munka,
alcime «Grundlage einer Psychologie der Leibesiibungen», mely
alapos tudomanyos felkésziiltséggel, sok eredetiséggel ¢és intuicio-
val probal valaszt adni arra a kérdésre, hogy a testgyakorlas milyen
viszonyban all a gyermek ¢€s ifju életében a szellem ¢€s a lélek fejlo-
désével?

Sippel testgyakorldsi lélektana a modern [élektan utjait jarja.
Nem foglalkozik a lelki élet atomokra bontasaval, a lelki jelensé-
geknek fizikai mintdra valdé elemzésével, hanem tugynevezett leiro,
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differencialis 1élektant ad, melynek modszere a lelki élet jelenségei-
nek deskripcidja megfigyelés és «beleélés» utjan. A gyermek és az
ifji  Osztonéletének megfigyelése Iélektananak alapja. Ebbdl vezeti
le a testgyakorlas ¢és a sport lelki rugoéit. Gyermekpszichologiaja
William Stern, Groos, s foleg az amerikai Carr és Scott miiveire van
felépitve, de egészen TUjszeri az a bedllitdsa, hogy a gyermek moz-
gasa ¢és jatéka tulajdonképen testgyakorlas, amely a velesziiletett
0sztonok, mint lelki jelenségek levezetésére ¢és feloldasara szolgal.
A testi jelenségek a lelki jelenségekkel organikus egységet alkotnak, egy-
mastol el nem valaszthatok. Ez Sippel modern «kalokagathidjay.

Sippel munkaja pompas kifejez6je annak az iranynak, amely
a német kozvéleményben mindegyre hatalmasabb erdvel koveteli a
«Gesamterziehung»-ot, az egyenld és egyiittes testi és lelki nevelést.
Miutan a konyv magyar nyelven még nem jelent meg, azt hisszik,
hogy ismertetésével szolgalatot teszlink a magyar testnevelésnek.

1. Sippel testgyakorlasi lélektana.

A gondolatmenetek és a képzetasszociaciok a lelki életben nem
véletleniil és iranytalanul folynak le, hanem lefolyasuk bizonyos
meghatarozott iranyban torténik. A lelki élet ilyen vezérfonalai az
0sztondk. Osztonok alatt az egyén olyan velesziiletett élettdrekvé-
seit értjiik, amelyek kiils6 hatas alatt valtédnak ki, de amelyeket
végeredményben az egyén lelkében Ilétrehozni, megteremteni nem
lehet. Ezek az 0sztondk lehetnek tudatosak, de tudattalanok is ma-
radhatnak ¢és emellett esetleg éppen olyan erdvel hatnak, mintha
tudatosak volnanak.

Az Osztoner6k leirdsa szempontjabol négy korszakot kiilon-
boztetiink meg a gyermek, illetve ifju fejlédésében:

1. A csecsemOkor, amely addig tart, amig a gyermek az egye-
ne.sj arast megtanulja és rendszerint az elsé év végével zarodik.

2. A koragyermekkor, amely egy tdi-hat vagy hét évig tart.

3. A késogyermekkor, amely héttdl-tizenkét vagy tizennégy
évig tart.

4, Az érés kora. Ez a fontos kor a leanyoknal korabban kez-
dédik, mint az ifjaknéal. Fizioldgiai értelemben azonban csak husz
év utan fejezodik be mindkét nemre nézve.

A csecsemd pszichologiai megfigyelésének lehetosége a sziiletés
pillanataval mar megkezdédik. Az 1jsziilott hasonlit ahhoz a fel-
n6tthéz, aki mély alombol ébred. Ez az ébredés heteken at tart.
Mind hosszabb és hosszabb ébrenléti idokozok szakitjdk meg ezt az
alombeli allapotot. Az ébredés mozgasokban mutatkozik, ami maga
az élet.

Az ¢bredést magat spontan mozgasnak kell tekinteniink.
A nyujtozkodas, a hirtelen megmerevedés, a rugdalozas, & karral
vald tapicskolas belsd 6sztonok kifejezései; ez az elsd testgyakor*-
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las. Belsé sziikséglet valtja ki ezt és az életérzés fokozasat
jelenti.

A kapalozas, rugdaldzas, tapicskolas amellett, hogy az élet-
érzelem felfokozasat jelenti és igy élményt képvisel a csecsemore
nézve, még mélyebb értelemmel is bir a jové szempontjabol: az
izmok, inak, idegek miikodésbe lépnek, a csontok fejlédnek. A hasz-
nalat ezeknek az organizmusoknak a fejlesztdje.

A gyermek ezen spontan mozgasa kezdete, alapja minden test-
gyakorlasnak. Szamtalanszor megismétli, barmennyire sikertelen is,
amig megtanulja fejét felemelni, kétlabon megallni és végiil jarni.
Szamtalanszor visszaesik a fejecske, de ujra felemeli, szamtalanszor
elesik, de ujra probal a laban allni, mert kedvtelés és Orom kiséri
ezeket a probalkozasokat. A kedv és O6rom dokumentalja ezeknek a
mozgasoknak testgyakorlasi jellegét.

A koragyermekség idOszaka akkor kezdddik, amikor a gyermek
két labon az els6 0Onalldo 1épést megteszi. Ez az els6é 1épés lelkileg
ranézve annyit jelent, hogy tarsaslénnyé lett. Jelenti az izolalt
fliggdségbdl vald felszabadulast, jelenti a korlatlan Ilehetdségekbe
és az oOnallosagba vezetd utat. A gyermek jarasi kisérleteit allando
cselekvési kedv kiséri. Természetesen a gyermek lelkében ezek a
mozgasok cél és értelem nélkiiliek: Oncéluak. A gyermek nem tud
arrol, hogy ezek a funkcidk az inak, izmok és izomszalagok szempont-
jabol hatarozott életcélt kovetnek. A gyermek babral sajat kezével,
az ujjacskaival és ebbdl a primitiv kezdetbdl alakul ki késobb a
gyermek jatéka, amely nem mas, mint testgyakorlas.

Meérlegelve a jaték jelentdségét, utalunk az Osztonnek arra a
tendencidjara, hogy a sziikséglettél a kielégiiléshez vezessen. A jaték
feloldja ezt az Osztont olyképen, hogy a kielégiilées a lelki egyensulyt
helyreallitjia. Azok az 0sztonok, amelyeknek nincs lefolyasa, pszichi-
kai gatlasokat sziilnek, valami olyasmit, amit a pszichoanalizis
«kiszoritasoknak» nevez. A jaték tehat feloldast eredményez, ami
az egyén szempontjabol a lelki egyensuly alapfeltétele.

Mihelyt a gyermek megoldotta azt a problémat, hogy egyenesen
a cél felé tud menni és a jaras ranézve mar nem feladat, azonnal 1j
feladatokat tliz maga elé. Nemsokara ¢&szrevessziikk, hogy a gyer-
mek mar nem megy, hanem szalad. Ha ebbdl a korbdl valamely gyer-
meket magunk elé képzelink, ugy all eldttlink, mint akinek allan-
doan kifogyott a Iélekzete s ha kérdezziik, hogy mit csinal, vallat
htizva mondja: egy kicsit szaladtam. A 3—4 éves gyermeknek a
legnagyobb Oromet az okozza, ha a szobaban fel- és aldszaladgal-
hat. A gyorsasag fokozodasa a gyermeknek hihetetlen élvezetet
okoz. Az anyjaval, majd az apjaval lovacskat jatszik, késobb a na-
gyobb gyermekek a kisebbet kozépre véve gyakoroljak a futast
addig, amig mindannyinak kifogy a Iélekzete.

A gyermek allandoéan keresi a mddot és az alkalmat, hogy telje-
sitményét fokozza. Kisebb magaslatrol vald lecstiszkalds csodalatos
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mamort okoz a gyermeknek: behunyja a szemét és ugy élvezi
annak oromét.

A vagy, hogy erd6foloslegétdl megszabaduljon, arra készteti,
hogy alkalmat keressen erejének kiprobalasara. Ilyen kisérlet az
ugras, ami valami kozmikus tulajdonsagot hord magéaban, valami
bizonytalan vagyat, hogy egy pillanatra a fold nehézségi torvényét
legy6zziik. Természetesen a gyermek err6l mit sem tud. Ugrds és
repiilés ugyanarra a lelki eredére vezethetd vissza. Nem valami
kiils6 kényszer hajtja a gyermeket az ugrasra, hanem valami ho-
malyos érzés: ezt meg kell tennem! Es alkalmat keres, amely
folytin ezt az Ujabb mozgasformat gyakorolhatja. A legnagyobb
pedagogiai  biztonsaggal talalja meg az 1) lehetOségeket, ugyhogy
akarhany testneveld tanar tanulhatna t6le.

Hogy az els6 ugras magasugras vagy tavolugras lesz-e, az tisz-
tan a véletlent6l, a koriilményektél fiigg. Belsé erék hajtjak 0szton-
szerien azokra a testmozgasokra, amelyek ranézve célravezetok.
Minden testgyakorlasi modszernek ez kellene, hogy a vezérfonala
legyen: egyszeri, célszerli és mindig 1j.

A gyermek elészor a polyaban kezével, ujjaval jatszott: On-
magaval jatszott. Azutan ujfajta jaték kezdddik, egy 1j vilagba valo
bepillantas. A gyermek megteszi az els6 0Onalld 1épést anyjatol vala-
melyik butor felé. Majd az anya kitarja karjat és hivogatja a gyer-
meket vissza. Mikozben a gyermek megteszi ezt a masodik Iépést,
visszalépve az anya karjai kozé, megsziinik egyes Ilénnyé lenni és
tarsaslénnyé valik. Nem magaval jatszik, hanem egy masik 1énnyel.

Ebbdl fejlodnek ki aztan a kiilonbozd jatekok a papaval, a
mamaval, majd a szomszéd gyermekekkel. Ezeknél a jatékoknal
nem az a lényeges, hogy a gyermek fligg az apatol vagy a bacsitol,
akinek a térdén lovagol, hanem Iényege, magja az, hogy a jaték
korébe a masikat is cselekvoleg bevonja, nem mint sziikséges segito-
tarsat, hanem mint egyenértéki jatszopajtast.

A Dbels6 gyamoltalansag és {ligyetlenség készteti a gyermeket
eloszor a tomegben vald jatékra. Ez a jaték még nem egyéb, mint
puszta egyiittcselekvés a tobbiekkel. Itt nincs még kiilonbség a
jatszotarsak kozott. Szocidlis értelemben a kiilonbség szempontjai
akkor érvényesiilnek el6szor, amikor a jatszotarsak kozott az erd-
viszony megvaltozik.

A jatek fejlodése tovabb halad. A jatszOpajtasok jatékbeli
allasa kiilonboz6 lesz. Most mar nem egymds mellett jatszanak, mint
kordbban, hanem most mar tényleg egymassal jatszanak. Az egymads
mellett valo jaték tulaj donképen csak kibOvitett Onmagaval valo
jatszas volt, mig az egymassal valo jatéknal a gyermek nemcsak a
tomeg tagjanak érzi magat, hanem Onallosagra torekszik. Ekkor é&ii
at el6szor azt az élményt, hogy ellentétben all masokkal.

Az utols6 etapja a jatéknak az, amikor a szocidlis differencia-
loddas mar kifejezésre jut abban a jelenségben, hogy a gyermekek
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egymas ellen kezdenek jatszani. A két csoportra valdo oszlas a gyer-
mek lelke mélyén tudattalanul, de felismerhetleg az ellentétek
pillanatat és az ellenségeskedés lehetdségét tarja fel. A kiizdo jaté-
kok a korai gyermekség vége felé mind nagyobb jelentdséget nyer-
nek és ezzel Uj periddus kezdddik a gyermek életében.

A korai gyermekkorban a nevelonék az a feladata, hogy elé-
gitse ki a gyermek mozgasbeli ¢hségét és hogy minél tobb mozgas-
beli  lehetéséget nyujtson a  legkiilonb6zdbb  jatékformakban.
A csendbeniilés ebben a korban a gyermek részére rendkiviili veszélyt
rejt magaban az ¢életlehetdéségek kifejlodése tekintetében, nemcsak
testi, hanem szellemi és lelki szempontbol is.

A jaték ebben az idében teljesen igénybe veszi'a gyermeket.
A jaték pillanataban elfordul a kiils6 vildag dolgaitdl és azokat idege-
neknek ¢és érthetetleneknek latja. Gyakran valaszol a sziilok vala-
mely parancsara azzal: «nem, nekem most jatszanom kell». Es ez
nem mindig engedetlenség a gyermek részérél, mert gyakran ellen-
allhatatlan impulzus hajtja 6t a jatékra. Annyira odaadja magat,
hogy azt sem szereti, ha a felndttek a jatékaban segiteni akarnak.
A jatékban a testi, lelki és szellemi élmények egymasra taldlnak nala
és megnyilvanulasukban felismerhetd egység van. A gyermek néha
valdsagos extazisban, mamorban ¢éli at mozgasbeli jatékait: a sza-
ladast, az wugralast, a kiabalast, mint vagyodo erejének teljesiilését.
Minél kiad6sabban adja oda magdt a gyermek a jatéknak, annal
sokoldalubb annak hatasa, annal tokéletesebb a mozgasbeli 0szto-
nok kielégitése ¢és a fesziiltségek feloldasa, melyeket az elnyomott
0sztonok teremthetnek meg nala. Szent legyen a gyermek jatéka,
mert a gyermekkor jatékaban teremti meg az ember 6nmagat!

A gyermek fejlodésének harmadik fejezetét: a késogyermek-
kort, a kiizd6 jatékok, az egymas ellen vald jatek vezeti be. A sem-
leges egymas melletti és egymassal vald jaték emellett mint valami
alombeli jaték tinik fel. A kiizd6 jatékokkal kezdédik a szem fel-
villandsa. Mintha a lélek a legmélyebb zugiban is ébredezni kezdene
és kutatd pillantasait vetné a vilagba. Nem hirtelen és nem egyszerre
jon ez, mint valami teljesen idegen jelenség, hanem fokozatosan
fejlodik ki. Mar az ugrasban benne van a kiizdelem Iényege, mert
amint a nyelv kifejezi, a gyermek atugrik az akaddlyon, legydzi az
akadalyt. igy az els6 ugrasaval tulajdonképen mar atéli a gyermek
a kilizd6 6szton és akarat legfinomabb izgalmait.

Ebben a korban a gyermekek tényleg indidnosdit jatszanak,
vagy rablot és pandurt, vagy németekre és francidkra oszlanak és
ugy kiizdenek egymassal. A kis leanyok is résztvesznek ebben a
kiizdé jatékban azzal a kiillonbséggel, hogy a kis lany inkabb tiindért
vagy kiralylanyt jatszik, akit elrabolnak, a fitk viszont inkabb
indianok vagy rablok akarnak lenni. igy jon létre a csoportjaték,
amelyben a gyermekek arra torekszenek, hogy egymast legy6zve
egymas folé kerekedjenek.
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Hogy milyen er6s ez az 0szton a gyermekben, a legjobban bizo-
nyitja az a tény, hogy nagyon sok idé kell ahhoz, amig a gyermek
megtanulja tiszteletben tartani a jatékszabalyokat. A  gyermek
sokdig nem akar meghajolni a szabalyok el6tt és semmikép sem
akar belenyugodni abba, hogy esetenként legy6zott legyen. A jaték
eld6lte utan a legydzottek mindig megkisérlik, hogy a kiizdelmet
eldontetlenné tegyék. Ha ez masként nem megy, parazs verckedést
rendeznek, hogy ezaltal egyensulyozzak s eldontetlenné tegyék a
szabalyos jatékban tortént vereségiiket. Az ilyen jelenség nem irhatd
mindig a gyermek neveletlenségének rovasara. A gyermek alkata
ebben a korban erésen a harci Osztonok uralma alatt all, amely elso-
sorban a testickben ¢éli ki magat. Csak fokozatosan, kés6ébb 1ép a
nyers testi er® helyébe a jatékszabalyok fogalma. Sokaig tart azon-
ban, amig a nevelés ezen a téren gyiimolcsoket hoz.

A harcjaték nem mas, mint gy6zni akards. Ez a gyOzni akaras
mar csirgjaban a fogasban, a markolasban benne van. A targynak
a megfogasa azt a torekvést tartalmazza, hogy hatalmunkat a
targyra kiterjessziikk. Karunknak a kinyujtdsa ennek a hatalomnak
a kiterjesztését jelenti. Még tovabbi hatalmi akaras a dobas. A dobas
a tavolba akarasunk megnyilatkozasa.

A gyermek labdazik az anyjaval és eleinte kolcsondsen dobjak
egymasnak a labdat oda és vissza. Ez egyszeri mozgasjaték. Egy
szép napon azonban a gyermek egész maskép dobja a labdat anyja-
hoz. Kezét magasabbra emeli, a szeme felvillan: nem az anyjanak
dobja a labdat, hanem talalni akarja az anyjat. Es az anya hagyja,
hogy a gyermek taladlja, a gyermek pedig hallatlan élvezettel ¢és
gyonyorrel ujbol és ujbol kezdi a jatékot.

Késobb a gyermek kiilonféle harcias labdajatékot jatszik, ame-
lyikben a cél mar nyilvan az, hogy a masikat taldlja, s6t minél er6-
sebben talalja. A gyermeki nyerseség gonosz ilinnepeket {il ezekben a
jatékokban, a dobasok mind hevesebbek lesznek és az izgalom mind
magasabbra szall. A gyermek nemcsak a szellemi gyOzelmet akarja,
hanem valosaggal testileg a foldre akarja teriteni ellenfelét. Ez a
jaték mar nem semleges mozgasjaték, nem is szabad, hogy az legyen,
hanem alkalom 0sztondk kielégitésére. Az {ités ¢és a 1okés a harc
kifejez0 mozgasai és ebben a korban a gyermek harcol és kiizd min-
den ellen. A gyermek alkalmat keres, hogy kitombolja minden ha-
talmi vagyat, amelyhez egyébként a valdésagban hidnyzik az ereje.
Az ilyen hatalmi mamorban igyekszik elfelejteni azt a megalazast,
amelyet az élet az O kicsiny és gyamoltalan voltanal fogva allan-
dodan éreztet vele.

Ez a harci dith ebben az idében nemcsak az él6, hanem az élet-
telen targyakkal szemben is megnyilvanul, amelyeken a gyermek
szivesen riug vagy 1t egyet. Ugyanilyen lelki rugokra vezethetd
vissza a vadészjaték, ami abban all, hogy a gyermek kovet dobal a
bicikli vagy az aut6 utan. Hasonlokép a maszads vagya, felmaszni
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a fara, a lampavasra, telefonpoznara, arra a vagyra vezethetd
vissza, hogy masok folé kerekedjiink. Ez a maszasi 0szton egyébként
azonos azzal, ami a felndtteknél a turisztikdban megnyilvanul.

A testnevelés szempontjabol ebben a korban az legyen az
iranyad6 elv, hogy a gyermek nem elégszik meg merd testi jatékkal,
hanem olyan jatékot keres, amely alkalmat ad neki arra, hogy ér-
telmét ¢és szellemét foglalkoztassa. Valamit szellemileg is produkalni
akar a jatékban. Ezért a sablonos testgyakorlatok semmit sem nyuj-
tanak a gyermeknek. Merev ¢és halott, természetellenes tornagyakor-
latok a gyermek szemében sohasem érnek annyit, mint egy pdzna,
amire fel lehet maszni. Ebben a korban az legyen az alapelve min-
den testgyakorlasnak, hogy a gyakorlatok nemcsak a testi erdnek,
hanem a lelki torekvéseknek is megfeleljenek. Ujat és valtozatosat
kell a gyermeknek nyujtani, mert a sablonos gyakorlatok nemcsak a
mozgast merevitik, hanem a lelki életet is lefékezik.

A testgyakorlas utjan is lehet szellemi dolgokat elsajatitani,
s6t mély szellemi dolgokat, mert a testgyakorlas ¢élményeket koz-
vetit és igazan csak ugy lehet tanulni, ha atéliink valamit.

A koragyermekségnél a mozgasformaknak ismerteté jele az az
Osztonmegnyilvanulds, hogy erejét hasznalhassa azért, hogy meg-
tanuljon azon uralkodni. Ezzel szemben a késégyermekkor ismertetd
jegye az az Oszton, hogy erejét hasznalhassa azért, hogy atélhesse.
A koragyermekkor mozgasai lelkileg tapogatdézdsnak tekinthetdk,
mig a késégyermekkor mozgésai lelkileg akarasokka fejlédnek. A gyer-
mek at akarja élni erejét és ezt csak a gydzelemben élheti at. igy
aztan a harcjatékaiban taldlja meg a legnagyobb életoromét és
jovojében valo hitét: a batorsagot és az 6nbizalmat.

A szabalyozott harcjaték az az eszkdz, amelyben a gyermekbdl
feltorni vagyd Oser6k helyes iranyba terelését és egyszersmind az
0sztondk természetes feloldasat latjuk. Nem hissziikk, hogy a harc-
jatékokkal esetleg olyan Osztondket nevelnénk nagyra, melyek
késObb tarsadalomellenes jelenségekre vezetnének és a tarsadalmi
rendet veszélyeztetnék. Ellenkezbleg, azt hissziik, hogy ezeket az
Osztonoket a harcjatékokban feloldjuk és artalmatlannd  tessziik.
Epigy feloldjuk a harcjatékokban az uralomvagy —Osztoneit is.
Feloldjuk a fesziiltségeket és kifejlesztjik az erdket. igy tziink va-
lodi  értelemben vett testgyakorlast, amely nemcsak testfejlesztés,
hanem lélekformalas is.

Az eérés korat valami véghetetlen és megnevezhetetlen vagyo-
das jellemzi. Vagyodas ki a jelen pillanatabol, ki a magatol értet6do-
bol. Az ifji visszautasitja a sziilld és a neveld eszményképét. Elha-
ritta magatol a felndtt tekintélyét, amit azel6tt minden kényszer
nélkiil elismert. Erzékeny minden tanari joszandékkel —szemben,
giny mosollyal fogadja a baratsdgos tanacsot vagy jokivansagot.
Hevesen vagyik arra, hogy mihamarabb felnétt legyen, de mas,
mint azok, akik koriilveszik.
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Erdszakkal akar maganak érvényt szerezni ¢és csatakialtasa
most ez: érvényesiilni minden &aron. Nem ismeri még azt a bolcses-
séget, hogy semmiféle gyiimdlcs sem érik meg id6 elott.

Es fellangol a harc, amely céltalansagiban és tapasztalatlan-
sagaban egy sereg ostobasaghoz vezet. Az ¢érés kora ilyenforman
gonosz idOszak, a kielégitetlen vagyak, a hallatlan fesziiltségek
ideje, fesziiltségeké, melyek feloldas utan kialtanak.

A felnéttek nem hajlandok viselkedését megérteni, 6 azonban ki
akarja ezt kényszeriteni. igy lesz az ifjikor a talhajtasok ideje.
Tulfokozott teljesitményekkel probalja az ifj, hogy magéanak el-
ismerést szerezzen ¢és tekintélyt teremtsen. Duzzadd testi fejlodése
és ereje jelentékeny fizikai teljesitményekre készteti. Ezekben a
gorcsds  teljesitményekben valami  aszkétaszertiség van: szenved-
nem kell, hogy kierdszakoljak valamit. Ekkor kezdddnek a szigort
testedzések: a keveset alvas, az Onként ¢éhezés, mert az ifji meg
akarja mutatni, hogy el tudja viselni a fijdalmat és nevetni tud a
véren. Ez vezet gyakran a polgari osztily gyermekeinél a pdarba-
jokhoz, a munkas és a falusi népnél a bicskazasokhoz, a késeléshez.

Az ifju azonban érzi homalyosan, hogy mindez még nem elég.
Kell még valami ahhoz, hogy az élet teljessé legyen. Féktelen vagyat
érez, hogy kijusson a szorosbdl, az iskolai, a tanari, a sziléi kény-
szerbOl, igy taldlja meg lassan az utat a sporthoz: a boxhoz, a
birk6zashoz, a futballhoz stb., hogy kitombolhassa ¢s felszabadit-
hassa vagy6do 0sztoneit.

A csendes ifji sem tartozik a ritkasagok kozé. Testileg tobb-
nyire gyonge, finom testalkatd. A brutalis erejiek eldl kitér és nem
szereti azt a hangnemet, amely a versenyteret uralni szokta. Eppen
az ilyennek tenne jot egy kis izomerd! A durva erdgyakorlatokat
természetesen nem fogja soha megszeretni, de esetleg ritmikus,
lendiiletes gyakorlatokhoz kedve tdmadhat. A szépséget szereti,
nem az er6t. Nagy hiba ezeket, mint gyamoltalanokat a tornadran
felreallitani. A testgyakorlds ezeknél erds lelki torekvéseik kifeje-
zéséll szolgalhat. Meg kell mutatni nekik a testgyakorlds szépségeit
és lelki kapcsolatait.

Az ifjuban lassanként ujabb hurok rezdiilnek meg, melyek uwjabb
vonatkozasokhoz vezetnek: a nd kezd észrevétlenil tért hoditani
életében. Az ifju érzi, hogy a testi er6 a nd eldtt értékkel birhat.
Ez nagy lendiiletet ad neki s gyakran latjuk, hogy sport- és torna-
versenyeken ifjak olyan eredményeket érnek el, amelyrdl sohasem
almodoztak. Magyarazat: «0» ott {il a néz6k kozott.

A testgyakorlas tehat az érés koraban levé ember erds vagyai-
nak kifejezésmodja. A testgyakorlds az embernek, de kiilondsen a
fiatal embernek a beszéde. Nyelve annak a vagyoddasnak, mely a
keres6é 1élek mélységeibdl teljesedés utan kialt. Az igazi testgyakor-
las nem valami mesterséges taldlmany, nem valami orvossag, amit
az emberre el6irds és szigoru formdk szerint rdkényszeritenek, hanem
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vellink sziiletett lelki sziikséglet. A test és a lélek az élmény egységé-
ben taldlja meg a felszabadulast, a feloldast és a formalodast.

Visszapillantva a fentebb mondottakra, a fejlodést azzal kor-
vonalaztuk, hogy megneveztik azokat az Osztonoket, amelyek a
gyermeket  kiilonb6z6 idoszakokban jellemzik. Csecsemékorban a
gyermek alapdsztone a mozgasi 0Oszton. A koragyermekkorban az
Oszton arra irdnyul, hogy ndvekvd erejét allandd6 mozgéas tutjan ki-
fejlessze €s az 1) mozgasi format, az egyenesjarast tokélyre vigye.
A kés6gyermekkor a harci 0sztdont hozza magaval, mely a harcjaté-
kokban mélységes élménnyé valik. Végiil az érés kora az ifji ember
vagyakozéasat jelenti az érvényesiilés, a beteljesiilés utdn. Maga a
mozgas hétéves kortdl 15 éves korig alig kiillonbozik, a kiilonbség
éppen a lelki torekvések iranyanak valtozasaban rejlik.

A fejlédés, amely ellenkezd iranyban halad, mint ahogy a sziilok
és neveldk elképzelték, mélységes megalazast jelent ugy a sziildre,
mint a nevelére. A nevelé minden bolcsességének elejét és végét
jelenti ez, mert vildgosan mutatja:

semmiféle nevelés sem teremthet tetszésszerinti céloknak meg-
feleld uj erdket és

semmiféle nevelés sem nyomhatja el a természetadta erdket a
novendék belsé boldogsaganak artalma nélkiil.

A nevelés egyes egyediill a meglevé erdket hasznalhatja fel
célja elérésére. Ennélfogva az elényos erdket novelni kell a tanit-
vany lelkében, viszont a nevelés céljaval ellenkezé erdket organikus
médon mas utakra kell terelni, hajlitani. A neveld6 nem tagadhatja
meg a tényleg meglevé erdket és nem istapolhat olyanokat, amelyek
teljesen hianyoznak.

Minden nevelés egyetemes, Ossznevelés, tehat testi és lelki
nevelés legyen. E mellett kiilonb6zé legyen minden korban a gyer-
mek fejlodési foka szerint; nem felndtté kell a gyermeket nevelni
— amint sokan hiszik — hanem azza, amivé sajat kordban lehet.

Ehhez képest a testnevelés célja az, hogy a gyermekben ¢éI6
természetes erdket, cselekvési és mozgasi Osztonoket kifejlessze.
Minél jobban megfelel a mozgasi alkalom a gyermek mozgasi sziik-
ségletének, anndl jobb lesz az eredmény nemcsak testileg, hanem
lelkileg is. Az igazi testnevelés nemcsak testfejlesztés, hanem szel-
lem- és lélekformalas is.

A nevelés az emberben levo Osszes lehetoségeket ki kell, hogy
fejlessze. Teljesen téves az a felfogas, amely azt hiszi, hogy az egyik
vagy masik oldal elhanyagoldsaval a tehetséget valamely iranyban
fokozni lehet. A legnagyobb tévedés az, hogy a test fejlesztésének
elhanyagoldsdval valami 4llandd6 magasabb szellemi képességet
tudunk fejleszteni. Elhanyagolt erdk nem lehetnek mas erdk
fokozdi, hanem el6bb-utobb gatloi lesznek. Ez a végsé oka annak,
hogy miért koveteljik az egyiittes ¢és harmonikus testi és lelki
nevelést.
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Ehhez azonban nem elég a gyermekszeretet, hanem magyarazo
és megértd pszichologiara van sziikség, amely lemegy egészen az
Oser0k forrasaihoz, hogy azokat ¢életrekeltse ¢és megtermékenyitse
a jovo ember érdekében.

2. Testnevelési lélektanvazlat.

Tanulmanyunk elsé részében ismertetett Sippel-féle  test-
gyakorlasi Iélektan mélységes erdvel, meggy6zd érvekkel tarja fel
elottink, hogy a gyermek és ifjui testneveléséhez avatatlan kézzel
nyalni nem szabad. A gyermekbdl feltoré 06si Osztondknek, mint
lelki folyamatoknak ismerete kell, hogy minden nevelés, tehat a
testnevelés alapja is legyen.

Amde Sippel lélektana nem testnevelési lélektan, nem is akar
az lenni, hanem csak a testgyakorlas nagyszerti 1élektani deskrip-
cidja. Alap, ¢és pedig kitiind alap, amelyre a testnevelés I¢lektanat
fel lehet épiteni. Ahhoz azonban, hogy a testnevelési tandr a Sippel
altal lerakott alapokra fel tudjon épiteni rendszeres testgyakorlasi
lélektant és pedagogiat, még tovabbi lélektani ismeretekre is sziik-
sége van.

A gyermek ¢és ifjukor kiillonbozd jatékainak lélektani rugoit
ismernie kell, ez azonban még nem elég. Ismernie kell azokat a
modszereket és eszkozoket is, melyeknek segitségével a gyermek-
kor 0sztonds harcjatékait at lehet vezetni az ifju rendszeres ¢és On-
tudatos sportjaba. Ez az athidalas a testnevelési tanar legnagyobb
feladatai koz¢ tartozik.

A féktelen 0sztonos jaték helyébe a szabalyozott jatékot kell
fokozatosan bevezetni, az 0Osztondk uralma helyébe az oOnfegyelmet
kell érvényre juttatni. Ehhez a nagy lélekformalashoz az egyszerii
emberismeret elégtelen.

Emellett a testnevelési tanarnak van egy masik, igen fontos
hivatasa is. Az ifjat r4 kell szoktatni a testgyakorlasra, eld kell
késziteni, ra kell nevelni a jovendd élet sportjara, melyet felnott
korban, egész életén at folytatni fog. A kiilonbozé lelki tipust
embereknek kiilonbozé sportagak felelnek meg ¢€s ezt mar az érés.
koraban fel kell a testnevelonek ismernie, hogy az ifjut lelki kon-
strukcidjanak megfeleld sportagra szoktassa, mert kilonben sem
az érés, sem az ¢érettség koraban nem fog a sportban Oromet vagy
¢élvezetet talalni.

A testnevelési lélektan feladatat tehat az alabbiakban foglal-
hatjuk Gssze:

1. A gyermek ¢és az ifju testi fejlodésével kapcsolatos lelki
fejlodésének vizsgalata, kiilonosen az akarat-, illetve jellemfejlesz-
tés lehetdségének felkutatasaval. A fejlodés befolyasolasa a pszicho-
technika segitségével, (Tulaj donképeni testnevelési 1élektan.)

2. A gyermek ¢és az ifji felnéttkorbeli sportja szempontjabol
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az egyes sportagak lelki természetének leirdsa, sportold tipusok
felallitisa azon célbol, hogy az ifju lelki kvalitdsa szerint megfeleld
sportagra kivalasztassék. A jové sportjdnak elokészitése. (Sport-
Iélektan.)

A testnevelési lélektan moddszerét pedig az alabbiakban jeldl-
hetjiik meg:

1.Az 0Osszes lelki folyamatok ismertetése, figyelemmel arra,
hogy miként nyilvanulnak meg a gyermekkor jatékaiban, a serdiild
és a feln6tt ember sportjaban, részletes leirasaval annak, hogy az
egyes lelki folyamatok miben kiilonbdznek az egyes korszakokban.

2.Tipusok felallitisa az egyes korszakok, tovabba minden
korszak jaték-, illetve sportagai szerint. A pszichotechnikai eszko-
z0k leirasa, melyek segitségével a gyermeket 0Osztonds jatékabol
at lehet vezetni az Ontudatos, fegyelmezett, akaratnevel0 sportba,
figyelemmel arra, hogy az 0Osztonok feloldasa a gyermekkorban lelki
sziikséglet.

Nem  foglalkozhatunk itt annak részletes  kimutatasaval,
hogy az 0Osszes lelki folyamatok milyen szerepet jatszanak ugy a
gyermek jatékaban, mint a felndtt sportjaban. Minden testgyakor-
lasban tobbé-kevésbbé szerepet jatszanak az érzetek, a képzetek,
a szemlélet, az emlékezet, a képzelet, a figyelem, a gondolkozas, az
érzelmek és végiil az akarat.

Az aldbbiakban az egyes lelki folyamatok szerepét tanulma-
nyunk vézlatjellegénél fogva inkabb csak ‘érintjiik, s fbleg arra
fogunk ramutatni, hogy a gyermek jatékanak és a felndtt sportja-
nak athidalasanal a testnevelének milyen lelki szempontokat kell
figyelembe venni.

a) Az érzetek.

Az érzet tisztasaga, vilagossaga, ereje nemcsak az inger mind-
ségétol, hanem az érzékszervek felfogoképességétol is fiigg. A cse-
csemd jateka arra iranyul, hogy erOsitse latdsat, hallasat, tapintasat,
erd-, helyzet- és mozgasérzeteit. Az érzetek fejlodésének legnagyobb
szerepe tehat a csecsemd jatékaban van.

A kora- és késOgyermekkor jatékaiban az érzékszervek edzése
folytin az érzetek részben erdsddnek, tisztulnak, részben tompul-
nak, pl, a nyomas-, ho- és fajdalomérzékenység csokken. A gyermek
harcOsztonétél vezetve legyOzi természetes borérzékenységét. Nagy
lendiilettel veti bele magit a harcba, mely testi fijdalmat, s6t gyak-
ran kisebb sériiléseket, karcolast, horzsolast okoz a boron.

Mindezek az apr6 kellemetlenségek — mondja Lagrange' —
inkabb a jaték javara, mint terhére irhatok. Az erkolesi nevelés
jelentékeny tényezbi. A gyermeki érzékenység ezen els6 probai

' DT. Lagrange Ferdinand: «A gyermek ¢és ifji  testgyakorlasdnak
egészségtanay.
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— a borérzékenység lekiizdése — késobb alapjat képezik egy igen
fontos karakterbeli tulajdonsag, a  batorsag  kifejlodésének.

Carl Diem' szerint a testgyakorlas fokozza az érzékszervek
alkalmazkodasi képességét. A gyermek labdajatéka tokéletesiti a
latast, s ez teszi lehetévé, hogy a gyermek a messzirél repiild labdat
nagy Dbiztonsaggal elfogja, holott a gyakorlatlan felnétt tobbnyire
melléje fog.

A felnétt sportja is allandoan fejleszti az érzékszerveket s
ennek jelent6sége nem csekély, mert — amint Diem mondja — az
érzékszervek edzett volta hozzatartozik az «egész ember» fogalma-
hoz: élénkké teszi a mozgast, biztossa a fellépést.

Az érzeteknek jelentds szerepe van pl. a vivasnal, ahol a finom,
vékony penge utjat kell figyelemmel kisérni; a céllovésnél, amely
a latasi érzetek sportja. Az evezésnél a vezérevezds finom hallasa-
val az evezbdcsapasok legkisebb szabalytalansagdt azonnal észre-
veszi. A siel6 a sitalp alatti talaj valtozdsairol kifinomodott érzékei-
vel azonnal tudomast szerez stb.

A testnevelének az érzékszervek erdsitése szempontjabol a
kiilonb6z6 korok athidalasanal kevés szerepe van, mert a nevelést
itt elvégzik maguk a kiilonb6z6 jatékok, illetve sportagak. Fontos,
hogy a testneveld ne féltse a késd gyermekkorbelieket attol, hogy
egymasnak jaték kozben néha kisebb, veszélytelen fajdalmat okoz-
zanak. Addig, amig a gyermek eltliri, csak hasznal neki. Kitind
bevezetés ez a kés6bbi kor akaratneveléséhez.

Masrészt alkalom adand6 a gyermeknek, hogy minél valtozato-
sabb jatékkal az Osszes érzékszerveit edzhesse, erdsithesse. Ebbol a
szempontbol a testnevelési lélektannak ismertetni kell azt, hogy
az Osszes jaték- és sportdgak hogyan és milyen mértékben erdsitik
az érzékszervek felfogdképességét s ezaltal az érzetek tisztasagat
és vilagossagat.’

b) Képzet- és szemlélettipusok.

A testnevelési lélektan egyik jelent6s feladata a képzet- ¢és
szemlélettipusok  ismertetése. A  legfontosabb  képzettipusok, a
hallasi (acusticus), a latasi (visualis) és a mozgasi (motorius) tipusok
ismerete nélkiil a testnevelési tanar nem dallapithatja meg, hogy
tanitvanyai milyen mértékben és mind testgyakorlasi, illetve sport-
agat lizhetnek?

Mar a késdgyermekkor jatékai alapjan meg lehet allapitani,

' Carl Diem: «Personlichkeit und Koérpererziehungy.

2 A berlini testnevelési f6iskolan felallitott pszihologiai laboratériumnak
0t fOosztalya van: 1. az érzetek; 2. a képzet, figyelem, emlékezet; 3. az
érzelmek; 4. az akarat; 5. a teljesitOképesség (erd, ligyesség, gyorsasag)
mérésére ¢és megfigyelésére. Szamtalan modern technikai eszkéz all a tana-
rok rendelkezésére.
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hogy a gyermek a harom tipus koziil melyikhez tartozik. Ennek a
harom legfontosabb alapképzettipusnak figyelembevételével kell a
gyermeket jatékabol a céltudatos sportolasba atvezetni.

Ehhez képest a testnevelési lélektannak fel kell kutatnia, hogy
melyik testgyakorlasi ag milyen képzettipust fejleszt.

A sportolas fOleg a motorius jelleget fejleszti és aki kevéssé
motorius tipus, abbol nem lesz versenyzO, legfeljebb egészségi test-
gyakorld. Ezért ellenérzendd, hogy a tanitvany motorius készségek-
kel, diszpoziciokkal sziiletésénél fogva rendelkezik-e?

Vannak sportagak, amelyek mind a harom iranyban kifejlesz-
tik a képességeket. A kombattans sportok tobbnyire ilyenek. A f06-
suly mégis minden sportnal a motorius tipuson van.

¢) Az emlékezet mechanikdja.

Az emlékezet szempontjabol a differencialis testnevelési Iélek-
tan hivatdsa azoknak a specialis emlékezeti tipusoknak a felfedése,
melyek a testgyakorlas terén eldfordulnak.

Az emlékezet szerepe a testgyakorlasban féleg az ugynevezett
mechanikus  emlékezetre  szoritkozik. A  mechanikus emlékezet,
mint az izmok beidegzésen alapulé munkdja, minden sporttechnika
alapjat képezi. De az ¢élet minden vonatkozasaban sokkal nagyobb
jelentdsége van, mint ahogy altalaban képzelik.

A gyermek jatékaiban a mechanikus emlékezet spontan fejlo-
dik. A gyermek O&sztonszerien, minden tervszerlis€ég nélkiil ismétli
szamtalanszor ugyanazt a mozgasi miveletet mindaddig, amig az
kénnyen ¢és hibatlanul nem megy. A gyermeki Oszton a legkitl-
nébb tréner.

Az érés koraban az 0sztonds, jatékszerli gyakorlasrol kezdiink
attérni a rendszeres tréningre. Az athidalas a modszeres «bevésés»
megkezdésével torténik. Itt mar gyakorolni kell az ismétléseket
akkor is, ha nem okoz mindig 6romet.

A testnevelési lélektan feladata itt annak a felkutatasa, hogy
a «bevésésy-nek milyen szerepe van az egyes sportigaknal és hogy a
bevésés tekintetében milyen sportold tipusok allithatok fel. Melyik
tipus milyen sportdg bevésésére alkalmas? Lehet, hogy valakibdl
kitind evezds lesz, mert az egyenletes mozgas bevésésére alkalmas
mechanikus emlékezete van. Masok inkabb arra alkalmasak, hogy
sokiranyi és sokiitemii mozgast tudnak idegzetiikbe bevésni. Ezek-
b6l jo boxolok, esetleg teniszezok, vivok lehetnek. A szelekcio
ebbdl a szempontbol nemcsak azért fontos, mert csak ifjukorban
lehet valamely sportag beidegzését hatalyosan kezdeni és a férfi-
korban rendszerint mar kés6, hanem azért is, hogy az ifji idejében
raeszméljen arra, hogy milyen irdnyl mozgasbevéséshez van hajlama
s kedvronto6 kisérletezésekbe ne bocsatkozzék.

A jatékrol a sportra vald attérésnél a judicidzus emlékezet
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kibontakozasa jelenti az 4thidalast. A felndtt sportjdban a judicio-
zus emlékezetnek jelentékeny szerepe van, kiilondsen a kombat-
tans sportoknal, ahol a taktikai fogasok, az ellenakciok emlékezetbe
valo «felidézéséinek dontd fontossagat elvitatni nem lehet.

d) 4 képzelet szerepe.

A képzelet jatszhat-e szerepet a jatékban és a sportban, s ha
igen, milyen szerepe van?

A gyermek jatékaban alapvetd fontossaga van a fantdzianak.
A képzelet szinessé és elevenné teszi a gyermek jatékat és ez adja
részben magyarazatit annak az Oromnek, megelégedettségnek,
boldogsagnak, ami a gyermek jatékat kiséri.

A sportra vald attérés a fantazia leépitését jelenti. «L'age des
illusions est passé.» A gyermekes fantaziatipusbol sohasem Iehet jo
sportember, mert a sport bizonyos mértékben matematikai termé-
szetl €és nem tlri a fantazia csapongasat. Ennél az athidalasnal a
testnevelési tanar jelent6s eredményeket érhet el a tanitvdnynak a
realis életre valo el6készitésében.

A gyermeki fantdzia helyét késébb — ritka esetben — az
intuitiv  képzelet foglalja el, melynek szerény mértékben szerepe
lehet a sportban. Az intuitiv sportold tipusok fejlesztik az egyes
sportagakat, mert fantazidjukkal bizonyos eredeti, egyéni vonaso-
kat visznek bele az altaluk Uzo6tt sportagakba s nemcsak szolgailag
masolnak le masokat.

e) A figyelem.

A figyelem a testnevelés szempontjabol a legértékesebb és leg-
fontosabb lelki folyamatok kozé tartozik. A figyelem leirdsaval egy
lépéssel kozelebb jutunk a sportbéli lelki kvalitasok csucspontja-
hoz: az akarater6hdz, mert az Onkéntes figyelem tulaj donképen
mar tiszta akarati aktus.

A gyermek jatékat még csak az ugynevezett Onkéntelen figye-
lemmel kiséri, amely kizardlag a kiils6 inditékok szerint alakul.
Ez a figyelem minden belsé szabalyozas nélkiil ugral egyik targyrol
a masikra s a vak véletlent6l, a kiils6 vilag valtozasaitol fiigg.

Ezzel szemben a sportold ifji mar Onkéntes figyelmi tipus,
hatalmaban tudja figyelmét tartani s akarata szerint tudja meg-r
hatarozott targyra koncentralni.

Nem sziikséges kiillon ramutatni arra, hogy az életben minden
komoly és eredményes tevékenység feltételezi az Onkéntes figyelmet.
E nélkiill semmiféle hivatast az ¢életben betdlteni nem Ilehet. A test-
neveldre tehat az Onkéntes figyelem fejlesztése szempontjabdl nagy-
jelentéségii hivatas var.

A testgyakorlas és a sport minden aga fejleszti az Onkéntes
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(akarati) figyelmet. A testnevelési lélektan feladata e téren annak
felkutatasa, hogy az Osszes testgyakorlasi agak milyen iranyban és
milyen mértékben fejlesztik az Onkéntes figyelmet. Pl. az evezésnél,,
a futballndl, a vizip6lonal az Osszmunkdra is, a boxolasnal fbleg az
akciok ¢és ellenakciok lehetoségére kell Onkéntesen irdnyitani a
figyelmet.

A gyermeknél természetesen még mindez hidnyzik és a jatéka
onkénytelen figyelmi ténykedés. A testneveld feladata, hogy foko-
zatosan athidalja Onkénytelen, a jatékoszton 4altal iranyitott figyel-
mét a sportember Onkéntes, akarati, s6t kényszeri figyelmi kész-
ségébe. Az athidalds csak nagyon lassii és fokozatos lehet. A figyel-
met talterheld sportagak a gyermek kedvét szeghetik, emellett tul-
terhelhetik agyat. Ne felejtsilk Lagrange intelmét, hogy aki a test-
gyakorlasban talsagos figyelmet fejt ki, elsapad, kimeriil és elcsiga-
zott voltdban hasonlit ahhoz, aki az agyat talerdltette. Az érés kora-
ban tehat még igen mérsékelten adagolanddo az a kényszer(i figye-
lem, amely a kombattans sportok Uizésének elengedhetetlen feltétele.
A testnevelési lélektan hivatasa, hogy ennek az adagolasnak kvali-
tativ és kvantitativ mértékét megszabja, modszerét felallitsa.

Tovabbi kutatasi teriilet az intenziv és disztributiv figyelmi
tipusok felallitaisa a testgyakorlds terén abbol a szempontbdl, hogy
melyik gyermek milyen sportdgra lesz alkalmas. Az intenziv figyelmi
tipus, amint els6 tanulmanyunkban ismertettiik, csak valamely
meghatarozott iranyban tudja figyelmét koncentralni, a disz-
tributiv  figyelmi tipus targykdre terjedelmesebb, konnyen megy
at egyik targyr6l a masikra ¢és alkalmas tobb benyomas Ossze-
foglalasara. A sportold tipus inkdbb disztributiv. A kombattans
sportok (box, vivas, birkozés, tenisz stb.) megkivanjdk a figyelem
megosztottsagat és igy disztributiv figyelmi tipust fejlesztenek.
Egyéb sportagak, mint pl. 'evezés, atlétika stb. inkdbb a figyelem-
nek kisebb térre valé koncentralasat kivanjak meg s igy intenziv
figyelmi tipust fejlesztenek.

A figyelem dallhatatossaga is nagyjelentdéségli a  sportban.
Az allhatatos figyelmi tipus hosszu ideig egyforma erdsséggel tudja
figyelmét egy targyra koncentralni, mig az dallhatatlan tipus figyelme
gyorsan alabbhagy, csokken ¢és kimeril. A gyermek jatékaban
még allhatatlan figyelmi tipust képvisel, mert csak Osztondsen ¢és
addig figyeli jatékaban az ellenfelet, amig kedvtelése hajtja, éppen
azért gyorsan kimeriil ¢és alabbhagy figyelme. Az ifji sportjaban
mar az allhatatos figyelem 1ép el6térbe, mert a kombattans sportok
allhatatos figyelmet fejlesztenek. A kombattans sport kiizdelmei-
ben a figyelem csokkenése a vereséget vonja maga utdn, mert az
ellenfél ezt azonnal sikeresen kihasznalhatja. Eppen azért a constans
figyelmi tipusokbol lesznek az eredményes kombattans versenyzok,
mig a labilis figyelmi tipus nem alkalmas a versenysportra.

Végiil a testnevelési lélektan hivatisa felfedni azokat a kii-
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lonbségeket, amelyek a figyelem szempontjabol az egyes tipusok
kozott abban a tekintetben észlelheték, hogy sportold lesz-e az
ifjubol vagy sem? A kiilsé benyomdsokra iranyuld, ugynevezett
érzéki figyelmi tipus inkabb alkalmas a sportolasra, mint a gondola-
tok tartalmara ¢és Osszefliggésére iranyuld, ugynevezett értelmi
figyelmi tipus. Ez utobbiak inkabb egészségi sportolok lesznek.

f) A gondolkozas és itélet.

A gondolkozas és itélet szerepe a testgyakorlasban fontosabb,
mint a kozfelfogas tartja, bar kétségtelen, hogy az 0sszes lelki folya-
matok kozott ennek van a testgyakorlasban a legkevésbbé jelenté-
keny szerepe. A szellemi munka és a testgyakorlas kozott a kiilonb-
ség e tekintetben talan tgy jellemezhetd, hogy a sportold éleselméjii,
mig a szellemi munkaval foglalkozé6 ember mélyelméjii tipust
képvisel.

Azt hissziik, tulzas nélkiil megallapithato, hogy a gyermek
harci jatékdban mar szerepel a gondolkozds ¢és az itéleterd. Ter-
mészetesen még igen kezdetleges mértékben. Amikor a gyermekek
két csapatra oszolva egymas ellen haborat viselnek, kétségtelen,
hogy kis terveket kovacsolnak egymas legy6zésére. Ezekbdl az apro
és primitiv taktikazasokbol fejlodik ki késébb a versenysport rend-
szeres kiizdelembeli tervszerisége, elmét ¢élesitd fogasa, triikkkje és
minden ravaszsaga. Ez utobbi, mar tagadhatatlanul gondolkozés és
itéletben* funkcio, mert az ellenfél kiismerését tételezi fel.

A testnevelési lélektan hivatasa e téren az egyes jaték- ¢és
sportagak felderitése abbol a szempontbol, hogy milyen gondol-
kozas! és itéleti tevékenységet igényelnek és hogy mennyiben és
mi altal élesitik az elmét?

A gondolkozds szempontjabol két masik alaptipust is ismer a
lélektan: a teremtd és utdnzo tipust. A sportember természetesen
inkdbb utanzo, mint teremtd gondolkozast képvisel. Bizonyos sze-
rény mértékben azonban, éppen ugy, mint a képzeletnél, konce-
dalni lehet a sport terén is a produktiv gondolkozast. Ezek a sport
teremt6 szellemei, akik eredeti sportstilusokat teremtenek, esetleg
Uj jatékagakat vagy sportagakat fedeznek fel.

g) Az érzelmek, mint az akarat pillérei.

Az érzelmek rendkiviil fontos szerepet jatszanak a testnevelési
lélektanban, mert az akarat, mint a sport terén kulminalo lelki
folyamat, legkozvetlenebbill az érzelmekre van felépitve. Ertel-
miink mellett féleg érzelmeink irdnyitjadk akaratunkat és az igazan
nagy akaraterOkifejtésekhez csak az érzelmek adhatjdk meg a
dinamikai erdt. Ezért nagyon fontos, hogy a testneveld tisztaban
legyen azzal, hogy miné ¢érzelmek ndvelhetik helyes irdnyban az
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akaratot ¢és melyek azok, amelyek az akarater6 kifejlodését
gatoljak.

Az  érzelmek a gyermek jatékdban  szabadon  csaponganak.
Ezt a szabad csapongast, amint Sippel fejtegetéseiben lattuk
gatolni nem szabad, mert minden ilyen elfojtas bénitja a gyermeki
lélek kibontakozasat. Ezért nem szabad erdszakolni azt sem, hogy
a gyermek foltétlentil betartsa a jatékszabalyt.

Az érzelmeknek ezt a szabad csapongasat az érés koraban kell
athidalni az érzelmek fegyelmezettségének vilagaba. A «Kampf-
trieb» atalakul fegyelmezett gy6zniakarassa, amely azonban mar
ismeri a lehetdség korlatait.

A gyermek jatékaban az indulat és a hangulat uralkodik.
Valosaggal rabja minden szeszélynek wvagy hirtelen kitéré érzelem-
nek, amely azonban éppen olyan gyorsan el is mulik, mint amilyen
hirtelen tdmadt. Csak lassan fejlodik értelme odaig, hogy a hangulat
csapongasanak, az indulat féktelen arjanak karos voltat belassa.

A testnevelési lélektan hivatasa a gyermek és ifju indulat- és
hangulattipusainak  leirasa  sportdgak szerint. Annak jellemzése,
hogy a hangulat és indulatok féktelen hatalma miért teszi lehetet-
lenné a sporteredményeket és hogy ennek folytdn miként neveli a
jozansagot a testgyakorlas minden aga?

Az érés koraban a gyermek féktelen jatékkedve és mamora
fokozatosan csokken. A teljesiilés, a tokéletesedés, a halhatatlansag
utdni vagyakozds 1ép a helyébe. Ennek a vagyakozasnak helyes
érzelmi iranyt adni elsérendll testnevelési feladat. («Drei Grundtriebe
leben im Menschen die sich nacheinander entfalten: zuerst der
Trieb zu leben, spiter der Trieb, iber sich hinaus zu leben, der
dritte Trieb ist weiter zu leben: Das ist seine Ewigkeitssehnsucht.»
Sippel.)

Az oOrokkévalosdg, a halhatatlansdg utdni vagy minden ifja
lelkében ott ¢l, jollehet, a mai kor cinikus maza erdsen takarja.
Az otromba nyegleség gyakran tudattalan Osztonoket és vagyakat
takar. Ezek kozott van a halhatatlansdg utani sévargas is, mint
orok emberi vagy, amely minden idOkben elére vitte az embert.
Ezt a vagyat kell a testnevelonek kihdmoznia az ifju lelke mélyébdl.
A sport fokozatos bevezetésével ennek a vagyakozasnak komoly és
értékes tartalom adhaté az ugynevezett erkolcsi érzelmek, de kiilo-
nésen a nemzeti érzés apolasaval. A kiizd6 sportok bevezetése az
érés koraban pompas alkalom a dicsOségszomj, a becsvagy helyes
iranyba vald terelésére és levezetésére. Mert a sportolds nemcsak az
onbizalom megalapozasara alkalmas, hanem matematikai termé-
szeténél fogva kitind eszkdz arra is, hogy az ifji lelkében az on-
kritika segitségével életrekeltse a szerénységet.

Becsvagy mellett az esztétikai érzelmek is segitségiil hivhatok,
hogy potoljak a késé gyermekkor jattkmamorat és harci kedvét.
Az esztétikai érzelmek istdpolasa nemcsak abban nyilvanul meg,
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hogy felhivjuk a serdiild ifja figyelmét a sportban el6forduldé moz-
gasbeli szépségekre, hanem arra is, hogy a sportold viselkedése,
magatartasa és modora (kiilondsen legy6zetés esetén) ellentétben
allhat vagy kongrualhat esztétikai szempontokkal.

A rendszeres sportra valo attérésnél meg kell kezdeni azoknak
a karos érzelmeknek a gyomlaldsat, melyek nemcsak a sportban,
hanem az élet minden vonatkozasaban gatoljdk a komoly eldhala-!
dast és a siker végsé kivivasat. Ilyen érzelmek egyrészt az Onbizalom
tulhajtasaibol fakadé aktiv érzelmek, mint pl. felfokozott kiilsé
hiusag, goég, elbizakodottsdg stb.; masrészt az Onbizalom letdrésé-
bl szarmazoé passziv érzelmek, mint pl. gyavasag, kishitiiség, tul-
zott én-érzékenység, féltékenység, irigység stb.

A testnevelési lélektan feladata ezeknek a kilengd €s a norma-
listol gyakran elhajlo érzelmi tipusoknak felkutatdsa testnevelési ¢és
sportagak szerint. A testnevelési tanarnak a kozépfoku oktatas
ideje alatt még tobb modja ¢és alkalma van ezen érzelmek meg-
figyelésére, mint a szellemi targyak oktatdoinak, mert a sportolas
gyorsabban ¢€s intenzivebben valtja ki az érzelmeket. A testneveld-
nek tehat elsérendi alkalma nyilik itt a jellemnevelésre az Onbiza-
lom erGsitése vagy sziikség esetén annak letompitdsa és altaldban az
Osszes érzelmek helyes iranyba val6 terelése altal.

h) Az akarat ereje.

Végiil eljutottunk a sportbéli lelki folyamatok cstcspontjara:
az akarathoz. A gyakorlati élet minden rendszeres tevékenységében
feltalalhatok az 0Osszes lelki folyamatok, természetesen ugy kvali-
tative, mint kvantitative kiilonb6z6 mértékben. A tevékenység ter-
mészete szerint hol az egyik, hol a masik lelki folyamat van tal-
sulyban. Minden tevékenység célja szerint mas és mas lelki folya-
matra van bedllitva. igy pl. a mivész lelki tevékenysége a teremtd
képzeletre, a tudos a logikai gondolkozasra, a gépkocsivezetd lelki-
folyamata a disztributiv figyelemre van beéllitva, mert ezek a lelki
folyamatok jatsszak a legfontosabb szerepet hivatdsa gyakorlasaban.

Sporttevékenység kozben a lélek az akarat megfeszitésére, az
akarater6 fokozasara van beadllitva. Itt az 0Osszes lelki folyamatok
az akaratban kulmindlnak. Szemlélet, képzet, emlékezet, figyelem,
érzelmek stb. mind csak az akaraterd szemszogébol mérenddk és
jonnek szamitasba. A figyelem megfeszitése sporttevékenység koz-
ben — amint fentebb lattuk — tisztara akarati aktus, ugyszintén
a villamgyors ¢és ¢éles gondolkozds sem mas, mint erds akarattal
keresztiilvitt lelki ténykedés. Az érzelmek az akarat erdsitését szol-
galjak. Ezeknek a lelki folyamatoknak valtozé hulldmai mind
egyetlen nagy hulldmba csapnak Ossze a végcél elott: az akarat
hullamaba.
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A testnevelési lélektant tehat ebben az irdnyban kell felépiteni.
A testneveld szemében az Osszes lelki folyamatok csak 1épcsdt képez-
hetnek az akarat neveléséhez. Ez a fOészempont. Minden lelki folya-
matot az akarat szemiivegén keresztil kell megfigyelni és meg-
magyardzni. A sportlélektan az akarat 1élektana!

A testnevelési lélektannak ezért behatdoan targyalnia kell az
akarat és az akaraterd lényegét. Ismertetnie kell az Osszes akarati
megnyilvanulasi formakat; az erélyes és erélytelen, kitartd ¢és
ernyedd, statikus és dinamikus, szokdsos ¢s folyton Ttjratéré akarat
tipusokat. Fel kell tarnia, hogy melyik sportdg milyen akarati
tipusokat nevel s hogy melyik tipusnak melyik sportag felel
meg legjobban az akaratfejlesztés szempontjabdl?

Ismertetnie kell az akaratfejleszté ¢és akaratgatld okokat, mert
ezek harcabol sziiletik az akarat. Az akaratfejleszté okok felidé-
zé¢sének a modjat, mert ezeknek a talstlya és dont6 sokasaga
jelenti az akarat erejét, ami végeredményben magat a jellemet
képezi.

Az akarat igazi ereje csak a férfikorban nyilvanul meg a maga
teljességében. Az akarater6 tipikus férfitulajdonsag! A gyermek
akarata még egészen gyonge tapogatézds. A harci jatékok kora
hozza magaval az akarat elsG kibontakozasat. A késé gyermekkor
ifjanak gy6zni akardsa azonban még nem igazi akaraterd, hanem
tulaj donképen csak 0sztonds impulzus.

Az akarat els6 erémegnyilvanuldsa éppen az 0Osztondk lekiiz-
désében jelentkezik. A bels¢ 0sztondk zabolatlan lenditd ereje nagy
akaratot szilhet ugyan, de ez még nem Kkitartd, fegyelmezett akarat,
hanem inkabb csak szalmalang. Amig csak 0Osztoneink sugallatanak
engedve akarunk, addig nem vagyunk wurai akaratunknak. Az
akarater6 kibontakozdsanak kezdetet az a folyamat jelzi, amely
értelmiink  kritikajanak segitségével Osztoneink sugallatinak legyo-
zésére vezet.

A serdiilo ifjat kivezetni az 0sztondk uralmabol, urrd tenni
helyében az akarat erejét, ez a legmagasabb nevelési feladat.
A jatékbol a sportba valo atvezetés erre a legkitlinobb alkalom.
Egyszersmind a testneveld legnehezebb feladata is. Az Osztondk
talkorai elnyomasa a gyermeknél lelki konfliktushoz vezethet.
Viszont ha idejében meg nem torténik, az Osztondk elhatalmasodasa
veszélyt jelenthet az egyénre ¢és rajta keresztil a tarsadalomra
nézve.

A testneveld hivatasa megtalalni az idOpontot és a moddot
erre  az athidalasra, anélkiil, hogy Ilelki defektusokat okozna a
gyermeki lélekben. FEzért a testnevelési Iélektannak ismertetnie
kell a testgyakorldssal kapcsolatosan eléforduld tudatalatti lelki
folyamatokat, a  tudatalatti  gatlasok  fogalmat. A  tudatalatti
komplexumok Iényegét, azok kihamozasanak madjait.
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Azt hisszilk, hogy a fentickben vazlatosan ramutattunk arra,,
hogy a testnevelési lélektannak milyen oOridsi kiaknazatlan teriiletei
vannak.

A testen keresztil a jellem, illetve akaraterd6 nevelése, tovabba
a jové generacido sportirdinyanak meghatarozdsa, mint a testnevelés
két magasabb célkitlizése nem valosithatd meg a Iélektan ezen
ismeretlen teriileteinek rendszeres és tudomanyos felkutatasa
nélkiil.

Emellett sziikség van valamelyes etikai alapra is, amely a lelki
nevelés iranyat megadja a testnevelésben. Ha nincs egységes
sportetikai vilagnézet, sem az alap lerakdsa, sem az életben valod
tovabbsportolas nem lehet ingadozas, elhajlds, s6t ferde iranyban
vald teljes eltérés nélkiil. A ma sportja rengeteg olyan elferdiilést
mutat, amely ellenkezik a sport idealis 6ncélusagaval.

Mindaddig, amig a versenysport magasabb célokat nem
ismer — mondja Dyroff' — a versenyz6t csak megrontja, tévitra
vezeti. Mindaddig, amig a nagy tomegek a sport lényegét csak a
szenzacioban, csak a «crack-ek» tlindoklésében keresik, addig a
sport minden népszeriisége dacara a dekadencia lejtdjén jar. A test-
nevelési tandrra var az a feladat, hogy a jové generdcié sportjanak
etikai alapot adjon. Meg kell hallanunk, meg kell szivlelnink a
németek vészkiadltasat: «Mehr Geist in den Sport!» Tobb szellemi
tartalmat kell a sportba vinniink, mert ha nem tudjuk magasabb
célkitlizések szolgalataba allitani, el fog pusztulni Osszes szen-
zacioival és primadonnaival, de sajnos, minden értékével is.

Sokan azt valljak, hogy a jellem- ¢és akaratfejlesztést ra kell
bizni a szellemi targyak oktatéira és a testnevelési tanar maradjon
meg a test nevelése mellett. Ezek figyelmen kiviil hagyjak, hogy a
szellemi munkéval kapcsolatos akaratnevelés erdsen egyoldala.

Kétségtelen, hogy az «agy bebutorozasa» sem nélkiilozhetd
nevelési rendszeriinkben, de az ¢élet sem a latin, sem a tobbi targyak
betanulasat nem honordlja annyira, mint a kiizdeni tudast, az
Onbizalmat, a gondolkozas gyors és ¢éles mikodését, az Onmagat
minden helyzetben feltalaldé elmeélet, a kitartd, nem lankado
figyelmet s végill a szivds, sokoldalii akarater6t. Ezek a tulajdon-
sdigok pedig a leghatdsosabban a testneveléssel kapcsolatosan
fejleszthetok. Viszont a «tisztajeles» konyvmolyokra igen gyakran
racafol az élet. 4

A jovo testnevelési tanara legyen tet6tOl-talpig acélember, de
emellett avatott kézzel kell jatszania a gyermeki Iélek Osszes
htrjain. Az ifju lelke nyitott konyv kell, hogy a testneveld -elott
legyen. Folosleges a testnevelési tanarokat akrobatdkka nevelni,
mert hisz nem is ez a fontos. Lényeges, hogy a testnevelési tanar
odaig jusson minden sportdgban, hogy annak lelki effektusait

' Dr. A. Dyroff: tDie Vergeistigung des Sports».
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atélje, hogy minden testgyakorldsi 4g élménnyé¢ valjék benne.
Enélkiil megérteni sem tudna! Viszont bajnokok a testnevelok
nem lehetnek, mert bajnoki tokélyre legfeljebb egyetlen sportagat
lehet fejleszteni. A testi ligyesség, az acélozottsdg felfokozasa ele-
gendd ¢és emellett idonek és helynek kell maradnia az egészségtan
¢s a lélektan kultivalasara, mert a testnevelési tudomédnynak ez a
két legfontosabb segédtudoméanya. A Dbicepszgyartast pedig egészen
el lehet hagyni, mert amint Mosso, Lagrange ¢és mas megdonthetet-
len tekintélyek évtizedek Ota Dbizonyitjdk, az izmok egyoldali
duzzadasa 6nmagaban még egészséget sem jelent.

Ha igaz, hogy a ftesti jelenségek a lelki jelenségekkel organikus
egységet alkotnak, akkor igaz az is, hogy a testnevelést a lélekneveléstal
elvalasztani nem lehet. A «kalokagathidnak» ilyen értelemben vett
felfogdsa a «tisztajeles» tipust is kozelebb hoznd a sporthoz, mert a
legjobb tanulék ezutdn a sportban szellemi téren 1is talalnanak
értékes vonatkozasokat. A testnevelét pedig nemcsak kiemelné
a mai némely elmaradott felfogds szerint még mindig masodrendi
helyzetébdl, hanem egyenesen folébe helyezné minden mas peda-
gbgusnak.

3. A sportszellem lényege a magyar testnevelés szempontjabdl.

Testkultira: o6nmagaban véve paradox kifejezés. A testnek
nem lehet kultaraja! Mindaz, ami a kultira szét fedi, csak a
lélekben, a szellemben gydkerezhet. Minden kultura kikristalyo-
sodott szellemi ¢letet jelent s valami lassan, fokozatosan mélyiild
folyammederhez hasonlithatd, melyet az érzelmek és gondolatok
hulldmai hosszi idon at alakitottak és formaltak ki. Miféle Ossze-
fiiggésben allhat mindez a testtel?

A testkultira minden vonatkozasa mégis a legszorosabb
kapcsolatban all a szellemi kultaraval: egységet képez, melynek
széttagolasa a valosagos élettel Osszhangban nem allo, merd
ideologia. Nincs kiilon testi és kiilon szellemi kultura, mert a test-
kultura megnyilvanuldsait ezer és ezer széttéphetetlen szal koti ossze a
lélek kultuszaval. Ezek kozétt a szdalak kozott is az a legerdsebb, amelyet
sportszellemnek szoktak nevezni.

Annak a testnevelének, aki az eljovendd sportgeneracio
felnevelésére hivatva érzi magat, tisztdban kell lennie azzal,
hogy mi ennek a sportszellemnek a Iényege, ha egyaltalan
kultirmissziot akar teljesiteni ¢és mnem akar megelégedni azzal
a mechanikus tudomdannyal, mit Aaltalaban sporttechnikanak ne-
veziink. Minden testnevelének tudnia kell azt, hogy a sport csak
akkor ¢és annyiban jelenthet kultarat, amikor ¢és amennyiben a
szokasok, az erkolcsok ¢és a vilagszemlélet tekintetében szellemi
terliletre bocsatja gyokereit és szellemi talajon izmosodik terebélyes
fava.
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A sportszellem Iényegének kutatdsanal el kell hatarolnunk a
sportszellemet a jatékszellemtdél ¢és a mivészszellemtol, mert ezzel
a kettovel azt gyakran Gsszetévesztik.

Kétségtelen — amint mar fentebb is emlitettik —, hogy a
kiizdésportok jatékeredetiiek, szemben a tornaval €és a gimnasztika-
val, melyek mesterségesen kitalalt dolgok. Ezért viseli a legtdbb
sportag a jatetk nevet (pl. futball-, tenisz- stb. jaték, maga a sport
sz6 1is eredetileg jatékot jelentett). A sport azonban Osi jatékjel-
legétdl  Iényegesen eltért, differencidlodott és  racionalizdlodott,
ugyhogy ma mar a kultura kiilén aganak tekintheto.

Ha el akarjuk a jatékot a sporttdl hatarolni, legegyszeriibb, ha
megvizsgaljuk, hogy a jatékelméletek mennyiben alkalmazhaték a
sportra.

Az els6é a Spencer-féle jatékelmélet, amelyrél mar szoltunk, a
jatékot bizonyos energiafeleslegbdl vezeti le. De az energiafolosleg-
elmélet a jatékoszton lényegét sem magyarazza meg €s — amint
Komis kifejti — nyilvan ellenkezik a tényekkel, mert a gyermek
akkor is jatszik, ha faradt vagy beteg, tehat nem lehet er6foloslege.
A sportra még kevésbbé alkalmazhatdé az er6foloslegelmélet, mert
a testi munkaval foglalkozok szazezrei ma mar bevonultak a sportba
és a mozgalom a testi munkdsok kozott is jelentds mértékben el-
terjedt.

A masik jatékelmélet a  Groos-féle tngynevezett Dbiologiai
elmélet. E szerint minden ¢él6 1énynek sziikksége van arra, hogy
kicsiny ¢és fejletlen koraban jaték utjan fejlessze készségeit. Minél
fejletlenebb valamely ¢él6lény, anndl tobb készséget hoz magaval a
vilagra, példaul a rovar alig hogy a vilagra jon, azonnal tokéletesen
replil, maszik stb. Az emldsallatok, mint fejlettebb allatfaj, mar
kevesebb kész képességet hoznak magukkal. Ezért az emldsallat
kicsinyei hosszii idon keresztiil jatszadoznak, hogy fokozatosan
elsajatitsak azokat a képességeket, amelyekre az életben sziikségiik
van. Az ember a legkevesebb kész képességet hozza magaval, a
kisgyermek a leggyamoltalanabb az 0Osszes kicsinyek kozott. Ezért
van sziikksége arra, hogy éveken keresztil jatszadozva megtanulja
mindazt, amire késobb sziiksége lehet. A jaték tehat a jovendd
komoly élettevékenység tudattalan eldgyakorlata: elokésziilet a
komoly ¢életre a szunnyadd készségek Osztonszeri gyakorlasaval
és mint ilyen, az egyén fejlodésének nélkiilozhetetlen tényezdje.

Vizsgaljuk most meg azt a kérdést, hogy a felndtt sportja
mennyiben felel meg ennek a bioldgiai jatékelméletnek. Mindenek-
elétt a felndtt sportja nem Osztdnszerii €s tudattalan, mint a gyer-
mek jatéka, hanem valami tudatos célkitlizést valosit meg. Ez az
egyik alapvetd kiillonbség a szorosabb értelemben vett jaték és a sport
kozott. A tovabbiakban sem alkalmazhatdé a jaték ezen biologiai elmé-
lete a felndtt sportjara azért, mert a felndttben mar ki vannak fejlédve
mindazok a biologiai készségek, melyek a gyermek jatékat nélkii-
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l6zhetetlenné teszik. A felndttnek nem azért van sziiksége a sportra,
hogy ezaltal megtanulja a mindennapi ¢életben sziikséges jarast'
futast stb., vagy hogy latasi és hallasi érzékeit fejlessze. A felnott
a sporttal inkabb konzervalni akarja mar kifejlett biologiai kész-
ségeit, foleg egészségét. Ez az egyediili célkitlizés azonban semmi-
képen sem magyardzza meg mindazt, amit ma a sport fogalma
alatt Ossze szoktak foglalni. Biologiai szempontbol a felndttnek
elegendd volna az, ha naponta egy rovid féloran keresztil vala-
melyes higiénikus szisztéma szerint testgyakorlast végezne. A sport-
nak azonban szdmtalan mas megnyilvanuldsi formaja is van,
melyek messze eltavolodnak ett6l az egyszeri egészségi célkitlizés-
tol;  fejlodésében  annyira  differencialodott és  racionalizalodott,
hogy puszta biologiai eszkéznek ma mar egyaltaldban nem tekint-
hetd.

A harmadik jatékelmélet a katharzisteoria, melynek Sippel
konyve is pompas kifejezdje s mely a gyermek jatékanak legf6bb
magyarazatat abban latja, hogy gyermekkorban sziikség van az
0sztonok bizonyos feloldasara és levezetésére. Sokan ebben keresik
a sportolds és a versenyzés szellemének lényegét is. Ez a felfogas
azonban szintén téves. Bizonyos mértékben a sport is szolgidlja az
0sztonok  feloldasat és levezetését, kiilonésen a nézO0kozonség
szempontjabol. Ennek azonban, amint negyedik tanulmanyunkban
kifejtettilk, inkabb kultarellenes, mint kulturdlis jelent6séget kell
tulajdonitanunk. Maga a versenysport Osztonfeloldasnak nem tekint-
hetd, amint azt elsé tanulmanyunkban részletesen kifejtettiik.

Végiil némelyek szerint a jatékoszton alapja a gydnyor. Tény
az, hogy a jatek a gyermeknek mindig csak Oromet, s6t maximalis
élvezetet jelent. A jatékosztont a gyermekben a gyOnydr, mint
biologiai eszkdz, allandéan ¢ébren tartja és nincsenek nala mas
motivumok, melyek ezzel a gyonyorérzelemmel Osszelitkozésbe
keriilnének. A gyermek jatékat valami allando, felfokozott élvezet
jellemzi. Ezért a gyermek sportja csak jaték Iehet Ugy biologiai,
mint pszichologiai szempontbol.

Viszont a felndtt sportjat mar nem jellemzi ez a felfokozott
¢s alland6 gyonydr, mert a valodi sport megkoveteli a rendszert,
a tréningjelleget, a hatarozott célkitlizést és az akarat felfokozasat.
Ezek a lelkifolyamatok nem mindig jarnak Orommel, ¢élvezettel,
egyszoval euforikus érzelmekkel.

Mindazonaltal vitathatatlan, hogy a sportra bizonyos ¢lvezet
és oOromkeresés hajtja az embereket. Ez azonban nem jelenti azt,
hogy a sporttevékenység ezt az Oromet és élvezetet a felndttnek
oly mértékben és aranyban nyljtana, mint a jaték a gyermeknek.
A sportnak az élvezet és a gyonyor nem lényege. Az Oromkeresés
nincs meg a sportban nagyobb mértékben, mint altalaban azokban
a tevékenységekben, melyeknek célja a hivatasszerii funkcio fel-
valtasa és annak egyoldaliisagaban rejlé hianyérzet potlasa.
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Az angol sportot gyakran azért allitjak mint idealt oda, mert
az angolok leginkabb meglrizték a sport eredeti jellegét: a szora-
kozast ¢és OrOmkeresést. Véleményiink szerint meddd kisérletezés
az angolok sportjadnak szolgai lemasolasa. A sport nemzetenként
differencialodott a nemzetek koriilményei és karakterbeli tulaj-
donsagai szerint. Kétségteleniil helyes az a torekvés, amely minél
tobb Oromkeresést igyekszik a sportba belevinni, de ez nalunk csak
jelentéktelen mértékben lesz megvalodsithatd. Az angolszasz népek
természeti ¢és gazdasadgi viszonyai egészen masok, mint a mi viszo-
nyaink. Fiiggetlen, gazdag nép fiai az ¢élet minden vonatkozasdba
tobb derlit és oOromet vihetnek bele, mint valamely elnyomott kis
orszag gazdasagi valsaggal kiizdé fiai. De észak népeinek tempera-
mentuma is egészen mas, mint kozép és dél fiaié; az eldbbiek
természetes adottsaga lehetdvé teszi az 4llanddan egyforma és
deris kedélyt, mig ezzel szemben nalunk talan intenzivebb az
orom, de viharzobb a szenvedély és a fajdalom. Ezt pedig nem
tudjuk elvonatkoztatni az ¢élet semmiféle megnyilvanulasatol és
igy a sporttdl sem.

Egyébként az angol sportszellem Ilényegét igen gyakran
Osszetévesztik  annak  megnyilvanulasi  formaival. Nehéz volna
elhinni azt, hogy az igazi, vérbeli angol sportembernek a sport nem
jelent mast, mint gyonyort és szorakozast és sohasem okoz csalo-
dast vagy keserliséget. A sport lényege a kiizdelem és a kiizdelem-
ben az egyik fél gyézni, a masik veszteni szokott. A vereség senkinek
sem okozhat Oromet és nem téveszthet meg benniinket a vesztes
angol versenyz6 derlis arca, amint mosolyogva gratulal ellenfelének.
Ez a kiils6 megnyilvanuldsi forma évszdzados sportnevelés ered-
ménye és kovetendd példa a mi testnevelésiink részére. De Onmaga-
ban nem jelenti azt, hogy a mosolygd arc mindig harmonikus
lelkifolyamatokat takar. Ellenkezdleg! Inkabb azt jelenti, hogy
az angolok a testnevelésben messzebb eljutottak, mint a kontinens
népei: kiilséleg is uralkodni tudnak a sport altal felkavart kedély-
hullamzasokon.

Azt is jelenti ez a mosoly kétségtelenill, hogy az angolszasz
nép a sportot mindig csak masodlagos dolognak tekinti és a sport-
nevelés ott sohasem téveszti szem eldl azt, hogy a sport nem hivatas,
tehat az életben sohasem Ilehet a legfontosabb. Ez a kérdés mar
azonban ismét a faji temperamentum fiiggvénye. Nalunk, akik
szangvinikusabbak vagyunk, mint az angolok és amit csinalunk,
azt rendesen maradék nélkiil, szivvel-lélekkel csinaljuk, ez az irdny-
zat nechezebben valoésithatd meg. Az angol inkabb tud jatszva
kiizdeni ¢és jatszva eredményeket elérni, mert temperamentuma ¢és
fizikai adottsdga lényegesen mas, mint a miénk. A magyar versenyzo,
ha jatszva akar gy6zni, rendesen veszit.

Hangstlyoznunk kell tehat, hogy az angol sportszellemben a
jatékszeriiség €és az Oromkeresés, mint kiils6 megnyilvanulasi forma,
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tobb évtizedes nevelés eredménye. Ami pedig az angol sport belsd
lényegében jatékosabb és Orommel teljesebb, az féleg az angol-
szdsz nép faji sajatsagaibol vezethetd le és igy résziinkr6l utanoz-
hatatlan.

A sport tehat, bar rokon a jatékkal és bar bizonyos mértékben
eredete a jatékszellemre vezethetd vissza, végeredményben mégsem
azonosithatd teljesen a jatékkal, mert a felndtt szempontjabol annal
sokkal fontosabb kulturalis tényezo. Kétségteleniil a felnbttnek is
szilksége van a jatékra, a szorakozasra és az Ordmre, de a sport
keletkezését és kifejlodését, multjat, jelenét ¢és jovojét tekintve,
sokkal tobb nekiink, mint egyszeri szorakozas és Oromkeresés.
A sportot nem lehet Osszehasonlitani a kartyaval, a dominoval vagy
a yo-yovall Ha a sport az emberi fejlodés szempontjabol csak ennyit
Jelentene, ha a sportban érvényesiilo szellemet azonositani lehetme a
kartyaban,  dominoban vagy yo-yoban kifejezésre  juto  jatékszellemmel,
kulturalis jelentésége legalabb is vitathato volna.

A sportot gyakran Osszetévesztik a mivészettel nemcsak a
kozkeleti nyelvjarasban, hanem néha szakmunkadkban is. Ebbe a
hibaba esett bele Coubertin is, amidon «Sportpedagdgia-»jdban azl
mondja: «A sport miivészetté fokozodhat a tokéletesség azon foka
szerint, amelyre kultivaloja szert tesz».

Ha a kiilonboz6 lelkifolyamatokat vizsgaljuk, melyek a sport-
versenyz0 ¢€s a mivész pszichéjében végbemennek, azt latjuk, hogy
ezen lelkifolyamatok tekintetében a versenyzé és a mivész csaknem
az ellenkezd csucstipusokat képviselik. A legnagyobb kiilonbség
kettdjiik kozott abban van, hogy a mivész munkdjaban a gondol-
kozason ¢és emlékezeten feliil a képzeletnek is dontd szerepe van,
mig a sportversenyzonél a fantdzia nem jatszik szerepet, s6t egyene-
sen tilos lelki teriilet. A miivészi géniusz alapsajatsaga, az
alkotoképesség sine qua nonja, éppen a képzelet, mely a gondolko-
zas ¢és emlékezés segitségével a lélekben felmeriilt képzeteket kombi-
nalja és ezzel a kombinacidval Gjabb eredeti képzeteket teremt.

Mig a miivésy pszichéiében az alkotoképzelet a legértékesebb lelki-
folyamat és a tincos is csak akkor tekintheté igazdan miivésznek, ha
fantazidja segitségével meg tudja taldlni megérzéseinek és meglatisainak
mozgdsbeli kifejezésmaodjait, addig a sportversenyzo lelkében az akarat
képezi a legértékesebb elemet. A mivész a képzeteket, az érzeteket, a
gondolatokat azért gyijti, hogy mindez az alkotdé fantazia kifejezés-
moédjanak anyagaul szolgaljon. A miivésznél az 0Gsszes lelkifolyama-
tok a teremtOképzeletben kulminalnak. A sportversenyzonél viszont
képzetek, gondolatok, érzelmek mind csak akarati motivumok és
arra szolgalnak, hogy az akaratot fokozzak, noveljék.

Minél nagyobb valamely miivész alkotd zsenialitdsa, a tudatos
akarat annal kevesebb szerepet jatszik a fantaziakép megsziiletésé-
ben. Az ihlet, az inspiracidé isteni adomany, gyakran teljesen varat-
lanul jelentkezik, de az akarat felfokozasaval ki nem erészakolhato.
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Viszont a versenyz0 nagy eredményeit csak az akarat sziintelen
fesziilo és végletekig felfokozott erejével érheti el. Enélkiil a technika
és testieréd meddd marad.

A sportszellem ¢és miivészszellem tehat 1élektanilag vertikali-
san ellentétes fejlodést mutat. A két széls6 poluson all milvésznél
az alkotdképzelet, versenyzonél az akaraterd. Az el6bbinek az Osszes
ténykedése érzelmek és gondolatok kifejezésére iranyul, megnyil-
vanulasi formdja tehat a kifejezésmod, az utdbbinadl az érzelmek és
gondolatok és ezek 4ltal alatamasztott akarat egyaltaldban nem
arra iranyulnak, hogy a sportversenyz6 azokat atéreztesse vagy
megértesse a nézOkozonséggel, hanem teljesen Oncéliiak, magaért
a sportért €s a sporteredményért vannak.

Gyakorlati szempontbol ez az elhatarolas a testnevelOre azért
fontos, mert nincs értelme és jelentdsége a miivészi szellemil sport-
nevelésnek. A sportnak nem alapja a fantizia és nem targya a
kifejezésmod.! Abban a pillanatban, amikor a versenyz$ a kozonség-
nek mozgasbeli szépségével vagy technikdjanak fitogtatasaval tet-
szeni akar, a biztos vereség vesz€lyének teszi ki magat, mert a tet-
szeni vagyas a kiizdelemtdl elvonja figyelmét. Ha pedig a fantazia-
nak engedi 4t magéat, lehet, hogy valami esztétikai stilust fog alkotni,
de a kiizdelemben mindig alul marad. Gyakorlati példak mutatjak,
hogy a mivészhajlamt, mivészszellemii sportemberek sohasem
tudtak olyan sporteredményeket elérni, amilyent egyébként stilus-
beli készségiik folytan megérdemeltek volna. igy aztan tobbnyire a
meghasonlott ember sorsara jutnak, mert tehetségiik tudatdban
igazsagtalannak tartjdk, hogy gy6zni altaldban nem tudnak ¢és mint
szamlzott kiralyfik jarnak kozottiink, szivilkkbe zarva egy csalodott
ember minden kesertiségét.

Ha a sportszellem nem azonosithatdé sem a jaték, sem a miivé-
szet szellemével, miben nyilvanul tehat és mi a lényege? A defi-
nicioknak nem vagyunk hive. Lehetéleg keriiltik tanulméanyaink-
ban, mert minden definici6 alapvetd hibaban szenved: sok szoéval
akar egy szot kifejezni és végeredményben csak szavakat ad anélkiil,
hogy a dolgokat leirna.

Hogy mi a sportszellem, azt nem lehet egy mondatban kifejezni.
Tulaj donképen 0Osszes tanulmanyainkban egyebet sem tettiink,
mint kerestik a sport mélyebb, kulturalis értelemben vett szelle-
mét. A jatékszellem kétségtelenil benne van a sportban, legaldbb is
csirgjaban, de nem lényege a sportszellemnek. A mivészszellem
pedig egyenesen ellentéte annak. A sportszellem Ilényegét mi valahol
ott latjuk az akaraterd evolucidjaban.

' Mindez nem jelenti azt, hogy az esztétikai elemnek a sportban semmi
szerepe sincs. Tobb  helyen utaltunk a  sportesztétika propagald és  nép-
szerlisitd  jelent6ségére. De a sportemberek egész mas szépséget taldlnak a
sportban, mint a miivészek. Sportszempontbdél rendesen az a szép, ami ered-
ményes is. igy az esztétikai szellem a sportnevelés tengelyévé nem tehetd.
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A sportban az akarat szelleme nemcsak azt jelenti, hogy az ered-
ményt akarjuk, hanem jelenti a fegyelmet, a figyelem koncentrdciojdt,
az onuralmat, a tettrekészséget, a dicséség Utdni vagyat, az onbizalmat
és egyszersmind a szerénységet is stb. Ahhoz, hogy az ellenfelet sohase
nézziik le, de magunkban kell§ oOnbizalmat is erezziink; ahhoz, hogy
mindig gavallérosan viselkedjiink, akar nyeriink, akar vesztiink;
ahhoz, hogy a szabalyokat szigortian betartsuk és végiil sok mas, a
sportban kifejezésre juté erkolcsi megnyilvanulashoz mind akarat
¢€s nagyon sok akaraterd sziikséges.

Amikor Payot «Az akarat nevelése» cimii konyve tobb mint
félszazaddal ezelétt a francia konyvpiacon megjelent, a francia
kozonség azt kérdezte ismert szellemes cinizmusaval: «Mit csinal-
junk azzal a rengeteg akaraterOvel?» Franciaorszdg mai sorsa
lesujté valaszt adott erre a cinikus kérdésre. De a francia sors arnyé-
kat elérevetette mar a 30-as évek francia sportjanak kiilsé és belsd
képe is. A francia sport nem ismert mast, csak egyéniségeket, akik
szinte egymastol kiilonallva jartdk a nemzetk6zi versenyeket és
taltengd  individualizmusokban csak az  egyéni  érvényesiilést
keresték. Ezzel a sportiranyzattal vertikdlisan ellenkezé fejlédést
mutatott a német sport.

A német sport megsziletésének ¢és fejlodésének utja vissza-
vezethetd az 1840-es évek tornijara. A német torna egészen kiilon-
leges nemzeti kultirabol fakadt és specidlis nemzeti jellege volt.
Sokan tévesen itélték meg, mert csak a porosz «drillt»-t lattak benne
és csak a feltétlen parancsolds és engedelmesség szellemét wvélték
benne érvényesiilni. Ezzel szemben az igazsag az, hogy a német
torna Osi formajaban egyesitette a fegyelem és a szabadsag gondola-
tat. A tornateremben csak akkor sportoltak az ifjak, ha az iddjarés
erre  kényszeritette Oket. Egyébként kivonultak a szabadba és ott
a szabad természet Olén az erdokben, a mez6kdn, a réteken gyakorol-
tak a tornat, hogy egyrészt a fegyelmezett meneteléshez ¢és test-
gyakorlashoz szokjanak, masrészt pedig gyonyorkodhessenek haza-
juk természeti szépségében és ezzel a hazaszeretetet minél mélyeb-
ben oltsak a lélekbe. igy lettek a német tornaegyesiiletek a német
lelkierd és a német hazafisag nevelésének onallo bastyai.

Amikor a mai értelemben vett sportmozgalom egész Eurdpa-
ban elterjedt, Németorszagban is megkezdték a tornarél a kiizdo-
sportokra vald attérést. A német tudomanyos sportirodalom mar
az els6é vilaghdbort el6tt bevilagitott a kiizdGsportok akaratneveld
természetébe. Az elsé vilaghabori utan pedig ennek az irodalomnak
Osszes szamottevd tényez6i Diem, Risse, Giese, Thiess és a tobbiek
mind a «Willenserziechung»-ban, mint nemzetnevelésben latjak a
sport kulturalis Iényegét.

Nekiink magyaroknak talan még nagyobb szikségiink van az
akaratnevelésre, mint a németeknek. Nevelési rendszeriinkbol foleg
a biztos jellepésre, a kockdzat és felelosség vallalasara és a minden
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koriilmények kozotti bizalomra valo nevelés hianyzik. Ezt a sportban
szerzett akaraterével potolhatjuk.

A sport nekiink magyaroknak tobbet kell, hogy jelentsen, mint
barmely mas nemzetnek. Meg kell ragadnunk a sportban rejld
hatalmas akaratfejlesztd erdket, és fel kell hasznalnunk azokat az
egyéni-nemzeti nevelés szempontjabol. A magyar sportkultiranak
gerincét az akarat nevelésre legalkalmasabb kiizdOsportagak teszik.
Nem kell bizonyitgatnunk azt, hogy a vivés, a birkozés, az O6kolvivas,
a tenisz, a vizipolo és a futball azok a sportigak, amelyek a magyar
temperamentumnak és a magyarsdg turani-keletbalti faji  Ossze-
tételének legjobban megfelelnek. Ez lenne testnevelésiink kiilon-
legesen magyar teriilete.

Az egyesek sportban kifejlodé akaratereje azonban csak akkor
szolgdlhatia a tarsadalom és a nemzet céljat, ha magasabb etikai cél-
kitiizés ezeket az egyéni akaraterdket Osszefiizi és egybefoglalja. A nem-
zeti eszme Orokértékll, ami nem jelenti azt, hogy belsé tartalma ne
volna valtozdsoknak aldvetve. Ugy latszik, hogy a korszellem
europaszerte atalakuloban van. Az 1uj, kialakuloban levd vilagnézet
kollektivebb, mint a régi volt és Iényege abban all, hogy az egyéni-
ség fejlodése mindig ald van rendelve a nemzeti kozosség fejlodésé-
nek. A testnevel6 akkor végez tehat igazi nevelémunkat, ha az
egyesek sportban kifejlodé akaraterejét bedllitja a nemzeti célok
és erOkifejtések szolgalatdba. Az ifjusdg sportszemléletének ten-
gelyévé kell tenni azt a felfogast, hogy minden sporteredmény és az
azzal jar6 akaratfejlodés nemcsak az egyén érvényesiilését célozza,
hanem féleg a nemzeti Osszesség érdekét szolgalja.

A magyar sportban az elsé vilaghaborat kovetd iddszak altala-
nos sportfelfogasdnak hatdsa alatt a szélsdséges individualizmus
jelei mutatkoztak, ha nem is olyan talzott mértékben, mint a francia
sportban.  Bizonyos materialista  vilagszemlélet hatalmasodott el
sportéletiink felett, ami gyakran visszatiikr6z6dott a kiilsé élet-
formékban is. Ez a sportszellem merében idegen volt a magyar
foldon és tavol allt a magyar ifjusag alapkarakterétfl. A sport ezen
tévelygd korszakdban kigunyoltak azt, aki sportidealizmust hirde-
tett és nem osztozott azok felfogdsdban, akik a sportot csak ugro-
deszkdnak tekintették a tarsadalmi érvényesiilés terén. A jO «el-
helyezkedés», jelszavat gyakran hangoztattdk olyanok 1is, akiknek
példaképen kellett volna az ifjusdg el6tt  allniok. Némelyek
nyiltan, s6t sajtoban hirdették, hogy jobb allast, vagy jobb fizetést
igényelnek a tarsadalomtol, mert szerintiik nemzetkdzi eredménye-
ikkel halara kotelezték a nemzetet.

A magyar testnevelés ezekkel a minden erkolesi értéket
tagadd iranyzatokkal szemben az 1j, egészségesebb sportszel-
lemben keresse etikai alapjat. Nem arr6l van szo, hogy szolgailag
lemasoljuk mas nemzetek sportjdt. Ez éppen annyira lehetetlen,
mintahogy  nem lehet semmiféle  kultirat valtozatlanul idegen
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talajba atiiltetni. De meg lehet érteni €s at lehet érezni azt a sport-
szellemet, amelynek térhoditdsa szoros kapcsolatban all az egész
europai kozszellem atalakulasaval. EbbSl az twjonnan kialakuld, a
réginél jobb és szocialisabb eurdpai kozszellembdl a magyar test-
nevelés is atveheti ¢s megvalosithatja a kdvetkez6 nevelési elveket:

1. A magyar ifju ne azért versenyezzen, hogy a sajat tarsadalmi
ervényesiilését  eldsegitse, hanem azért, hogy hazdja sportkulturdjat
szolgdlja;

2. a magyar ifju nemzetkozi eredményeit sohase tekintse sajat

eredményeinek, hanem a magyar sportkultira eredményének; ne var-
jon hdlat nemzetétol, hanem legyen halas nemzetének, mely eredményeit
lehetové tette.
Egyszoval a jovo testneveldjének feladata lesz:
Az ifjusag egyéni érvényesiilesének vagyat osszhangba hozni a
nemzeti kézosségbe valo elmeriilés vagyaval és alarendelni a magasabb
nemzeti szempontoknak. Ez esetben a testnevelés nemcsak testi-
szellemi egyéni nevelés lesz, hanem az igazi, nemesebb értelemben
vett nemzetnevelés is.
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