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BEVEZETES.

Miként az alkohol elleni kiizdelemben vilagszerte meg-
indult a tudomanyos ¢és népszeriT munkak d4radata, hogy az
emberiséget felvilagositsak és megszabaditsaik az alkohol pusz-
titdsaitol, ugy soraimmal ugyanazt a célt ohajtom szolgalni az em-
beriig egy masik artalmaval: a dohanyzassal szemben. Mig
azonban az alkoholmérgezés minden esetben szemléltetd mo-
don zajlik le ¢és az alkoholos megbetegedések el6zményeit nem
fedi homaly, addig a nikotinmérgezés ¢és kovetkezményei szinte
észrevétleniil és gyakran félreismerve kezdik ki szervezetiinket,
gyakran az alkohol tarsasagaban.

A mértékletes ivas kritériumat nem lehet megallapitani
bizonyos mértékegységben, mert az a bizonyos egység egyik
egyénnél meg sem kottyan, a masiknal mar jo hangulatot, a
harmadiknal pedig, mamort képes eldidézni; a dohanyosoknal
is hasonld a helyzet, itt sem lehet egységben a mértékletessé-
get megallapitani, meri az egyéni tolerancia fogja a hatart meg-
szabni. Egyet sohase feledjink el: a mértékletesek taborabol
‘ekrutalodnak a mértéktelenek, a szenvedélyesek.

Az ,alkoholista” sz6 fogalmat nem kell precizirozni, mert
e fogalommal mindenki tisztaban van. E konyv keretein belil
egy rokonfogalom, a ,nikotinista” (dohanyos) szerepel. A kii-
lonbség az, hogy az eldbbi sulyosabb tarsadalmi megitélés ala
esik, mint az utobbi.”

Midon jelen miivem megirdsat: a nikotinnak az emberi
szervezetre vald0 hatasat elhataroztam, csak munka koézben
vettem észre, mily nehéz uttdronek lenni, mert sajnos, eziranyu
magyar irodalom még nincsen, ez csak most fog megsziiletni.
De a fejlett német szakirodalomnak is mostohagyermeke e konyv-
targya. Ami kevés e targyr6l a német- irodalomban talalhato,
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az is csak a német ,dohanyellenesek”-nek (Tabakgegner) ko-
szonheto.

Miutan ily, az egész tarsadalmat érintd témanal: vajjon art-e
a dohanyzas vagy nem, — csak a tudomanyos szempont lehet
dontd, (hogy a levont kovetkeztetések helytallok legyenek),
munkam alapjat azok a fejezetek képezik, melyek orvosi vo-
natkozastiak. Megvitatom még e milben a nikotinnak a szel-
lemi mikodésre gyakorolt hatdsat és a dohanyzasnak gazda-
sagi szempontbol vald jelentOségét is.

Ez a konyv népszeriien irt tudomanyos munka; iparkodtam
is mindeniitt ebben a mederben megmaradni ¢€s csupan helyen-
ként voltam kénytelen — a szoveg természeténél fogva — er-
r6l az utrol letérni.

Jelen munka egyben iranyt Ohajt adni az antinikotinista
kiizdelemnek, melynek Magyarorszagon igen sok hive van.
Jelsz6: ,,Antinikotinistak  egyesiiljetek!” Minden kezdet nehéz
és igy ennek a mozgalomnak is 4t kell majd esni a kezdet
nehézségein. Minden komoly ¢és igaz mozgalomnak harom fa-
zisa van: ,El6szor kinevetik, aztan harcba szallnak vele ¢és vé-
giil mindenki helyesnek talalja.”

Taldn sohasem volt e kérdés aktualisabb, mint ma, midén
a dohanyzas egyre emelkedd irdnyzatot mutat és egyre Ujabb
rétegek és tomegek kapcsolodnak be a fiistolok tdboraba. A
habori o6ta a ndk is szenvedélyesen hodolnak a dohanyzas-
nak és sajnos, a zsenge ifjusdg (mindkét nemnél) soraiban is
nagyon karos hatast fejt ki e szenvedély.

Paulsen a dohanyzasra célozva a kovetkezoket mondja:
»Ha valami altalanos lesz, akkor kozonségessé valik és elo-
szOr a kivaltsagos osztaly s végiil a koz taszitja el magatol.

Kérdem, ki nem Ohajt ilyen értelemben a kivaltsdgos osz-
talyhoz tartozni. On is, ugy-e?«



I. RESZ.

A dohany és dohanyzas torténete.

A dohany eredetét ¢és kordt homadly fedi. Valodszinlleg
Ggy Amerika, mint Azsia az Oshazija. Kolumbus hozta az
els6 hireket Eur6paba; mar 1492-ben latott guanahani ben-
sziilotteket ~ dohanyozni, kik kukoricalevélbe  burkolt dohanyt
szivtak, amelynek cylinder-formaja volt. Az 1511. évben allito-
lag egy spanyol szerzetes, Pano Romano hozta at Europaba
a dohanyt. Az Uj-vilig felfedez6i mindeniitt dohanyzisi szo-
kasokat talaltak és a XVI. szazad kozepén az O-vilagba vissza-
téré tengerészek mar mind dohanyosak voltak. Jean Nicot, — ki
mint francia kovet allomasozott Portugalidban — 1560-ban do-
hany magvakat kiildott Parisba. Dalechamp 1586-ban a kovet
iranti halabol nevér6l nevezte el ezt a novényt (Nicotiana Taba-
cum). A tabak szo némelyek szerint Tabago (Cuba) sziget nevétol
ered, masok szerint San-Domingo sziget lakéi a pipazasra hasz-
nalt eszkozt nevezték tabacconak €s innen a név.

Grube szerint, az O-perzsa monda a dohanyzds eredeté-
rol igy szol: ,,A régi jO idOkben, midén az id6 még fiatal volt
¢s mindenkinek annyi jutott beldle, amennyit akart, élt Mekka-
ban egy derék, kivalo ifja, mint akkor a férfiak altalaban vol-
tak ¢és amilyeneknek a mostaniaknak lenni kéne. Sok kincse
volt, de egyet sem féltett jobban ¢&s értékelt tobbre, mint szép
és erényes feleségét. Ez megbetegedett ¢s meghalt. A férfi egész
erejével iparkodott, hogy nagy lelkifdjdalmait lekiizdje. Utazas-
sal probalt magan segiteni ¢és azonkivil a Proféta engedelmé-
vel Mekka négy legszebb szlizét vette feleségiill. De a ,draga
gyongy” elvesztésébe nem  tudott belenyugodni és a  banat



egyre emésztette. Ezért elhatarozta, hogy felkeresi a sivatagban
lakd bolcset, akir6l mar annyit hallott. A jambor remete ugy
fogadta 6t, mint apa a gyermekét. Kérte az ifjut, hogy ontse ki
szive banatat, majd igy szolt hozza: ,Gyermekem, menj el fe-
leséged sirjahoz ¢és ott majd taldlsz egy novényt, tépd azt le,
tedd be egy szarba (pipa) ¢és miutdin meggyuUjtottad, a flistjét
szivd be; ez lesz a te feleséged, az apad, az anyad, a test-
véred, de mindenck f6l6tt a te tanacsadod, ez majd bdlccsé
tesz ¢és lelkedet felviditja!' A csodafii hasznalt és lassankint
masok is megprobalkoztak vele, akik még draga feleségiiket
nem vesztették el, — talan éppen ezért. — (Hofstatter.)

Az idegenszerli szokds igen gyorsan terjedt el Europaban,
bar a moralistdk ¢és az wuralkodok kiizdottek ellene és a kor-
manyok csak mint gyogyszert akartdk engedélyezni. Tobbek
kozott az akkori id6k legnagyobb irdia, a német Hans Jakob
Chrisioffel von Grimmelshausen a kovetkezd szavakkal bélye-
gezte meg a dohdnyzast: ,Egy része nyeli a dohadnyt (fiist), a
masik része zabdlja (dohdnyragdk), masok szippantjak, ugy-
hogy csodalkozom, hogy nem akadt valaki, aki a fiilébe dugja.
S véjjon meg tudja mondani valaki is, hogy miért és mire jo?
Az egyik szerint éleslatova teszi, a masik szerint elvonja az
agybol a rossz folyadékokat, a harmadiknal a fogfajast sziin-
teti, a negyediknek a fiilzGgasat Uzi el, az oOtodiknek almot
hoz, a hatodiknak a szomjusagat oltja, a hetediknél a bekeb-
lezett vizet vonja el a szervezetbdl, a nyolcadik szerint jo a
romlott levegd ellen, a kilencediknek segiti az id6t agyoniitni
és a tizedik a tarsasag kedvéért teszi.” V4ajjon ma nem ugyan-
azok az okok szerepelnek?

Erzsébet  angol kirdlynd kénytelen a  burnotszippantast
(Schnupftabak) a templomban megtiltani. Biintetésképen a bur-
notos szelencét, mely gyakran igen értékes wvolt, elkoboztdk a
tilalom ellen vétoktol.

Legadazabb ellensége a nikotinnak /. Jakab angol kiraly
volt, ki 1619-ben ,Misocapnos” cimmel sajatkeziileg irt a do-
hanyzas ellen, igen erélyes hangon. Végsé sorai igy szolnak:
»Polgarok, ha még van bennetek szeméremérzés, akkor ezt az
istentelen szokast, mely az egészséget aldassa, a hazigazdasa-
got felboritja és az Istent haragra lobbantja, hagyjatok el. Akit
a dohany meglogott, az nem tud nélkiile ¢élni, miként az élve-
zetekhez szokott ember. A dohany maga a pokol, a szo6 igaz
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értelmében, mert biidos és utalatos, mint maga a pokol!” Igy
érthetd, hogy miért r6 1. Jakab igen nagy adokat a dohany-
behozatalra. De csakhamar Anglidban is termelni kezdik a do-
hanyt és igy a vamvédelem illuzoriussa valik.

A portugdl jezsuitdk ,,Antimisocapnos” cimmel elleniratot
adtak ki, melynek sokkal tdbb rajongdja volt, mint I. Jakab
kéziratanak. Fedorouits Romanow Mihaly, Moszkva carja mar
keményebb eszkozokkel kiizd a dohanyzas ellen: ,,Minden
orosz ¢s kiilfoldi életévei lakol, aki dohanyt hord maganal,
vagy dohanyzik, vagy dohannyal kereskedik.” Késébb Orosz-
orszagban az orrdt vagtdk le annak, akit dohanyzason értek.
Keleten, foéleg Torokorszagban, aki a dohdnyzasi tilalom ellen
vétett, annak orrat pipaszarral atfurtak.

A dohany ebben az id6ben mint gyogyszer, mint gyogy-
noévény ¢és mint csodafli szerepelt, természetesen ilyen titulus
alatt mindenki hozzajutott és vigan fiistélte, vagy a dohanynak
porat szippantotta (Schnupftabak), vagy ragta (dohanyragok).
A dohanyszippantas II. Ferenc alatt terjedt el Franciaorszagban,
mig 1636-ban spanyol papok vitték Romaba ezt a szokast,
amely ellen VIII. Urban papa bullat bocsatott ki, amelyet csak
1724-ben hatalytalanitottak.

Az {ildozott idegenbdl a XVII. szdzadban a kormanyok
dédelgetett kedvence lett, midén felismerték a dohanyndvény
nagy anyagi hasznot hajté erejét. Velence mar 1657-ben a bur-
nét (Schnupftabak) gyartési és eladasi jogat bérbe adta.

Az els6é dohanyt 1616-ban Hollandidban iiltették.

Eurépa emberisége a kozépkor almaibol felébredve, gond-
1z6 ¢és lelki megnyugtatd szerek utan ahitozott, melyet a do-
hanyban, ké&véban ¢és tedban megtaldlt ¢és amelyekkel aztan
alaposan ¢éltek is. A XVII. szazadban héber nyelven is meg-
jelennek irodalmi munkdk, amelyekbdl kitinik, hogy semmi
sem Uj a nap alatt, mert mar akkoriban is erdsen hodoltak a
nék a dohanyzas divatjanak, fb6leg Oroszorszagban. (Low
Imanuel.)

A dohanyragas és szippantds (burnot) — eurdpai kitala-
lasok. Miutan eleinte rostelkedtek az emberek nyilvanosan do-
hanyozni, a dohanykedvel6k részére kiilon helyiségeket ren-
deztek be az 0. n. Tabagies-kat, — fOleg Parisban, majd Lon-
donban és Németorszagban.

Mint torténelmi  adat érdekességgel bir I. Frigyes porosz



kiraly dohanyzo kollégiuma, mely minden este Osszeiilt. Tag-
jai a kirdly bizalmasai ¢€s Aatutazd magas tarsadalmi allasa
egyének voltak. Rovid agyagpipakbol szivtak a kollégium tag-
jai és ez id6 alatt teljes egyenjoglisagot nyertek, ugyhogy, ami-
dén a kirdly belépett a terembe, nem volt szabad senkinek
sem felallnia, mert itt a kirdly is csak olyan tag volt, mint a
tobbi, ilyenkor kedélyes diskurzus kozben, kovetkezmények
nélkill, szabadon nyilvanithattdk barkirdl és barmirél vélemé-
nyliket a kollégium tagjai. Az osztrakok altal megvesztegetett
bizalmasok ezt az alkalmat hasznaltdk fel, hogy befolyasoljak
a kiralyt olyan fiigyekben, melyek torténelmi szempontbdl fon-
tosak voltak.

A dohanykereskedelem f0leg zsidok kezében volt. Elnyo-
mott gazdasdgi helyzetiiknél fogva kényszeriiltek minden 1j
kereseti lehet6séghez ragaszkodni, melyre az uralkodd osztaly
és az 6 céhei nem tartottak igényt.

Ausztria 1670-ben hozta be a dohdnymonopdliumot ¢és azt
1784-ig haszonbérbe adta, ezutan maga az allam vette keze-
lésbe. Az osztrak dohanyjovedék mar 1817 el6tt is tartott fenn
Magyarorszagon dohanybevalté hivatalokat, de 1817-ben meg-
szlintette azokat ¢és csak szallitok utjan fedezte sziikségletét,
de a felmeriilt panaszok folytdan 1835-ben visszatért a terme-
16kt6l valo direkt bevasarlasra.

Magyarorszagon a dohanymonopoliumot csak 1851 mar-
cius 1-én vezették be ¢és 1867-ig az osztrdk monopo6liummal
egyiitt kezelték; ekkor kiilonvalt és azdta a magyar kormany
6nallo kezelése alatt all.

Magyarorszagon némelyek szerint Abafy erdélyi fejede-
lem a budai torok basatol kapott volna el6szor dohanyt ajan-
dékba, de Erdélyben annak hasznalatait megtiltotta. Masok sze-
rint Bornemissza Pal erdélyi plspok hozta be Erdélybe 1568-
ban ¢és késobb Magyarorszagba. Koszeg varosa 1716-ban meg-
tiltja a zsidoknak a dohanyzast. Ugyancsak a segesvari gylilés
altalanos dohanyzasi tilalmat rendelt el. Az ellene vétoket szi-
gortan biintették és pedig egy foldmives 6, egy pap 12, egy
nemes 38, egy fb6ispan 200 forint birsagot fizetett. Aki pedig
dohanyt termelt, annak a foldjét, amelyben a dohany termett,
elkoboztak.



A dohany. (Nicotiana Tabacum L.)

A dohany éghajlat tekintetében igen ellendlld ndvény. A
talaj, tragya minésége ¢és miivelési modja nagy fontossaggal
bir fejlodésére. A legfinomabb dohanyok az északi szélesség
15°—35° kozott talalhatok (Cuba, Syria, stb.). A dohany rokon
a burgonyaval és paradicsommal, mig azonban utdbbiakat ter-
mésiik, addig az elobbit levelei miatt termelik.

A dohanyfélék 5 fécsoportra oszthatok.

1. Nicotiana  tabacum L.  Virginia, vagy koOzonséges do-
hany. Hazaja: Virginia, Délamerika.

2. Nicotiana  makrophylla  Sprengel. = Kozonséges  Marylandi
dohany. Hazija: Ohio, Cuba, Portorico, Torok- ¢és Magyar-
orszag.

3. Nicotiana mstica. Kapadohany. Hazjja: Magyarorszag,
Torokorszag, Anglia, Mexiké és Brazilia.

4. Nicotiana quadrivalvis Parsh. Hazaja: Eszakamerika.

5. Nikotiana paniculata. Szlizdohany. Hazaja: Brazilia és
Peru.

Nézziik, hogy allt a dohanytermelés Europaban 1885-ben:

O rs z 4 g Kilogramm | Fejadag
Auszlria-Magvarorszag 80,752,900 21 ke
Oroszorszdg S1.024000 1 06 .
Némelorszég AT.193.000 | 1.5
Franciaorszdg 16.262.800 | 095 .
Gordgorszdg 7 6G80.000 ——
MNaszorszag B.OIT900 | 06
Belgium 4713800 | 20
Roménia 3000000 | --
Hollandia 2976500 | 29
Rulgéria 2.320.000 -
Svéje 2000000 | 2.2
Szerbia 1.500.000 e
Bosznia-Hercegovina G000
Finnorszég 200000 | .- .|

Osszesen : 226.240.900 kg



10

A dohany szaritasa.

A z06ld dohanyleveleket szaritasnak vetik ald. A szaritas
médja a dohdny minemiiségére nagy befolydssal bir. Szaritas
kozben a dohany vegyi alkotd részei bomldsnak indulnak és
e bomlds folyaman kiilonféle chemiai anyagok keletkeznek.
Az atalakulasi folyamat attdl fligg, hogy gyorsan, vagy lassan,
alacsony, vagy magas hofok mellett torténik a szaritds; fiigg
a levegd paratartalmatol is, mert a dohany erdsen vizszivd no-
vény. Ezek a korilmények szabjadk meg a dohany szinét ¢és
nyulékonysagat, mely utébbi a dohany értékét Dbefolyasolja
(szivarboriték).

Ha a 2z6ld dohanylevelet gyors, er6s légaramlat mellett
és magas hofoknal szaritjdk, akkor a bomlési processzus igen
csekély, a dohany zold szinébdl csak keveset veszit és nem
lesz nytlékony. Ellenben, ha a dohanyt magas hdfok mellett,
er6s légaram kizdrasadval, csak levegObehatds alatt szaritjak,
akkor a chémiai atalakulas tokéletes, a dohany levél barna szint
vesz fel és nyalékony marad. A dohdny szaritdsara tehat igen
nagy figyelem forditando.

A dohany erjesztése.

Ha a dohany szaritasa tokéletes modon folyt le, akkor
az erjesztés mar masodrangll tényez0. A dohany erjesztése
ugy torténik, hogy a mar megszaritott dohadnyleveleket aszta-
gokba rakjak, az ilyen asztagokban ho keletkezik, mely maxi-
malisan 46° R-t ér el. Els6é célja az erjesztésnek, hogy a do-
hany szép barna szint nyerjen; masik célja az ammonidk-kép-
z¢€s, mely minél nagyobb percentben torténik, annal zamato-
sabb a dohany. Hogy a dohany izét, szagat és ¢&gését fokoz-
zak, kilonbozé anyagokkal keverik. A hozzd keverendd anya-
gok altalaban a kovetkezOk: konyhasd, salétrom, szalmidkol-
dat, szollénedv, malna, almanedv, kavé, tea, fah¢j, wvanilia,
bor, palinka, cukor stb.

Az elkészitett, illetve kikészitett dohanyanyagok elrakta-
rozasara ¢és eltartasara nagy gond forditandd, mert meg nem
feleld kezelés mellett veszitenek értékiikbol. Ha a dohany so-
kaig all, akkor egyre vesziti (féleg a kész gyartmanyok) a ben-

2
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ne levd szerves anyagokat, mialtal mindsége romlik. Ugyhogy
igen kétes értékii az a kijelentés: ,,Ez a szivar elsérangi, még
békebeli.”

A dohanyleveleket kiilonb6z6 podtlékokkal (surrogatumok-
kal) hamisitjadk nyerészkedési vagybol. Ilyen célra kiilonb6zo
novények levelei szolgalnak, pl. diofa-, cseresznye-, platan-
levél stb.

A dohany izének ¢és hatdsanak fokozdsara, féleg a ke-
letr6l importalt dohanynemiiekhez kiilonbdzé szereket adnak,
melyek néha a szervezetre karosak. Az orientalis cigarettak
opiummal, a dohanylevelek pedig hyosciamus nigerrel, datura
strammoniummal s6t, belladonnaval vannak preparalva.

A dohany chemiai osszetétele.
1. A dohany szerves anyagai:

a nikotin (mé&s novényekben nem taldlhat6é), nikotianin (do-
hanykamfor), ill6 olajok, protein anyagok, zsir, szénhydratok,
u. m. cukor, keményitd, cellulose, gyanta, viaszk, mézga ¢és
farost. Az elégd anyaghoz tartozik, mint bomlasi produktum, a
salétromsav és ammoniak.

2. A dohany szervetlen anyagai.:

kalium, natrium, magnesium, calcium, kénsav, phosphorsav,
kovasav, vas és chlor.

Nikotin (CIO H14 Nz)

A nikotin frissen el6éallitva szintelen olajszerii, erés dohany-
szagl, égetdé izii folyadék. Vizben, alkoholban aetherben kony-
nyen oldodik. Erdsen alkalikus. Specifikus sulya 1048. Levegd
hozzajutasakor megbarnul, majd voOrdses barna lesz. Forra-
lasnal a vizg6zokkel elszall.

Reakcioi: Chlorgaz a nikotint vordre festi, majd barnara.
Jodaether és nikotinaether amorph barna csapadékot ad.

A nikotin és vegyiiletei mind igen mérgezok. Hatasa ha-
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sonlo a kéksav hatasahoz. Egy csepp tiszta nikotin képes egy
er6s kutyat azonnal megolni. A nikotin gézei is igen mérgezok.
Ha nikotinba martott {ivegpalcikdval kozelediink kisebb madar
csére felé, az életteleniil elteriill. Embernél kb. 0.005 gramm, az-
az 5 miligramm mar haladlos lehet. A z6ld dohany nikotintar-
talma 1—9 %, szaritott levelekben 1—8 % és a kiképzett do-
hanyban 0—4 %.

A z0ld dohanyleveleknek nincs nikotinszaguk. A nikotin-
szag csak az erjedés utan 1ép fel, aminek az a magyarazata,
hogy a még nem erjesztett levelekben a nikotin organikus sa-
vakhoz van kotve és csupan erjesztés kozben szabadul fel. A
dohany josdga ¢és nikotintartalma kozott Osszefiiggés nincsen,
mert a kitind syriai dohanyban Nessler legtobbszor nikotint
nem talalt, vagy csak jelentéktelen mennyiségben; viszont
Dr. Kosutiny 150 fajta magyar dohanyt vizsgalt meg, melynek
0.75 %—2.26 % nikotint tartalmaztak. Az adorjani dohanynak
majdnem nulla volt a nikotintartalma. A dohany nikotintartal-
maban nagy szerepe van a foldnek ¢és megmivelésnek. Tele-
vényes homokon tobb a dohdny nikotintartalma. Kosutdny
szerint az a dohany, melyet viragozni hagynak, sokkal keve-
sebb nikotint tartalmaz, mint amelyet virdagozni nem engedtek
s amelynek oldalhajtasait szorgalmasan eltavolitjak. Erjesztés
a nikotintartalmat csokkenti, mint az aldbbi példa mutatja:
az ovari kisérleti telepen termelt dohany-fajtak koziil:

havanna nem erjesztve 1.0726 % nikotint tartalmaz

havanna erjesztve 0.9660 ,, » »
szolnoki nem erjesztve 1.266 ,,
szolnoki erjesztve 0.490 ,,

A nikotin kimutatasa.

A nikotin kimutatdsdra igen sok eljards 4all rendelkezés-
re: Kissling, Javellier &s Bertrand, Thorns eljarasa, Ttjabban
Pfyl  és  Schmitt igen ¢érzékeny titratios modszere. Nalunk a
Toth-féle eljaras  haszndlatos, melyet aldbbiakban ismertetek.
Az eljaras a nikotin quantitativ kimutatasara szolgal, de csak
0.25 -nal magasabb nikotintartalmi anyagoknal ad pontos
eredményt.

A meghatarozds menete a kovetkezo: A dohanyt viz-
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fiirddn”40—45° C hdémérsékleten teljesen kiszaritjuk és finom porra
zizzuk. A dohanyporbol egy kozépnagysagh (200—300 cm?),
beliil is zomancozott porcellancsészébe lemérink 6 grammot,
hozza 10 c¢m® 25 .-0s natronligot (Na OH) ontiink és jol el-
dorzsoljik. A lag hatasdra a dohdnyban levé nikotinsokbol a
nikotin felszabadul, ugyszintén az ammoénidk is. A laggal ita-
tott dohanyporhoz apranként és keverés kozben annyi finoman
piritott, égetett gipszet adunk, mig az egész tomeg porcellan-
pistillel gyenge nyomassal dorzsdlve szétmalldé port képez. A
gipsz lekoti a vizet és a fOlosleges natronltigot. A port atrak-
juk egy vastagfali 25 cm. magas és 5 cm. atmérdjii iiveghen-
gerbe, mely kitinden zardé parafadugoval bedughato. A por-
cellancsésze falan és a pistillen tapadva maradt anyag utolso
részeit gipsszel utanamossuk. Miutan mindent az {iveghengerbe
vittiink at, 100 cm® aether és benzin (petroleumaether) 1: 1
keverékét oOntjiik red ¢és azonnal jol bedugaszolva, t6bbszori
razas mellett 1—1 '  oraig allani hagyjuk. Az aether-benzin
keverék kioldja a nikotint. Utdna 25 cm’® aetheres oldatot pi-
pettaval gyorsan kiemeliink ¢és 300—400 cm® {rtartalmi lom-
bikba bocsatunk, melyben 40—50 cm® destillalt viz van. Jol
Osszerdzva par csepp jodeosin- indicator jelenlétében '/, nor-
mal kénsavval (H,SO,) megtitraljuk. A nikotintartalmat a niko-
tin egyenérték sulyanak (0.0162) segitségével kiszamithatjuk.

Physiologias reakcidja a nikotinnak a kovetkezd: Békak
a legkisebb mennyiségli nikotin bdralatti injekcidjara egy sa-
jatsagos, a nikotinra jellemz6 allast vesznek fel. Az eliils6 vég-
tagjaikat hatrafelé a has oldalara helyezik, mig a hats6 vég-
tagjaikat a hat felett egyesitik. A nikotin durva meghataroza-
sara igen alkalmas a szag-proba 1is, melynek karakterisztikus
illata semmivel 0Ossze nem téveszthetd és igen kis mennyiség-
ben is még felismerheto.

Nikotianin.
A dohanylevelekben a nikotin mellett talalhatd a nikoti-

anin, vagy dohanykamfor, mely dohanyszagi ¢és 1izii és physi-
oldgiai sajatsagai a nikotinéhoz hasonldak.
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1116 olajok.

A dohanylevelekben 0.03% illo olaj talalhaté. Az illo
olajok legtobbje terpeneket és kamforokat is tartalmaz. Az illo
olajok mar a nem erjesztett levelekben is megvannak ¢és nem
tévesztendok Ossze az illat- (szagos) anyagokkal, melyek csak
az erjesztés alatt keletkeznek. Az illd olajok ugyancsak, dohany-
szagiiak és kellemetlen izlieck. A torokban kapard érzést val-
tanak ki, az orrol tlisszentésre birjak. Bels6leg adagolva szé-
diilést, undort és hanyasi ingert valtanak ki.

A dohany profem-anyagai kevéssé ismertek.

A dohany kb. 5—6% zsirnemii anyagot tartalmaz (gyanta,
viaszk). Mini minden ndvényben, gy a dohanyban is van ke-
vés keményito, mely erjedés alkalmaval konnyen 4atalakul cu-
korrd. Az erjedés alatt a dohany kevés cukortartalma, vala-
mint a keményit6 cukra szintén tovabb bontédik és a kieijedi
levelek mar semmi cukrot nem tartalmaznak. Meézga kb. 1—2%-
ban van jelen, melynek kiilonds jelentdsége nincsen. A cellu-
lose erjedése koOzben ecetsavva alakul at. A fa-rost mennyi-
sége javitja a dohanyt. Az organikus savak (alma-, citromsav)
a dohanylevelekben kalium-, calcium-, és magnesiumhoz van-
nak kotve. Az ammonidk, mely a dohany josagara nagy be-
folyassal bir, a z06ld levelekben nem talalhatd, csak erjesztés
alatt keletkezik. A salétromsav szintén bomlasi termék, mely
az erjesztés alatt keletkezik.

A friss dohanylevelek viztartalma 85—89%, a kész do-
hanyleveleké pedig 8—13 % kozott ingadozik.

A dohanyégés termékei.

Az égési termékek valtoznak aszerint, hogy milyen ned-
ves a dohany és hogy a kikészitéséhez mind anyagokat hasz-
naltak. Az égési termékek a kovetkezok: nikotin, nikotianin,
szénsav, szénoxid, viz, ecetsav, szalmidk, pyridin, picolin, lu-
tidin, collidin, cyan, ammonium, anilin, karbolsav és korom.

Hogy melyik alkotorésze a dohanyfiistnek hozza létre azt
a sajatos hatast, mely az élvezetet nyujtja, erre hatarozott va-
laszt adni nehéz. Hogy a nikotin egyediill nem, az biztos, mert
épen a legfinomabb dohanyfélék mentesek a nikotintol.
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A dohanygyartmanyok égési zomdi. Nessler ¢égo  szivaron
negyfele égési zonat kiilonboztet meg. Eliils6 zonat, mely tiszta
hamu, ezutdn jon a tulajdonképeni €gé zdéna, utdna egy réteg
szén ¢s végil egy zoéna, ahol a dohany épen szenesedni kezd.
A gbzszerii desztillacio terméke, a fiist, a szivarnak abban a
részében keletkezik, ahol a dohany elszenesedik. Ha az el-
szenesedés kedvezd korilmények kozott torténik, vagyis ele-
gendd levegd jut hozza, akkor a szivar jo illatot terjeszt, mert
az aromatikus anyagok elparlasa kedvezd feltételek mellett
megy végbe. Ez a helyzet a jol szeleld és szaraz szivarnal.
A dohanyzas tovabbi folyaman valtoznak a viszonyok, mert a
szivaron at szivott fiist, amely nehéz desztillaciés termékeket
tartalmaz, a szenesedési zo6nan innen lerakodik. Ezek az anya-
gok a szivar még el nem égett részében lerakodva, szinte at-
itatjak azt; ezaltal szarazsaga csokken, nehezebben ¢ég ¢és ize
is csip6sebbé valik. Ha a szivart égése kozben megfigyeljik,
akkor azt latjuk, hogy az égési zonak nem egyformak; fiigge-
nek a dohany mindségétdl, szarazsagatdl és chemiai kikészi-
tésétol. A jO minOségl szivarnal az égési és szenesedési zona
oly keskeny, hogy majdnem egybe esik, kevés flst keletkezik
jo illattal és ami a fontos, kellemetlen szagok nem jonnek
létre, vagy csak jelentéktelen mértékben, mert az elszenesedési
zona igen kozel nyomult az ¢ég6é zoéndhoz. Rossz szivarnal a
szenesedési és elszenesed6 zoéna nagy, mert az elégés elott
nagyobb mennyiségli dohany szenesedik el ¢és ezaltal az a
rész, hol az elszenesedés torténik, tavolabb keriil az ¢€gdé rész-
tol. Az ¢&gés lassubb lesz ¢és ilyenkor a dohany kellemetlen,
orrfacsaro illata jut tOlsulyba. Az ilyen rossz szivart még kiilsd
jelek is elaruljdk, amennyiben a szenesedési zona mogott a
dohanylevél felfavodik, felreped. Szivaroknak, melyeknek az
égd zonaja moOgott nagy szénzona keletkezik, még ha finom
mindségiek is, bizonyos hib4juk van és pedig vagy nedvesek,
vagy kevés salétromot tartalmaznak, vagy kevés levegd (nem
szelelnek) jut hozzajuk a dohanyzas alatt. A dohanygyartmany
elégési modja és a fiist nikotintartalma kozott igen szoros 0sz-
szefiiggés van: lassi égésnél kevesebb, gyors égésnél tobb
nikotin jut at a fiistbe.

Hasonl6 viszonyokat mutat a cigaretta is, csakhogy itt
még egy tényezo befolyasolhatja: és ez a papiros.

A pipanal is hasonlo az eset, de kivétel az olyan pipa,
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melynek aljan tartdly van, hol a nehéz desztillaciés termékek
(pipa-mocsok) Osszegylilnek és igy a tovabbi égés esetén sza-
mitasba nem jonnek.

A jo dohany hamuja fehér, legfeljebb sziirke és sohasem
fekete, ez utdébbi esetben szénmaradvany van a hamuban és
a dohany elégése tokéletlen volt.

Az elonyos dohanyzas.

A szopokabol (hosszi pipaszar) vald szivas elonyt jelent,
részben azért, mert igen sok dohanyos a szivar és cigaretta
végét ragja, mialtal a nyalba sok olyan anyag jut, mely le-
nyelve a gyomorra karos hatdssal van. Azért is ajanlatos a
szipkafélékbol valé dohanyzas, mert az ilyen késziilékek hi-
degebb részein a nikotin lecsapodik és ezaltal kevesebb karos
anyag jut a szervezetbe. A Keleten divatos nargilleh-bél valod
szivasnak az a nagy elénye van, hogy a fiist egy viztartalyon
halad at, lehitik ¢és sok égési terméket hagy hatra, ami altal
a fiust is sokkal enyhébb izli lesz. A perzsiai raliari abban
kiilonbozik a nargiilehtél, hogy c¢s6 helyett hossz faszara van.
Az indiai haka a nargilleh és raliantdl csak abban kiilonbozik,
hogy sokkal nagyobb a feje. Az ezekbdl valdo szivas szintén
elényds. Ellenben rovid szipka ¢és pipaszarbol vald szivasnal
minden égési produktum a szajba jut. A vaschloridos vatta
és egyéb fiistsziird anyagok szintén elonydsek, mert a karos
anyagok egy részét visszatartjak.

A dohanyfiist hatéanyagai.

Lehmann  wirzburgi  higiénikus  vizsgdlata  hatarozottan
megallapitotta, hogy a dohanyfiistnek elsésorban nikotin a f6-
hatéanyaga. Vizsgalatai kimutattdk, hogy a dohany nikotin tar-
talma atjut a dohdnyfiistbe ¢és pedig cigarettandl 92 %, szivar-
nal 96 %-ig. Lehmann a dohanyzasnal két fiistaramlast kiilon-
boztet meg. Az egyik a foflistaram, melyet a dohanyos besziv,
a masik a mellékaram, mely a dohanynemi ég6 végén elszall.

Schmiedt vizsgalatokat végzett oly iranyban, hogy a do-
hanygyartmanyok nikotintartalmanak hany szédzaléka megy at
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a flstbe ¢és azt talalta, hogy cigarettanal 89.7 %, szivarnal
85—97% talalhatd a fiistben. Mig egy gramm szivarbol 5 mg
nikotin jut a szajba, egy gramm cigarettabol 4 mg, ezzel egy-
idejlileg szivarnal 2 mg pyridin, cigarettandl 0.9 mg. ¢és am-
monidkbol szivarnal 32 mg. és cigarettanal 0.8 mg.

A dohanyfiist alkalikus reakciot mutat, melyet a dohany-
levelekben kimutathatd fehérjeanyagok Ilehasadasa ¢és az am-
monidk okoz.

Hogy a dohanyfiist nagy nikotintartalma ellenére, — is-
merve annak rendkivill mérgez6 hatasat, — nagyobb bajokat
nem okoz, annak az alabbi koriilményekben rejlik az oka:

1. a mar emlitett mellékdram, vagyis a dohanynemii izz6
részén keletkezd ¢és elszallo flist, az egész fiistmennyiségnek
tekintélyes részét képezi, foleg cigarettanal,

2. a fiistnek beszivasa ¢s kifuvasa kozotti id6 aranylag
igen rovid, ugyhogy ez id6 alatt a nyalkahartyak csak kevés
nikotint képesek a fiistbdl felszivni és pedig atlagban a sziva-
roknal '/, -ad részét. (L. kés6bb);

3. a szivar ¢és cigaretta végében (pipamocsok) tekintélyes
mennyiségii nikotin marad vissza;

4. a kiilonbozé dohanyzo eszkozok (szipka, szopoka, pipa-
szar, stb.) hidegebb részein a magas hoéfoknal illand nikotin
lecsapodik;

5. a fustben talalhatd egyéb anyagok a nikotinnal &ssze-
kottetésbe 1épnek és annak mérgez6 hatasat részben megkotik,
igy a szivarfiist formaldehydje (0.12%) a nicotinhoz kotott és
a formaldehyd a nikotin mérgez6 hatasat csokkenti. (Lehmann,)

A dohanyfiistben el6fordul még pyridin, kollidin, nikot&in
¢s az igen mérges pikolin, mely azonban csak igen kis meny-
nyiségben van jelen; van benne tovabba ammonidk (féleg a
mellékaramban), mely igen erds helyi hatast valt ki. A szivar-
fiist huszszor annyi ammonidkot tartalmaz, mint a cigaretta-
fist és ezért orrfacsarobb. Rosszul szellOztetett, talfiistds helyi-
ségben vald hosszabb tartézkodas esetén az ammoénidknak is
része van a karos hatds kifejtésében. Legujabban Neuberg és
Kobel kimutattdk, hogy a dohanygyartmanyok methylalkoholt
is tartalmaznak. Oly egyénnél, ki naponta 10 drb. szivart szi
el (70 gr), 42 mg és aki 20 cigarettat szi el (20 gr), 40 mg jut
a szervezetbe.

A dohanyfiistben talalhaté —még  kénhydrogén, kéksav,
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szénoxid ¢és széndioxid, azonban ezek az anyagok csak oly
minimalis mennyiségben vannak jelen, hogy hatasukkal sza-
molni nem kell. Hogy pl. a szénoxyd halalos hatast tudjon ki-
valtani, ahhoz normalis nagysagu szobaban 600 drb. szivarnak
elfiistolésére  volna sziikség. Krepelka és Tani gazanalizisei
szerint 1 gramm cigarettadohdny 15,0—23,5 ccm széndioxydot
tartalmaz, 1 gramm pipadohany 74,5—77,8 ccm-t. A szajba
szivott fiist 1—6 cm’ széndioxydot tartalmaz. Hasonlé az eset
a kéksavval, mely a dohany fehérjetestjeinek szaraz desztilla-
cios terméke. A szivarfiistben a kéksav kimutathatdo, a ciga-
rettiban csak nyomokban fordul el6, a pipafiistben nincsen,
altalaban tiineteket nem valt ki.

Tovabbi fontos kérdés, hogy a dohanyfiist nikotintartal-
mabol mennyi keriil a szervezethe. Ennek meghatdrozasara
Lehmann egy dohanyzokésziiléket szerkesztett, mely egyszer
szivaityl, masszor ember beiktatdsaval mikodott. Meghataroz-
ta, hogy a f6- és mellékaramnak, valamint a visszamaradd szi-
varvégnek a nikotintartalma mennyi, ezutan egy ember szivta
be a foaramot és a kifujt fiistot felfogta. A két kisérlet kozotti
kiilonbség adja meg a szervezetben maradt nikotinmennnyi-
séget. Az igy nyert eredmények a kovetkezok:

) dohanygyartmany nikotin Pyridin | ammonidk

suly mg mg mg

lgr. |szivarbol maradt af 1.7-2.5 |0.3-0.8 8.7-5.9
szervezetben

lgr. |cigarettabol maradt af (0.8-1.5 | 0.4-0.5 1.6-2.4
szervezetben

Heinz vizsgalatokat végzett, hogy mi kiilonbség van oly
dohanyos kozt, aki a dohanyfiistot szajaba szivja és aztan ki-
fajja és olyan dohanyos kozott, ki a tidére huzza a fistot. Ki-
deriilt, hogy inhalalasnal, vagyis mellreszivasnal 8-szor annyi
nikotin marad a szervezetben.

A nikotin megszokasa.

Latszolag a dohanyos idével megszokja a nikotint. Ez
azonban latszélagos, mert mérget a szervezetre hatrany nélkiil
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nem lehet raer6szakolni. A nikotin pedig igen erés méreg;
ezért helyesen allapitja meg [Izenberg: ,A dohanyzéds, a
a legelemibb higiénés szabalyok megszegése, melyet a do-
hanyos minduntalan elkdvet, mely azonban biinhédést von
maga utdn, még ha sokd is varat magara. Hogy némely do-
hanyos mégis magas kort ér el, az nem bizonyittk a dohany
artalmatlansaga mellett, hanem csak arra enged kd&vetkeztetni,
hogy az illetdé er6s fizikumot orokolt €s a blnok ellenére
megoregedett,” Rehfeld, aki maskiilonben a dohanyosok védel-
mezdje, a kovetkezéket mondja: ,Igen ismert tény, hogy a
mindennapi nikotinbevitel a szervezetbe 20 esetleg még tobb
éven at latszolag jol megy, mig egy nap (kb. 40-50 év kozott)
hirtelen minden kiilonosebb ok nélkiill kellemetlen szivpa-
naszok és pulzuszavarok (kihagyasok) 1épnek fel.” Frohlich
professzor  vizsgalatai pedig Ujabban  megallapitottdk, hogy
tényleges nikotinmegszokasrol nem beszélhetiink.

Azt a nézetet, hogy a szervezet a nikotin mérget iddvel
megszokja oly értelemben, hogy honapok, évek ¢és évtizedek
alatt a dohanyos egyénnek olyan ellentallasa kovetkezik be a
nikotinnal szemben, mely abban nyilvanul, hogy a megszo-
kottnal nagyobb dohanyfiist, a benne levé nikotinnal heveny
mérgezést nem tud kivaltani, a kisérleti kutatdsok nem igazol-
tak. Természetesen az sem  allithato, hogy az évtizedes
dohanyos oly érzékeny volna a nikotinnal szemben, mint a
kezdd dohanyos. Ugy latszik, csak bizonyos tolerancia all be,
mely igen szlik hatarok k6zott mozog.

Hogy mily kicsiny a nikotin-tolerancia, kitiinik abbol, hogy
a nikotinnak az a mennyisége, mely idiilt dohanyosnal kerin-
gési zavarokat és Iélegzési bénulast képes Iétrehozni, nincs
messze attol a mennyiségtdl, mely kezdé dohanyosnal hason-
16 tiinetek kivaltasara sziikséges.

Azok a kisérleti faradozasok, hogy allatokat lassanként a
nikotin mérgéhez hozzaszoktassanak és oly allapotot hozzanak
létre, hogy azok a haldlos dozist veszélyteleniil viseljék el,
nem sikeriiltek. Nem sikeriilt, mint mint mas mérgek: arsen,
alkohol, cocain, morphium stb. esetében, ahol effektiv meg-
szokasrol beszélhetiink. A  nikotin-megszokas kis fokara wvall
a hirtelen megvonas esetén fellépd absztinencia tiineteknek mér-
sékelt wvolta; csak ritkdn fordulnak el6 vehemens absztinencids
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tinetek, melyek mas mérgek megvonasa esetén, hol igazi meg-
szokas van, mindig viharosak.

A nikotin mérsékelt foku toleranciijara, illetve meg-
szokasara wutal az is, hogy megbetegedés esetén az egyén
maga felhagy a dohédnyzassal (féleg lazas bantalmaknal), anél-
kiil, hogy észrevehetd, vagy panaszra szolgaltatd okok felme-
riilnének.

Nikotin-megszokasrol tehat, a sz6 igazi értelmében, tulaj-
donképen nem beszélhetiink.

A dohanynak, mint élvezeti szernek formai.

Harom formajat ismerjiik a dohanyélvezésnek: a szip-
pantast (burnot), a dohanyrdagast (bagdzast) és a tulajdonké-
peni dohanyzast. A dohdnypor-szippantas abbol az id6ébol ma-
radt vissza, mikor még erélyesen iildozték és tarsadalmi szem-
pontbol is sulyos megitélés ald esett a dohanyzis. Azonban
az el6z0 évszazadokhoz képest haszndlata erés visszaesést
mutat. A m. kir. dohanyjovedék 1926—27 ¢évi kimutatdsa sze-
rint 695 kg. burnot Allittatott eld. Bajororszag hegyeiben ma is
honos még a ,Schnupftabak”, aminek magyarazata a bajor
nép tradicidhiisége, ott a burndtot ,,Schmalzler”-nek hivjak. A
dohanypor-szippantasnal a nikotin és az aetherikus olajok jat-
szak a fOszerepet. Foleg az orr nyalkahartyain fejtenek ki erds
helybeli hatast, mely tiisszentésben, fokozott orrvaladék kép-
zO0désében nyilvanul, mig az A4ltalanos hatds oly minimalis,
hogy szerepet nem jatszik. Zsidoknal, hol a szombat megtar-
tasa dohanyzasi (fuistolési) tilalommal jar egyiitt, még ma is
kézr6l kézre jar a bumot-szelence. A burnotot hamisitani szoktak,
foleg ott, hol arusitasa nem allami monopdlium. Legtdbbszor olcsod
¢s kozombos anyagokkal, pl. tengerifii-, moha-, okker-, homok-
kal stb., de néha artalmas anyagokkal is, mint pl. északame-
rikaban kiilonb6z6 rhododendron-félékkel, melyeknek altaté ha-
tasa van.

A dohényélvezésnek masik formaja a dohdnyragas (ba-
g6zas). A ragoédohany nehéz, zsiros, sokd erjesztett dohany-
levelekbOl késziil és hengeralaki, megfeleld nagysagra elvag-
dalt darabokban keriill forgalomba. A szajban erdés helybeli,
sOt felszivodasa révén épen olyan altalanos hatast is valthat
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ki, mint a dohanyfiistolés s mivel a nyelési aktusnal akaratla-
nul is dohanylé keriil a gyomorba, a tapcsatorna stlyos zava-
rait hozhatja létre. Amerika északi részében, Islandon, Svéd- és
Németorszagban honos. Foleg gyari munkasok ¢és banyaszok
élnek vele, kik oly koriilméyek kozott és olyan helyen dolgoz-
nak és élnek, hol a dohanyzas (fiistdlés) szigortian tilos. Kun-
kel szerint a dohanyragas legsulyosabb formaja a dohanyél-
vezetnek.

A harmadik  formdja és egyben a legelterjedtebb a  do-

hanyfiistélés, a dohanyzas, mely nem egyéb, mint a dohany
égésének szaraz destillatioja, pipazas, szivarozas, cigarettazas
formajaban.

A dohanyzas megszokasa.

Ha dohanyos embert megkérdiink, hogy miért dohanyzik,
rendszerint azt feleli: ,,Mert megszoktam”. E szerint a dohany-
zas szokas. Mar most csupan az a kérdés, hogy miért és ho-
gyan lett szokassa?

ElsOsorban szerepel az utanzéasi vagy. A gyermek legtobb-
szor mindenben a szlloktél vesz példat. ,,Az apam is doha-
nyos volt, én is az leszek.” gy szinte szokas-6roklésrdl be-
sz¢€lhetiink.

Tovabbi oka a dohanyzas-megszokasnak tarsadalmi be-
rendezkedésiinkbdl fakad. A természetben nincs wugrads, a tar-
sadalmi életben azonban mardl-holnapra az emberi életre ki-
haté6 események kovetkezhetnek be. Ma még iskola padjaiban
il6 didk, holnap érett ember; az ifju segéd tegnap még tanonc
volt, a leanybol holnap asszony lesz stb. Miutdn a természet
a tarsadalmi berendezések altal Iétrejové és az egyén életére
kihato eseményeket tudomasul nem veszi, az egyének igyekez-
nek a valtozast kiils6ségekben kifejezésre juttatni (ruhazkodéas-
ban, szokasokban, jelvényekben stb). Az érett ifji elsé teen-
doje, hogy (az eddig tiltott) sétabotjaval és fiistolgd cigaretta-
val jelenik meg az wuccan, a tanarai eldtt stb., kiilséleg jelezni
ohajtvan a valtozast ¢és iparkodik az érett ember benyomasat
kelteni. Tehat a dohanyzas megszokasanal oly koriilmények
jatszanak kozre, melyek az wutdnzasi vagyon kiviil bizonyos
célok érdekében mint segédeszkozok  szerepelnek. Véjjon a
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bankar draga Havanna-szivarja, nem hataskeltés-e a tekintély
emelése céljabol? Ha a mai gyermektelen asszonyt nézzik,
— kik inkdbb mint szereték élnek csak férjeik oldalan, —
ezek a régi anyai hivatas altal szerzett tekintélyt és tiszteletet
nem élvezik, kiilséségekben iparkodnak ugy hatni, hogy a
szenvedett csorbat kikoszoriiljék. Férfias kiilsével iparkodnak
tiszteletet ¢és tekintélyt szerezni; nadragba bujnak, férfias haj-
viseletet hordanak; férfias sportot és szorakozast tiznek és ter-
mészetesen dohadnyoznak — és ha szervezetik engedi, még
tobbet dohanyoznak, mint a férfiak.

A dohanyzads megszokasanal szerepelnek még bizonyos
ritmikus mozgasok, pl. a pipa tomése, vagy a dohanyos sze-
lence kivétele, felnyitasa, a cigarettasodras, ragyajtas stb., me-
lyeknek  amellett bizonyos szertartasszeri jellegik is  van;
idével ezek mar reflexmozgassa alakulnak at.

A megszokasnal tovabba fontos tényezd a ldtas, a szag-
las és a tapintas. A fistfelndk és karikak eregetése bizonyos
latasi élvezetet nyhjt. SoOtétben a dohanyzds nem nyujt élve-
zetet. Erdekes megfigyelés, hogy dohanyosok, kik szemik vi-
lagat vesztik valamely oknal fogva, a dohanyzast abbahagyjak.

Hogy az ormak is fontos szerep jut a dohany aromaja-
jénak megitélésénél, azt szinte felesleges kiemelnem.

A tapintas szintén szerepet jatszik a megszokasnal. Andra
emliti, hogy ismert egy holgyet, ki tarsasagban csak akkor ve-
tette le keztylijét, ha ragyljtott és dohanyzas utdn ismét fel-
htzta, ami a jelenlevokre kinos hatassal volt. Ezt az eljarasat
azzal magyarazta, hogy keztyliben dohanyozni nem élvezet.

A dohényzas megszokasanal szerepet jatszik a dohany-
zas idotolto, szorakoztatd és ami fontos, narkotikus hatasa.
Néha a semmittevést, a céltalansagot, a naplopast is elviselhe-
tobbé teszi. Barki tapasztalhatta, hogy oly napokon, midén
nem ¢l megszokott hivatasanak, sokkal tobbet dohanyzik.

Az idegesség, mely sajnos ma mar altalanos, szintén
hozzajarul a dohanyzas megszokasahoz. Ideges allapotban a
dohanyzasnak meg lesz az idegnyugtatd hatdsa, ezért az ide-
ges emberek csoportjdbdl szarmaznak legtobbszér a szenve-
délyes dohanyosok. Vannak, akik azt allitjdk, hogy a sok do-
hanyzastol lettek idegesek. Ez azonban nem 4ll, mert el6szor
voltak idegesek és hogy pillanatnyi rossz kozérzésiikkon atsegit-
s¢k magukat, lettek dohanyosok, s6t szenvedélyes dohdnyosok.
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A nikotinmentesitett dohany és dohanygyartmanyok

Az utébbi években az egész vilagon fokozddott a nikotin-
szegény dohany ¢és a nikotinmentes dohanygyartmanyok iranti
kereslet. Mig a dohany kikészitésénél a dohany nikotintartal-
mat aranylag jol lehet csokkenteni, addig a kész dohanygyart-
manyoknal az eredmény nem kielégit6. Cigarettandl a papiros,
szivarnal a boriték akadalyt képez.

A dohédnygyartmanyok nikotinmentesitésénél hasznalt el-
jarasok szama igen sok, de mind a nikotin-kivonas, vagy a
nikotin kémiai megkdtésének alapelvén épiilnek fel. A nikotin
kivondsnak az a hatranya, hogy a nikotint rendszerint csak
igen kevés szazalékban sikerill kivonni és a dohdny mindsége,
ize romlik. A nikotin kémiai megkdtése elénydsebbnek latszik,
mert Ujabb vizsgalatok szerint az ily modon megkdtott nikotin
a dohany fiistji¢ben kimutathat6 nem volt ¢és azonkivil a do-
hany mindsége ¢€s ize nem romlik. (Prinz.)

A magyar dohanygyarakban mar a dohany kikészitése
folyaman igyekeznek a dohany nikotintartalmat redukalni, ugy
hogy a magyar dohanygyartmanyok (dohany, cigaretta, szivar)
atlag 0.6—3 % nikotint tartalmaznak.

Magyarorszagon a kész dohanygyartmanyok nikotinmen-
tesitése (Deniko) szaraz desztillacid altal torténik, melynél festék-
anyagok szallnak el, de a nikotin legnagyobb részt kotve ma-
rad, Ugy hogy denikotizalds utdn majdnem annyi nikotint tar-
talmaznak, mint az eljards eldtt. A holgy cigarettdk 1.35 % ni-
kotint tartalmaznak, mig nikotinmentesités utan 1.25 %-ot, a
princessas cigaretta 1 %-ot ¢és az eljards utan ugyanennyit.
(Unger.)

Winterstein és Aronson a svdjci cigarettak nikotintartal-
mat megvizsgaltak ¢és atlag 0.85%—2.9%-ot talaltak benne. A
nikotinszegénynek  deklaralt  hygfis-féle, mely  nikotinmenté-
sitett dohédnyféleség, 1.1 % nikotint tartalmazott. Viszont a ma-
cedon, bolgar ¢és smyrnai dohanyok nikotinszegényeknek bi-
zonyultak és ezekben csak 0.5%—1.5% volt a nikotin.

Németorszagban a ,, Bruns Patent” nikotinmentes szivarok
és cigarettak elég megbizhatonak bizonyultak.

Ausztriaban 1jabban a dollanyjovedék igazgatosdga igen
nagy sulyt helyez a nikotinmentesitett dohanygyartmanyok eld-
allitasara.
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A dohanyosok osztalyozasa.

Ha a dohanyzas kovetkezményeit (mint azt késObb latni
fogjuk) tartjuk szem eldtt, akkor tulajdonképen az -elfogyasztott
dohanyféleségnek mennyiségét osztalyozni nem lehet, mert az
egyéni tolerancia oly valtozo, hogy adott esetben mas és mas
elbiralas alda fog esni. Ha azonban a kovetkezményeket, a ka-
ros hatasokat kikapcsoljuk, akkor a Hochwart éltal felallitott
tabella jar legkozelebb az igazsaghoz, aki

négy csoportra osztja a dohanyosokat:

1. gyenge dohanyos 4 szivart vagy 10 cigarettat

2. mérsékelt " 7, . 20

3. er0s v 12, » 30

4. mértéktelen ,, 12 szivaron , 30 cigarettan feliil

sziv el naponta.

A  maximalis, amit naponta a legszenvedélyesebb doha-
nyos elszokott fogyasztani 16—20 szivar, vagy 80—100 drb.
cigaretta.

Az eddig elmondottak utan attérek a dohdnyzasnak, il-
letve a nikotinnak a szervezetre valo hatisara. Minden egyes
szervet kiilon Ohajtok targyalni. Ha egyes kisebb fejezetek a
laikus olvasé eldtt esetleg nem eléggé érthetdk, az ne riassza
vissza az illetét, a tobbit is olvassa csak el, mert igy sikeriil a
nikotin artalmassagardl egységes képet nyernie.



II. RESZ.

A dohanyzas hatasa a szajképletekre.

A dohanyzasnal a beszivott dohanyfiist elsGsorban a szaj-
nyalkahartyaval jut ¢érintkezésbe. A nikotinnak a szoveteken
valo athatoldé képessége igen er0s ¢és ha ehhez még hozza-
vesszilk, hogy a szdj-nyalkahartya kitind felszivo feliilet, ugy
nem lesz kételylink arra nézve, hogy a szijba jutott, illetve a
szajon 4t leszivott dohdnyfiist nikotintartalmanak tekintélyes ré-
sze itt jut felszivodasra.

Ha tiszta nikoting6zdket Ileheliink be, akkor annak 90 %-a
jut a szdj nyalkahartyajan at felszivodasra. Viszont, ha dohany-
fistot szivunk be, akkor a fOaramnak 28 %-a szivodik fel a
szajpan. A nikotin felszivodas er6és dohanynemiieknél gyorsabb,
mint gyenge dohanygyartmanyoknal.

A szijiregbe jutott dohdny (rdgasndl) és dohanyfiist a
felszivodason kiviill erdsen izgatd, csipds helyi hatast valt ki a
szaj-nyalkahartyajan, melynek eredményeként megindul a fo-
kozott  nyalelvalasztas. Ismeretes a  dohanyosok  kdpkodése.
Ugy latszik, a nyalmirigyek szokjak meg legkevésbé a dohany
mérget, mert ,0reg” dohanyosok is koOpkddni kényszeriilnek.
Primitiv embereknél a dohanyzas ¢és kopkddés Osszetartozando
fogalmak, mig a kultirember, esztétikai ¢érzéseknél fogva a fo-
kozottan képz6d6 nyalat lenyeli. Talan itt keresendd6 az oka
annak, hogy mig a kelet népe naphosszat pipal s a nikotin-
artalmak aranylag mégis elenyészéek, addig a kulturembernél
kevesebb dohanyzas sulyosabb nikotinartalommal jar. Hogy a
nyalelvalasztas mindé méreteket Olthet, példanak idézem Hof-
statter esetét. ,Egy fiatal asszony, ki igen vagyott dohanyozni,
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kénytelen volt mindig felhagyni vele, mert oly er6sen nyalad-
zott, hogy nem volt képes a nyalfolyast megakadalyozni. Kis-
sé¢ Tlgyetlen is volt, mert 3-4 szippantds utan a nyal eloltotta
a cigarettajat. Nyalkamirigyei amugy is igen konnyen jottek iz-
galomba. A férje csak ritkin és keveset dohanyozhatott, mert
ha dohanyzott, nem csokolta meg 6t az asszony, t. i. az er0s
dohanyszag ¢és iz szintén intenziv nyaladzast idézett nala eld.
Az ¢élénk nyaladzas nagyobb fok sexualis izgalomnal még fo-
kozodott.  Fiistds kavéhazban, vagy szobaban panaszai nem
voltak, rokoni csokok, mégha dohényos illatiak is wvoltak, ko-
zOmbosen hatottak ra, azonban dohanyt és szerelmet egyiitt
nem tudta elviselni, ilyenkor sokat kellett kopnie és ha a nya-
lat lenyelte, hanyingert kapott és 4ajulas kornyékezte.” Azon-
ban fokozott nyalelvalasztds nemcsak helyi hatas folytan johet
létre, hanem a vér Utjan is, mert a szervezetbe jutott nikotin
részben a nyal altal valasztodik ki. Glaessner allatkisérletei
igazoljak ezt, ki a nyalutak katéterezése 4ltal nyert nyalban a
nikotint kimutatta. A dohanyosok nyalaban Claude Bemard fo-
kozott rhodan kivalasztast észlelt, melynek képzodését Friedel a
szervezetben atalakult kéksavnak tulajdonitja.

A dohényfiistnek fert6tlenité hatast is tulajdonitanak. Ki-
sérletek tényleg igazoljak ezt a feltevést, még akkor is, ha a
nikotint egészben, vagy részben a flistbol kivonjuk. Azonban
a szajban ez a hatds nem nagyon érvényesiil, részben mert a
fist a szajban aranylag rovid ideig marad, részben mert a
nyallal bevont nyalkahartyAkon a nyal a hatads kifejtését aka-
dalyozza.

Szerepe van a dohanyzadsnak még a szdj nyalkahartya-
janak egyik kronikus megbetegedésénél, a leukoplakianal, mely-
nek lényege a hadmréteg megvastagodasa. Bloodgood szerint
tisztdn a dohdnyzds okozza ezt az -elvaltozast, mig a legtobb
szerz6 a vérbajt és a dohanyzast okolja. Ilyen esetekben ter-
mészetesen teljes nikotin-megvonads ajanlatos. A leukoplakias
nyalkahartyaelvaltozas azért érdemel kiilonds figyelmet, mert
10 %-a rakka szokott atalakulni.

A dohanyzas, kiilonosen pipas egyéneknél szerepelhet
altalaban, mint rakeldidéz6 ok. Leginkdbb az a nézet van el-
terjedve, hogy a dohanyzas ily esetekben mint izgatd momen-
tum szerepelt. Kétségtelen, hogy a dohanyzas, de foleg a pi-
pazas az ajkakon (féleg az als6 ajkon) rakra hajlamosit.
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A dohanyzas huzamosabb behatdsnal a szajban, a foga-
kon, féleg alsokon és azoknak is inkdbb a belsé feliiletén, bar-
na szini lerakodasra vezet. Szdval leginkabb azokon a feliile-
teken, melyek Ontisztulasnak kevésbé vannak kitéve és vagy
hianyosan, vagy egyaltalin nincsenek apolva. Ezekhez a le-
rakdédasokhoz  csatlakoznak a nyalbol lecsapdédd  konkremen-
tumok (mészsok), keverve szerves anyagokkal, melyek egylit-
tesen fogkOképzddéshez vezetnek. A fogkdvek idével igen kel-
lemetlen, btlizos, lobos folyamatokat okozhatnak a szajban.
Hosszabb fennallas esetén a Gottlieb-féle ,,Schmutzpyorrheahoz”
vezethetnek. A gyogykezelés a fogkovek szakszerli eltavolita-
sabol és fokozott szdjapolasbol all.

Hesse szerint egy dohanygyari munkas évente 140 gr.
dohanyport sziv be a szdjan és orran at. Fischer a dohany-
gyartds alkalmaval keletkez6 dohanypor hatasaval foglalkozik
és arra a meggy6zddésre jut, hogy egyéni érzékenység esetén
kéaros a szajiregre és a foghusra. A dohdnypor okozta lob,
foleg az als6 elills6é fogaknak megfeleld szakaszon a leginten-
zivebb. Ezek kronikus lefolyastak, de mas szervek megbete-
gedése kapcsan igen heves, akut folyamatokka alakulhatnak
at és igen rossz gyogyulasi hajlamot mutatnak.

A dohanyzas hatasa a 1égzészervekre.

Felso légutak.

A dohanyfiist hatasat a torokra R. Terbiirggen vizsgalta
meg ¢és azt taldlta, hogy orvosi szempontbol a nikotin, de fo-
leg az ammonidk johet csak szamitdsba. Az ammoniaknak
igen er6sen izgaté helybeli hatisa van ¢és ha tekintetbe vesz-
szilk, hogy a szivarféléknek 4-5-szor akkora az ammonidk tar-
talma, mint a cigarettdknak, akkor nyilvdnvalo, hogy a sziva-
rosok torokpanaszai gyakoribbak. Mig a nikotin elsésorban a
vérkeringési szerveket ¢és az idegrendszert tamadja meg, addig
a dohanyfiist ammonidk-tartalma inkdbb a torokképleteket. Ter-
biirggen azt tanacsolja, hogy a légutak heveny hurutjainal tilt-
suk el a dohanyzast, mig idiilt esetekben az orvos egyénileg
itélje meg, hogy szabad-e a dohanyzas és ha igen, akkor szi-
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var helyett inkabb jomindségli (kevés ammonidk) tartalma ciga-
rettat engedélyezzen.

A dohanyfiist a hangszalakat sem hagyja érintetleniil. Hany-
szor volt alkalmunk tapasztalni, hogy énekesek fokozott szesz
¢s nikotin fogyasztds utdn indiszpozicidora hivatkozva (mely mo-
gott  rekedtség lappangott) el6adasukat lemondtak. Ilyenkor ni-
kotinelvonas (absztinencia) egy-két napon beliil mindent reparal.
A dohanyos ember hangja altaldban kissé érdes. Ezeket szem
elott tartva latjuk, hogy milyen els6rangi érdeke az énckesnek
a dohanyzas szigort mellzése.

Télen a szabadban vald dohanyzasnak is hatranyos sze-
repe van. lIlyenkor a meleg fiist és hideg levegd valtakozo be-
szivasa ¢és kiflivasa hajlamossagot teremt kiilonb6zé6 meghi-
1ésbol ered6 torok-megbetegedésre. Fiistdos helyiségben valo al-
landé tartdozkodas (kavéhazi ¢és korcsmai alkalmazottak) még
nem dohdnyos egyénnél is gyakran a légutak hurutos megbe-
tegedését hozza létre. Szerintem az ilyen foglalkozasi agbol szar-
mazd panaszok és bantalmak egészségiigyi szempontbol su-
lyosabb elbirdlas ald esnek, mint az er6s dohanyos hasonld
panasza. Brauer (Heidelberg) az ily okok folytdn Iétre jovo
rendkiviili makacs szdraz hurutokra hivta fel a figyelmet. Jan-
kau 210 dohanyos egyénnél 170 esetben talalt elvaltozast a fel-
sO légutakban.

Emlitésre méltd Sch. M. allatorvos esete, kinél ha a szo-
kottnal tobbet (amugy is elég erd6s dohanyos) dohanyzik, nye-
1ési zavarok 1épnek fel. Ugy latszik, a nyelés mechanismusa-
ban résztvevd idegek nikotinos izgalma hozza Iétre ezeket a
zavarokat.

Dohanygyari munkasoknal igen gyakori — Unger szerint —
a toroklob, melyet féleg a belégzett dohanypor okoz. Legin-
kabb ndknél fordul eld, kik dohanyszitalassal foglalkoznak.

Stefani dohanygyari munkasoknal garat-talyogokat észlelt.

Frohlich szerint a dohanyzds orr, torok ¢és gége-sériilése-
ket és ezek kapcsan kozépfiil-folyamatokat képes 1étrehozni.

A tiidé.

A felsé légutakon beszivott dohanyfiistnek a tiidoben van
a végallomasa. A fiustnek beszivasa és kifuvasa kozotti id6 adja
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a felszivodasi id6tartamot. Ezen id6 rovidsége miatt a fiist Osz-
szes chemiai alkotorészei nem képesek felszivodni ¢és toredéke
kilehelve a helyiség levegdjét szennyezi. A tiidoben jutnak fel-
szivodasara a fiist gaznemii anyagai, mig a felszivodéasra alkal-
matlan anyagok (korom) lerakodnak benne.

A tiidobe keriild fiistanyagok koziil féleg a nikotin szivo-
dik fel és ez érdekel benniinket legkdzelebbrol. A tiidében tor-
ténik a légcsere ¢és a tiidonek oridsi feliillete (apré hoélyagok)
igen alkalmas a nikotin felvételére. Hogy a felszivodas mily
gyorsan megy végbe, arr6l mar mindenkinek volt alkalma meg-
gy6zOdni, ki kiilondsen reggel éhgyomorra dohanyzott. Az elsé
szippantas utdn azonnal szédiilés fogja el, ami jelzi, hogy a
nicotin a tiidobol mar a véraramba ment at.

A nikotin mellett még az ammoénidk hatasa jon szémitasba.
Mar az el6z6 fejezetben megemlékeztem az ammonidk helybeli
izgatd hatasarol, amely hatast a tiidoben is kifejti. Hogy az
ammoénidk a tiidodben felszivodasra jut-e, vagy sem, erre nézve
L.Ujestrand és Magnus kilon eljarast dolgoztak ki. A nikotin-
nak a tiidére vald hatasat érdekesen mutatjdk Flegnek kutyakon
végzett kisérletei. A dohanyfiist belehelése kutydkndl mély és
gyors légzést valt ki, hasonléan hat a dohany vizes oldata, ha
vénaba fecskendezziikk. Mindkettd az agy légzécentruma utjan
fejti ki hatasat. Ugyanigy hat a nikotin is tisztan adagolva. A
nikotin, az adag nagysaga szerint, izgatdlag, vagy, nagy adag
utan, bénitélag hat a légzécentumra. Igen nagy adagok azon-
nal bénitjak a 1égzOkdzpontot és 1égzési sziinet beallasa foly-
tan halal kovetkezik be.

A nikotin tehat a légzésnek (légzOokozpontnak) hatalmas
mérge. Ez teszi érthetévé Pick alabbi megfigyelését: ,,Rend-
szerint este, amidon az emberek mar tobbet dohanyoztak, tel-
jes jo ¢érzés kozepette a 1égzés rendkiviil meglassubodik. Ily
egyének sajait maguk veszik észre, hogy nem I¢legzenek ¢és
csak nagy 1d6kozokben, bizonyos megerdltetéssel képesek a
levegét beszivni.” Ezen allapot mellett a szivmikodés rendes
lehet és semminemii szivzavarra utaldé tiinetet észlelni nem le-
het. Fonssard hasonldo 1égzési zavarokat észlelt, szakadozott
légzéssel (Cheyne-Stokes). Pick azt hiszi, hogy ily esetekben a
légkozpont bénul és a narkézisnak egy neme 4all be. Némely
szerz6 ezekben az esetekben ideges asthmardl is beszél.

Pick megfigyelését teljesen fedi egy  Hofstdtter altal ¢ész-
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lelt eset. ,,1911 nov., M. S. jol taplalt, 20 év korili egészséges
asszony. Harom ¢&v eldtt tekintélyes, magasallasu allami tiszt-
viseléhoz ment feleségiill. A férj a sokkal fiatalabb és szép fe-
leségét nem érti meg; a férj nemi teljesitOképessége csekély.
A férj esténként iilések ¢és politikai megbeszélések miatt tavol
marad a csaladi tOzhelytdl. Az asszony tiszteli urat és una-
lomb6l megszokja a cigarettazast. A férj keleti Osszekottetései
révén, kitind, de erds bulgar cigarettak allanak az asszony
rendelkezésére korlatlan mennyiségben, ki ebéd utan 6-7 és
vacsora utan kb. 20 cigarettat sziv tobb hét ota. A cigaretta-
zas 4altal akarja magat ébrentartani, amig férje késé este ha-
zajon. Az asszony panaszkodik, hogy a dohanyzds mellett bo-
ségesen kell torok-kavét innia, hogy félig-meddig ¢ébren tudjon
maradni. Legtobbszor sajatsagos, igen kellemes, mamoros al-
lapotba keriil, melyben mar nem nagyon tudta megkiilonboz-
tetni ébren van-e, vagy almodik. Legutobb mar hdziorvosa ta-
nacsat kellett igénybe vennie, mert egy ebéd utan is ilyen f¢l-
alomba meriilt, aki az orvosi vizsgalat sordn semmi Iényeges
eltérést nem talalt. A paciens rendkiviil intelligens anyja egy
mas alkalommal vacsora utan siirgésen Hofstditten hivatja el,
mivel leanyat, ki hasonld alomszeri allapotba keriilt, félti
az esetleges mérgezés veszélyeitdl. Hofstdtter az  asszonyt
klubfotdjben  félig  fekvé  helyzetben  talalta, igen  halva-
nyan és koszontését csak gyenge kézmozdulattal viszonoz-
ta. Pulzusa ritmikus, szam 68-72. Az orvos felszolitasara,
hogyan érzi magat, minden affektaci6 nélkiil eldéadja, hogy
igen jol van, csak kiss¢ faradt. Egy ora alatt 10 cigaret-
tat szivott el és 3 csésze torok-kavét ivott. A diskurzus sutto-
g6, a félhomalyos hangulatnak megfeleld. A paciens Ontudatnal
van ¢és a ritka, lasst, energia nélkili mozgasok utalnak az a-
lomszeri allapotra. A pulzus szama ¢és karaktere is teljesen
kielégito és ez a korilmény megnyugtatdé volt. Folytonos dis-
kurzus és Ujabb adag feketekdvé utan az asszony allapota
egyre javult és 15-20 perc mulva a 1égzés teljesen helyreallt.
Késobb elmesélte, hogy ebben a nirvadndban (igy nevezte el a
beteg alomszerti allapotat) igen jol és minden oOhajté]l mentes-
nek érezte magat, sajnos bizonyos id6 mulva a heves bélmoz-
gasok allapotabdl rendszerint felébresztik. Kiados székelés utan
igen nyomorultul és szerencsétleniil érzi magat, hogy férje még
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nem jOtt haza; szivdobogas, szédiilés, hanyinger, haragos kito-
rések kovetik egymast.

Orvosi tanacsra esténként mar csak 3-4 cigarettat szivott
el és noha életében semmi valtozas nem allott be, a rohamok
két évig sziineteltek. A hazasélet medd6 volt. A férjnek a ter-
méketlenségb6l  ered6  folytonos szemrehanyasai az  asszonyt
arra kényszeritették, hogy szorakozast és mamort keressen ma-
ganak. Ismét sokat dohanyzott és 1916 telén ujabb rohamokat
kapott, melyek épugy zajlottak le, mintaz elézéek.”

Ebbdl a példabol tisztan latjuk, hogy a nikotin mily Ilég-
z¢ési zavarokat képes eldidézni. Ez alkalommal Ohajtom meg-
emliteni, hogy a nikotin sportolasnal is hatranyosan befolya-
solja a légvételeket. Régi elv, hogy az atlétdk tréning kozben
ne dohdnyozzanak, mert a légvételek szama a sport-teljesitmény
hatranyara megvaltozik. —

Felvetddik most mar az a kérdés, hogy melyek azok a
tidobetegségek, melyeket a dohanyzas eldidézni, vagy karosan
befolyasolni képes. Itt elsésorban és foleg a tuberkulosis (tbc.)
jOn szamitasba.

J. W. Samson azt tapasztalta, hogy a nikotinnal wvalo
visszaélés esetén az izzadsagmirigyek fokozott valadékelvalasz-
tasa -kovetkezik be. A prostitualtak sordban feltiinden sok olyan
egyént talalt, kiknél ¢&jszaka bOséges izzadas allott be. A vizs-
galat a tuberkulosist ki tudta zarni és a jelenséget tisztan a
dohdnyzéas rovasara kellett irni. Samson a berlini erkolesren-
dészeten végzett vizsgalatait ,Prostituti6 és tuberkulosis” cim-
mel hozta nyilvanossagra és az alabbi adatok ebbdl a miibol
szarmaznak.

A renddri feliigyelet alatt allo6 leanyok kozott, kik igen
szenvedélyes dohanyosok, a dohanyzas rendkiviil elterjedt. Na-
ponta atlag 30-60 cigarettat szivnak el és azt is a tlidére sziva.
Igen sok kozottiik a fiatalkorad

Samson ezeket a dohanyos lanyokat az elfogyasztott ci-
garettamennyiség szerint a kovetkez6 fokokra osztja:

1. fok 10 cigarettan alul — gyenge dohanyos

2. ,, 10-20 cigarettaig — kozép dohanyos

3. ,, 20-on feliil — erds dohanyos.

A dohanyosok a kdvetkezOképen oszlottak meg:
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I. Tedbldzat,

15 prostltudli [ Dohbnyos
kel doh&nyos I iok Ltk WL Tok =

s [Rapass

299 uberkulosisos | 155 (10700 | 45 (15 4.0 {48 (15, 4% ] 6330, 1 8

1000 epésrsiges |a24 002 3% | 139 (13 9950 | 127 (12. 7000 | 358 (35, 82

I, Tdbldzal.
]
20 tuberkuloaisonin,, oonl 1L siad. I atad. 111, stad-
ki
dehényos 185 |13 . 0% | 43023 29 342 6 %
nem dohényes| 104 | &5 G4 6% | 26 (14 0% |84 3 2

Ha az elsé tablazat ,0sszesen” rovatat nézzik, akkor
azt latjuk, hogy szazalékos aranyban a tuberkulosisosok ¢és
egészségesek kozott kiilonbség alig van, vagyis egyforman do-
hanyoznak. Ha az 1. fokuak csoportjat vesszik, itt 1.5 %e-al
tobb a tiidobajos dohanyos, a II. fokozatnal 2.7 %-al tobb. A
III. fokuak csoportjaban, vagyis akik 20 cigarettan felil sziv-
nak, az egészségesek dohanyoznak tobbet 4.7 %-al. Ennek az
a magyarazata, hogy a tiidébajos egyének, ha nagy quantumo-
kat fiistdlnek el, fajdalom, laz, rossz kozérzés, stb. all be és
ez akadalyozza Oket a dohanyzasban. Ezért maradnak el a
III. fokuak az egészségesekkel szemben.

A maésodik tablazat mutatja, hogy 299 tiidovészes egyén
koziil 185 a dohanyos és 114 a nem dohanyos. Ennek az
adatnak mar van bizonyitd ereje, mert nem tekinthetd tisztan
véletlennek, hogy tobb a tiidovészes dohanyos. Nem azért let-
tek ezek dohanyosok, mert tiidovészesek, hanem azért lettek
kozottink  tobben  tiidévészesek, mert dohanyoztak. Vagyis a
71 differencia a dohanyzas rovasara irando.

A nikotin-hatassal foglalkoz6 szerzok, hogy eziranyu ta-
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pasztalataikat és megfigyeléseiket kiegészithessék, oly viszonyokat
kerestek, hol az egyének tomegesen vannak kitéve a nikotinhatds-
nak, hol a nikotint tomdren és 4llandéan szivjak magukba,
ily vizsgalatok megejtésére igen alkalmasaknak bizonyultak a
dohanygyarak. A dohanygyartassal foglalkozok részben a do-
hanylevelek és dohanypor kémiai hatdsdnak, részben a do-
hanypor fizikai mivolta altal okozott artalmaknak vannak ki-
téve. A Dbehatasok két utja lehetséges: a beszivas, illetdleg
nyelés és a felszivodas (boron, illetve nyalkahartyakon at). Je-
len esetben csak a belélegzés érdekel benniinket. Itt igen el-
térék a nézetek ¢és ¢én minden kommentar nélkil Iekdzlom az
irodalomban leirt megfigyeléseket és csak a végén iparkodom
beldliikk kdvetkeztetéseket vonni.

Franciaorszagban az 4llami dohanyjovedék orvosai 1842-
ben az intézmény vezérigazgatdjanak oly jelentést adtak at,
hogy a dohianymegmunkalas a munkasokra nézve veszélytelen,
s6t néha annak el6ny0s hatasat is lattdk, amennyiben Morlaix-
ban a dohanymunkasokndl a vérhas, Tonneins-ban pedig az
izzad6-laz (ma mar ismeretlen jarvanyos betegség nagy hala-
lozasi szammal) megkimélte, azonkiviil a iiid6évészt is kedve-
z0en befolyasolta. 1843-ban a francia orvosi akadémian 10 or-
vos koziil oOten hangsulyoztdk a dohanygyari munka jotékony
hatasat a tiidésorvadas™a, s6t Rueif a tiido bajosoknak a do-
hanygyari munkahelyiségekben valo tartozkodast mint kitlin
gyogyulasi modot ajanlotta.

Ezekkel szemben Merckel megfigyelései szerint a dohany-
gyari munkasndk kozott a tuberkulosis igen gyakori. Ringk sze-
rint a dohanygyarak hatdsagilag engedélyezett melegagyai a
tuberkulosisnak, Schiirer pedig a dohanyt a tuberkulosis szal-
lascsinaldjanak nevezi.

Chuwa az odesszai dohanygyar munkasait harom éven at,
évente kétszer megvizsgalta, a tuberkulosisra gyanusakat kii-
l6n dispensairekben helyezte el ¢és arra az eredményre jutott,
hogy a dohannyal foglalkozok ko6zott sem nagyobb a tiidobe-
tegek szama, mint mas ipari foglalkozasnal.

Griinbaum hasonld eredményre jutott, so6t kijelenti, hogy-
ha a dohanygyarakban hygienes viszonyok vannak, akkor a-
zok abszolut veszélytelenek. Walter, azutan Schellenberg ered-
ményei is megnyugtatok.
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Miiller ¢és Berghaus viszont ismét tbc.-ben megbetegedett
egyének szamat nagyobbnak talaltdk a dohadnygyarakban.

Ami a magyar viszonyokat illeti, nézzik a budapest-0-
budai dohanygyarban 1901-1910-ig tuberkulosisban elhalt e-
gyének Unger altal készitett statisztikajat:

o — e e s
S (e85l 0T (5 & =
e | ALLOMANY|S2|BEE|E2|55| €
- = = == = = k5
HALALESET :Eg Q.E_;:SE _qg 2
.
1901 Allomény 270 | 10| 745 | 111 | 1236
Halaleset 2 1 = T /SRR -
1902 Allomany 275 | 110 | 740 ] 118 | 1243
Haldleset 2 1104 — ¢ 13
1903 Allomany 272} 110 | 726 | 160 {1268
Halaleset 3 1] 5] - 9
1904 Allomany 264 {1 115 | 710 { 206 | 1265
Halaleset 5 1 4 1 ! !
1905 Allomény 275 | 115 | 710 | 207 | 1307
Haléleset 4 — B S
1906 Allomény 287 87 | 722} 217 11318
Haléleset 3| —|] 4 1 B
1907 Allomany 289 90 { 701 { 271 {1351
_Haléleset E B - 2 11
1908 Allomany 267 93 | 735 | 238 | 1333
|~ | Haldleset Al = 2 ) eS8
1909 Allomany 229 94 | 737 | 236 | 12906
[Ce Y Elnldleast - = - L AN = S C O
1910 Allomany 138 95 | 745 | 230 | 1208
" | Haldleset | 3| —) 3} 1) 7
10 & Halaleseiek
o Hsszesen : 28 G ol 8 a3
Ezen tablazatbol lathato, hogy a
1. hiivelyosztalybol, hol dohany nincsen 1.05%
2. szivarkagyartasnal — — (siit.t. 0.65%

3. pipadohany kivalogatasnal alkalmazottak koziil: 0.50%
halt el tuberkulosisban.
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Hogy az egyes szerzOk, objektiv vizsgalataik ellenére, a
dohanygyari foglalkozasnak a tiidore valé hatasat illetéleg kii-
l6nb6z6 eredményeket talaltak, annak részben a kovetkezd a
magyarazata.

A dohanygyari munka konnyt foglalkozas 1évén, gyenge
szervezetli, tor0dott egyének ebben az iparagban igyekeznek
elhelyezkedni. Sok orszagban, miutin a szakma konnyen és gyor-
san megtanulhatd, igen rosszul fizetik oket ¢és igy hidnyosan
taplalkoznak. Maés helyeken igen hossziira nyuUjtott a munkaidd.
Nagy szerepel jatszik még a munkahely higiénés volta és itt tekin-
tetbe kell venni, hogy egyes orszagokban mint hazi ipart lzik a
dohanygyartast. Ha Unger téblazatara egy pillantast vetiink,
akkor azt latjuk, hogy ott, ahol a dohanypor a legnagyobb (a
levelek osztalyzasanal), legkisebb az elhaldlozas és ott viszont,
hol dohénypor sincs, a mortalitdis a legnagyobb. Unger szerint
ennek az a magyarazata, hogy a hiivelykészitéshez specialisan
sovanykezli (vékonyujju), filigran egyének vétetnek fel és ezek
altalaban igen gyenge szervezetiiek. Az ilyen egyének a tuber-
kulosisra nagyobb diszpozicioval birnak,

Bizonyos megbetegedések a dohanygyarakban oly mddon
keletkeznek, hogy a modern higiénés intézkedések ellenére, a
dohanylizemekben igen nagy a porképz6dés. Henke a dohany-
gyari munkatermekben 3 méter magassdgban kobméterenként
0'563 grm. port talalt. Azok a helyiségekben, hol a dohanylevelek
kivalogatasa torténik és amellett a ventillaitor allanddéan mii-
kodik, Hesse 3 méter magassagban kobméterenként napi 0*81181
grm. port mért. Osszehasonlitasul szolgaljon: Budapest tszintje
felett 5 méterrel Fodor naponta és kobméterenként 0004 grm.
port talalt.

Ezt a korilményt tekintetbe véve, valik érthetévé, hogy a
szerz6k mas-mas eredményre jutottak.

Zenker 1865-ben irt el6szor u. n. ,,dohanytiid6rol”. Ujabban
Merckel vizsgélatai szerint a dohany behatol a dohanygyari
munkésok tiidejébe ¢és ott lerakodik. Boncolas alkalmédval barna
foltokat talalt a tiidében, mely dohanytol eredt és megerdsitette
a Zenker altal leirt ,tabacosis pulmonum” néven ismert elval-
tozast. Ezzel ellentét Stephani igen sok esetben végzett bon-
colast és csak ritkdn észlelte a barna foltokat.

Korn, Wiirzburg, hogy a kérdést kozelebb hozza a meg-
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oldashoz, a tuberkulozis-bacillusok kitenyésztéséhez  sziikséges
taptalajhoz dohanyport kevert. Azt tapasztalta, hogy a tuberku-
lozis-bacillusok a tiszta taptalajhoz viszonyitva sokkal lassab-
ban fejlodtek. S6t volt eset, hogy egyaltalan nem tudtak kifejlédni.
Alabb  érdekes Ujsaghirt kozlok: A ,Neue Freie Presse”
az 1922. évi 20.916-ik szamdban ily cim alatt ir a dohanyzasrol:
»A  cigarettafiist nagy magassagban.” Finch G. kapitany a
Mont-Everest expedicié vezetéje a londoni foldrajzi egyesiiletben
eléadast tartott és tobbek kozott a kdovetkezoket mondotta:
,»Két tarsammal 25.003 1db magassagban a megritkult levegd
miatt nagyon szenvedtem. Kétségbeesésiinkben cigarettara gyuj-
tottunk ¢€s hatasatol el voltunk ragadtatva. Par mély beszivas
utan annyira megkonnyebbiiltink, hogy ezentil a I¢legzési ne-
hézségek nem is jottek szamitasba. Prof. Haldane ezt a ked-
vezd hatast a fiistben levd szénoxidnak tulajdonitja, mely nagy
magassagban a lélegzdszervekre konnyito hatast fejt ki.”

Sziv, véredények és a vér.

Napjainkban feltind gyakran olvassuk, vagy halljuk, hogy
egy-egy ismerésiinket, vagy valamely kozismert egyéniséget élete
derekan a halal hirtelen, minden megel6z6 baj ¢és betegség
nélkiil elragadja. A ,British Medical Journal” 1927. okt. 22-iki
szamaban azt olvassuk: ,,Az is feltin6, hogy a minden ki-
kimutathato ok nélkiil hirtelen bealld halal leginkdbb erés do-
hanyosoknal észlelhetd.” Erb szerint 40 és 50 év kozott a ni-
kotinos szivsz¢élhlidés nem ritka. Kovdcs Jozsef a hirtelen ha-
lalra praedisponald okokrol irt cikkében egy helyen igy szol:
»A bonctani elvaltozasok (sziv) mellett az idegbefolyas nagy,
s6t dontd szerepet is jatszik, leginkabb a nikotinintoxicatio (mér-
gezés) eseteiben.” Mar ezek az észrevételek kell, hogy figyel-
miinket ratereljék a nikotin és a hirtelen halal kozotti Ossze-
fliggésre.

Nézziik mar most kozelebbrol, hogy az 4alland6 dohany-
zds mind elvaltozdsokat idéz el6 legnemesebb szerviinkben a
szivben. A nikotin heveny mérgezé hatasatol itt eltekintlink, mert
csak mil6 zavarokat hoz 1étre a szivmitkodésben.

Dohanyzé egyéneknél gyakran taldlkozunk a szivmegbe-
tegedések oly tiinetcsoportjaval, mely igen hasonldé a {f6iit6ér
(aorta) ¢és a sziv koszoris ereinek megbetegedésén alapulod
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koérképhez. Ezt a korképet angina pectorisnak (mellszorongas)
hivjak. Tiinetei: a beteget minden elézmény nélkiil, hirtelen a
sziv tajékan székeld, aggodalom, vagy megsemmisiilés érzeté-
vel jar6, tobbnyire a hatba kisugarzd heves fajdalmak lepik
meg. A rohamok szabalytalan id6kozokben jelentkeznek és
rendszerint csak percekig, ritkan oOrakig tartanak. A 1égzés
ilyenkor normalis. A roham alatt a pulzus kicsi, szapora, sza-
balytalan, az arc halovany, a végtagok hiivosek. Egy erds ro-
ham hirtelen halallal végzddhetik.

A valédi angina pectoris (mellszorongas) és a dohanyos
angina pectorisa kozott legtobbszor alig van kiilonbség, A di-
agnosist legtobb esetben csak utdlag allapithatjuk meg, ha t.
i. nikotin-abstinentia esetén teljes gyogyulas jott létre. Ujabban
Moschkowitz foglalkozott behatéan a kérdéssel és a két banta-
lom tlinettandban a kovetkez6 megfigyeléseket tette: A  doha-
nyos angindnal a szivpanaszok sokkal intenzivebbek és hosz-
szabb ideig éallanak fenn, mint a wvalédi anginanidl. A doha-
nyos anginanal a roham nyugalmi Aallapotban is felléphet, so6t
alvas kozben is, az igazi anginandl ellenben fizikai munka, bo
étkezés, lelki izgalmak wvaltjdk ki a rohamot. Mig dohanyos
anginanal a bdér szine nem valtozik meg, addig a valédi angi-
nanal sapadt. A dohanyos angina gyakran fellép, ha az egyén
a szokottnal csak valamivel is tobbet dohanyzik; vagy az a
kis tobblet is elegendd, ha a megszokott mennyiséget fogyasztja
el a dohanyos, de igen fiistds helyiségben tartézkodik. Fontos
az a koriilmény, hogy aki egyszer angina miatt a dohdnyzast
abbahagyta és jbol kedvet kap a dohanyzasra, vagy ha csak
hosszabb ideig tartdozkodik dohanyfiistdos helyiségben, mar ujabb
anginds rohamot kaphat. Latjuk tehdt, mily nagy hordereji a
kérdés, hogy igazi, vagy nikotinos anginaval allunk-e szemben.
Néha a dohanyzasrol valé lemondas utin a rohamok tovabbra
is fenallanak. Tudnunk kell, hogy a dohanyzas abbahagyasa
és a rohamok megsziinése nem esik mindig egybe, néha he-
tek, so6t honapok sziikségesek, hogy az attakok megsziinjenek
és teljes tiinetmentesség kovetkezzék be. Hogy mi okozza a
dohanyos angina pectorist (helyes volna megkiilonboztetésiil
angina pectoris nicotinica névvel nevezni), erre nézve még nem
alakult ki egységes felfogas. Legvaldszinibb, hogy a nikotin
hatdsara a vérerek 0Osszehuzodnak (vasocontsrictio) ¢és ezek
hozzdk Ilétre a rohamot, viszont ideges eredet mellett szol, hogy
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a rohamok fajdalmasak. A dohanyzas a sziv koszoris ereinek
¢s a foiitéérnek elmeszesedését (arteriosclerosis) is létrehoz-
hatja, mint azt még bdvebben Kkifejtem és végeredményben ily
moédon  valodi  anginahoz vezethet. Clifford Albutt, ezeknek a
betegségeknek specialistaja, azt tartja, hogy a sziv, vagy mas
keringési  bantalomban szemedd egyének, ha dohanyoznak,
akkor a dohanyzas ezeknél valodi anginas rohamokat vélthat
ki. Tehat szivbajos egyéneknél a dohanyzas lehetdleg eltiltando.

Az anginan kivil a nikotin egyéb karos hatast is képes
a sziven kivaltani. Igen gyakori a szabalytalan, tovabbd az
ideges,  er6sbodott  szivmiikddés.  Tapasztaltam — sorozasokon,
habortiban, hogy egyes egyének a végletekig fokozott dohany-
zasi abusussal megtévesztés céljabol ily ,ideges” szivbantal-
makat idéztek el6, melyek természetesen szigora megfigyelés
alatt eltlintek. Favarger a nikotin mérgezé hatasanak 3 élla-
potat kiilonbozteti meg a sziven: 1. szivdobogds, vagy szivtaji
fajdalom; 2. konnyebb elégtelenségi (insufficientia) tilinetek;
3. asthmatikus rohamok.

Nemcsak a sziv, hanem az erek is a bantalom korébe vo-
natnak. Az erek elmeszesedése (arterio-sclerosis) igen sok szerzd
szerint a nikotin kovetkezménye. Ugy jon létre, hogy az iit-
erck falainak szdvete (intima-media) részben zsiros elfajulés,
részben  elmeszesedés folytan elpusztul, mialtal az fiterek
(artéridk) rugalmassagukat elvesztik és a vér nem jut a nor-
malis sebességgel az egyes szervekhez. A sziv fokozott mun-
kaval igyekszik lekiizdeni ezt az akadalyt, ami rdvid ideig le-
hetséges is, késébb a sziv kimeril ¢és az egyes szervekben
taplalkozasi zavarok lépnek fel. Bumge szerint ilyenkor a vér-
edények (erek) kitagulnak, torékennyé valnak ¢és a vér a szo-
vetekbe keriil. Néha a vér az ereken belill megalvad, azokat
elzarja, ugyhogy a megfeleld szervek vérrel wvalo ellatas za-
vara jon létre. EbbOl egész sora keletkezhetik a terhes, kinos
és ¢letveszélyes tiineteknek, 0. m.: izomgyengeség, szEliités,
bénulds, agylagyulas, szivbillentyl-bantalom, vizibetegség, Iég-
szomj, szivszélhiidés stb.

Azonban életveszélyes tlinetek felléphetnek egész  varat-
lanul is, anélkiil, hogy az egyén az érelmeszesedésrél tudo-
massal birt volna.

Troitzki 600 esetben végzett dohanyosoknal vizsgalatot
¢s  mindenkor pulzusszaporulatot talalt.  Tscheschischin nem



39

dohanyos egyéneknél az atlag pulzus-szamot 75.55, dohanyo-
soknal 81.24-nek talalta percenként. Rainer ember- ¢és allat-
kisérletei azt bizonyitjak, hogy nem dohanyosoknal a nikotin
pulzuslassubbodast és dohanyos egyéneknél pedig némi gyor-
sulast idéz eld.

Nicolai és Staehelin sajat magukon végeztek kisérleteket,
hogy a nikotin hatasat megfigyeljék. Igen  koriiltekintd eljaras
mellett ama meggy6zddésre jutottak, hogy a dohdnyosok pulzus-
szama a teljesitett munka utin nagyobb, mint a nem doha-
nyosoké. Ez a kisérlet bizonyiték amellett, hogy a nikotin ha-
tassal van a keringési szervekre még akkor is, ha mérgezési
tiinetek nincsenek is jelen.

Pick kutydkon végzett kisérleteket és kozepes mennyiség-
ben (0.001 mg) adott nikotinnal igen erds véredénysziikitd ha-
tast észlelt, mely a végtagokon volt a legkifejezettebb. Szépen
illusztralja a nikotin érsziikitd hatdsat az a kisérlet, hol a ni-
kotinizalt kutya ereibél kifolyd vérmennyiség (dacara a vér-
nyomasemelkedésnek) sokkal kevesebb volt, mint a nikotin-
mentes kontroll allatnal.

A nikotinélvezet hatassal van a vérnyomdsra, melynek az
érelmeszesedés  keletkezésében is van  szerepe. Dohanyosok
vérnyomdasat illetéleg igen eltérok a vélemények. Vérnyomas-
emelkedést konstataltak Clifford, Troitzky, Kiilbs (atmenetileg),
John még a dohanyzas utan két oraval is. Alacsony vérnyo-
mast észlelt Kiihn, mig Roemhelds mnormalis viszonyokat fi-
gyelt meg.

A dohanyzasnak a vérre is van hatdsa. Ascolinak az a
megfigyelése, hogy ha a cukorbajos emberek a dohanyzassal fel-
hagynak, akkor allapotukban kedvezd valtozas 4all be, arra
birta Caponnette-t, hogy a nikotin hatdsat a vér cukortartal-
mdara nézve megvizsgalja. Azt tapasztalta, hogy a dohany-
élvezet a vér cukortartalmanak emelkedését (kb. 0.4—0.5 g%o0)
vonja maga utan. Ez az érték dohdnyos ¢és dohanyhoz nem
szokott egyénre nézve egyforman all. A legmagasabb értéke-
ket 2 6raval a dohanyzas utan észlelte.

Vas chronikus mérgezést idézett el6 nyulakon nikotinnal
és a kovetkezOket tapasztalta: 1. a voOrdsvérsejtek megfogytak;
2. a fehérvérsejtek megszaporodtak; 3. az allatok sulya meg-
fogyott; 4. haemoglobinaemia, a vérfesték kioldodasa allott be.

A British M. Journal a kovetkezOket irja: ,,Mint minden
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lassu égésnél, a dohany elfiistolésénél is szénmonoxid képzo-
dik, mely az oxigénnél kétszazszorta erdsebb affinitdssal visel-
tetvén a vér haemoglobinja irant, jaz oxigént a vérbol kilzi.
A levegdben levd szénmonoxid akkor lesz mérgezé hatast, ha
koncentracigja a 0.02 %-ot meghaladja. Ha egy szobaban erd-
sen dohanyoznak, akkor annak levegéje 0.01 % szénmonoxyd-
dal telitédhetik; az. ilyen levegOben tartozkodd emberek vére
5 °/o-at tartalmazhatja a telitési értéknek. Erzékeny embereknél
mar ez a toménység is fejfajast, émelygést, izomgyengeséget
és szapora érverést okozhat. A dohanyfiist szénmonoxid tar-
talma 0.5—8% kozott valtakozik. Minthogy a fiist levegdvel
keverve jut be a szajba, igy csak elhanyagolhatdé kis mennyi-
ségben keriil a dohanyz6 ember szervezetébe; akik a fiistot
leszivjak, azoknal természetesen joval tobb jut be. Kozepes do-
hanyosok vérében 6 % telitésnek megfeleld szénmonoxydot ta-
laltak. Egészséges embereknél még 15—20 %-nyi sem szokott
tineteket okozni, ha csak nem specialis idioszinkrasizrol (érzé-
kenység) van szo.

Az alland6 dohanyzas igen gyakran oly megbetegedéshez
szokott vezetni, melyet konnyen félre szoktak ismerni, mondja
Erb, Oppenheim ¢és Curschmann. Ez a megbetegedés az 1d6-
kozi santitds (Lysbasia intermittens angiosclerotica). Természe-
tesen a betegség a santitdssal még elintézve nincsen, mert saj-
nos néha igen komoly fejleményei lehetnek, miért is behatob-
ban o6hajtok a kérdéssel foglalkozni.

A Dbetegség, mely véredényelvaltozdsokon alapszik, ideg-
tinetekkel is jar és hogy a nikotinnak ebben igen nagy sze-
repe van, ahhoz kétség nem fér (Hochwart). Rendszerint fér-
fiak szenvednek a Dbantalomban. Koz0s panasz, hogy a kez-
detben kifogastalan jarast kb. '» o6ra muilva a fajdalom (rend-
szerint csak az egyik ladbban fellép6 bizsergés, hidegérzés,
izomgorcs s végll heves fajdalom) megakadalyozza. A jarasi
gatlasok  mind gyakoribbak lesznek. Vizsgalatnal az idegek,
izmok ¢és iziiletek semmiféle koros elvaltozast nem mutatnak;
a vizsgalt egyének rheumatismustol, ludtalptdl stb. mentesek.
Az esetek nagyrészében az ereck elmeszesedése all fenn, mely
rontgen-képen is (art. tibialis post.) jol lathaté. Az ilyen lab
rendszerint hiivds, halvany ¢és cyanosisosan (kékesen) marva-
nyozott. Néha az ilyen 1ab teljesen elhal (gangraena) és am-
putalasra keriilhet a sor (I. Iejebb). Anatdémiai vizsgalatnal az
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ér fala vastagnak és a nyilasa (lumen) kicsinek bizonyul; néha
az erek bels6 fala (intima) mulat elvaltozast (obliteralo endar-
teritis). Sok esetben az erek velesziiletett sziik volta talalhatd
(hypoplasia art.). Azonfelill bizonyos faji diszpozicid is szerepet
jatszik, mert szazalékos aranyban a betegek zOmét zsidok al-
kotjak. A betegséget kivalt6 momentumok kozott, mint hatal-
mas tényezd szerepel a nikotin, amelyre elsésorban FErb mu-
tatott ra. Erb 50 1idokozi santitdsban (dysbasia) szenvedd bete-
gét Osszehasonlitotta a dohanyfogyasztast illetdleg mas 200 be-
tegével ¢és azt taldlta, hogy Ilényegesen erdsebb dohanyosok a
dysbasiasok (1. tabl.)

dysbasias a tobbi

betegnél patiensnél
mérsékelt dohanyos v. absztinens 24% 77.5%
er6s dohanyos 44%, 19%
mértéktelen dohanyos 14% 3.5%

Idelson (Riga) 300 esetébdl kétszer annyi volt a zsido,
mint a keresztény. A betegséget kivaltd legfobb momentumként
a nikotint emeli ki, amely mellett még a syphilis jatszik szere-
pet. Esetei kozil 25-nél hirtelen halal és 28 esetben féloldali
gutalités (hemiplegia) kovetkezett be; labiliszkdsodést (gangraena)
csak a fiatalabb években levoknél észlelt, feltind alacsony vér-
nyomds mellett (80—100 mm. Hg.). Idelson nemcsak az iitere-
ken, hanem a visszereken (vénakon) is észlelt elvaltozast.
Fleischmann 3 esetet észlelt kilitéses tifusz wutan. Curschmann
azt hiszi, hogy az idokdzi santitds ¢és neuritis (ideglob) kombi-
nacidja typhus és Paratyphus utdn gyakori. Egy sulyos esetné),
melynél mar iiszkosodés jelei mutatkoztak, Borchardt (Berlin)
Leriche-féle miitétet végzett. FEconomo hasonld miitét altal szin-
tén jo eredményt ért el.

Eulenberg szintén tablazatban hasonlitotta 0ssze dohany-
fogyasztas szempontjabél a dysbasias betegeket megfeleld mas
betegekkel.

1. dohényos csoportban eléfordul 7.0% dysbasiaval, 33.8% dysbasia nélkiil,
2. » gyenge 14.0% ’ 31.6%
3. - erds 50.0 % ” 17.8%
4 ’ mértéktelen 28,6% ’ 5.8%
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Két esetet kozlok le, melyeknél komoly kovetkezménye
volt a dysbasianak. Az els6 esetet May Richard észlelte:
Egy 30 éves jol taplalt férfi, ki naponta 100 cigarettat szivott el,
egy reggel, mosakodas kozben a labikrajaban heves fajdalma-
kat érzett, labai elkezdtek remegni, és rogton le kellett fekiid-
nie. Az agyban a fijdalmak a jobb lababan enyhiiltek, -ellen-
ben megsemmisitd hevességgel Iléptek fel bal ldbaban és da-
cara a nagy mennyiségben adott fajdalomcsillapité és altatod
szereknek, egy hétig tartott és azutan lassan csokkent. A faj-
dalmak karaktere is valtozd wvolt, id6nként rohamszerlien. 1ép-
tek fel és duzzanatok (oedema) kisérték. Eleinte a 1ab bore ho-
fehér volt, majd kékes és végiill kékesfekete lett és az elszine-
z0dés par nap alatt egész a térdig huzodott fel. A bér tapin-
tata hiivés volt, labon a pulzus nem volt tapinthatd. A kerin-
gési zavarokon kiviil er6s labikra-duzzanat volt lathaté, mely
az ikra izomzatdnak goOrcse altal jott létre. A megbetegedés
kezdetét6l szamitott 14 nap mulva, dacara az agynyugalomnak,
a jobb ladbon is hasonld jelenségek Iéptek fel, ugyhogy a fel-
1épé nyirokedénylob, hidegrazas, ldz miatt 8 nap milva mar
amputatiéra volt sziikség. Jelen esetben az artéria (iitér) gor-
csOs allapota idézte elo a korképet. Erre nézve Diirck tanar
patholdgiai és anatomiai vizsgalatai adnak tdmpontot. Az am-
putalt alszar artéridiban makroszkopos (szabad szemmel vald)
vizsgalatnal sem nagyobb, sem kisebb elvaltozasok nem vol-
tak észlelhetok. Az iiterek bels6 fala (intima) sima ¢és foltmen-
tes volt; az iiterek kozépsd rétegében (media) sem észlelt el-
valtozast. Egyediil az artéria poplitea és annak agai voltak az
amputalt végtag méreteihez képest vékonyfaluak ¢és szlknyila-
suak. A mikroszkdpos (gorcsovi) lelet negativ volt.

A 2. az altalam ismert eset: ' D. K. ny. honvédezredes
1868-ban sziiletett Galantan. Apja 45 ¢éves kordban majrakban
halt el, anyja 70 éves koraban szervi szivbajban. Hatan voltak
testvérek, kik koziil kettd gyermekkorban ismeretlen betegség-
ben hunyt el, egy névére, ki melankolidban szenvedett, 30 éves
koraban oOngyilkossaggal vetett véget életének. D. K. a gyer-
mekkori betegségek egész sorozatat allotta ki, (vorheny, diph-
teria stb.) Ifjd kordban hugycséfolyast és vérbajt szerzett, me-
lyeket erc¢lyesen gyogykezeltetett. Az 1901. évben megndsiilt,
de csaladja nem wvolt. Az 1893-as évben teljesen jO kozérzés
kozepette az alszarakban zsibongd érzés Iépett fel, mely mene-
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élésnél, vagy lovaglasnal gorcsos fajdalomig fokozodott és
csak nyugalmi helyzetben enyhiilt, vagy sziint meg. A beteg
az egész dolgot rheumas bantalomnak mindsitette. 1903 no-
vember havaban katonai gyakorlat alkalmaval megfazott, agy-
nak dolt és midon masnap reggel fel akart kelni, oly heves
fajdalmak lepték meg, hogy képtelen volt labra allni. Meg-
tekintve a jobb labfejet, latta, hogy az kékes-fekete szini,
azonban vizszintes helyzetben kifehéredett; tapintata  hiivos
volt. Kezeldorvosa hideg, majd meleg borogatasokat alkalmaz-
tatott nala, de egyik sem hozott valtozast. November 15-ét6l
kezdve 2—3 hétig probalgattak mindenféle kiils6 ¢€s belsd
gyogymddot  eredményteleniil, mignem december ho elején
Postyénbe keriilt gyogykezelés végett. Itt mint rheumatikus be-
teget kezelték (iszap stb.), de fajdalmai a tiirelmes és erdteljes
betegnél most mar oly fokot értek el, hogy két izben eszmé-
letét vesztette. A poOstyéni kara eredménytelen volt, s6t a jobb
lab oOregujjanak korme magatol levalt, a tobbi labujjai  pedig
marvanyozottak voltak. — 1904. januar kozepén Budapestre
jott; itt alapos orvosi vizsgalat ala vették. A mindig laztalar
betegnél a 1ab elszinesedésén kivill semmi objektiv elvaltozast
kimutatni nem lehetett; csupan vérbaja allott még fenn. Jobb
labujjai ekkor mar egyre jobban kezdtek elszinesedni, fajdal-
mai még inkabb fokozodtak és most mar 6 maga kérte laba-
nak amputalasat, melyet 1904-ben a boka f0l6tt hajtottak végre
Verebélyi tanar, ki akkor mint fiatal tanarsegéd mulkodott a Kkii
nikdn, volt az egyediili, ki 6t a dohanyzds karos hatdsdra fi-
gyelmeztette. A beteg ugyanis naponta 35—40 cigarettat szivott
(sodort ¢és sajattoltési). A beteg bevallasa szerint a figyelmez-
tetést nem vette egész komolyan, de mindazonaltal 10 cigarette
napi fogyasztasra redukalta a dohadnyzast. Alkohollal ezutan
egyaltalan nem ¢élt és mértékletes életet folytatott. Az amputa-
tios seb azonban semmikép sem akart hegedni, bar fajdalmai
megsziintek. Hat hét utdn a gyogyult seb, miutan miilabat ka-
pott, ismét felfakadt és Bécsben az egyik hely6rségi korhazban
reamputaciot végeztek nala, mely utan a seb azonnal gyogyult
és a mivégtagot akadalytalanul tudta hasznalni. Bécsi tanarok
mértékletes ¢életmodot ajanlottak neki. Miutdn a katonai szol-
galatra alkalmatlanna wvalt, beiratkozott a gimnaziumba ¢és a
kozépiskolai vizsgak letétele utdn az egyetemre és megszerezte
a kozépiskolai tandri diplomat. Idegen nyelvek elsajatitasa vé-
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gett sokat tartozkodott kiilfoldon és mindeniitt megvizsgaltatta
magat: Bécsben, Parisban, Montecarloban, s6t Genudban kor-
hazban is fekiidt. Labbajat az ifjukorban szerzett vérbajnak
tulajdonitvan, mindeniitt higanykura ald fogtdk. Ekkor mar bal
lababan is egyre fokozodtak fajdalmai és 1909-ben hasonlo
koriilmények kozott ballabat is (boka felett) elvesztette. Egy
ideig nyugalom allott be, majd karjaiban is hasonld jelenségek
kezdtek mutatkozni. Erre Heidelbergbe utazott Krehl/ tanarhoz,
aki most mar hatiarozottan kijelentette, hogy betegsége a do-
hanyzas kovetkezménye, mire teljesen felhagyott a dohanyzas-
. sal és mar harmadnapra kitlinGen érezte magat, mintegy meg-
fiatalodva, Ttjult életkedvvel tért vissza. A dohadnyzas abba-
hagyasa utani 4 hétben kb. 10 kilogrammal lett tobb a test-
sulya.

Az esetbOl tisztan lehet latni, hogy a nikotin valtotta ki
a tragikus folyamatot; a volt ezredes, akivel legutobb is volt
alkalmam taldlkozni, korat meghazudtoléan néz ki, teljesen
egészséges ¢és azota a legesekélyebb baja sem volt. Természe-
tes, hogy a dohanyra ra sem néz.

Allitolag  Orosz- és Torokorszagban —gyakoribb az ilyen
dohanygangraenas  betegség,  iiszkosddés, mint  Kozépeuropa-
ban. Kiefer figyelmeztet benniinket, hogy a betegség leginkabb
a 30 év kortili egyéneket timadja meg.

A kezelés ebbe a csoportba tartozd megbetegedéseknél
elsdsorban a dohanyzas szigori megtiltasabol all. Diéta, nitri-
tek, diuretin, aspirin, végtagkimélés, meleg labfiirddk, galvani-
kus és 4 rekeszes fiirdok, radioaktiv forrasok, esetleg vérbaj-
ellenes (lues) kurak ¢és kétségbeesett esetekben sympathectomia
(ideglehantas) is ajanlatosak azonkivill. Wilson és Newel oly
esetben, hol minden kezelés meddo volt, diathermiaval Kkit(ind
eredményeket értek el.

Nikotin hatasa az emésztorendszerre.
A gyomor.
A dohanyfiistnek illetve a nikotinnak a gyomorra kettds

hatdsa van: elsdsorban a gyomornedv-elvalasztdsra ¢és masod-
sorban a gyomormiikodésre.
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Heveny nikotinmérgezés esetén egyéb tlinetek mellett gyo-
mortaji fajdalmak, hanyinger, hanyas 1ép fel, azonban a niko-
tinnak a szervezetbol vald eltdvozasa utin a tlinetek elmulnak.
Kezd6 dohanyosoknal a dohanyzas els6 napjaiban a gyomor-
mikodés  elégtelensége szokott fellépni, mely a dohanyzas el-
hagyasa utan minden karos hatas nélkiil gyogyul.

Nem ilyen enyhék ¢és mulok a tinetek allanddo dohanyo-
soknal. Dohanyosoknal a nikotin a gyomorsav elvalasztisara
van hatassal. Cramer szerint a dohanyosok gyomorpanaszai a
fokozott gyomorsavelvalasztasnak a  kdvetkezményei. Fokozott
savképzO6dés mellett gyakran a gyomornedvben nagymennyiségi
nyak is van. Kiilbs, Plesch, Skaller, Kuttner, Strausz stb. erds
dohanyosoknal szintén fokozott savelvalasztast észleltek, Skal-
ler a nikotinokozta fokozott gyomorsavelvalasztasban 3 foko-
zatot kiilonboztet meg: el6szor, midon minden szubjektiv tiinet
hianyzik, de ¢&hgyomorra fokozott savanyi gyomortartalmat le-
het talalni, masodszor, mikor id6kozi vagy allandé panaszok
vannak jelen €s harmadszor, mikor a fajdalmak rohamszeriiek.

Alland6 dohanyosoknal a viszonyok idével akként val-
tozhatnak, hogy fokozott savelvalasztas helyett gyomorsav csok-
kenés 1ép fel, s6t néha a teljes hidny all be (achylia gastrica).
Agéron teljes achylia gastricat latott dohanyragd matrdzoknal.

A masik elvaltozas, amit a nikotin el6 szokott idézni, a
gyomormiikddés zavara. Igen gyakran gyomorfajdalmak Iépnek
fel. melyek fokozott gyomormikodésnek a  kovetkezményei.
Adler rontgensugarakkal vizsgalta a nikotin hatdsat a gyomor-
mitkodésre ¢és azt talalta, hogy csakhamar erds gyomormozga-
sok léptek fel és a gyomorbol a bizmut kéasa (rontgen atvila-
gitasahoz sziikséges anyag) igen gyorsan Uriilt ki a bélbe. A
(peristaltikus) mozgasok idénként egész gorcsszerii  allapotig
fokozodtak. Cramer a gyomorkiiiriilés zavarait szintén ¢észlelte
és a gyomor pylorusanak (kivezetd része a gyomornak) gor-
csére (pylorus spasmus) vezeti vissza.

A dohanyosok tovabbi gyomorpanasza az étvagytalansag,
a jollakottsag érzése ¢és elég gyakori a gyomorégés. A do-
hanyos egyének suiyveszteségének részben az étvagytalansag
és az ebbdl folyd hianyos taplalkozas az oka. Sokszor megfi-
gyelheté ideges étvagytalansaggal jar6 gyomorzavar (dispepsia
nervosa), melyet Leube és Cramer a dohanyzas rovasara ir.

A nikotinnal vald visszaélés igen heves gyomorfajdalma-
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kat hozhat Iétre, melyhez hanyas jarulhat, s6t cigarettazoknal
heves, gorcsos fajdalomig fokozodhat; ezek a fajdalmak a
hatba is kisugarozhatnak. Reggeli dohanyzasnal (lires 1évén a
gyomor) sokkal intenzivebbek a fajdalmak. A gyakori fajdal-
mak gyomorfekély benyomasat keltik, nikotinelvonas esetén
azonban egyszer azonnal, maskor csak honapok leforgasa alatt,
fokozatosan eltlinnek; a dohanyzas tjra valdé megkezdése utan
a fajdalmak ismét eldallanak. Ortmer a gyomor- ¢és bélfekélyek
(duodenalis fekélyek) keletkezésében nagy jelentGséget tulajdo-
nit a nikotinnak; dohanyos pacienseit, kiknél fekélyt allapitott
meg, nikotinmegvonassal gyogyitotta ¢és iddvel klinikailag gyo-
gyultnak mindsitette. A dohanyzas tjra vald felvétele esetén
a panaszok ismét megujultak.

Romheld ¢és Cramer gyomor-sziv tiinetcsoportot figyeltek
meg, mely a dohanyzds kovetkezményeként Jépett fel. Tiinetei:
gyors, szabalytalan szivmikddés, szivdobogas, félelem és szo-
rongd érzés, sziv- ¢és gyomortdji fajdalom. Ez a korkép telje-
sen azonos a Huchard altal leirt bantalommal (angina gastro-
nikotina), mely megfigyelése szerint heveny emésztési zavarok
utan, foleg éjjel 1ép fel.

A nikotin kisebb mennyiségben a fehérje-emésztést gatolja,
nagyobb mennyiségben teljesen megakadalyozza.

Ha nikotin-absztinencia esetén a gyomorzavarok még tovabb
is fenallanak, ebbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy az elvalto-
zasok okai mélyebbenfekvik, organikus természetiieck ¢és ez
oknal fogva még absztinencia esetén sem johet létre teljes gyo-
gyulas.

Felmeriil végiill a kérdés, hogy mnormalis dohanyzds mel-
lett van-e a nikotinnak karos hatdsa az emésztérendszerré. Ez
figg els6sorban a dohanyos érzékenységét6l a nikotinnal szem-
ben ¢és fligg a dohanyzas modjatol. Aki szaraz dohanynemiit
sziv és aki nem szivja végig a dohanynemiit, (ahol a legtobb
nikotin gyiilemlik &ssze,) aki nem szivja a tiidore, az kevésbbé
van veszélynek kitéve, mint az, aki mellre szi, ragja, vagy aki
plane a szivar végét masnapra elteszi és éhgyomorra joiziien
elfogyasztja; utobbi természetesen inkdbb ki van téve a gyo-
mor és bél dohadnyos megbetegedésének.
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A bél.

Igen sok dohanyos avval menti szenvedélyét, hogy a ni-
kotinnak az emésztésre és a bélmikodésre vald jotékony ha-
tasat dicséri. Az elsé pillanatban annyira plauzibilisnek latszik
ez az ¢érv, hogy szinte nem is sziikséges vele bovebben fog-
lalkozni. Gyakran orvosok is aldozatul esnek ennek a téves
felfogasnak. Helyesen mondja Crdmer, hogy kiilonésen a reg-
geli szivarnak van nagy tisztelete, mert ez kiilonosen jo ha-
tassal van a székletétre. Pedig ez nem egyéb, mint jogcim,
hogy mar koran reggel lehessen a fiistdlést megkezdeni. Ter-
mészetesen a reggeli cigarettanak, a pipanak stb. mind ilyen
idealis hashajt6é hatasa van és csak azon csodalkozom, hogy
a szegény budai kesertivizforrds tulajdonosok ¢és tobbi hazai
¢s kilfoldi hashajtd szereket el6allito gyarak még nem men-
tek tonkre. Nem vonom kétségbe, hogy a nikotinnak tényleg
van bélmozgast fokozd hatasa is, de ugyanakkor nem szabad
elfelejteni, hogy azért a kis jo hatasért mas szerveket, s6t az
egész szervezetet sulyos karosodas éri. Vannak orvosok (Fleiner)
kik a nikotin bélmiikodésfokozd hatasat csak szuggesztidnak
tulajdonitjdk. Ez a felfogas is figyelemre méltd, mert vannak
esetek, midén épen ellenkezé hatast, székrekedést von a do-
hanyzéas maga utan.

Kissé furcsan hangzik, hogy egy szer, mint jelen esetben
a nikotin, egyszer hashajtdo, masszor pedig obstipalo hatast
valt ki. A gyogyszer-hatastanbol azonban nem ismeretlen, hogy
bizonyos szer egyénenként mas ¢és mas hatast valt ki, so6t
néha ugyanazon az egyénen idOnként mas ¢€s mas, sOt egy-
massal teljesen ellenkez6 hatast is észlelink. Noah mondja:
»Hasmenés ¢és székrekedés a vegetativ idegrendszernek egyen-
sulyi zavara; hogy melyik jelenség 1ép fel, az az elfogyasztott
nikotinmennyiségtél ¢és a vegetativ idegrendszer egyéni labilita-
satol fiigg.” FErdekes, hogy vannak egészen kezdd dohanyo-
sok, kik mar az els6 szippantds utdn obstipatids jelenségeket
észlelnek, tehat a székrekedést Iétrehozd tipus csoportjaba tar-
toznak; masok viszont csak akkor keriilnek ebbe a csoportba,
midén mar visszaélnek a dohanyélvezettel. Ha a dohanyzas-
sal felhagynak, akkor eltlinik a székrekedés is. Franki, Hoch-
wart, Favarger, Kiilbs, Schmieden és Scheele azon a néze
ten vannak, hogy chronikus dohanyosoknal id6nként hasmenés,
maskor pedig székrekedés 1ép fel.
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Igen sokan végeztek allat-kisérleteket, hogy a nikotinnak
a belekre vald hatasat tanulmanyozzak. (Miiller, Suba, Wolff,
Skaller,  Magnus, Trendelenburg, Kresz, Katsch, Auerbach,
Bayliss és Starling, Fruhart, See, Busch és Oser, Salvioli, Paul-
sen, Bohm és Pohl) A szerzOk legtobbje azt talalta, hogy a
nikotin atmenetileg gatlo (bénitd), azutan élénkité, a mnormalis
bélmozgashoz képest fokozott hatast valt ki.

Bélhurut sem ritka jelenség dohdnyos egyéneknél. A ni-
kotin a bél ereiben gorcsos hatast valt ki és ezaltal a bélfa-
lakban keringési zavarok jonnek létre, melyek bélhurut forma-
jaban nyilvanulnak meg.

Dohanygyari  munkasokndl a nikotin még fokozottabb
mértékben tud a gyomorba és a belekbe jutni és ott megbe-
tegedéseket el6idézni. Sok helyen, foleg magandohanygyarak-
ban, a munkasok a szivarok formaldsanal a kiils6 dohanybo-
rittk végét fogaikkal csipik le és a szdjba jutott dohanyleve-
let szétragjak ¢és kikopik, vagy lenyelik. Ha viszont -elképzel-
jik, hogy egy munkds 600 drb. szivart készit el naponta, ak-
kor fogalmat alkothatunk arr6l, hogy mennyi nikotin keril az
ilyen munkae gyomraba.

Aranyeres csomd is igen gyakran a dohanyzas kovet-
kezménye; a belek gorcsszerti allapotdban ugyanis a  vér-
visszafolyas gatolt, amihez még a végbél-zardizom (sphincter)
gorcse is jarul, mely apréo véredények leflizodéséhez vezet ¢és
1étrejon az aranyeres csomo.

Mint érdekes példat kozlom Hofstdtter két esetét:

I.) Egy leany, ki igen makacs székrekedésben szenvedett,
igen egyszeri modon taldlt megoldast betegségére. Otthonuk-
ban édesapja haromszor hetenként kartyazé tarsasagot latott
vendégiil, akik igen er6s dohanyosok voltak és csak elsdrangt
importalt szivart szivtak. A leany ilyenkor 10—15 percre be-
ment a kartydsok koézé, midon vagni lehetett a fiistot és mar
20 perc milva spontan kiados széklelete volt.

II.) A 2. eset egy 34 éves nore vonatkozik, ki két egészséges
gyermek anyja, 6 éve elvalt; hét év ota er6s dohanyos. Kez-
detben lesovanyodott; székelési viszonyok normalisak voltak.
A dohanyzas tovabbi folyaman sulyos gyomorzavarok, fajdal-
mas  bélfelfivodasok, gyomorgddor-érzékenység, fakd  arcszin
lépett fel ¢és lassanként igen makacs székrekedés fejlodott ki.
Véletlen folytan egy izben az eddig csak  cigarettahoz (20—25
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naponta) szokott nd szivart szivott el és utdna kitling étvagya
tamadt és igen kiados székletéte volt. A hatas oly frappans
volt, hogy a ndé ezentul csak 4—5 szivart szivott el naponta.
Egy ur, aki a nd irant érdeklddést tanusitott, nem tudta el-
viselni idealja szajaban a szivart és ezért kénytelen volt a nd
a szivarozassal felhagyni és ismét visszatért a napi 20—25
cigarettihoz, mire a gyomor- és bélzavarok ujbol felléptek és
a székrekedés ismét oly fokot ért el, hogy titokban 1—2 szivart
volt kénytelen naponta elszivni, mialtal panaszai ismét -elvisel-
hetokké valtak. A szivarfiist illata miatt azonban a szerelmesek
kozott igen heves jelenetek jatszodtak le. A férfi gydzott, a nd
pedig Orokosen gyomorfajdalmakrol és stlyos obstipaciordl pa-
naszkodott. Most mar kb. 30 cigarettat szivott el naponta. Mind-
ez idegbeteggé tette és neuralgidk Iéptek fel a mellkasban, az
arcban, anélkiil, hogy szervi elvaltozds kimutathatdo lett volna.
Kozben az eddig igen ¢érzéki né hideg természetiivé valt,
erds menstruacioja megritkult és gyengiilt. A férfi 3 honapra
tzleti lgyben eltavozott Bécsbol, levelei szerint tavolléte alatt
az ¢érzelmei a nd irdanyaban csak fokozodtak. Ezekben a ho-
napokban a nd azt tapasztalta, hogy a szivarozas mar egy-
altalin nem hat kedvezden gyomrara és beleire, ugy hogy
teljesen felhagyott vele, kigjult régi baja azonban allanddan
kinozta. Visszatérd, aranylag fiatal bardtja nem volt képes
nala érzelmeket kivaltani, a 37 éves nd ugy nézett ki, mintha
45 ¢éves lett volna, egészen hiivosen viselkedett és megkezdte
a nemi ¢letbdl vald visszavonulast, ami mar biztos jele volt
a korai nemi valtozasnak (klimaktérium). A viszony felbomlott,
a nd teljesen lemondott a dohdnyzasrol, mar csak tarsasdgban
dohényzott, ha megkinaltdk, miutin a dohanyzas nem ny{j-
tott neki semmi élvezetet. Az absztinencia alatt a gyomor és
bélpanaszok teljesen eltintek ¢és a normdlis gyomor- és bél-
miikddés helyreallt.

A szem.

Ha a mai ifjusagot megnézziik, akkor azt latjuk, hogy
legtobbnek orra hatain nagy, vastag, keretes papaszem lovagol.
Lehet, hogy egyrésze csak pajkossagbol hasznalja, de a tobbség
mégis csak kényszerbdl. Dollinger az egyre terjedd rovidlatast
a dohanyzassal hozta  kapcsolatba. A dohanyzasnak naprol-
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napra tobb hive van; igy tehat Ddéllinger gondolata nem tel-
jesen valdszinltlen. Még igen sok dolog nincs felderitve a do-
hanyzassal kapcsolatban; ki tudja, nem 0Oroklodik-e valamely
karos formaban a sziilok dohanyzasi szenvedélye, mert hol la-
tott az ember azel6tt annyi kis gyermeket (elemi iskolasokat)
papaszemmel, mint manapsag?

A dohanyfiist nem dohanyos egyénekre 1is karos hatassal
van, ha valamely oknal fogva kényszeriilve vannak fiistds he-
lyiségben tartézkodni. FEloszor a szem kotohartyaja betegedik
meg a kovetkezd tlinetek kiséretében: égetd érzés tamad a
szemben, utdna konnyezés és fényiszony; a szemhéjak kissé
poffedtek ¢€s nehezen mozgathatok. Ha a fiist-artalom hosszabb
ideig all fenn, illetve tobb izben hat a szemre, vagy az illetdt
allandéan oda koti, akkor kronikus kotohartyalob léphet fel. Ha
maga a bantalom nem is komoly megbetegedés, a kozérzés
azonban mégis romlik mellette és ezaltal a munkateljesitmény
is a normalis alatt marad. Az artalom hosszabb fennalldsa ese-
tén, vagy a baj elhanyagoldsa folytan azonban komplikaciok
is felléphetnek; szaruhdrtya-gyulladds, daganatok, az ilyen lo-
bos kotéhartyak azonkiviil fertdz6 megbetegedésekre igen haj-
lamosak.

A dohanyzds dohanyosoknal igen komoly természeti
szembantalmat is képes Iétrehozni. A nikotin mindkét szemideg
gyulladasat hozhatja 1étre; ilyenkor a latas lassanként romlik,
a betegek utcan az ismerdsoket nem ismerik fel, olvasasnal a
betlik 0Osszefolynak, homalyos latas 1ép eldtérbe; szemkaprazas
is igen gyakori. A latds egyre gyengill és teljes vaksaghoz ve-
zethet (amblyopia nicotinica). Geis errdl a kovetkezoket irja:
»~A betegség gyulladdson alapszik, mely azokat a latéideg ko-
zépén fekvo igen érzékeny és finom idegrostokat éri, melyek a
tokéletes latast szolgaljak. A  gyulladdasa nikotinra vezethetd
vissza. A tovabbiak folyaman ezek a latéidegrostok sorvadnak
olyannyira, hogy az 4llandd karos behatas folytdn helyenként
teljesen tonkremehetnek. Eleinte a megbetegedés szakszerli ke-
zelés és nikotin-megvonas esetén tokéletesen gyodgyulhat, ké-
sObb a Dbetegség hosszabb fennallasa esetén, vagy ha a ni-
kotin-megvonds nem volt tokéletes ¢&és ezaltal a latoéidegrost
sorvadt, akkor a gyogyulas mar nem lehetséges.”

Régebben csak az alkohol-okozta vaksdg volt ismeretes,
késébb az alkohol és nikotin szerepelt, mint el6idéz6 ok; ma



51

mar egész biztonsaggal megallapithatd, hogy a vaksagot tisz-
tdn a nikotin is képes el6idézni. Esetenként pontosan megal-
lapitani, hogy melyik volt a kivaltdo ok, nem Ilehet; legtobbszor
az er0s alkoholista erés dohanyos is. Az bizonyos, hogy a ni-
kotinos vaksag létrejotténél az alkohol erds diszpoziciot teremt.
A tiszta nikotinos eredetli vaksag keletkezésénél a prognodzis
sokkal jobb, mert a nikotinelvonas sokkal egyszeriibben keresz-
tiilvihetd, mint az alkoholrél valé lemondas.

Fehr tapasztalatai szerint a haboriban a stlyos vaksagig
mend esetek lényegesen megszaporodtak. A nikotinvaksag gya-
kori el6fordulasat harom tényezOonek tudja be: el0szor tobbet
dohanyoztak az emberek, mint békében, mert a harctéren sok-
kal tobb dohanyhoz jutottak a katonak, mint otthon; a 16vész-
arokban a nem dohanyos is dohanyos lett. A haboris idegal-
lapot, a gondok, a nélkiilozések fokoztdk a dohanyzasi vagyat.
Maésodszor a habori alatt a dohdnynemiiek rosszabbodtak ¢s
a nagy dohanysziikséglet miatt potanyagokat (surrogatumokat)
kevertek hozza, mint pl. biikk-, komlo-, harsfa-, gesztenye-, ja-
vor- ¢és szlloleveleket ¢és Fehr ezeknek a poétanyagoknak s
némi részt tulajdonit a baj Iétrejottében. Harmadszor lehetsé-
gesnek tartja, hogy a haboruban az emberek a nikotinnal
szemben fokozott érzékenységet tanusitottak. Leginkabb az 50
és 60 év kozotti egyének betegedtek meg nikotinos vaksagban,
akiknél feltételezhetd volt, hogy a haborus gondok, faradalmak,
nélkiilozések a szervezet ellenallasdit a nikotinnal szemben le-
csokkentették, az ilyen egyének a hidnyos tdplalkozas folytan
rosszul néztek ki, halvanyak voltak; gyengeségi panaszok és
rossz koOzérzés dominaltak naluk. Mindezek oly iranyban hat-
hattak, hogy a talajt a nikotinos vaksagra elokészitették. Osz-
szegezve Fehr megallapitasait: a dohanyos vaksagtdél wvalo fé-
lelem csak akkor jogosult, ha oly praedisponaldé momentumok
vannak jelen, melyek a szervezet ellendlld képességét a do-
hany mérgével szemben lecsdkkentik.

A habori ota azonban mar tekintélyes id6 telt el és ma
mar nem beszélhetiink arr6l, hogy az emberek taplaltsagi foka
nem {iti meg a kivant mértéket. Ma mar a gondok nem oly
természetiieck, mint a haboriban voltak ¢és sajnos, a nikotinos
vaksag még ma is szedi aldozatait. Ez arra enged kovetkez-
tetni, hogy a fokozott dohanyélvezet az egyik féoka a baj ke-
letkezésének. Valdsziniileg az alkohol sem marad el tarsa mo-
gott és vallvetve assak ala az emberek egészségét.
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Szerepet jatszik még a dohidny mennyisége mellett a mi-
néség is. Rossz mindségli (nikotinban gazdagabb) dohany, kii-
lonosen, ha még nedves is, artalmasabb, mint a j6 mindségl
és szaraz.

Wandegrift a nikotinos vaksag elsé tinetei kozdtt a vo-
ros ¢és z0ld skotomat (a szem recehartyajanak kiesési tiinete)
emliti; mint kisérd tiinetek elé szoktak fordulni fokozott inger-
lékenység, almatlansdg és emésztési zavarok. Jellemzonek ta-
lalja, hogy este az ilyen egyének jobban latnak, mint nappal;
ugyanezt észlelte Unger is.

Uhthoffnal 327 mérgezési (toxicus) vaksag kozil 41 volt
tiszta nikotinos eset, a tobbinél leginkabb alkohol ¢és nikotin
egyiitt szerepelt, mint kivaltdé ok; szerinte a pupillak elvalto-
zasal igen gyakran kiséré jelenségei a nikotinizmusnak. Sok-
szor a pupillak kozott nagysagbeli kiilonbozet van, hol az egyik,
hol a masik tagult erdsebben, néha mind a kettd tag; maskor
mérsékelt foka fényre wvaldo reakciokészség észlelhetd. SOt Uht-
hoff reflektorikus pupillamerevséget is észlelt tualzott dohanyfo-
gyasztasnal.

Mayerhof Egyptomban 30.000 szembeteg kozott csak 3
nikotinos vaksagot latott és ez a harom is szivarozd eurdpai
volt, akik mnehéz olasz dohanyjovedéki markat szittak; a ben-
szilotteknél ellenben, kik napi 60—100 drb. cigarettat szivnak
(még lehetéleg friss €és nedves allapotban) ¢és nikotinmérgezés-
ben igen gyakran megbetegednek, szemideg-megbetegedés ni-
kotinos alapon nem fordul el6.

Ebbo6l arra lehet kovetkeztetni, hogy a cigaretta ugy lat-
szik nem hoz létre ilyen bajt, (talan mert tokéletesebb az elé-
gése), amint azt Van Millingen konstantinapolyi vizsgalatai is
megerdsitik, mig a szivar kedvez a bantalomnak; Mayerhof
szerint a szivarvégben lerakod6é koncentralt dohanylé az egész-
nek az okozdja. Pipas embereknél még gyakrabban fordul el6
a vaksag, aminek részben az az oka, hogy igen sok ember
napestig fogai kozott tartja a ,;masodik feleségét”, azonfelil a
pipaban lecsapodd nikotint, az 0. n. pipamocskot csak ritkan
takaritjdk ki és igy annak go6zeit is a rendes fiistmennyiséggel
egylitt beszivjak; ilyenforman nikotintobblettel allunk szemben.

Az alkohol- és nikotinmérgezés folytdn bedllo latasi za-
varok a konigsbergi szemészeti klinika észlelése szerint 1913-
tol 1921-ig a hatszorosara emelkedtek. Ennek okat kutatva, 47



53

paciens bevallotta, hogy nem vasarolt, hanem sajat termési
¢s csak egyszerlien szaritott dohanyleveleket szivtak, illetve
ragtak, vagyis olyan dohanynemit, mely kétszerannyi nikotint
tartalmaz, mint a kereskedelemben vasarolt.

Ausztralidban  Husemann szerint 1894-ben azokndl a lo-
vakndl, melyek dohanylevelekkel taplalkoztak (Nicotiana su-
aveolens), latasi zavarok Iéptek fel, melyek lassanként teljes
vaksaggad fokozodtak. Kendall ezekben az esetekben a 1ato-
ideg degeneraciés sorvadasat figyelte meg. Sajatsagos, hogy
ugyanazon levelekkel taplalkozo virginiai szarvasoknal karos
hatas nem volt kimutathat6.

A Dbantalomnak gyogykezelése teljes absztinencia mellett
strichnin ~ adagolasdbol ~all. Ujabban Ruada Vittorio (Padua)
az alkohol ¢és nikotin altal egyiittesen el6idézett vaksagot
inkabb tisztdn dohanyos eredetlinek véli és a szervezet (ke-
ringési ¢és idegrendszer, emésztési csatorna) altalanos megbe-
tegedésének csak egy részjelenségét latja benne. A nikotin-
vaksag sulyos elvaltozasokra utaldé megbetegedés, melyet épen
ugy intézetben kell kezelni, mint a nagyfoka lelki gyengeség-
ben szenvedd6 morfinistakat. Ruada a  ,Forgenin” néven
Olaszorszagban forgalomba keriil6 allandd kémiai Osszetételii
ammoniumsot ajanlja ily esetekben, mely izom ¢és idegerdsitd
hatasa mellett az Osszes mirigyeket fokozott kivalasztasra birja
és a nicotinnal szemben Kkitliné és specifikus hatdsa miatt ni-
cotinmérgezés esetében elOszeretettel alkalmazza.

Fiil.

Heveny nikotinmérgezésnél hallasi zavarok Iéphetnek fel,
melyek azonban a mérgezés multaval nyomtalanul eltiinnek.

Delle egy 13 éves fiut figyelt meg, aki naponta 13 ciga-
rettat szivott; par honap mulva fiilzGgassal kapcsolatos nehéz
hallas lépett fel, mely nikotin-absztinenciara teljesen gyogyult. A
bels6 fiil (vestibulum) nikotinos megbetegedése nem ritka, so6t
a nikotinos szédiilések is vestibularis karakteriiek. Gyakran ti-
pusos Meniére-kor fejlodik.

Deli¢ ¢és Ipres a bordeauxi flilorvosok nemzetkdzi kon-
gresszusan referaltak err6l a targyr6l. Tiz olyan esetet emli-
tettek, melyeknél a nikotin hatdsa a hallészervre nem volt
kétséges; minden esetben nehéz hallas és szédiilés allott fenn.
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Foleg fiatalabb egyéneknél a nikotinhatas kovetkeztében el-
meszesedési (otosklerozisos) folyamatok korai és gyors fellépé-
sét észlelték. Ezekben az esetekben a dohanyzas teljes elvo-
nasa, jod, villany-kezelés utan sem volt tokéletes a javulas.
Ezért fiilbeteg (foleg otosklerozisos) egyéneknek a mérsékelt do-
hanyzast, vagy a dohanyzas teljes mell6zését (absztinenciat),
ajanljak.

Az idegrendszer.

A nikotinnak az idegrendszerre vald hatisa a legszembe-
tiinébb. Ez természetes is, mert a nikotin elsésorban kifejezet-
ten idegméreg. Sajnos, konyvem rendeltetése és iranya gatol
abban, hogy az idegrendszerbeli hatdsokat oly alaposan tar-
gyaljam, mint az kivanatos volna. Nem tehetem azért, mert
altala annyira komplikalodnék, hogy a laikus olvaso eldtt tel-
jesen értelmetlenné valna. Viszont azok részére, kik behatob-
ban ¢s szakszeriien Ohajtanak a témaval foglalkozni, felsoro-
lom a szerzék neveit: Langley, Anderson, Frankl-Hochwart,
Schlesinger H., Friedlinder, Idelson, Kellei Kalman, Wagner-
Jauregg, Krafft-Ebing, Bremer, Huchard, Maas, Langendorf,
Denké6, Takahashi, Esser, Munk, Curschmann stb., kik e téren
érdemleges eredményt tudnak felmutatni (1. irodalmi &ssze-
allitas).

Heveny nikotinmérgezésnél azt latjuk, hogy a tiinetek
bizonyos sorrendben Iépnek fel: szédiilés, izzadas, hanyinger,
hanyas stb., nem pedig egyszerre minden szervben, ennek
megismerését hogy t. i. altalanos heveny nikotinmérgezésnél a
nikotin altal befolyasolhaté szervek idegei meghatarozott id6-
¢s sorrendben kezdenek reakcioba lépni, Langley és Anderson
munkainak készonhetjiik.

Langley szerint a nikotin az idegrendszer vegetativ sejt-
jeit kis mennyiségben izgatja, nagy mennyiségben bénitja, do-
hanyos embereknél az izgalom van eldtérben, de fokozott do-
hanyfogyasztds esetén az izgalmat hidések, (bénulasok) is
kovethetik.

Természetesen az allanddo dohanyzas is épen ugy fogja
az idegrendszer =zavarait kivaltani, mint a heveny nikotinmér-
gezés, csak a tiinetek lesznek masok. Frankl-Hochwart a ni-
kotin altal eldidézett idegtiineteket a kovetkezd tablazatba fog-
lalja Ossze:
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I. Agytipus.

1) Altalanos tiinetek:

a) f6fajas (Migraene), fejzligas,

b) szédiilés,

c¢) almatlansag,

d) lelki rendellenességek (félelem, emlékezési zavarok,
elmezavar)

e) ontudat-zavarok és epilepsia,

f) agyhartya-tiinetek.

2) Goctiinetek, agyidegbanlalmak.

a) beszédzavarok,

b) féloldali bénulasok és érzészavarok (Hemiparesis és
hemiparésthesis),

¢) latasi zavarok,

d) hallasi zavarok,

e) iz- és szaglaszavarok,

f) egyéb agyideg-zavar.

II. Gerincveldtipus.

a) neuralgiak,

b) ideggyulladasok,

¢) idokozi santitas,

d) izgalmi jelenségek (reszketés, rangas).

I11. Bels6 szervek idegbantalmai.

a) keringési és 1égzészavarok,

b) gyomor- és bélzavarok,

¢) vese- és nemizavarok,

d) fiiggelék: borbantalmak (urticaria, prurigo).

Igen gyakori megbetegedés nikotinos egyéneknél a mig-
raen. Foleg francia szerzOknek vannak tapasztalataik e téren.
Huchard ¢és Gy oly egyéneknél, kik oOroklotten terheltek nem
voltak és a dohanyzast megel6z6en féfajasban nem szenved-
tek, dohanyzas (foleg cigaretta) folytan nikotinos migraent ész-
leltek, Ezek a fofajasok kifejezetten féloldaliak ¢s pedig rend-
szerint mindig ugyanarra az oldalra lokalizaltak, olykor kap-
razas €és hanyinger is van jelen, s6t a  migraennel ellentétes
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oldalon ¢érzészavarok (paresthesia) is felléphetnek. A nikotin-
absztinencia e bajt kedvezden befolyasolja.

Gyakori a dohanyosok fejzugésa, mely nikotinelvonas
esetén par nap alatt elmulik, de a dohanyzas 1jrakezdése
esetén 0jbol eloall.

A mértéktelen dohanyélvezetnek kellemetlen tiinete lehet
a szédiilés, mely a bizonytalansag érzésével jarhat egyiitt.
Hasonlo az idegesek szédiiléséhez, csakhogy ennél gyomor-
tinetek nem Iépnek fel. Ez a szédiilés orakon, s6t napokon
at fennallhat.

Nagy fontossaggal birnak a kedélybantalmak. Igen sok
szellemi munkat végzéd ember azt allitja, hogy nem tudnak
értekes munkat végezni, ha nem dohanyoznak, s6t szeren-
csétlennek érzik magukat, ha szenvedélyliknek nem hodol-
hatnak. Ezekbdl a pillanatnyi joérzésekbol Osszegezddik idok
multan a sok panasz, mely kedélyvaltozasbol, Ilehangoltsagbdl,
félelemérzetbol, ingerlékenységbdl, izgatottsagbdl és néha még
kényszerképzelekbdl is all.

A nikotin okozta feledékenység sem ritka. Ismertem egy
esetet, hol a mnagyfoki feledékenység szorakozottsaggal paro-
sult. V. M. f6hadnagy 80—100 cigarettat szivott el naponta.
Az egykor Kkotelességtudo tisztnek feledékenysége és szorako-
zottsaga miatt sok kellemetlensége tamadt eloljardival. El6for-
dult pl.,, hogy teljes menetdltozetben jelent meg a laktanyaban
(2 percnyire lakott onnan) és itt figyelmeztették, hogy nem vett
fel nadragot. Egy mas alkalommal diszruhdban és bajuszko-
tovel vonult be a laktanyaba. Orvosi tanacsomat kovetve igen
redukalt mennyiségli dohany fogyasztasra tért at és ezzel egy-
idejlileg javult az emlékezotehetsége és mulott szoérakozottsaga.

Az eddig felsorolt nikotinos megbetegedések az idegrend-
szernek aranylag enyhébb korformaihoz tartoznak, azonban a
tinetek nem mindig ily enyhék, s6t néha elmezavar is kelet-
kezhetik, mint azt mar tobben észlelték, talzott nikotinfogyasz-
tas kovetkeztében.

Moravesik tanar mar 1897-ben a nikotinnak az idegrend-
szerre vald hatasarol a kovetkezdket irja: ,,A nikotinmérgezés
tiinetei fOleg az utdbbi id6ben részesiiltek behatobb méltatas-
ban. Egyes esetekben az erds dohanyzas hatarozott neuras-
thenias jelenségeket valthat ki, kiilonosen a gyengébb szer-
vezetl egyéneknél. Gyakran észlelhetni utdna tompult felfogast,
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meglassubbodott asszofiaciot (eszmetarsitast), emlékezetbeli ne-
hézségeket, szivdobogast ¢és szorongast, nyelv- ¢és kézreszke-
tést, amblyopiat (vaksag), latotér sziikilletet. Kjelberg a nikotin-
nak az idegrendszerre gyakorolt hatasat részletesebben tanul-
manyozvan, kiemeli, hogy a 3 milligrammig alkalmazott nikotin-
adagok a nyelven és a garatban égetd érzést valtanak ki, majd
fokozzak a nyalelvalasztast, hdségérzetet és almatlansagot okoz-
nak; kb. félora mulva gyors és nehéz 1égzés, s6t a 1égzdizmok
klonikus gorcse, bagyadtsag, 4ajulds, hanyas kovetkezik be s e
tinetek 3 o6ra mualva alabbhagynak. A  kifejezett nikotin-
pszichozist leginkdbb  bag6zoknal és  tubakoloknal — észlelték,
a dohanyzoknal ritkdbban. Elozményi szaka harom honapig is
eltarthat s fOleg almatlansdgban, kedvetlenségben, nyomottsag-
ban, nyugtalansagban, szorongd ¢érzetekben nyilatkozik s végre
praecordialis félelmek kiséretében kitér az elmezavar, mely-
nél harom staddium kiilonboztethetd meg. Az elsé alatt a beteg
almatlan, hianyosan taplalkozik, keveset, de elég logikusan
besz¢l, hangulata zavart, a kiilonféle hallucinaciok és téveszmék
sokszor Ongyilkossagra vezetik. A masodik szakaszt az emelke-
dett, deriilt hangulat, manias izgatottsag, kellemes tartalmu ér-
z€kcsalodasok jellemzik. Két-négy hét mulva bagyadtsag sza-
kitta meg egy id6re az izgalmakat. A harmadik stddiumban
ezek az atmenetek egyre rovidebbek lesznek, a beteg ingerlé-
kennyé valik, felfogasa, emlékezete gyengiil, keveset beszél,
testmozgasai lassuk. Ha csak az elsd stadiumra szoritkozik a
bantalom, Kjelberg szerint a beteg 5—6 honap alatt meggyo-
gyulhat, mar a masodik szak egy évig is eltarthat, mig a har-
madikban nem varhaté gyogyulds. A nikotin-pszichézisok (elme-
zavar) gyogyitasandl fontos a dohanynak fokozatos megvonasa
s a csillapitd, majd zsongito szerek adagolasa.”

Moravesik sorai ota 30 év telt el és azota bebizonyult,
hogy a dohanyzds minden formaja alkalmas dohanyos elme-
zavar létrehozésara. Lowy M. egész sorat észlelte a nikotinos
elmezavarnak.

Hochwart 2 esetben ¢észlelt hallucinatorius zava-
rodottsagot (amentia) és egy izben -elmezavart, Kraft-
Ebing, Vetaul és Bremer szerint a nikotin praedispositiot teremt
ahiidéses butasag (dementia paralytica) keletkezésére.

Az epilepsziat kivaltd okok kozott szerepelnek bizo-
nyos mérgek, pl. az alkohol, az abszint és a nikotin is. Duboi
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kozli, hogy egy 28 éves asszony, ki egész nap kénytelen volt
dohanytermékekkel megtoltott kis helyiségben tartozkodni, epi-
lepszias rohamokat kapott. A helyiség végleges elhagyasa a
bajt végkép megsziintette.

Bychowszky irja, hogy egy teljesen egészséges iparosnak,
szilk ¢és zart helyiségben allandéan dohanypépet kellett f6znie,
melyet folyvast meg kellett izlelnie és szagolnia. Az egyéb ni-
kotintliinetek mellett 6 epilepszias rohamot észleltek nala; meg-
felel6 higiénés intézkedések utan a rohamok teljesen el-
maradtak.

Tapasztalati tény, hogy epilepszids egyéneknél, ha egyben
erds dohanyosok is, a rohamok szama is gyakoribb; viszont
a nikotinelvonds ily egyéneknél egyenld a rohamok szamanak
csokkenésével.

A gy h arty agyulladis is el6fordulhat mértéktelen do-
hanyzas kovetkeztében bizonyos koriilmények kozott, mint azt
az alabbi érdekes példa is mutatja. Wagner-Jaurregg elmekor-
tani klinik4jara 1909. XII. 2-an egy 24 éves artistan6t vett fel.
A felvételkor zavarodottsdg tiinetei voltak nala észlelhetok. A
beteg ecldadja, hogy november végén elvetélt, december 1.—2.-a
kozotti  éjszakdn heves fOfajasai voltak ¢és a szoba allanddan
forgott vele; tobbszor hangosan felkialtott, zavart volt, azon-
felil hanyinger és fényiszony kinozta. Az el6hivott orvos agy-
hartyagyulladast (meningitist) allapitott meg nala. Hasonld tii-
netek voltak ¢észlelhetok a klinikdn is. Par nap mulva teljesen
gyogyult; a most megejtett vizsgalat jelentéktelen méh-elvalto-
zason (parametritis) kivill, semmi korosat nem mutatott. A ge-
rincvel6folyadék nyomasa kissé fokozott volt, azonban koérosan
elvaltozva nem volt. Par nap mulva egészségesen hagyta el a
klinikat. Csak késobb deriilt ki, hogy a ndé 1908. tavaszaig csak
elvétve dohanyzott, ez id6tajt azonban egy artistamutatvanyt
talalt ki, mely abban allott, hogy a sajat tervei szerint kon-
strualt késziilékb6l 3  perc alatt 120—200 cigarettdit tudott
elszivni. Mutatvanyabol kifolyolag 1909. tavaszan panaszai ta-
madtak, melyek altalanos idegességbol, féloldali  f6fajasbol,
hanyingerb6l és a szemkaprazasbol allottak és végiil is a mar
leirt abortushoz és Ontudatzavarhoz vezettek. Gyogyulasa utan
ismét megkisérelte artista mutatvanyat, mire az altala mar is-
mert tlinetek 1jolag jelentkeztek, twgyhogy kénytelen volt pro-
dukcidit végleg besziintetni.
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Erés dohanyosoknal nem tartozik ritkasagok kozé a b e-
szédzavar. Az ilyen betegek panaszai abban nyilvanulnak,
hogy beszédiik rendkiviill megnehezitett, hasonléan az irasuk is.
A francidk igen sokat foglalkoztak a kérdéssel, féleg Girandeau,
Cordier ¢és Ballet; utdbbi sajat magan végzett kisérleteket és
sikeriit is neki beszédzavart létrehozni, amely abban allott,
hogy gondolatainak kifejezésére csak igen kevés szo allott
rendelkezésére.

Hochwart a kovetkezd esetet észlelte: Egy 34 éves do-
hanygyari hivatalnok, ki igen er6s dohanyos wvolt, f6fajasban
kezdett szenvedni. Egyszer csak szemkaprazas kiséretében ér-
zészavarok (parasthesidk) léptek fel a jobb végtagban ¢és a
nyelv jobb felében és hirtelen beszédképtelenség allott be. A
dohanyzas teljes elhagyasara a beteg rendbejott.

Nikotinos érzészavarokra sajatsigos modon az aszpirin kis
adagjainak igen jO hatasa van. Egy 47 éves bérlonél, aki na-
ponta 10 cigarettat szivott, 37. életévétdl kezdoddleg a kéz és
lab ujjain parasthesidk (érzészavarok) léptek fel, eleinte ritkan,
kés6bb mind gyakrabban és a végén az egész jobb testfélre is
kiterjedtek, melyhez még kdodlatdas és Ontudatzavar is tarsult.
Hat heti orvosi megfigyelés eredménye az volt, hogy csak Vi
grm aspirin  volt képes allapotan konnyiteni, (Réfracta dosis).
(Hochwart.)

Az eddig felsorolt esetekben a nikotin az agy utjdan val-
totta ki a tiineteket; vannak azonban esetek, mid6n inkabb a
gerincagy utjan hoz 1étre szimptomakat: pl. ischiast, sorvada-
sokat, jarasi zavarokat stb. Maskor tompa, huzo fijdalmak I1ép-
nek fel, leginkabb a végtagokban, a mellkasban; az idegrend-
szer vizsgalata rendszerint negativ eredményt ad, néha kisfoku
térdreflex-differencia észlelhetd.

Bucellis egy 64 éves embert vizsgalt meg, aki ifji kora-
ban alkoholista volt; késobb az alkoholélvezetet igen erdsen
leredukalta és ennek aranyaban lett egyre szenvedélyesebb do-
hanyos: naponta 80 grm dohanyt fogyasztott el. A pipa végiil
mar kevés volt neki és dohanyragd lett. 40 éves kordban igen
er6és fajdalmak Iéptek fel nala; midon 62. életévét elérte, mar
angina pectorisban (mellszorongéas) szenvedett, kiterjedt neural-
gidk gyotorték, latdsi gydngeség, hanyas, szédiilés, idonként
blrizzadas, reszketés, memoria-csokkenés 1éptek fel és néha
a jobb alkaron holyagos kiiités jelent meg. Az objektiv lelet a
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kovetkezd volt: mindkét alsd végtag bénult (paresis), sorvadas-
sal (atrophia), érzési bénulassal a jobb kar (n. ulnaris) teriile-
tén ¢és a labakon (hypaesthesia); azonkiviil jobboldali nikotin-
vaksag (amblyopia) ¢és az emlékezés csokkenése (amnesia)
allott fenn, fdleg az ifjukori eseményekkel szemben. Nikotin-
absztinenciara az dsszes tiinetek javultak.

Bury egy 35 éves er0s dohanyos férfinél a végtagok paraes-
thesisét (érzési bénulds) latta, melyhez izomsorvadas tarsult. A
diagnozis helyességét dohanyos vaksag (amblyopia) tamogatta.
Nikotin-absztinencia a tlinetek visszafejlodését eredményezte.

Jakoby egy 41 éves dohanykereskedonél, ki 15 havanna-
szivart szivott el naponta, polyneuritist (ideglob) allapitott meg.

Ez az eset, valamint Bury esete polyneuritisnek (idegek
lobja) felel meg.

A nikotinos remegés (tremor) fOleg Amerikdban ismeretes;
amerikai orvosok gyakran emlékeznek meg err6l a jelenségrol.
Talan az ottani dohanyfélék sajatossaga, hogy gyakori tremort
okoz. Nalunk Eur6paban nem nagyon ismeretes.

A nikotin-tabes specidlis foglalkozasi megbetegedés, mely
dohanygyari munkasoknal fordul el6. Az idegrendszernek oly
megbetegedését értjiikk alatta, mely a hatgerincsorvadasra jel-
lemz6 tiineteket utanozza és térdreflexek hidnyaban, szik pu-
pillakban, bizonytalan jarasban, stb. nyilvanul. Az igazi tabes-
tol sajatsdgos remegés (tremor) kiilonbozteti meg. Striimpell két
ilyen esetet észlelt.

A nikotinnak a szellemi miikodésre gyakorolt hatasa. Igen
sok embermnek az a véleménye, hogy a dohdnyzas fokozza a
szellemi miikodést. Az ir6 tolla jobban szant, ha a nikotin go-
zei hatnak az agy bardzdaira, a koltd agya automatikusan
gyartja a jobbnal jobb verseket, ha flstfellegek boritjak a fejét
és a szonok minden mondata nikotinos aranykopés. lhlet szallja
meg a festd ecsetét, ha 4llandéan nagyokat szippant makra pi-
pajabol; a hivatalnok jobban teljesiti kotelességét, ha flistol;
az egyetemi polgarnak a szdjaban az allando cigaretta pedig
nem egyéb, mint a modern niirnbergi tdlcsér. Ezek utdn joggal
feltételezhetné az ember, hogy dohanyzas nélkiil nincsen ko-
moly szellemi produkcio, nincsen nivos agymunka.

Hervey  iskolafeliigyel6 Maidenben (Massachusetts) vizs-
galatokat végzett a dohanyos ¢és a nem-dohanyos tanulok ko-
zott  észbeli képesség, bukas, egészség és erkoles tekintetében
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és egy tablazatot szerkesztett, melyben a dohanyosok igen
hatranyosan szerepelnek. Pl. az egyszer bukottak kozott van 8 do-
hanyos  és 6 nem-dohanyos, a kétszer bukott dohanyosok
szama 14, a nem-dohanyosoké 1 ¢és a haromszor bukottak
mind dohdnyosok voltak. Vizsgalatait Hervey a kovetkezokben
foglalja 0Ossze: ,,Szoros Osszefiiggés all fenn a  dohanyzas ¢és
a csOkkent szellemi munka, tovabba a testi  gyengeség ¢és  ai
kotelességérzés kozott, ugyhogy a cigaretta nem a férfiassag és
a szellemi folény jelképének tekinthetd, — ellenkezdleg jele a
testi gyengeségnek és az erkolcsi és szellemi elégtelenségnek.”

A, Clark College” egyetemi hallgatdéinak szellemi miko-
dését is megvizsgaltdk ¢és azt talaltak, hogy az 68.5 %-ban ked-
vezObb a nem-dohdnyosokra nézve. A  Harward egyetemen
Cambridge-ben 50 év o6ta nem fordult el6, hogy tudas tekinte-
tében a fakultds ¢élén dohanyos didk allott volna, ellenkezdleg
mindig nem-dohanyos. Hasonl6 eredménnyel zarultak a vizs-
galatok a yalei, a tenesseei és utahi egyetemeken.

M¢ég szamos amerikai statisztika all rendelkezésiinkre, hol
a dohanyzds karos hatisa a szellemi mikodésre kimutathato.
Tény az, hogy a dohanyos egyén kevésbé alkalmas tanuldsra,
a kitarto szellemi munkara. Természetes, hogy ez a latvany
nem elszigetelt jelenség, hanem érvénnyel bir minden életkorra.
Tehat akkor még sem lesz oly természetes az a kijelentés, hogy
jo gondolatok csak akkor jonnek, ha a szdjban szivar, vagy
cigaretta ¢&g; sOt azt merem allitani, hogy ellenkezdleg hatra-
nyosan hat. Tolsztojt idézem, ki valamikor igen nagy dohdnyos
volt és késObb felismerve a nikotin hatranyait, az ellenkez6 vég-
letbe csapott at: ,,Oly ember, aki dohanyzik ¢és ezaltal felhagy
gondolatainak szigora mérlegelésével ¢és értékelésével, az azt
hiszi, hogy hirtelen sok gondolata tdmadt. A dolog azonban
maskép van; nem gondolata tamadt sok, hanem inkabb el-
vesztette gondolatainak kritikajat. Mert ha az ember munkal-
kodik, bensdjében két lény van: egy dolgozd és egy a mun-
kat felbecsiilo. Minél szigoribb a becslés, annal lassubb, de
jobb a munka és viszont. Ha azonban a munkat felbecsiilo
lény egy kabitoszer altal befolyasoltatik, akkor a munka sza-
porabb, de értékre nézve csekélyebb lesz.”

Azt hiszem, hogy a sok kivald egyén, aki dohanyzik, va-
lahogy ugy van a dohédnyzéassal, mint az a szoénok, aki meg-
szokta, hogy beszéde alatt viaszgolyocskakat forgasson ujjai
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kozott. Egy alkalommal megdobbenéssel vette észre, hogy az
elére elkészitett viaszgolyocskakat otthon felejtette. Akadozva
kezdett bele beszédébe és a végén fel is siilt. Kérdem, véajjon
az otthon felejtett viaszgolyok vagy egy rossz szokasnak mel-
16zése volt-e a fiaské okozoja.

Bode ,Stunden mit Goethe” cimi mivének 68-ik olda-
lan Goethe a dohanyzasrol a kovetkezoképen nyilatkozik: ,,A
dohényzas butava tesz; képtelenné tesz gondolkodni és kolteni.
Csak henye ¢és unatkoz6 embereknek valo, kik életiik egyhar-
madat atalusszak, egyharmadat evés ¢és ivassal és mas szik-
séges ¢s felesleges dolgokkal fecsérelik el ¢€s aztin nem tud-
jak, — bar mindig ,vita brevis’-t (rovid az élet) mondanak,
hogy a hatramaradd egyharmaddal mit csinadljanak. Ilyen lusta
torokoknek valdé a pipa szeretete, kiknek a gdzfelhéknek kel-
lemes latvadnya, melyet a levegébe  fujnak, szellemes szorako-
zas, mert atsegiti 6ket az unalmas 6rakon.

Bor.

Heveny nikotinmérgezésnél a boér igen sépadt és erdsen
izzad, mely tiinetek a mérgezés megsziintével elmulnak.

Az éllandd dohanyos bére halvany, sziirkéssarga; némely
ember szine mar elarulja, hogy szenvedélyes dohanyos. SOt
nemcsak az arcbér szine, hanem az arcvonasok is elvaltoznak,
foleg noéknél, erés dohanyzas folytan. Hofstatter az aldbbiakban
vazolja a dohanyos n6 arcat: , Az arcbér feltlinben feszes,
sorvadt halvany és néha ikterikus (sargds). Az arcizmok, gy
a mimikai, mint a ragoizmok, fokozottan 0Osszehuzodott alla-
potban vannak és a szaj, az ajkak keskeny és feszes Ossze-
htzoddsa altal, szigord vonalakat mutat. Az ajkak csak ritkan
egészséges rozsaszinliek, inkdbb halvanyak, néha a dohany-
fist és a nedv folytin barnasan elszinezédottek. A  szajzugo-
kat gyakran fajdalmas fekélyek rutitjak.”

Egy londoni arcképfestdé (Neues Wiener Abendblatt, 1919.
maj. 20.) meglehetés szabalyszeriiséggel megfigyelte, hogy er6-
sen dohanyos noéknél két rutitdé valtozas all be: 1. a szijzug,
redok korai keletkezése és 2. elallo also ajak.

A nikotinnak igen nagy a szOvetekbe valo athatolo ké-
pessége, vagyis felszivodasa, még teljesen ¢p borfeliileten is.
A dohanycsempészek, kik néha orakon at kénytelenek ruhajuk
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alatt rejtett dohanyt cipelni, a nikotin felszivodasa kovetkezté-
ben igen sulyos heveny nikotinmérgezésben betegedhetnek meg.
A Dboron at vald intenziv felszivodas érdekes esetét irja le Jo-
nes. Egy fiatal lanyt csillapithatatlan hanyassal hoztak be a
koérhazba; a koreldzménybdl kitlint, hogy bizonyos célbol bo-
rét tinta- ¢&s pipamocsokkeverékbol késziilt kendccsel kenték
be ¢és a csillapithatatlan hanyas oka a boéron al felszivodott
nikotin volt, mely heveny nikotinmérgezést valtott ki.

A dohany a boron — foleg a dohannyal foglalkozé
egyéneknél —  (dohanykereskedd,  dohadnygyari  tisztvisel6k
és munkasok) borgyulladasokat tud létrehozni. Legtobbszor
a dohannyal kozvetlenil érintkezésbe juté feliiletek (ujjak,
kezek) betegednek meg; néha igen makacs, nehezen gyogy-
kezelhetd lobos folyamatok lépnek fel, melyek a dohannyal
valo érintkezés megszakitdsa utan is még hosszi ideig fennall-
hatnak. Hoppe leir egy esetet, hol az ujjakon dohanytdl eredd
boérgyulladas 1épett fel, mely azonban csak a foglalkozasnak
megfeleld (dohanymérlegeld volt) teriiletre terjedt ki.

Blaisdell tobb esetet ir le, hol ily borlobok Iétrejottében
a dohany iranti idioszinkrazia (talérzékenység) is szerepet jat- »
sz6tt, neki tulajdonitja, hogy a dohanygyari munkasoknal, fo-
leg szivarsodroknal, igen makacs borgyulladas szokott fellépni
az ujjakon és a tenyereken. Davis egy 65 éves dohanykeres-
kedot latott, kinél 3 éven 4t minden télen, a nyakon, a tor-
zson ¢€s a végtagokon részben nedvezo, kinzoan viszketd bor-
lob [épett fel; Davis a boérgyulladast az egyén dohany iranti
talérzékenységével hozta dsszefliggésbe.

Karrenberg egy 42 éves asszonynal, ki dohannyal kezdett
foglalkozni, a nyakdn boérgyulladast és az egész arcara kiter
jedd urticariat (csalan kiiités) észlelt. Hochwart egy orvos ese-
tét emliti, ki ilyen urticiria-képz6dés miatt kénytelen volt  két
izben is dohanyzast teljesen elhagyni.

A boéron kisebb-nagyobb kelevények (furunkulus) is ke-
letkezhetnek er6s dohanyzas folytan. Hofstdtter latott olyan
makacs esetet, hol az egyébként egészséges egyénnél allando
furunkulozis allott fenn. Egy leanynak, ki osztrdk allami szol-
galatban allott és 20-25 cigarettat szivott naponta, folytonosan
keletkeztek kelései, melyeket allandéan vagni kellett. Arzén,
¢élesztOkura, vakcina-kezelés eredménytelen volt; csak amikor
sikeriilt vele megértetni, hogy szépségét mily karosan befolya-
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solja a dohanyzas, redukalta egydtodére a dohanyzasi quan-
tumot és ekkor gyors javulas allott be. Harom hoénap utan is-
mét mértékteleniil dohanyozni kezdett, mire a furunkulézis 1j-
ra fellépett. Ez a jaték négyszer ismétlodott meg.

Vese, belso secretiés mirigyek és egyéb szervek.

A bels6 secretios (elvalasztd) mirigyek (mellékvese, hy-
pophysis, epiphysis, pajzs és kedeszmirigy, epitheltestek, has-
nyalmirigy, 1ép, maj, vese, emld) és a nikotin kozotti Osszfiig-
gés még nincs eléggé felderitve. Az ide vonatkozod irodalom
is igen gyér.

Dale, Laidlaw, Dixon bebizonyitottdk, hogy bizonyos al-
kaloidak (mérgek), amelyekhez a nikotin is tartozik, a szervek
sympathicus ideg végzodéseire izgatd hatast fejtenek ki, ha
azonban a szerveket a szervezetbdl kivessziik, izolaljuk, a ha-
tas elmarad. Magyarazatit a szerzok abban latjak, hogy a ni-
kotin  valdszinlileg a mellékvese  adrenalin-kivalasztasat
fokozza. Az adrenalin a mellékvese produktuma; az andre-
nalinr6l pedig ismeretes, hogy sympathicus idegvégzddésekre hat.
Ezt a felfogast megerésiti Cannon, Aub és Binger. Kusnetzov
szarvasmarhak izolalt mellékveséjével végzett kisérleteket ¢€s
azt talalta, hogy a nikotin izgat6 hatast valtott ki, gatld hatés
csak nagyobb koncentracional és hosszabb behatdsra jott 1étre.
(1: 100.000 - 1: 500.000)

A szervezetbdl a nikotinnak egyrésze a vesék utjan ke-
ril a kilvilagba.  Noether  végzett eziranyban  vizsgalato-
kat. Egy szivar elszivasa utan nyolc Ora hosszat tartott, mig
a nikotin a veséken keresztil elhagyta a szervezetet; két ci-
garetta elszivasa utdn mar a vizeletben nikotin volt kimu-
tathatd. A nikotinnak a szervezetb6l vald kivélasztdsa a vesé-
ken 4at, id6tartam tekintetében egyenlé volt a kezdd, az allan-
d6 és a szenvedélyes dohanyosnal. Az er6s dohanyos szer-
vezete 12 oOrai absztinencia utan mar nikotinmentes.

Schiirer egész sorat ismerte a szolid hazasembereknek,
kiknek prostata-nagyobbodasuk volt anélkiil, hogy valaha is
gonorrhedjuk  (hugycsélob) lett volna; azonban mindannyiuk-
nak kozos tulajdonsaga volt, hogy dohanyoztak, még pedig igen
szenvedélyesen. Ez feltlint neki és arra a gondolatra jott, hogy
a pacienseitdl a  dohanyt megvonja. Az eredmény meglepd
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volt. A vizelési nehézségek, melyek a bantalommal jarnak, 1é-
nyegesen megjavultak; a holyagpanaszok igen ritkdva valtak
és ha mégis jelentkeztek, rendszerint gyakori vizelésben nyil-
vanultak. A vizeiéiben Aula és Jacoby ismételten észleltek at-
menetileg fehérjét.

Winterberg foglalkozott a nikotinnak a majra valdo ha-
tosaval; az a nézete, hogy a maj a nikotint visszatartja, che-
miailag megkdti és méregteleniti.

Gyakran észleltek dohanyos egyéneknél igen heves madj-
taji fajdalmakat, melyek epekdrohamok képét mutattak. Meg-
figyeltek azonkiviil nervosus majkolikat is. Kiilbs szerint a do-
hanyosok maja megnagyobbodott, de ez a megnagyobbodas
absztinencia esetén viszszafejlodik.

A hasnyalmirigy (pancreas) is megbetegedhetik do-
hanyos egyéneknél. A hasnyalmirigy idiilt lobja szokott ilyen-
kor fellépni, mely kisugarzdo hastdji fajdalommal jar, kisérd
fajdalommal a balkarban, mely konnyen zsibbad, zsirszékletek,
nagyfoki lesovanyoddssal, és a tiineteket valosziniileg a has-
nyalmirigy iterének (art. pancreatica) sulyos elvaltozasa hozza
létre.

Hogy a nikotin atmegy-e a fejbe, még nincsen eldontve.
Orvosok oly csecsemOknél, hol az anya, vagy a dada doha-
nyos, (1. Gyermekfejezet) sajatos megbetegedést észleltek és ezt
a tej utjan a gyermekbe kerlild nikotinnal magyarazzak. Wo/-
ternak az a nézete, hogy megfeleld érzékeny eljarassal ki le-
hetne mutatni a tejben a nikotint. Unger nem osztja azoknak
a szerzOknek véleményét, kik azt tartjdk, hogy az e m 1 6 k a
nikotint kivalasztjak, mert akkor az anyatejnek bort és soOrt is
kellene tartalmaznia. Azt azonban Unger is megengedi, hogy
a dohanygyari munkasnék anyatejjel taplalt gyermekei legtobb-
szOr igen gyengék.

Hatcher, Robert ¢és Crosby a fent emlitett sajatos csecse-
momegbetegedésbdl kiindulva vizsgalatokat végeztek oly irany-
ban, hogy teheneknek nikotin-injectiokat adtak tobb izben 125
mg-t kg-onként, aminek az volt az eredménye, hogy a tejelva-
lasztas eleinte apadt, késobb pedig teljesen megsziint. A meg-
szlinés eldtt a nikotin a tejben mar nyomokban kimutathatdo volt.
Fenti szerzOknek sikeriilt ezenkiviil egy fiatal anyanal a sziilés
utani nyolcadik napon nikotint a tejben kimutatni. (Szaglasi
proba és békakisérlet.) A nyolc nap alatt az anya napi dohany-
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fogyasztasa 20—25 cigaretta kozott valtakozott. A tejelvalasztas
ez esetben egy héttel a sziilés utan mar igen csokkent.

Természetesen még tovabbi vizsgalatokra lesz sziikség,
hogy ezeket az eredményeket véglegeseknek lehessen tekinteni.

A pajzsmirigyet sem lehet kivonni a nikotin hatasa
alol.  Tapasztalati tény, hogy a pajzsmirigy-megbetegedésben
szenvedOk (Basedov) igen rosszul tiirik a nikotint; a Basedov-
kor és a heveny nikotinmérgezés tiinetei kozott nagy a hason-
latossag, aminek az lehet a magyarazata, hogy a nikotin ugyan-
azokra az idegekre hat, melyek a pajzsmirigy megbetegedésénél is
a bantalom korébe esnek. Ezek a tiinetek: szivdobogas, gyor-
sult szivmikodéssel, erds izzadas, sziinni nem akard székiirii-
lés és igen rossz kozérzés. A nikotinnak mas belsd sekretios
mirigyekre vald hatasarol még hianyosak ismereteink és igy
azok targyalasat mellézni vagyok kénytelen.

A nikotin hatasa a nemiszervekre.

Amiota csak a dohdnyzas altalanos szokassa valt, isme-
retes, hogy hatdssal van a nemiéletre. Torténeti feljegyzéseink
vannak arr6l, hogy mar ¢évszdzadokkal ezel6tt bizonyos cél-
zattal ajanlottdk a fokozott dohanyélvezetet. Jean Bankin szerint
Olaszorszagban mar a XVI. szazadban a Priapismus (a him-
vesszO beteges merevsége) gyogyitasara ajanlottdk a  dohanyt.
Depieris is megjegyzi, hogy Olaszhonban a kolostorok lakdinak
boségesen adtak dohanyt, hogy nemi Onmegtartdztatasukat elo-
segitsék. Demeaux 1852-ben a francia lyceumokban az onania
(onfert6zés)  lekiizdésére a  dohanyzas  bevezetését  ajanlotta.
Ulitzsch szerint a tengerészeknél, kik honapokon at el vannak
zarva a normalis nemi érintkezés lehetdségeitdl, a munka és
alkohol mellett a dohanyzas jatszik nagy szerepet érzékiségiik
csokkentésében.

Wright mar 1846-ban végzett ez iranyban allatkisérleteket.
Kutydk eledelébe allandéan dohanyt tett és azt tapasztalta,
hogy parzasi hajlamuk csokkent, heréik felpuhultak ¢és Gssze-
zsugorodtak. Petit dohannyal taplalt allatainal a nemiszervek
anatomiai elvéltozasat észlelte. Guillain ¢és Gy dohanymacera-
tummal (dohanyl¢) kronikusan mérgezett vemhes nyulaknal és
tengerimalacoknal azt tapasztalta, hogy az allatok elvetéltek,
vagy halott utdédokat hoztak napvilagra. Hofstdtter  nikotin in-
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jekciokat alkalmazott kisérleti 4llataindl (kutya, patkany, nyul)
és azt talalta, hogy az ivarérett allatok heréi sorvadtak, fiatal
allatok heréi pedig fejlodésben visszamaradtak; azoknak a him
allatoknak pedig, melyek nikotinnal mérgezett anyaallattol szar-
maztak, heréi a kontroll allatokéival szemben kevésbé fejlet-
tek voltak. Egyéb allatkisérleteket is végeztek ilyen irany-
ban ¢és azok is hasonld eredménnyel zarultak. Természetes,
hogy a kisérleti eredményeket a maguk egészében az emberre
atvinni nem lehet és nem szabad, mindazonaltal latni fogjuk,
hogy bizonyos mértékig kovetkeztetések vonhatok le beldlik
az emberre is, mert az embernél is hasonld sajatsdgokat és
tiineteket észleliink erés nikotinélvezet kapcsan.

A férfi.

Frankl-Hochwart hetven oly esetet észlelt, kinél a dohany-
zas a normalis nemiélett6l eltérd jelenségeket wvaltott ki, csupa
olyan esetek, kiknél komolyabb természetli betegség (cukorbe-
tegség, vérbaj) nem allott fenn. Arra lehet esetleg gondolni,
hogy ezekben az esetekben, a rendellenes nemi élet kivaltasdhoz
lelki hatasok is hozzéjarultak, tekintettel azonban arra, hogy az
tozasok a dohanyzds megsziintetésével azonnal megjavultak,
vagy eltintek, eltekinthetiink a lelki hatasoktol. A kortorténetek
szerint mind a 70 fiatal férfi volt, akik szenvedélyesen doha-
nyoztak ¢és sulyos nemi functiés panaszaik voltak. A zOme
ezeknek (kb. ?%5;) cigarettazd volt és ebbdl 19 igen ers do-
hanyos; Hochwart kiemeli, hogy utobbiak bizonyos dispositi-
6val birtak (neuropathia) a kronikus nikotinmérgezés irant. Al-
talaban a kovetkez0 panaszok dominaltak a 70 esetben: a
nemi vagy minden esetben fenallott, magomlés (pollutio) 15
esetben szerepelt, ami igen kellemetlen kimeriilési allapottal
jart; ejaculatio praecox (idéeldtti ondo6omlés) 13  esetben volt;
a legtobb panasz azonban a potentia (férfierd, nemi képesség)
gyongiilése volt, 15 esetben pedig impotencia. Mint melléktii-
netek, félelmi érzés, kinzd almok, szivdobogds, ingerlékenység,
remegés, enyhe ideges fajasok szerepeltek.

Chemsle leir egy esetet, hol a paciensnek tokéletlen ¢és
csak rovid ideig tartd erectidoi (himvesszé6 merevedései) voltak
és az ejaculatio (ondokitiriilés) vagy elkésve, vagy egyaltalaban
nem kovetkezett be. Kideriilt, hogy a paciens rengeteget dohany-
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zott, kb. 50 drb. kétfilléres cigarettat egy este. Egyéb panaszok:
masnap reggel levert volt, szivdobogasok kinoztdk, azonban a
dohanyzas elhagyasaval ezek 1is eltlintek. Harom heti redukalt
dohanyzas (4—6 cigaretta naponta) utan allapota javult és to-
vabbi harom hét mulva teljesen gydgyult.

Segalas egy fiatal embert kezelt, ki fiistos helyiségben
valo tartozkodds folytdn izomerejét ¢és potentidjat elvesztette.
Ismét visszanyerte azokat, amikor a nevezett helyiségeket -el-
keriilte és sokat tartdzkodott a szabadban. Le Juge de Segrais
mértékelen dohanyzasnal sokszor észlelt impotentiat, mely azon-
ban a dohanyzds abbahagyisdra nem gydgyult meg mindig.
Fonssard szintén emlit két fiatalembert, kiknél erés dohanyzas
ily karos hatast wvaltott ki, mely azonban absztinencidra gyo-
gyult. Fonssard egy harmadik esetében a paciens, ki a parisi
dohanyjovedéknél volt alkalmazasban mint feliigyel6, impotens
lett. Minden gyo6gyszer alkalmazasa eredménytelen volt, mig-
nem allasat kénytelen volt elhagyni, mire nemzOképessége ha-
marosan visszatért.

Ealenburg a kovetkezoket irja konyvében: , A kozponti
agy altal feltételezett hiidéses impotentia (paralytikus impoten-
tia) minden valdszinliség szerint narkotikus élvezeti szerek, igy
alkohol és dohany altal keletkezik.”

Mint latjuk, a példak legtobbjében, a dohanyzas abba-
hagyasa esetén normalis viszonyok térnek vissza. Ezzel azon-
ban a kérdés nincsen kimeritve, mert még fennallhat a kétely,
vajjon az ondoszalak nem mentek-e keresztiil olyan folyama-
ton, mely a nemzOképességet karosan befolyasolja, mas sz0-
val a nemi érintkezési készség fennallhat, azonban az ered-
mény a csirasejtek karosodasa miatt medd6 maradhat.

Bunge, az ¢élettan neves tanara a kdvetkezoket mondja:
»Arra az ismétlodo ellenvetésre, hogy ez, vagy az az erls
dohanyos még nem impotens, nem kell adni semmit, mert a
potentia foka a lényeg. Kérdés, hogy mily intenziv lett volna
a potentia a dohanyzasi szokas nélkiil. S mielétt a potentia
észrevehetdleg csokkenne, mar a csirasejteket rég karosodas
érhette. Ez varhatd a kronikus alkoholmérgezés analogiaja
kapcsan.

Egyének, kik egészséges vért oOrokoltek, latszolag képesek
biintetleniil magas életkorig a dohanyzds szenvedélyének ho-
dolni. Az ily egyénekre szeretnek hivatkozni  azok, kik a do-
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hanyzas artalmatlan voltdt akarjadk bizonyitani, anélkiil, hogy
megkérdeznék: mi lesz a gyermekekbol?”

Tekintettel arra, hogy eziranyban még igen kevés tapasz-
talatunk van, a kérdés bizonyos Ovatossiggal kezelends. Ujab-
ban Giinther G., a bécsi allatorvosi fOiskola tandra végzett ez-
iranyban  allatkisérleteket (cs6doron, bikan, kutyan) olyképen,
hogy az allatok frissen nyert ondovaladékahoz nikotint adott,
és pedig 1: 1000 aranyban. Kutydkndl még 93 perc mulva is
észlelhetd volt az onddészalak mozgasa, mig pl. sublimat
1:30.000 aranyban pillanat alatt megbénitia az onddszalak
mozgasat, 1:50.000 pedig 13 perc alatt hat.

De nemcsak a dohanyzas, hanem a burnétszippantds is
bizonyos fokig és bizonyos iranyban hatranyosan befolyasolja
a nemi élvezetet. Fiirbringer a nemiség és szaglas kozti kap-
csolatot igy jellemzi: ,,A tubdkost azért éri potentidjaban ka-
rosodas, mert tompult szagérzéke folytdin a szaglds elveszti
szerepét a mnemi ¢érintkezésben.” Majd igy folytatja:. ,Nalunk
csak a nép magasabb rétegei vannak hasonld behatasnak ala-
vetve, a nép (plebs) potentiajat a szagok nem befolyasoljak.”

A no.

A nokre vonatkozd megfigyelések még igen gyérek, mert
csak par esztendeje, hogy a gydngébb nem tekintélyes része
belekapcsolodott a dohanyosok soraiba. A haboru el6tti évek-
ben az arisztokracia némely holgytagja hdodolt a dohanyzas
szokasanak, de tavol a nyilvanossagtol, féleg zartkorli tarsa-
sagban. Az ucca lednyai is szivesen vették, ha dohannyal ki-
naltdk meg Oket ¢és azonfelil legfeljebb még a ndemancipacid
harcosai hodoltak a  dohanyzasnak, dokumentdlva vele az
Onallosdgot, a szabadsdgot ¢s a férfiakkal valo egyenldséget.
A polgari osztalyhoz tartozd6 nék zOome békében tavol allott
ett6l a szokastdl és a habortnak kellett jonnie, hogy a polgari
moral megvaltozzék. Ez magyarazza meg, miért kevés az
adat e téren, hogy mind -elvaltozasokat képes a nikotin a né-
nél kivaltani.

A néi petefészken anatomiai értelemben vett elval-
tozasokat még nem észleltek, bar az erre vonatkozé allatkisér-
letekben sikeriilt elvaltozasokat kimutatni. Joachimovic (Heidel-
berg) azon a nézeten van, hosy a nikotin talan a petefészkek-
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ben raktarozddik el, az erre vonatkozé kisérleti bizonyitékok
azonban hidnyoznak. Hofstditter a nikotinozott allatok petefész-
kében nikotint kimutatni nem tudott. — Rosenfeld emliti, hogy
mas ipari foglalkozashoz mérten dohanygyari munkasnéknél
sokkal gyakoribb a petefészek-gyulladas.

Ennek a fejezetnek bevezetd részében —megemlékeztem
azokrol az allatkisérletekr6l, melyekben a nikotin a m ¢ h r e
valo karos hatdsa folytan elvetéléshez vezetett. A nikotinnak
mar kis mennyisége is Osszehuzo hatast gyakorol a méh sima
izomzatara. Régebben gyogyszeres elvetéld szerek kozkeletnek
orvendtek, olcs6 és konnyen hozzaférheté ilyen szer volt a do-
hanylevelekb6l késziilt vizes kivonat, melynek bevétele utin
altalanos heveny nikotinmérgezés kozepette tortént a nikotin
méhosszehuzo, gorcsokozd tulajdonsaga  kovetkeztében az el-
vetélés. A dohanygyari munkasndknél észlelt gyakoribb elveté-
léseket sok orvos a nikotinartalomnak tulajdonitja.

Szembetlinbek a  nikotinbehatdsra  bekovetkezd ~ mens-
truatio s zavarok, Baisch K. figyelt meg kiilonféle kroniku-
san hatd mérgeket, amelyek csokkent havi vérzést okoztak,
vagy annak teljes megsz{intét eredményezték. Ezek kozott sze-
repel a nikotin is, még ped'g a morfiummal és alkohollal egy
sorban. A menstruationalis zavarok (pl. amenorrhea) részben
azonnal, részben id6vel elmiltak, ha absztinenciat rendeltek el.

Mar a keringési zavaroknal olvastuk, hogy a nikotin vér-
edénygorcsoket okoz. Ily alapon konnyen megmagyarazhaté a
menstruatios vérzés csokkenése, vagy teljes eltlinése, mint a
méh vérrel vald hianyos ellatdsanak kovetkezménye. A ta-
pasztalatokban gazdag Stein a purkersdorfi  szanatdriumban
megfigyelte, hogy az erdsen fiistold holgyek medddék (sterilek),
aminek okat nem a megtermékenyités akadalyozottsagaban,
hanem a megtermékenyitett petének a méhben valdé megtapa-
dasi és taplalkozasi zavaraban véli.

Hofstitter, a nOgyogyaszat tanara — kire oly sokszor hi-
vatkozom — azt allitja, hogy nikotinhatds kovetkeztében eleinte
erések a havi vérzések ¢és csak évek mulva, midon a pete-
fészek bizonyos fokban kimeriil, észlelhetd er6s dohanyos ndk-
nél a csdkkent menstruatio.

Természetes, hogy ily korlilmények kozott kiilonféle terhes-
ségi zavarok is szoktak mutatkozni. Livonnak van két érdekes
esete: Az elsé egy no, aki 14 izben volt terhes; az elsé 7 al-
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kalommal egészséges gyermekeket sziilt, de ekkor egy dohany-
gyarba lépett munkaba, mire a kovetkez0 7 terhesség elveté-
léssel végzodott. A  masik  esetben (hasonld foglalkozasi ag
mellett) egy né 10 izben sziilt, de mind a 10 vilagrahozott
magzat életképtelen volt.

Unger a budapesti dohanygyari munkasndék kozott is fel-
tind sok menstruatios zavart észlelt. Egyéb n6i bantalmak is
aranylag gyakoriak a dohannyal foglalkoz6 ndk kozott, me-
lyeket Kostial a dohanygyar 1égkdri viszonyaival hoz Ossze-
fiiggésbe, Holtzmann a dohanypornak nemi gerjedelmet fo
kozo hatast is tulajdonit és ennek tulajdonitja, hogy naluk fo-
kozott nemi élet észlelhetd. Unger nem osztja ezt a nézetet,
hanem ugy magyarazza, hogy erre az aranylag konnyd ipari
munkara apolt, szép ¢és csinosan Oltozkodd lednyok mennek
nagyobb szdmmal ¢és ennél fogva tobb kisértésnek vannak
kitéve.

A nikotin hatasat a termékenységre érdekesen vilagitja
meg Hofstdtter esete:

Egy nyugalmazott tiszt 36 éves felesége 20. életéve utan
kezdte meg mérsékelt hatarok kozott a dohanyzast (kb. 10—12
cigarettdit naponta) ¢és folytatta 26 életévéig, amikor égy gyer-
meket sziilt. Rovidesen ezutan hazassdga boldogtalan lett ¢és
most mar 40 cigarettat szivott el naponta, mert ha sokat do-
hanyzott, nem érezte szikségét a figyelmességnek. Igen kis-
foka, gyakran f4jdalmas, néha 2—3 honapig elmaradd vérzé-
sei voltak, jottek azonban iddszakok, amikor férje ismét sokat
foglalkozott vele, ekkor a nd felviragzott, csak 3—5 cigarettat
szivott el naponta, tisztuldasai normalis idokézokben ¢és meny-
nyiségben voltak ¢és ilyenkor heves nemi vagyat érzett. Ezek
a kedvezd tiinetek a haboruban is fennallottak, mert wuranak
modjaban  volt gyakran tobb hetet mellette eltolteni, azonban
gyakran az is eldfordult, hogy az erdsen potens férfi, dacara
hogy felesége ,dohanyos id6szakban” wvolt, érintkezett vele.
Ezek a nemi kielégiilések nem voltak kedvezd hatassal az
asszonyra ¢€s a tisztuldsi viszonyokat is rosszul befolyasoltak.
Az asszony eldaddsa szerint az els0 gyermek sziiletésétdl
kezdve 5 izben abortalt és csak akkor esett teherbe, ha ho-
napokig nem dohanyzott. A szenvedélyes dohanyzas heteiben
és honapjaiban nemileg hideg volt ¢és biztosnak érezte magat
a teherbe esés veszélyétol, tigy hogy ilyenkor  minden elovi-
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gyazati rendszabalyt felfiiggesztett. A nd igen gyorsan Orege-
dett meg és kiilséleg is hatranyosan megvaltozott, bar lassan-
ként raeszmélt, hogy ezek a dolgok a nikotinnak a kovetkez-
ményei, mégis csak akkor redukdlta szenvedélyét, ha a sze-
relem terén karpotlast remélt.

A gyermek.

Talan els6 pillanatban furcsanak tinik fel, hogy a niko-
tint a gyermekkel vonatkozdsba hozom, de mint az aldbbi
példakbol latni fogjuk, a gyermek gyakran van kitéve a niko-
tin artalmanak. Mar az el6z6 fejezetben emiitettem, hogy a
nikotin a vér utjdn a testbe is atmehet és a dohanyos anya
(dada) ily modon 4rt magzatinak, azonkiviil indirekt modon,
mert a dohanyzas a tejelvalasztast csokkenti és az igy meg-
fogyott  tejmennyiséggel a  csecsemd  taplaléka  kevesbedik.
Hényszor kénytelen a védtelen és tehetetlen gyermek a szii-
16k indolencidja folytdn dohanyfiisttel telitett helyiségben tar-
tozkodni. S6t eléfordult, hogy kis gyermekek gondatlansag és
kello feliigyelet hianya miatt dohanygyartmanyokat megragtak,
megettek, amit6l aztan sulyosan megbetegedtek.

Lesage ,,A  csecsemébetegségek” cimi  konyvében  azt
irja: ,,Dadak, akik dohdnyoznak, vagy dohanyt ragnak, a cse-
csemdt megmérgezhetik, ennek tiinetei a gyermeknél: emész-
tési zavarok, nyugtalansag, 1égszomj, lassult pulzus, ajulas stb.”

Bourgognon a kovetkezd esetet kozli: ,Egy csendér 5—6
éves kisldnya, ki egyébként piros pozsgds ¢€s egészséges volt,
hirtelen feltind tiinetek kozott megbetegedett. Az ajanlott gyogy-
modok nem hoztak eredményt és beteg allapota szemlatomast
romlott, csupan légvaltozas idézett el0 javulast, a sziildi hazba
valo visszatérés azonban ugyanazon kortiineteket valtotta  ki.
Az orvos egy izben wvaratlanul toppant be a beteghez; az
apa a konyhaban a pipajat szivta és a gyermek a szomszé-
dos szobaban aludt. Miutan a két helyiséget Osszekotdé ajto
tarva volt, a konyhdban és a szobaban vastag flist terjengett.
A rejtély meg volt oldva. Attol a pillanattdol kezdve hogy a
gyermeknek nem kellett tobbé a pipa fiistjét belehelnie, meg-
gyogyult.”

Kurt Ochsenius rendeld o6rajan megjelent egy anya 2 és
fél éves gyermekével. A gyermek folyvast hanyt és fuldokolt.
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Az anya a gyermeket tetten érte, middn az apja cigarettas
dobozéaval jatszadozott. A gyermek halvany, szemei megtortek
voltak. A rogton alkalmazott gyomormosas nagymennyiségi
dohanyt hozott ki, mely kb. 2 drb. cigarettainak felelt meg. A
hanyas megsziint; agynyugalom, par orai megfigyelés utan
gyogyulas allott be. A therapia ily esetekben tanninnal valo
gyomormosasbol,  atropin  injektiokbol,  izgatészerek  adasabol,
ajulas esetén fiirdokbal all.

A kimenetel azonban nem mindig ily kedvezd, tobbszor
eléfordult, hogy igen vehemens gyomor-béltiinetek ¢&s gorcsok
kozott beallt a halal.

Arrol mar beszéltiink, hogy a dohanygyari munkéasnék
csak ritkdn képesek a terhességet kiviselni, amennyiben pedig
¢l6 gyermeket hoznak vilagra, azok felnevelése nehézségekbe
itkozik. A havrei dohanygyarban pl. 376 gyermek koziil csak
143-at volt képes Piasecki életben tartani.

Heveny nikotinmérgezés.

Az eddig leirt kiilonb6z6 megbetegedések kronikus niko-
tinmérgezés kovetkeztében jottek létre ¢€s helyenként csak uta-
las tortént a heveny nikotinmérgezésre. Nem érdektelen részle-
tesebben foglalkozni a heveny (akut) esetekkel, melyek fbleg
ongyilkossagi szandékbol kovettetnek el, vagy ott fordulnak eld,
ahol oOnfeladldozd egyének sajat testilkon probaltdk ki a heveny-
mérgezes lefolyasat.

Igen érdekesek e tekintetben Schroff, Reil, Dvorzak és
Heinrich o6nmagukon végzett kisérletei, kik részben szdjon 4at,
részben injectiok formajadban 0.001—0.004 grm. nikotint vettek
be ¢és a kovetkezoket figyelték meg: ,,A szajban heves- égetd,
a torokban mard ¢és karcold érzés tamadt, bé nyaladzas és a
gyomorbdl kiindulé meleg érzés kiséretében, mely a mellkasra,
a fejre, a 1ab- és kézujjakra is atterjedt. Utdna igen erds iz-
galmi allapotba keriiltek ¢és fofajas, szédiilés, bizonytalan latas
¢s hallas, fényiszony, =zavartsdg, szorongd ¢érzés, torokszaraz-
sag, végtag-hidegség, bélgazképzodés, hanyas és székletéti inger
kinozta Oket. A 1égzés nehezitett volt, a pulzus az adag nagy-
saga szerint eleinte gyorsult, majd lassubbodott. A 45-ik perc-
ben a Kkisérletezok elvesztették Ontudatukat. Gorcsok (klonikus)
Iéptek fel, végtagremegéssel és az egész testre  kiterjedé ran-
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gassal. 3 napon at altalanos levertség, almossag és vigasztalan
kedélyhangulat lett rajtuk urrd, utana teljes gyogyulas allott be.

Taylor egy halalos esetet észlelt: A mérgezés pillanata-
ban az egyén a foldre vagodott és  3—5 perc kozott beallt a
halal. Sajatsagos vad tekintetet, latszolag teljes eszméletlensé-

get és a meghalas pillanatdban mély séhajt figyelt meg.

Rabuteau egy esetet latott, hol egy fiatal leanynak 45 grm.
dohanybdl késziilt beontést adtak. Félora mulva igen gyenge
lett, rosszullét fogta el ¢és teljesen Ontudatlan volt. Arcszine
halvanykékre valt, a bért hideg verejték lepte el; tobb izben
hanyt és 35 perccel a bedntés utdn meghalt. Boncoldsnal a
sziv tagult és petyhiidt volt, a gyomor és bél semmiféle gyul-
ladas jelét nem mutatta.

Sobernheim egy esetet emlit, hol hasonldo koriilmények
kozott hiivelyoblités kozben kovetkezett be a halal.

Hofstdtter szintén észlelt egy oOngyilkossagi szandékbdl el-
kovetett sulyos heveny nikotinmérgezést. Egy csendérormester
17 éves leanya 1917-ben beleszeretett egy fiatal orosz fogolyba.
(Az oOrmester a fogolycsoport feliigyeletével volt megbizva.) Az
orosz — valosziniileg az apa titkos akaratabol — elkeriilt a fogoly-
taborbol; emiatt a ledny meg akarta magat Olni és Ongyilkos-
sagi szandékbol az atyja altal Orzott ,komisz” dohdnybol” na-
gyobb mennyiséget vett be. Azonnal hanyas, hasmenés és On-
tudatzavar 1épett fel. Mire az orvos jott, kb. 2 ora mulva, a
leiny a dohanyt mar mind kihanyta ¢és csak fojtogatd érzése
volt, azonban az er6sen dohanyszagu, vizes-nydkos, kevés vér-
rel kevert székiiriilések még meg vannak. Az igen halvany
leany ontudatnal volt, szabélytalan, puha pulzussal. Allitolag
gorcsei nem voltak. A pupilldk, a kornyezet bemondidsa sze-
rint, igen szilkek voltak, az orvos azonban tagaknak taldlja,
fényre gyengén reagaltak. Kamforolaj és digitalis injectiok, sza-
jon at adott tannin és tObbszOri tanninos bélmosas javitott
ugyan a helyzeten, azonban sulyos kolikara vallo tiine-
tei még voltak. Az orvos terhességre és ezzel Kkapcsolatban
dohdnytol ered6 elvetélésre gondolt, a vizsgalatndl azonban
kitlint, hogy a leany érintetlen volt. Négy oraval az Ongyilkos-
sdg utan minden veszélyen tal van; két hétig még sapadt,
gyenge, apatikus és almos; harom honapig elmaradt a vér-
zése, késObb azonban minden tekintetben rendbejott.
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A nikotin, mint gyégyszer.

A nikotin, mint gyogyszer Europaban vald6 megjelenése
utan mindjart felvétetett a recepturdba. A  kozépkorban ugy
Keleten, mint Nyugaton kiillonds gyogyhatast tulajdonitottak
neki. II. Ferenc kiraly idejében a burnotot fejfajas ellen hasz-
naltdk. Kohen a dohany gyogyhatasarol 1707-ben a kovetke-
zOket irja: tisztitia a fejet, a mellet és a gyomrot; kiilsleg a
podagra és a kilitések gyogyitasara szolgdl. Minden lehetd ¢és
lehetetlen dologra ¢és betegségre hasznaljak a nikotint. Kostial
1866-ban kolera ellen haszndlja injekciok formajaban, minden
eredmény nélkiil. Mint fogamzasgatldé ¢és magzatliz6 szer na-
lunk sem volt ismeretlen, de Torokorszagban egész otthonos
volt. Riegler Lorenz errdl a kovetkezoket irja:

»A  termékenyitést elkerlilendd, a mai konstantindpolyi v
asszony az aktus el6tt limonadéba martott spongyat helyez
be; utana pedig egy pasztait, melyben aloe, ruta-graveolens
és gummi van dohanylével Osszekeverve. A mar megtortént
termékenyiilés megsziintetésére a terhesség els6 honapjaban az
asszony dohany, vagy olivaszarat helyez a méhnyakba.”

Unger (Budapest) megkisérelte 1913-ban a nikotin, illetve
a dohany hamujat (kovasav tartalmi) a ndgyogydszatban al-
kalmazni. Weber az asthma némely formajanal hasznalta a
nikotint. Praag ¢és Reu tetanusnal és  strichnin-mérgezésnél
hasznaltdk a nikotint. A magyar gyogyszerkdnyv az eudermo-
lumot emliti, mely nem egyéb, mint salicylsavas nikotin; szin-
telen, vizben és alkoholban oldhaté jegecekbdl all, melyet riih
ellen 0.1: 100 aranyban mint kendcsét 4—6 napon at hasznal-
tak. A nikotinfelszivodas miatt igen veszélyes.

Napjainkban Moll a Parkinson-kor gyogykezelésénél ért el
nikotinnal szép eredményt. Kezdetben naponta 3-szor 2 milli-
gramm nikotint ad a bor ald, késébb fokozza a dosist (a pul-
zusra lgyelve). igy sikerlilt neki 13 esetben, ha nem is allando,
de szép eredményeket elérni. Két-harom hoénap mualva meg
kellett ismételni a kezelést.

A nikotinrol valo leszokas.

Miutan az eddigiekben letargyaltuk a nikotinnak az em-
beri szervezetre vald hatdsat és lattuk, hogy min6 karokat ké-
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pes az egyes szervekben Ilétrehozni, azt hiszem, célszeri lesz
a leszokassal is behatéoan foglalkozni. A legtobb embert elso-
sorban az érdekli, nehéz-e a leszokas, vagy konnyebb volt-e
megszokni, mint leszokni? Ha &szintén akarunk a kérdésre fe-
lelni, akkor azt kell mondanunk, hogy a leszokds a nehezebb.
Mig a dohanyzads megszokasdnal a szervezet heveny nikotin-
mérgezés képében erélyesen tiltakozik a természetellenes szo-
kas ellen, addig a leszokasnal a tiinetek altaldban enyhébbek,
azonban napokig, sot hetekig is fennallhatnak.

Ki szokjék le a dohanyzasriil? Elsésorban az olyan do-
hanyos, kinél a nikotin karos hatdsa mar bekovetkezett, vagy
bekovetkezése rovidesen varhatd. Tovabba oly egyének, kik-
nél azok a szervek betegek, melyek a nikotin tamadasi helyei-
vel azonosak (gyomor, sziv, idegrendszer stb.). Mondjon le a
dohanyzasr6l  preventiv  intézkedésképen minden egyén, ki
egészségét félti; mondjon le a dohanyzasrol az, aki nemcsak
sajat, hanem utddai épségét sem akarja veszélyeztetni; mond-
jon le mindenki, aki a dohanyzassal masnak testi épségét ve-
szélyeztetheti, akdr a csalddban (gyermek), akdr a koéz miatt
foglalkozasanal fogva; mondjon le mindenki, aki jo példaval
akar eldljami stb. — A leghelyesebb meg sem szokni a do-
hanyzast (1. késébb), mert akkor nem okoz gondot a leszokas.

A leszokasnal fellépd tiinetek altaldban enyhék, igen ki-
vételesen szoktak csak vehemensebbek lenni. A megszokasnal
mar kifejtettem, miutdn a dohanyzasnal nem igazi megszokas-
sal allunk szemben, mint morphium, kokain, alkohol stb. ese-
tében, a leszokas is konnyebb, simabb lesz és orvosi beavat-
kozast sem igényel. A kovetkezd leszokasi (absztinencia) tii-
netek a leggyakoriabbak: f6fajas, nyomas vagy {irességi érzés
a fejben, szivpanaszok és keringési rendellenességek, szédiilés,
almatlansag, félelemérzés, székletéti zavarok (hasmenés, vagy
székrekedés), sot ideig-Oordig a munkateljesitmény zavara is
stb.

A legtobb esetben azonban semmi tiinetet nem okoz a
dohdnyzas elhagydsa és a fennalldo panaszok inkdbb csak ide-
ges természetliek. A nikotin ugyanis az idegek zsongitasa altal
elnyomta az ideges panaszokat, melyek most az absztinencialis
idészakban ismét, esetleg fokozottabb mértékben elétérbe jon-
nek; tehat az idegek narkotizdlasa 4altal az ideges dohanyos
jol érezte magat, Aaltatta magat €s azt hitte, hogy idegbaja ja-
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vult, vagy gyogyult, pedig fennallott, sot talan még rosszabbo-
dott is.

A dohanyzasr6l valéo leszokasrol Kollert a kovetkezoket
irja: ,,Ha a kérdést ugy értelmezziik, hogy melyik az a gyogy-
szer, amellyel a dohanyost leszoktathatjuk a dohanyzasrol, ak-
kor eldre is nyugodtan megmondhatjuk, ilyen szeriink nincs.
A kérdést inkdbb ugy kell feltenniink, miképen kezeljik a szen-
vedélyes dohanyost, hogy az szenvedélyérdl leszokjék és ho-
gyan tudjuk a beteget ebben a torekvésében segiteni? A doha-
nyos kezelésében elsdsorban a dohanyos egyéniségét kell ke-
zelnlink, csak masodsorban jonnek egyes szerek a specialis
gyogyitdas szempontjabdl szamitasba. El6szor is kutassunk utana,
hogy miképen valt a dohanyzds a beteg szenvedélyévé? Mieért
nem tud urrd lenni a beteg szenvedélyén? Ha igazi szenve-
délyes beteggel allunk szemben, akit minden impulzus maga-
val ragad, akkor egészen mas a probléma, mintha egy normalis
emberr6l van sz6, aki a dohanyzasra azért szokott ra s azért
valt szenvedélyévé, mert lelki konfliktusain igy akarta magat
keresztiilsegiteni. Egész mas a helyzet ismét akkor, ha oly be-
tegr6l van sz6, aki a dohadnyzassal, mint valami felvillanyozo
szerrel akar magan segiteni, hogy talfeszitett munkajat kony-
nyebben elvégezhesse. Kutatnunk kell tovabba a belsé moz-
gatd okok utan, melyek megakadalyozzak a dohanyost abban,
hogy leszokjék a dohanyzasrol. Ha a dohanyzas, mint szokas
jelentkezik, akkor igyekezniink kell a beteget meggy6zéssel, ra-
beszéléssel szenvedélye abbahagyasara 0Osztondzni. Ha a  széj-
nyalkahartya érzékeny sensatioi tartjak fenn a dohanyzas utan
vagyat, akkor menthol-készitményeket, latszatcigarettakat adjunk
a Dbetegnek. Ajanljak az 1:1000 argentum nitricummal (lapis,
pokolkd) wvald szajoblitéseket is, amely utan utalatos szajizt
érez a dohanyos dohanyzas kozben. Ha sikeriil csak néhany
napig is tartani a beteget nikotinélvezet nélkiil, akkor a beteg-
nek dohdny utdni vagya mar lényegesen csokkent és a legtobb
betegnek, ha komolyan le akar szokni a szenvedélyérél, mar
nyert csatdja van.”

Eckhard azt ajanlja, hogy a dohanyos egyén minden nap
egy féloraval késobb gyujtson r4 az els6 dohanyra; mar né-
hany nap alatt filistmentes a délelott s a tovabbi leszokas
konnyt.

Bunge tanar a kovetkezoket irja: ,,A mi személyemet illeti,
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haromszor szoktam meg ¢és haromszor szoktam le a dohany-
zasrol és most mar 26 éve nem dohanyzom. En tehat harom-
szor csindltam meg az experimentum crucis-t és bizonyithatom,
hogy nem nélkiiloznek azok, akik evvel a méreggel felhagynak.”

Hilty tandr (Schweiz), aki egykor dohdnyos volt és késobb
az antinikotinista eszme harcosa lett, a kovetkezOket irja: ,,Két-
ségkiviil oriasi haladast jelentene a népre, hogyha a kdovetkezd
megoldas  keresztiilviteléhez fel tudna emelkedni: Gyiimolcsot
szivar ¢és cigaretta helyett! A valosdgban 4aldas volna, ha a
dohanyfoldek lassanként atalakulnanak  gylimolesosokké, mivel
a dohany a foldeket annak teljes kihasznalasa folytdn csakha-
mar el is értékteleniti. A dohanygyartassal foglalkozoknak nem
kell félnie, hogy ezaltal kenyeriiket vesztik. A gyiimolcs- €és a
kertmiivelésben ¢és a gyiimolcsértékesité gyarakban volna bo-
ven munka, mely bizonyara elonydsebb is volna itt, mint a
statisztikailag bebizonyitott egészségtelen dohanygyarakban.”

Tehat boséges lakoma utdin  egy  havanna-szivar  helyett
inkdbb nyers gylimdlesot, pl. almat egylink, az egészségesebb,
olcsobb és célravezetobb lesz (székletét!).

Végeredményben a dohanyzasrdl valé leszokds az aka-
raterbnek a probaja. Minél sulyosabbak a kényszeritd koriil-
mények ¢és minel inkabb oOhajtja az illetd a szabadulast a do-
hanyzas rabszolgasagabol, annal simabban fog végbemenni.
Szép példajat latjuk az akaraterd megnyilvanulasanak  Sputa
Fiilop pap-kolto esetében, ki dorgaldé szavak kiséretében figyel-
meztetett egy palinkaivot, hogy hagyjon fel a méreg élvezetével,
mire azt a valaszt kapta: ,Tisztelendd6 ur, ha o6n lemond a
pipdjarol, akkor én nem iszom tobbé palinkat.” Ez az ember
tudta ugyanis, hogy a pap-koltdé szenvedélyes dohanyos és tit-
kon oriilt mar, hogy isten szolgdjat zavarba hozta. Spitta igé-
retet tett, hogy nem fog t6bbé dohanyozni és felszolitotta az
italost a fogadalom megtartasara.

Eulenburg a kovetkezOket mondja: ,,Fontos az a koriilmény,
hogy az allandé6 dohanyzasrol valdo leszokds a szervezet min-
den nagyobb reakcidgja nélkill torténik, tehat minden abszti-
nens tlinet nélkil, csak kis akarater6 kell hozza ¢és konnyen
keresztiilvihetd.”

Franchi Hochwart a dohanyzas abbahagyasanal, hacsak
kiilonds ok nem forog fenn, a lassi megvonas hive. Ez az a pont,
ahol a lemondani késziil6 joakarata zatonyra jut. Ez a felfo-
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gas helytelen, mert nyitva hagy egy mellékajtot, melyen at a
visszavonulds lehetévé valik; az ilyen kezdet az Onbizalom
gyengeségét mutatja és csak fiaskoval végzdodhetik.

Schwarz (Bécs) a dohanyzas leszokasarél a kovetkezOket
ija: ,,Sok szenvedélyes dohanyosban meg van a becsiiletes
szandék, hogy a dohanyzassal felhagyjon, de legtobbszor ered-
mény nélkil. Az oka ennek a leszokds metodusaban rejlik.
Rendszerint az a modszer, hogy a dohanyos -elhatarozza, hogy
lassan abbahagyja szenvedélyét. Minden nap kevesebbet sziv,
aztin mar csak vasar- ¢€s T{innepnap, és végil semmit. Igen
szép ez az elképzelés, de nehezen vihetd keresztiil. Leszokas
kozben hirtelen ¢és varatlanul erdés hangulatvaltozas léphet fel,
legyen az oOrom vagy harag, abban a pillanatban elréppen a
jo szandék és visszatérnek a régihez: a leselkedd ¢és csabitod
dohanyzashoz. Minél szenvedélyesebb a dohanyos, annal ke-
vésbé szokott sikerlilni ez a lassi modszer. Hirtelen kell
abbanhagyni a dohanyzast.

igen elterjedt a félelem, hogy a hirtelen abbahagyas —
ugy mint az alkoholistdkndl — 4artalmas volna. Sajnos, orvo-
sok is vannak, kik ellenzik az alkohol ¢és dohanyzas hirtelen
abbahagyasat, oly orvosok, kik maguk is tObbé-kevésbé a
nikotinnak vagy az alkoholnak hddolnak ¢€s az azokrél wvald
leszokast maguk még nem kisérelték meg. Tény az, hogy a
gyors abbahagyas a legjobb modszer ¢és a legbiztosabb, mert
megov a visszaeséstdl és a megfigyelések szerint az egészség-
nek sem art. Igaz, hogy a rOgtoni abbahagyds esetén néha
kellemetlen absztinencialis tiinetek lépnek fel. Ezek néha kin-
z0k és rossz érzéssel jarnak, nyugtalansag vesz erét az embe-
ren, valami hidnyzik, keresiink valamit, folyvast a zsebekben
motoszkdlunk. A kornyezettel szemben tlirelmetlenek vagyunk,
sokat civodunk és az els6 emberrel, aki utunkba keril, leg-
szivesebben birokra kelnénk. Mindez azonban csak két napig
tart, és a harmadik napon mar teljes nyugalom all be Onbiza-
lommal és olyan érzéssel, mint mikor egy kemény -ellenséggel
végeztiink végre. A dohanyzasi szenvedélyt tényleg a sz6 szo-
ros értelmében le kell gy6zni, meg kell semmisiteni.

A gybzelem dicséséges! Uj, szabad, szép élet kezdddik.
Fonséges érzés hajtja at az embert, ha visszatekint a dohany-
zési szenvedély alacsony voltara és ekkor egyszerre Kkitlinik,
hogy a dohanyzas, melyet eddig oly nagy komolysaggal intéz-
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tink el, alapjaban véve igen nevetséges dolog. Tényleg ujjé
varazsol benniinket testi és lelki vonatkozasban. Ezt a legjob-
ban latjuk sovany, mindig nyugtalan, ideges dohanyosoknal,
midén a dohanyzast abbahagyjak. Jobban esznek; a kenyér,
a viz, a has, a tésztdk, a gyiimdlcs stb. minden jobban izlik
és rovid 1d6 alatt testsulyban Iényegesen gyarapodnak. Ezaltal
nyugodtabbak lesznek a munkanal ¢és az emberekkel valo
érintkezésben, ami bizonyara igen nagy elony. Szellemi vonat-
kozasban is érvényesiill az absztinencia hatdsa. Jobban lat és
hall, tiirelmesebben ¢és figyelmesebben olvas, jobb a felfogasa,
tisztabb a gondolkozas is az absztinencidban.”

Itt tehat csak egy mod van, itt csak egy esetben biztos
a siker és ez az egyszerre vald lemondas, a dohanyzasnak azon-
nali abbahagyéasa. Célszerti, ha wvalaki akaratgyenge, hogy a
dohanyzasrél vald lemondasi szandékat wvalami kiils6 forma-
hoz pl. fogadalomhoz, eskithoz stb. koti. Vannak alkalmak,
amelyek szintén megkdnnyitik az absztinenciara valo attérést pl.
betegség, Uj otthon, csaladi események, gyermeksziiletés stb.
Ajanlatos az absztinencia idOszakban cukorkak, ragégummi stb.
szopogatasa is.

En magam minden kényszeritd koriilmény nélkiil, kb. 20
évi dohanyzas utan lettem absztinens. A lemondas elsé napjan
a fokozott étvagy volt az egyediili feltiind valtozas és hogy az
elsd ¢jszakdn bdséges izzadds (maskor soha) lépett fel; ma-
sodnap feltind jokedvvel ébredtem, egész nap semmi panasz,
étvagy fokozott wvolt; harmadnap a helyzet ugyanaz, csak az
alvas, mely évek oOta nyugtalan volt, most feltliné jo. A kovet-
kez6 napok sem hoznak semmi kellemetlen tiinetet. Allando
jellegli valtozasok: jo étvagy, sulygyarapodas, jo arcszin, Kkitlind
alvas, munkakedv, optimisztikusabb életfelfogas; hat hét wutan
megkisérelt dohanyzas, a dohanyzas undorral végzodott.

Azok részére azonban, kik egyéniségiiknél fogva nem
merik a dohanyzas lemondasanal a radikalis eljarast va-
lasztani, a szakaszokban vald leszokast ajanlom, itt az a
fontos, hogy az eldirt modozatok pontosan betartandok. Az
els6 héten a megszokott dohanynemiinek csak felét szabad
elfiistolni, a masodik héten ugyanazon mindségli ¢és mennyi-
ségli  dohanygyartmanyt, azonban nikotinmentesitett Denikoa-
formaban; a harmadik héten a masodik héten hasznalt
denikotinizalt ~dohanynemii felét szabad csak elfogyasztani,
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A negyedik hét mar a teljes absztinencia hete és ilyenkor mar
semmi néven nevezend0 kellemetlen melléktiinet nem fog fel-
lépni, mert a harom hét alatt a nikotin-reductio fokozatos ke-
resztiilvitele folytdn a szervezet majdnem teljesen méregtele-
nitve van. Ennek az eljardsnak egyediili hatrdnya, hogy hosz-
szabb id6t vesz igénybe és veszélyezteti esetleg a sikert.

Ezért végeredményben mindenkinek, ki le akar szokni a
dohanyzasrol, a hirtelen abbahagyast ajanlom. Az elsé 48 o6ra
utan oOrar6l-6rara, naprol-napra javul a helyzet és a siker nem
fog elmaradni!

Dohanytermelési és feldolgozasi statisztikak.

Jelen mi keretei kicsinyek ahhoz, hogy minden egyes al-
lam dohédnytermelésével ¢és feldolgozasaval behatéan foglalkoz-
zam, ugyhogy csak Magyarorszag és az Ot kornyezd allamok
dohanyprodukciojaval kell beérnem.

Miutan Csonkamagyarorszag jelenlegi nehéz gazdasagi ¢és
politikai helyzete nem alkalnas id6pont arra, hogy a magyar
dohanymonopolium adatait rendre megvitathassuk, ezért csak
a magyar dohanyegyedarusag altal hivatalosan kozzétett ada-
tokat k6zlo6m minden kommentar nélkiil.

A m. kir. dohanyegyedarusag statisztikaja az 1926/27.
koltségvetési évrol a kovetkezd:

Magyarorszagon a fenti iddszakban 23 dohanybevalté hi-
vatal Osszesen 26,228.486 kg. dohanyt valtott be. A dohany-
gyarak szama 11, a dohanyraktaraké 8. A m. kir. dohanyjo-
vedéknél alkalmazott tisztviselok, altisztek és szolgak szama 539.
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A. Termelés.

Bevaltolt

gy |Koeséuek| Termelok|  Beiltetett foldtertlet N
L L I levelek

sz dma | hold T -8l kilogramm

| 1926'27 | 715 | 6.670 | 41.373 776 |26.228.486

B. Gyértés.
1. Feldolgoztatott.

Nvers dohény
E V| kilfsldi | belfoldi
kilogramm
| 1926/27 2698.980 | 9.356,373

2. Elséllittatott.

Burnat

Pipa és szivarka

dohany

EV
l{ulogramm d arakb

11926 271 695 | 8500071 | 94622602 | 2.189.672.653

Szivar

Szivarka

3. Kilfsldrsl behozatott.

E Vv Nyers diJTi_LPT::_:iJIi&T- __fftvar I Szivarka
’ kilogramm d ara h
1026/27 | 3844802 | 1797 | 152945 | 27.007570 |

C. Eladas.
e —————————————————— e
MNvers Pipa és szi . ’
v | i i) sver | ik
kilogranmm d a r a6b
1.
Belisidsn
1926/27] — 1.210] 8.424.202 159.925.784] 2.154.341.135
2.
Kailféldre 1
1926/27|12866157] — 14 83.704 332290
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»A magyar allam koltségvetése az 1927/28 évre sommadazat”
XI1I fejezet Pénziigyminislerium.

12. Dohanyjovedék 64.308.000. Pengo kiadas

12. » 136.000.000. ,,  bevétel

71.692.000. Peng6 jovedelem.

A szerb, horvat és szlovén Kiralysag dohany monopdlium
igazgatdésaga altal kozzétett adatok.

»~A jugoszlav allam Dbevételeinek egyik legfontosabb for-
rasit a monopolium bevételei képezik, amennyiben ezek a
bevételek az Osszkoltségveiésnek koriilbeliil egyharmadat fedezik.
A monopol-torvények szerint csak az allamnak van joga do-
hanyt termelni, feldolgozni ¢és eladni. A monopolium targyat
képezé cikkek forgalombahozatalat a ,,Samostalna Monopolska
Uprava” (Onalldé  Monopol-Igazgatosag) vezeti. A  kdzponti
igazgatosag hat osztdlyba tagozodik u. m.: administrativ o0sz-
taly, a dohdny kultarajanak és erjesztésének osztidlya, az ipar-
gyl osztaly, szamvevOségi osztaly, gazdasagi osztaly ¢és az
eladdsi osztdly. Ezen kivil a monopol-igazgatéosaganak még
8 dohanygyar, 50 erjesztést raktdr és igen sok, az egyedaru-
sagi cikkek eladasara szolgald raktar van alarendelve. A do-
hanytermelési ag a legjelentékenyebb a szerb kiralysagban.
Az 1924. esztendoben a dohanytermelés kereken 33,000.000
kilogrammot ért el. A dohadny mindségét illetéleg a kovetkezd
fokertileteket kiilonboztethetjiik meg.

1) A délszerbiai keriilet. Az enyhe éghajlat alatt, amely-
ben még a gyapot és a rizs is megterem, a dohany kitlinden
fejlodik. A gordg és a bolgar hatair mentén kivald illatd vila-
gos, kislevelii, traciai eredeti dohany terem. A termelés ered-
ménye egy hektaron 600—800 kgr. Ett6l a vidéktdl északra
nagylevelil, sotét és erésebb fajtakat termelnek.

2) A Hercegovinai keriilet. A koves vidéken kiilonleges
fajtajd  dohany terem, illatos, vildgos, nagy, finom selyempa-
pirszerii  és rugalmas levelekkel, melyek a vagasnal hosszq,
egyenletes szalakat adnak. Azonkivil ez a dohany igen jol
ég ¢és szép szine, hosszi szalai miatt mint cigarettadohany
szinte egyediilall, csakhogy nem oly kivalo illatd, mint a dél-
szerbiai dohany. Egy hektaron 1000—2000 kgr. terem.

A hercegovinal eredeti dohdny  balokba, a  délszerbiai



&9

eredeti dohany pedig részint Basrnasokba, részint pedig Ba-
schibaglikba van kotve. A balak vaszonba vannak gongydlve,
ugyhogy a szallitasnal nehézségek nem meriilhetnek fel. A
kivitelre szant mennyiségek minden idoben szallitasra készen
allanak és illetékmentesek.

A dohany erjesztése az e célra szolgaléo allami raktarak-
ban torténik. A levelek, a mindség legszorgosabb megallapi-
tasa utan, kivalo, L., IL., II., IV., V. és VI osztalyba soroztai-
nak. A kivitelre szant kislevelli Boschtschas sulya 15—30 kegr.
A hercegovinal dohanybalak sulya kb. 150 kgr.

A jugoszlav dllamban 8 dohanygyar all fenn, még pedig
Nis-, Sarajevo-, Lyubjana-, Mostar-, Travnik-, Zagreb-, Banja-
luka- ¢és Senjben. Ezekben a gyarakban cigarettadohany, szi-
var, cigaretta és burndt késziil. A gyarak {iizemképessége igen
jelentékeny, olyannyira, hogy nemcsak a belfoldi fogyasztas
teljes fedezésére, hanem nagyobb mennyiségli kivitelre szant
gyartmanyok eloallitasara is be van rendezve.”

A gorog dohanytermelés.

A gborog dohanyvédelmi kirendeltségek Szovetsége (Szék-
hely: Szaloniki) a kovetkez0 statisztikat adja ki:
A gorogorszagi  dohdnytermelés 1927, évben

Kilogramm
Keletmacedonia 19.200.000
Kozép- ¢és nyugatmacedonia 9.500.000
Thracia 7.000.000
Thesszalia 7.040.000
Epirus 320.000
Kiilonboz6 vidékeken 6.850.000
Peloponnezosz 2.560.000
Szigetorszag 5.600.000
Osszesen: 58.070.000
Gorogorszag dohanykivitele 1927. évben orszagonkent.
Kilogramm
Németorszdg — — — — - — 18.792.463
Olaszorszag - — = - — — 13522368
Amerika — — — — — — — 11.169.162
Egyipom — — — — — 2.294.738

Atvitel :  45.778.731
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Athozat : 45.778.731

Csehszlovakia — — — — — - 2243805
Hollandia — — — — — — 960.814
Belgiim — — — = — — 905.659
Ausglia @~ ~ — — — — — 901.150
Magyarorszég — — — — — — 550.000
Svédorszég — — — — — — — 478.388
Anglia — — — — — — — 350.297
Franciaorszég —~ — — — — — 349.122
Finnorszdg — — — — — — — 234.770
Oprugs — — — — — — — o 230.540
R DFHS AT e i i i i o pon s 149.908
Egvéb orszégof — — — — — — 286.548

osszesen : 53.419.732

{Jsszthusﬂpﬁiﬁ tAblézat a gordg termelésrdl és Lkivitelrsl
1914—1927 évig:

Ev

1914
1915
1916
1917
1918
1919
1920
1921
1922
1923
1924
1925
1926
1927

Termelés
kgr.
27.569.894
18.523.441
19.367.288
28.163.634
35.332.323
17.878.423
32.613.958
25.426.565
25.346.197
56.108.432
50.174.398
65.564.205
55.534.127
58.070.000

Kivitel
lgr.
20.398.385
22.280.275
12.720.421
12.710.683
13.848.749
26.593.301
26.463.106
26.191.741
J6.671.305
21.362.000
41.832.923
42.219.525
55.324.172
53.419.739
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Ausztria jelenleg 11.000.000 kg. dohanyt fogyaszt évente,
315 milli6 shilling értékben. Ha 7 ¢és fél milli6 lakost szami-
tunk, akkor a fejadag stulyban 1.46 kg. és pénzben 42 shilling.
Egy ¢évi szivar termelés 204.312.104 drb.,, mig cigarettaban
4.391.093.796 drb.

A, Tabakgegner” 1920 januari szamaban a csehszlovdk koz-

tarsasag 1920-as koltségvetési v adataibdl idézi a kovetkezoket:
Iskola felitoyelet — — — — — K 3.420.303
Egvetem — — _ — — — . 17.888.633
Technikai fols!mlﬁk —_— — = = 14.214.857
Tudoméanvos intézetek — — — — . 1,340.634
Kézépigkoldh — — — — — — . 32.160.153
Népiskolédk — — — — — — , 46.1T8565
Inarizkoldk Kéarpdloroszorszdeban — 200.000
Képzamiivészel —_ —_— = — — . 1.773.742
Feng— — — — — — — — _ 1.166.112
Irodalom — — — — — — — 2094500
Stipendiumok és péllékok — — — 6.000

Osszesen: K 118.643.499
Dohénvhevasarlas kiillfsldén — — , 240.000.000

A fentebb megjeldlt lap az adatokhoz azt a kommentart
fiizi, hogy ezekb6l a szamadatokbol Ilehet a cseh kultarat
mérlegelni.

A roman 4allam dohanystatisztikija nem 4ll rendelkezé-
semre, azonban egy roman lap elmefuttatasat a roman Virgi-
nia szivarrol érdekességénél fogva lekdzlom.

,Utmutatas a Virginia élvezetéhez: 1) A  kivalogatdsnal
iparkodjunk egy vilagos-sargat kikeresni, mert a feketét még a
legjobb gyomor is nehezen emészti meg; 2) a kiallo zsineg,
boérhulladék, 16szér és sorte szalak gondosan eltavolitandok;
3) a szivarnak felesleges viztartalmat sodrofaval kell erélyesen
kiszoritani; 4) élet- és  balesetbiztositast kotiink; 5) azutan
olyan helyre megylink, hol 3 kilométer korzetben nincs ¢él6
lény; 6) orvos, hazigyogyszertdr, mosdotal, légszivattya, hord-
agy ¢s két tagbaszakadt hordar viend6 el, (az orvos ¢és hor-
darok orrszoritoval ¢és ecetes spongyaval latandok el); 7) két
hordartél lefogva kell csellel és két doboz nemzeti gyhjtdé se-
gélyével a szivart megkisérelni izzo allapotba hozni. 8) Talan
a dolgot célszerii lesz meggondolni és a szivart inkdbb vissza
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kell vinni Bukarestbe és ott a varosi szemétégetod telepnek,
vagy a kutyapecérnek elpusztitas végett atadni.”

Németorszagban a cigaretta- és szivargyartas a kovetkezd
emelkedést mutatja:

1875-ben 190%ban | 1913%en 1016-ban |
Seivar | 5234000000 [ — | 5700000000 | 10:500.000.000
Cigarettal  152.000.000 | 3.200.000.000 | 12.442.000.000 | 25.000.000.000

Mig 1875—1916-ig a szivargyartdas megkétszerezodott Német-
orszagban, addig a cigarettagyartas a 165-szordsére emelkedett.

Rieck a legnagyobb német kikotovarosrol a kovetkezoket
ija:  ,,A hamburgi dohanyosok 2.116 dohanytézsdét tartanak
fenn, melyek kihivo fényességgel vannak kiallitva és pazar
kivilagitdas mellett napi 12 oran at varnak vevOkre. Hamburg
varosa, ha az asszonyokat és a gyermekeket leszamitjuk ¢és a
nem dohanyosokat a dohanyozdkhoz  szamitjuk, legfeljebb
300.000 nikotinélvez6t szamlal. Ezek 2116 fizletet tartanak fenn;
tehat 142 hamburgi dohanyos tart el egy trafikot.”

A new-yorki statisztikai hivatal a kovetkez6 szamadato-
kat kozli az Egyesiilt Allamok dohany forgalmardl: 1921-ben
61.860 millio cigaretta késziilt, ebbdl 15.834 milli6 export sza-
mara, ugyhogy kb. 46.000 milli6 darab keriilt belfoldon fo-
gyasztasra. A szivarok szama 8720 milli6 darab volt, ezenfe-
lil cigaretta-, pipa-, ragédohanyt és burnotot 414 millio fontért
hasznaltak el. A dohanybevitel (dohany és dohanygyartmany)
98.562.000 dollart tett ki. Az Egyesiilt Allamokban 1921-ben
elfogyasztott 6sszdohanyféleségek értéke 294 millié dollar voll.

E helyen meg kell emlékeznem a dohanyegyedarusagroi
(monopo6lium) is. Egy wudvari balon 1811-ben 1. Napoleon egy
vendéghdlgy kiléte irant érdeklodott, aki pompdjaval és éksze-
reinek ragyogéasaval a tobbit messze felilmulta. A valasz az
volt: Dohanygyaros neje! Par*nap mulva csaszari rendelke-
z¢és latott napvilagot, mely a mar 1674-ben XIV. Lajos alatt
egyszer  bevezetett  dohdnymonopoliumot 1Ujra  visszadllitotta.
Spanyolorszagban  1730-ban, = Mexikoban  1764-ben,  Olaszor-
szagban 1865-ben ¢és Romanidban szintén ugyanebben az ¢év-
ben vezetttk be a monopoliumot. Magyarorszagon 1867-ben
vette a kormany a dohanyarusitast 6nallo kezelésbe.



II. RESZ.
Kiizdelem a nikotin ellen.

A nikotin elleni kiizdelem koriilbeliill olyan oreg, mintado-
hanymagvaknek eurdpai foldben wvald elhintése. Eleinte az ural-
kodok ¢és kormanyok kiizdottek ellene, ma mar az orszagok
vezetdi, — miutan az allamnak egyik legnagyobb hasznot
hajt6 bevételei épen a dohdnybdl szadrmaznak, — nemhogy
akadalyt gorditenének a dohanyzas terjedése elé, hanem el-
lenkez6leg még propagaljadk is. Majdnem minden orszdgban
alakultak nikotinellenes egyesiiletek és kiizdenek felvilagositd
munkajukkal a dohanyzds ellen. Mindeniitt kivalo ¢és lelkes
egyének allanak az ily mozgalom ¢élén, — hogy csak egy ne-
vet emlitsek, Amerikaban: Ford. Mi a célja ezeknek a egye-
stileteknek? FEls6sorban felvilagosit6 munka, melyben kifejtik a
dohényzas hatranyos hatasat a szervezetre. Ez tulajdonképen
egyben a fOcél is. Miként a nemibetegségek ¢€s az alkohol el-
len, ugy a nikotinnal szemben is kotelességiink embertarsain-
kat kioktatni. De nemcsak koézvetlenill, hanem koézvetve is sok
szerencsétlenséget zaditott mar az emberiségre a dohanyzas.
Robbandsok, tiizek, erdéségek stb. gyakran egy eldobott ci-
garettavég kovetkezményei. SOt, mint még latni fogjuk, a do-
hanyzas a biln eldidézésében is szerepet jatszik. Nemes cé-
lokért, becsiiletes eszkozokkel kiizdenek vilagszerte ezek az
egyesiiletek. Magyarorszdgon hasonld egyesiilet még nincsen,
pedig ennek megalakulasa és bekapcsoloddsa a nemzetkozi
dohanyellenes ligaba kivénatos volna. Nézzik meg, melyek
ezek az egyesiiletek és kik a vezetdik?
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Amerika.

Committee to study the Tobacco Problem. John Harvey
Kellog, M. D.-Battle Creek Sanatorium, Michigan, U. S. A.

Clean-Life Army Department of the Anti-Cigarette League
of America. 61 Woodland Street, Hartford, Conn.

International Anti-Cigarette League. Miss Lucy Page Gas-
ton, 58 West Washington Str., Chicago, III. Organ: ,,Smoke-
less Day.”

The No-Tobacco League of America President Mr. Daniel
Westfall, N. S., Pittsburg, Pa, 1322, Western Avenue. Organ:
»No-Tobacco-Educator.” M. E. Polland Editor.

The National Inter-collegiate  Anti-Tobacco  Association.
Mc. Pherson Kanas.

The Non-Smokers Protective Association. New-york City,

N. Y. The Case against the little white Slaver. Henry Ford.
Detroit, Mich.

Anglia.

The Young Britons Non-Smoking-League. Organ: ,,The
Beacon Light,” Red. Mrs. M. E. Broocks, 25 Market Street,
Manchester.

Ausztria.

Bund deutscher Tabakgegner. Dr. Oskar Meister juris!,
Graz, Burggasse 16. Ortsgruppe Wien, 1. Kleeblattgasse 7.
Akademische Sektion, VI. Dreihufeisengasse 3.

Belgium.

Emil Dens, Verdussenstr. 56. Antwerpen.
Cecho-Slowakia

Bund deutscher Tabakgegner. Organ: ,Der Tabakgegner”,
Schriftleiter prof. Dr. Hermann Stanger, Trautenau, Bohmen.

Bozi bojovnici (Gotter-Streiterorden): Josef Bradée, Prag. 1.
219. Organ: Nase Vitezstvi.
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Dania.

Landsforeningen ,,Bort med Tobakken”, Organ: ,Frisk
Luft.” Red. Anton Schmiedt, Kopenhagen L., Baldersgade 4.
Finnorszag.
Rektor Uno Stadius, Helsingfors, Elisabetagatan 15.
Franciaorszag.

Ligue contre l'usage du Tabac. Mr. Quentin Gabriel, 32
rue de Langier, Paris.

Hollandia.

Bond ter Berhartigung van te Belangen van hot Kind,
Bilderdykstr. 78. Gravenhage. — Prof. Dr. Rosenberg, Utrecht.
Det nederlandske Borneforbund, Frk. Suze Grashans,

Scheveningen.

Island.

Anti Tobaksforeningen, adr.: Steindor Bjornsson, Grettis-
gatu 10. Reykjavik.

Lengyelorszag.

Towarzystevo Niepalacyck. — Organ Zycie bez tytonia.
Red. Dr. Wroblewsky, Warschau.

Németorszag.
Bund  deutscher  Tabakgegner.  Eingetragener = Verein.
Dresden U. 20, Golderoder Str. 17. Vorsitzender: Landgerichts-
direktor Dr. jur. K. Riedel, Organ: ,,Deutscher Tabakgegner.”

Norvégia.

Landslaget ,Bort med Tobakken.” Formend Hakon Na-
kling, Voss. Organ: ,Tobakskampen.” Red. B. Kronhaug,
Sarpsborg.
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Romania.

Dr. med. Siegmund, Mediasch (Medgyes) Erdély.

Svéd.

Foreningen ,Bort med Tobaken.” Formand: Fabrikant J.
W. Fintli-ng, Lunlmakaregatan 62, Stockholm. , Kammeratforbun-
det, ” Organ ,,Saningsmannen”, Red. Lars Saxon, Stockholm.

Internationale Anti-Tabak-Liga Generalsekretdr u. Redak-
teur: R. Bretschneider, Dresden. A. 20. Goldberoder Str. 17.

A dohanyzas anyagi szempontbol.

Az egyén szempontjabol — eltekintve mar most a niko-
tinnak a szervezetre valé hatasatol — anyagilag sem kozom-
bos a dohanyzas. A legtobb dohanyos, ha megkérdjiik, mennyi
dohanynemiit fogyaszt el naponta, Onkényteleniil is kevesebbet
mond a valosagnal. Miért? Mert, mintegy Ontudat alatt 6nmaga
elott is leplezi részben egészségi, részben anyagi szempontbol
a valésagot; mas szoval, a dohdnyos nem is akarja tudni,
hogy mennyit fogyaszt naponta. Ha valamely oknal fogva egy-
szer komoly szamitasokat végez, akkor a dohanyos van leg-
jobban meglepve, mennyire terheli budgetjét a dohanyzéas. Néz-
ziik meg a kovetkezd szamadast:

Ha wvalaki atlag csak 10 drb. stambul-cigarettat sziv el
naponta, akkor az havonta 300 drb., ami 8 fillérjével: 24 pen-
g0, egy év alatt 288 pengd és ha csak 30 évet szamitunk
atlagban egyedenként a dohanyzasi szakra, akkor az egy éle-
ten at 86 [0 pengdt tesz ki. Tekintélyes Gsszeg I Ennyit rakhat
félre a dohanyossal szemben az absztinens. Oreg korara tekin-
télyes 0Osszegli megtakaritott pénze lehet annak, aki a dohany-
zasra szant Osszeget a takarékba rakja, — nem 1is szolva a
kamatokrol.

Mar hallom is az ellenvetést a nikotinistdk részérél:  hol
van az absztinenseknek megtakaritott pénze. Ha nem is tudnak
esetleg takarékkonyvet felmutatni, bizonyara éltek, ¢Elveztek,
vagy maradandé valamire cserélték at azt a valdrt és nem fiis-
tolték a levegbbe. Mar hallottam olyan kijelentést is, hogy ne-
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kern erre is, meg arra is bdven telik és nincs sziikség a do-
hannyal wvalé takarékossagra. Ezeknek azt felelem, hogy ily
logika mellett nekik moddjukban van morfiummal és kokain-
nal stb. is szoros baratsagba jutni.

Mikor valaki az elsd szippantdst teszi, nem tudja még, hogy
ez a keserti, csip6s valami mennyi pénzébe fog keriilni az élet
folyaman. A dohanyzas megkivanja az alkoholt, amit Goethe
ugy fejez ki: ,,A dohanyzashoz tartozik a sorivas, hogy a fel-
hevitett szajpadlast lehiitse.” En még nem taldlkoztam italos
emberrel, ki ne dohanyozott volna. Az alkohol és a nikotin
testvérek, — az utdbbi azonban az els6 szulott. Burchardi 600
alkoholistdhoz korkérdést intézett és ezek kozil 500 bevallot-
ta, hogy a nikotin-impulzus volt els6 sorban az a kényszeritd
koriilmény, mely a mértéktelen ivashoz vezetett.

Paulsen ,System der Ethik” cimli miivében a kovetke-
zOket irja: ,,Tavol all télem barkitél is az ¢élvezetet megvonni. De
300 millioért (ez az adat 1889-bOl szarmazik) nem lehetne va-
lami jobbat venni, mint fiistot?”

A dohanyzas és a tarsadalom.

A tarsadalom kiilonb6zo vezetd egyéniségeinek kell a mai
tulzott dohanyzassal szemben allast foglalniok. Igen helyes, ha
az allam érdekét szem el6tt tartjuk, de a polgarok egészsége
sem lehet ko6zonbos azok elott, akik hivatva vannak azok fo-
16tt  O6rkddni.  Itt  elsGsorban az orvosi tarsadalomra gondolok,
kiknek nemcsak a rak, a tuberkulozis, a vérbajok ¢és az alko- o
hol ellen kell a nép legszélesebb rétegében propagandat kifej-
teni, hanem elérkezett mar az id6, hogy a dohanyzas is felvé-
tessék ebbe a programmba.

A magyar orvostirsadalom figyelmébe ajanlom Németor-
szdg négy kivald orvostanaranak felhivasat a német orvosi
karhoz, (Miinchener med. Wochenschrift 1921. jun. 13.) mely a
kovetkezOképen hangzik:

A német orvostarsadalomhoz!

A versailles-i szerz6dés és a londoni ultimatum el-
fogadasa oridsi terheket rak Németorszagra, amelyeket ha
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egyaltalaban elviselhetok, csak testileg ¢és lelkileg egészsé-
ges, akarater6s, hosszi és nehéz ~munkdban gazdasagilag
megerésddott nép bir el. Gyermekeink ¢élete ¢és szabadsaga
figg attél, hogy hogyan ¢és miként birkdzunk meg ezzel
az oriasi feladattal. A német orvosoknak erkolesi koteles-
ségilk népikknek az utat megmutatni, mely a testi és er-
kolesi megerdsodéshez vezet. A német fold még nem ké-
pes a német népet taplalni, hanem arra kényszeriilt, hogy
draga pénzen kiilfoldon kenyeret, hust ¢és zsirt vasaroljon.
Az cehhez sziikkséges pénzt a megerdltetett ¢és meghosszab-
bitott munkaidével dolgozoé ipartél kell elvonni. Sok milli-
ard megyén még ma is kilfoldre oly élvezeti szerekért,
melyek tévhit folytan a nép szemében nélkiilozhetetlennek
latszanak és amelyekrdl egy akaratgyenge faj azt hiszi,
hogy nélkiilik nem tud meglenni. A német orvosok tlrték
ezt a tévhitet, s6t gyakran még tamogattdk is. A francia
vorosbornak  vérképz6 meséje ¢€és a konyak gyogyereje még
mindig hitelre taldl. A legfébb ideje, hogy ez a tévtan az
emberek fejébol kitizessék.

Koriilbeliil 15 millidrdot ad ki még most is évenként
Németorszag szeszes italokért. A német gabona, burgonya
¢s cukor nagyrésze még most is szeszes italok eldallitasara
fordittatik;  gyermekeinket ¢és  didkjainkat elleneink  orszaga-
bol taplaljdk és mar halljuk is a quakerekt6l a szemreha-
nyast, hogy mialatt Ok puszta emberszeretetb6l minden nél-
kiilozést magukra vallalnak, hogy csak rajtunk segithesse-
nek, addig mi németek oly toméntelen dohanyt és alkoholt
fogyasztunk, hogy annak tizedrésze elegendd6 volna a né-
met  gyermeknyomor  megsziintetésére.  Vajjon  Osszeegyez-
tetheté-e ez az allapot Németorszag méltosdgaval és meg-
engedhetd-e, hogy  sanyargatott népiink  ellatasara  hivatott
szakértok kozonbdosen nézzék, hogy a nép meggondolatlan
konnyelmiiséggel  jovojét  szétzlizza és  méltdsagat  kockara
tegye? Az alkohol ¢és dohany nélkiilozhetd, soknak karos,
a német Dbirodalom  haztartasat  sulyosan  terheli, akada-
lyozza  gyermekeinknek  és  unokdinknak a  szabadsaghoz
vald6 felemelkedését ¢és a nyomasztd  szolgasdg  jarmabol
valo  felszabadulasat.  Nekiink  acélos  akarat, faradhatatlan
munkassag, jozan ¢ész és takarékossag mellett jO és  erét
ado taplalékra van sziikségiink.



100

Azzal a kérelemmel fordulunk a német nép Osszes
orvosaihoz: kiizdjetek velink e cél elérésében. Oszlassatok
el az alkohol er6tado, téves értelmezését, akadalyozzatok
meg a dohany nélkillozhetetlenségébe vetett hitet és a nép
széles rétegének frivol konnyelmiiségét, hogy mi, orvosok
megelézhessik a  szemrehanyast, hogy ezekben a  nehéz
években  népilinkkel szemben nem  tettik meg  kotelessé-
giinket.

R. Gaup E. Kraepelin
Tiibingen, Miinchen,
Emil Abderhalben A. Striimpell
Halle a. S. Lipcse.

Hasonlé értelemben adtak ki Gracban 1923. juniusdban
egy figyelmeztetd lapot a német orvosok részére, melyet az
orvosi kivalosagok egész sora irt ala. Ez a felhivas mar csak
a nikotin ellen iranyult:

Minden német orvoshoz!

Azzai a szandékkal, hogy népiinknek a szorongatta-
tas  és  szikség idején  segitségére  lehessiink,  kiizdelemre
hiviuk fel az 0Osszes német orvosokat egy népegészségi
artalom:

adohany ellen.

Tobb mint 80 szazaléka a dohany nikotin-tartalméanak
atjut a dohanyfiistbe.

A nikotin mérgez6 hatdsa Kobert (Rostock) pharma-
kologus és masok szerint is kb. egyenld hatasi a kéksav-
val. Hatasa kiterjed minden szervre (sziv, ideg, bél, tiid6);
kiilonosen kimondottan ideg- és véredény (ér-)méreg.

Erb  (Heidelberg) az arteriosklerosis  keletkezését  rész-
ben a nikotinnak tudja be, a betegség korai fellépésénél
azonban mindenesetre els6ésorban 4ll a nikotin. A  nikotin-
nak a vérerekre, illetve a véredény-idegre valé hatasa foly-
tan  elobb  vagy utobb minden  dohanyosnal  véredénybe-
idegzési  zavarok lépnek fel; véredénygorcs léphet fel az
elmeszesedett  {iterekben, pl. a szivben (angina  pectoris),
s6t hirtelen halal 40 ¢és 50 év  kozoti  szivhiidés folytan;
1dékozi santitasnal (dysbasia angio-sklerotika, Erb), ir6-
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gorcsnél,  szédiilésnél, illetve  4juldsnédl, neuralgidknal, pa-
rasthesiaknal stb.

Franki  Hochwart tanar (Wien) 1500 kortorténet kap-
csan, melyet magangyakorlatdban  gyljtott  Ossze, megvila-
gitotta a dohany mérgének pusztito hatasit a kozponti és
kornyéki  idegrendszerre. Kisebb, szinte naponta fellépd pa-
naszok  befolyasoljadk a  munkaképességet ¢és az  akarat-
er6t: gyenge ¢és mérsékelt dohanyosok sem  panaszmente-
sek. Rég ismert dolog egyes szerveknek, pl. a fiilnek és a
szemnek, valamint a rékbetegségnek (ajkon, nyelven), 0sz-
szefiiggése a dohanyzasi szokassal.

Crdmer tanar (Miinchen) behatoan foglalkozott a do-
hanyzas karos hatasanak  kimutatisaval a nyal- és  gyo-
moremésztésre  és  azok  kovetkezményeivel: az = emészto-
rendszer heveny és idiilt megbetegedéseivel.

Kiilonb6z6 német, tovabba francia és amerikai egye-
temeken az utols6 ¢években szamos munka latott napvila-
got, melyek mind a nikotin karos hatasat allapitottdk meg
minden tekintetben.

A lakasokban,  munkahelyeken és nem = dohanyosok
jelenlétében valé  dohanyzas ellentmond a higiéné legele-
mibb szabalyainak és az illemnek, ezért az orvosok altal
lekiizdendd; a  dohanyfiist 4altal ~megromlott levegd  okot
szolgaltathat kiilonb6z6 panaszokra és megbetegedésekre;
a gyermek fejlodését a rossz levegd zavarhatja, ¢és befo-
lyasolhatja ~a  felnétteket is  hivatasukban; a  dohanyzas
nemcsak arra karos, aki azt allitélag ¢élvezi, hanem ember-
tarsaira i1s, kik ebben az ,élvezetben” nem vesznek részt,
és akiknek a dohanyzas a levegét, az emberek legfonto-
sabb  ¢letsziikségletét, megrontja. Az  Osszes mérgek, me-
lyek a dohanyfiistben keletkeznek (élikon a nikotin), at-
jutnak a  belégzend6 levegbbe ¢és a nem dohanyzok s
kényszeriilnek azt beszivni. A zart helyiségekben megrom-
lott levegd el6segiti a vérszegénység ¢és a légutak kiilon-
b6z6  hurutos Aallapotainak  keletkezését ¢és  konnyen feliile-
tes légzéshez vezet, ezaltal az arra hajlamos embereknél,
bizonyos  korilmények  kozott, a  tiddétuberkuldzis — keletke-
zésében mint el6idéz6 ok szerepelhet, ami kiilondsen a
dohanygyari munkasok kozott okoz nagy karokat, mialtal
ezek élettartama mas hivatashoz képest rovidebb.
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A dohanyzas nemcsak mint méreg hat kozvetlenil a
dohanyosra ¢és kozvetve a tobbi emberekre, kik fiistds he-
lyiségben tartozkodnak, karosan, hanem a dohanyzas ka-
ros hatasa még abban is nyilvanul, hogy oly szokassa,
mintegy blinné valik, mely az akaratot gyengiti; ezt az
akaratgyengeséget az ifjisdg a cigarettdzds utjan elOszere-
tettel gyakorolja; mar ezért is karos a dohanyzids az ifjo-
sagra, a jov0 nemzedékre.

Miés népek megeléztek benniinket ezeknek az  isme-
reteknek  gyakorlati  értékesitésében; igy Japanban két év-
tized o6ta 20 éves korig dohanyzasi tilalom all fenn, Anglia-
ban pedig 16. ¢életévig; Amerika némely 4llamaban igen
szigort  rendelkezések allanak fenn dohanyos didkok  vizs-
gaztatasat  illetéleg. A  dohanyfiistnek az  egészségre valo
karos hatdsan kivil még gazdasagi okok is hozzajarulnak
a fentieckhez. Az elszegényedett Ausztridban a  pénziigy-
minisztérium  utols6 elGterjesztése  szerint 6 milliard  koro-
nan felili napi dohényfogyasztds varhato, ami mellett meg-
gondolandd, hogy az 6sszes dohany importaltatik.

Ezzel szemben sok gydgyintézet aranylag kis deficit
miatt  kényszeriilt  mikodését  beszlintetni; pl.  Grimmen-
steint, az egyedilli gyogyintézetet Ausztridban, mely a tu-
berkuldzis  sebészetével foglalkozott, évi ot és  félmilliard
hiany miatt bezartak. Kb. ezzel egyidoben Stein a. D.-ben
egy U dohanygyar ¢épiilt. (A Virginia hiveinek.) A neves
torténetir6 és kozgazdasz, Lagarde tanar Gottingdban, mar
1891-ben  megallapitotta, hogy a  dohanysziikséglet Német-
orszagban ¢épen annyi pénzt nyel el, mint az egész had-
seregnek  fenntartasa és  megjegyzi: »... Ha  Németorszag
) ¢életet kezdene, akkor annak szimboluma a batorsag és
az a tekintet nélkilli elhatarozds lesz, hogy ennek a niko-
tinos  kabultsagnak  hatat kell forditani ¢és ha  emlitésre
méltd szamu német Dbatorsagot vesz az elhatdrozds keresz-
tilvitelére, akkor nagyobb gy6zelmet vivtunk ki, mintha
tiz Sedan-iitkdzetet nyertiink volna meg egyszerre.”

Ez a figyelmeztetd lap nem akarja az orvost diag-
nosztikus  szempontbol a  dohanyzas hatranyaira  figyelmez-
tetni, hanem fbcélja a profilaxis, megel6zés. Az orvos-
nak nemcsak azért kell kiizdenie, hogy az ifjukornak ne
dohanyozzanak (torvényes szabdlyozas), hanem hogy a
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felnottek is  tartozkoddst tanusitsanak. Az  orvosoknak  kell
elsdsorban jo példaval eloljarni  és  tisztdban kell lennidk
azzal, hogy a laikusok mennyire figyelik, hogy az orvos
sokat dohanyzik-e, mert ha Aartalmas lenne, akkor az or-
vos nem tenné. Mindinkabb bebizonyosodik, hogy minden
orvos lényeges befolyast gyakorolhat a népegészségre, ha
pacienseire megfeleld hatassal van.

Alulirottak ezt a  figyelmezteté lapot megszivlelésre
ajanljuk minden Ontudatos orvosnak és kérjik, hogy has-
sanak az ifjisag nikotinmentes nevelésére

tanacsadassal és jo példaval.
Grac, 1923 junius.
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Ezek utin kérdem, elmehet-e orvos ilyen felhivas mellett
anélkiill, hogy fel ne ¢ébredne benne hazija ¢és embertarsai
iranti  kotelessége. A magyar orvos mindig ott volt, ott van ¢és
ott is lesz, hol kotelességet kell teljesiteni. A magyar orvosi kar
eddig is megtette kotelességét, ha nem is szervezetten, de ezen-
tal remélhet6leg nemcsak egyénileg, hanem kardltve fogja ki-
venni az orvostarsadalom a nikotinkérdésb6l az 6t meg-
illetd részt.

Az 0Osszes felekezetek papjainak szintén résen kell alla-
niok, ha err6l a tarsadalmi kérdésr6l van sz6. Minél zsufol-
tabbak a dohanyfiisttel és alkoholg6zzel telitett korcsmak, an-
nal er6sebb a visszhang a templomban. Igen sok felekezet
van, ahol a dohanyélvezet tilos. Az iidvhadsereg sikeres el6-
nyomulasanak titka talan ebben rejlik. Az adventistdk  és
methodistak  Onmegtartoztatasa ismeretes ¢és igy a dohanyzas
mell6zése naluk természetes. A zsidosdg papjainak is volna
e témanal mikodési teriik, annal is inkdbb, mert mint lattuk,
a zsidok bizonyos diszpozicioval bimak a nikotinmegbetegedé-
sek irant; a zsidok altalaban szenvedélyes dohanyosok, akik,
amint latszik, itt élik ki magukat teljesen, miutdn az alkohollal
szemben legnagyobb részt absztinensek, vagy csak igen mérsé-
kelten élnek vele. Az afrikai senussiak, az izlam jezsuitai is
a nikotin-absztinencia allaspontjara helyezkedtek.

Tanaroknak, tanitoknak, a didksag neveldinek ¢és vezetdi-
nek fel kell hasznalniuk nagy befolyasukat alkalomadtan arra,
hogy figyelmeztessék az ifjusigot a dohdnyzas karos, zsen-
ge korban pedig egyenesen rombolé hatasarél. A tanari és
tanitéi karnak érdeke is ez, mert kimutatott tény, hogy a do-
hanyos didk nehéz felfogasu és lusta, ami azutdn a tanitds mun-
kajat neheziti meg.

Ugyvédeket és birdkat szintén érdekli a nikotin-kérdés. A
birosag az ittas allapotot enyhitd koriilménynek tudja be. Mi-
utdn most mar tudjuk, mily erds idegméreg a nikotin, joggal fel-
vethetd a kérdés, hogy nagy mennyiségli dohany elfogyasztasa
utan az egyén teljesen beszamithatd allapotban van-e? A niko-
tinbodulat illusztralasara kozlom Tolsztoj egy leirasét, melyben
egy szakacs meggyilkolta rokonat; ,,Amint a haldészobaba 1é-
pett, a kést az aldozat nyakara helyezte ¢és ... visszaho-
kolt ... A vér elébuggyant és a gyilkost félelem fogta el: —
Nem tudtam a metszést folytatni — monda a gyilkos — és a
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haloszobabol a lakdszobaba mentem, ott leliltem a székre és
egy cigarettat szivtam el. — Mikor a dohdny elkabitotta, érzett
csak elég er6t arra, hogy a haloszobaba visszatérjen és a gyil-
kossagot folytassa és az Oregasszony ingosagait atkutassa.”

A megvesztegetésnek legegyszeriibb formaja a dohanyne-
muvel valdo lekenyerezés: ez annyira atment a koztudatba,
hogy mar fel sem tlinik. Egy szivar ellenében felpattan a csu-
kott wvasuti flilke zarja, egy-két cigaretta ellenében a sorban-
allas sem sziikséges, egy kis fiistlnivalo €és a merev elzar-
kozottsagot figyelem és szolgalatkészség valtja fel.

A koromszakadtaig tagadd binds a  vizsgalat alatt,
hogy kinz6é nikotinéhségét csillapithassa, egy 1idité -cigarettaért
sulyos biinhddéssel jar6 deliktumokat wvall be, vagy Aartatlan
létére, csak hogy szenvedélyét kielégithesse, biinoket ismer el,
melyekhez semmi koze.

Erdekelni fogja talan a jogaszvilagot, ha roviden lekdz-
l1om Bonne egészségiligyi tandcsos elGadasat, melyet Pragaban
tartott 1927-ben a dohanyellenesek nemzetk6zi kongresszusan.
Bonnenak mint foghazorvosnak alkalma volt ez iranyban vizs-
galatokat végezni és arra a meggyO6zddésre jutott, hogy a ni-
kotin fontos szerepet jatszik a bin el6idézésében. E célbol 600
gonosztevot vett alapos vizsgalat ald és megallapitotta, hogy
200-an koziilok az alkohol agybénité hatdsa folytan jutottak
bortonbe, 200-an dohanyzas folytan ¢és 200-an vérbaj kovet-
tében és csak kis toredék alkoholos, nikotinos és vérbajos
sziil6ktdl vald leszarmazas kdvetkezményeként.

Bonne megallapitasai szerint fiatalkoraknal 20—30 ciga-
retta elszivasa elegenddé arra, hogy biztonsdggal a bin utjara
térjenek és a kovetkezd deliktumokat: lopas, sikkasztas, csalas,
hamis eskii, és orgazdasag buntettét elkdvessék. A gyilkossag-
ra 40—50 cigaretta elegendé naponta. Korilbelil 50—70 ciga-
retta rabirja az embereket, hogy baratjukat, tarsukat, cimbora-
jukat orozva megdljék.

A nikotintol valé megszabadulas utan ezeknek az embe-
reknek egyénisége és gondolkozasa elénydsen megvaltozott.

Bonne eseteibdl a kdvetkezoket kozlom le:

1. H., 36 éves munkas kilenc izben lopott, nem italos, a-
zonban erds dohanyos.

2. Hi.. 25 éves munkas, nem italos, 20-30 cigaretta na-
ponta, 8-szor lopott.
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3.Pl., 26 éves lakatos, nem italos, 20-30 cigaretta napon-
ta, 2-szer tort be.

4.8., 27 éves munkads, — 30-50 cigaretta, naponta 12 iz-
ben rabolt.
5.B. 19 éves szaboinas — lopasért elitélve. Mar a gon-

dozoban is dohanyzott. A lezarast megel6z6 id6ben egész nap
dohanyzott.

6.K., 38 éves, komiives. Aposat, felesége szeretdjét, fe-
leségét ¢és két gyermekét arzénnel megmérgezte. Szenvedélyes
dohanyos.

7.D., 35 ¢éves mozitulajdonos; hamisan eskiidott. Erds
nikotinista, szivjelenségekkel; dohanymegvonds  kapcsan  a
vadembert szinleli.

8.R,, 40 ¢éves biztositd intézeti igazgatod
nista. 12 és 13 éves leanyaival vérfertdzést kovetett el

9.K., 28 éves kertész; 12-szer biintetve lopasért. 50 ci-
garettdt sziv naponta. Felvételnél gy néz ki, mint egy 80 éves
aggastyan. Dohanymegvonas, foglalatossdg a kertészetben; fél
év mulva oly jo szinben van, hogy alig lehet rdismerni.

Mindezekbdl lathatdo, hogy a jogaszvildgnak is bele kel-
lene mélyedni a kérdés alapos tanulmanyozasaba, mert nem
tudhatja, hogy hivatasandl fogva mikor lehet ra sziikség. Epen
ugy politikusok, kozgazdaszok, magas tarsadalmi pozicioban
levok, irok, mivészek stb. sem zarkozhatnak el mondottak
alapjan a kérdéssel valo foglalkozas eldl.

er6s nikoti-

A dohanyzas és tilizesetek.

Ezt a fejezetet gazdasagi és orvosi vonatkozasban Ohaj-
tom targyalni. A dohanyzas és tliz kozotti kapcsolat a kovet-
kezd esetekben szokott eldfordulni: gyujtogatds, véletlen, bosz-
szi, vagy gondatlansagbol elhajitott ¢égé dohanyfélék altal. Az
igy létrejove gazdasagi karoknak (emberéleten kivill) lakas be-
rendezések, épiiletek, gabonafélék (mezdén ¢és raktarakban), er-
dok, gyarak, jarmivek (hajok, vonatok, autdk, repiilégépek stb.)
eshetnek aldozatul.

A sok ily természetli esetbOl kifolyolag létrejové karok
koziill néhanyat Ohajtok Stanger adataibol kozolni. A briisszeli
vilagkiallitdas égése 1910-ben a tiizrendészeti bizottsag megalla-
pitasa szerint gondatlansagbol elhajitott cigarettavég folytan ke-
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letkezett. Potolhatatlan értékek pusztultak el képekben ¢€s miitar-
gyakban. A Cincinnatiban megjelend ,,Christliche Apologete” irja
1911-ben: Egy newyorki gyarégésnél 141 ember vesztette el életét
konnyelmiien elhajitott cigarettavég miatt. Egy masik esetben,
ugyancsak abban a varosban egy dohanyos cigarettaja raesett
egy satorlapra és azt felgyujtotta. A tiizet aranylag gyorsan el-
oltottdk, de a kitdrt panikban a gydrban dolgozé 500 leany koziil
50- en az életiiket vesztették és sokan sulyosan megsebesiiltek.

Mennyi tliz, robbanas ¢és Dbaleset fordult el6 a habort-
ban a dohanyzas folytan! Emlékezziink csak vissza par ¢év
elott a csepeli I6porraktar explozidjara, amely 1jsaghirek sze-
rint szintén a konnyelmii dohanyzas kovetkezménye volt. —
Kilfoldon pl. 1911-ben egy harangozé gondatlan dohanyzasa
folytan elhamvadt a hires miinsteri Martinik-templom, ismere-
tesek a vasarnapi ¢és hétféi erddégések, melyeket gondatlan
kirandulok okoznak a nagy nyari szarazsagban eldobott ¢€go
trafikféléjiikkel.

Még sokan emlékeznek a berlini mozitlizre 1918 junius
21-én, amely ugy keletkezett, hogy a Bioscop filmkolcsdnzo
vallalat meghivott vendégek el6tt bemutatdét tartott és a ven-
dégek fiist mellett élvezték a mozivasznat, mig egy hatalmas
detonacié ¢és tliz azt meg nem zavarta. A vendégek kozil 15-
en ¢letiikkkel és 10-en sulyos sériilésekkel fizették meg a kony-
nyelmi{ dohanyzast.

Vasutszerencsétlenségek, banyarobbannasok, autok és 1ég-
gombok stb. estek mar aldozatdul a dohanyzas szenvedélyé-
nek. A ,Vulkdn” hajo tlizkatasztrofaja is, egy menekiilt utas
elbeszélése szerint, szintén dohanyos ember konnyelmiiségének
kovetkezménye volt.

Mennyi emberélet, mennyi potolhatatlan miikincs, mennyi
konny, banat ¢és gyasz tapad egy-egy gondatlansagbdl elhajitott
szivar, vagy cigarettavéghez?!

A dohanyzds ¢és tliz kozotti kapcsolat orvosi vonatkozds-
ban igen érdekes fejezete a tudomanynak. Sok példa all ren-
delkezésiinkre, melyekbdl csak Hofstitter egyik tanulsagos ese-
tét kozlom:

A paciens“egy fiatal asszony, a kovetkezd szavakkal for-
dult az orvoshoz: ,Kérem doktor ur, szoktasson le engem a
dohanyzasrol, mert kiilonben nagy szerencsétlenség fog tortén-
ni. En idékozonként meggynjtok valamit; majd a gondatlanul
elhajitott gyujtoval, majd a letett ég6 cigarettaval lyukat égetek
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s ily moddon igen sok ruhadarabot tettem mar tonkre. A biz-
sitd intézet ezekért nem fog fizetni.” A fiatal asszonyka mas-
kiilonben iigyes, értelmes és takarékos; a férje is igen erds do-
hanyos ¢és a felesége dohanyzasa ellen nincs kifogasa. ,, A fér-
jem jo ¢és kedves és én azt tehetek amit akarok.” — ,Miért
is nem mond le akkor a dohanyzasrol, szolt az orvos, ha az 0On-
nek annyi kart okoz? Ha azt teheti, amit akar, akkor ez egy-
szer akarjon valami észszerit és hagyjon fel a dohanyzassal!”
»igen de mit csindljak akkor?” A fiatal asszony valaszai a to-
vabbiakban  kitéréek voltak, ugyhogy szabalyszeri  diskurzus
err0l az 1igyrdl nem volt lehetséges. A dohdnyzas a nonél
nyilvan csak szimbdlum volt €és rea nézve jelentOségei birhatott.
A fiatal asszony koOzben masallapotba jutott; az orvos igye-
kezete, hogy a gyermek érdekében a dohanyzasr6l leszoktassa,
meddé maradt, a ndé ugyan belatta ennek sziikségszerliségét,
de azért mérsékelten tovabb dohényzott és minduntalan vala-
mit elégetett, ami férjét és orvosat szinte kétségbeejtette. Az
orvos rOstelte balsikerét, a férj viszont igen tiirelmes volt, mert
az igy eldallott javitasok, megrendelések, karok és bosszusag
sem zoOkkentették ki; a férj a feleségét tapintatosan és enge-
dékenyen kezelte. A gyermekagyban az agynemiit ,€gési se-
bekkel” diszitette fel az asszony.

Az orvosnak végill feltiint, hogy sajat magan a nd leg-
kisebb égési sebet sem ejtette és sohasem égetett meg valamit,
ami nem a tulajdonat képezte és személyével a legszorosabb
kapcsolatban ne lett volna. Mindig olyasmi égett meg, ami bi-
zonyos mértékben ,,6 maga” volt, de sohasem ,0nmagat.” Ha
egyedill wvolt, Ugy latszik, nem dohanyzott és nem is gyujtott
meg semmit. Régi recept szerint az orvos a multjaban kezdett
kutatni; de kiilonosebbet a multban sem talalt. Hofstditter ho-
napokon 4t tehetetlen és tandcstalan wvolt; lassanként vilagos
lett eldtte, hogy a ndé az oltds mesterségét kitlinben érti. Min-
dig csak kis égési lyuk keletkezett, sohasem keletkezett igazi
tiz és egészen sohasem ment semmi tonkre; minden csak ér-
téktelenné  valt, megrongalddott, elpiszkoloédott. Tulajdonképen
utdlatos dolog volt. Minden meg volt foltozva, ki volt javitva,
ujra volt festve stb.

A n6 emlblobot (mastitis) kapott, ami almatlansaghoz
vezetett; ¢éjszaka vigan dohanyzott és égette a lyukakat. A
férfi tovabbra is gyengéd és jO volt. Az orvos kérte egyszer a
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férjet, hogy rOgtonézzon egyszer skandalumot, azonban nem
volt r4 képes. A helyzet kibirhatatlan volt. Az orvos benyuj-
totta lemondolevelét és szamlajat. Erre a férj megjelent a dok-
tornal ¢és kérte segitségét, mert mar rosszabb volt a helyzet,
mint a pokolban. A férj felhatalmazta a kezeldorvost, hogy csi-
nalhat, amit akar, csak ennek a buta lyukégetésnek legyen mar
vége. Az orvos tudatta a férjjel, hogy legkozelebb meg fogja
gatolni az oltast, felesége testi épségének veszélyeztetése nélkiil,
hogy egyszer becsiiletes tliz keletkezzék. Maskép alakult: ciga-
retta, porkolodés szaga, a halokontos ismét kiégett. ,,Atkozott
butasag” — tort ki a harag az orvosbol, aki a tiizet eloltotta
ugyan, azonban oly nagy patalidt csapott, hogy az ablakiive-
gek megremegtek ¢és a személyzet befutott. Az orvos a foldre
vagta a vizeskorsot és ngy nézett ki, mint egy Oriilt; igazi ha-
ragralobbandsaban csak az altala kiejtett elsé szavakra emlé-
kezett és ebbdl az allapotbol az asszony vonzo tekintete téri-
tette magahoz. Az orvos felismeri a helyzetet és azt kihasznalja.
Kizavarja a személyzetet a konyhdba, megragadja az asszony
két vallat, megrazza és rakialt: ,Ha On még egyszer meggyujt
valamit, mindent elmesélek az uranak!” Az orvos va banque-ot
jatszik, mert hisz nem tud az asszonyrol semmit, de mar elég
neki, mar jol lakott a dolgokkal. A nd atszellemiilve tekint az
orvosra ¢s simogatja annak kezeit. Miutan a nd hallgat és az
orvos nem tud meg semmit, nem maradt mds hatra, mint ko-
szontés nélkiil haragosan eltavozni. Az orvos az egész jelene-
tet megtelefondlja a férjnek, ki ép a hivataldban van és azt
tanacsolja neki, hogy csak maradjon nejéhez tovabbra is jo,
mint eddig volt, de Onagysagaval kozolje, hogy a doktor kii-
szObiiket nem lépheti at.

Masnap az orvos rendelési oOrdjan megjelent a nd sirva
és konyorogve, hogy a jelenet Ota mar nem dohanyzik és ko-
vetni fogja tanacsat. Az orvos a sértodottet jatsza, kéri, hogy
kimélje meg Ot. Természetesen a nd ellenkezdjét cselekszi;
konnyek kozott gyonja meg élete torténetét. Egészen kdznapi
dolgok. Els6 szerelmében csalodott, mostani Hdazassagkotése
érdek, a férj részérél pedig szerelmi volt. Csendes, kolcsonos
vos; a nd nem taldl nemi kielégitést és a vart gondtalan élet
sem valt valéra. A jolét csak szinlelt, a boldog héazassag csak
latszat. Mindketten alapjaban véve derék emberek, egymashoz
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nagyon jok, de haldlra unjdk magukat; minden csak kicsinyes
gondokban ¢és konvencionalis formasagokban meriil ki. A gyer-
mek kivansaguk ellenére jott, de mindketté szereti és félti. A
mézeshetek alatt az asszony elmesélte apro ifjukori élményeit,
a férj pedig képességeineck mamoraban kérkedve hangoztatta
gyOzelmes biztonsagat ¢és hogy a féltékenységet nem ismeri.
Ez, a hlvos természeti ndét mélyen sértette, s meg akarja ma-
gat bosszulni; egy mas férfit akar szeretni; a biinds szerelem-
ben meg akar égni; egy masik ember mellett akar langralob-
banni, hogy minden felperzselédjék. A ndé azonban nem tud
langolni. A férj teljes szabadsagot enged: feje felett még a ha-
zat is felgyujthatja. A nd csupa vagybol oOnmagat is fel tudna
égetni; meg akarja mutatni a férjének, hogy egy masik férfit
langra lobbantani képes; a nd azonban hideg, a dolog nem
megy. Akit csak megismer, abba szerelmes akar lenni, hadd
lassa a férje, hogy tud 6 gyujtani, égetni, Ugy érzi, hogy legel-
taszitottabb ndje a vilagnak, megérdemli, hogy elégessék; bo-
szorkdny, ki az oOrdoggel kacérkodik ¢és pokoli tlizet érez tes-
tében. Kora ifjusagatol ég és izzik az érzékisége ¢és mindig a
de egyben szimbolum a vagy blnhddéséért is. Legnagyobb él-
ménye Sodorna ¢és Gomorrha pusztuldsa volt. Ifji koraban ap-
janak komoly intelme minden természetes érzelmet elnyomott
benne. Sodorna és Gomorrha és a pokol tiize izgatja képzele-
tét, de egyben rendkivill megfélemliti. Még mint gyermek és
kés6bb a menstrudci6 ideje alatt csak a legnagyobb tusa &ran
birta tlirtéztetni magat, hogy sziileinek agyat meg ne gyujtsa,
mert apja és anyja ugy ¢€ltek egyiitt, mint a népek Sodorna és
Gomorrhdban. Azonban egyszer az ¢életben szeretne 6 is el-
hamvadni. Istenek alkonya, Brunhilda szikldja, a Tlzvarazslo,
Siegfried a tliz legydzéje. Wotan az atyja; a férje Giinther ki-
raly, aki a tizét nem tudta lekiizdeni, eloltani. Ezeket a fan-
taziakat a mindennapi élet csapasai kisérik.

Az orvos a gyljtogatas nevetséges szimbdolum-ténykedéseit
ugy akarja lehetetlenné tenni, hogy megtiltja a dohanyzast,
vagy valaminek a meggyujtasat. Az orvos dithrohama, ugy lat-
szik, ugy hatott, mint egy sikeriilt gyljtogatds. A nd élettdrté-
netének meggyonasa bizonyos mértékben viszont ugy hatott,
mint sajat bels0 tiizének alapos oltadsi akcidja. Tényleg mar
régen nem dohanyzik €s nem  gyujt meg semmit. Kiilonben
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nem valtozik semmi.

A férj instrudlva van, a legkisebb gyujtogatasnal a koriil-
ményekhez képest vagy dithrohamot kap, vagy becsiiletes tii-
zet hagy kitdrni. Az asszonyt lassanként tiizt6l vald rettenetes
félelem fogja el; mindeniitt tlizoltokésziilekek ¢és tlizOrségnek
telefon Utjan vald gyors értesitése utan érdeklodik. Minden szo-
baban egy korsd viznek kell allania stb. A belsé tiz tehat to-
vabb ég benne.

Mint sok valosagnak, ennek a torténetnek sincs vége. Az
orvos faradozik, hogy a szegény nd lelkében mas langot csi-
holjon; gyermeke iranti kozOnyét nemes langgad akarja atval-
toztatni. A nd kifogyhatatlan a metaforakban, melyek mindig
a tlizzel vannak vonatkozasban, szinte ¢élvezet hallgatni elbe-
sz¢élését. Sikertil-e az orvosnak ezt a belsé tlizet megnemesiteni?

Els6 pillanatban a laikus szemében ez a kortorténet talan
olyba tiinik fel, mintha itt a kényszerképzetek csoportjahoz tar-
tozd megbetegedésrél, a gyujtogatasi maniarél volna sz6 (pyro-
mania), Az a szoros disztinkci®6 azonban, hogy a beteg csak az
egyéniségevel, illetve személyével kapcsolatos gyujtogatast pro-
vokalta, mar magaba véve elegendd volna az ilyen felfogas
megdontésére; bizonyitd erOvel bir tovabba az a korilmény,
hogy a dohanyzas abba hagyasa, illetve a tlizzel valdo kon-
taktus megszakitasa, lényeges eredményhez vezetett.

A cigarettaval ¢s szivarral vald ruha stb. égetés a szadiz-
mushoz tartozik ugyan, de részben orvosi, részben gazdasagi
vonatkozasa miatt itt is targyalhato. Ha visszaemlékeziink a
haborti el6tti id6kre, midén még a loévonaton, vagy a villamos
belsejében, vagy késébb a perronon szabad volt a dohanyzas,
hanyszor lattunk, vagy hallottunk kiégett ruhakrol. Igaz, hogy
ezek egy része vigyazatlansag folytan, gyakran azonban bete-
ges hajlambol, szandékosan okoztatott.

A legtobb gyermekben van gyujtogatasi hajlam. Hanyszor
olvassuk, hogy télen magukra hagyott gyermekek a kalyha tii-
zét6l megégtek. Ily esetekben legtobbszor a tlizzel vald jatszas
szerepel ok gyanant. Gyermekek eldszeretettel jatszanak tlizzel.
Példaképen emlitem kisleinyom (akkor 3 éves) esetét, ki par
méter hossza filmdarabbal jatszott hdénapokon at, mignem egy-
szer egy pillanatra .magara maradt ¢és kihasznalva az alkalmat,
a filmmel az izz6 kalyhat megérintette, mely detonacioszer(
robajjal langot fogott.
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Igen sok embernél ez a gyermekkori hajlam a késébbi
korban is fennmarad. Persze normadlis ember kell6 kritikdval
igyekszik a hajlamot helyes iranyba terelni, de néha oly irany-
ba terel6dhetik, mint azt Hofstatter esetében lattuk. Megfigyel-
hetjik, hogy wvannak dohanyosok, akik ha cigarettara ragyujta-
nak, egyet-kettét szippantanak ¢és eloltjak; ezeknél nem a niko-
tin-jollakottsag az oka a gyakori ragytjtasnak és gyors eloltas-
nak, hanem ily tudatalatti tiizzel vald jatszas, hajlam ¢és szim-
bolum. A dohényzds a gyljtogatasi szenvedélynek egyik legal-
kalmasabb, nyilvanosan is keresztiilvihetd ¢és aranylag nem
draga ¢és kevés karral jar6 modozata. Az ilyen cselekmények-
nél a gyljtogatason kiviill az oltdsi vagy is hozzatartozik a fo-
lyamathoz ¢és akkor lesz csak teljes, ha gyujtast az oltas kovet-
heti.

A dohanyzas és az ifjusag.

Csonkamagyarorszag hatarain  belill ¢l6  ifjak, hozzatok
szolok ¢és oOva intelek benneteket, ne legyetek rabjai a dohany-
zas szenvedélyének. Ezt az indianoktél Orokolt rossz szokast,
mely testet és lelket béklyoba ver, keriiljétek. Timeo Da-
naos ...! Utasitsatok vissza az els0 csabitd alkalmat, mert
csak akkor lesztek képesek szabad, egészséges ¢életet élni, ha
a szazkari polyp mérgez0 karjainak Olelésétdl tavol tudjatok
magatokat tartani. Az elsd cigarettaszippantas, az elsd kisérlet
kiinduld6 pontja a bajoknak és betegségeknek, kezdete a Kal-
varianak. Lattuk, hogy kifejlett, ép és egészséges szervezetet
miként képes a dohanyzas az id6k folyaman alattomos mddon
aldasni, megmérgezni, annal inkdbb érthetd, hogy zsenge tes-
tetek mily konnyedséggel esik prédaul, aldozatul a nikotinnak
Minden nap hallhatjatok a felndttek vészkialtasat: bar csak
le tudnék szokni, bar csak szabadulni tudnék ett6l az atkos
dohanyzastol. Batran ki merem mondani, hogy nincs szaba-
dulds, vagy csak igen keserves kiizdelem aran. A polyp Kkar-
jai a nikotinos mamorban ¢léket mind erdsebben fonjak 4t
Kérdem, hat észszeri dolog akkor egy szokast magukra ero-
szakolni? Nem vétkeziink, ha szandékosan ily alantas szen-
vedély rabigijaba hajtjuk fejiinket? Eletsziikséglet a dohany-
zas? — Nem!!!
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Azt szoktadk mondani, hogy a dohanyzas a férfiassag jele.
Birtokomban van egy fényképfelvétel, hol egy orangutang
frakkban kedélyesen dohanyzik. Nézem, nézem, de nem la-
tom, hogy ezaltal emberré lett volna. A majom, még ha do-
hanyzik is, csak majom marad. A nem dohanyos ember vi-
szont époly férfias lehet, mint a dohanyos. Inkdbb maga a do-
hanyzas majmolds, mert egyik ember latja, hogy a masik
dohanyzik és akkor O is utdnozna. Ne adjatok hitelt ifjak, an-
nak a latszatnak, ha a fiistot beszivjatok, akkor mar férfiak,
kész emberek vagytok. A férfiassagnak egész mas a kritériuma.

Mar a nikotinnak a szellemi milkddésre valdé hatasanal
ramutattam arra, mily karosan befolyasolja a dohanyzas a ta-
nuldst, most visszatérek ra. Ismét par példat fogok lekozdlni,
hogy azok tanulsagait a magatok javara konyvelhessétek el.

Saever a yalei egyetemen 3 ¢és 7, éven at végzett kisér-
leteket tobb ezer hallgaton. 3 csoportra osztotta Oket és pedig:
nem dohanyosokra, alkalmi dohanyosokra ¢és allandé doha-
nyosokra.

Az eredmény, mint az alabbi tdblazat mutatja, a nem do-
hanyos hallgatok elényére zarult.

: Nem dohényosoknal 100 9/, n——————
SU'F?ZF_' { Alkelmi D ———
poruiat: { Allands 906, I

. Nem dohényosoknél 100 %, S S
k““é“'?‘. Alkalmi . 911, N

edes: | Allands . 806,

Nem dohédnyosokndl 100 %/, E——— S
Mf"lke Alkalmi 82°6., I
rulel: Allands ] 785,
A lids 1a- | Nem dohanyosoknal 100 9/, EME—t——— I
quldsi ke- | Alkalmi 3 72 . D
pessége: | Allandé . 565,
Marambat statisztikajabol ~ megtudjuk, hogy

1. 603 gyermek koziil (8—15 év kozott) 51% mar a ja
vitointézetbe val6 beutalds el6tt dohanyos  volt;

2. hogy 39 ifji kozil (16—20 ¢év kozott) mar 84 % do
hanyzik ;

3. tovabb, hogy 850 ifja kozil, kika?20 életévben voltak,
666 volt dohanyos, a 666 dohany s koziil 379 (57.7) fiatal

kora keriilt a 20 életéven, innen  els6¢ izben fogdaba, miga nem
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dohanyosoknal ez a szam csak 17%-ot tett ki.

Ezen szomort statisztika szerint a dohdnyzas volt az elsé
szenvedély, amit a fiatalkora biindsok megszoktak. A dohany-
zas volt az a momentum, mely a szikds anyagiak miatt biinre
csabitotta Oket; a dohanyzas volt az oka, hogy demoraliza-
lodtak és a bilin ttjara tértek.

Wulffen Erich megemliti, hogy a nikotinélvezet a tanuldk
figyelmét ¢és teljesitOképességét befolydsolja. Szerinte a legujabb
hollandi adatok az iskolds gyermekekre vonatkozélag a kovet-
kezok: 24.789 iskolas fiu kozil 33 % rendszeres dohanyos,
16°/0 hébe-hoba dohanyzik és 2 % pedig dohanyrago.

Altalaban a szegénysorsii sziilok gyermekei szolgaltattdk
a fOadatokat a szomori statisztikahoz. A tanitdsdg egybehangzo
véleménye szerint az ilyen tanulok értelmisége csokkent ¢és fel-
fogasa gyenge volt. Altalaban ebb6él a kategoriabol keriiltek ki
a rossz tanulok, kiknek irdsa, a kéz remegése folytan, szinte
olvashatatlan volt.

A kivalé amerikai tudds Maxim Hudson a kovetkezoket
mondja: ,,A fiistkarika a ndvekedésben levd gyermek fejét, mint
a vaspant fogja koril és megakadalyozza az agy novekedéséi
és az értelem fejlodését gy, mint a vascsizma a kinai né la-
bat. Ha minden ifjit meg lehetne gyd6zni, hogy minden egyen
cigaretta-szippantassal elmegyengeséget sziv be ¢€s férfiassagot
lehel ki stb., akkor absztinensek maradnanak.”

C. W. Longacre (Washington) kora dohanyos gyermekek-
nél a kovetkezd tlineteket észlelte: petyhiidt bort, beesett sze-
meket, ¢étvagytalansagot, nyugtalansagot, idegességet, szivdobo-
gast, almatlansagot, szédiilést, dohanyos (gyulladdsos) torkot,
emésztési zavart, rossz taplaltsagot és néha latasi zavarokat.

Moran A. Selby (Ann Ardor Michigan) a vildg leghiresebb
gyorsirotanara a kovetkezOket irja: ,,A sok ezer didk kozott,
kiket 30 év oOta tanitok, egy dohanyos sem vitte a sztenografa-
lasban harmad- vagy negyedfoknal tovabb. Ezek, ugy latszik,
bénult idegrendszerrel birnak és szellemi képességilk annyira
gatolt, hogy képtelenek elsérangi gyorsirokka valni, még akkor
sem, ha barmennyire megerdltetik magukat.”

Bertillon a parisi Polytechnikum hallgatéit vizsgalta meg
és a vizsgdlat eredménye szerint csoportokba osztotta oOket. A
dohanyosok szdma az egyes csoportokban annal nagyobb volt,
minél gyengébb volt az iskolai eredmény.
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M¢ég igen sok vizsgalat és példa all rendelkezésiinkre, de
azt hiszem, ifju barataim, az eddigiek is elegendok arra, hogy
meggy0zzon benneteket a nikotin karos hatasarol. Higyjétek eh
hogy a kabité cigaretta sok rossznak és bajnak a kutforrasa.
A dohédnyos ifji fizikailag és szellemileg mindig inferiorisabb a
nem dohanyos tarsaval szemben.

A dohanyzas és a sport.

Az eddigiekbdl ismeretes, hogy a nikotinnak mind hatisa
van a légzdszervekre, a szivre, a vérkeringésre, a vérnyomasra
és az idegrendszerre. Ha ezeket a tényezOket tekintetbe vesz-
sziik, akkor nem lehet kétséges, hogy azok szempontjabol, akik
nemcsak hazai, hanem kiilondsen nemzetkdzi viszonylatban a
sport terén komoly eredményeket akarnak felmutatni, a dohany-
zas nem lehet k6zombos faktor.

Nikolai és Stachelin magukon végzett Kkisérletei megmu-
tattak, hogy a maximalis munkateljesitmény Iényegesen keve-
sebb volt a dohanyzas utdn, mint nikotinmentes id6szakban.
Lombard a michigani egyetemen végzett igen kiterjedt vizsga-
latokat erémérével (ergograph) ¢és tizenegy napi kisérlet utan
arra az eredményre jutott, hogy 5—10 perccel egy kozonséges
szivar elszivasa utan a teljesitmény a kezdeti munkaértékhez
képest 15 9%-al csokkent; nikotinmentes napon atlag 16,027
méter kg. volt a munkateljesitmény, mig a dohanyzasi napo-
kon csak 11,375 méterkilogrammot ért el, tehat 29 %-os munka-
csokkenés volt mérhet6. Hasonld eredményre jutottak Harleigh,
River és Koch. Palmen (Helsingsfors) kisérleteit akként végezte,
hogy kétmasodpercenként 50 kg.-ot emeltetett a vizsgalando
egyénnel ¢és 1—3 cigaretta elszivasa utan 11—28% erdvesz-
teséget észlelt. Raphael sajat magan eszkozolt  vizsgalatainal
azt talalta, hogy, amig nemdohanyzas alkalmaval a Tnunka- *
teljesitmény gorbéje egyenletesen esik, addig a dphanyzas alatt
a gorbe idonként kilengéseket jelez. Dowlings testi megerdlte-
tésnél (pl. ugrasnal) a pulzusszam hosszabb ideig tartdé szapo-
rulatat észlelte, ha eldzéleg dohanyoztak. Szamos ¢és behatod
vizsgalat (Haig, Hough, Fére, Botueri, Jacohi) eredményei mind
azonosak a fentiekkel. Mindezekbdl lathatjuk, hogy a nikotin-
nal valdo ¢élés az egyént az Osszmunkateljesitmény kifejtésében
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akadalyozza, az pedig sportértelemben nem jelent egyebet, mint
azt, hogy a sportold egyén a dohanyzis folytin nem birja ké-
pességeit teljesen kifejteni és az altala elért eredmény még ta-
volrol sem ¢éri el azt a fokot, melyet gatlasmentes idészakban
képes volna elérni.

Peltzer, a hires kozéptav-futd, aki az olimpiai gy6ztes Lowei
gyonyortt kiizdelemben maga mogoétt hagyta, annak a nézeté-
nek adott kifejezést, hogy csak teljes Onmegtartoztatassal (al-
kohol, dohany stb.) bir a sportoldo kivald eredményeket fel-
mutatni. 60 kivaléo sporttarsat emliti meg, akik szintén nem €l-
nek nikotinnal, tobbek kozott: Diinker, Houben, Koepke, Rau
stb. Megemlitem még Paolino, Nurmi, Dempsey neveit, akik a
dohanyzastol tartozkodnak. A magyar sportolok eziranyG ma-
gatartasat nem ismerem.

Martin Hartmann tanar az 1928. évi olimpidsz kapcsan a
kovetkezé sorokat intézte a német ifjusaghoz: ,. . . . Tehat ilt
a német sportifjisagnak amerikai értelemben magasabb szem-
pontokat kell szem el6tt tartaniok, mert az amerikaikak nem-
csak az alkoholt, hanem kovetkezetesen még a dohanyt is keriilik
a training alatt, ami egyediili titka az altaluk elért kivalé sport-
eredményeknek Ez az egyediili magyarazata, hogy mar 1896-ban
Athenben, 1900-ban Parisban, 1904-ben Saint-Louisban, 1908-
ban Londonban ¢és 1912-ben Stockholmban annyiszor huztak
fel a csillagos lobogdt, hirdetve az amerikai sportolok folényét.
Nem véletlen, hogy a finnek a pdarisi olimpidszon méltd ellen-
feleknek mutatkoztak, egy oly allam fiai, akiknél torvényes al-
koholtilalom all fenn.”

Hug az 1912-ben  Schaffhausenben tartott nagyszabasu
uszoversennyel kapcsolatban a kovetkezO0 megfigyeléseket tette:
A gyoOztesek listajan négyszer annyi volt a nem dohanyos, mint
a dohanyos, mig a vesztesek listajan forditva: kétszer annyi
volt a dohanyos 1Usz6, mint a nem dohanyos. Végil a kdovet-
kez6 eredményre jutott: , Az intenziv Uszdsportnal az alkohol
és dohany hatranyos ¢s gatolja az eredményeket. Az absztinen
sek altalaban jobb eredményt biztositanak maguknak a helye-
zésnél, mint a dohdnyosok. Az uszoésportban az Aartalmak ska-
lajan a nikotin az alkohol eldtt szerepel!”

Graf sportiro megtiltja az .uszoknak nemcsak a dohany-
zast, hanem a fiistds helyiségekben val6 tartozkodast is.

Pack L Folderik (Utahi egyetem, amer, egyesiilt all.) kimu-
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tattd, hogy az amerikai egyetemi hallgatok futballcsapatanak
Osszeallitasanal a kivalogatando jatékosok koziil (210 egyén)
nem dohanyos volt 65.8 % ¢és dohanyos csak 33.3 %.

Az amerikai Lang 8 nikotinmentes egyénnel ,baseball”-t
dobatott célba. Egy masodik kisérletnél ugyanazon 8 egyénnel
egy-egy cigarettat szivatott el és az eredmény az elsé Kkisérlet-
hez képest 2I'5%-B1 volt gyengébb.

Németorszag 100 km-es tavgyalogld versenyén 1908-ban
46 dohanyos kozill 48 % adta fel a kiizdelmet, 37 nem doha-
nyos koziil csak 27 %.

A  hegymaszd sport kivaldo ismerdje Framkau a kovetke-
z6ket mondja az ifjusdgnak: ,Hegymdszok, de foleg ifjak, tép-
jétek szét a nikotin rabszolgasag lancait, hegymaszasnal semmi
koriilmények kozott ne dohdnyozzatok, hogy késébbi korban
1.« élvezhessétek a hegyek szépségeit.”

Bormann az evezOs6k diétas ¢letmoddjaval  kapcsolatban
megemlékezik a dohanyzastol valo tartdozkodasrol.

Donovan Mike, a new-yorki athletikai klub igazgatdja sze-
rint az alkohol és dohany nagy ellensége a sportnak ¢és aki
komolyan akar vele foglalkozni, annak le kell mondania
roluk.

A finn Ritola allitja: ,,Aki iszik ¢és dohanyzik, az véle-
ményem szerint nem lehet elsérangu atléta.”

A sport hivei, baratai és irdnyitdi ezek utan tudni
fogjak, hogy komoly ¢és eredményes sport csakis dohanyos
absztinencia mellett érhetd el. A lekozolt vizsgalatok és kivald
sportemberek nyilatkozatai bizonyitjak, hogy csak teljes Onmeg-
tartoztatds aran birunk a kilfoldi  viszonylatokban is  kivalo
eredményeket produkalni. Sportolok! Atlétak! Félre a ciga-
rettaval!

Vélemények és szemelvények a dohanyzasrol.

Ebben a fejezetben oOhajtom megszolaltatni gy a hazai,
mint a kiilfoldi politikai, tarsadalmi ¢és miivészvilag kivaldsa-
gait a dohanyzasrol altalaban és a dohanyos nérél. Pro és
kontra hangzanak e vélemények ¢és nem oOhajtok felettikk kri-
tikdt gyakorolni, mert tiszteletben tartom mindenki nézetét.
Hogy wvalaki dohanyzik-e vagy sem, az teljesen az illetd
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egyéni elhatarozastél fiigg ¢és ha valaki oly modon és oly
helyen fiistol, hogy azzal masoknak nem art, akkor még a leg-
diihosebb antinikotinistanak sem lehet kifogasa ellene. Hogy
azutan a dohanyzas art-e az illetbnek vagy sem, az pusztan
rea tartozik, mert mindenki a sajat keresztjét viseli.

Gandhi  Mahatma ,,Az egészség utmutatdja” cimli mun-
kajdban a kovetkezoket irja: ,,A dohanynak karos hatasa oly
sokféle, hogy azokat fel sem Iehet sorolni. Az éallandd doha-
nyos rabja lesz szenvedélyének olyannyira, hogy minden sze-
méremérzetét elveszti, sot nem 4atall idegen lakhelyeket bilizds
fiistjével megfertézni. Aki a dohanyt nem keriili minden for-
majaban, az nem lehet tokéletesen egészséges.”

Dr. G. Bunge orvostanar ¢és bolesész a  kovetkezoket
ija:  ,,A mérsékelt dohanyélvezet a legtobb dohanyosnak
alland6 tantaluszi kin, a mértéktelenség pedig forrasa sok évi
kinos szenvedésnek, mely altaldnos degeneraciohoz és fajunk
elmeriiléséhez vezet.”

Boofh generalis, az iidvhadsereg megalapitdja a dohany-
zasrol eképen nyilatkozik: ,,A dohdnyzas undoritd, illetlen ¢éa
vétkes szokas, mely idovel galad binné fajul és az embere-
ket rabszolgakka teszi!”

Dr. Titta orvos, a csehorszagi német néptanacs elnoké-
nek szakvéleménye: ,,Alkohol ¢és dohdny a virdagzo ifjisag
megmételyezdje, melyek észrevétlenil tamadjdk meg a leg-
nemesebb szerveket ¢és ha egyszer megbetegedtek, akkor hosz-
szt esztendokre megnyomorodnak. Alkohol és dohany azok a
mérgek, melyek a fiatal nép vetést megrontjak.”

Dr. Platen niirnbergi ndorvos, a ,Tanacsaddo és utmutatd
asszonyoknak és lednyoknak” cimli mivében igy vélekedik:
»Fiatal lednyok cigarettazdsa oktondi ¢és egészségtelen majmo-
las, mely kérlelhetetlen szigorral kiizdend? le.”

Hoétzendorfi Konmrad, a volt cs. ¢és kir. hadsereg egyik
vezére 1igy nyilatkozik: ,,Soha ¢letemben nem dohanyoztam és
nem kis mértékben e koriilménynek tudom be, hogy a fizikai
faradalmakat ¢és a hegymaszast jol birom. A dohanyzast ka-
rosnak tartom. A dohanyosok azt allitjak, hogy {idvosen be-
folyasolja a lelki hangulatot és a habort megmutatta, hogy
semmit sem nélkiiloznek a katondk annyira, mint a dohanyt.
En annak sziikségét sohasem éreztem.” (Stangei.)

Mackensen, a nagy stratéga igy ir a dohanyzasrol:
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»A dohanyzas mar ifji koromban természetellenesnek latszott.
Szdmat cigaretta, szivar, vagy pipa sohasem ({rintette. Az
1870/71. és 1914/18-as haborukban sem éreztem a dohanyzas
sziikségességét, ellenkezoleg Orvendtem, hogy eggyel kevesebb

igényem van. Kivalo egészségi allapotomat — ma is minden
szervem ¢€p — annak tudom be, hogy nem vagyok dohanyos.”
(Kraus.)

Weber Gyula Karolytol szarmazik e kijelentés: ,Bor a
kolto lova, a dohany a tudos szamara.”

Grof Tolsztoj Leo a dohanyzasrol tobbek kozott eképen
irt: ,,A nikotin elaltatja a lelkiismeretet. A dohanyzas csak
azt a célt szolgalja, hogv az intelligenciat elhomalyositsa. A
dohanyzas elékészit minden rossz cselekedetre: Olésre, lopasra,
hazard jatékra és fajtalansagra.” (Dr. Schranka utan.)

Tolsztoj mas alkalommal ezeket mondja: ,Majdnem min-
den dohanyosnal megfigyelhetjik, hogy a dohanyzas bizonyos
mértékben elnyomja a lelkiismeretet. Minden dohanyos elfe-
lejti, vagy elhanyagolja, ha e szenvedélynek hodol, a tarsas
érintkezés legelemibb  kdvetelményeit, melyeket massal szem-
ben megkovetel és amelyeket maga minden mas esetben ad-
dig, amig a dohany a lelkiismeretét el nem nyomta, észre szo-
kott venni. Senkisem fog merészelni egy szobat beszennyezni,
ahol emberek iilnek; larmazni, vagy kiabalni, hideg, meleg,
vagy .bluzds levegdét bebocsijtani, vagy olyat cselekedni, mely
masokra zavardlag, vagy karosan hat, de ezer dohanyos ko-
zil egy sem fogja atallani egy szobat, melyben nem dohanyzo
nok és gyermekek lélegzenek, egészségtelen levegdvel meg-
tolteni.”

Végil még egyszer idézem Tolsztojt: ,Gyakran hallani
azt a véleményt, hogy ilések ¢és tanacskozasok nyugodtabban
zajlanak le, ha kozben dohanyoznak és mar ezért is jo a do-
hanyzas. Ez lehetséges, de egyben bizonyitéka a dohanyfiist
bénitd hatasanak. Az indianusok mar rég tudtdk, hogy a do-
hanyélvezet békés hangulatot teremt és ezért békekdtéseik al-
kalméval, mint ismeretes, nagy szerepet jatszott a békepipa.”

Bismarck, a nagy német diplomata tudta, hogy mit csindl,
midén 1871-ben a francia miniszterrel, Faure-val a békekotés-
18l targyalva, igy szolt hozza: ,,On, aki nem dohanyos, velem
ebemben elényben van: On figyelmesebb, és hatranyban van,
mert hajlamosabb elragadtatni magat.”
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Bliithgen Viktor koltd ezt mondja a dohanyzasrol: ,,Ta-
pasztalatbol tudom, hogy szellemileg értelmesebb és erdsebb
vagyok, ha nem dohanyzom ¢&s ¢érzékeim hasonlithatatlanul
tisztabban és élesebben miitkddnek.”

Lampronte Izsak, a talmudi Reallexikon szerkesztdje azt
irja, hogy a dohanycsemete, mely a paradicsomban a tudas
fija alatt nétt, volt az a novény, melyet Adam a kifizetés al-
kalmaval vigaszul és emlékiil magaval vitt.

Massanet, a francia komponista ekép vélekedik: ,,Egye-
diili boldogsaga életemnek a szivar. Csak ez képes egyediil
megszabaditani a melodidk zlrzavaratol, melyek maskiilonben
sziintelen a fejemben koévalyognak ¢és amelyeket napvilagra
kellene hoznom, ha nem dohdnyoznék.”

Benniinket magyarokat kozelr6l érdekel Liszt Ferenc egy
levele, melyet Dr. Lewinsteinhez intézett:

»lgen tisztelt Uram! Egész nap dohdnyzom ¢&s félek, hogy
okosabban tenném, ha felhagynék vele. De mi volna az ¢élet,
ha észszertien akarnank élni.

Kilonben is figyelmeztetni oOhajtom, hogy nincs jobb esz-
kéz egy ember egyéniségének megismerésére, mint megfigyelni
annak modjat, mikép dohanyzik, A dohanyzads az embert job-
ban ismerteti, mint némely nyomozd levél. Alapjat képezhetné
egy empirikus 1élektannak.

Viajjon valaki a félig elszivott szivart eldobja-e, vagy a
rossz szagl bagot gondosan a torpedoszerii badogszelencében
meglrzi; vajjon a szeretett feleség lakoszobajaban vigan fiis-
tol-e, vagy félve Orizkedik a szigoru uralkodond felé nikotin
illattal kozeledni; vajjon a valédi havanna-szivart mocca mel-
lett élvezi-e, vagy az uccan gondolat nélkiil fiistoli el; vajjon
felilmalhatatlan ~ dohany bevasarlasaival untatja-e az  Osmerd-
seit vagy nem veszteget sok szot, hogy minden vendég asztal-
bontds utan kiilonleges kedveit flivét megkapja; vajjon néma
tireleméi gyujtja-e meg tajtékszipkajat, vagy izgatottan elrag
minden izz6 indaszarat als6 harmadaban; véjjon almodozva
engedi-e a flstot karikdzni, vagy hevesen 16ki ki épenséggel
az orran at; vajjon elegans lendiilettel sodorja-e a cigarettat,
vagy a Virginia patkanyfarka batran 4all kifelé a bal sz4jszog-
letbél, mind mas emberre mutat, mind mas egyéniség. En nem
adom a leanyomat oly emberhez, akit el6z6leg nem lattam
dohéanyozni.”
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Hoffmann von Fallersleben a weimari évkonyvben eze-
ket irja: ,,A mi szépirodalmunkban van egy idékoéz, kb. 1690-
1730-ig, hol minden lapnak dohany szaga van.”

Conrad Gydrgy Mihdaly német ir6 eképen nyilatkozik:
»Egy \irdagos kertben, erd6ben, illatos mezén dohanyozni ne-
kem mindig véteknek latszott.”

Wilde Oszkar: ,,A cigaretta az ¢élvezetnek a legtokélete-
sebb formaja: élvezetes és mégis kielégiiletleniil hagy.”

Suttner  Margit:  ,,Az  asszonyok dohanyzisa  sohasem
sziikséglet, hanem divat. Akarhogyan is van: izléses, jol nevelt
emberek a fénylizést, a divatot, a viszonyaikat ¢és kiilsejliket
egymdassal 0Osszhangba hozzak. A cigaretta apolatlan és esetlen
néi  kezekben, olcsd ¢és régimodi ruhdzatnal époly izléstelen,
mint tGlrovid ruha a telegrafoszlopon, vagy mint a brillidnsbros
a hazi varrottas kartonbluzon.”

Alsen Ola: ,Asszonyok dohanyzdsa divat. Részben gon-
dolkodas nélkiil kiils6 koriilmények miatt vesznek benne részt,
részint mert ma talan inkabb vagyodnak izgatoszer utan. Azon-
kiviil a cigaretta gyakran atsegit kinos szituaciokon. Azonban
csak kecses kezli asszonyok éljenek ezzel a statisztdval. Kii-
lonlegességek bajt  kovetelnek. Rossz utanzatok époly elvisel-
hetetlenek, mint szép képek rossz masai. JO izlési egyének
kinosan fordulnak el tdle.

Hildebrandt Gudrun: ,, . . . . Egy n6, ki baj és természe-
tesség nélkiil dohanyzik, inkabb hagyjon fel vele teljesen.”

Kosztolanyi Dezsé a dohanyzasra vonatkozdlag a kovet-
kez6 sorokat intézte hozzam: ,,1.) Mindig erésen dohanyoztam,
kiilondsen munka kozben. Rajongdja, szerelmese vagyok a
fistnek. Egy-egy cigaretta, szivar levezetéje nagy nyugtalansa-
goknak. Ha szamot vetek ¢életemmel, haldsan gondolok a do-
hanyra. Tobb k6zom van hozza, mint a kenyérhez. Lehet,
hogy rongyolja szervezetem ¢&s korabban halok meg miatta, de
ezzel nem tor6dom. Véleményem szerint egy oly észszeritlen
folyamatot, mint az élet, melynek nem tudjuk céljat és értelmét,
észszerlien berendezni, esztelenség. — 2.) A ndknek mindarra
joguk van, amire nekiink, férfiaknak.”

Dr.  Szepesy Sandor tabornok-orvos a haborus megbete-
dések egyik kivaldo Osmerdje a kovetkezéket mondja hozzam
intézett soraiban: ,Szilard meggy6zddésem, hogy azon sok
katonat, akiket szivbeidegzési zavarral a harctérrél és késéb-
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ben gyogyultan csapattestiikh6z bevonultak, a legnagyobbrészt
idiilt nikotinizmus aldozatai voltak.”

Harsdanyi Zsolt a kovetkezd valaszt juttatta hozzam: ,,1.)
Igen szenvedélyes dohanyos vagyok. Annyira, hogy cigaretta
nélkill egy sort sem tudok Ileirni. Hogy ennek oka az idegek-
ben keresendd inkabb, semmint a nikotin vegyi hatdsdban, azt
sejtem, de orvosi szaktudds hijjan nem merek hatarozott véle-
ményt kockaztatni. Ezzel kapcsolatban kiilonben koz6lhetem
a megfigyelésemet, hogy ugyanannyi cigarettdt, amennyitél mas-
kiilonben sulyos nikotinmérgezést kapnék, munka kozben meg
~em érzek. Orvoshoz mélté feladat volna pontosan utana nézni,
hogyan paralizalja a szellemi foglalkozads idegmunkaja a niko-
tin mérgezé hatdsét. — 2.) A dohanyos ndérél ugyanaz a véle-
ményem, mint altaldban a nérol.”

Lazar Miklés a kovetkezOkben fejti ki a dohanyzasrol
véleményét hozzam irt levelében: ,1. A dohanyzasr6l a leg-
rosszabb és  legszomoribb  véleményem van. Természetesen
magam is javithatatlan cigarettds vagyok. Meg vagyok roéla
gy6zédve, hogy a szellemi munkaval foglalkozoknal 30 és 40
éves ¢letkor kozott jelentkezd panaszok legnagyobb része ni-
kotinmérgezésre vezethetd vissza. SO0t a lelki diszharmoniak
el6idézésében is tevékeny szerepe van a nikotinnak. Buda-
pesten a szellemi munkaval foglalkozok 80 %-a kronikus ni-
kotinmérgezésben szenved. Kiilondsen azoknal tapasztalom a
nikotinmérgezés még laikus szdmdra is félreismerhetetlen tiine-
teit, akiknek élethivatasa, vagy palyaja sok izgalommal ¢és
alland6 lelki ¢és testi ,en garde”-val jar. Politikusok, szerkesz-
tok, irok, mivészek, akik a munka lazdban mérhetetlen szi-
vart ¢és cigarettait fogyasztanak, szivdobogési, étvagytalansagi,
bagyadtsagi, szédiilési tlineteiket, idonkénti deprimalt érzéseiket,
ha csak valami szervi megbetegedés nem magyarazza, Kkiza-
rolag a nikotinnak koszonhetik. Emberfeletti energia kell hoz-
za, hogy teljesen leszokjunk a dohdnyzasrol. Sajat tapasztala-
tom wugyanis az, hogy p. o. a cigarettazast restringdlni, Ugy-
szO6lvan semmit sem ér. A denikotizalt dohdny sem hozza
meg a kivant eredményt. Az altalanos rossz érzet valamelyest
javul ugyan, de a dohanyos ember, ha szenvedélyét nem tud-
ja teljesen lekiizdeni, néhany hdnapos dohanydiéta utan, ujra
visszaesik  régi  allapotdba.  Talan  rendszeres  sporttal  fe-
vezes, boxolds, nagy erdei sétak) lehet leginkdbb urrda lenni
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ezen artalmas szenvedélyen.

2. A dohanyos ndé, — mar az a fajta, aki a férfivel tel-
jesen egyenrangi dohanyos, — a haborus és a habord utani
kor reprezentdsa. Ha jol emlékszem Freud tanar, vagy az is-
kol4ja foglalkozott ezzel a kortdrténeti jelenséggel és megalla-
pitotta, hogy a szenvedélyesen dohanyzd6 ndé Ontudat alatti va-
gyait fojtja el a cigaretta fiistben. Szamomra a cigarettdzd nd
egyaltalaban nem rokonszenves.”

Relie Gabi a kovetkezékben foglalja Gssze a dohanyzasra
vonatkozolag  véleményét: ,Nézetem, hogy az embereknek
szilkségiik van a dohdnyzasra s kiilondsen az idegesebbek
szorulnak arra, hogy valamilyen modon levezessék idegessé-
giiket, vagy tiirelmetlenségiiket, illetve munka kozben is ezzel
féekezzék esetleg hevességiiket, vagy mas természetiikbol faka-
dé nyugtalansagukat.

Magam is akarhanyszor hidnyat érzem a cigarettanak,
de palyamnal fogva természetesen oOvakodom attdél, hogy ra-
szokjak.”

Goth Sdandor véleménye a dohanyzasrdl eképen hangzik:
»A dohdnyzast az emberiség egyik atkdnak tartom. Tapaszta-
latbol beszélek, 3 évtizeden 4t dohdnyos voltam, tehat min-
denféle apré6 és nagy kellemetlenségeim voltak allanddan: fej-
fajas, szemfajas, szédiilések, rosszullétek, akut mérgezések,
ingerlékenység. Most két éve egy sulyos betegségbdl felépiilve
nem kivantam hoénapokig a dohanyt, aztdn konnyebb volt
a feléledd vagyat magamban elfojtani, s most mar végkép
felszabadultam. Nem vagyok dohdnyos ember, tehat: makk-
egészséges, az Osszes tiinetek elmultak s fOkép ingerlékenysé-
gem sziint meg.

Szoval szenvedélyes antinikotinista apostolld lettem.”

Fiist Milan a dohanyzéasr6l és a dohanyos nordl eképen
nyilatkozik: 1. ,Egyszerre jelentkezd vagyaink kozil egynek a
kielégitése narkozisként hat: elaltatja tobbi vagyainkat. Egy jo
vacsora elfeledteti egyéb nyomorusagunkat, épp Ugy egy tea,
vagy egy cigaretta is. Amibdl az kovetkezik, hogy tehdt a mér-
gek kozill nemcsak a narkotikum hathat narkotikusan, hanem
az izgatoszer is, mihelyt egyszer hevesen vagyom rea s ezt a
vagyamat kielégitem.

2. Az embernek narkotikumok irant valé nagy hajlando-
sdga ezek szerint onnan is magyarazhatd, hogy: — sziiksége
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volt egy olyan heves vagyakozasra, amelyet barmikor kielégit-
het s akkor is, mikor egyéb vagyai koziil egyet sem elégit-
hetne ki. Nagyra nevelt tehdt magdban egy vagyat valami o-
lyas ,méreg” irant, amely vagy felizgatja s ezaltal atsegiti
szenvedésein, vagyis lendiiletesebbé teszi: az emberi kicsinyes-
ség helyett az allatiassag nagyvonall ©Onzésébe lenditi vissza
s rabirja, hogy csakis arra figyeljen, ami jol esik s hogy ne
kényszeritse magat a rosszra figyelnie............... vagy pedig: eltom-
pitja érzékenységét s ezaltal hat rea kedvezden.

3.Hogy pedig az ember ily anyagokat taldlt a maga
szamara, véleményem  szerint, egyik legnagyobb  szerencsé-
je. (Hogy a narkotikumoknak mily nagy a jelent6ségiik, mutat-
ja, hogy nincs is talan a vilagnak olyan népe, amelynek ne
volna narkotikuma.) S még akkor is szerencséjének tartom, ha
valoban megroviditi az életet s még akkor is, ha nem is okozna
oly mérvii kielégiilést, mint egyéb Oromeink. — Az ember vagyai-
nak 1ldozottje. Azoktdl pihenése soha nincs. De nem is tiri a
pihenést, allandéan véagyakozasra ingerli magat. Ugy rendezi
be a vilagot, hogy a vagy ingerelje , ostorozza. Fantdzidja ¢és
emlékei még a sotétben sem hagynak neki nyugtot, mert 6
kei pihennek, akkor egy masik érzéklés: a belsd, a fantaziaé,
az kergesse vagyakozasba. Ha jol atgondoljuk mindezt, végiii
arra az eredményre is juthatunk, hogy az embernek éppen ez,
talan ez az izgalom, ez a vagyakozads a legnagyobb sziikség-
lete, csak éppen nem birja azt ki sokaig, mert belepusztulna.
— s ezért menekiill el eldle a kielégiilés ingovanyos talajara-
S hogy ezt tehesse: ebben a legnagyobb segitsége a narko-
tikum. Hogy barmikor elmenekiilhessen.

4.Mit mondhatok még? A dohanyzast remek, illuziot
kelté szokasnak tartom. S ha a nd dohanyzik, az még jobban
tetszik nekem, — mert szamomra mindenkor kielégithetetlensé-
gének araloja.”
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Filmszertien pergett le eldttink a dohany torténete és ha-
tasa az emberi szervezetre. Lattuk példakkal illusztralva, hogy
gyakran milyen sulyos kovetkezményekkel jar a nikotinélvezet.
Senkisem tudhatja el6re, hogy mennyire lesz érzékeny a do-
hany mérgével szemben. Tehat logikusnak latszik, hogy oly
szokassal szemben, mint a dohanyzds, melyre a szervezetnek
semmi sziikksége nincsen, igen Ovatosak legyiink, illetve kertil-
jik azt. Hiszen maga a dohanyzas egy a szervezetre raerd-
szakolt folyamat, mely ellen a test eleinte kifejezett vétot emel
és csak ha kovetkezetes konoksaggal lekiizdottik ezt az ellen-
allast, valik szokassa. Ha barmit élveziink, ami testiinknek jo
és egészséges, akkor nem lazad fel ellene, a dohanyndl épen
megforditott a dolog. Tehat a dohanyzas természetellenes va-
lami és ami nem természetes, az nem is lehet k6zOmbaos.

A fiatalsaggal szemben hatvanyozottan allnak fenn az
Ovatossag szabalyai. Nyugodt szivvel ¢és lelkiismerettel merem
a sziiloknek ajanlani, hogy sok bajnak vehetik elejét, ha gyer-
mekeik absztinens nevelésére gondot forditanak. A hatrany leg-
tobbszor nem kerililheté el, mig az absztinentia biztos elényt je-
lent; racionalis tehat a biztos elonyt a varhaté rosszért fel-
aldozni?

Mindenki tapasztalhatta csaladja korében, hogy hozzatar-
tozok bizonyos korban egyszer hamarabb, masszor késobb,
kénytelenek a dohanyzassal, rendszerint orvosi tanacsra, fel-
hagyni. Miért? Mert megartott! Biintetleniil nem lehet a szer-
vezet ellen véteni. Nem lett volna észszeriibb el sem kezdeni,
mint évek multan megrongalt egészséggel bilicsut mondani?

Hogy mit csindljon a szenvedélyes dohdnyos, erre nézve
a valaszt sajat maganak kell megadni és hogy mikép, arra
nézve e konyv megadta az utmutatast.

Konyvemet Humboldt Sandor szavaival zarom: ,Két fon-
tos novény keriilt at hozzadnk Amerikdbol, az egyik aldast, a
masik megrontast hozott. Burgonya az 4ldas és a dohany le-
vele a megrontas ndévénye.”
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