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ELOSZO.

A Magyar Gyermektanulmanyi Tarsasag szives
volt az utolso 12 évben folyoiratokban elszortan, rész-
ben ezideig meég egyadltalan meg nem jelent gyermek-
lélektani vonatkozasu pszichologiai  tanulmanyaim  ki-
adasat szorgalmazni.

Halas koszonettel engedve a felszolitasnak, itt
bocsatom kézre e tanulmanyok elso kotetét. Amit ez
magaban foglal, az nagyobbdra kozérdekii, pedagogiai
vonatkozasu, alkalmazott lélektani kérdések targya-
lasa. Koziilok azok is, melyek mar folyoiratokban
vagy német nyelven , Das Kranke Geddchtniss“ etc. c.
munkdam fejezeteiként megjelentek, e helyiitt igen lé-
nyeges bovitésekkel latnak napvilagot.

A kozonség, melyhez e tanulmanyok fordulnak,
nem homogeén. irodtak a szakképzett gyermektanulma-
nyozo, az iskola irant érdeklodo orvos és iskolaorvos,
a gyermeklélek hibassagai irant érdeklodé pedagogus,
az intelligensebb, olvasmanya nehézségeitdl vissza nem
riado, tdajékozast keresé sziilok szamdra, sot e kotet
utolso fejezete voltaképen az érettebb tanulonak ma-
ganak irodott, mutatni akarva, hogy lehetne magat a



gvermeket, a serdiilot belevonni elméje egészséges fej-
lesztésének munkdjaba.

Azzal a megnyugvassal bocsatom utjara e kotetet,
hogy minden dllitasat a lélektani laboratorium s az élet
nagy laboratoriumanak szamos, gondos Ovatossaggal
észlelt tapasztaldsa tamogatja.

Budapesten, 1913. november havaban.

Ranschburg Pal dr.



I. A FIGYELMETLENSEG PEDAGOGIAI
PSZICHOLOGIAJA.

A Magyar Pedagogiai Tarsasagban tartott székfoglald eldadas
(1910.)



Midén a m. t. Tarsasag elott a figyelmetlenség
pedagogiai  pszichologiajat  valasztottam  székfoglald
eldadasom targydul, nem minden el6zetes vivodas
nélkiil tettem ezt.

Annyi érdekes és fontos, eredeti kisérletes tanul-
manyaim korébe vagd téma, mely egyszersmind a pe-
dagbgia teriileteit is érinti, kinalkozott« s hogy mégis
ezt a kissé szinte banalis kérdést valasztottam, annak
oka e kérdés eminens gyakorlati fontossidga, s az az
érzésem ¢és erds benyomdsom, hogy annak targyaldsa
koriil kiilondsen kedvezd helyzetben vagyok. Szinte
nobile officiumom ezt a kérdést ehelyiitt taglalni, s
minden oldalrél tanulmanyaim s tapasztaldsaim alap-
jan megyvilagitani.

Egyéni benyomasaim e kérdést illetdleg foképen
sajat hallgatéi korombodl erednek; de hiszen ma is
kozérdekli vagy tudomanyos eléaddsokon nem egyszer
mint figyelni oOhajté hallgatd szerepelek. Figyelek a
szinhazban, a hangversenyen, s figyelemre vagyok
utalvai orvosi rendelésemen. Mint eldadd viszont évek
hosszii sora oOta a felnéttek legkiilonfélébb csoport-
jainak, orvosoknak, pedagogusoknak, medikusoknak
stb, tartott szak-eléaddsaimon, Ugyszintén nagyszamu
tarsulatban tartott népszeriibb eldadasok folyaman,
jogaszoknak, theoldégusoknak, s a miivelt laikusok nagy
koreinek tartott csaknem kizarolag szabad elddasai-



mon sohasem mulasztottam el az alkalmat hallgatosa-
gom figyelmét is szemmel kisérni.

De tanulmanyoztam e mellett az iskolas-gyermekek
figyelmét kisérletileg is osztalyban és laboratériumban,
s hosszas észlelésem s vizsgélataim targyat alkotta az
abnormis, ugymint az ideges, valamint a gyengetehet-
ségli s gyengeelméjli gyermekek figyel6képessége is.

Magén-, €s abnormis szegény gyermekek részére
fentartott nyilvanos rendelésemen a figyelni nem ké-
pes gyermekek és fiatalkoriak egész rajaval volt alkal-
mam az évek folyaman foglalkozni, s figyelmetlensé-
giik tiineteit, de egyszersmind okait is tanulmanyozni.

Ugy vélem, tartozom ennek a rendkiviili kedvezd
helyzetnek azzal, hogy az eredményes iskolai oktatas
egyik rakfenéjét, a gyermekek figyelmetlenségét va-
lasztom székfoglalom targydva, midon is egyidejlleg
pedagdgiai, orvosi és pszichologiai szempontbol fontos
¢s érdekes, ha nem is elméleti tudoméanyos kérdés lesz
az, mellyel itt foglalkozunk.

Eldadasomnak céljaként kitlizom tehat az iskolai
figyelmetlensége tiineteinek s okainak tisztdzasat a
figyelmetlenség megeldzése, elkeriilése, ellensulyozasa,
esetleg gyogyitasa szempontjabol, nem felejtvén el,
hogy eldadasomat nem orvosi, de pedagogus szak-
kozonség elott tartom.

Maér idékimélés szempontjab6él sem folgalkoz-
hatom azzal, amivel voltaképpen el6adasomat kezde-

Akar az appercepcios, akdr az asszocidcidés pszi-
chologia talajan allunk, bizonyos az hogy a figyelem
gyakorlati szempontbol elmeéletink egyik legfonto-



sabb er6forrasa. Barmely Iélektani iskola is végered-
ményben figyelés alatt elménk azon mikdodését érti,
melynek révén tudatossagunk vildgossaga nem szoro-
dik szerte-széjjel az 0Osszes kiilsé benyomasok kozott,
mik érzékszerveink utjan pillanatonkint mint inger-
hatasok a tudatot ostromoljak, hanem azok koziil egy-
egy pillanatban egy bizonyos csoportot részesit fokélis
vilagitasa elonyében, mig a tobbit elhanyagolja, st
elnyomja. Ugyanigy a belsd vagy <értelmi figyelem
nem veszi tudomdsul a kevésbé fontos kiilvilagi inge-
reket, nem is oszlik széjjel az egyidejileg reproduk-
ciéra kinalkoz6 tomeges képzetelemek kozott, hanem
mint figyelmes képezetkapcsolas, vagyis gondolkodas,
bizonyos képzetcsoportokat részesit elényben a tob-
biek folott. S végil van a figyelésnek egy harmadik
fajtaja, melyet a tankdnyvek kiilon nem szoktak em-
liteni, mely pedig gyakorlatilag a legfontosabb s mely
az érzéki ¢és értelmi figyelésnek az egylittmiikodése:
az értelmes érzéki figyelés. Ezzel éliink» midén mint
éppen most is, eldadast hallgatunk, de nem miként a
hangversenyen, az akusztikai benyomasokat lessiik,
hanem a hallott szok érfelmét, vagyis a nyert benyo-»
masokat ~momentumrol-momentumra  egybeolvasztjuk
azokkal a szimultan és szukcessziv asszociaciokkal,
miket az egyes felfogott szok, mondattéredékek, mon-
datok s gondolatmenetek benniink, multbeli benyoma-
saink tarhazabdl életre keltenek.

A hangversenyen akkor figyelek jol, ha minden-
nemii gondolkodasomat elnyomom s teljesen az érzéki
benyomasoknak, érzéki hangulatoknak engedem at
magam. A programmzene mar atmenet a beszédre valo



figyeléshez, mely utébbinal viszont az érzéki benyoma-
sok, a hangok, hangszin, hanglejtés stb., ha azokra
figyelnénk, inkabb karositjdk az igazi eredményes
figyelési munkat, a megértést.

Ugyanigy ha rajzot, festményt, tajat nézek,
igyekszem magamat teljesen az optikai benyomas ér-
zeki részének szentelni. Ugyanez torténik, ha valamely
nyomtatvanyt, vagy kéziratot grafikai, kalligrafiai stb.
szempontbol szemlélek.

Amint a betiiket, mint optikai szimbolumokat olva-
som, az érzéki figyelés csak eszkoz lesz, mely szorul-
szora haladva tomegesen asszocial képzeteket, mik
az olvasott szoveghez asszimilalodnak.

Figyelmem tehat ilyenkor, értelmes hallgataskor,
értelmes olvasaskor részben érzéki, részben értelmi,
de mindkét téren meg van jellegzetes miikodése, hogy
ugyanis a tudatossdg fényét bizonyos megszabott
iranyban vetiti gy az érzékelés, mint a reprodukalas
terén. Amint pl. ez utdbbi téren a figyelés ezen mun-
kaja megszinik s az értelmi figyelem mas kinalkozo
képzet fel¢ illan el, akkor mar csak betliket olva-
sunk, akar ismeretlen nyelven olvasnank, s csakhamar
rajoviink, hogy olvastunk, de fogalmunk sincsen, hogy
mit is olvastunk, kénytelenek vagyunk munkankat 1j-
bol végezni.

Ugyanez torténik akkor is, ha érzéki figyelés okoz
az olvasonal nehézségeket. Kezdd olvasd példaul a
betiik felismerésében pazarolja el figyelme energiajat
s nem érti meg teljesen a szoveget.

Ugyanigy vagyunk a hallasi figyelés terén is. Ha
eléadas hallgatasa kozben barmely kiilsé vagy test-



béli érzéki inger ragadja magahoz a figyelmet, vagy
az eléadd hangjat bamuljuk, avagy a hallottak révén
keltett sajat gondolataink ragadjak magukra a figyel-
met, pusztan hangsorok hatnak fiiliinkbe, de értelmiink
abbol mit sem fogad be, akéarcsak siiketek volnank.

Az értelmi figyelés ezen fajtija, mely tehat egy-
idoben érzéki és értelmi munkat végez, nem is oly
konnyl dolog. Abbdl all, hogy a figyelemnek az érzéki
téren nagy gyakorlatanal fogva (olvasds, anyanyelv
hallasa) igen csekély munkat kell végezni, s az értelmi
munkat is megkdnnyiti az a tény, hogy bizonyos vegér-
képzeteknek a tudatba szegezése mar eleve eloké-
sziti aképzetek bizonyos csoportjait arra, hogy azok,
s ne masok jussanak a teljes tudatossag, a figyelem
gyujtopontjaba. Az iigyes eldadd nemcsak eldadasanak
jol megvalasztott cime Utjan késziti eldé részben mar jé
elére ezt a képzetkivalogatast, hanem eléadasa koz-
ben bizonyos célkitlizéssel, bizonyos korok eldre valo
érintésével idorol-idore kiild egy-egy elokészitd inger-
hullamot az agy azon teriiletei felé, melyeket késobb
miikédésbe hozand. Ilyképen bizonyos képzetcsopor-
tok mar mintegy elkésziilve varjak aktivitdsba juta-
sukat.

A figyelem munkija az iskolaban s az otthon valo
tanulasban éppen abbol all, hogy a tudatba jutott in-
geniatokat a lehetd leghatdsosabban olvasztja 0sz-
sze régibb, még pedig éppen megfeleld tudattartalmak-
kal, s igy npillanatrdl-pillanatra elvégzi a lehetd leg-
kisebb megerdltetéssel a lehetd legnagyobb foki meg-
értést.

A figyelés munkaja tehat — mint éppen az eddig



mondottakbol kitlinik, — kétféle iranyban is megnyilva-
nul s éppen azért kétféle dimenzidban is lesz vizsgalha-
to és megitélendo.

Az egyik: a figyelem munkdaja az id6 harantmet-
szetében, vagyis az amit a figyelem mezejének, tagas-
saganak szoktunk mondani, tehat az a tartalom, mit a
figyelem egy-egy idopontban megragadni képes.

Pl. az egyik egyén '/,, mp alatt megjelent 6 jegyli
szamot hibatlanul képes megragadni, a masik legfel-
jebb 2—4 szamjegyet tud figyelmébe egyidejliileg be-
fogadni,

A masik irdny, hogy ugy mondjuk, az ido
hosszmetszete vagyis a figyelem miikodése az ido
folytonossagaban,  masodperceken,  perceken,  Ora-
kon at.

Mas dolog az, egy rugdt egyszer erdsen megszo-
ritani s megint mas dolog, ezt a nyomast huzamos id6n
at egyforma kitartassal kifejteni. Mas dolog a figyelem
momentan hatékony koncentraldsa s mas megint e
koncentracionak  eredményes  megtartasa  perceken,
negyedorakon, orakon at.

Figyelmiinknek az ido folytonossdgaban vald ezen
viselkedését olyképen tudjuk &brazolni, ha a figyelés
pilianatonkinti munkaeredményeit az id6t 4abrazolo
abszcisszan egymasutan kovetkez6 ordinatdkon fel-
jegyezzilk s azutan ezeket a végpontokat vonallal Osz-
szekotjiik. — Ilyenkor egyrészt azt tapasztaljuk, hogy
a figyelem a legidealisabb viszonyok kozott sem tel-
jesen egyenletes, hanem hullamszeri, vagyis litemes in-
gadozéasokat (masodperces, napszaki, évszaki ingado-
zasok) mutat, mdasrészt, hogy ezen apré hullamok el-



hanyagolasaval is gorbe vonalnak felel meg a figyelem
munkdja, melyben két egymassal -ellentétes tényezo:
a gyakorlékonysag és a kifiradds érvényesiilése szabja
meg a gorbének alakjat.

Egyenletes nehézségli, nem tulsagosan faraszto
munkénal az elme a kezdet nehézségeit legydzve bi-
zonyos lendiiletre tesz szert s ettdl fogva a figyelem,
apr6é ritmikus hullamzasaitol eltekintve, hosszabb idén
at, ordkon at is csaknem egyenletes intenzitdssal mii-
kodik, a munkagorbe tehat az id6 abszcisszajaval nagy-
jaban parhuzamosan, egy magassagban halad. Ha
id6kozonként sziineteket iktatunk a munkéba, melyek
elég hosszuak ahhoz, hogy a faradast kiegyenlitsék, de
viszont nem oly hossziak, hogy az elért lendiilet a pi-
henés kozben veszendbbe menjen, Ugy egységes szer-
vezet neki megfeleld6 munkat az orak egész sorozatan
at képes komolyabb kifaradas nélkiil folytatni.

De hat ezuttal nem a figyelemnek, hanem a figyel-
normalis kifaradds menetének, a sziinetek jelentOsé-
gének, a munka targybeli valtozatossaga hatdsainak, a
felvaltott testi és szellemi munka kozott fennallo vi-
szonynak, s mindezek pedagdgiai jelentdségének is-
mertetésével nem foglalkozhatunk.

Csak annyit emlitiink tehat, hogy a kifaradas az
egészséges, munkajat teljes frissességben megkezdd
elménél is bizonyos hosszabb-rovidebb id6 mulva be-
kovetkezik. A figyelem gorbéje kezd lefelé szallani,
amennyiben az egy-egy idopontban, vagy iddszakban
végzett munkamennyiség egyre csokken. E csokkenést
ugyan egy id6n at az akarat megfeszitésével ellenst-



lyozhatjuk. Ilyenkor azonban mar nem az agy sza-
bad energiakészletébdl, hanem az energiatartalékok-
bol fogyasztunk. A figyelmetlenség szempontjabol fon-
tos tény pedig az, hogy minél inkabb csokken a fa-
radas folytan a figyelem pillanatonkénti energidja,
annal inkabb hajlik az elme arra, hogy ne a kitiizott
iranyban dolgozzék tovabb» hanem, hogy az érzékek
utjdn a tudatba jutd kiils6, vagy szervezetbeli be-
nyomdsok, tehat egyéb a targyhoz nem tartozo, latott
vagy hallott jelenségek, vagy jelentkez6 éhség, szom-
jusag, testi faradsag, stb. érzetek fel¢ forduljon. Ezek
aztdn a kitlizott gondolatmenettdl eltér6 képzetsoro-
zatokat inditanak meg, melyek kinalkozasdval mar
most nem tud a lankad6 figyelem tartéosan megkiiz-
deni, vagyis nemcsak kifaradds all be, de a figyelem
elvonhatosaganak fokozasa, figyelmetlenség. Az agy
ki nem farasztott teriiletei inkabb hajlamosak még
munkat szolgaltatni, az elmében tehat az alsébb, az
0sztonokkel kapcsolatos érzet- és képzetsorok ered-
ményesen versenyeznek a felsébbrangl értelmi figyelés
csokkend hatalyossagi munkajaval.

Faradt, kimeriilt egyének figyelési kapacitasa kez-
dett6l fogva csokken, vagyis menetének grafikus ab-
radzolasa kezdett6l fogva lefelé haladd alakii gorbét
ad. A figyelmetlenség--0y4htdjxulasa altalaban kétféle
formaban torténik. E kéjLidlpttst, legvilagosabban a
sz€ls6 végleteken ismerhetjiik meg, még pedig a gydn-
geelméjii egyéneknél. Ezeket éppen figyelmiik visel-
kedése szerint mar régota két csoportba osztjuk,
aszerint, amint figyelmiilk izgékony, minden benyo-
mas altal 10j irdanyba terelhet6, folyton nyugtalan,



allhatatlan, avagy ellenkezbleg tulsagosan nehezen
ébreszthetd, s ha ébred is, erétlen, rovid tartami, se-
kély- Az elobbiek az instabilis, avagy erethikus imbe-
cillek, az utobbiak az apathidsok. Az eldbbiek figyel-
mét a folyton masutt fel-felreppend, de gyenge vila-
gito erejli lidércfényhez hasonlithatndam, az utob-
biakét egy kevés olaju mécseshez, melynek langja
idonkint egyet-egyet pislog. Ezekkel szemben a nor-
malis figyelem egy erételjes elem altal taplalt wvil-
lanylampa fényéhez hasonlithatd, mely, ha iddénkint
pihentetjiik, s anyagat felfrissitjilk, allandd, egyenle-
tes erds fényt szolgaltat.

A figyelmetlenség e két tipusat, ha nem is ily
kivaloan, de megtalaljuk az ideges gyermekeknél is.
De a gyengeelméjlieknél az instabilitds, avagy az apa-
thia az értelmi funkcidknak tobbnyire valamennyi
teriiletére csaknem egyenletesen vonatkozik, s csak
egész kivételesen akad egy-egy izolalt teriilet, me-
lyen bizonyos foku, s6t néha talzott érdeklddést, s
figyel6képességet mutatnak. Az ideges gyermekek
viszont a tudas, az értelmi munka nagyobb terii-
letén mutatnak normalis, gyakran igen hatékony,
s6t tulambicidzus érdeklodést ¢és figyelmet (nyel-
vek, irodalom, avagy mathematika, fizika, vegytan,
stb. teriiletén), a specidlis tipusoknak meg nem fe-
lelo teriileteken ellenben figyelmilk vagy apathias,
vagy instabilis. Az ilyen gyerekekrdl az egyik
szaktanar kitlinG véleményt alkot maganak, a masik
ugyanazt a gyermeket nyugtalannak, ora alatt elszo-
rakozonak, fecsegbnek, avagy teljesen kozombdsnek
itéli, lehet6 legrosszabb véleménnyel van rola. A te-
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hetséges gyerekek igen jelentékeny része ideges gyer-
mek, s figyel6képességiik is, specializalodott érdek-
l6désiiknek megfeleléen, csak bizonyos tereken tud
eredményesen aktivalodni, a tobbi targyak terén erdt-
len, eredményteleniil fel-fellobband vagy k&zOmbds.
Az ilyen tehetséges eleven fejii egyének elméje foly-
ton mikddik, s minthogy az 6ket nem érdekld tudas-
teriileteken figyelmiik energidja csekély, az iskoldban
a tipusuknak meg nem felel6 targyakkal szemben
figyelmetlenek, mert elméjiik ezek alatt mas tertile-
teken valo elkalandozasra hajlik.

Ha a gyengeelméjii, az ideges és a normalis tehet-
ségli gyermekek figyelmét Osszehasonlitjuk, akkor de-
ril csak ki a figyelem kétiranyt miikddésének jelento-
sége, ahogy azt fentebb ismertettiik.

A gyengeelméjiieknél altalaban igen szik a figye-
lem harantmetszete, vagyis momentan koncentrald
képességiik igen csekély. Pl. tachistoskopos kisérle-
teknél mar jol ismert betlibl '/s masodperces ex-
pozicioknal alig egy-kettdt képes megragadni, mig
ideges, vagy normalis gyerekek Otot-hatot. Abszolute
gyenge e mellett figyelmiik szolgaltatd képessége az
id6 folytonossagdban, hiszen alig 1—2 masodpercig
tudnak egyfolytaban egyenletesen tevékenykedni.

Az ideges gyermekek pillanatnyi koncentraloké-
pessége lehet igen kitlind, a normalisokét feliill is
muldé, mig az id6 folytonossagdban mar kideril el-
maradottsaguk a normalisok mogott, mert figyelmiik
koncentraltsiga az esetek legnagyobb részében gyor-
san lankad, kiméiiil. Tehetségiiknek megfeleld terii-
leteken ugyan kitartd képességiik is jobb, de itten is
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érdeklédésiik, ambicidjuk nagyobb, mint figyelmi
energidjuk. S ha kedviikknek engedve erdszakosan
megfeszitett figyelemmel hosszabb idon at tevékeny-
kednek, ennek tobbnyire megjé a visszahatdsa, fofajas,
izgékonysag, almatlansag, emlékezetgyengiilés for-
majaban.

A normalis egyének koziil a jo tehetségiick figyel-
me a koruknak megfeleld értelmi munka teriiletein
tobbeé-kevésbé egyforman képes gy momentan kon-
centracié tekintetében, mint az id6 folytonossagaban
jo s egyenletes, csak a normalis kifaradas fizioldgiai
tényez6i altal meghatarozott munkat szolgaltatni.

Miutan ilyenképen a figyelmetlenség két fotipu-
saval s annak a normalisoknal és abnormalisoknal vald
jelentkezési modjaval roviden foglalkoztunk, térjiink
reda mai el6adasom voltaképeni fOtargyara: a normd-
lis atlagos fejlettségii iskolasgyermekek figyelmetlen-
segeére, annak okaira, tiineteire és kezelésére.

A normalis gyermekek figyelmetlenségét, annak
okait tekintve, tapasztaldsom szerint harom fOcsoport-
ba oszthatjuk: az elsé sorban testi okok, az inkabb
pszichologiai okok s a féleg pedagdgiai okok csoport-
jéba.

A) A féleg testi okokbol eredé figyelmetlenség.

Az iskolds gyermek figyelmetlenségének okait az
esetek tekintélyes részében a gyermek testi allapota-
ban talalhatjuk meg, s ezeket a jO részben orvosi ter-
mészetli okokat e helyiitt foleg azért targyalom, mert
a pedagogus ezekre eloképzettségénél fogva legke-
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vésbé szokott gondolni. Pedig szerepiik nem egyszer
igen jelentékeny s bizony elég gyakran ugy a tanar,
mint a tanitvany és a sziilok sok bajlodast és kelle-
metlenséget takarithatndnak meg, ha a folyton ki-
fogasolt figyelmetlenség okat a maga helyén keresnék
és orvosolhatnak.

Ezen fOleg testi okok lehetnek:

a) Altaldnos okok: llyen az dltaldnos vérszegény-
ség, s ezzel egyetemben az agy vérszegénysége, mely
els6sorban a figyelem koncentralhatosagat csokkenti,
de karos faradékonysagra, elvonhatdsagra is vezethet.
A figyelmetlenség az ilyen gyermekeknél ugy izgé-
kony nyugtalansagban, mint faradsagbol eredé tompa-
sdgban nyilvanulhat. A nagyobb fokban vérszegény,
halvanysaguk altal is néha feltind gyermekeknél
a pedagdgus részérdl egy idon at tobb elnézésre, tobb
pihenésre, az orvos részérél vérképzd gyogyszerekre
van sziikség, néha csak az iskolatol valdé par heti el-
maradas, égalj-valtozas, stb. tud hatast felmutatni.

Pedagdgiai  szempontbol ennél sokkal fontosabb
az agynak hosszabb testi betegségek, pl. vorheny, ka-
nyaro, szamdrhurut, tifusz, influenza, stb. utan egy
ideig fennallo veérszegenysége s tulérzékenységgel pa-
rosult miikodési gyengesége révén beallo figyelmet-
lenség.

Ez ugyan inkabb figyelési gyengeség, ugy a kon-
centraldo képességnek csokkenése, mint nagyfoku fa-
radékonysdg az egyhuzamban vald6 munkaval szem-
ben, fokozott reaszorultsag gyakoribb és tartdsabb
szlinetekre.

Az ilyen betegségekbdl alig kilabolt, az iskolabol
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heteken at tavolmaradt novendék két sulyos nehézség-
gel kiizkddik. Az egyik a még elégteleniil taplalt, s né-
ha a laz, a heveny fert6z6 betegség mérgei altal egye-
nest szoveti épségében is vegyileg megkéarositott, ér-
z€kennyé s gyengévé tett agy tokéletlen munkaszol-
galtatd képessége, mely nem allott még helyre, midén
a fertdzd betegség mint olyan mar meggyogyult, s a
gyermeket sietnek iskolaba kiildeni. A masik a tobb
napra, legtobb esetben tobb hétre terjedd iskolai mu-
lasztas; a folytonossag megszakadasa, a tanultak
részben vald elfelejtése, egész halmaz ismeretanyag-
ban vald tajékozatlansag, mit az iskola kozben elvég-
zett, s igy a tanitds folyamaba ujra vald belépéskor:
tudatlansag, gyengeség, tajékozatlansdg. Vajjon mi-
ként viselkedjék a pedagdgus az ilyen tanitvany nyal,
ki az aznapi el6adast alig is értheti, kinek azonban
az 0j anyagbol is, s az elmulasztottbol is kell késziil-
nie, s kinek, ha nem vagyonos fiu, bizony nincsen hazi-
tanitoja, ki vele a mulasztottakat podtolja. — Meg-
jegyzem még, hogy az emlitett betegségeknél, még
azok Ttdiilési szakidban is tobbnyire elhibazott dolog
volna a tanulét a betegadgyban az iskoldban elmulasz-
tottak otthon valoé potlasara szoritani. A beteg, vagy
csak éppen Udiilni kezdd szervezet nem elég rugékony
még a szellemi munkara, s sualyos, tartdos kimeriilések-
kel képes felelni az ilyetén erdltetésekre.

A pedagdgusnak egyenest humdnus, de szakbeli
feladata is tehat a betegség utan az iskolaba jbol be-
1ép6 novendék  figyeloképességének  gyengeségével
szamolva, természetesnek talalni, hogy az eldadaso-
kat a folytonossag hidnyaban kell6képen meg nem ért-
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heti, tudasbeli hianyai irant érdeklddni, néki a hia-
nyok anyagat, potlasuknak modjat, célszerli tempo-
jat kijelolni, melléje esetleg a jeles tanuldk koziil
egy idére mentort rendelni, s a novendéket egy iddn
at kikérdezésnél, feleleteinél nem annyira rémitgetni,
mint inkabb batoritani, tamogatni, stb.

Tapasztalasaim alapjan azt kell mondanom, hogy
nem egy esetben ugyan a pedagogus tényleg igy jar el,
de az esetek igen nagy részében a betegsége utin az
iskolaba 1ép6 novendék tanarja részérél azonnal szi-
goru elbandsban részesiil, mintha az a tény, hogy mu-
lasztott, a gyermek hanyagsagabdol eredne. Nem hall-
gathatom el azt az impressziomat sem, hogy a sulyo-
sabb ideggyengeségek, agykimeriilések, sot elmebeli
visszafejlodések egy része, mely motorikusan ilyen
fert6z0 betegségekre vezetheté vissza, elmaradhatna,
ha az otthon és az iskola a rekonvalescencia idejében
a novendék figyelembeli gyengeségét nem buzditassal,
avagy szigorral ¢és biintetéssel, hanem egyidon at ki-
méléssel és megfeleld utasitassal igyekeznék meg-
sziintetni.

Hozzatehetem még, hogy nem egyszer egyébként
figyelmes gyermekek is figyelmetlenekké  valnak
olyankor, midén valamely betegség elokésziileti sza-
kaban vannak, mely betegség azonban még rajtuk fel-
ismerhet6leg ki nem tort. Ez nemcsak a heveny fer-
t0z6 betegségekre all, hanem még nagyobb mértékben
a néha lassan fejlodo agyhartyagyuladasokra, agy-
daganatokra, igen gyakran a kezdeti szakokban fel
nem ismert vitus-tancra. Az epilepszids petit-mai apro
pillanatnyi  eszméletzavarai kiilon lapra tartoznak;
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azok csak novelik a figyelmetlenséget, s egyszer-mas-
szor egy idén at félrevezetik az e betegség koriil
esetleg tajékozatlan tanférfitt s sziilot.

A testi okok kozott emlitem meg az dltalanos testi
éretlenséget, gyermekdedséget is, az u. n. infantiliz-
mus kisebb fokait, melyek az elmét is fiatalabba fo-
kozzak le, mintsem a gyermek koranak megfeleld
volna. Vannak elég nagy szammal az ilyen /lassan-
érd, bar alapjaban néha elég, st igen jO értelmessé-
gii gyermekek, kik 1—2 évvel utdna santikalnak ko-
ruknak, szorgalmukkal, esziikkel helyiiket az osztaly-
ban valahogy, egyes targyak teriiletén jobban, ma-
sokén igen gyengén, de megalljak, tartéosan, nyugod-
tan figyelni azonban joforman egyetlen téren sem
képesek. Az ily relativ éretlenségbdl eredd erdbeli
elégtelenségek nem egyszer néhany ¢év folyaman ki-
novik magukat. Ha ez be nem kovetkezik, rajtuk
csak az osztdly megismétlése segithet, ha nem is al-
lottak elégtelenre.

b) Részleges testi okok: Ezek koziil elsésorban
emlitendé az érzékszervek hianyossadga, hibdssaga. Az
iskolai megértés munkdjanak elengedhetetlen feltétele
a novendék hibatlan latasa és éles hallasa. Quod non
erat in sensu, non erit in intellectu.

Lattam egészen jo tehetségli, elevenfejii gyerme-
ket, ki az elemi iskola els0 osztalyadt hadromszor, a ma-
sodikat kétszer jarta s végiil, olvasni képes nem lévén,
tiz éves kora koriil mint gyenge tehetségli tanuld a ki-
segitd iskolaba keriilt, hol kideriilt, hogy a gyermek
sulyosan rovidlatd, soha azt, amit a tablara felirtak,
nem latta, az ahhoz flUzdtt magyarazatot tehat nem
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érthette s a konyv betiiit is csak kinnal ismerte fel,
amig nalunk aztdn megfelelé szemiiveget nem Kkapott,
s ilyképp a tanulds optikai részét potolhatta. Ez alatt
azonban ¢éveket mulasztott, a legkiilonfélébb megro-
vasokban részesiilt, gyengeelméjiinek bélyegeztetett,
s bar fejét olvasaskor egészen a konyvre hajtotta,
senki soha szemorvoshoz nem utasitotta.

Mindez els6sorban az iskolaorvos fontossagat
bizonyitja, de annak mikodése is csak az esetben
lesz eredményes, ha a tanitd, tanar fele uton elébe jO,
s az allanddan figyelmetlen gyerekeknél arra is gon-
dol, nem-e a latds, a hallds tokéletlenségei segitik
el6 az értelmi figyelem gyengeségéit mialtal a tanit-
vany érzékileg gyorsan kifaradvan, a figyeléstdl 0Osz-
tonszerlileg el is szokik s a megbélyegzett novendékek
soraba kertil.

Egy masik gyakori oka a figyelmetlenségnek az
orrgaratiiri novedék vagy a Luschka-féle garatman-
dola, az u. n. adenoid vegetdcio. Ennek a kis mirigy-
nek a tultengése egyrészt bizonyos sajatszerd elto-
miiltség érzésével zavarja allanddan a gyermek figyel-
mét, masrészt a légzést is alterdlja, tatottszajusagra,
bargy( arckifejezésre vezet, gyakran eldsegiti arc- és
egyéb rangasok, tikk-ek keletkezését s elémozditja
a dadogast, az agybavizelést is. De miként azt fbleg
Rejté  Sandor fiilorvos, egészségtandr tUrnak labora-
toriumomban szaznal tobb abnormis, s ezekkel parhu-
zamosan ugyanannyi normalis gyermeken végzett,
igen behatd vizsgalatai bizonyitottdk, éppen a garat-
mandula az, mely az Eustach-kiirtoknek az orrgarat-
iregbe valo benyilasat eldugaszolja, a valadék eza-
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bad kifolyasdt meggatolja s ezaltal dobiireghurutok-
ra, kozép-ful gyuladasokra, dobhartya stb. elvaltoza-
sokra, s igy egyszersmind a hallas megkarosodasara,
s ezutdn a figyel6képesség ujabb gyengiilésére vezet.
Kis gyermekeknél részben épp ezen okbol hatraltatja
a beszéd megértésének, s maganak a beszélésnek ide-
jén valo kelld elsajatitasat.

A pedagoégus feladata a garatmandoldval szem-
ben nem lehet egyéb, minthogy tudjon Ilétezésérol,
sa javithatatlanul figyelmetlen gyermek sziil6jét gya-
nujarodl értesitse, a vagy a gyermeket az iskolaorvos elé
utasitsa. Azon esetben, midén egyébként jO értelmi
tehetségli, normalis agyt ndvendéknél adenoid okozta
figyelmetlenségtl, emlékezetgyengeségrél van sz,
e mirigy mitéti eltdvolitdsa igen jelentékeny hatassal
lehet, teljes gyogyulas jarhat nyomaban. Még gyen-
gébb képességli gyermekeknél is a hallas javitasaval,
a nyugtalansdg megsziintetésével lendithet a gyerme-
ken. Ellenben vildgos, hogy imbecilt avagy betegség
folytin megkérosodott agyt gyermek értelmi képes-
gein az adenoid-mitét alig, vagy semmit sem ké-
pes enyhiteni; az eziranyu vérmes reménységek mar
sok esetben vezettek szomoru csalddasra.

c¢) Fejlodesi okok is szerepelhetnek a figyelmet-
lenség eloidézésében. A kis gyermek figyelmének ugy
koncentralé, mint kitartd képessége joval gyengébb,
mint a fejlettebb korié. A maga kis vilagaban tud ugyan
figyelni, de figyelme kevésbé mélyen jar6 s gyorsan
lankad6, miért is szereti targyat valtoztatni. A hangok
szimbo6lumaira, a betlikre, szoval az irasjegyekre valod
figyeloképesség csak az iskolds korral érik meg, gyen-
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getehetségiieknél még akkor sem. Ugyancsak a latott,
tapintott targyak szama irdnt, a mennyiségek irant
valo megérté s figyeloképesség is tobbnyire csak az
5—6-ik évben indul elevenebb fejlodésnek, s a gyer-
mekek igen nagy részénél foképpen az idegeseknél,
még utobb, jokora késéssel érik csak meg, sokaknal
mindvégig fejletlen, erétlen, faradékony marad.

A figyeloképességre ¢lénk hatassal lehet a pubertas,
az ivari serdiilés kora. Bar, miként azt Mantegazza,
s ujabban Freud kiemeli,.a szexualis élet kezdetei nem
a serdiild, hanem mar a zsenge gyermekkorban gyoke-
reznek, kétségtelen, hogy az ivari mirigyek igazi fej-
16dése, érése csak a. serdiilés koraban in,dul meg. Ezek
révén a serdiild gyermek elmeéletébe egész sereg Uj-
fajta szervi érzet vonul be, egész szervezete bizonyos
pezsgésnek, forrasnak indul, gondolkodasa, érdeklo-
dése 1) iranyokba tereltetik, s6t énjének egész ed-
dig megszerzett tartalma visszamendleg 1) vilagitast
nyer, s amit eddig is tudott, azt is most masképp
kezdi tudni, szoéval a gyermeki test és elme egy elég
hosszadalmas krizisen esik at. Hogy ez a krizis er6-
sebben razza meg az ¢érzékeny kedélyvilaguakat, s
hogy éppen a tehetséges gyermekek elméjét foglalja
le leggyakrabban, az megérthet6. De a szexualis érzé-
seknek, képzettartalmaknak sajatsagos, kényes, s a
nevelés altal néha tulkényessé, szinte misztikussa fej-
lesztett természeténél fogva ezeket az 10 érzéseket és
gondolatokat a gyermek elméje mélyebb rétegeiben
igyekszik rejtegetni, ami azonban éppen nem valtoz-
tat azon a tényen, hogy a figyelem energidjanak tobbé-
kevésbé tekintélyes mennyiségét lekotve tartjak, s igy
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almodozasra, szdrakozottsagra, figyelmetlenségre ve-
zethetnek.

A 12—15 éves korban mutatkoz6 figyelmetlenség
okai kozott tehat az esetek jO részében az ivari serdii-
lésnek 1is jut bizonyos szerepe. SuUrli masturbacio,
erotikus fantazidlgatasok a figyelmetlenséget, szora-
kozottsagot mar Iényegesen fokozhatjadk. Viszont ta-
pasztalati tény az is, hogy er6sen érzéki természeti,
koran fejlett, fOleg idegességre hajlo fiindvendékek-
nél az ivarmirigyek teltsége okozhat 4altalanos szel-
lemi nyugtalansagot s ezaton figyelési gyengeséget.

E jelenségek orvoslasa semmiképpen sem konnyt.
Tapasztaldsaim szerint a gyermekek e krizisén a nemi
felvildgositds Onmagéban éppen nem feltétleniil lendit.
Mindenesetre célszerii lesz, ha a pedagégus az olyan
nagyfokban figyelmetlen, szoérakozott novendékeknél,
kiket e korig figyelmesnek ismert, ezen okra is gondol.

Az esetek igen nagy részében csak az id6 hozza
meg a javulast, a testi, elmebeli forrongasnak, mint a
figyelmetlenség egyik okanak lezajlasat. Kétségtelen,
hogy ovatos, tapintatos vezetés e veszedelmes iddszak-
ban sokat enyhithet a krizis veszedelmességein.

d) A pihenés, foleg az alvds elégtelensége igen
gyakori oka a figyelmetlenségnek, Ugymint az emlé-
kezet gyengeségének is. A szocidlis viszonyok e téren
ftagy szerepet visznek és T1jabb statisztikdk, fOleg
oagy varosokban szomoru vilagossagot deritettek a
mostoha lakadsviszonyokra, mint az iskolasgyermekek
Végtelen alvasanak egyik fontos tényezdjére. Ezek
ellen persze az iskolanak nincsen gyogyszere. Hogy
ezen elégtelen alvasban a hazi-feladatoknak  al-
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aldban az u. n.  szorgalmi idé tulsigos  ki-
lyujtasanak is a gyermekek egy részénél sze-
repe jut, az tagadhatatlan tény. Bizonyos, hogy
a kelloképpen ki nem aludt gyermek figyeld-
képessége ugy koncentracigjat, mint kitartoképes-
ségét illetdleg Ilényegesen csokken. — Idegesebb
gyermekeknél az elalvas gyakran késedelmes, a mar
bekovetkezett alvas mélysége sem szokott megfeleld
lenni, az alvassziikséglet jelentékeny része a reggeli
orakra tolodik 4at, mikor az egészséges agy azt
mar tulnyomolag kielégitette, s 4alma kezd az ébren-
létbe atmenni. Ez esetekben is a gyogyszer az altala-
nos testi higiéné fokozott betartasa s a szellemi munka
rezsimjének pontos szabalyozdsa (olvasmanyok korla-
tozasa) leend,

e) Csak roviden emlitem meg, hogy az alkoholél-
vezés is lehet oka az iskolai figyelmetlenségnek. Mas
helylitt mar utaltam ra, hogy — kiiléndsen Budapest
kiiltelkein, de talan a vidéken is — szegénysorsi
gyermekek, fOleg télen, palinkat kapnak otthon reg-
geli gyanant. Hogy ez mily stlyos ¢és karhoztatando,
arrol e helylitt, ugy hiszem felesleges is megemlé-
keznem.

f) Erdltetett testi gyakorlatok, melyek a testet
erdsen kifarasztjadk, miként azt ugy a tapasztalat, mint
a kisérlet bizonyitja, az elmére is kimeritdleg, fdleg
izgatolag s ezaltal a figyelmet zavarolag hatnak. —
Ugyancsak tapasztaltdk, hogy farasztdo, bar tovabbi
kovetkezményeikben egészséges, iiditd hatastt kirandu-
lasok,  gyaloglasok,  hegymaszasok,  sporttréningek
utan még masnap is a figyel6képesség lefokozott.
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A tornadrat épp ezekért nem célszerii olyan tan-
ora elé helyezni, mely az elme nagymérvii s allando
figyelmi Osszpontosultsdgat kivanja meg.

Ezzel nem ellentmondd az a tapasztalds, hogy
faraszté szellemi munka utdan 1—2 perces torna-gya-
korlat az elmére is {idit6leg hathat. Az ilyen gyakorlat
az elmét pihenteti anélkill, hogy izgatna, a vérkerin-
gést, légzést élénkebbé teszi, s a faradasi termékeket
kétségteleniil gyorsabban kiiszoboli ki.

B) A féleg lélektani okokbdl eredo figyelmetlenség.

a) Barmely okbol eredo szellemi kifaradas-foleg a
figyelem sziikiilésében, elvonhatosagaban ¢és altalanos
lankadasaban fog megnyilvanulni. A szellemi munka-
bol eredd kifaradasnal tekintetbe veendd a fokozodo
lendiilet és gyakorlékonysag, mely ellene kiizd a ki-
faraddsnak s mely a tananyag helyes beosztasa, kelld
szlinetek Dbetartasa mellett friss idegrendszeri tani-
l6knal  orarol-6rara fokozodhatik, ugy hogy kifa-
radasi még a 4-ik, esetleg 5-ik tanora végén sem mu-
tathatunk ki. Igaz, hogy ez eddig csak a tanuldok kie-
sebbik szazalé¢kara all, a legtobbjén a kif aradas két-
ségteleniil kimutathat6. Mégis fontos ez a kisérletileg
nyert tény azért, mert red mutat arra a lehetdségre,
hogy az egyfolytaban valo tanitds is megfeleld viszo-
nyok kozott olykép is megejthetd, hogy a novendékek
figyeloképessége a tanitas befejezte felé is megfeleld
legyen.

b) A felfogasi tipusok szintén lényegesen befo-
lyasoljak az iskolas gyerekek figyelmetlenségét. Net-
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schajeff, Lobsien, Binet, Nogrady, stb. vizsgalatai ota
a gyermekekre nézve is kétségtelen az az eredetileg
Charcot francia idegorvos altal megallapitott tény,
hogy vannak egyének, kiknél a megértés legkonnyeb-
ben a latas, masok, kiknél a hallas révén torténik s
vannak sokan, kik csak azt fogjak fel teljesen, amit
ki is mondanak, vagy esetleg le is irnak. Vannak f6-
képen tehat vizualis, fOképen auditiv, s vannak mo-
toros tipusi gyermekek, a tanulok igen nagy ré-
szénél pedig a felfogas vegyes tipusu.

A figyelés ¢és megértés szempontjabol a tipusok
pedagogiailag azért fontosak, mert egyforma értelmi
fokot feltételezve, a latasi tipusi gyermeket a
hallott sz6 nem, vagy alig érdekli, vagy ha érdekli is,
hallasi figyelme hamar ellankad s elméje gyorsan mas-
felé¢ kalandozik el. Ellenben az auditiv tipusu gyermek
kevésbé szivesen foglalkozik a nyomtatott betiivel, a
konyvvel s olvasas kozben valik konnyebben figyel-
metlenné. Az auditiv tipustt gyermekre tehat kony-
nyebb feladat el6adas, avagy a tobbi novendék fe-
leltetése kozben allanddéan figyelni, mint a vizualisray»
Az elobbi figyelmesebb iskolai ndvendéknek van pre-
desztindlva, az utdbbi inkdbb autodidaktinak, kdonyv»
molynak. Az iskolaban, hallott dolgok teljes megértése
a vizualis novendéknél akkor lesz befejezetté, ha
azokat nyomtatasban is nyugodtan  atolvashatta,
puszta hallas utdn kikérdezve hatranyban lesz az
auditivvel szemben. Az auditiv viszont mar magyara-
zat utdn érti a dolgokat s kevésbé lesz kedve azokat
még konyvbol is betanulni s igy megerdsiteni; eset-
leg szobeli utannasegités tamogatasaval szivesebben
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tanii. A tipusok nem teljesen merevek és valtozhatat-
lanok. Tapasztalasom szerint vannak egyének, akik
egyik téren kifejezetten vizudlis, a masik téren kiza-
rolag akusztikai tipusuak. De valamely kifejezett ti-
pus megallapitasa kiillonben sem jelenti azt, hogy az
iskolanak mar mostan bele kell nyugodnia abba, hogy
A. tanulé csak optikai, B. csak hallasi uton fog fel
jol s eredményesen. Bebizonyult, hogy a tipusok ala-
kithatok, nevelhetok, a gyengébb felfogasi teriiletek
gyakorlas 1tjan izmosithatok, természetesen csakis a
fiziologiai alkat altal megvont hatarok kozott.

Annyi azonban kétségtelen, hogy az iskolas gyer-
mekek felette eltérd viselkedését, a jo tehetségliek kii-
16nb6z6 figyelési energidjat s figyelmetlenségi nyilva-
nulasait a tipusok tananak ismerete nélkiill megérteni
nem lehet. Az iskola minden tipusi gyermek sziikség-
leteit kell, hogy méltassa és tekintetbe vegye, Az el6-
adé tandr azt, amit elmond, mar magyardzas kozben
lehetdleg tamogassa optikai elemek bevonasaval, a
fobb elveknek a tablara felirasaval, a novendékkel vald
leiratasaval, rajzolassal, képek stb. bemutatasaval.

c) A figyelmetlenség pszichologiai okai koziil a
legfontosabb s ennek dacara legkevésbé ismert a
perszeveracionak nevezett elmebeli folyamat. A tuda-
tunkban szerepelt tartalmak, miként azt Miiller G. E.
— Pilzecker és az eléado kutatisai bizonyitani latsza-
nak — bizonyos hajland6sagot mutatnak arra, hogy a
nem tudatosba vald latszolagos elmeriilésiik utan
id6szakosan Ujbol feleveniiljenek. Az ilyen nem asszo-
ciativ uton a tudatba keriilt tartalmak kiilonds tapa-
dasi hajlamot mutatnak s készek makacsul red erdsza-
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kolni magukat a gondolkodasra. Pl. valamely dallamot
hallunk s latszolag azonnal el is felejtjiik. Ha el akar-
nok most dudolni, hidba veszOdiink, asszociative nem
jut esziinkbe. Ellenben o¢rakkal, néha napokkal utobb
n¢ha olyankor, mikor legkevésbé szdmitunk red, feléb-
red elménkben minden keresés és hivas nélkiil az elfe-
lejtett melédia s most, ha akarjuk, sem tudunk szaba-
dulni tdle, néha ordkig {ildoz, napokon &t vissza-visz-
szatér, barmit tesziink is, € meldodia ilitemére tessziik,
vagy legalabb is gondolkodasunk hatterében mindig
ott lappang.

Hasonloképen perszeveracios jelenség az is, ha a
napi foglalkozasok, kiilonosen azok, miket megfeszitett
figyelemmel tiziink, este agybafekvéskor, mikor fejiink-
nek pihennie kellene, minden asszociacidos tamasz nél-
kiil feleleveniilnek, s a tudatban makacsul megiilnek.

Mennél gyengébbek, mennél faradtabbak vagyunk
testileg, szellemileg, annal nagyobb ezen parszeveralo
képzetek intenzitdsa, s akaratunkkal szemben vald el-
lentallo képességiik.

Kiilongs perszeverativ tendencidjuk van az igen
élénk érzelmi szinezet(i, benniink erds affektusokat ki-
valté képzeteknek.

Ha wvalami nagyobb kellemetlenség ér benniinket,
ennek a gondolatdtol alig, vagy nem tudunk szabadul-
ni, barmiféle modon igyeksziink is masfelé terelni
figyelmiinket. Rendes figyelést megkdveteld6 munkéank
ilyenkor meglassul, szdérakozottak vagyunk, feltett
szandékokat elfelejtiink, kesztylit, erny6t elhagyunk,
mas utcaba fordulunk, mint amelybe akartunk, mun-
kankban hibakat ejtiink, az olvasottakat csak nézziik,
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de nem latjuk s igy nem is értjilk meg, stb., mert a tu-
dat kiiszobén feliil, vagy alul, de nagyon koézel ahhoz,
ott lappang az a bizonyos erds érzelmi szinlii képzet,
mely a figyelési energia kisebb-nagyobb hanyadat on-
maga szamara koti le, s a voltaképen intendalt érzé-
kelés és gondolkodas szamara ilyeténképen megszi-
kiti.

A gyermek is hajlik perszeverdciora. Neki is van
érzelmi élete, megvannak a maga affektusai: Oromteli
varakozasok, félelemmel jard, szorongd képzetek, el-
utazasra, kirandulasra valdo oromteli kilatas, Dbiinte-
téstol vald aggodalom, megszégyenités stb., melyektdl
nem tud elméje azonnal, parancsszora szabadulni,
amint az el6adas oraja kezdddik, s amelyek o6t ilyen-
kor nagyon is konnyen, minden joakarata ellenére is,
figyelmetlenné teszik. Az érzékenyebb lelkii, ideges-
ségre hajlo gyermekekre ez még fokozottabb mérték-
ben all.

A perszeveracio ellen nincs a pedagdgusnak egyéb
fegyvere, mint adott esetben a megértésbol eredd el-
nézés, a gyermekelme életének altalanos fegyelme-
zése, kimeriiltséget el6idéz6 tényezOk utdn vald puha-
tolodzas. Az orvos altalanos erdsités, idegedzés, néha
pihentetés révén sikeresen kozremikddhetik a persze-
verativ tendencia koros fokainak lekiizdésében. Ha ki-
faradas, vagy kimeriiltség az oka, gy csak megfeleld
pihenés fog eredményre vezetni. Az érzelmi élet, az
indulatok minden tulzott nyilvanuldsanak fegyelmezé-
sével a figyelmetlensége okairol kelloképen felvilago-
sitott novendék maga is lényegesen hozzajarulhat tul-
zott perszeveracios hajlamossaganak javitasahoz.
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d) A tulsagos asszociabititdas, a gondolkodas tul-
eleven, meginduldsra nagyon is kész volta szintén
egyik gyakori psziholdogiai tényezéje a nem szandékos
figyelmetlenségnek. Az igazan fegyelmezett figyelem
nem tér el a targytdl, mely felé Osszpontosult. Azon-
ban, ahogy azt bevezetésiinkben megemlitettiik, az ér-
telmi figyelés azon fajanal, mely konyvek olvasasanal,
eléadasok hallgatdsdnal szerepel, a figyelem abbol all»
hogy az érzéki figyelem aitai felkeltett s mar el0készi-
tett gondolatsorokat kapcsolunk allanddéan a latott vagy
hallott szok érzetképeihez, mert csakis ilyképen ért-
hetjik meg az olvasottakat. Olyan figyelem pedig,
mely ezt a munkat anélkiil tudna végezni, hogy sajat
gondolatai 6t néha az érzékelés iranyatol el ne ragad-
nak, tan alig is létezik. Mennél elevenebb gondolko-
zasu, mennél gazdagabb tapasztalasu a hallgatd, an-
nal konnyebben torténik meg vele, hogy a legkoncen-
traltabb figyelés kozben az olvasottak, vagy a hallott
tények felelevenitenek elméjében gondolatokat, melyek
azutan egyéni jelentdségiiknél fogva magukhoz ragad-
jék a figyelmet, s legalabb is egyidon at megszabjak a
gondolkodés irdnyat. Ilyenkor a hallgatdé csak fiilével
s nem elméjével hall s csak alkalmilag, midén a gon-
dolatmenet véget értt vagy sziinetel, veszi észre, hogy
figyelme voltaképeni targyat, az el6adast ott hagyta.
Bizony, a felnétt hallgatonak sem mindig fog sike-
rilnie athidalni a figyelme elkalandozasabol tamadt
urt, s helyre allitani a megértéshez nélkiillozhetetlen
értelmi Osszefiiggést.

Minél faradtabbak vagyunk, annal inkabb lesziink
hajlamosak arra, hogy figyelmiink a targytél el, sajat
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gondolataink irdnyaban mozogjon, ami mindig kony-
nyebb feladat, mint huzamosabb idon at mindig mas
egyén, az eldéadd kénye-kedve szerint valogatni meg
képzeteinket, s elnyomni mindazt, ami azokkal kap-
csolatosan, mint sajat gondolkodasunk, érvényesiilni
ohajtana.

E tekintetben gyermek és felndtt kozott nincs kii-
16nbség. Voltaképpen enyhébben itélend6 meg az ily
figyelmetlenség, mely nem gondolatnélkiiliségnek, ha-
nem igen gyakran eredeti, csak tilkonnyen mozgodsuld
gondolatoknak a kdvetkezménye.

Orvossag ellene a kifaradas elkeriilése, a jo, tar-
gyara koncentrikusan visszatérd, frissen liiktetd eld-
adas; masrészt a figyelemnek oOntudatos fegyelmezése,
melyre a tanitvany éppen az iskola altal figyelmez-
tetendd s céltudatosan, pszihologiai alapon reaveze-
tendo,

C) A foleg pedagogiai okokbdl eredo figyelmetlenség.

Ilyen is van; sot elég gyakori, gy a pedagogiailag
képzett, mint az eldadasok tartasara pedagogiai eld-
képzés hijjan képesitett eldadok szadmtalanszor véte-
nek a figyelés psziholdgiai torvényei ellen. Hallgato-
korombol emlékszem igen jeles szaktudosok lehetetlen-
ségig szaraz, amellett hihetetleniil gyors tempoban
megtartott elfaddsaira, a részletek végtelen halmoza-
saval, minden kiemelked6 gerinc, minden vaz, minden
keret és egység nélkil. gy érzi magat a hallgato,
mintha Ontenek bele a tudast halomszamra, akar a
libaba a kukoricat; de se izét nem érzi, sem megragni
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nem ¢ér ra, s mégis meg kell emésztenie, s hiznia is
kellene tOole. Nem lehet feladatom, az iskolai eldada-
pszichologiajukrol szabad tan néhany szot szolanom,
mely szervesen Osszefligg a figyelmetlenség kérdésé-
vel is. Pedagogiai eredetli pszichologiai okai lehetnek
a figyelmetlenségnek:

a) A talhosszi munkaidd, s annak kovetkezmé-
nyekép az a tényezd, mely mar tobb izben érintve volt,
a kifaradas. Az érzékenyebb ndvendékek a negyedik,
0tddik tandraban mar nem oly figyeldképesek, mint a
masodikban, harmadikban. Felnétteknél is egyre azt
latjuk, ha Oket mint el6adasok hallgatoit észleljiik,
hogy az eldadas elején kissé szorakozottak, azutan ha
a targy érdekli Oket, belemelegednek a figyelésbe, mig
az eldadas vége felé bizonyos nyugtalansag mutatko-
zik a figyelmeseknél is, asitas, Oranézegetés és egyéb
kisebb-nagyobb foku fészkelodés, szoval a figyelmet-
lenség kiils6 jelei, melyek annal feltlinébbekké valnak,
minél hosszabbra nytlik az el6adds. Nem szabad a
quod licet bovi, non licet bovi elvével €élni; a gyermek
is faradékony, nemcsak a felnétt, s a kiilonboz6 tan-
targy 6t sem képes oOraszamra egyenletesen érdekelni
s a figyelésre képesiteni.

b) A targy relativ vagy abszolut nehéz volta is so-
kat hataroz. Kozépiskolai didkok fOleg az algebrai s
a nyelvtani orakban hajlanak figyelmetlenségre. Ha a
targy tulsdgos konnyil, ez is hajlamosit figyelmetlen-
ségre. Ezt foleg ismétloknél Ilehet tapasztalni. Az
elébbi esetben a koncentracid alabbhagyasa a gyor-
san bekovetkezo kifaradas folytan, az utdbbiban a
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koncentracionak  kezdettdl fogva elégtelen, hanyag
beallitaisa okozza a figyelmetlenséget. Ugyancsak ez
a tényezd szerepel olyankor is, midén a tanuld otthon
egyedill végzi feladatait s talnehéz, vagy talkonnyi
feladattal all szemben. Az utobbi eset all fenn lema-
solasoknal s a legtobb ismétléses betanulasnal. Mind-
ezeknél sziikség van arra, hogy a novendék figyelmét
még érdeklédés hianyaban is megtanulja az értelmet-
len, vagy érdektelen ismert anyagra forditani, mely
esetben a tanulas lényegesen eredményesebb s gyor-
sabb is lesz, bar kétségteleniil az ilyen tanulas farasz-
tobb, mint a figyelés nélkiili emlékezés.

c) Befolyassal van a figyelésre az eldadas tempoja
is. A hallgatéknak az el6adottakat rendszerint hal-
las utjan kell felfogniok. Elébb a szokat, mint olyano-
kat kell percipidlniok, azutdn egyenkint megérteniok,
azutan a gyors egymasutanban percipialt szokat, mint
bizonyos csoportokba  Osszetartoz6  mondatrészeket,
majd mint mondatokat, s végiil biznonyos gondolatot
kifejez0, értelmezd, tehat egy vezérképzet ala tar-
toz6 mondattomeget kell 0Osszefoglalniuk. Ehhez az
egyszeriibb perceptiv, s magasabb apperceptiv munka-
hoz id6 kell, Ez a felfogasi id6 pedig, miként arrdl ki-
sérletileg igen szépen meggydzOdhetiink, egyénenként
bizonyos mértékben kiilonb6z6, egyazon osztily leg-
lassubb s leggyorsabb felfogasi novendékei kozott
mar meglehetds ingadozasokat mutat. Legcélszeriibb
lesz tehat, ha az eléadd olyan tempohoz tartja magat,
mely mellett a jo kozepes ndvendék 6t kdnnyen meg-
értheti. A gyengébb novendékek kedvéért a nehezebb
részletekre koncentrikusan vissza-vissza kell  térnie.



30

Nagyon gyenge ndvendékanyaghoz alkalmazkodni,
annyit jelentene, mint a hallgatosag értékesebb részé-
nek figyelmérél lemondani, mert tulsigos vontatott-
sdg esetén figyelni az eleven értelmii ndvendék fen-
tebb részletesen kifejtett okoknal fogva képtelen;
gondolatai kdzben feltétleniil el fognak kalandozni.

A gyengébb felfogastiak, ugyaniigy mint a kizaro-
lagosan vizualis tipusu tanulok a hallottak otthon
vald potlasara szorulnak. Vizualisan — konyvbol valo
— tanulasndl a felfogas tempodjat a sajat sziikségletiik-
hez képest szabhatjadk meg. Betegesen gyenge felfo-
gastak pedig vilagos, hogy kiilon iskolaba, az u. n. ki-
segito iskolaba tartoznak.

d) Figyelmetlenné valik a hallgatd, ha az eld-
adasban hidnyzik a kell6 egység. Puszta részletek bar-
mily érdekesek volnanak is Onmagukban, nem képesek
sokaig fenntartani a figyelmet. Meg kell elére rajzolni
a keretet, melybe a részletek tartozni fognak, a vazat,
mely azokat Osszetartja, vagyis elore kell mozgositani
a vezérképzetet vagy képzeteket, melyek a hallando
szOk szazait, ezreit egy kozOs feladat szolgalataban
egységekké foglaljak 6ssze.

e) A tandr szorakozottsiga szinte biztossaggal at-
ragad a hallgatésagra is. A legbiztosabb el6ado is,
ha valami 6t a hattérben erésebben foglalkoztatja,
figyelmének egy részét elvonja, elvesziti a szokott
kontaktust hallgatéival s azok figyelmetlenségérol jo-
het rd arra, hogy 6 maga ezuttal képtelen magat fe-
gyelmezni. Amely eléadé pedig maga sem érti toké-
letesen azt, mit eléad, az nem itélhet tulszigo-
ruan novendékeinek figyelmetlensége felett. Ha
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a hallgatoknak pusztdn szocsoportokat mondunk, rea-
juk hozzéaférhetd belsé értelem nélkiil, ez Oket csak
annyiban kotheti le tartésan, mint valamely idegen,
meg nem ¢értett nyelv hallasa. Ugyanez 4ll az olyan
tankonyvekre, vagy tankdnyvrészletekre is, melyek
vilagossn elaruljak, hogy ir6juk sem volt tisz-
taban azzal, amit magyarazott. Hogy ma mar ez
el6 nem fordulna, az téves allitds. Szerencsére sok-
kal ritkdbb, mint régente. Aminthogy ma mar egyal-
talan a figyelmetlenség pedagogiai okai kevésbé sze-
repelnek, mint régebben. Ennek oka a pedagogiai
pszicholégiai gondolkodas terjedése. Még azok is, akik
a modern pszihologia tanait elutasitjak, akik a gyer-
mektanulmanyozast, a kisérleti pedagogiat felesleges-
nek vélik, allanddan kozepette élnek annak az eszme-
hullamzasnak, melyet ezen 4aramlatok kovetdik, de
ellenz6ik korében is folkeltettek, s mely eldl elzar-
kézni tobbé nem lehetséges.



II. MIERT NEM JUTNAK ESZUNKBE NEVEK,
ADATOK S EGYEB TUDOTT DOLGOK?
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A kinek emlékezete kezdettol fogva gyenge, vagy
a ki¢ jo volt, de gyengiilni kezd. a kinek feje tul van
halmozva ujabb ¢és ujabb megjegyezni valokkal, a ki
szorakozott, vagy a ki elfogult, — mindez els6 sorban
nevekre vald emlékezetének fennakadasait fogja al-
kalmilag, vagy éalland6an észlelhetni.

Az iskolaban kevésbé a nevek, mint inkabb tanult
szamadatok, képletek, idegen szok felidézése koriil
tamadt emlékezési zavarokra bukkanunk.

Tapasztaldsaim szerint manapsadg barmely tarsa-
sagban az emlékezet tévedéseinek, fennakadédsainak
egy oOra alatt egész tekintélyes gyljteményét van mo-
dunkban feljegyezni.

A ,hogy is hivjak csak?“, ,ejnye, a neve nem jut
eszembe s hasonld keresések, avagy téves észbejuta-
sok napirenden vannak, s ha a névkeresés egyszer el-
kezd6dik, a tarsasidgban szinte jarvanyszeriileg szo-
kott terjedni, de villamgyorsasaggal. El6bb még min-
denki tudta a nevet, most, hogy kell, senkinek nem
jut az eszébe, illetbleg egész raja a helytelen nevek-
nek kertil felszinre.

Egyik, 1905-ben kozolt kisérletes tanulmanyom-
ban, kiindulva a szamsorok olvasasanal bealld téve-
dések torvényszeriiségébol, kisérleti uton bizonyitot-
tam be, hogy az emlékezésbeli tévedések teriiletén sem
léteznek veletlenek, s hogy emlékezésbeli tévedéseink
torvényszeriségei is egy kozds torvényre vihetok visz-
sza. A hasonlatossagbol eredd egybeolvaddsi tendencia,
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s az ebbdl eredd gdtlas feltételezi az esetek legna-
gyobb részében visszaemlékezd képességlink fennaka-
dasait, vagy félrecsuszamlasait.")

Fejtegetéseimtd]l fiiggetleniil, az emlékezésbeli té-
vedések magyarazatara egy azoktol eltér6 elmélet
is fejlodott, mely a gondolkodéas fennakadédsat és min-
dennapos hibassagait elsGsorban érzelmi befolydasok-
nak tulajdonitja. Ennek az elméletnek megteremtéje
s kiépitéje Freud bécsi tandr, a ki az emlékezés és
elfelejtés torvényeirdl szold nézeteit, ,,A mindennapi
¢let  psychopathologidja“  cimil, népszeriivé  valt
kis konyvben bocsatotta kozre, nemcsak a tudomanyos
vildg, hanem ama nagykozonség szamara is, amely
érdeklddik a pszichologiai témak irant.

Mar a Freud-féle hisztéria-elemzések olvasasa
kozben is erés aggodalmak tamadnak a kritikusabb
olvasoban a gondolatmenet vakmerdsége és ama kony-
nyedség miatt, mellyel a szerzé a; legmesszebbmend
kovetkeztetéseknél is talteszi magat a szigoribb tu-
domanyos kutatds sziikségességén. Annal inkabb el-
borzad azonban a nem talsagosan hiszékeny olvaso,
midén a szerz6 gondolatmenetét kovetni akarvan, a
valészintitlenségek ama szakadékain kell 4tugornia,
amelyeken maga a szerzé az emlékezés tévedéseirdl
sz0lo fejtegetéseiben zabolatlan fantazidja segedelmé-
vel kdnny( szerrel jut keresztiil.

Sajnalatomra nem tehetem meg, hogy itt Freud
munkajabdl az & bizonyitasi eljarasa példait megfeleld
szamban bemutassam. Az eredetije ugyis meglehetds

* Ez allitas alapjait szolgaltato kisérletes dolgozatok e
munka kovetkez6 kotetében jelennek meg. R.
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sen kozismert, vagy megérdemli, hogy elolvassa az
ember, mar azért is, mert nem egy szerencsés gondolat
és a be nem bizonyitott lehetdségek és a bebizonyit-
hat6 lehetetlenségek halmaza kozott itt-ott nem egy
szemernyi igazsag is taldlhaté benne, de meg mert Uj
utakat keres az igazsag kutatasara.

Hallgatagon elmenni ezen fejtegetések mellett,
annyi volna, mint Freud tanait megerdsiteni, vagyis
kellemetlen dolgokat, mert eddigi nézeteinkkel ellen-
keznek, utunkbdl eltolni, elfelejteni akarni.

Azért ,,A mindennapi ¢élet psychopathologidja-
nak csak a rank nézve legfontosabb, az emlékezd te-
hetségre vonatkoz6 pontjaival akarunk roviden fog-
lalkozni.

Freud muivében azon nézeten van, hogy pszicho-
logus ember ama kérdésre, hogyan van az, hogy oly
gvakran nem jut esziinkbe egy név, amelyrél pedig
ugy eérezziik, hogy el nem felejtettiik, megelégednék
azzal a felelettel, hogy tulajdonnevek altalaban kony-
nyebben felejtddnek el, mint az emlékezés mas tar-
gyai. Felsorolnd az elfogadhatonak tetsz okokat,
amikért az elfelejtés éppen a tulajdonneveket része-
siti ily elényben, de nem is gyanitana, hogy a jelenség
mas okoktdl is fiigghet.

Nem tudom magamnak megmagyarazni, miért be-
csilli Freud oly kevésre a pszichologusokat, s miért
teszi fel roluk, hogy bolcseségiik ezzel ki volna meritve
és hogy a kérdés teljesen idegen volna el6ttilk. Hiszen
mar Ribot ,,Az emlékezd tehetség ¢és zavarai“ cimil
klasszikus konyvecskéjében (1881.) foglalkozik a cse-
lekvésben, beszédben és irasban véletleniil elkovetett
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tévedésekkel és bar csak roviden, de mégis, ameny-
nyire ez a tapasztalati bizonyitékok hianyossaga mel-
lett lehetséges, hatarozottan kielégit6 modon magya-
razatukat is adja.

Freud feltin6nek taldlja, hogy a tulajdonnevek
elfelejtésénél az ember nemcsak felejt, hanem egy-
szersmind tévesen is emlékszik. ,,A folyamat, amely-
nek a keresett név reprodukcidjdhoz kellene vezetnie,
mintegy eltolédott és igy téves helyettesitésre veze-
tett. Gyanitom, hogy e potld név vagy nevek a keresett
névvel felkutathatd Osszefiiggésben allanak és remélem,
ha sikeriil ez 0Osszefiiggést kimutatnom, a nevek
elfelejtésének folyamatara is sikeriil vilagossagot de-
ritenem®,

Freud ezutan a tulajdonnevek elfelejtését az
esetek nagy szdmaban arra vezeti vissza, hogy az
egyik kiszoritja a masikat. Nem kell, hogy ép az el-
felejtett név legyen az, amely annak idején kiszoritta-
tott, lehet az mas valami is, ami az illetd névvel kiil-
s6leg (a hasonlatossag folytan) vagy pedig tartalmi-
lag van asszocidlva. Az ilyen asszociaciok kozvetitése
révén konnyen megtorténik, hogy az ember az egyik
dologrol akarata ellenére is kénnyen megfeledkezik
olyankor, midén a masikrol akart volna szandékosan
megfeledkezni, meg pedig azért, mert az kellemetlen.

Altalanossagban — Freud szerint — a nevek el-
felejtésének két fO6 esetét kiilonboztethetjiik meg és
pedig 1, vagy a név maga ¢érint kellemetlen dolgot,
vagy 2. a név a tudatban mas valamivel keriil Ossze-
kottetésbe, aminek kellemetlen hatasa van.

Meégis a megérthetés végett, a Freud-féle magya-
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razatokbol legalabb egy-két példait — lehetdleg 106-
viden — fel kell emlitentiink.

A legismertebb ¢és a legtobbszor idézett eset a
kovetkez6, amelyet Freud mar 1898-ban kdzolt:

Dalmaciab6l Hercegovindba kocsin tett utazasa
kézben Freud utitarsaval olaszorszagi utazasokrol be-
szélget és kérdi téle, hogy volt-e mar Orvietoban ¢s
megtekintette-e ott . . . .-nek hires freskoit. De az il-
let6 festd neve: a Signorelli név, nem jutott eszébe,
ellenben helyette Boticelli és Boltraffio nevei lépnek
fel, amelyeknek helytelenségét azonban azonnal ész-
reveszi.

Mar most hogyan magyaraznd meg a tudomanyos,
nem Freud-féle pszichologia ezt az esetet, amely ha-
sonlo alakban» tobbé-kevésbé gyakran mindnyajunkkal
megesett?

A legegyszerlibb magyarazat, amely egyszersmind
tokéletesen helyes, ha nem is irja le a folyamatot tel-
jes okozati Osszefiiggésében, megtalalhatd Ribot kony-
vének fenntemlitett fejtegetésében, ahol az elsd rész-
ben Lewes-i idézi: ,Egy napon — igy sz6l Lewes
— az epileptikusok koérhazaban tett latogatdsomat
beszéltem el. Mikor a tarsasagomban 1évé baratomnak,
dr. Bastian-nak nevét emliteni akartam, tévesen dr.
Brintont mondtam; rogtéon kijavitottam magamat és dr.
Bridgest mondtam ¢és ismét kijavitottam hibamat, hogy
végiil dr. Bastiant nevezzem meg. A személyeket ép-
penséggel nem cseréltem fel, minthogy azonban az il-
let6 név kiejtéséhez sziikkséges izomcsoportokat toké-
letleniil idegeztem be, az egyediili elem, amely a ha-
rom csoportban kozos, t. i. a B. el6hivta a tobbi har-
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mat. igy szol Lewes és Ribot azutan igy folytatja:
»E magyarazatot feltétleniil elfogadjuk és nézetiink
tdmogatasara ugyanazon szerzével még egy altalano-
san ismert tényt hozhatunk fel: Ha arra torek-
szlink, hogy egy név jusson esziinkbe, ugy koriilbeliil
az az érzésliink van, hogy a név valamely meghataro-
zott betiivel kezdddik. Mikdzben e betlit elménkben
szlintelen Orizziik, létre jon végil az egész csoport,
anélkiil, hogy ehhez egyébre sziikség volna, mint ar-
ra, hogy ez a betl az oOntudatban folytonosan je-
len legyen®.

Tehat a Lewes-féle példdban is, melyet Ribot
mint tipusosat hoz fel, egy névnek akadalyozott re-
sonlo kezdobetiivel ellatott nevek okozzdk és a hiva-
tolt esetben is két helyettesitd név 1ép f0l. Freud
szerint ez, t. i. az elemek hasonldsaganak, ill. részle-
ges azonossaganak befolyasa az elfelejtésre, lehetsé-
ges ugyan, de hogy a keresett név nem jut esziinkbe,
annak még egy kiilonos oka is kell, hogy legyen és
pedig az ontudatlan elnyomas (Verdringung), amely
valamely kellemetlen érzésnek kovetkezménye, mely
érzés a neévhez, vagy annak viseldjéhez, vagy egy vele
asszociative 0sszefiiggd személyhez vagy targyhoz fii-
zddik.

Ribot is azon véleményen van, hogy a dolognak
meg van a maga oka, ,,Minthogy ugyanazok az elemek
— igy vélekedik, — kiilonbdz6 kombinaciokba Iéphet-
nek és kiilonb6z6 iranyokban valthatnak ki tovabb-
halado tarsulasokat, azért csak végtelen kis inditék-
ra van szikség, hogy az egyik csoport helyett a ma-
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sik jusson tevékenységbe ¢és ennek folytin meg nem
feleld hatasokat idézzen el6™.

Es tovabba: ,»Hasonlo dolgot latunk az iras elsa-
jatitott mozdulatainal is. Egy bizonyos tévedést gyak-
ran figyeltem meg magamon, f6leg mikor gyorsan irok
¢és a fejem tele van; a tévedés oly rovid ideig tart, oly
gyorsan ki van javitva, oly gyorsan elfelejtve, hogy
tobb ily tévedést azonnal fel kellett jegyeznem. irni
akartam doit de bonne ¢és azt irtam, donne; irni
akartam: ,ne pas faire une part' s azt irtam: ,ne part
faire' és igy tovabb. Nyilvan az elsé esetben a ,,d
betli, az utdbbi esetben a ,p“ betli (betii alatt azt a
lélektani allapotot értem, mely az irasjegy felfogasa-
nak és grafikai reprodukcidjanak alapul szolgdl) egy
bizonyos csoportot egy masik helyett hozott mozgasba
és a felcserélés annal konnyebben tortént, mivel az
Lonne®, art“ csoportok mar az Ontudatban ébren
voltak. Néni kételkedem, hogy azok» akik annyi farad-
sagot vesznek maguknak, hogy Onmagukat ez irany-
ban megfigyeljék, az ily esetek gyakorisdgat meg fog-
jak er6siteni.

Ribot tehat észreveszi a kiilonb6z6 kapcsolasban
szerepld kozds elemek szerepét ezen akadalyok létre-
jovetelénél, de észreveszi azt a jelentékeny szerepet
is, amely ez esetben a figyelmet Utjabol eltérité in-
gereknek Vagy képzeteknek jut
fel kell tennunk, hogy a Signorelli név reprodukcidja
valamely éppen felmeriild gatlas altal megzavartatott
és helyette az O idejében ¢élt olasz festk csoportja-
bol a szintén elli-re végz6dé Boticelli reprodukalta-
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tott, amelynek helytelenségét azonban felismerve, de
egyszersmind ugyanabbol kiindulva, a szintén Bo-val
kezd6do Boltraffio jutott F.-nak eszébe.

Freud ellenben a Signorelli esetet a kovetkezo
médon magyardazza: Miel6tt Orvietorol szolott titar-
sdnak a boszniai és hercegovinai torokok erkdlcseirdl
beszélt. Ezek az orszagnevek azutan késobb determi-
naldlag hatottak Boltraffiora és mivel: Her(r) = Signor,
ugyanigy hatott Signorelli-re is. Csodalatosképen nem
tinik fel Freudnak, hogy miért hatott a determinacid
gatidla g a Signorellire, s miért hatott egyengetoleg
Boltraffio-ra?

De ez csak az alkalmi, nem a tulajdonképeni oka
volt az asszociacid kisiklasanak. Freud arrdl beszélt
volt ttitarsanak, hogy a torokok rendkivill megbiznak
orvosukban ¢és megadassal viseltetnek sorsuk irant.
Ha nincs segitség a beteg szamdra, ugy azt mondjak:
,Uram (Herr), mit mondjunk? Ha meg Ilehetett volna
6t menteni, te megmentetted volna 6t Erre eszébe
jutott az a nagy fontossdg, melyet a muzulmanok a
sexualis életnek tulajdonitanak ¢és el akarta beszélni,
mint mondotta egy odavalé ember Freud egyik kollé-
gajanak: Uram (Herr), ha erre mar nem vagyunk ké-
pesek, ugy az egész életnek nincs értéke. De Freud ezt
nem mondotta el a targy kényessége miatt, vagyis el-
nyomta az egészet, minélfogva egy tovabbi gondolat-
menet is megakadt, melyr6l Freud bizonyosan tudja,
hogy nem jutott Ontudatosan emlékezetébe, de
amelyrdl mégis biztonsaggal feltételezi, hogy a Signo-
reili név észbe nem jutdsdban, s helyette a Boltraffio
felszinre keriiltében nagy része volt. Ez az eszébe nem
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jutott gondolat az a hir volt, melyet néhany héttel
elébb Trafoiban kapott, és mely egyik betegének ongyil-
kossagardl szolott, ki szexudlis zavarokban szenvedett.

Az celfelejtés oka mar most az volt, hogy Freud
valamit — a torokoknek szexualitasarol szolo elbe-
széléset — el akart felejteni, illetoleg el akarta ezt
a képzetcsoportot nyomni, e helyett azonban mds va-
lamit felejtett el: a Signorelli nevet.

Hogy épen ez a név volt az, mely az elnyomasnak
aldozatul esett, annak oka a ,,Her” szétag a Hercego-
vinarol folytatott beszédben és a ,,Herr“ azaz ,signor*
sz6 a torokokrol szolo elbeszélésben, mely ,Herr*
olaszban signor, amely kozdsség, azutan atvezette az
elnyomast a Signorelli névre.

Ugyanezt a mechanizmust fogadja el Freud a szo-
kapcsolatok ¢s az idegen szok elfelejtésének megma-
gyarazasara. Az elfelejtett szot itt is megakadalyozza
a reprodukcioban egy kellemetlen gondolatmenettel
vald Osszekottetés, amely gondolatmenet elnyomatott,
vagy azon volt, hogy elnyomassék.

Freud és kovetdi itt az emberi szellemnek egészen
csodaszeri titkait tarjak fel érinthetetlen igazsagok
gyanant, melyek azonban szerintilk egyaltalan nem
szorulnak szigoru bizonyitasra.

Mi gy gyanitottuk eddig, hogy a gyermek, vagy a
feln6tt valamely idézet elmonddsandl azért akad meg,
mert nem tanulta meg elég alaposan. Vagy mert mar
régota nem ismételte és azért csak a Iényegét, nem a
betli szerinti szOveget tartotta meg.

Vagy talan azért is, mert a szovegben az egyes
részek kozott bizonyos zavard  hasonlosdgok — vannak,
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melyek azutan tévatra vezetik a reprodukciot. Vagy
pedig a tanulasnal vagy reprodukciondl szorakozottak,
elfogodottak voltunk, illetdleg vagyunk.

Freud mindezt mellékesnek tartja. Pl. egy egye-
temet végzett fiatalember, fajanak elnyomatésarol
sz6lva, felindulasdban beszédét ama vergiliusi vers
idézésével fejezi be, melyben Diddé Aeneason kitdlten-
do6 boszljat a jovendé nemzedékekre bizza.

»Exoriare aliquis nostris ex ossibus ultor!* igy
kellene hangoznia, de az izgatott ifju exoriare

utan megakad és azutan az értelemnek teljesen meg-
feleléen kiegésziti: Exoriar(e) ex nostris ossibus ul-
tor“. mely esetben azonban a hexameter hidnyos ma-
rad az elmaradt aliquis miatt.

Ez az aliquis pedig azért maradt el, mert aliquis =
a-liquis eszébe hozta az illetdnek egy holgygyei vald
rejtett értelmével kapcsolatos olyan hirt, mely rea
felette kellemetlen lett volna, s mely ellentétben &l-

lott volna Dido kivansagéval utodok utan.

Az érdekes és lényeges e fejtegetésben az, hogy az
illetd 1déz6 nemhogy talan zavarba jott volna e gondo-
latkapcsolat révén, s e zavaraban akadt volna fenn,
Freud szerint az idéz6 ifja az & sajat maga ezen gon-
dolatmenetérél nem tudott semmit, sem elébb, sem
utobb. Csak Freud vezette Ot red bonyolult utakon,
hogy O kétségteleniil ilyesvalamire gondolt, hogy ezt
kétségteleniil el akarta nyomni, s hogy biztosan e miatt
akadt el az aliquis. S az if ju koncedalta, hogy ez tény-
leg igy lehetett, mert neki vannak ilyes relacioi.
S ez volna tudomdnyos bizonyitisa a  tételnek,
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mely az idegen szok elfelejtésének mikéntjét és okait
megmagyardzza! Kétségtelen, hogy ezen inkabb novel-
lisztikus, mint tudomanyos bizonyitdé erdvel rendelkezd
példak azt a tényt, hogy emlékezésiink mindennapos
tévedései, melyek hiszen gyermekeknél, tanulokndl a
lecke felmondasakor tomegesen észlelhetok, ily forra-
sokbol erednének, semmiképpen nem bizonyitjak.
Mindazonaltal egyes esetekben nem lehet egyszeriien
elutasitani annak lehetdségét, hogy a képzetek repro-
dukciojat zavarolag befolyasolhatjdk a hozzajok tapa-
d6é negativ érzelmi arnyalatok. Ez a lehet6ség mar
pszichopathologiai vizsgalédasoknak és kisérleti kuta-
tasoknak targya is volt.

Mar Pick figyelmeztet arra, hogy Freud nézeté-
hez hasonl6 felfogasok az érzelmeknek az emlékezés és
eljéjjejtés koriil vald jelentdségérél a normal-pszicho-
loégiai irodalomban is taladlhatok. Pick tobb szerzot ne-
vez meg, ¢ mellett néhany patholdgias esetet is felso-
rol, hogy azok segélyével megvilagitsa azt a zavard
hatast» amelyet egy érzelmekt6l befolyasolt, az egyén-
re nézve kellemetlen képzetcsoport bizonyos esemé-
mények felfogasara és reprodukcidjara gyakorol.

Kowalewskynek ,,Studien zur Psychologie des Pes-
simismus® cimli miivében vizsgaldodasokat talalunk ar-
rol a hatasrol, amelyet az affektusok az emlékezésre
gyakorolnak. Itt Kowalewsky Colegrovenak mas vizs-
galodasaival egyetértleg kimutatja, hogy ambar két-
féle tipus van, mégis azon gyermekek szama, kik a
kellemes dolgokra jobban és élesebben emlékeznek,
fiuknal és lanyoknal szinte pontosan megegyezlleg a
gyermekek 70 szazalékat teszi. Tschisch a fajdalom-
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10l sz0l6 tanulmanyaban kiemeli, mily gyonge az em-
1ékez0 tehetség testi fajdalmak szamara.

Gordon Kate vizsgalatai az érzelmek altal befo-
lyasolt benyomdasokra valdo visszaemlékezésekrol azt
mutattdk, hogy ama benyomasokra vald visszaemléke-
z¢és, melyeket a kisérleti személy kellemetleneknek,
kozombosoknek vagy tetszetoseknek jelzett, korilbelil
egyforma jo volt. A képeknek ismételt eldmutatasa
sem eredményezett lényeges kiillombséget az affektive
kiilonbozoen érintett emlékezések kozt, még pedig sem
az emlékezés pontossagat, sem az ismétmegismerést,
sem a reprodukcio hatalyossagat illetéleg.

Legyen mar most nekem is szabad az -elfelejtés
pszichopatholdgidjanak  kérdésénél sajat  vizsgaloda-
saim eredményeit kozolnom, aimelyek részben megfi-
gyelések, miket onmagadmon ¢és feltiinés nélkiil maso-
kon, kik hozzdm kozel allottak, végeztem, ugyszintén
még nem kozolt egyszert kisérleteim eredményeit.

Sajat  kiserleti vizsgalddasaim és tapasztalataim
szerint a tulajdonnevek, idegen szavak, valamint az
elhatarozasok stb. mindennapi elfelejtését, vagy job-
ban mondva észbe nem jutdsat, vagy az azokra vald
téves visszaemlékezést, feltéve, hogy nem szerves val-
tozasok idézik el6 az emlékezés hianyossagat, jorészt
mar a felfogds gatlasa okozza. Ez bedll az u. n. asszo-
ciativ (generativ) gatlas értelmében, amint azt G. E.
Miiller ¢és Schumann az értelmet nem add szoétagokra
megallapitottak, magam pedig késobb az értelmes sz6-
Osszekottetésekre nézve kimutattam, de még gyakrab-
ban ama reproduktiv  (effektiv) gatlas értelmében,
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amint azt G. E. Miiller és Pilzecker, valamint értelmes
anyagra nézve magam is bebizonyitottam.

Ha az oOntudatban az A képzet sokszor volt B kép-
zettel Osszekotve és ha most késébb A-t (jobban mond-
va A-et) C-vel akarom Osszekotni, akkor az A-val asz-
szociativ felébresztés folytan B is fel fog tamadni és
akadalyozni fogja a figyelem energidjat abban, hogy
teljesen az A—C 0Osszekdttetés felé forduljon. Ez tehat
az ugynevezett asszociativ vagy generativ gatlds, amely
mindenkor érvényesiil, amikor egy gondolatmenetet
régi, megszokott utjabol 0j és azért nagyobb ellenal-
last kifejto iranyba akarunk terelni.

Ha mar most bizonyos munka végzése aran A-t
tényleg Osszekotottik C-vel és ha most arr6l van szo,
hogy bizonyos id¢ elteltével az A-bol kiindulva a C
képzetet reprodukaljuk, tigy az A fellépésénél elsdsor-
ban leginkabb a B képzet fog fellépni, mint amely ere-
detileg az ¢let gyakorlatanal fogva erdsebben volt vele
egybe kapcsolva és amely az A—C kapcsolat 1étesité-
sénél is egyideji felébresztés folytan ismét egyiittrez-
gésbe jutott, mig C, amely azota mar meglehetdsen
elhalvanyulhatott, egyaltaldban nem, vagy elkésve és
némi bizonytalansaggal 1ép fel. Emellett a tévesen re-
produkalt B-t vagy azonnal helytelennek ismerjiik fel,
vagy az Ujrafelismerés B és C kozott ingadozni fog*vagy
pedig megtorténhetik az is, hogy a B-vel vagy C-vel
kapcsolatos képzetek is versenyre Iépnek ¢€s esetleg
tévesen a keresett képzet gyanant identifikaltatnak.

Az asszociacio ezen gatlasat eredetileg G. E. Miil-
ler, Schumann, Jost stb, allapitottdk meg kisérletileg
értelmetlen szotaganyagon. KésObbi vizsgalodasokban
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magam is megallapitottam kisérletileg az asszociacio-
nak ugyanezt a magatartdsat értelmes anyagnal, értel-
mileg egymashoz hasonld, azaz rokon fogalomparoknal,
tovabba a személyekre vald emlékezés képzeteinél') va-
lamint neveknél és szamoknal, dallamoknal, ép ¢és
pathologias esetekben is tobbszorésen bebizonyitottam.

Sikeriilt egyebek kozott azt is bizonyossaggal ki-
mutatnom, hogy az asszociativ és reproduktiv gatlas
nemcsak azon képzetdsszekottetésekre nézve érvényes,
melyeknek kiinduldsi tagjuk azonos, hanem azokra
nézve is all, melyeknél az csak részben egyenld, tehat
hasonl6. Ertelmetlen anyagnal sikeriilt pl. az anyag
hasonlosaganak szaporitasa 4altal (kiilonb6z6 magén-
hangzoknak egyazon massalhangzoparral valo val-
takoz6  Osszekotései altal) oly szotagsorokat —al-
litanom  Ossze, melyeknek  megtanulasa,  tartos
megtartasa  és  biztos reprodukalasa a  lehetet-
lenséggel hatdros. Viszont ép oly hosszi és pon-
tosan ¢ép annyi massal- ¢és maganhangzobol allo
szotagsorokat, melyeket teljesen ugyanazon pszicho-
fizikai feltételek mellett vésiink emlékezetiinkbe, de
melyekben a hasonlosagok a lehetd legkisebb mér-
tékre vannak redukdlva, minden nehézség nélkiil tanu-
lunk s tartunk meg 4allandéan és reprodukalunk biz-
tonsaggal.?)

De az értelmes képzetdsszekottetésekrol is sike-
rilt kimutatnom, hogy az egymadssal kapcsolatos fo-
galmak tartalmi hasonlésdga megneheziti a felfogast,

) L. ,,A hasonlatossag jelentdsége stb.“ € mi II. kot har-
madik részében.
3) L, e mi IL kot. idéz fejez.
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valamint csokkenti az Ujrafelismerés és a reprodukcio
szabatossagat. A szabatossdg c¢ csokkenése szubjektiv
és objektiv bizonytalansdgban nyilvanul, ugyszintén a
helyes ujrafelismerési reakcionak vagy reprodukcionak
elkésésében vagy elmaradasaban, ill. helyteleniil meg-
marad6 vagy helyesbitett téves reakciokban, helyette-
sit6 reprodukciokban jut kifejezésre.

Ertelmes szoparokbél alkotott modszerem segé-
lyével kisérletileg ki lehet mutatni minden nehézség
nélkil tgy a G. E. Miiller—Pilzecker-féle gatlasok je-
lenségeit, mint a tartalmi hasonlosdg miatt bealld gat-
lasokat 1is, kiilonosen, ha e gatlasok feltiintetésére le-
hetéleg heterogén és lehetdleg homogén szdparokbol
allo sorozataimat hasznaljuk.

A tulajdonnevek tulajdonképen értelmetlen sz6-
Osszekottetések, melyeknek nincs semmiféle logikai
alapjuk. Minden targy, melyet ,asztal“ szoval szoktam
jelolni, jelentéktelen eltérések mellett, mindig ugyan-
azon lényeges, konnyen megallapithatd, allando alkat-
részeket mutatja, miért is minden ilynemi jegyekkel bi-
r6 targyat asztalként ismerek fel s asztalnak nevezem,
mig egy széket, vagy zongorat nem fogok asztalnak
nevezni. Ellenben rendesen semmi tartalmi alapja
nincs annak, hogy pl. az egyik tanitd neve Kovécs,
a masiké Molnar, a harmadiké Szlics vagy Szabo,
mert ugyanezen neveket ismerGseink jo része, akiknek
foglalkozasuk vajmi kiilonb6z6, ugyanazon, tobbnyire
oroklott joggal viseli;

De meg pl. Téth-nak hivjak A-t, B-t, C-t, D-t, E-t,
s ugyanezen elnevezés x-féle archoz kapcsolodik, me-
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lyeknek egymassal semmi egyéb kozos vonasuk nin-
csen, minthogy valamennyien emberek.

Ez a tartalmi jogosulatlansag, a keresztnevek al-
tal még jobban komplikalva, a tulajdonnevekre vald
emlékezést mar elore is alkalmassd teszi téve-
désekre, amelyek a mindennapi életben, mint Ossze
nem tartozd csalad- és keresztnevek 0Osszeboronalasa,
mint tobb csaladnévnek egy uj, helytelen névvé valo
Osszeelegyitése, mint a neveknek felcserélése és meg
nem felel6 egyénekre valo alkalmazasa, végiil mint a
keresett neveknek elmaradasa, észbe nem jutdsa nyil-
vanulnak meg.

Ez az eset az egészséges embernél is beall, fdleg
akkor, ha valakinek nap-nap utan 0j emberekkel van
dolga, akiket tobbé-kevésbé futdlag lat. Eme csak fe-
lilletesen felfogott latasi benyomasokhoz vagyunk kény-
telenek hozzékapcsolni azokat a rendszerint mar is-
mert neveket, amelyek mas, régdta ismert egyénekhez
tartoznak, velilk szorosan asszocidlva vannak (esetleg
ezek a nevek is lényegtelen, logikailag fel nem foghatd
variaciokkal vannak ellatva) és a személyek latasi em-
1ékképeivel szoros Osszekottetésbe kell ket hoznunk.
Itt tokéletesen ugyanazon nehézségek allanak eld, azért
ugyanazon tévedések is, mint a hasonlosagokban bo-
velkedd értelmetlen szdétaganyagom megtanulasanal. E
mellett azonban e nehézségeket még a végtelenségig
fokozzék a hasonlosdgok a latasi benyomdasok terém, t.
i. a nevekkel egylitt megjegyzendd személyiségek arc-
vonasbeli, valamint a haj- és szakalviselet, szin és ruha
stb. hasonlosdgai.

Vizsgalataim szerint a gyermekeknél, ugyanugy
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mint a miiveletlen felndtteknél igen gyenge a névem-
lekezet.

Hogy az idegeseket és mneuraszthenidasokat, kiknél
az értelmes, kiilondsen pedig a logikailag fel nem fog-
haté értelmetlen beszédanyagnak megtartasa csokken
els6sorban, a gyakorlati ¢letben a nevekre vald visz-
szaemlékezés hagyja cserben minden egyebek el6tt, az
az imént mondottak utan magatol értetédik. Eppugy
érthetd az is, hogy az indulatoknak (a tobbi kozt az
észbe nem jutastol valo félelemnek, az elfogultsagnak)
az asszociaciot gatlo hatdsa kivaléan nagy mértékben
nyilvanulhat a nevekre valé visszaemlékezésnél. Hiszen
e visszaemlékezés, mint lattuk, tobbnyire csak gépiesen
felfogott s asszocialoddé megkiillonboztetd jegyek helyes
reprodukcidjdhoz van kotve.

Szervi  agyveldbetegségeknél is a nevekre vald
visszaemlékezd eré fogyasa, éppugy, mint az értelmet-
len szdosszetételek megjegyezhetoségének csokkené-
se, valamint a gyogyulds bealltaval is a tulajdonnevekre
vald visszaemlékezés a legkésObben helyrealld specialis
emlékezési fajtakhoz tartozik és még sokaig felmondja
a szolgalatot, mikor mar a szavakra vald6 emlékezés
meglehetdsen gyorsan miikodik. Az afizidnak ilyen,
a javulas utjan 1évo eseteinél, a reprodukcionak épp
azon tévedései allapithatok meg, mint a szorakozott
egészséges embereknél vagy az idegeseknél, t. i. foleg a
részleges azonossag miatt makacsul fellépd és megma-
rado névfelcserélések.

Akar koros, akar normalis esetekr6l van szo, min-
den esetben a szellemi tevékenység energidjanak bar-
mily csekély elvonatasa a mnémés tevékenység e te-
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rén — mely ¢élesebb megkiilonboztetését kivanja an-
nak, amit meg akarunk jegyezni vagy reprodukilni —
kisikldsokat, tévedéseket vagy hidnyossagokat idéz elo.
Ha a figyelembdl a név ¢és a hozzatartozd személy
felfogdsanak és megjegyzésének idopontjdban barmily
csekély mennyiséget is elvon valamely benyomas vagy
gondolat, ugy ez mar hianyokat fog okozni ép az em-
litett differenciald latdsi €s hallasi ismertetd jegyek
megtartasanal. Ep gy a reprodukcid alkalmaval a fi-
gyelemnek legcsekélyebb elterelddése is egyéb benyo-
masokra vagy tartalmakra teljes bizonyossaggal a gon-
gondolkodasi tevékenység kisiklasat fogja eredmé-
nyezni, midén is a képzettarsitds a megfeleld irdny he-
lyett a régibb, fixaltabb, kozelebb allo és hasonlo alkat
részekkel bir utakra siklik at.

Sajat tapasztalasaim, valamint kisérleteim szerint
az esetek egy részében a gatlas onnét is ered, hogy
emlékezetiinkben egyazon vezetéknévvel tobbféle ke-
resztnév van kilonféle erdsséggel asszocidlva. Vagy
pedig a csalddnevek is csak részben azonosak (pl. Ho-
henwarty Hochwart, Hohenberg, Hohenstein, Hohen-
burg; Meyersberg, Mayersfeld vagy Mayerthal, vagy
Roézsahegyi, Rozsavolgyi stb.) A legkedvezbtlenebb
esetekben egyetlen kozos alkotorész, foleg a kezddbetil
is képes gatlast, kevert reprodukciokat vagy teljes hatm-
sitdst eldidézni. Ugyancsak nem hangzéasbeli, hanem
értelmi rokonsag is gyakran idéz el6 gatlasokat. PL
Toéth helyett Horvath tolakodik makacsul tudatunkba,
vagy nalatti pl. dr. Maros helyett dr. Korésy baratom
neve jelentkezett hosszii idén at s gatolta a helyes ész-
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bejutast, bar teljes biztossaggal tudtam, hogy nem ez
a név az, amit keresek.

A legtobb hasonld esetben mar a név hallasakor
(vagy olvasasakor is) az ujonnan fellépd névképzet
megkarosul, hattérbe szorul egy régibb névképzettel
szemben, amelyet talan mar a gyakorlat megrogzitett,
amely hasonlo ¢és a Jost-féle torvény értelmében mar
magaban véve is kedvezObb helyzetben van. Valamely
név hallasakor u. i. bekdvetkezik a hozza hasonld, mar
elobb is ismert nevek tudatos vagy nem tudatos asz-
szocialis egyiittrezgése, amelyekkel az ujonnan fellépd
név, mialatt az Oontudat mar mas tartalmakkal van elfog-
lalva, részben vagy egészen Osszeolvadhat. A midén
azutan késobb a sziikséges reprodukciora keriil a sor,
pl. a név hordozdjanak megpillantdsakor, akkor ez a
név kedvezotlenebb helyzetben van, mint a hozza ha-
sonld, mar el6bb is ismert nevek, amelyeket mar a gya-
korlat is megrogzitett.

Tovabba a nevek felfogasat és az azokra vald em-
1ékezést megakadalyozhatjadk a hasonlosagok a szemé-
lyekre valo visszaemlékezés terén, ha pl. egy személy
megpillantasa folytan, akinek nevét szintén meg kel-
lene jegyezniink, egy mas, az illetd személyhez hasonlo
egyénnek latdsi emlékezeti képe asszociative felébred
benniink ¢és ezaltal ennek a masodik egyénnek neve,
az éppen hadlott €s talan csak kevés figyelemre mélta-
tott névvel szemben az azonnal valo felfogast és a ké-
s6bbi reprodukciot tekintve, elonydsebb helyzetbe jut.

itt adom roviden Osszefoglalva egy kisérletemnek
eredményeit, mellyel dr. T. O. Grnal az arc- és névem-
1ékezet tévedéseit vizsgaltam, céltudatosan idézve eld a
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hasonlatossagi, az asszociativ s reproduktiv gatlas és
az asszociativ egyiittrezgés elveinek alkalmazasaval az
emlékezés kisiklasait.

Vegylink pl. 5 kb. egyforma nagysagi és jellegli
arcképet — képes folyodiratok régi évfolyamaibol ki-
vagva, kartonokra kiilon-kiilon felragasztva, s hatlap-
jukon megszamozva. Ezek koziil a 3-ik és 4-ik (p; és
ps) egymashoz haj- és szakallviseletre igen hasonlit,
mig a két kép egyébként figyelemmel szemlélve egész
konnyen megkiilonboztethetd egymastol.  Tarsitsunk
most mindegyik képhez vezeték- és keresztnevet s ad-
junk itten is alkalmat a, képzetek autonomidjanak ka-
rosulasara azaltal, hogy az egyes nevek részben azo-
nosak, vagyis hasonlok legyenek, s egymassal, rvidesen
egymdasutan keriilvén a tudatba, érintkezésbe jussainak,
egybeolvadni igyekezzenek s ezaltal kolcsonhatasokra,
tévedésekre, elmaradasra adjanak alkalmat, a mint
az tapasztaldsaink szerint minden érzelmi kozrehatas
nélkiil az életben is torténik, (L. az 1. abran adott arc-
képeket, melyek koziil a két felsd az egymashoz ha-
sonld p. 3 és p. 4. arcképe.)

Legyen pl, pineve: Stelczner Arnold,

p2 ,  Horvath Elemér,

ps ,  Hoffmann Richard,
ps ,  Groedel Kéroly

ps ,  Grossmann Ernd.

Ez esetben varhato, hogy p3 és p4 kozott erdteljes
gatlasok fognak érvényesiilni a képek hasonlatossaga
folytan, azonfeliil p3 és ps kozott a nevek kozos alkotod
elemei révén (Hoffmann, Grossmann, részben tan Hor-
vath—Hoffmann kozott is, gatlasok irant érzékeny al-
lapotokban Groedel és Grossmann Kozott is).
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ime a fentemlitett egyénen 1910. XI. 19-én végzett
kisérlet lefolyasa és eredménye:

A képeket egyenkint 10 mp.-ig mutattam el6, a
hozzatartoz6 nevet a megfeleld képhez hangosan el6-
mondtam, s azutan cédulara felirva is az egyén elé tet-
tem, miutan a kép szemlélését teljes 10 mp.-en at be-
fejezte. A feladat ugy szdlott, hogy arcot is, nevet is
teljes figyelemmel kell rogzitenie, hogy a képet a ké-
sObbi vizsgalatkor majd felismerje s megnevezze, mi-
don is a megnevezés alanyi biztossagat e biztossagér-
zet foka szerint 1., 2,, 3., 4., 5-0s cenzuraval oszta-
lyozza.

Az egyes képeket elére megszabott sorrendben
mutattam be 10 mp-ig pi-tdl ps-ig, s a képek s nevek
bemutatasat ugyanazon sorrendben haromszor egy-
masutan végeztem. A harmadik bemutatas utan 1
perc sziinet kovetkezett, mely alatt az egyént kdnnyen
foglalkoztattam, lefolytaval pedig a vizsgalathoz fog-
tam, midén is az eredeti sorrendben egyenkint elému-
tattam a képeket, s T. dr. urnak meg kellett mondania
a hozzatartozd nevet az alanyi biztossag fokaval
egyiitt. Ezt a kisérletet tijabb 3-szoros bemutatas (8
mp.) majd kikérdezés kovette €s igy tovabb az alanti
séma szerint.

Tényleges név a) W 3 b) W 33 c)bpercWé-4-3
1. Stelczner Arnold + 491 + + 1 + 4+ 1
2. Horvéith Elemér + 4+ 2 4+ 4+ 1 4+ 41
3. Hoffmann Richird Groedel -+ 5 GroedelK.1 + + 1
4. Groedel Karoly ...nem tudom... HoffmannR3 4+ - 1
5. Grossmann Erné HoffmannR. ! + 4+ 1 + 4+ 1

") Az els6é kereszt a vezeték-, a masodik a keresztnév

srer
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d) Vs percz sziinet utin e) 3 percz sziinet utdn W 0. kikérdezdsi sor-
W0, sorrend: 4,5,3, 1,2, tend: 1,5, 4, 2,3,

++ 1 L4 41
1 5. + Richard, nem, ...Kéroly, ... Hoff-
mannjirazeszemben, nem tudom miért?
4 + 41

Lt

L+ o+

+4+ -+ F
A+

Tényleg tehat az els6 kikérdezéskor a heterogen
pi és pa-t helyesen nevezte meg a kisérleti egyén, ps-
hoz a hozz4 hasonlitdé p, nevét mondotta (arcbeli ha-
sonlatossag) er6s bizonytalansag érzetével, mig p4-et
egyaltalan nem tudta megnevezni, illetéleg ennek ne-
vét tévesen pa-re alkalmazta (névbeli hasonlatossag).
A Grossmann név mintha teljesen beleolvadt volna a
tudatba roviddel eldtte belépett Hoffmann névbe s
keresztnevével egyiitt reprodukciora képtelenné valt.
A masodik kikérdezésnél p; ismét felcseréltetett ps-el
ps-nél mar a vezetéknév elokeriilt, a keresztnév el-
maradt. Ennek oka az volt, hogy ezen 4—6-ik elému-
tataskor az egyén igen figyelt erre az 5-ik névre, mely
els6 kikérdezéskor hianyzott volt, s a fOsulyt ai gatolt-
nak érzett vezetéknévre helyezte. Az o6tddik kikérde-
zéskor, miutdn elézéleg mar 2 izben kifogastalanul
tudta valamennyi archoz tartozd neveket, a Grossmann
nevet gatolja lathatélag a Hoffmann név, s bar azt az
egyén rogton tudja, hogy ez az a bizonyos gatolt név,
s hogy ,,Grossmann®“, mégis a Hoffmannhoz tartozé ke-
resztnevet kapcsolja hozza, spontan rajé hibajara,
majd a Groedel keresztnevét asszocidlja, s egyre a
Hoffmann név kisért fejében.

3 perces sziinet utan kovetkezik a pe—pio csoport
elsajatitasa, melynek képei egymastol lehetdleg kiilon-
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bozok, mig a nevek kozott még szandékosan hagyott
hasonlatossdgot (nps np;, npe=np,, np=np;), to-
vabba ps; és pio keresztneve azonos, s egyezik p; ke-
resztnevével (1. a 2-ik abrat, p—pio arcképeivel).

Az elsajatitas aranytalanul konnyebben megy,

o

mint az el6z6 csoportnal.

a) W311t W34111 3tsziinet w0 3!szinetw0
Wildner Richard 4+ -1 6. 4+ +1 6. 4+ +1 7. 441
Millner Rébert -+ 41 7. 4+1 7. +4+1 9 + 41
MannsfelderIstvan+ 4-1 9. 4 +1 8 4+ +1 6. 4 + 1
Forbath Jené +4+1 8 441 9. 4+4+110 4+ +1
Hoffmann Richard 4- 41 10. 441 10. 441 8 4+ + 1

O XN

—

Ezen, a képek mindségére nézve erdsen heterogén
csoport neveinek elsajatitasa, megtartdsa s felidézése
tehat, dacara bizonyos névbeli hasonlatossagoknak,
aranytalanul sikeresebben ment.

Igen érdekesen alakuit a vizsgalat, midén most 2
perc szinet maltan a 10 arcképet, melyeket mar az
egyén a hozzatartozd nevekkel egylitt végleg ismerni
latszott, egymas utan mutattam el6, Ujabb névbetani-
tas nélkiil.

aWot.++1 b++1 og++1 49 4+ 41
2. -+ Mihaly 1 + 4+ 1 + 41 3.+ 41
54 +1 41 41 24
A Y
5. —{—:;inxly;g:rg)y%—l{amlvl + +1 8. 4+ +1
6. - Bertold 1 + +1 4 + 1 10. + + 1
R S B
8 + +1 + 41 + +1 1.4 41
9. + + 1 4+ +1 + +1 7.4 41
10. + + 1 + 41 + 4+ 1 6.Bert.,-+ Bert.1

a hibdsan Cemondott ke- 3,4 és5ujabb3-szoros utina mind-
resztneveket kikérdezés elémutatisa a meg- jirt kikérde-
utdn latasilag s hallasi- feleld nevekélesmeg- zés valtozta-
lag helyesbitem, ezutdn kiilonboztetésére va- tott sorren-
ujabb kikérdezés) 16 felhivassal, del :
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Az els6 0Osszkikérdezésnél megint érvényesiilt az
elézetesen mar szerencsésen kiegyenlitett névgatlas
(Hoffmann—Grossmann kozott). De egyuattal a  gat-
lasnak ujabb formai is jelentkeztek kdvetkezménye-
ként annak, hogy mar most ujabb bemutatds nem el6z-
te volt meg a kikérdezést, s igy a kontrol mar nem le-
hetett oly ¢éles a kinalkozd versenyasszociaciokkal
szemben. igy jon Karoly mellett meg nem indokolt
modon Aladar, s igy jon Horvath Elemér helyére H,
Mihaly.

Igen érdekes az is, hogy ezen kisérletnél a pe, mely
a kiilon, otoés csoportban vald elsajatitasnal csak leg-
elsd izben okozott némi nehézséget — a Richard név
nem jutott eszébe, — a tizes csoportban vald Osszeta-
nuldsndi mindig legaldbb is késedelemmel reproduka-
lodott, 3 izben pedig a keresztnév Richard helyett
Berchtoldnak mondatott. Ennek okaként az deriilt ki
hogy a Wildner névbdl elébb csak a kezdoébetli ,,W*
reprodukalodott, err6l azutan Berchtold, mely u. i
a kisérleti egyén eldtt (mint a legtobb budapesti em-
bernél) gyakorlat utjan erésen kapcsolatos Weiss
Berchtold associacid régibb jogai folytan elonydsebb
tarsitds. Ezen régibb s erdsebb tarsitds érvényesiilé-
séhez — mint azt a kikérdezés kideritette, hozzajarult
az is, hogy a Wildner név a Millner név altal is gatol-
va volt, a megkiilonboztetés tehat energiat vont el,
tovabba a Wildner névhez a fOvarosi Ujsadgolvasd em-
bernél szokas-jog alapjan az Odon név tarsul onkénte-
leniil W. Odén tanécsos neve révén.

A 24 o6ra mulva, ismételt elomutatds nélkiil vég-
zett kikérdezéskor Horvath keresztnevét megint tel-
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jes hatarozottsaggal Mihaly-nak mondja. Kideriil, hogy
ez a keresztnév még mint irodalomtorténeti emlék
érvényesiilt az 1jabb, ismeretlen névtarsulassal szem-
ben. Stelczner-r6l csak St jut az eszébe, pedig allitja,
hogy tegnap ezt tudta legjobban. Kés6bb mar csak S
jut az eszébe. A 8-ik képrol: . . er, .. .. Istvany .. . .
Mann, M . . ., M . . ., vies, milyen vies? M-mel kez-
dodik, vicscsel végzodik; a keresztnév Istvan®. Ké-
sObbi Ujabb elomutataskor: ,,Ennél az Istvannal azért
nem jut eszembe, mert tudom, hogy M.-mel kezdédik,
s folyton Marits jut az eszembe, egy betegem, kit igy
hivnak, M. Istvan. (Ekkor kozben hirtelen ramutat az
1. képre: Stelzner, alighanem, s a keresztneve: Ar-
nold! Biztos. A vezetéknév nem biztos.)“ Kérdés: Ha-
sonlit az a Marits a 8-as képen abrazolt egyénhez?
Vélasz: ,[Egyaltalan nem. De a kép hasonlit wvajaki
mashoz, s ez tegnap is feltlint; de nem tudom, kihez".
Nézze meg jol! ,Hogy ily arcot lattam, az biztos. De
a kép hasonlit valaki mashoz. Most ugy kom-
binalom, de nem arra gondoltam: Bokay profesz-
szorhoz. (Csak percek muilva, midén a Mans ¢és a
der szotagokat megmondottam, jut ra, hogy: Mans-
felder, de egyaltalan nem emlékszik, hogy ezt a nevet
a képpel kapcsolatban hallotta, s tegnap tudta volna.
Eszébe jut, hogy Mansfeld dr.-t ismeri, a ki Bokay
professzor asszisztense; de az e képhez nem is ha-
sonlit.)

A Kkisérlet vildgosan mutatja az arcbeli s a név-
béli hasonlatossagok gatlo hatasat al reprodukciora s
igen szépen vilagitja meg az asszociativ egyiittrez-
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gésbol kiinduld asszociativ s reproduktiv gatlasok
gyakorlati jelent6ségét.

Egészen hasonldo a helyzet, ha dallamokra nem
emléksziink vissza, mely esetben vajmi gyakran /e-
lyettesité  dallamok gyotornek benniinket makacsul
a keresett helyett. Ez esik meg velink, ha pl. az
operabdl hazajovet egy ott hallott és abban a pillanat-
ban teljesen felfogott ariat akarunk reprodukalni és
helyette egy masik, mar régota ismert dallam, tehat
egy helyettesité dallam, jut esziinkbe, mig a keresett,
helyes motivum teljesen elveszettnek, elfelejtettnek
latszik. Ugyanez vajmi gyakran a kovetkezd reggelen,
minden szandékos reprodukcid nélkiil, ébred fel ben-
niink és gyakran huzamos ideig tart, mig megismer-
jik, hogy a zenei motivum, mely most rajtunk erét
vett, ugyanaz, melyet tegnap oly nagy faradsaggal
kerestiink és melyet latszolag elfelejtettiink.

Ezek teljesen ugyanazon jelenségek, mint az ér-
telmes szoparok segélyével végzett emlékezési vizs-
galatoknal fellépd helyettesité reprodukciok ame-
lyeket én szdz meg szaz, mindenkord, normalis és ko-
ros egyénnél kisérletileg megallapitottam, mely eset-
ben a keresett és gatlads folytan esziinkbe nem jutd szo-
par vajmi gyakran késobb latszélag Onmagatol 1ép
fel. A legtobb esetben a gatlas okaul kiils6é vagy tar-
talmi hasonlosag (részleges azonossag) mutathatd ki.
Masrészt — mint mar elébb emlitettik — a felfogas
és reprodukcid ez akadalyozasait a felfogandd és
megjegyzendd dolog hasonld elemeinek sokszorositasa
altal barmikor minden normalis vagy pathologikus ki-
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sérleti személynél abszolut biztonsaggal mestersége-
sen eléidézhetjiik.

A nevek elfelejtésének és a téves vagy poétnevek
fellépésének Freund altal nyujtott magyarazata, a
mondottak utan — eltekintve attdl, hogy egyaltala-
ban nincs bebizonyitva, — teljesen felesleges is.

A benyomdasok és feltett  szandékok  elfelejtését
illetéleg Freud tapasztalatait szintén e mondatban
foglalja Ossze. ,,Minden egyes esetben tapasztalhato?
volt, hogy az elfelejtést egy kellemetlen motivum
okozza.“

Erre vonatkozolag meg kell jegyeznem, hogy én
is éveken at gyljtottem tapasztalataimat Onmagamon
¢s ismerdseimen ¢és Onmagamon még ma is minden
esetet lehetdleg alaposan megvizsgalok.;

Mind a mai napig a legjobb akarat mellett sem
sikeriilt onmagamon az elfelejtés egyetlen esetét sem
taldlnom, amelynél jogom lett volna, mint okot a kel-
lemetlenségi motivumot hozni fel. Ellenkezbleg: ami
kellemetlen vagy csak kellemetleniil magyarazhato
ért valaha, nehezen tudtam elfelejteni, elnyomni so-
hasem, ¢s tobbnyire legaprobb részleteit is megtar-
tottam.

Ellenben nem akarom allitani, hogy benyomasok-
nak ¢és elhatdrozdsoknak kellemetlen motivumok miatt
valo elfelejtése egyaltalan lehetetlen. Nem ritkan ta-
lalkozhatunk az emberek oly tipusaval, ezek rende-
sen tobbé vagy kevésbé ideges, illetve hisztérias jel-
lemek, kik a kellemetlent semmiféle alakban, még a
legkisebb adagban sem képesek elviselni. Az ilyenek
arra torekszenek, hogy minden kellemetlen érzést ki-



62

magyarazas, atszinezés. vagy ha ez nem lehetséges,
egyszerli elnyomds altal razzanak le magukrol. Az
ember csodalkozik, mint magyarazzak ki mindenbdl
csakis a magukra jot, feltéve, hogy egyaltaldban je-
len van, és azzal szemben, ami redjuk nézve kedvezot-
len, kellemetlen, talsagosan érzékenyek ugyan, de
mégis a redjuk kedvezétlen kovetkeztetések levona-
sdban érzéketlenek, siiketek és vakok, minek folytan
ilyenek szamdara, tgylatszik, nincs is emlékezotehet-
ségiilk. Ez esetekben 1ép fel feltinden az elnyomasra
valo torekvés, amelyet Freud el6szor hangoztatott és
Pick kortani esetekben beigazolt. Nem teljesen neu-
rotikus egyéneknél igazi -elfelejtésr6l még ezen ese-
tekben is ritkan lehet sz6. Ha ily eseteket behato ki-
kérdezés altal megvizsgalunk, azt a benyomast, sot
néha azt az erl6s meggy6z6dést nyerjiik, hogy itt is
gyakran az érzéki emlékezotehetségnek helyes rep-
rodukciodja jelentkezik, de minthogy az emlék az énre
nézve kellemetlen, nem Iéphet fel az Ontudatban,
hanem a mindig kéznél levd. tetszetdsebb képzetek
elhomalyositjak, kiszinezik, meghamisitjak.

Itt se taldlom, szemben Freud-dal, hogy az on-
tudatlan megsemmisitené a kellemetlent, sem hogy a
lelki gépezet alsobbrendli erdi a felsobbeket a kelle-
metlen ellen megvédeni iparkodnanak. Ellenkezéleg,
még ezekben a mindenesetre nem hétkoznapi esetek-
ben is a legfébb erének, az oOntudatos énnek elharito
torekvését talalom a red nézve elviselhetetlen kelle-
metlennel szemben, mig ellenben az alsdébbrangt erdk,
az érzéki emlékezdtehetségek azt, ami redjuk benyo-
mast gyakorolt, megfelel6 hiiséggel megdrzik és ha az
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én megengedi, arra torekszenek, hogy az oOntudat fel-
szinére is hozzak.

Hogy ez volna azonban a szabaly, hogy minden
vagy a legtobb elfelejtést valamely kellemetlen mo-
tivummal kellene megmagyarazni, a tényallas telje-
sen téves felfogasanak tartom, végzetes ¢és az emlé-
kezbtehetség pszichologigjatol tavol tartando  Allitas-
nak. Elfelejtés elharitas céljabol el6fordulhat ugyan,
de az elharitas sohasem természetes, normalis oka az
elfelejtésnek, amelynek forrasa részben az elhalva-
nyulas, részben az asszociativ vagy reproduktiv gatlas.

A datumokra, pl. szamokra, keltekre, adatokra,
haz- és telefonszamokra vald emlékezést is, mely a
modern embernél igen jelentékeny szerepet jatszik és
a nevekre valdo emlékezés mellett, csokkenése miatt
leggyakrabban ad okot panaszra nemcsak idegesek-
nél, hanem sok egészséges embernél is mar a negye-
dik, s6t a harmadik decenniumban, éveken at figye-
lemmel kisértem, ugy magamon, mint masokon és ki-
sérletileg is sokszorosan megvizsgaltam.

Itt is, abban az esetben, ha az emlékezet cserben
hagy, a helytelennek megismert, vagy ilyennek meg
nem ismert helyettesitd szamok megjelenése nem
rendkiviili jelenség, hanem a szabaly. Itt is all az,
hogy az emlékezetnek egyetlen csaloddsa sem vélet-
len, mint azt épen a felfogas és emlékezés illizidinak
tanulmanyozasa bizonyitja, hogy még a lelki életnek
ezen, latszolag leginkdbb komplikalt és legotletsze-
ribb jelenségeinél sincs véletlen.

A szamokra valo emlékezés ily csaldodasainak
szdz meg szaz esetét végig elemezve, gy Onmagamon,
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mint az ez irant feltinés nélkiil megfigyelt hozzam-
tartoz6imon ¢és alkalmazottaimon egyarant megfigyel-
hettem, részben telefonszamoknak, hazszamoknak em-
1ékezetbdl vald feliratdsdval és a cimjegyzékkel, te-
lefonjegyzékkel, stb.-vel valé wutdlagos targyilagos
Osszehasonlitasaval megallapithattam, hogy ezen téves
emlékezéseknél nalam tobb, mint 90 szazalékban, ma-
soknal 70—100 szazalékban, a tévedés nagyon sziik
és biztonsaggal felismerhetdé hatarok kozott mozog.
Ha ugyanis valamely telefon- vagy hazszdmban,
melyekb6l sokat kell emlékezetemben tartanom, té-
vedek, a tévedés — feltéve, hogy nem egyszerii hely-
cserérdl, tehat a sorrend megvaltoztatasarél van szo,
— tobbnyire a szamok 1, vagy hazszamoknal néha 2
egységgel valdo novekedésében 4ll. Minthogy ndlunk,
mint kiilonben legtobb varosban, az utnak egyik ol-
dala paros, a masik paratlan szamokkal van jelezve,
azért az ebben vald tévedés igen gyakran 2 egységgel
kiilonbozik. Azt mondom pl. a kocsisnak: X ut, 16.
hazszam és kisiil, hogy a 18 lett volna helyes. Némely-
kor kételkedem, vajon 16. vagy 18., akkor azutan az a
gondolat is tdmad bennem, hatha 17. Avagy kételkedem,
21-e, vagy 31, és igy tovabb. Masfajta tévedés a haz-
szamokat illetdleg sohasem fordul nalam el6. Két-
jegyl szadmoknal a legtobbszér a masodikat éri a té-
vedés, az elsét csak nagyon ritkdn és ha igen, ugy
rendesen egy egységgel magasabb, tehat pl. 22 helyett
32 reprodukalédik. Kisebbedés ritkan fordul eld, pl.
32 helyett 22.

A telefonnal valé téves felhivasok is legtobbszor
ily tévedéseknek bizonyulnak.
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Egy ujonnan  hallott felefonszamnak,  melyet
meg akarunk jegyezni, sorsa sok korlilménytol fligg,
igy kiilonésen régibb, a gyakorlat altal erdsen rogzi-
todott szdmokkal wvald hasonlatossagtol, amely sza-
mok azutan még sokdig gatldlag 1épnek fel, amely
esetben részleges Osszeolvadas folytan is tisztan ki-
vehetd, kevert hatasok allanak el6. De itt is a legtobb
esetben a gatlas a keresett szam elkésett fellépésé-
ben, szubjektiv bizonytalansagban és, ha a reproduk-
ci6 téves, tobbnyire egy egységgel valé novekvésben
vagy megfogyasban nyilvanul.

Ami a mindennapi emlékezeti csalodasok jelen-
ségeinek kozos gyokerét illeti, tehat a nevek, datumok,
elhatarozasok stb. elfelejtését, a véletlen hibakat, me-
lyeket az ember iras, olvasas, szolas, cselekvés koz-
ben elkovet, évek soran at megallapithattam Onma-
gamon, hogy ez esetekben nem valamely kellemetlen
motivum elharitasara végzett elnyomasokrdl van szo,
hanem mindig a mar fentebb leirt, hasonl6sagbdl ere-
dé asszociativ, illetdleg reproduktiv gatlasok kovet-
kezményeirdl, vagy csalodasokrol, melyeknek oka va-
lamely, a gatolt képzettel a gyakorlat altal szorosan
Osszekotott képzetnek asszociativ  egyidejli  felkeltése.
Ezen helyettesitd asszociaciok determinacidjanal az-
utan részben hasonld, régibb asszocidciokrol van szo,
részben a kozelmultbol szadrmazd perszeverdlo tar-
talmakrol, amelyek részleges azonossag folytan az
akadalyozott tartalom helyébe 1épnek.

Ha a felfogas és reprodukcid idején teljes kon-
centracié ¢és szellemi frisseség allapotdban vagyunk,
ugy e nevek szamok, datumok, idegen szavak felfoga-
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sanal és megjegyzésénél, amely szavak egymdas kozt
hasonlé hangzasuak, illetdleg régibb, szellemi birto-
kunkban 1év0 képzetekhez hasonlok, vagy azokkal
részben azonosak, ezen gatlasoktol megovnak ben-
niinket a differencialé akusztikai, optikai, helyi, 1d6-
beli stb. ismertetéjegyek, néha a célzatosan felhasz-
nalt logikai segédasszociaciok is.

Ha azonban a figyelem a nevek, szamok, s egyéb
értelemmel nem bird kapcsolatok felfogasanak 1do-
pontjdban vagy azok reprodukcidja alkalmaval, bar
csekély mértékben is elvonatik azoktol, amennyiben
az egyidejliileg hatdé egyéb ingerek, perszeverald kép-
zetek vagy az asszociaciot sziikitd érzelmek, ingerek
kotik le a figyelem energidjanak kisebb vagy nagyobb
mennyiségét, ugy a differencialé jegyeket nem ragad-
ja meg az ember a kelld6 szamban és megfeleld éles-
séggel. Ezek kés6bb, minthogy jorészt elhalvanyultaik,
mar magukban véve is nehezebben, a figyelem eltéri-
tésénél pedig egyaltalaban nem reprodukalhatok, mi-
nek folytin a felfogéasnak, illetdleg reprodukcionak
leirt gatlasaira keriil a son tehat latszolagos elfelejtés
all be. Ilyenkor a név, adat, stb. nem jut esziinkbe, vagy
felcserélésre, helyettesitd reprodukcidkra, a két név,
szam stb. Osszekeverésére (pl. egy esetben Schmer-
ling Metternich helyett Schmetterling) kertil a sor.

Az ilyen észbe nem jutasok, téves emlékezések,
stb. emlékezésbeli fogyatkozdsok tehdt mindig az a»z-
szociativ egylittrezgés, a generativ, valamint effektiv
gatlas torvényei szerint, elég gyakran a perszevera-
ci6 kozremiikodésével mennek végbe.

Hogy a Freud altal oly fontosnak tartott helyet-
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tesitd reprodukcié6 semmi kiilonés és hogy az nem
kellemetlen érzelmekbdl ered, valamint hogy semmi-
féle sexualis hattérre sziiksége nincs, az kideril ko-
rilbelil 150 normalis egyénen, gyermeken és felnot-
ton végzett kisérleti vizsgalodasaimbol is, amelyekbdl
megdonthetetlen  bizonyossaggal a kovetkezd  tétel
volt levezethetd: A valdsziniiség, hogy valaki még a
kozvetlen reprodukcional is, akadalyozds esetén  te-
ves asszocidcioval reagal, mindig nagyobb, mint az,
hogy az egyén egydltalan nem reagadl, azaz hallgat,
vagy azt mondja: nem emlékszem.

Utobbi  években felkérésemre dr. Ldzar Szilard®)
redliskolai tanar ur végzett laboratdoriumomban s az
iskolaban igen érdekes vizsgalatokat a mathematikai
képletek megjegyezhetdsége s az ezek reprodukcidja-
kor mutatkozd téves visszaemlékezések irant. Az
eredmények itten is azt mutattdk, hogy e tévedések
kimutathatolag torvényszeriiek, okaik pedig az egyes
képletek kozott fennforgd hasonlatossag, vagyis a ko-
z0s alkotd elemek egybeolvasztd kolcsonhatisa, az
asszociativ  egylittrezgés &és a preszeverativ megta-
padas.

Az érzelmeknek tehat nevek, idézetek, arcok, sza-,
mok, képletek megjegyzése s reprodukcidja koriil
normalis viszonyok kozott féleg annyiban jut szere-
puk, amennyiben élénk érzelmi allapotok kiilondsen
alkalmasak arra, hogy a figyelmet maguk szdmara

s

hoz, Bpest, IV. ker., kozs. fOredliskola oOtvenedik értesitdje,
Bpest, 1913.
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kossék le, s akar a felfogasi, akar a reproduktiv fo-
lyamatot a mar fentebb leirt értelemben kevésbbé in-
tenzivvé s hatékonnya tegyék. Ha wvalaki természeté-
nél iogva elfogult s konnyen j6 zavarba, az kolcso-
nés bemutataskor pl. nem fogja fel vilagosan s élesen
annak az egyénnek sem arcat, sem a nevét, kivel
ilyenkor megismerkedik; figyelme, energiajanak java
részEét sajat  kellemetlen szorongods érzetei emésztik
fel. Ugyanigy van ez azonban a név vagy arc repro-
dukciojakor is.

Minden nevelés eleve lehetetlenné volna téve, ha
a Freud-féle felfogas igaz volna, vagyis a kellemetlen
érzelmekkel jardo képzetek disponaltak volndnak az
elfelejtésre. A megszégyenitést, a lealdzast, a nevet-
ségessé valast legtobb ember — ¢ép ellentétben Freud
elméletével — a legnehezebben képes elfelejteni. S
ha a testi fijdalmakra valé visszaemlékezés nem is
valami jo, viszont a lelki szenvedések, a benniinket
ér6 moralis karosodasok, csapasok, s6t apro kelle-
metlenségek éppen nem hajlanak arra’, hogy hamar
tdvozzanak elménkb6l. S — szintén ellentétben
Freud elméletével — egész jol megfigyelhetjiik, hogy
az ,en“ nem egyszer nagyon is szeretne szabadulni
azoktdl, de a tudat alsobb rendii rétegei nem bocsat-
jak el a kellemetlen benyomasok képeit s azokat, hi-
aba igyekszik is menekiilni az ¢én, egyre Ujra meg
ujra redbocsatjak. igy van ez kellemetlen benyoma-
sokkal a legtobb normalis egyénnél, s a legkevesebb
tesz szert kielégitd rutinra abban, hogy a fajos benyo-
masokat, gondolatokat gyorsan, alaposan, véglegesen
lerazza magarol.
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Igaz, egy iranyban az ,.én“ nem tiri jol a kellemet-
lent, s e tekintetben a legtobb egyén mar kora gyer-
mekkoraban meglehetds tokélyre viszi a félreszoritas
mechanizmusat.

Ez pedig abban all, hogy az én nem szivesen all
normalis lelkidllapotokban harcba Onmagéval. Ha te-
hat onmagunk okozunk magunknak lelki kellemetlen-
ségeket, ezektdl gyorsabban igyeksziink szabadulni.
Ilyen Onokozta kellemetlenség mindaz, amit a szigo-
ri Onbiralat mint az én altal elkovetett helytelenséget
hoz az egyén tudomésara. Ep ezért az ilyen oOnbira-
latra a legkevesebben hajlandok. A legtobb én talséa-
gosan egységes ahhoz, semhogy Onmagaval harcba
tudna szallani. Ezért is az Onokozta negativ érzelmi
szinezetl képzetektdl menekiilni igyekszik, a mi
persze szintén — minden gyakorlat dacira — éppen
nem mindig sikerdl.

De azért mégis tény, hogy jobb az emlékezetiink
az adott, mint a vett kolcsondk iranyaban; hogy job-
ban szdmon tartjuk a masoknak kolcson adott kony-
veket, s 0jbol s jbol elfelejtjiik visszaadni azokat,
miket mi kértlink kolcson masoktol; hogy a mastol
atvett ceruzadt nagyon hajlandok vagyunk sajat zse-
blinkbe dugni. Ugyanezt latjuk a gyermekszobaban
is megelevenedni. A kis gyermek minduntalan elesik,
megiiti magat, fel se veszi. Testvére vagy tarsa, kivel
Osszeveszett, megiiti, — kétségbeesetten ordit, pedig
alig érezheti, 6 maga jol megvagja léccel a masikaty»
de amikor ezt szamon kérik t6le, csak arra az iitésre
emlékszik, amit kapott, nem, vagy alig arra, amit
osztott.
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Azaz, hogy emlékszik arra is, de minél kellemet-
lenebb hatasokkal jarna az elképzelhetd hatasaban
sajat énjére, annal inkdbb vonakodik az én, a megfe-
leld6 oOnvadlé képzeteket a tudat teljes vilagitasaba
belébocsatani, elmenekiil el6liik masfelé, atfesti, at-
alakitja azokat, azt mondjuk ,kifogasokat keres On-
maga el6tt is, miben kis- és nagy emberek mihama-
rabb nagy jartassagra tesznek szert.

A masok altal elszenvedett sérelmekre vald visz-
szaemlékezés ellenben hihetetleniil éles. Aki vala-
mennyire nyitott szemmel figyeli meg a vilagot (s
benne Ominagat), az elbamulhat, hogy nemcsak vila-
gias nok, de komoly, szoérakozott tuddsok, évtizedek
multdn is mily precizen emlékeznek egész Iényegte-
len dolgokra, melyek egyéni hitsagukat ért, még oly
apro sérelmekkel is 0sszefiiggésben allanak.

Mindezeknek azonban nevek, idézetek, idegen
szok, arcok, szamadatok megjegyzésére, -elfelejtésé-
re, téves reprodukcidira, gyakorlati szempontbol el-
enyész0 avagy semmi befolyasa nincs.

Legfeljebb feltett szandékaink koziil felejtjiik el
konnyebben azokat, melyeket nem szivesen valdsita-
nank meg, s itten is az ily esetek legnagyobb részében
nem elfelejtésrol, hanem nem Oszintén, tehat nem in-
tenzive feltett s ennek folytdn nem elég nyomatéko-
san reprodukal6dd, de reprodukcids tendencidjaban
az én altal nem is gyamolitott s igy eredménytelen
szandékrol van szo.



1L A FIGYELEM ES EMLEKEZET EGESZ-
SEGTANA ES LELEKTANI NEVELESTANA.
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Az emlékezd erd I¢lektani egészségtana az emlé-
kezeti folyamatot alkotd tényezok szerint harom rész-
bol all, agymint 1. a megragadds vagy felfogas, 2. a
megtartas és 3- a felismerés vagy felujitas higiéné-
jébol.

Az els6 folyamat tehat a felfogas, azaz valamely
érzékelésnek kapcsolasa elménk régibb tartalmahoz,
éniinkhoz. Az érzékelt tartalom még nem része az
ontudatnak, akarcsak a lenyelt falat nem valt még a
testhez hasonult taplalékka. Hogy az érzéklet felfo-
gassa valjék, ahhoz sziikséges a figyelem, vagyis a
tudat szabad energidjanak lehetd legnagyobb mennyi-
sége, mely az egyéniség multbeli tartalmanak a jelen
benyomassal rokon részeit mar elére megvilagitja s
az 0j benyomasoknak a régiekhez vald kapcsolodasat
ilyképpen eldsegiti. A felfogds igazan azza pedig
csak a figyelem utjan lesz, vagyis csak akkor, ha tu-
datunk egész erejével az érzékelt benyomas felé
fordul.

Hogy mindennapos példaval éljiink, tegyiik fel,
hogy valamely hozzam intézett megszolitasra kell
visszaemlékeznem.

Mitdl fiigg vajjon elsé sorban az erre vald vissza-
emlékezés elevensége?

Attol a mennyiségétol a tudatenergianak, melyet
akkor, mikor a hozzam intézett szavak, mint fizikai
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ingerek elmém szervéhez, halldé szervemhez s onnét
halld6 kdzpontomhoz érkeztek, az altaluk bennem
keltett érzékletre forditottam.

De tegyiik fel, hogy miként az gyakran torténik,
ugyanakkor, midéon X. hozzdm szolott, tudatenergiam
masfelé volt lekdtve, mondjuk, példaul éppen mas-
valakivel beszélgettem. Avagy, mondjuk, hogy figyel-
memet nem is valamely kiilsé észrevevés, hanem egy
belsé allapot, valamely problémaval valé foglalkozas
tartotta éppen lekdtve, avagy valamely érzelmi alla-
pot, példaul heves bosszisag hatasa alatt allva, an-
nak kellemetlen érzete foglalta le Onmaga szamara
pszichikai energiam pillanatnyi szabad készletét. Ez
esetben egyébként azonos erdsségli fizikai ingerek
mellett is ezek hatdsa ream csak fogyatékos; csak
puszta érzékelés, nem pedig felfogas jo létre. S igy
bar erat in sensu, nem lesz az illetd megszolitas in
intellectu s nem in memoria.

Ugyanoly kevéssé, amint nem lesz benne a tuda-
tomban azoknak a kirakatoknak az emléke, melyek
mellett elhaladtam, mikdzben gondolatokba mélyedve
siettem végig az utcan.

Hogy tehat tudatosan emlékezhessem, ahhoz
kell, hogy figyeltem Ilégyen. Mennél osztatlanabbul
fordul elmém Osszpontositott energiaja az inger, he-
lyesebben az érzéklet felé, altalanossagban annal na-
gyobb a helyes és szabatos visszaemlékezés valoszi-
niisége.

Figyelmiink energiaja korlatolt, még korlatol-
tabb, mint tudatunké. Tudatunkba egy iddpontban
tobb benyomas is bejuthat, figyelmiinkbe egyidejiileg
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csak egy-két érzet vagy képzet férkdzhetik. Valamely
komplikalt benyomas — mondjuk gyorsan lejatszodo
esemény — érzékelésekor példaul figyelmem annak
pillanatonkint csak egyes, ream nézve legfeltiindbb
vonasait képes megragadni, de tudatom befogad
olyas részleteket is, melyekre figyelmem energiaja-
bol mar nem juthatott. Ha mindjart utana figyel-
mem nem masfelé, hanem az esemény bels6, tudat-
beli képe felé fordul, még szamos részlet bejuthat
utdlag a figyelem gyujtopontjaba, a mi az elébb csak
a tudat mezdjébe férkozhetett belé.

Ezek teljesen biztos, kisérletileg barmikor de-
monstralhatd tények, melyeket csak azért érintek,
mert természetszeriileg a késdbbi visszaemlékezésre
nagy jelent6séggel birnak.

Azt is tekintetbe kell venniik. hogy a kiilvilagi
ingerek objektiv erfsségén ¢és akaratunkon kiviil,
melylyel a szandékos figyelésnél az ingerek felé for-
ditjuk tudatunk energigjat, a figyelés eredménye,
tehat a felfogas josaga, teljessége fiigg bizonyos be-
nyomdsok irant valo egyeni figyelo képességiinktol is-

De mi és mitdl fiigg vajjon ez az egyéni megfi-
gyelo képességiink?

Hogy megint mindennapi példaval éljek, ha ne-
kem le kellene irnom, hogy valamely holgy, kit mond-
juk egy masodpercen at figyelhetek meg, mind ruha-
zatban volt, akkor erre vonatkozo bemondasaim, mint
tapasztalat alapjan mondhatom, rogton a megtortént
észlelés utdn is felette hidnyosak, részben tévesek is
lesznek. Ha wugyanezen feltételek mellett az észle-
lést szabaszra vagy akar barmely, ruhazkodasaval
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tobbet foglalkozd holgyre bizzuk, ezeknek bemonda-
sai aranytalanul teljesebbek ¢és hibatlanabbak lesz-
nek, mint az eny€im.

Széval a figyelésnél igen fontos szerepe jut a
gyakorlatnak, mely lehetévé teszi, hogy a gyakorlot-
tabb egyén figyelmének csak részleges reaforditasa-
val is nagyobb eredményre jusson, mint a gyakorlat-
lan még ha ez utobbi figyelmét teljes mértékben Ossz-
pontositja is a rea nézve ujszer(i bonyolult jelenség
felé, mely idaig 6t nem érdekelte, melyre tehat figyelni
nem szokott.

Vildgos azonban, hogy itt a gyakorlatnak kétféle
fajtajaval keli szdmolnunk, ugymint az egyéni és a
faji gyakorlattal. Az egyéni gyakorlatot ki-ki maga
megszerzi, vagy megszerezheti, azt megszabja a neve-
1és, az iskola s az élet iskoldja. A faji gyakorlatot az
oroklés szabja meg. Ez nem egyéb, mnit az 0sok al-
tal bizonyos irdnyokban kifejlesztett gyakorlatnak
megszervesedett  formaja, melyet mi  hajlamnak,
lgyességnek, ratermettségnek, bizonyos iranyu tipus-
nak neveziink s mely alapja bizonyos iranya képes-
ségnek, talentumnak.

Ki-ki abban az irdnyban tud jobban figyelni, a
melyben figyelmét jobban gyakorolta. S a mennyiben
kiilsd koriilmények masra nem kényszeritik, mindenki
abban az iranyban gyakorolja figyelmét leginkabb,
mely felé érdeklédése vonzza. FErdeklédésiink pedig
normalisan azon iranyok felé¢ fordul, melyek felé valo
mikodésiink legkevesebb megerdltetéssel jar, legtobb
élvezetet szerez, vagyis a merre hajlamunk vonz, azaz
a mely iranyban figyel6képességiink mar vilagra ho-
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zott alkatunknal fogva legtokéletesebben van kifej-
16dve.

Mindezeket szamba kell venniink, ha emlékeze-
tink lélektani higiénéjérdl, nevelésér6l akarunk el-
mélkedni, ha ez irdnyban javitélag akarunk eljarni.

Emlékezoképességiink kiilonboz6 gyengeségei
legels6 sorban ebben a koriilményben talaljak ma-
gyarazatukat. Hogy  arcemlékezetem,  tajékozodasi
emlékezetem, névemlékezetem, szamemlékezetem,
szinemlékezetem, idegen szokra valé emlékezetem,
illetéleg egyik vagy tobb ezek koziil erds-e, vagy
gyenge, els6 sorban egyéni alkatomtol, masodsorban
gyakorlottsagomtol fiigg. Mindennemii hivatassal ja-
r6 gyakorlat egy bizonyos iranyban kifejleszti az
emlékezberdt, leginkdbb persze annal, kinek egyéni
alkata megfelel a hivatasnak, melynek korében mciko-
dik. Viszont az ugynevezett emlékezetbeli gyengeség
legtobb esetében azt fogjuk megallapithatni, hogy
nem annyira a hosszii idékre valdé megtartdo, mint in-
kabb a megragadoképesség, a felfogas, a figyelGére*
gyengiilt. Ha pedig a felfogas folyamata halovany,
sekély, akkor voltaképpen nincs is mit megtartani s
nem annyira felejtjik a benyomdésokat, mint inkabb
fel se fogjuk azokat.

Minden j6 emlékezoképességii egyénnél elsdsor-
ban a figyelés Osszpontosultsdga, szabatossaga, gyor-
sasaga az er0s emlékezet elofeltétele.

Kétségtelen dolog, hogy a hipernormalis emléke-
zoere ja egyéneknél, az ugynevezett emlékezé miivé-
szeknél, a rendkiviili emlékezet ereje fOképpen bi-
zonyos iranyl figyeld képességiiknek a rendesnél na-
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gyobb fejlettségében rejlik, mely legtobbszor veleszii-
letett hajlamon, illetve alkaton s csak masodsorban
gyakorlaton alapszik. Az ilyen egyéneknél vagy csak
a latéérzeék, vagy a halléérzék figyelme, vagy mind a
kettd, esetleg a beszédnél, vagy iraskor végzett moz-
gasokra valo figyelo képesség is er6sebben van kifej-
16dve.

Igen valoészinii, hogy azon esetekben is, midon
valaki oly téren valt emlékezOmivésszé, melyen ele-
inte ligyetlen s tajékozatlan volt s késébb allitolag
puszta gyakorlas Ttjan szinte hihetetlen mutatva-
nyokra vitte, ezt a gyakorlason kiviil pszichofiziold-
giai alkotdsa kiilonleges sajatossagdnak koszonhette.
Ez az ligyesség nyilvanulasi alkalom hijjan benne bi-
zonyos id6pontig csak lappangott, vagy, miként sza-
mos képesség, csak bizonyos korban fejlodott ki any-
nyira. hogy el6térbe tolulva, mint hajlam nyilvanult.

igy Thomas Fuller virginiai rabszolgarol olvas-
suk, hogy eleinte csak tizig tudott szdmlalni s mar
nagy embernek nézte magat, midén szazig vitte. Majd
elkezdte kedvét lelni a szamolgatasban, megszamolta,
hany szal szOr van a tehén farkdban (azt is olvassuk,
hogy 1872-t szamlalt), hany blzaszem egy mérében
stb. s végiil puszta gyakorlat Utjan odaig vitte, hogy
pl. négy perc alatt fejb6l kiszamitotta, hany masod-
percet ¢élt az az ember, aki 70 évet, 17 napot s 2 oOrat
élt? (2,210,500.800), Ez egyaltalin nem hihetetlen,
st az ilyen esetek nem is valami ritkak, csak nyil-
vanvaléan az az érvelés hamis bennilk, hogy a szam-
emlékezetnek ezt a csodalatos készségét puszta gya-
korlat Otjan szerezte volna valaki. Thomas Fuller
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esete hatarozottan emlékeztet a Heller altal (Heilpada-
gogik, Leipzig, II. kiad. 1912.) leirt esetre, melybdl ta-
nulsag kedvéért szoszerint kozlom a kovetkezoket:
vy . . 1897-ben egy gyengeelméjii gyermek Iépett in-
tézetembe, kinek rendkiviili szamemlékezete volt, ki
azonban ennek dacara az értelmi fejlédés oly ala-
csony fokan allott, hogy rendes iskolai tanitasban
egyaltalan nem lehetett részesiteni, bar belépésekor
mar 10 éves volt. Erdeklédése kiterjedt mindenre, a
mi  megszamlalhato. Midon késObb mégis megtanult
olvasni, szabad idejében azzal szorakozott, hogy
mindazon konyveknek, miket kezébe kerithetett, meg-
olvasta a lapszamat, azutan a szOk szamat, majd a
betlik szamat is. Az ily modon talalt szamértékek el-
toriilhetetlenil megmaradtak emlékezetében . . . Sé-
tair6l mindig 1 zsakmannyal tért haza; megszamlal-
ta az embereket, kocsikat, lovakat, melyekkel talal-
kozott, a hazak ablakait, kapuit stb . . . A tanités
csak annyiban érdekelte, amennyiben szamok fordul-
tak benne el8.“")

Ez utobbi esetben nyilvanvaléan elmegyenge
egyénr6l van szo, kinél az elmének egyoldali rend-
kiviili fejlettsége van jelen, melynek mezején belill a
figyelem tud és szeret is, s6t szinte allandéan kény-

" A hipernormalis emlékezésnek egy esetét az all. gyogy-
pedagogiai intézetben észleltem. Ez esetben, mely szintén f6leg
a szam- ¢és adatemlékezés rendkiviili fejlettségére vonatkozik,
az a kiilonosen érdekes vonas, hogy a gyermek emlékezete csakis
a latds Utjan szerzett szam- és adatbenyomasokra jo, latdszervei
pedig mindenképen hibasak és gyengék. Az esetet leirta Furj
Pal A Gyermek* 1912-iki évfolyamaban, 386—404, L
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telén foglalkozni Az egyén szamemlékezetének kifej-
16déséhez a gyakorlat itt is, miként Fullernél is, bi-
zonyara hozzajarult, de a leirdsbol teljesen vildgos,
hogy az elsodleges jelenség nem a gyakorlat, hanem
a bizonyos iranyban fenforgd rendkiviili hajlam, mely-
nek kiépitéséhez azutan bizonyos mértékben a gya-
korlat is hozzajarult. De mindkét esetben ugy latszik
nem a gyakorlat teremtette meg a szadmoldsi hajla-
mot, hanem a rendkiviili hajlam hajtotta az egyént a
szamolassal vald szinte folytonos foglalkozasra.

Ezeket tisztazni azért célszerli, mert legalabb is
valészintivé teszik, hogy az olyan egyén, kinek fel-
fogoképessége  bizonyos iranyban mar  hajlamainal
fogva gyengébb, mint mas iranyokban, barmilyen gya-
korlattal sem varhatjia, hogy emlékezetét ezen bizo-
nyos iranyban rendkiviilivé fejlessze. A mnemotechni-
kak ez iranyu allitdsai kétségteleniil tévesek.

A giesseni kisérleti 1élektani kongresszuson volt
alkalmam egy akkoriban még nem professionista em-
lékezetmiivészt latni, ki Osszes eddigi vetélytarsait
felilmulta. Miiller G. E. hirneves goéttingai tanar mu-
tatta be a milivészt, R. dr.-t, ki polgari foglalkozéaséara
nézve egyébként mathematikus s egy technikai gyar-
ban van alkalmazva. R. dr. példaul egy 25 szambol
(5 sor Otjegyli szambol) allo, a fali tablara felirt
négyzetet 19 masodpercig tartd szemlélés utdn emlé-
kezetbdl elmondott, még pedig elébb az elsé szam-
jegytdl az utolsdig, azutdn visszajara az utolsotol az
elséig, majd a fiiggélyes sorokat, a ferde metszdoket
s végill az egész négyzetet spiralis alakjaban legom-
bolyitva mondotta el. Szdéval vilagos, hogy az intenziv
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észlelés segélyével R. dr. oly éles emlékezeti képét
kapta a szdmnégyzetnek, melyr6l a szamsoro-
kat tetszésszerinti iranyban leolvashatta) akarcsak
maga a tabla allna elétte. De nem csekélyebb volt
hallasi, figyeld ¢és megragadd képessége sem. Egy
ugyancsak 25 szamjegyb6l 4ll6 négyzettel, melyet
0tos csoportokban olvastak fel eldtte egyetlen egy-
szer, ugyanugy bant el, mint az eléz6vel. Ez azt mu-
tatja, hogy figyelme az elméjét egymasutan érd be-
nyomasok sorozata irant is rendkiviili, de egyuttal azt
is, hogy a hallas utjan érzékelt szamjegyeket rogton
at tudja helyezni latasi szférajaba is, vagyis szam-
képekként latja azokat. Mar most, mellézve a R. dr.
altal végzett, a felsoroltakat még messze feliilmulod
egyéb mutatvanyokat, arra a fontos koriilményre kell
utalnunk, hogy R. dr. sajat bemondasa szerint e ké-
pességét, mely egyébként nemcsak a szamok birodal-
mara, hanem a legtdbb mas emlékezeti fajra is kiter-
jed, nem gyakorlat Utjan szerezte, hanem egyszeriien
mar az iskoldban észrevette, hogy e képességgel ren-
delkezik. Fontos tovabba, hogy R. dr. maga is, a ki
nagy intelligencidji egyén, s az Onészleléshez sziik-
séges eszkozokkel is rendelkezik, valamint Miiller G.
E. tanar, ki R. dr.-ral éveken at kisérletezett, a mi-
vész emlékezetének kivalosagat, a jeles megtartd ké-
pességen kiviil, els6 sorban és lényegileg abbol ma-
gyarazza, hogy figyelmét azonnal és teljes intenzitas-
sal az elsajatitandd anyagra képes iranyitani; vala-
mint felfogasanak rendkiviili gyorsasagabol) melylyel
az elsajatitand6 anyagnak belsé vonatkozasait felis-
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meri, melyek alapjdn maganak segitd asszociaciokat
alkot, s végiil csekély faradékonysagabol.

A rendkivil fejlett emlékezOképességnek is tehat
a rendkivill fejlett figyelem ¢&s felfogoképesség az
alapja. Ugyanigy kell okoskodnunk a természettdl
fogva gyenge vagy meggyengiilt emlékezet edzését,
fejlesztését, vagy Ujra megerdsitését illetdleg is.

A figyelemnek megvannak a maga fiziologiai
feltételei, melyeket roviden az , egészséges szerve-
zet” fogalmaban foglalhatunk Ossze. Barmely testi be-
tegség gyengitheti egyuttal az idegrendszernek, az
elme szervéiill szolgaldé agynak miikddését is. A nem
specialisan idegrendszeri betegségek koziil leginkabb
mégis az altalanos vérszegénységhez jaruld agy vér-
szegénység, valamint a hevenyfertdzd betegségek nyo-
maban mutatkozé gyengeségi allapot szallitja le a
figyeld6 ¢és megragadd erét. Zavarhatjdk a figyeldké-
pességet orrgaratiirbeli novedékek (garatmandola) is,
foleg ha a halloszerv mikodését akadalyozzak. Az
idegzet betegségei koziil, eltekintve a sulyosabb agy-
bajoktol (agylob, agydaganat) a gyakoribb gorcsro-
hamokkal jar6 epilepszia, valamint leggyakrabban az
ideggyengeség (neuraszthenia) gyengitik a felfogoké-
pesség erejét. De ugyancsak leszallitjak e képessé-
giinket, néha mielétt még egyéb gyengeségi tlinetek-
re vezethettek volna: a rendetlen életmod, mér-
téktelenség szeszes italokban, dohanyzasban, szere-
lemben, elégtelen alvas; az ugynevezett fizikai té-
nyezok kozil: tartdés és heves kedélyi izgalmak, szel-
lemi talerdltetés. a szellemi tevékenységnek mindun-
talan mas iranyban vald szétforgacsolasa, gyakorlat
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hianya, vagyis allando tétlenség is. Rontolag hat a fi-
gyelemre a tomeges, feliiletes, elsietett olvasas is.

A felfogoképesség egy sajatsdgos zavara, bar nem
betegsége, a szorakozottsag. Ez a sz6 nem fejezi ki
voltaképpen azt a fogalmat, melynek elnevezésére
tobbnyire hasznaljak. Inkabb befelé valdo Gsszponto-
sultsdgnak lehetne nevezni.

Az emlékezet edzése szempontjabdl e jelenség,
mely sokaknal valdsagos jellemzd velejardja a gon-
dolkodasnak, mar annyibol is fontos, mert javitasa,
kezelése egész kiilon elbiralas ala tartozik. A szora-
kozottsag bizonyos elméknek azon sajatossagan ala-
pul, hogy figyelmiik konnyebben és szivesebben for-
tiul befelé, mintsem kifelé, midon is a gondolkodas
annyira abszorbealja a figyelem energidjat, hogy
ilyenkor kiils6 érzéki ingereknek nehezen lesz hozza-
férhetd. Ugyanigy hozzaférhetetlenné valik »a (bizo-
nyos idopontokhoz kotott eszmetérsitasokra nézve,
milyeneket a legtobb ember napirendje megkovetel.
A szorakozott ember felteszi magaban, hogy ezen
meg amazon id6pontban ezt meg azt a dolgat fogja
végezni, de az idOpont bealltdval ennek érzete, vala-
mint a hozzakapcsolt teendének képzete nem tud
figyelméhez férkézni. A szérakozott ember felel ugyan,
ha megszolitjak, de csak automatasan, énjének min-
den részvétele nélkill. Esetleg kifelé valo figyelmet
is szinlel, de tényleg ezt csak kinosan mimeli, mialatt
figyelme tGlnyomolag belsé vilaga felé fordul. De a
szorakozott ember olyankor is szoérakozott, midon
legkevésbbé sem akarna befelé¢ figyelni. Ha valamely
téma er0sen foglalkoztatta elméjét, hidba probal e
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targytol szabadulni, hidba megy sétalni, hiaba prébal
beszélgetni vagy olvasni, a probléma ott marad elmé-
jében s meggatolja, hogy az olvasott betiik, szok ér-
telme tényleg elméjéig jusson.

Csak betiiket, betlikapcsolatokat lat, s ha harom-
szor elolvassa is, a figyelem tilnagy része van lekdt-
ve az oOntudat felszine alatt, ehhez nagyon kozel lap-
pangod, elnyomott gondolat altal, semhogy a latott,
olvasott szoveg érzékelése igazi felfogassa valhatnék.
Vagy, ha meg is érti azt, a mit olvas, a megértés még
sem olyan igazan teljes, mint nem szorakozott alla-
potban volna. A szorakozott egyénnek tehat Osszpon-
tosultsagan kivill egy masik, ennél még jellegzetesebb
sajatsaga: benyomadsainak, képzeteinek — legalabb
egy bizonyos idon belil — talsagos megtapadd ké-
pessége, az ugynevezett perszeverdcios tendencianak
talsdgos foka. Ennélfogva, eltéréleg nem szorakozott
egyénektdl, a themat, mellyel foglalkozik, nem hagy-
hatja ott akkor, mikor neki tetszik, mert a thema nem
hagyja el 6tét. A nem szorakozott egyénnél is fordul-
nak el0 id6szakosan izgalmak, vagy kimeriiltség ha-
tasa alatt allapotok, midén valamely benyomastol,
vagy gondolatftiizéstdl nem tud szabadulni, de ezek
csak kivételes, mulo allapotok. Természetes, hogy az
ilyen allapotban érzékelt benyomasokra, végzett cse-
lekedetekre valo  visszaemlékezés szintén tSbbé-ke-
vésbé hianyos lesz. Az igazi, a szokvanyosan szora-
kozott egyénnél azonban ez nagyon is gyakori alla-
pot, E sajatsaganal fogva a szdrakozott ember a leg-
fonakabb viselkedésre képes, s alig akad oly lehetet-
lennek latszé éle, melyhez legalabb is hasonld szora-
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kozott emberrel meg ne tortént volna. Tény az, hogy a
szorakozott egyén a vilag elbtt, s igen gyakran On-
maga eldtt is a feledékeny ember szerepébe s hirébe
jut, s ennek révén a szdérakozottsagot Osszetévesztik a
rossz emlékezettel. Pedig ez az esetek nagy részében
tévedés. Igaz, hogy nem mindig. Mert azok, a kik szo-
rakozottsagra, tulsdgos perszeveraciora hajlanak, nem
ritkdn egyuttal sziiletésiik ota, vagy szerzett okokbol
mnemasthenidsok, azaz érzékeny s gyenge emlékezet-
tel birnak. A maga gondolatkdrében mégis a legszo-
rakozottabb egyén is nemcsak tiirhetd, de kitliné em-
1ékez6 erejii lehet. Ellenben természetesen mindaz,
a mi olyankor, midén gondolatai 6t tudatosan« vagy
kevésbé tudatosan foglalkoztatjak, éri, elvész red
nézve, vagy legalabb is nem elég erdsen vésddik be
elméjébe, hogy ott és akkor, a mikor arra sziikség
volna, nyomatékosan érvényesiilni tudna.")

Egyébként normalis emlékezeti egyének alkalmi
vagy iddszakos szorakozottsaganak okai lehetnek: el-
fogultsag, zavar, 6rom, félelem, varakozas vagy egyéb
a tudat és figyelem terjedelmét sziikité érzelmi alla-
potok, avagy intenziv foglalkozas, elmélyedés a figyel-
met lefoglald valamely problémaba. Mindez konnyeb-
ben hat szorakozottsagot okozolag, ha az egyén fa-
radt idegzetli, vagy még inkabb, ha kimeriilt, mely
allapotok felette eldsegitik a mar emlitett perszevera-
cios folyamatokat.

Szorakozott egyének tobbnyire elégteleniil pihent

" V. 6. ,Die Gedichtnisschwiche (Mnemasthenie) und
ihre Behandlung® c. cikkemet, Deutsche med. Wochenschrift, 1912.
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vagy valamely gondolatkérbe egyoldalian elmélyedt,
a realis vilagtol idészakosan vagy idiilten elidegene-
dett emberek, vagy pedig mnemasthenids hajlamu
individuumok.

Az idiilt koros szorakozottsag, melyet a mnemas-
thenids egyénnél talalunk, folyomanya a figyelem tar-
tosan elégtelen mikodésének. Lehet abszolut, vilagra-
hozott hajlambol avagy kimeriiltségbdl ered6, avagy
lehet relativ, midén is a meglévd figyelem egy részét
kellemetlen, zavard érzetek, perszeveralé, néha hipo-
chondrias képzetek, bizonyos esetekben nem teljesen
ontudatos képzetkomplexusok is tartjak lekotve. Ez
utobbi eset all fenn a hisztérias szorakozottsagnal.

Nagyfoktl abszolut szérakozottsagot — mely te-
hat nem perszeveraciobol ered, hanem a figyelésre
szolgalo energia csekély voltabol, foleg gyengeelméji-
eknél, szervi agybetegségeknél, valamint stlyos ideges
kimeriiltségeknél is taldlunk. Gyermekkorban, — ha
egyébként a szellemi fejlédés normalis, — az idege-
seknél gyakran koran ébredé erotikus izgalmak, tu-
datos vagy nem tudatos Onfertdzés, s ennek az elmé-
ben perszeveraldo érzetei s képzetei teszik a gyermeket
feltinden szoérakozotta,

A felfogasnak aszthenids zavara tovabba annak
hianyos frissesége, tokéletlen élessége s feltind lassu-
saga. E tiineteket foként altalanos ideges kimeriiltségi
allapotoknal talaljuk, néha a nélkiill, hogy az egyén
egyuttal szorakozott is volna.

A figyelem gyengesége mellett, néha azonban
kifogastalannak tetsz6 figyeloképesség ellenére maga
a megtarto képesség az, a melyiknek gyengesége az



87

emlékezési zavarok lényegét alkotja. Benyomadsok, ¢éI-
mények, feltett szandékok, barmily elevenek voltak
is, rohamosan elfelejtddnek s napok, de orak, s6t per-
cek folyaman szinte nyomtalanul elhalvanyulnak, mig
a régi dolgokra vald visszaemlékezd képesség esetleg
elég jo, vagy ¢érintetlen is lehet. Betanult leckéket az
ilyen, megtartdé képességében gyengiilt gyermek az
elsajtitasra  forditott munka kielégitd6 volta ellenére
rovid idén belill elfelejt, s hogy azokat 0jbdl beta-
nulja, megint ardnytalanul nagy munkabefektetésre
van sziksége, majdnem, mintha most tanulnd el6szor.
A megtartd képesség ezen gyengesége jellemzd a
gyengébb tehetségli gyermekekre, de igen gyakori a
jo képességli ideges tanuloknal is. Igaz ugyan, hogy
ez utdbbiaknal a gyors elfelejtést az okozza, hogy
gyorsan értvén meg s fogvan fel a lecke anyagat, azt
hiszik, hogy azt tartosan el is sajatitottdk, vagyis el-
mulasztjdk a megértetteknek ismétlések ardn wvald
megerdsitését. A  megtartd képesség sulyos, s néha
vissza nem is fejlédé gyengiilését észlelhetjiik a be-
tegesen ¢élénk erotikdju ideges gyermekek koziil azok-
nal, kik az Onfertézést igen slrlin tizik, s a mellett
maguknak e miatt allandéan szemrehanyasokat tesz-
nek, betegségektol aggodnak, szoval a fizikai erdvesz-
teség mellett lelki izgalmuk elcsigdzd hatasa alatt is
szenvednek.

Végiil a figyelem ¢és megtartd képesség gyengesé-
gével egyiitt, avagy azoktol teljesen fiiggetlendl is
fennallhatnak magéanak a reprodukcionak, a képzet-
felujitasnak gyengeségei és zavarai. A reprodukcio
lehet meglassult, bizonytalan, téves, hidnyzo, avagy
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gorcsosen gatolt. A sajatképpeni reprodukcios gyen-
geség esetében az eredeti ingeriilet-totalitas ujrafej-
16dése folyik le gatoltan, minek folytdn annak csak
egyes elemei lesznek elég hatasosak, a képzetcsoport-
nak csak egyes lancszemei fognak felmeriilni, mig
masok elmaradnak.

fgy példaul valamely, egy id6 ota nem latott is-
merdsnek megpillantasa csak a legelemibb emlékezeti
reakciot valtja ki, vagyis az ismeretesség érzelmét,
mig ellenben az, hogy ki az illetét nem jut esziinkbe,
esetleg az sem, hogy honnét ismerjik. Mindez esziink-
be juthat végiil, de még mindig hidnyozhatik a hoz-
zatartoz6 tulajdonnév, és igy tovabb. Vagyis a jelen
ingeriilet summalodik régibb, hasonld ingeriiletek nyo-
maival; ellenben ezekbdl tovabb haladni azokon a pa-
lydkon, melyek a mult kiilonféle iranya tapasztala-
tait e nyomokkal egybekapcsoljak, nem, avagy csak
elégtelen erdvel képes. Megtorténhetik ez alkalmilag
barmely egészséges egyénnel is, mig a mnemasthenias
egyén csaknem allandéan szenved az ilyes kellemet-
len gyengeségi allapotokban.

A reprodukcid ezen zavara Osszefiigghet a meg-
ragado- ¢és megtartoképesség zavaraval, tehat a gyors
elhalvanyulassal. Amit nem elég élesen fogtunk fel.
vagy a mi mar er0sen elhalvanyuléban van, azt nehe-
zebben is idézziik fel ujra. De léteznek reprodukcids
zavarok jo felfogas és jO megtartoképesség ellenére
is, vagyis oly képzeteket, melyek egyik alkalommal
minden nehézség nélkill idézhetdk fel, masszor gorca-
szeri gatlds akasztja meg felijuldsukban, s minél
jobban erdlkédiink, hogy esziinkbe jussanak, annal
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makacsabbul mondja fel a reprodukcié a szolgalatot.
Asthenias egyéneknél az ily jelenségekhez, ha gyak-
rabban ismétlddnek, a félelmi effektus egy gorcsos
fajtaja tarsul, mely azutdn, a mint nevekre, adatokra,
vagy egyébre akar visszaemlékezni az egyén, azonnal
beall s egyenest elzarja a reprodukcié utjat. Gyakran
ez a reprodukcios gorcs csak olyankor 1ép fel, ha mas
valaki tesz kérdést valamely névre, stb.-re nézve, mig
a spontdn gondolkodas kozben az ily zavarok nem,
vagy csak ritkan allanak be.

Egy tovdbbi zavara a miikodéses reprodukcids za-
varnak az abszolut reprodukcios lustasag, mely a gyer-
mekek egy részénél, néha felnédtteknél is talalhatd s
mely magasabb fokain atmegy a reprodukcio bénult-
sagaba, mely fOleg hisztéridsokndl, sériiléses neurdzi-
soknal és erkolcsileg inszanidas egyéneknél fordul eld,
féleg mindarra vonatkozolag, a mire visszaemlékezni
az egyénnek kellemetlen volna.

E fogalmak tisztazdsa utdn mar most nehézség
nélkiil foglalkozhatunk az emlékezet edzésének kér-
désével, els6 sorban a figyelem gyakorlasaval.

Ott, a hol nem gyakorlatlansagbdl ereddé gyenge-
séggel, hanem betegség talajabol eredé gyengiiltség-
gel allunk szemben, kiilonbséget kell tenniink a be-
tegség természete szerint. Az emlékezet pszichologiai
edzése nemcsak hidbaval6, de egyenest kdros is lehet
azon esetekben, hol maganak az agynak szerves meg-
betegedésérdl van szo. Ugyancsak karos minden el-
megimnasztika az idegrendszer tulfarasztasabol
ered6 gyengeségi allapotnal, amig az egyén a ki-
meriilést teljességgel ki nem heverte. A nem kimerii-
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leses ideggyengeség vagy idegesség talajan alapuld
emlékezetgyengeségnél ellenben az emlékezet oOvatos
és megfeleld edzése ugyanoly jogosult lehet, akar a
testizomzatnak gyakorlasa, a nélkiil persze, hogy ez-
zel magat a Dbetegséget gyogyitanék. Garatmandola
operacidja egyébként normalis testi és elmebeli fej-
lettségli egyéneknél a figyelem Osszpontosithatosaga-
nak javitasaval az emlékezd er6n is Iényegesen len-
dithet.

Vérszegényeknél nem egyszer a kozismeretes va-
sasarzénes asvanyvizek vagy vaskészitmények adago-
lasa tobbet ér barmely pszicholdgiai kuranal. E téren
néha igazan maga a gondolkoz6é orvos még jobban
csodadlkozik a sikeren, mint maga a beteg, ki a valto-
zast igen természetesnek tekinti. Ezek a szerek azon-
ban csakis a heveny allapotoknal adnak eredménye-
ket, mig a sziletéstél fogva fennalld mnemasthe-
nids hajlam, vagy idegesség talajan, hosszabb id6n
at mar fennallott emlékezeti gyengeség ellen, még ha
vérszegénység all is fenn, sem a vas, sem az arzén
nem segit. Némely esetben a hypophosphites és gly-
cerophosphatos  készitmények, valamint a lecithin
mintha a szuggesztio keretein felill javitolag hatnanak
ezen idiiltebb emlékezeti zavarokra is.

A hibds életmodbol eredé emlékezet gyengeségen
is kizarolag ez ¢életmod megfeleld valtozasaval lehet
segiteni. Alkohol eltiltasa, felndtteknél a dohanyzas
Iényeges megszoritasa bizony nem egyszer révid idén
beliil felszabaditjdk a fejet a rea olomsulyként nehe-
zed0 nyomas aldl. Nem egy akad, a kinél napi 2—3
szivar, vagy cigaretta is elegendé egy kis allando fej-
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fajas fenntartasara, melynek érzése folyton lekdti a
figyelemnek egy bizonyos mennyiségét. A sexudlis
¢let tulzott ¢lvezetei, fOleg extravaganciadk, kielégii-
léssel nem jar6 hosszadalmas izgalmak, ugyszintén
masturbatio, foleg a képzeletbeli, az emlékezet min-
den tényez6jének zavaraival jarhatnak.

Természetes, hogy nem egyszer a két csoport
egymasba at is megy, vagyis hogy ideggyenge, vagy
szellemileg amugy is tulterhelt egyénnek éppen talan
tirhetd figyelmét, emlékezetét végleg lerontjak a2
egyidejii hibas életmodbol eredd artalmak.

Az ilyenek tehat semmiféle mnemotechnikatol,
modern pszicholdgiatdl, emlékezetfejlesztéstél addig
eredményt ne varjanak, mig elméjiik mikodésének
felesleges megrontasan énmaguk dolgoznak.

Mindazon esetekben, midon velesziiletett alkat
alapjan gyenge az emlékezet, avagy annak egyik-ma-
sik faja, valamint azon esetekben, melyekben pusztan
miikodési, nem kimeriiléses bantalmak okozzak a
figyeld6 vagy megtartd képesség gyengeségét, he-
lyén van mint onallo eljaras az emlékezet pszicholo-
giai kezelése, mint a figyelem és a megtarto erd ed-
zése.

Hogy ezen pszicholdgiai eljaras mellett mindaz, a
mi a testi egészséget noveli, frissitbleg hat az elmére
is, az kétségtelen. Friss levegd, elégséges ruhazas,
kell6 taplalkozas, lemosasok, {iditd flirdok, mérsékelt
szellemi ¢és testi munka, felvaltva pihenéssel és szo-
rakozassal, igen tamogathatjdk a pszichologiai edzo
eljarasokat, s6t javarészt annak nélkiilozhetetlen el6-
feltételei.
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A figyelemre is teljes mértékben 4all az, a mit
Meumann Tjabban az emlékezetre kimutatott, s a mit
sajat  tapasztalataimbol  hatarozottsaggal —megerdsit-
hetek, hogy tudniillik a figyelem gyakorlasa egy bizo-
nyos téren neveidieg hat az egyéb iranyokban vald
figyelés képességére is. Igaz, hogy ez inkabb csak a
rokon figyelem-, illetve emlékezetfajokra nézve all
lényeges mértékben, Példaul tapasztaltam, hogy azon
idében, midén mnemometeremmel az emlékezés tor-
vényeit kutatva, hosszabb ideig nyomtatott szamso-
rokkal s értelmetlen szotagparokkal kisérleteztem,
figyelo s vele egyiitt megtartd képességem, a nélkiil,
hogy ezt legkevésbé is vartam volna, minden nyom-
tatdsban olvasott szovegre, szamadatra vonatkozolag
igen lényegesn megerdsodott, ugy hogy foleg szam-
adatok terén, melyek irant egyaltalan nem voltam
fogékony, minden szandékomon ¢és tudtomon kiviil
meglepden megjavult.

A figyelemedzésre és vele kapcsolatos megtartési
gyakorlasra egyarant allanak a kovetkez6 szabalyok:

1. Elmeerénk edzését oly idészakban kezdjiik
meg, midon testileg lehetdleg épeknek, frisseknek
érezziik magunkat.

2. Feltétleniil valasszunk tovabba e kezdéshez
oly iddszakot, melyben szellemileg semmiképpen sem
vagyunk kiilonben is talterhelve.

3. A gyakorlatok helye — a mennyiben nem a
természetben végezzilkk azokat — legyen az elsé ho-
napokban egy zajtol lehetdleg tavol es6 szoba. Zajos
benyomasok féleg a hallas utjan figyel6t, vizualis
érzékelések inkabb a latasi felfogast tipusut zavarjak
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szellemi munkajaban. A foleg latasi tipust tehat min-
den f06losleges targyat tavolitson el gyakorldsi szin-
helyérol.

4. A gyakorlatok idejélil mnemotechnikai mun-
kak rendesen az esti Orakat ajanljak lefekvés el6tt,
esetleg vacsora eldtt. A lefekvés eldtti ido csakis igen
jo alvoknak engedhetd meg, érzékeny egyéneknek
vacsora utani gyakorlatok feltétleniill megrontjak al-
vasukat, vagyis a figyelemre végeredményben ka-
rosak.

5. A szobagyakorlatokat lilve végezzik s jo eleve
szokjuk meg minden folosleges mozgas (lablobalas,
kopogés, ujjunkkal valé dobolds, homloksimogatas,
vagy bajuszsodorgatas, huzgalas, vagy egyéb hasonlo
mozgas) elhagyasat, elnyomdsat. Bar természetesnek
latszik, mégsem folosleges megjegyeznem, hogy e gya-
korlatok kozben dohdnyoznunk nem szabad. A mint
hogy egyaltalan szellemi munka kozben figyelmiin-
ket élvezetekkel elvonnunk, tehdt dohanyoznunk so-
hanem célszerii. Ha pedig a munkara, nem pedig az
élvezetre figyeliink, akor ez utobbi mar megsziint él-
vezet lenni s puszta szokassa valik, mely rabjava ejt
benniinket s csak annyiban teszi kdnnyebbé munkan-
kat, a mennyiben azt minden szokasnak elhagyasa a
megvonas kezdetén megneheziti. Ilyenkor ugyanis a
megszokottnak hidnya koti le jo ideig figyelmiink
energiajanak nagy részét.

6. A voltaképpeni figyelemedz6 gyakorlatok f6-
leg a latas és hallas szervére vonatkozzanak. Ezen-
kiviil ajanlatos az idObecsldé érzék kimivelése is. A
szobagyakorlatok tartama eleinte ne haladja tul a
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15 percet és soha a 30 percet. Az id6t eleinte oraval
ellendrizziik.

7. Figyelmiink edzésében haladjunk az egyszeri
érzéki benyomasok megfigyelésétdl az 0Osszetettebbek
felé. Kezddgyakorlatoknak igen ajanlatos a szinfel-
fogd s megkiilonboztetd képesség nevelése. Szinfet-
fogo  képességiinket gyakoroljuk eleinte olyképpen,
hogy minél tobb szinarnyalati papirmintabol két-két
egyforma nagysagi darabot vagjunk ki s az egyik
gyljtemény darabjait egymas mellé szinskaldkba allit-
suk 0Ossze, a halvanyabbaktol a telitettebb szinekig.
Késébb e skalakat felragasztjuk s a masodpéldanyok-
bol barmelyiket taldlomra kihuzva, igyekezziink minél
gyakrabban a felragasztott azonos szini mintat hozza
megtaldlni. Igyekezziink a felragasztott szinek mind-
egyikének helyét a lapon pontosan megfigyelni, a mi-
vel egyuttal téremlékezetiinket is erdsitjik.

Az 0Osszes gyakorlatokat lassan, izgalom nélkiil
végezzik.

Igyekezziink magunknak elobb a telitett szinekrol,
majd a fOszinekr6l, valamint &rnyalataikr6l hi és
¢éles képzeteket alkotni. Egyetlen szines szalagot Ossz-
pontositott figyelemmel szemléliink eleinte 3, majd
2, késébb 1 masodpercig, azutdn szemeinket lehunyva
iparkodunk a szint gondolatban teljes elevenségében
elképzelni. E gyakorlatot egyazon szinre egymasutan
3—4-szer megismételjik s a fOszinekrol fokozatosan
tériink at az arnyalatokra.

Szines metszetet vagy festményt vesziink elé s
igyekszliink annak szinarnyalatait az eldttiink levd,
majd félretett minta-skalank elemeire vonatkoztatni.
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Aki e gyakorlatokat foloslegeseknek tartja, az
nézzen meg fesziilt figyelemmel valamely szines met-
szetet egy teljes percen at s probalja azt magéanak
0t perc szinet mulva eredeti szineiben elképzelni.
Vagy pl. még inkabb kérdeztesse ki magat mas altal
az egyes részletek szinei irant. Ha csak nem festd
vagy szinekkel hivatdsbol foglalkozo egyén, csodékat
fog tapasztalni ebbeli tudatlansagat illet6leg.

Betii- és szamfelfogo képességiinket gyakoroljuk
elébb jol nyomtatott egyes kis és nagy, fennalld és
dilt betiitipusok 2—3 masodpercig tarté nyugodt, fe-
szilt szemlélése utjan. A betlik, melyeket hasznalunk,
a jol nyomtatott konyvek tipusainak (pl. garmond)
feleljenek meg. Azutdn ugyanugy, miként azt a szi-
nekre fentebb véazoltam, igyekezziink magunknak e
tipusokat élesen, minden részletiikben bevésni s em-
1ékezetben elképzelni. Ugyanezt tegyiik késébb atz irott
betiitipusokra ¢és szdmokra nézve is. Terjesszik ki e
gyakorlatokat betlicsoportokra, 2, 3 majd tobb-betiis
szOkra, szamcsoportokra, eleinte mindig figyelemmel
lévén a betlinek, szonak a sorban elfoglalt helyére is.
Végiil kiséreljik meg gyakrabban barmely nem tul-
hosszi szénak, mely esziinkbe jut, minél élesebb el-
képzelését az elsajatitott tipusformakban.

Ezen gyakorlatokkal elérjiik azt, hogy késébb
mindazt, amit olvasunk, aranytalanul mélyebben
véssiik elménkbe, mint el6zéleg, még pedig a nélkiil,
hogy erre kiilon gondolnunk kellene.

Alakok  felfogdasdra egyszertibb, majd bonyolul-
tabb formaji rajzok vagy targyak, -eleinte kisebb,
majd nagyobb targyak  (mitargyak, butorok, diszité-
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sek) hosszabb tartami, nyugodt szemlélését, majd
¢éles elképzelését gyakoroljuk. E gyakorlatok kivaloan
alkalmasak a  figyelder6  altalanos  gyakorlasara,
vagyis annak elsajatitdsara, hogy elménk energidjat
hosszabb id6n 4t is, minden felmeriil6 gondolat, min-
den egyéb Kkiilsé érzéklet hattérbe szoritasaval egy
pontra  szegezziik. Tualmenve a  szobagyakorlatok
hatdran, nem mulasztunk el alkalmat a természetben
sem, hogy egyediil 1évén, egy falevelet, agat, viragot,
patakot, hegyet minél alaposabban szemiigyre ve-
gyiink s formadiban, szineiben hiven elképzelni megta-
nuljunk. Kés6ébb, ha ebben a gyakorlatot megszerez-
tiikk, toreksziink a mozgd ¢élet jelenségeit a maguk
gyorsasagaban felfogni. Utazasok alkalmaval meg-
szokjuk inkabb keveset, de alaposan nézni meg. Min-
den feliiletes nézegetéstol dvakodunk.

Arc-emlékezetiink kiillonds edzést igényel. Képes
folydiratok régi évfolyamaibol vagjuk ki az arcképe-
ket s végezziik azokkal is a leirt szemlélési és elkép-
zelési gyakorlatokat, eleinte tobb napon at egyetlen
képpel, késobb idénkint 0j képet véve hozza s imma-
ron naponta mindegyiket el6bb elképzelve, minden
részletét felujitani igyekezve, utdna a képet megnéz-
ve s képzeletbeli képlinkkel Osszehasonlitva. (JO raj-
zoldé probalkozzék meg a fovonasoknak emlékezetbdl
valéo reprodukalasaval is.) Majd vigyik at e gyakor-
latokat is az életbe s igyekezziink azok arcat, kikkel
allandéan érintkeziink, jol szemiigyre venni, minden
részletében bevésni s ugyanigy elképzelni.

Igyekezziink odaig jutni, hogy egyre rdvidebb
szemlélés aran képesek legyiink a latott arc domi-
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nans vonasainak felfogasara. Csakis ilyképpen jutha-
tunk el odaig, hogy a sok, egymdashoz sokban kozds,
hasonl6 arcban a hasonlatossagon kiviill azonnal a
finomabb megkiilonboztetd vonasokat is gépiesen fel-
fedezziik, a mi a megtartas legfontosabb feltétele.

Széval tanuljunk meg nézni és tanuljunk meg
latni, azaz latoérzékiinkkel figyelni, majd pedig em-
lékezetben felujitani szineket, formakat, testeket, je-
leneteket, arcokat, betiiket, szamokat.

Eleinte tanuljunk meg lassan, hiven latni, majd
gyors reatekintéssel ¢élesen rdgziteni a benyomast.
Eleinte egyes targyakat, kés6bb egy szempillantassal
mindazt, a mi latéeriinkbe esik. Kiki egyéni fejlett-
ségének hatarain belill fog maradni, de a gyakorlattal
a magat nagyon szegényesen fejlettnek ismerd is ige
nagy eredményekre viheti, Ne feledjiik) hogy az olasz
mozaikmunkasok! Idével minta nélkiil is dolgoznak.
Mily gazdag érzékeink s képzeletink vildga, ha en-
nek csak szazadrészében is teljes otthonossagra te-
szlink szert.

A hallészerv utjan szerzett benmyomdsok terén a
gyakorldas némi technikai nehézségekbe {itkozik. A ze-
nei hangmegkiilonboztetd képesség gyakorlasaval a
hallasi felfogast ugyanugy ¢lesithetjiik, mint a szin-
felfogast a szinarnyalat-gyakorlatokkal. A zongoran
pl. egy oktavan belill 7 egész és 5 félhangot, vagyis
Osszesen 12 hangot kiilonboztetiink meg s fiilink al-
talaban ennyire van beallitva. A finom halldst ember
zenei vilaga azonban aranytalanul gazdagabb s a leg-
tobb kevésbé finom hallasué is gyakorlattal igen fej-
leszthet6. A laboratériumomban levé Stern-féle hang-
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variatorral pl. az al—g2 oktavan beliill kb. 2200, az
a2—g3 oktavan belil kb. 4400 egymastdl kiilonbozo
nangot tudok pontossaggal eldidézni. Bizonyos ideig
tartd gyakorlattal a jo hallasi csaknem odaig viheti,
hogy elméjével kovetheti ezen szinte mikroszkopos
fizikai kiilonbségeket, a mennyiben '/;—'/y rezgés-
nyi kiilonbségeket észrevesz. Egyszeriibben végezhe-
tok ily zenei gyakorlatok két szekrényes hangvillaval,
melyek egyikének magassaga toloka utjan modosit-
hato.

Ha az ilynemi gyakorlatok kivitele nem kdénnyen
eszkozOlhetd, meg kell elégedniink hallasi felfoga-
sunknak egyszerlibb eszkdzokkel valo élesitésével is.
Forditsuk id6nként utcan menet figyelmiinket a kii-
16nb6z6 foktt és mindségli zorejekre, figyeljik meg
szobankbol a tavolrél éppen hogy megsejthetd kocsi
egyre fokoz6dd diiborgését, figyeljik meg 1épéseink
zajanak kiilonbozoségét anyafoldon, pdazsiton, orszag-
uton, sarban, koOvezeten, aszfalton, faburkolaton. Fi-
gyeljik meg teljes megfesziiltséggel egyes ismerdsok
hangjat, hanglejtését, eleinte tisztan a hangmindség
s hangerd valtozasaira helyezve a sulyt. Igyekezziink
gyakorlataink folyaman kiilonb6z6 ismerdseink hang-
szinét, hanglejtését hiven elképzelni, legutobb hallott
beszélgetéseket eredeti hangfestésben elménkbe vissza-
idézni. Majd, ha igy altalanossagban figyelmiinket a
hallasi benyomasok terén izmositottuk, forduljunk a
sajatképpeni beszédfelfogas felé, mely alatt a beszéd
utjan hallottak hii és gyors felfogasanak elsajatitasat
értjiikk. Pedig tapasztaldsom szerint igen nagy az e té-
ren gyengék szama. Hiszen, ha megfeszitve figyelnek,
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akkor helyesen fognak is fel s igy az emlékezet is
kell6képpen megkapja a maga alapjat, de a legtobb
mivelt felnétt nem képes huzamosabban akusztikailag
megfeszitve figyelni. Eltekintve a figyelem pillanatnyi
ingadozasaitol, kevesen vannak, kik egy eldadast ele-
jétol végéig figyelemmel hallgatnanak végig. Ennek
oka nem mindig a targy hianyos érdekessége, sem az
eléad6 egyhanglisiga. Részben latdsi benyomasok,
részben a hallottak révén felmeriild sajat gondolatok
a fegyelmezetlenebbek figyelmét minduntalan ma-
gukkal ragadjak. Gyakran a hiba az el6adas tem-
pojanak gyorsasdga, mely nem adja meg a hallgato-
nak a kelld, bar révid sziineteket, hogy azok alatt a
hallottakat értelméhez, énjéhez kapcsolja. Kiilondsen
all ez a felolvasasokra nézve. Ha magunkban konyv-
bOl olvasunk, e sziinetek tetszés szerint allithatok be.
A szinészt, vagy mas hivatdsos szonokot, ki a hang
utjan vald hatas titkait jobban ismeri, el is tekintve
targyatol, hossza oOrdkon at fesziilt figyelemmel ké-
pes hallgatni s megérteni a legtobb egyszeriibb em-
ber is.

Hallasi felfogasunk egyaltalaban nincs izmositva.
Az iskolaztatas folyaman aranylag ritkdn kell azonnal
a magyarazat utan beszamolnunk az éppen hallottak-
rol. S ha néhol erre figyelnek is, nagyon kevés helyen
vilagositjadk fel a tanulot a hallasi figyelem edzésének
értékérdl, fontossagarol. Szerfelett rontdlag hat a hal-
lasi felfogésra az el6adas kozben valod jegyzés is, fO-
leg a szakadatlan jegyzés, a mint az mindeniitt divik,
hol az eléadok megfeleld tankonyvet a hallgatok ren-
delkezésére nem adnak.
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A fentebb felsorolt, sokaknak talan feleslegesek-
nek latszo6 gyakorlatokkal jatszva elérjik azt, hogy
hallasunk finomuldsa révén figyelmiinket nem kell a
hallott beszéd érzéki része felé 1is forditanunk, a
mennyiben ez a gyakorlat folytdn gépiessé valt s
figyelmiinknek elenyészd csekély menyiségét koti le.
Elérjiik tovabba, hogy, a mi a legnehezebb, megtanul-
juk magunkat a latasi benyomasoktol nyitott szemiink
dacara elvonni, azokat elhanyagolni, minek folytan
megovjuk magunkat figyelmiink szétszorodasatol, el-
nyargaldsatol. Szoval, a mi azel6tt egyaltalin nem
tortént, lassacskan képesekké lesziink elménk Osszes
energiajat minden faradsag nélkiil, szinte nem is tud-
va, fegyelmezetten a beszéd tartamara, bels6é kapcso-
lataira iranyitani, s gyorsabb beszéd esetén is a hal-
lottakat éniink tartalmaval kapcsolatba hozni, A mit
igy hallgatunk meg, az mar jéforman a mienk.

Ennek elérését egyébként gyermekeknél rovid
mesék lassu elmondasaval, majd elmondatasaval ta-
mogathatjuk, midén sohse resteljik a gyermekkel a
hallasi koncentralas feltételeit az 6 nyelvén kozolni. A
felnott pedig részben idegen nyelvnek mesternél ta-
nuldsa, részben Ot érdekld felolvasasok gyakoribb la-
togatdsa utjan élesitse, edzze hallasi felfogasat, igye-
kezvén rogton eldéadds utan a hallottakat leheté pon-
tossaggal elméjébe visszaidézni, s azutdn le is je-
gyezni. Ilyenkor gyakorlottsiga a beszéd érzéki ré-
szének felfogasdban csaknem ugyanoly segitségére
lesz, mint az olvasottak visszaidézésénél a szok helyi
memoriaja.

Igen fontos, féleg a  szorakozottsag — legydzése
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szempontjabol, az iddérzék, illetleg iddfelfogas éle-
sitése is, mely céltudatosan az élet folyaman alig tor-
ténik. Magunk elé tessziikk az orat s a masodpercmu-
tatot latasi figyelmiinkkel kovetve, minden o6t masod-
percnél egyszer, (percenként tehat 12-szer) kopogta-
tunk. Miutdn ezt harom percen at gyakoroltuk« igyek-
szink ezt a ritmust utdnozni. Az els6 kopogtatast
akkor végezziikk, midon a mutatd a 60-on van, s most
igyeksziink az eldbbi ritmust elménkben lemérni,
olyképpen, hogy minden 6t masodpercnek megfeleld-
ig ‘gy vonast huzunk. FEleinte minden hatodik, ké-
sObb minden tizenkettedik vondsnal az oOrara tekintve
megallapitjuk, mennyit tévedtink. Késoébb e gyakor-
latokat tobb percen at behunyt szemmel folytatjuk,
tehat igyeksziink oly pontosan betartani az 1d6-
szakokat, hogy példaul 36 kopogéds utin éppen ha-
rom perc telt 1égyen el.

Egyéb iddtartamu iitemeket ugyanily moddon,
majd pedig tisztan hallas utjan, metrondém segitségé-
vel sajatitjuk el. Ilyképpen beallitjuk figyelmiinket
rovidebb idészakok leteltének észrevevésére.

Egyidejileg igyeksziink idatdajékozodo  érzékiin-
ket a nap folyaman is tobbszor élesiteni. Miel6tt
orankat kihuznok, mindig igyekezziink el6bb id6érzé-
kink utjdn megszabni, hany ora lehet, s a hibat jol
vegylik tudomasul. Adjunk magunknak a nap kiilon-
b6z6 id6pontjara nézve egyszerii feladatokat, melye-
ket eleinte mindig eldzetesen gonddal feljegyziink. Az
idébeli elosztast a térben is utanozhatjuk, ha példaul
eléjegyzési lapunkat Ora-sorozat szerint készitjik, s
teenddinket az egyes orak mezG6jébe irjuk belé, majd
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pedig az egész rajzot latasi felfogasunkba par masod-
percnyi nyugodt szemléléssel belevéssiik.

A megértett, felfogott képzeteknek az emlékezet-
ben valdé megtartasat biztosithatjuk az engrammok
ismétlések utjan vald nyomatékosabb bevésése, meg-
erbsitése Utjan. A modszeres ismétlés mas szoval a
tanulds. A helyes tanulasnak szintén meg van a maga
kidolgozott modszertana, oeckonomidja. (Részletesen
megokolva leirtam ezt a ,,Gyermeki Elme stb.“ c,
munkdm 2. kiadasdnak ,Hogyan tanuljunk® c. feje-
zetében.)

A megtarto képesség fejlesztése oly modon tor-
ténhetik, ha a mar elsajatitott latasi, hallasi benyo-
masokat eleinte rovidebb, késébb hosszasabb, oOrakra,
napokra, hetekre stb. terjedd sziinetek multan igyek-
sziink hiven felujitani. Minden feltjitds, mennél na-
gyobb erdfeszitéssel torténik, annal inkabb képes a
mar valamennyire megerdsitett tudast allandositani,
Valamely htszszoros ismétlés aran megtanult szoveg
sokkal allandobban megmarad elménkben, ha azt
idor6l-idore egyszer felujitani igyeksziink s a hiadnyo-
kat az eredeti szOvegbdl poétoljuk, mintsem, ha azt
egymast kovetd napokon barmennyiszer attanuljuk,
de késobb fel nem tjitjuk.

A felujito képesség edzése jO részben egybeesik
a figyelem ¢és a megtartd képesség fejlesztésérol el-
mondottakkal, mely képességek edzése mindig a rog-
toni s a késobb megismételt felajitashoz van kotve.

Az O6vodas gyermekkorban vald verstanuldst, ha
csinjan torténik, én egyaltalan el nem itélem. Persze,
csak par soros versekrdl legyen sz6, miket hallas ut-
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jén sajatit el a gyermek. Csak az olyan gyermeknek
valo ez, aki mohdén, konnyen veszi fel magaba az ily
ritmusos tartalmat, akar a szivacs a vizet. A kis gyer-
mekek igen tekintélyes részénél pedig igy van a do-
log. Nékik az nem munka, de jaték. Az sem tragikus,
ha nem minden szavat értik. Magaban a recitaltatas
gyakorlasa a reprodukcidonak. Az ilyen gyermek meg-
tanulja batran kiadni magabol azt, ami benne van el-
méjében. Megtanul masok jelenlétében, tarsasdg elott
helyesen allani, gondolkodni, beszélni, elfogultsag
nélkill. Igen alkalmas gyakorlasa a felfogasnak, meg-
tartasnak, reprodukalasnak a mesemondds is, melynél
persze nem a szdszerint vald visszaadas a fontos.

Tanulja meg a gyermek» hogy konnyen, szaba-
don, kezét-labat nyugodtan tartva recitaljon, mesél-
jen. Persze, ehhez a sziil6, a neveld, a tanuld is kell,
hogy baratsagos, jatszi, derlisen nyugodt legyen.

Az e¢rettebb gyermek emlékezetét formalis uton,
értelmetlen anyag tanultatdsaval nevelni akarni, fe-
lesleges ¢és karos. Bizonyos mértékben akarva nem
akarva, ugy is torténik ez az idegen nyelvek tanula-
sanal, midén azonban a gyermek az értelmetlent min-
dig értelmeshez kapcsolja.

Az érettebb gyermek emlékezetének fejlesztése
kezd6djék azzal, hogy magat a gyermeket a figye-
modja szerint megismertetjilk. E célra az iskolai ol-
vasokonyvekben kellene fokozatosan tajékoztatdo ol-
vasmanyokat elhelyezni. Felvildgositando a gyermek
arr6l is, hogy emlékezeti josdganak feltétele: agyanak
frissessége, s megismertetendd azon fizikai és psychi-
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kai tényezOkkel, melyek red nézve e szempontbol
hasznosak vagy kérosak lehetnek.

Az iskola fejlessze a gyermek emlékezetét minél
kevesebb verbalizmussal. De azért a kelld Ovatossag-
gal s foleg kelld individualizalassal, sz6 szerinti sz0-
vegtanulasok s  reprodukaldsok is szerepelhetnek,
mint e fejlesztés eszkozei, A pszichologiailag képzett
tanar soha sem fog ezekkel visszaélni. Részemrdl
ajanlanam, hogy minden kd&zépiskolas tanuldt utalja
tanara arra, hogy adjon szamot irasban a sajat emlé-
kezete josagardl, altalaban minden téren, vagy csak
egyes iranyokban jo-e, melyekben gyenge, mily mo-
don figyel, miképpen tanul koénnyebben s eredménye-
sebben? Melyek esetleges gyenge  haladasanak,
figyelme, felfogasa, emlékezete, reprodukcidja fogya-
tékossagainak az okai, a gyermek sajat véleménye
szerint. Az ilyen, esetleg kitoltendé kérdéivek alap-
jan megejtendd Onelemzésekbdl a gyermek szerfelett
nagy hasznot htizhatna, de a tanar is igen sokat okul-
hat és igen sokat segithet.

Az emlékezet fejlesztése egész konyvek szd sze-
rinti betanultatisdval — nonsens s egyenest kozve-
szélyes, egész sereg joelméjii gyermek emlékezetét
esetleg teljes ¢életére tonkre silanyitdo eljaras. Pedig
itt-ott ma is el6fordul, hogy egy-egy ilyen j6 memo-
rigji tanar egész joindulatian azt igénybe veszi no-

srer

Gyermekek és fiatalkoruak elméjének ez iranyu

" V. 6. A kozépiskola reformja, Budapest, 1906. miiben
megjelent eléadasomat, 19—20. 1.
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képzésénél figyelmet érdemel az elmének azon so-
kaknal észlelhetd, fentebb mar targyalt sajatossaga,
hogy a kellemetlentél szeret elfordulni, arra nem
akar figyelni, s nem is szeret ra emlékezni. Az Onma-
gunkkal vald Oszinteség nemcsak a jellemképzés, de
az emlékezés szempontjabol is fontos, s az ilyen, On-
magaval szemben Oszintétlen, mar felfogas kozben a
tényeket elferdité elmétél megbizhaté, hi bemonda-
sokat nem varhatunk. Az ilyen egyén annyira meg-
szokja a benyomasok nagyon is szubjektiv szempontok
szerint valo felfogasat« énjének kedvezd atalakitasat,
hogy felfogasbeli és emlékezésbeli megbizhatatlansa-
ga jellemének alapvetd tulajdonsagava valik, s kriti-
kajara hozza nem férhetévé lesz. A kis gyermekkor-

tol fogva kell tehat — nem annyira szigort biinteté-
sekkel, mint inkabb ismételt felvilagositassal s rea-
vezetd gyakorlassal — az elmét a benyomasok, €lmé-

nyek redlis, s lehetdleg kevéssé szubjektive atformalt
felfogasara s tjra felidézésére megtanitani s hozza-
szoktatni. A fiillentés, a hazugsag cstnya dolog, de e
moralis hibanal még sulyosabb, valosagos elmebeli de-
fektussd valik, ha az egyén johiszemilleg hazudik —
de allanddan, valahanyszor arr6l van szd, hogy fel-
fogasanak, emlékezésének tartalma énjére nézve
barmily csekély mértékben is kellemetlen. Igaz azon-
ban, hogy a gyermektdél az Onkritikds igazmondast
csak az a felnétt varhatja, aki nem vét e tétel ellen
minduntalan Onmaga is, a gyermek fiile hallatara. Pe-
dig ezt nem egyszer a legintelligensebb kornyezetben
is van modunkban allando jelenségként észlelni.

A gyermek felfogasa és felujitd képessége felette
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hajlik az illaziokra. De gyakorlassal s reatereléssel
konnyen s hathatésan reanevelhet6 arra, hogy realis
érzékleteit, s azok emlékezeti képeit a fantdzidja al-
tal szolgaltatott téves kiegészitésektol, atalakitasok-
tol elkiilonitse, vagyis kimondasait el6bb tényleges ¢él-
ményeivel egybevesse, ellendrizze. Még konnyebben
reaszoktathatd azonban a gyermek ezen, kezdetben
mindig bizonyos munkat, néha Onlegydzést megkdve-
teld ellenérzés elhanyagoladsara. Ha pedig ezt igy éve-
ken at megszokta, fejlettebb, érettebb koraban az
ilyen elsé sorban Onmagaval nem Oszinte egyén egész
gondolkoddsi mechanismusa annyira téves irdnyok-
ba szokott, hogy egykonnyen megvaltoztathatd nem
lesz. A normalis egyén folfogasara €s reprodukcidjara
vagyis emlékezésére az érzelmeknek befolyasa el-
enyészé csekély. A kelléképpen fejlodott, egészséges
elme képes minden Iényeges, a figyelem gyajtopont-
jéba bejutott élményt — ha nincsen tllterheltség al-
lapotdban — megoérizni s adott momentumban elég
hiven feljitani. A kora gyermekévekben dol el, leg-
kés6bb a serdiilés koraban, vajjon a gyermek emlé-
kezete ilyen egészséges iranyban fog-e fejlodni, avagy
megragadd, megtartd s felajitd képessége elfajulason
esik-e at, melynek folytan partoskodova, hii tikro-
zésre képtelenné¢ valik. Az emlékezésnek az érzelmek
altal vald talzott befolyasoltatasatol, az elmének az
ily irdnyt elfajulastél valdé megdvasa tehadt szintén el-
sorendl higiénés érdek, s mint ilyen az otthon ¢és az
iskola, a nevelés ¢és oktatas egyiittes feladata.



IV. A FELFOGAS ES AZ EMLEKEZET KISER-
LETES VIZSGALASANAK MODSZEREL.
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A) Bevezetés, Az emlékezet kisérletes vizsgalasanak
¢lettani alapjai.

Szigortan véve tényleges kisérleti vizsgalat csak
az emlékezet elofelé tekintd fajtajanal, az 'jabb be-
nyomasokat megragadé emlékezd erénél — a németek
»~Merkfihigkeit“-nak nevezik, szemben a visszafelé te-
kitlin6 ,,Gedachtnis“-szel — eszk6zolheto.

Az egyénnek a régebbi multra valo visszatekintd
képességét vizsgalva, nincs modunkban azon feltétele-
ket pontosabban lemérniink, melyek kozott a multbeli
képzetek mint ingerhatasok keletkeztek. Azt sem tud-
juk, hanyszor s milyen koriilmények kozott ujultak fel
azok az egyén eddigi ¢lete folyaman.

Az emlékezet igazan kisérletes vizsgdlata tehat
inkdbb csak az egyén felfogd, megtartdo és felidézo
képességének azon idOponttdl fogva valdé megallapita-
sara kénytelen szoritkozni, amelyben a kisérletes vizs-
galat tortént.

Nem vizsgalhatom tehat szabatosabban, hogyan-
mint emlékezik vissza a gyermek régebbi eseményekre,
benyomasokra, melyek keletkezésekor, behatdsakor
jelen sem voltam. Ellenben elegendé precizitassal vizs-
galhatom emlékezd erejét mindennemii benyomasokra
vonatkozdlag, melyeket ismert fizikai és élettani felté-
telek kozott magam vittem be elméjébe.

Meg tudom mérni, miképen tudja azokat felfogni,
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megtartani s barmely késobbi iddpontban a) mint mar
atélteket wjbol felismerni; b) Onkéntesen ujbol fel-
idézni vagy legalabb is, ha mar nem volndnak felidéz-
heték, c) mind munkamegtakaritassal képes azokat
szemben az els@ alkalommal végzett munka mennyisé-
gével, ujbol elsajatitani.

A jelenségek élettani oldalat tekintve, az emléke-
zet vizsgalata a kdvetkezokben all:

Minden ilyes kisérleti vizsgalatnal egyes ingerek,
tobbnyire azonban ingercsoportok utjan, melyek inten-
zitdsat és tartamat lehet6leg pontosan ismerjiik, inger-
hatast idéziink eld a kozponti idegrendszerben. Ezt az
ingerhatast, melyet az inger mintegy belevés az ideg-
rendszerbe, Semon nyoman engramm-nak nevezhet-
jik. Az inger hatdsa ugyanis az inger megsziintével
nem ér véget, hanem, ha az ingerek eléggé hatékonyak
voltak, még igen hosszli idok6zok multan is kimutat-
hatd6 mint inger utohatas, mely bar egyre halvanyul, de
1étezik.

Az idegrendszernek ez az ingerhatdsokat meg-
O0rz6 0U. n. mnemés képessége hianyos fejlodés vagy
kéros elvaltozasok folytan jelentékenyen megfogyhat,
sOt azt a szint is keltheti, mintha egyaltalan hianyoz-
nék. Pontosabb vizsgilattal azonban mindazon ese-
tekben, melyekben ily vizsgalat egyaltalin megejt-
hetd, ki tudjuk mutatni, hogy még az ily idegrendszer
is, bar ha csokkent mértékben, de mégis képes a benne
létesitett engrammokat heteken, hénapokon, éveken at ¢
kisérletileg kimutathaté6 médon megérizni.

A kérdést, melyet az emlékezet mindennemi ki-
sérletes vizsgalatanal a természethez intéziink, lénye-
gét illetdleg haromféle médon fogalmazhatjuk meg:
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a) Bizonyos ingerek lemért hatalyossagi behatasa
altal engrammokat hozunk létre, melyek fennallasat®
valamint annak erfsségét meghatarozott iddtartam
(szlinet) multdn mérjiik azon szabatossagbol, mellyel a
vizsgalt egyén az emlitett s a vizsgalatkor ujolag be-
hat6 ingereket (az 0. n. alapingerek) az Osszehasonli-
tasi ingerektdl, melyek ilyenkor hatnak els6é izben,
megkiilonboztetni képes. Legyenek az alapingerek a,
b, ¢, d, e (pl. szinek), melyeket bizonyos hatalyossag-
gal mutatunk be az egyénnek. Bizonyos sziinet (per-
cek, o6rdk, napok stb.) mulva ezen alapingereket elve-
gyitve a, ,3, v, 06, & G 1, K, A, U, v, sth. az elébbiekhez
részben hasonld, részben azoktdl teljesen eliité inge-
rekkel vissziik az egyén elé, kinek a mar egy izben
a megjegyzés szandékaval latott ingereket meg kell
kiilonboztetnie a most eldszor latott tobbi ingerektol.
A megkiilonboztetési, felismerési és valasztasi reakciok
lefolydsa adja az eredeti ingerek mnemés utdhatasa-
nak targyilagos mértékét. A Ilélektanban ezen -eljaras-
nak felel meg az . n. ujrafelismeré modszer.

b) Egymast gyorsan felvaltd ingerek utjan, me-
lyeknek egymassal szomszédos tagjai eszerint egyideji
ingerhatasoknak felelnek meg, engrammsorozatokat
hozunk létre. Bizonyos sziinet utdn egy megegyezéses
jelzéinger bealltara, melyhez a fenti sorozat elsd tag-
janak mnemés feltjuldsa kotve van, az engrammok
teljes sorozata ujrafelidézendd, vagy amint Semon sza-
vaival ¢élve, magunkat kifejezhetjik, ekphordlando
lesz. PL létrehoztuk megfeleld ingerek altal az a, b,
c, d, e f....n sorozatot. Az a-tag felidézését a jel-
z¢s, melynek a legtobb kisérletnél a felujitasra vald
felszolitas felel meg, valtja ki, a felidézett ,,a* kivaltja
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a vele kapcsolatos b-t, ez a c-t stb.,, vagyis minden
helyesen ekphoralt lancszem a vele synchron keletke-
zett s ilyképen az egyidejliség révén kapcsolatos tagot.
Minden kotott formaji anyag betanuldsanal, illetve
felmondasanal elsdsorban ez a modszer érvényesiil s
ez a moédszer az alapja a vizsgald eljarasok koziil a
Netschajeff—Lobsien-féle, az Ebbinghaus-féle, a Krae-
pelin-iéle, a Miiller—Schumann-ieie betanuldsos mod-
szereknek.

Avagy pedig az ingerek behatasakor engramm-
parokbdl alkotunk sorozatokat (a—b, c¢—d, e—f stb.),
midén is a vizsgalatkor a kikérdez6 mindig az eredeti-
leg paros ingereknek csak egyik, még pedig rendsze-
rint a kezdd tagjat ismétli, mig a hozzatartoz6 masik
tag mnemés uton idézendd fel ujra (tehat a—(bmn),
c—(dmn), e—(fmn). Ezt az eljarast koveti részben
a Miiller G. E.—Pilzecker-iéle v. m. Treffer-modszer
s foleg a Ranschburg-féle szopar-modszer, arckép-
modszer, adatmodszer stb.

A vizsgalas ezen modszereit a pszichologidban
mint a megtartott tagok mddszereit talaljuk egybefog-
lalva.

Mindezen eljarasokndl a mnemés allapot mérté-
két a kovetkezd tényezok szabjak meg:

a) a helyesen ekphoralt engrammok szdma,

B) az ezek ekphoralasahoz sziikségelt idotartam;

v) a szabatossdg, mellyel ez az ekphoralas tortént,
ide értve a téves, valamint az Onkéntesen, avagy csak
felszolitasra helyesbitett reakciok szamat és iddtarta-
mat is;

d) a hiiségi fok, vagyis a téves reakcioknal azon
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helyes reakcioktol vald eltérés foka, melyek helyében
azok felléptek.

Végiil Ebbinghaus szerint alkalmazhatunk e modd-
szereknél (a paros modszerektdl eltekintve) a mnemés
allapot mértéke gyanant még egy masik eljarast is,
melyet

€) a segitések modszerének neveznek s mely a
mnemés készséget azon segitések szamdval méri, me-
lyekre az egyénnek sziiksége volt, hogy az egész ere-
deti sorozatot fennakadasai ellenére felujithassa.

Azon eljarasokndl, melyeknél az alkalmazott in-
gerek a pszichofizikai szervezetre talsagosan idege-
nek (pl. értelmetlen szotagok, Osszefiiggéstelen szo-
sorok, vagy értelmetlen szoparok stb,), vagyis melyek-
nél a synchron ingersor talsdgosan ujszerli és bonya-
dalmas, az engrammokat és kapcsolatukat tobbszoro-
sen megismételt behatds utjan erdsbitjik meg, midoén
azonban mar atmenetet alkotunk a kovetkezokben le-
irt harmadik modszerhez,

c) Ez az ismétlési v. megtakaritasos modszer egye-
nest a fiziologids summacié jelenségére tamaszkodik.
Ingerhatasokat, miket bizonyos id6pontban — mondjuk
ma — az ingerek egyszeres vagy tObbszorés behatasa
utjan hoztunk Iétre, bizonyos (tobbnyire hosszabb) idd
— mondjuk 4 hét — mulva ugyanoly modon, mint ere-
detileg, vagyis ugyanazon ingerek ujolagos behatdsa
utjan megint eldidéziink. Feltéve, hogy ezen masod-
szoros behatas alkalmédval még élnek az elsé izben tor-
tént ingerhatas keltette nyomok, akkor az wjabb ingerek
hatasanak erdsebbnek kell lennie, mint az elsG, 4 hét-
tel elébb tortént ingerlések hatisanak. A hatds a régibb
engrammok ma még fennalld munkaértékének s az
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Ujabb, mai ingermunka altal létesitett engrammok sum-
malodasanak fog megfelelni.

Ha ezen késobbi kisérletnél egészen 1j, dsszeha-
sonlito  ingerekkel is hozunk létre engrammokat:
ezek készsége, vagyis ekforalhatosaga mérhetOleg
csekélyebb lesz, mint azon soroké, melyek ekforal-
hatésdga a korabbi + az 1jabb ingerhatidsok munka-
jénak az eredménye.

Ha az eredeti, pl. y hét eldtti ingermunka, te-
gylik fel, — i7; ismétlésének felel meg s ezek munka-
eredménye pl. m, s ha ma, az y hét leteltével ujabb i
ismétlésnek megfeleld ingermunka utdn a munkahatast
m +:-nek taladljuk, mig ellenben egy ugyancsak ma
teljesen 1) anyaggal végzett i; ingermunka csak m
eredményt adja, akkor vildgos, hogy:megfelel az
x hét eldtt létesitett engrammok fenmaradt hatékony-
sadganak.

Reank nézve fontos az a tény, hogy az engrafias
valtozdsoknak az idegrendszerben valé kimutathato-
saga még oly korlilmények kozott is lehetséges, midon
az egyén Onmaga azt hinné, hogy benne mar a valami-
kor végzett munkanak hatdsai nyomtalanul eltiintek.
Tényleg ilyen valamikor nagy munka ardn erdsen el-
sajatitott tartalmak engrafias 1étezése s annak hato-
ereje kétségtelenil kimutathatd s lemérhetd még oly
esetekben is, midén az egyén spontan a valamikor el-
sajatitott tartalmakat nemcsak hogy reprodukalni egy-
altalan nem képes, hanem azokat, ha eldtte felmutat-
juk, még csak ismerdseknek, valaha latottaknak sem
képes érezni.
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B) A felismero képesség vizsgalatanak modszertana.
1. Altalanos tudnivalok.

Valamint egyaltalan az emlékezet kiilonboz6 terii-
leteken mint specidlis emlékezet miikodoképességére
nézve kiilonboz6é erejii lehet, ugyantgy szolhatunk a
kiilonbozo érzékek teriiletén, sot egy-egy érzék terii-
letén beliil is, a felismerd képesség kiilonbozd foku
fejlettségérol, ill. koros esetekben esetleg megtartott-
sagarol.

A felismeré képesség vizsgalasanal alkalmazha-
tunk a vizsgalat anyagaként: hangokat, zongéket, kii-
lonféle akkordokat, de célszerlibben latasérzéki inge-
reket, mint: szineket, mértani abrakat, arcképeket,
egyéb (pl. tajakat, jeleneteket stb.) abrazold képeket,
szam- vagy betlicsoportokat, szotagokat, szokat stb.

A latasi ingerek tobbnyire minden kiilon késziilék
nélkiil bemutathatok. Pontosabb kisérleteknél a képek
bemutatasara hasznalhatjuk a Hempel-iéle, a Gregor-
féle, a Kraepelin—Sendtner-féle optikai késziilékeket')
vagy ha az ingerek kicsinyek (betlik stb.), a Ransch-
burg-féle mnemometert, a Wirth- vagy Liepmann-féle
késziilékeket. Igen célszerli, de bonyolultabb berende-
zést kivan az altalam szerkesztett s laboratoriumom-
ban hasznalt ldmpa-tachistoskop-pal valo expondlas,
mellyel tetszés szerinti nagysdgu képeket tetszés sze-
rinti id6n at vilagithatunk meg.")

E berendezés leirasat a késdbbiekben adom meg.

") L. Das kranke Gedédchtnis stb. c¢. munkdmban, Leipzig,
1911.

) L. e munka 2-ik kotet
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Sziningereket legcélszeriibben olyképen alkalma-
zunk, hogy alapingerekként pl. 5 egyenld nagysagu
négyzetet vagunk ki lehetéleg tompa fényli szines pa-
pirbol (kék, piros, zo6ld, sarga, lila valamelyik arnyala-
tat) s ezeket egyforma nagysagu sziirke kartonra ra-
gasztva helyezzilk egymas utan egyenldé ideig (pl. a 3
mp.-ig) a vizsgalt egyén elé.

Az egybehasonlitdsi ingereket ellenben minden
elébb bemutatott szin egy-egy masodlatabol, még pedig
2 (esetleg 3, 4) arnyalatabol allitjuk egybe, melyeket
egyetlen kozos sziirke alapra ragasztva tesziink bizo-
nyos tartami (pl. 5 perces) sziinet mulva az egyén
elé, hogy azokat sorjaban atnézve, beldliik a mar elébb
latottakat felismerés alapjan kijeldlje, avagy szintén
kiilon lapokra ragasztjuk Oket s ezeket adjuk az egyén
kezébe.

Arcképeket az arc- vagy személyemlékezet vizs-
galatahoz legcélszeribben képes lapok régi évfolya-
maib6l vagunk ki s egyenld nagysagu kartonokra ra-
gasztjuk azokat. Gyakorlatiasan jarunk el, ha az ily
képgylijtemény megalkotasakor a képeket feltlin6bb
tulajdonsagaik szerint csoportokba allitjuk 0Ossze, pl.
viseletek szerint: civil, egyenruhds, papi, paraszt, uri,
diszoltonyds férfiak stb., avagy bajusz-, szakallviselet
szerint stb., tovabba ndk, gyermekek képcsoportjait.

Vizsgalatainknal alapingerek gyanant alkalmazha-
tunk pl. 4 férfi-, 2 gyermek- és 4 ndéi arcképet, még
pedig mind olyanokat, melyek egymastol lehetdség
szerint  kiilonbozéek. Osszehasonlité ingerek gyanant
vehetiink tovabbi 16 férfi-, 8 gyermek- és 16 ndi arc-
képet, melyek kozil 4, ill. 2, ill. 4 az alapingerekként
szolgdlo képekhez igenis hasonld. Eszerint 10 alap-
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s 40 0Osszehasonlitd ingerbdl, Osszesen 50 képbdl allo
gylijteményre van sziikségiink, melyek ’;s része egymas
kozott  hasonlatossagokat mutat. Ezekre azért van
szilkség, mert kiilonben a feladat talsagos konnyi,
masrészt meg épen a megkiillonboztetd képesség fino-
mabb fejlettségét s erdteljességét is kivanjuk észlelni
mint a megismerdképesség egyik legfontosabb alapjat.

Abrak, nevezetesen mértani alakok gylijteménye
készen kaphatd, mint az 0. n. Bernstein-féle tableau.
Az ezzel vald vizsgalatnal kis fatablan 9 kiilonféle
mértani abrat 30 mp.-en at mutatunk a gyermekeknek
azon eldzetes figyelmeztetéssel, hogy azokat jol nézze
meg, mert meg fog kelleni azokat ismernie. Rogton az
elémutatas befejezte utan, avagy bizonyos sziinetek
mulva a bemutatott 9 abrat a gyermeknek fel kell
ismernie Osszesen 25 abra koziil, melyek kartontdblan
taldlhatok csoportositva, s melyek kozott az eredeti
9 is bennfoglaltatik.

Bernstein és Bogdanoff kiterjedt vizsgalatok segé-
lyével a fenti modszerrel igyekeztek megszabni a fel-
ismer6képesség normalis értékeit 7—15 éves gyerme-
kekre és 55 felnottre nézve.
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Ezen normalértékek a kovetkezbek:

Kor Tanul6k| Helyes | Téves fA helyes adatok|Téves adatok egyiltaln|
szama | adatok | adatok | minimuma el6 nem fordultak
| o N
7 4 | 4,5 1,5 [ 3 | 0 szazalékban
8 34 | 60 | 20 | 3 | 26 .
9 45 6,4 | 1,6 | 4 20 B
10} 52 66 | 1,4 | 3 21 "
1 | 40 6,9 09 | 3 45 ”
12 | 41 71 | 1,2 1 3 29 Y
13 47 | 75 | 1,0 | 3 46 \
14 17 | 80 0,4 | 4 70
15 6 | 82 | 06| 7 ? ”
Felndttek | 55 | 7,8 0,8 1‘ 6 45 »
{ i

Laboratoriumomban asszisztensem, dr. Torok Odon
ur végzett vizsgalatokat e moddszerrel az all. kisegito-
iskola 80 tanuldjan, melyek alkalmaval kitlint, hogy a
moédszer a normalis és gyengébbtehetségli gyermekek
emlékezete kozotti kiillonbségek feltiintetésére nem eleg
érzékeny.

2. A vizsgalat fazisai. — A felismerési munka tényez6i és
azok értékelése.

A felismerés vizsgalatanal tobbnyire a kovetkezd
fazisokat kiilonboztetjik meg: a) a vizsgalt egyén ta-
jékoztatasa; b) az ingerek behatasa; c) rogton utana
vagy bekapcsolt szlinet utan a felismerés munkaszol-
galtatdsanak vizsgalata.

E fazisok részletesebben megvilagitva a kovetkezo
modon folynak le:

a) A vizsgdlandd egyént figyelmeztetjiik, szem-
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1élje (figyelje, hallgassa) meg a bemutatandé ingere-
ket (képeket, alakokat, szineket, hangokat stb.) sorja-
ban, lehetdleg pontosan, minthogy az ilyképen felfogott
benyomasokat utobb nagyobb szamu benyomds koziil
kell majd felismernie.

5) Az ingereket a vizsgalandé egyénre behatni
engedjik, még pedig vagy egyenkint, bizonyos meg-
hatarozott expozicids idétartamon at, vagy pedig egy-
idejlileg mint ingerek csoportjat, szintén meghataro-
zott ideig. Csoportos el6vezetés esetén — latasi inge-
reknél — azt a tanacsot adjuk a vizsgaltnak, hogy az
egyes ingereket sorjaban igyekezzék megragadni.

v) Azonnal az ingerek eldvezetése utdn, avagy
helyesebben révid, 5—10 mp.-es sziinet multdn, avagy
ha célunk a hosszabb id6 mulva felismeré képesség
vizsgalasa, akkor megfeleldé nagyobb sziinet multaval,
ujbol hagyjuk behatni az egyénre az eredeti ingereket,
elvegyitve azokat meghatirozott mennyiségli, tobbé-
kevésbé egynemil inger kozé, hogy a gyermek a mar
elozetesen latott ingereket mint mar ismereteseket 1j-
bol felismerje, s ennyiben a most elsd izben latottaktol
megkiilonbdztesse.

A megismerésben megnyilatkozd munkaszolgalta-
tas mertekenek megitélésénél tekintetbe veendOk a)
a vizsgalat feltételei és b) ama kiilonféle tényezok,
melyek a szolgaltatdas mértékének megszabasanal te-
kintetbe jonnek.

a) A vizsgalat feltételei a kdvetkezok:

a) Az eredetileg bemutatott ingerek szama (n),
melynek novekedésével a feladat nehézsége tobbnyire
aranytalanul novekszik.

B) Az ingerek behatasanak idétartama bizonyos,
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nem tulsdgosan tadg hatarokon beliill meglehetdsen egye-
nes viszonyban all azok megtarthatosdganak mértéké-
hez. Meg kell jegyezniink, hogy a vizsgalt egyén —
ugy a gyermek, mint tdin még inkabb a felnétt — kez-
detben nagyon is hajlik arra, hogy feladata nehézsé-
geit alabecsiilje s ennek folytan pl. a neki mutatott
képet gyakran az expozicids id0 letelte el6tt visszaadja
azzal a megjegyzéssel, hogy mar eléggé megnézte.

v) A kozbesO sziinet tartama foleg olyankor fon-
tos, ha oly vizsgalatokrél van szd, melyeknél az elsd
Ujrafelismerés vizsgalasara csak hosszabb idé mulva
keriiljon a sor. Kevésbé fontos a sziinetkdz tartama oly
esetekben, midén pusztan a mar egyszer vagy tobb-
szor megejtett kikérdezés megismétlésérél van szo,
midon is, nem is oly ritkdn, 24 6ra multan az egyén
tobb tagot ismer fel helyesen, mint az elsé izben vald
kikérdezéskor, tehat mint rogton, vagy 5—10 mp.-cel
a bemutatas utan.

Egyszer, annal inkabb tobbszor mar helyesen fel-
ismert elemeket tobbnyire hetekre, honapokra stb. ter-
jedd sziinetkdzok utdn is helyesen ismernek fel, mig
mar egyetlen orara terjedd sziinetk6z a bemutatds és
az els6 kikérdezés kozott a vizsgalat eredményét igen
jelentékenyen csokkentheti.

b) A szolgadltatas valosagat a kovetkezd tényezok-
bl szabhatjuk meg:

a) Minden egyes esetben elébb is meghatarozzuk
a helyes adatok (felismerések) szamat (r) s viszonyba
allitjuk azt az &sszes felismerend6 ingerek szamahoz.

B) Ritkabban hatdrozzak meg a felismerés idotar-
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tamat (t). Pedig ez igen ¢érdekes felvilagositasokat
adhat, meghatarozasa pedig Otodmasodperc oOra se-
gélyével semmi nehézségbe nem {itkdzik. Midén a vizs-
galat masodik szakdban, a szamotadasnal, az Ossze-
hasonlitd ingert elémutatjuk, az o6rat meginditjuk, s

midén az egyén valaszat — akar helyes (r) az, akar
téves (f) — megadja, az orat Ujabb nyomassal meg-
allitjuk.

v) Fontossaggal birhat tovabbd az egyes elemek
felismerésének alanyi biztossaga. Foleg értelmesebb
egyéneknél — gyermekeknél is — az alanyi biztossag
fokanak jelzésére 5 fokozatot szoktam ajanlani. ,,Ha
egész biztos vagy, hogy helyesen ismerted fel a képet,
akkor mondd: biztos, 1, ha egészen bizonytalannak
érzed, de mégis érzésed azt mondja, hogy tan helyes,
akkor mondd: biztossaga 5, s ily forman jelold meg a
kozbees6 fokozatokat 2, 3, 4 szamokkal!* Koriilbeliil
ezzel magyarazom meg a gyermeknek ebbéli feladatat,
melynek 1—2 eldkisérlet utan rendszerint szivesen s
igyesen megfelel. (Nem kétlem, hogy ez az eljarés
egyidejileg a gyermeket észlelései s bemondasai pon-
tossaga felett vald Onellenérzésre s fokozott éberségre
szoktatja.) Legaldbb is azonban annyit minden esetben
meg kell mondania, ,biztos* vagy ,bizonytalan“-e ité-
lete. Szellemileg mélyebben alloknal, kevésbé fejlett
vagy gyenge tehetségli gyermekeknél az alanyi biztos-
sdgot megitélhetjik a gyors és hatdrozott kivalogatas-
bol, vagy a lassu, ide-oda tétovazd viselkedésbol. Ez
esetben a fokozatok: 1. hatarozott; 2. észrevehetden
bizonytalan; 3. teljességgel bizonytalan.

d) A targyilagos biztossag fokat régebbi vizsgala-
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taim oOta') jo eredménnyel itélem meg abbdl a koriil-
ménybdl, vajjon a felismerési reakcid azonnal, avagy
csak tévedések és javitdsok aran helyes-e? A helyes-
bitett téves reakcidkat fél egységekként szamitom, ha
az egyén maga jOtt rd, hogy tévedett, negyed egysé-
gekként, ha csak felszolitasra javitotta ki téves reak-
ciojat.?) Tobb mint egy javitdst ne engedjiink meg,
legalabb is azt ne szamitsuk be értékként, minthogy
ez taldlgatasra vezet. Ellenben érdemes feljegyezniink
az oly javitast, mely téves reakcido s esetleg hibas he-
lyesbités utan néha joval elkésve, esetleg a vizsgalat
egy késobbi fazisaban egész hirtelen kovetkezik be a
teljes alanyi biztossdg minden ismérvével.

€) Fontos a téves felismerések szama, azok
alanyi biztossagi foka, lehetdleg idGtartamuk is,
valamint mindségiik. A félreismerés fokat szamszeri-
leg kifejezni persze az esetek tobbségében Ilehetet-
lenség.?)

{) Szem el6tt tartandd tovabba az ingerek Ossz-
szama, melyekbdl az eredetileg bemutatott ingerek fel-
ismerendOk, tehat az alapingerek + 0Osszehasonlitési

") V, 6. Modszerem és késziilékem az emlékezd erd vizs-
galatara c. dolgozatommal. Bpest, 1901.

%) Régebbi  munkdimban  minden  javitist fél  egységként
szamitottam.

) Célszerlien jarunk el, ha gy az alap-, mint az Osszeha-
sonlitasi ingereket egy nem feltind jellel (szammal) latjuk el,
legjobb, ha hatlapjukon. A vizsgalatndl nem egyszerien a reak-
ci6 helyes, vagy téves voltat jegyezziik fel, hanem a felismertnek
jelzett tag szamat a  hozzafiizott —megjegyzésekkel egyiitt.  Ily-
képen lehetdvé valik, hogy utdlag legalabb is mindségileg meg-
hatarozzuk  a  tévesztésekre  leginkabb  hajlamosito  Gsszehasonli-
tasi ingereket.
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ingerek Osszege (n + n, = N). Minél nagyobb ez a
szam, tobbnyire annal nehezebb a helyes felismerés.
Ezen viselkedés legfobb okat

€) az ingerek minGségi viszonyaiban talaljuk. Er-
tend6 ezalatt ugy az alapingerek mindségi viszonya
egymas kozott, valamint viszonyitva a tobbi, Osszeha-
sonlitd ingerek mindségéhez. Minél hasonlobbak az ere-
deti ingerek egymas kozott, de fOleg minél tobb az
azokhoz hasonlo tag az Osszehasonlitasi ingerek kozott,
annal inkabb nd a felismerés nehézsége, s a bizonyta-
lan, a lassult, a hidanyzo, valamint a téves felismerési
reakciok szama. Ha azonban az alapingerek maguk
kozott ugyan hasonloak, de az Osszehasonlitdo ingerek
kozott hozzajuk hasonld egyaltalan nincsen, akkor a
felismerés munkaja esetleg konnyebbé is valhatik.

C) Az emlékezet reproduktiv miikodésének vizsgalasara
szolgalé eljarasok.

1. Altalanos tudnivalok.

A képzetfelujitds vizsgalasara szolgdld eljarasok
részben igen egyszeriieck, részben szigorubban mod-
szeresek.

Barmely hallott, latott, tapasztalt benyomas, ese-
mény, ¢€lményrél azonnal vagy hosszabb id6 multan
valé beszdmoltatds szolgalhat a képzetfelujitas vizs-
galasara.

Az azonnal val6 reprodukcid voltaképen a felfogo
keépességet vizsgalja, mint az emlékzet megtartd képes-
ségének alapjat. A sajatképeni retencidos miikédés ere-
jét, vagyis az igazi emlékezd funkciot mindig rovidebb
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vagy hosszabb sziineteknek a felfogas aktusa és a ki-
kérdezés kozé valo beiktatasaval vizsgaljuk.

E helyiitt csak az oly eljarasokat sorolom fel, s
ismertetem részletesebben, melyek normadlis és abnor-
mis gyermekek és felnéttek moddszeres vizsgalasara,
gyermektanulmanyi, pedagogiai, avagy orvosi lélektani
vizsgalatokra tényleg bizonyos elméleti és gyakorlati
értékiik van.

2. A mesemondo-modszer.

Az emlékezetet legegyszeriibben gyermekeken
olyképen vizsgalhatjuk, ha korukhoz mért megérthetd-
ségli mesét mondunk el nekik s azutdn velikk mondat-
juk el azt, amit télink az imént hallottak. Az elmon-
datast masnap, vagy kis id0 multan megismételtetjiik,
midon is az emlékezet megtartd képességét vizsgaljuk.

Bizonyos mértékben hatranya e kiilonben olyany-
nyira kindlkoz6 modszernek az a koriilmény, hogy szo
lehet a szok tirhetdé megjegyz€sérél az igazi értelem
elhanyagolasaval, szo lehet a szoszerinti szoveg elha-
nyagoldsar6l, de az igazi értelem helyes visszaadasa-
rol, s e két szélsOséges eset kozott szamtalanféle at-
menetr6l. Meglehetds nehézségekbe litkdzik tovabba
az eredménynek lemérése, szamszerinti becslése is.
Ha ez utdbbiakra kevesebb stlyt helyeziink, akkor ezen
mar Binet, Sommer vagy Leupoldt s masok altal ugy
normalisoknal, mint koéros esetekben hasznalt modszer
a gyermekek ugy felfogd, mint emlékezd erejének vizs-
galasara, mint atmenet a pontosabb kisérleti eljara-
sokhoz, igen jol hasznalhatd, s nem egyszer e mellett
betekintést nyujt a gyermeklélek szamos egyéb sajat-
sdgaba is.
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Kiilonos jellemrajzi fontossaguak itten a felfogasi
és az emlékezési tévedések, a kihagydsok, a hozzatol-
dasok, az Osszecserélések, az eltorzitasok. Figyelem-
mel kisérhetd a fogalmazas egyéni készsége és tipusa is.

A vizsgalatot a ldatas utjan valo elsajatitasra is
végezhetjilk, ha a tanuloval a mesét -elolvastatjuk,
ahelyett, hogy azt neki elmondanék.

A reprodukcio modja is lehet tobbféle. Vagy el-
mondatjuk, vagy leiratjuk a tanuloval a hallott vagy
olvasott mesét.

A vizsgalatot végezhetjiik egyenkint, de ha mo-
dunkban van a nem talnagy Iétszamu csoportot Aatte-
kinteni, térne gkisérletben is eszkozolhetjiilk, midén is
a legcélszerlibb modja a reprodukcionak az irasbeli.
A vizsgalat ezen modja az iskolai oktatas, gyakorla-
tok stb. szokott modszereihez legkdzelebb all.

Nalunk felszolitasomra Dévai Flora tanarjelolt
k. a., székesfoévarosi h. tanitond végzett ilyen vizsgala-
tokat, mely célra a kovetkezd meseanyagot allitotta
Ossze:

1. OSZTALY (fiuk részére).
A joszivii Pista.

Pista édesanyjatdl sziiletésnapjara egy szép, nagy
labdat kapott. Délutan kimentek a Varosligetbe, ma-
gaval vitte az 0j labdat is. Amint sétaltak, Pista meg-
latott egy sir6 kisfiut. Megsajnalta és oda adta a lab-
dat. Edesanyja megdicsérte josziviiségéért s masnap
egy sokkal nagyobb labdat vett Pistanak.

Lanyok részére ugyanezen mese szolgal, azzal a
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csekély modositassal, hogy Pistat Mariska, a nagy lab-
dat sz¢ép baba, a siro kis fiut kislany helyettesiti.

II. OSZTALY.
A tiirelmetlen Feri.

Jéanos gazda kertjében egy fiatal alma fan 2 piro-
sodo alma volt. A gazda megengedte, hogy egy hét
mulva egyiket Gyuri, masikat Feri leszakithatja ¢és
megehetik. Gyuri tiirelmesen vart, de Feri rogton le-
szakitotta az éretlen almat. Sietve beleharapott ¢és
megette. Egy hét mulva irigykedve nézte, mint eszi
testvére az érett, piros almat. Gyuri oda akarta adni
az alma felét Ferinek, de ez az ¢éretlen almaval ugy
elrontotta a gyomrat, hogy az érett almat sem tudta
megenni. Edesatyjuk is megdorgalta Ferit tiirelmet-
lenségéért.

1. OSZTALY.
A szofogadatlan huszar.

Bandinak volt egy szép, piros ruhds huszarja. Ez
a huszar egyszer megharagudott Bandira, mert nem
vett neki arany sarkantyut és elment vilaggd, de el-
hivta magaval a Bandi Bodri kutyajat is. Boldogan
mendegéltek, eldl szaladt a kis kutya, utana Iépkedett
a huszar. Egyszerre azonban megeredt az es6 s a hu-
szar sirva kérte a Bodrit, hogy forduljanak vissza.
Azonban a kis kutya oriilt, hogy kedvére ugralhat, ki-
nevette a sir6 huszart s vigan szaladt tovabb. A sze-
gény huszar egyediill maradt. Csupa viz lett a ruhgja,
igy ment vissza Bandihoz s sirva kérte, fogadja vissza,
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maskor szotfogad s szivesen felveszi a rézsarkantylt
is, Bandi megbocsajtott a szofogadatlan huszarnak.
Lanyoknak e mesében Bandit Ilonka, a huszart
egy szép kékszemii baba, az arany sarkantyut az qj
rozsaszinli ruha, Bodri kutyat a kanari madarka he-
lyettesiti.

IV. OSZTALY.
A kék madar.

Egy kis fitnak egy ¢&jjel nagyon szép alma volt.
Azt almodta, hogy messze az erdében, arany kalit-
kaban lakik egy kék madar. Aki ezt megszerzi, minden
kivansaga teljesiil, ezért a boldogsdg madardnak ne-
vezik. A kis fia kora reggel elindult, hogy megkeresse
a csodas madarat. Kimeriilve, faradtan futott elGre,
mig végre talalkozott egy Osz, Oreg emberrel. Sirva
panaszkodott, hogy nem taldlja meg a kék madarat,
a boldogsag madarat. Az Oreg megsimogatta a kis
fit arcat s komolyan igy szolt: ,,A kék madarat csak
almodban lathatod, fiam, de a boldogsagot elérheted.
Tanulj szorgalmasan, dolgozz, faradj s munkadnak
jutalma lesz a boldogsag.*

V—VI. OSZTALY.
Az esé és a napsugar.

Egy szép tavaszi napon az esO és a napsugar ver-
senyeztek egymassal, hogy melyikiik szerez tobb 0Oro-
met a foldon. ,,Probaljuk meg®, szoélt a napsugar,
menj eldre, én meg majd utdnad megyek™. Megeredt
az esO. Az emberek halat adtak Istennek, hogy veté-
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siiket megontdzte, a virdgok boldogan tartottak fel
fejecskéjiket. Majd kibujt a napsugar. Mindenki
orommel nézett a deriilt égre, vigan folyt a munka,
a madarak énekkel fejezték ki halajukat Isten irant.
Boldog volt a napsugar is, az esO is, hogy milyen oro-
met szereztek a foldon. A napsugar az esOcseppekre
mosolygott s ¢ mosolybol egy gyonydrii szivarvany lett,
A vizsgalatok  eredményeinek  megértésére  koz-
16m Dévai k. a. vizsgalataibol — melyeket a székes-
fovarosi pedagdgiai szeminarium gyakorld iskolaja-
nak tanuld anyagin Wesszely Odon dr. fdigazgatd tr
szives engedelmével végzett — kiilonbozo kort s kii-
16nb6z6 képességli tanulok meseemlékezetének vizsga-
lati eredményeit az azonnal valdé visszaemlékezésre
nézve.

I. ELEMI OSZTALY.
Szobeli elmondas, szobeli reprodukcio.

1. Margit, kitlin tanulo.

A joszivii Mariskanak a maméja vett egy selyem-
ruhas, aranyhaju babat. Egyszer elmentek sétalni. Ma-
riska meglatott egy sir6o kisleanyt. Megsajnalta Ma-
riska és odaadta neki a babat. Aztdin a mamdja meg-
dicsérte joOsziviiségéért €s masnap mindjart vett neki
egy nagyobb babat annal.

Toldasok: selyemruhas.

Elhagyasok: sziletésnapjara, Varosligetbe,
magaval vitte a babat, sokkal.

Valtoztatasok: délutan helyett: egyszer.

A mese lényegét helyesen fogta fel s helyesen
adta vissza.
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2. Ferenc. Kozepes tanuld.
,»Pistdnak a papaja vett egy labdat. Masnap men-
tek a Varosligetbe. Pista meglatott egy sir6 kislanyt
és odaadta a labdat. A mamaja nagyon megdicsérte
és masnap vettek neki nagyobb labdat.*

Toldasok: nagyon.

Elhagyasok:  Sziiletésnapjara, sz&p, magaval
vitte a labdat, megsajnalta, josziviiségéert,
sokkal.

Valtoztatasok:  anyjatdol  helyett:  apjatol;  dél-
utan  helyett: masnap; kis  fiat  helyett:  kis-
lanyt.

A mese lényegét helyesen fogta fel s helyesen
adta vissza.

3. Erzsi. Gyenge tanuld. Kisegitd kérdésekre szorul.

Mariska (mit kapott?) egy babat kapott, (Kérdés.)
Sétalni mentek. Sirt egy kislany. Es odaadta neki a
babat. (Kérdés.) Masnap kapott egy arany cipét,

A mese lényegét is aligha fogta fel helyesen. Az
atalakitdsok kozott érdekes a labda helyett az arany
cip6, mely valoszinlileg a hamupipdkébdl keriilt ebbe
a mesébe teljesen indokolatlanul.

4. Gyula. Gyenge tanuld.

A jo gyerek. Egyszer volt egy kisfia, annak volt
egy labdaja. Elment a Varosligetbe, meglatott egy
sir6 kisfiat. Odaadta a labdat. Masnap kapott egy
nagyobbat.

II. OSZTALY.

5. Endre. 7 éves, kitiin6 tanulo.
Janos gazdanak a kertjében volt egy almafa. Azon
mar két pirosodd alma. Janos gazda megengedte, hogy
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2 hét mulva egyiket a Feri, masikat a Gyuri egye meg.
Gyuri tirelmesen vart, de Feri mar egy hét mulva le-
szakitotta az éretlen almat, amelyik nem volt megérve.
Amikor a mésik alma megérett, Gyuri megkapta és
oda akarta felét adni Ferinek, de az az éretlen alman
lgy elrontotta a gyomrat, hogy még az érett alma-
bol sem ehetett. Edesatyja megdorgalta Ferit.

6. Sandor. 8 éves, kitling tanulo.

Volt egy almafa és Feri elobb megette, mint Gyuri,
az almat és elrontotta a gyomrat és nem tudta megenni
az érett almat.

A reprodukcid itten emlékezés szempontjabol igen
fogyatékos, de viszont a mese lényegét teljesen helye-
sen fogta fel és vel6s rovidséggel adta vissza. Elma-
radt: Janos gazda, a kert, a pirosodd, az engedély,
az egy hét mulva, stb. részben fontosabb, részben ke-
vésbé fontos mesealkatrész.

7. Karoly. 8 éves, gyenge tanuld,

(Kérdés.) A Gyurirol. (Mi tortént Gyurival?)
Megette az almat. A gyomra fajt. (Milyen almat
evett?) Zoldet. (Mit szolt az édesanyja?) Hogy miért
faj a gyomra? (Mi tortént tovabb?)

8. Gyula. Gyenge tanulo,

Feri nagyon tiirelmetlen volt. Az éretlen almafat
megette. De elrontotta a gyomrat vele, Es nem tudta
megenni az érett almafat, ugy elrontotta a gyomrat,
(Mit szolt az édesanyja?) Miért rontottad el a gyom-
rodat, fiam? Mert éretlen almat ettem, ugy elrontotta
a gyomrat, hogy nem tudta megenni az érett almat.
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III. OSZTALY.

9. Gyorgy. 9 éves, kitind tanulé.

Bandinak volt egy huszarja. Egyszer megharagu-
dott, mert nem vett neki aranysarkantyit ¢és elment
vilaggd, de magaval vitte Bandinak a kutyajat, a Bod-
rit. Utkozben vigan ugralt a Bodri, de megeredt az
esO €és a huszar sirva kérte Bodrit, hogy forduljanak
vissza. De Bodri oriilt, hogy kedvére ugralhat és ki-
nevette a sird huszart. A huszar visszament Bandihoz
és sirva kérte, hogy fogadja vissza, hogy mar felveszi
a rézsarkantyat is, csak fogadja vissza. Bandi meg-
bocséjtott a huszarnak.

10. Rezso6. 9 és fél éves, kdzepes tanulo.

Egyszer egy huszar volt. A huszarra megharagu-
dott a Bandika és elment vilagga és elhivta a kis ku-
tyajat. Mentek, mendegéltek és egyszer megeredt az
esO. A huszar kérte a Bodrit, hogy menjen vissza vele.
A Bodri kinevette 6t és elszaladt. A huszar megazott
¢s megkérte Bandikat, hogy vegye vissza Otet. Bandi
nem vette vissza.

11. Béla. Gyenge tanulo.

Egyszer volt Bandinak egy kis sarkantyja .
(Es még mije?) és egy huszarja. Ez a huszar egyszer
megharagudott Bandira és elment vilagga . . . (Aztan
mi tortént?) A kis kutya is elment vele. Aztan a hu-
szar ment utanuk. Egyszerre esdé lett, aztdn a huszar
megazott ¢és kinevette a kis kutya. Aztan visszatért
Bandihoz és azt mondta, hogy tobbé szot fogad.

IV. OSZTALY.

12. Erzsi. Kitling tanulo.
Egy kisfiu egy ¢jjel azt almodta, hogy 6 egy kék
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madarat latott. Masnap, amint felkelt, elment az er-
doébe, hogy a kék madarat megkeresse. Azt a madarat
a boldogsdg madardnak hivtdk. Nagyon elfaradt az
erdoben s ott talalt egy O0sz embert. Elpanaszolta, hogy
nem taldlja meg a boldogsag madarat. Ekkor azt
mondta az O0sz ember: a boldogsdg madarat csak alom-
ban lattad, de a boldogsagot elérheted tgy, hogy ha
szorgalmasan tanulsz és jol viseled magadat,

13, Feri, 10 és fél éves, kozepes tanuld.

Egy kis fia az ¢éjjel almodott egy kék madarrdl,
az volt a boldogsdg madara. Reggel, mikor felébredt,
elment €s nagyon messze ment, nagyon ki volt meriilve.
Egyszer egy okos Oreg emberrel taldlkozott, annak az-
tdn elmondta, hogy a kék madarat keresi, de nem ta-
lalja sehol sem. 6 meg azt mondta, hogy a kék mada-
rat csak almodban lathatod és ha meg akarod szerezni
a boldogsagot, akkor tanulj szorgalmasan és dolgozz.

14, Samu. 10 és fél éves, gyenge tanulo.

Egy kis fiu azt almodta, hogy az erdében van egy
kék madar, a boldogsag jutalma, 6 elment keresni azt
a madarat. Mar nagyon ki volt meriilve és aztan jott
egy Oreg ember, azt mondta: Azt a kék madarat csak
almodban lathatod. Tanulj szorgalmasan, akkor meg
lesz a boldogsagod.

15, Erzsi. Gyenge tanuld.

Egy kis fit azt almodta, hogy kint volt az erdében
és arany kalitkdban talalt egy kis madarat. Egy 0sz
ember pedig azt mondta, hogy ne szekirozza azt a kis
madarat.
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V—VI. OSZTALY,

16. Katalin, 12 éves, kitind tanulo.

Egy szép tavaszi napon az es0 €s a napsugar ver-
senyezni akartak egyiitt, hogy melyik tud nagyobb 0ro-
met szerezni a foldon. Tehat versenyezziink, monda
a napsugar. Ekkor megeredt az esé és az emberek
oriiltek, hogy jo friss esd Ontozi meg a foldet- (Kérdés,)
Azutan jott a napsugéar. Oriiltek az emberek, hogy az
es6 utan sz€p id6 keletkezett. A fak vigan mozogtak a
lenge széItél és a novények és a viragok vigan viritot-
tak. A novények és az emberek egyiittesen Oriiltek
a sz€p napnak. A napsugar felsiitott, az esd esett, mo-
solyogtak s ebb6l a mosolybdl egy szép szivarvany
keletkezett.

17, Malvin. 12 éves, kdzepes tanulo,

(Kérdés.) A napsugar és az esé megegyeztek, hogy
melyik szerez tobb Oromet a foldon. Elkezdett esni.
Az emberek halat adtak, hogy termésiikre esé esik.
(Kérdés,) Aztan jott a napsugar. Oriiltek neki, A szi-
varvany pedig kistitott,

18, Ilona, 12 éves, gyenge tanulo.

Egyszer az esé leesett, a napsugar siitott, ezaltal
a viragokkal jot tettek, a virdgok feltartottak a fejliket
oromiikben. Egy kis id6 mulva kisiitott a szivarvany is
az égen.

Dévay Flora ezenfelil kb. 80 gyermeken irasbeli
reprodukcioval is végzett vizsgalatokat, melyek leg-
alabb is annyit bizonyitanak, hogy a mesemond6-mod-
szer is kiépithetd oly igen egyszer(i vizsgalati eljarassa,
mely hozzaérté kezében igen értékes betekintést tud
nylijtani a vizsgalt gyermek felfogd-, megtartd-, vissza-
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ado-k épességébe, tévedésekre vald hajlandosagaba, té-
vedései mikéntjébe (thlzasok, toldasok, cifrazasok, el-
hagyasai a lényegtelennek, a lényegesnek, torzitasok,
felcserélések), gondolkodasa gyorsasagaba, szObosé-
gébe s szokészségébe, felfogasi tipusdba stb. s bizonyos
hatarok kozott mozgd biztossaggal a gyermek értelmi-
ségi fokaba is. A mesemddszer kiépitése tudomanyos
modszerré, mely eredményeit szamtanilag is kifejez-
hetokké s igy Osszemérhetdékké teszi, a gy. psycholdgiai
m. kir. laboratériumban foganatban van.

3. A megtartott elemek modszere (Methode d. behaltenen
Glieder.)

a) Kisérletek massalhangzok akustikai rogzitésé-
vel (M. Hentschel-féle modszer). Zeitschr. f. Paedagog.
Psychologie 1912., XIII. évf. 564.

A gyermeknek — egyenkint végzett kisérletben —
2—7 tagu massalhangzoé-sorokat mondunk el6 egyen-
letes tempoban, gy, hogy 2 massalhangzd essék 3
mp.-re, monoton hangon.

Hentschel a sorok képzésére 16 massalhangzot
hasznal, még pedig a német eredetiben a kovetkezoket:
bdfghchklmnprstwz.

Ezekbdl 12 valtozatot képeziink.

Ilyen 2—7 tagi sorokbdl 4ll6 hasznalatra kész
betlisor-anyagot nyujt a kovetkezd tablazat, melyet
én magyar hasznalatra atdolgoztam, a ch-t a c-vel
potolva, melyet Hentschel a német z-hez vald kiejtés-
beli hasonlatossdga miatt kénytelen volt elhagyni, a
w helyett alkalmazom a v-t s gazdagitasképen bele-
veszem a j, cs, gy, ny, sz, zs massalhangzokat, melyek
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kiejtésileg teljességgel kiilonboznek egymastdl ugyan-
ugy, mint a tobbi alkalmazott massalhangzo6tol is.
A sor tehat a kovetkez6 21 betib6l valogathato
Ossze:
bcesdfggyjkl mmnyprssztvzzs.

Sorszam: 2 tagu 3 tagu 4 tagu 5 tagu 6 tagu
1 bg kn ocsvzt znyresf dcecszlh
2 dr bny mfhgy ksvpz tclgnzs

3 ¢y h ks tfiszn vzsblg mrjdcsrp
4 jes lzs nkres fpszhm tbvsdz
5 t k lh ijmdz pgynbny gsrfcazs
6 hm be fcgs szdnhr skpzjny
7
8

zsr cg nyktv zhjcecspm dnbfhsz
fb re keslf pazstijn zgdhmp
9 nys fk cstrn cmifjd pghblz
10° he nr btgsz nyzsvdj fkimps
11 kb szd mgsh cstpfz jrblcv
12 1z zsh pdme¢ rkhijy ntesb g sz

8 tbagu 7 tagu

A normalis gyermekeknek pl.
2 kétbets,

1—7, 2 harombetis,
3 négybetis,
8—10. sor: 3 Otbetlis sort, 0sszesen 10 sort

egyazon kisérleti napon mondotta elé, minden sort
elémondas utan ajzonnal kikérdezve. Az elsd sort szii-
net nélkill, a 3 utolsot féloras sziinet kozbeiktatasaval
vizsgalta. Azonfelill kiilon kisérletezett valamennyi 8
osztalyon 6 tagu, s a fels6 4 osztalyon 7 tagi sorok-
kal is.

A gyengetehetségli (kisegité-iskolabeli) tanuloknal
3 napra osztotta fel a vizsgalatot. Az els6é napon 2 két-
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tagl, 2 haromtagu, a masodik napon 3 négytagu s a
harmadik napon 3 Gttagt sorral kisérletezett.

. Gyenge
Normélis tehetségt

A kéttagu sorokat helyesen reprodukalta: 100°, 1007,

, hiaromtagu " " 100°',  87%,
. négytagu " " 1009, 22,
az Ottagu " " " 509/, 8%,
a hattagu " " " 7%, -
a héttagu " " " 0o/, —

A részletes eredményeket illetdleg az eredeti koz-
leményre utalok.

b) Kisérletek szamsorok akusztikai régzitésével
(Vieregge-féle modszer).

Ezt a moddszert a pszichidtridban régota alkalmaz-
zak. Részletesebben Vieregge dolgozta ki.

A késziilék elényds, mert eszkdzokre nem szorul
s mert a szamjegyek elémondasa s megértése kevesebb
félreértéssel jar, mint a massalhangzoké, melyeknél
a téves reprodukcid oka a helytelen megértés is lehet.

A 10 szamjegyb6l V. 12 tagu sorokat képezett,
lehet6ség szerint ugy kombinalva azokat, hogy asszo-
ciacios segitségek kizartak legyenek.

A kovetkezdkben adom a V.-féle 20 soros tablaza-
tot, mely az elsé 12 tagu sornak huszféle valtozatabol
tevodik Ossze:

Csoport 1 11 1L V.

Szémjegy a b a b ¢ a b ¢ a b ¢
Sor: ! 9 6 5 2 3 8 7 4. 1 9 38 8
2 2 5 6 9 8 3 5 4 2 1 7 6

3 3 8 7 4 1 9 6 5 2 3 9 5

4 5 6 2 8 38 5 4 2 1 7T 6 9

5 4 1 9 6 5 2 3 9 7 5 8 6

6 6 2 8 3 5 4 2 1 7 6 9 5
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A hasznalt szamsor egyszerlien megjelolhetd elsd
szamjegyének a fenti rendszerben valdé megadésaval.
Pl. a hetedik sorbdl vett megtartandd 11 jegyli szam-
sor 7. I. b.-vel hatarozhaté6 meg, vagyis az 52597386419.
Avagy a 19-ik sorbdl vett négy jegyli szamsor 8924
megjeldlése 19. I11. c.

Legegyszeribb a puszta szamjegyeket — tizes,
szazas stb. rendmegjelolés mellézésével — elomon-

dani, tehat pl. az wutobbi példat kovetkezdképen:
,,nyolc—kilenc—kett6—négy”.

A vizsgalatot V. oly terjedelmi sorral kezdi, me-
lyet a vizsgalt egyén eldrelathatolag mar nem fog
tudni helyesen reprodukélni. Azutan mindaddig lefelé
halad a szamsorok nagysagat illetdleg, mig olyan ter-
jedelmii sorhoz ér, melybdl az egyén 5—10-szeres ki-
sérlet koziil legalabb két sort mond hibatlanul.

Vizsgalhato:
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a) Az elomondott szamsorok azonnal vald re-
produkélhatosaga.

b) Az 1 perc mulva valé reprodukcio, mely perc
alatt az egyén figyelmét dSnmagara bizzuk.

c) Az 1 perc mulva vald reprodukcid, mely perc
alatt az egyén figyelmét lekdtjiik azzal, hogy a metro-
ném lengéseit szamoltatjuk vele, még pedig 100-t6l
visszafelé szamlalva.

a b ¢ Kkis: ‘letben
Miivelt egyének 4tlagban helyesen

reprodukélnak . . . . . . . . . 7,0 7,3 4,4 szdmjegyet
Miiveletlen egyének atlagban he-
lyesen reprodukalnak . . . . . . 585523 "

A mivelt egyének bemondasaibol kitint az az

érdekes észlelet, hogy reprodukciojuk — dacara az
ingerek hallas utjan valo felfogatasanak — tGlnyomo-

lag vizudlis, barha gyakran vegyitve is van akusztikai
elemekkel,

d) Emlékezet-vizsgalati eljarasok értelmetlen szo-
tag-sorokbol, szokbol, szamokbdl allo sorok betanula-
sandl. A betanulasos ¢és megtakaritisos modszerek.
A Treffer- és a paros modszerek.

Ha Dbetlkbdl, szamjegyekbdl, értelmetlen szota-
gokbol, avagy értelmes, de egymas kozott Ossze nem
fiigg6 szokbol hosszabb sorokat alkotunk, valamint
végiil értelmileg 0Osszefiiggd sorok (préza, de inkabb
egyenld hosszii sorokbol allo6 versszakok) ttjan is,
vizsgalhatjuk az azokra vonatkozd megtarto képességet
a sorok egyszeri latdsa, avagy hallasa utdn, ahogy ezt
az el6zé fejezetekben ismertetett modszerek végzik,
de vizsgalhatjuk azon munka alapjan is, melyre sziik-
ség van ahhoz, hogy a gyermek a sort elejétdl végig
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hibatlanul visszaadni képes legyen. llyenkor — hosz-
szabb soroknal — tobbnyire ismételt hallasra, vagy
elolvasasra lesz sziikség.

Egyrészt a végzett munka, masrészt az elért ered-
mény megitélésére az ily esetekben ismerniink kell
a sorok természetét, nagysagat (alkotd6 elemeik sza-
mat), az elsé elsajatitashoz megkivant ismétlések sza-
mat, az elsé hetanulasra sziikségelt idotartamot, a
helyesen megtartott s visszaadott elemek mennyiségéet.

Az egyszerli betanulasi eljarashoz flizodik az
ugyancsak FEbbinghaus altal megallapitott megtakari-
tasos modszer. Ez abbol all, hogy bizonyos iddtarta-
mok (orak, napok, hetek stb.) mulva az eredetileg meg-
tanult s reprodukalt, sorokat az egyén 0jbol megtanulja
s elmondja, midén is az emlékezés megtarto erejét,
vagyis az eredeti betanuldsos munka nyoman bizonyos
idén 4t fenmaradt munkakészséget abbdl a megtaka-
ritasbol itéljik meg s mérjik, amely az ismételt beta-
nuldskor, szemben az eredeti betanulds munkajaval,
mutatkozik. Ha pl, az eredeti betanulas 12 ismétlésbe
keriilt s huszonnégy o6ra mulva az elsé hibatlan felmon-
dashoz mar csak 8 ismétlésre van sziikség, akkor ebbdl
azt latjuk, hogy a tegnap megszerzett munkakészség-
nek egy harmada veszett el s két harmada megmaradt.
Hogy igy van, azt a tegnapival szemben a mai betanu-
laskor mutatkozo kb, 333% megtakaritas mutatja.

Ilyképen még évek multdn is kimutathatjuk a va-
lamikor végzett tanuldsi munka nyoman az elmében,
ill. az idegrendszerben éveken, sot évtizedeken at fen-
maradt s az elfelejtéssel dacolé munkakészség fenma-
radasat s lemérhetjiik a mutatkoz6 megtakaritds nagy-
sagabol e készség er0sségét is.
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E vizsgalatokra, melyek kevésbé alkalmasak a
gyermek egyéni emlékezetének meghatarozasara, mint
inkdbb az emlékezés, a tanulas torvényeinek Onmagun-
kon s masokon vald6 megallapitasara, feltétleniil kotott
anyagnak szoszerint valo betanulasara van sziikség.

Ez az anyag lehet értelmes, Osszefiiggd anyag is,
tehat pl. verssorok, versszakok a vizsgalt egyén anya-
nyelvén, avagy eldtte idegenebb, de ismert nyelven.
Az értelemmel bird anyag azzal a nagy elénnyel ren-
delkezik, hogy elsajatitdsa aranytalanul kevésbé farad-
sagos, mint az értelmetlené, nem is oly unalmas s nem
idéz el6 oly konnyen kedvetlenségi érzelmeket, mint
az értelmetlen anyag betanuldsa, mely meglehetés —
s gyermekeknél nem oly konnyen talalhat6 — &ldozat-
készséget kivan meg a vizsgalt, ill. a kisérleti egyén
1ész€rol.

Ellenben az értelmetlen anyag, ha helyesen allit-
juk Ossze, részeiben sokkal egyenletesebb munkat ro
az elmére, mint az értelmes, melynek egyes részei a
megtanulds szempontjabol konnylek, masok nehezek
s igy csak megszoritott mértékben hasonlithatok egy-
massal Ossze. Viszont az értelmetlen sorok betanulasa
annyira unalmas, hogy — fbleg gyermekeknél — a
tanuldo egyén figyelme azoktél minduntalan elkalando-
zik s igy egyenldtlen figyelmi munkaval valo, foleg
motoros magoldssa valik minduntalan a tanulds mun-
kaja.

Ebbinghaus a vizsgalat (kisérlet) koriilményeinek
lehetoleges egyenletessé tételére értelmetlen anyagot,
illetleg a kovetkezoket ajanlja:

1. Az egyes sorok mindig elejétél végig olvasan-
dok. Az atolvasds az egyén sajat benyomasa szerint
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fel-fel valtandé elmondasi prébaval; ha fennakadunk,
a sor a szovegbdl elébb végig olvasandd s azutan
megint elején kezdendo.

2. Elolvasas ¢és felmondas Iehetdleg egyforma
gyorsasaggal torténjék. A gyorsasagra begyakorolhat-
juk magunkat metronommal, midén is célszeri 150
utést valasztani percenkint. A figyelmet kevésbe za-
varja s igy az egész kisérlet folyamdn a gyorsasagot
szabalyozhatja egy zsebora is, amennyiben a legtobb
zsebora ketyegése, illetve szerkezetének ingalengése
masodpercenkint 150 X 2. Ezt sajat utdnvizsgalasaim
alapjan is megerdsithetem. A zsebordk altalan percen-
kint pontosan 150 kettds taktust ketyegnek, melyet
hajlanddéak vagyunk trochaeusi iitemként felfogni. Ez
az ltem szotagok, szamjegyek tanuldsira tényleg igen
alkalmas. Az orat kb. % méter tdvolra tessziik ugy,
hogy csak halljuk, ne lassuk. Némi gyakorlas utan,
anélkiil, hogy tudatosan az o6ra ketyegésére figyelnénk,
tanuldsunk {iteme teljesen e ketyegéshez igazodik s
allandéan annak ellendrzo, gyorsitd vagy lassitdo befo-
lyasa alatt all.

3. Célszerli az olvasast olyképen végezni, hogy
3 vagy 4 taktust — ahogy az jobban esik — egy ko6z0s
itembe foglalunk 0ssze, tehat a sorok minden 1-s6,
4-ik, 7-ik stb., avagy 1-s6, 5-ik, 9-ik stb. iitemét feliités-
sel hangsulyozzuk.

4. Az értelmetlen anyag betanulasa kozben szem
elott kell tartanunk, hogy igyekezziink a kitlzott célt
minél gyorsabban elérni, a figyelem tehat lehetdleg
koncentraland6, az elfaradads pedig olykép keriilendd
el, hogy minden sor betanulasa s felmondasa utan
15 mp. szlinetet tartunk, melyet az eredménynek,
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vagyis annak feljegyzésére hasznalunk, hany ismét-
1ésbe keriilt a sor elsajatitasa.

5. Az értelmetlen anyag részei kozott nem szabad
belegondolt vonatkozdsokkal mnemotechnikai hidakat
verniink; a tanulds tisztara a puszta ismétléseknek az
emlékezésre valo gépies hatasa ttjan folyjék.

6. Hosszabb idén 4t folytatott kisérleteknél figyel-
niink kell arra is, hogy az egyes kisérletek lehetéleg
ugyanazon napszakaban s az egyén egyenld belsd ¢és
kiils6 ¢letfeltételei mellett torténjenek.

A Dbetanuldas modja rendszerint a vizualis, avagy
hangos vagy halk vizualis-motoros elsajatitds. A sz6-
tagok, illetve sorok tehat egyenletesen felirandok,
avagy sorokra osztva nyomtatisban nyujtand6 a beta-
nulasi anyag. Eldmondas utjan is végeztek ugyan ilyen
kisérleteket (Brodmann, elmekortani természetii vizs-
galatoknal), de ezeknél a nehézségek igen nagyok és
sokfélék. Az optikai ton vald elsajatitds aranytalanul
célszeribb s a mai kisérleti technika mellett akar egyé-
nenkint, akdr csoportosan végezhet6 a kiilonféle auto-
matasdn mikddé optikai ingerkésziilékek segélyével
(Ranschburg, Wirth, Lipmann).

Ertelmetlen szétagsorok — egyelére ugyan csak
német helyesirdsban — készen kaphatok a nagyobb
miszer-arusoknal, még pedig legcélszertibbek a Miiller
G. E. ¢és Schumann-féle kész szotagsorok, melyek arra
valo tekintettel is késziiltek, hogy az egyes szotagok
kozott valdo hasonlatossagok elkeriiltessenek. Ezek —
180 normalsor — hatvansoros filizetekben kaphatok.

A magam altal készitett s hasznalt szigoruian hete-
rogén s erésen homogen szotagsorok szintén minden-
felé (Zimmermann, Marx) forgalomban vannak.
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Ertelmes szokbol 4llo, Osszefiiggéstelen sorokat
Gregor hasznalt eldszor. Az ilyen sorok alkotasanal is
tgyelniink kell arra, hogy egymdashoz kozelallo szok
egyforman ne kezdddjenek s ne végzddjenek, ritkabb
s elvontabb szok, vagy olyanok, melyek az egyénben
erésen érzelmi vonatkozasi képzetcsoportokat mozgo-
sitananak, a sorban el6 ne forduljanak.

Szamsorokat Kraepelin eljardsa szerint el0szor
Oehrn hasznalt modszeresen az ismétléses eljaras
igénybevételével. A Kraepelin—Oehrn-féle  flizetek')
36 jegyu szamoszlopai egyenkint 3—3 tizenkét jegyl
sorba oszthatok s egy-egy ily sor tanulando be elsé
hibatlan elmondésig, midén is minden sziikséges ismét-
lést egy vonassal jelolink meg. A sort akkor tekintjiik
betanultnak, ha kétszer egymas utan hibatlanul el tud-
juk mondani.

ugy az Ebbinghaus-iéle szotagsorokkal, mint a
Kraepelin—QOehrn-féle szamsorokkal val6 tanulasi ki-
sérletek felhasznahatok arra is, hogy a tanulasi képes-
ség viselkedését hosszabb idéfolytonossagon (pl. 1 v. 2
oran) at az egyforma idészakaszokban (pl. 1-s6, 2-ik,
3-ik stb. negyeddraban) figyelemmel kovessiik. A be-
allo gyakorlat, lendiilet, kifaradas az egy-egy sor be-
tanulasahoz sziikségelt ismétlések szdmdanak fogyasa-
bol, késébb megnovekedésébdl tanulmanyozhato.

") Kaphatok a pszichologiai miiszerészeknél. Nalunk Nagy
Laszlo allitott dssze ilyen igen gyakorlatias flizeteket.
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4. Az emlékezet vizsgilata az u. n. Treffermodszer
segélyével. A paros médszer.

Az emlékezetvizsgalatok modszertandba Miiller
G. E. és Pilzecker E. vitték be mint elsék az 0. 1. elta-
lalasos (Treffer-) eljarast. Ennek segélyével lehetdvé
valt nemcsak a tanuldsnak, de a megtanultakrol valo
beszamolasnak feltételeit 1is pontosabban tanulma-
nyozni, amennyiben a reprodukci¢ iddtartamanak mé-
rése aranytalanul mélyebb betekintést enged az emlé-
kezeti funkciok lefolyasaba, mint pusztan a sziikségelt
ismétlések szamanak meghatarozasa,

Miiller G. E. és Pilzecker e célra értelmetlen szo-
tagsorokat hasznaltak, melyeket egy forgd dobon (ky-
mographion) vezettek eld bizonyos szami ismétléssel.
A vizsgalt egyén trochaeusi taktusban olvasta a soro-
kat, mi altal egy-egy hangsulyozott szotagot a vele
szomszédos szdtaggal, melyet hangstlyozatlanul olva-
sott, {itemesen egy szotagparra flizdtt Ossze.

A kikérdezés kiilon, meglehetésen bonyolult szer-
kezetli késziilék és berendezés segélyével tortént, ame-
lyen egymas utan csakis a hangsulyozott ingerszota-
gok valtak lathatovd, mig a hozzatartozd szotagok az
emlékezetbol voltak felgjitandok. Az e felyjitashoz
sziikségelt id6tartam mérése a berendezésbe bekap-
csolt villamos o6ra és reakcios késziilék segélyével tor-
tént. A munkaszolgaltatast részben a helyes reproduk-
ciok szamabol, részben azok atlagos iddtartamabol ha-
taroztak meg, de a téves, valamint az elmaradt repro-
dukciokat (nullds reprodukcid), valamint ezek iddtar-
tamat is feljegyezték.

A perszeveracio jelenségeinek, az asszociativ
egylittrezgésnek, a reproduktiv gatlasnak, a visszahato
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gatlasnak s az emlékezés egyéb fontosabb jelenségei-
nek elsé tanulmanyozésa ezen modszer s berendezés
segélyével tortént.")

Ezen modszer szerint — de mar paronkint expo-
nalva is a két-két értelmetlen szotagot — végeztem
1904—05-ben magam is tanuladsi kisérleteimet, melyek
a hasonlatossadg jelentdségét kutatjdk az emlékezés
jelenségeire (1905.). Vizsgalataimnal a mnemometerem
résében egy-egy szotagpar (pl. bif-lat, ker-nus) jelent
meg meghatarozott id6tartamon at, mig a kikérdezés-
kor a jobboldali paros szdtagokat egyszerlien egy fe-
kete lapocskdnak a résbe wvalo részleges betolasaval
fedtem el, tigy, hogy ilyenkor csak a hivé szoétagok vol-
tak lathatok (pl. bif—, ker—, stb.).

Teljesen fiiggetleniil a Miiller G. E. és Pilzecker-
féle kisérletekt6l s azok ismerete nélkiil, ugyszintén
késziilékiikrol sem birvan tudomdssal, pusztan a vizs-
galataim kozben felmeriilt kovetelmények altal indit-
tatva alkottam meg 1899-ben, tehat még a Miiller—
Pilzecker-féle vizsgalatok megjelenése el6tt kombinalt
emlékezetvizsgalati modszeremet. Ezen methodusom-
nak egyik modszertani elve a paros eljaras volt (értel-
mes ¢és értelmetlen szoparok, arcképekhez tarsitott ne-
vek, paros szamok és szamadatok,?) amely még 1900-
ban a reprodukcids iddtartam mérésének gondolatara,
a mmemometer felfedezésére s 1étesitésére vezetett,

") Miiller G. E.-Pilzecker, Experim. Beitriige z. Lehre
v. Gedichtniss, Leipzig, 1900.

2) 'V, 6. Ranschburg dr. moédszere az Osszemlékezetnek
minden késziilék nélkiil vald, orvosi pedagodgiai célzata vizsga-
latara, Magyar Tanitoképzé, XVI. évf. 1901. 531—541. 1. — A
mnemometeres emlékezet vizsgalatok részletes leirasat (képek-
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ugy, hogy a szépar-modszert s annak mnemometeres
alkalmazasait még az 1900-ik év Oszén az elsé orsza-
gos elmeorvosi kongresszuson be is mutattam, vala-
mint az még 1900. 6szén a Magy. Tud. Akadémia III-ik
osztalyanak értekezletén Laufenauer altal bemutat-
tatott.

Mig az elmekortani és pszichopathologiai iroda-
lomban szopar-mdédszerem — fOleg Németorszagban
— altalanos elismerésre és széleskori alkalmazasra
talalt,”) addig a pszichologiai és paedagogiai irodalom-
ban utols6 iddkig joformadn ismeretlen maradt. Ennek
oka az volt, hogy hosszi id6n 4t magam is csak pszi-
hiatriai ¢és legfeljebb még gyogypedagogiai folydira-
tokban ismertettem volt modszeremet és a vele nyert
tudomanyos eredményeket. igy tortént meg azutan pL
az a furcsasag, hogy Ries mnevii pedagoégus 1910-
ben a Zeitschrift fiir Psychologie-ban’) a Marbe-iéle
frankfurti 1élektani intézetb6l tudomanyos dolgozatot
kozolt az emlékezet viszonyarol az intelligencidhoz s
iskolds gyermekeken végzett vizsgalataiban fOleg az
értelmes  kapcsolati  szopar-modszeremre — tamaszko-
dott, melyet legjobbnak tart s melyet éppen 10 évvel
azutan, hogy én azt német folyoiratban kozoltem, mint

kel) ugyanott 541., valamint ,,Az emlékezd erének eszkozokkel
vald mérése cimmel 587—594. 1. — Kozolte a sziinidei tanitd-
képz6 tanfolyamon 1901. nyaran tartott eldaddsaim nyoman
Karoliny Mihaly.

) Orv. Hetilap, 1900. — A magyar elmeorvosok I, orszagos
értekezlete (1900. okt. —.), Budapest, 1911.: Ranschburg, Modd-
szerem ¢és késziilékem az emlékezd er vizsgalatara.

) V. 6. az idevagd irodalmat ,Das Kranke Gedichlniss“
stb. cimii Lipcse, 1911.-ben megjelent munkamban.

%) Z. J. Psychol. Bd. 56.,321—343. 1.
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sajat modszerét ismertet, nyilvan johiszemiien. Bober-
tag ezt e dolgozatrdl irott ismertetésében szemére is
veti Riesnek, Ugyszintén Stern W. is az intelligencia-
mérésekr6l irott munkdjaban (1912)") konstatalja, hogy
e modszer az én eljarasomra tdmaszkodik.

A nem orvosi pszicholégiai irodalomban azonban
szopar-modszeremet el0szor mint a Miiller—Pilzecker-
modszertdl fliggetlen s annak bizonyos tekintetekben
felette allo eljarast Wirth lipcsei tanar méltatja ,,Psy-
chophysik®“ c. nagy modszertani munkéjaban. ,,Die
Einpragung einer Reihe zweigliedriger Verbindungen,
insbesondere die reine Paarmethode” c. fejezetében,?)
A Miiller—Pilzecker-féle médszernél, u. i. mint Wirth
helyesen jegyzi meg ,,Eindeutige Versuchsbedingungen
diirften daher erst wieder bei der sog. Wortpaarme-
thode vorliegen, auf die sich Ranschburg bei seinen kli-
nischen Untersuchungen des Gedéchtnisses (seit 1900)
schon deshalb hingefiihrt sah, weil bei geisteskranken
und nervosen Personen mit verminderter Auffassungs-
und Merkfahigkeit das Auswendig-Hersagen ganzer
Reihen sinnloser Silben und dergl. {iiberhaupt nicht
mehr moglich sein kann, wéhrend sich zweigliedrige
Assoziationen, insbesondere zwischen sinnvollen Wor-
ten, durch wiederholte simultane Darbietung der Wort-
paare noch neu bilden, bezw. bei einer schon vorhan-
denen Bezichung experimentell so weit verstirken las-
sen, dass das zweite, z. B. zweisilbig gewihlte Wort
bei der erneuten Wahrnehmung des ersten (einsilbi-
gen) ,,Stichwortes™ richtig genannt wird . . . diese auf

") W. Stern Die psychol. Methoden der Intelligenzpriifung,
Leipzig, 1912.
%) Leipzig, 1912.
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das mannigfalltigste variirbare ,,Paarmethode* Ransch-
burgs wandte dann z. B. Lippmann auch in der Form
an, . . . stb.“ Egy kovetkezd fejezetben Wirth, a sorok
betanuldsanal alkalmazott szellemi munka nagysaga-
nak nehéz meghatdrozhatosagarol szolva, ujbol ezek-
kel szemben kiemeli a paros modszer el6nyeit a sor-
betanulasokkal szemben. ,,Auch in dieser Hinsicht bie-
tet wohl die Paarmethode bei geeigneter Anwendung,
d. h. vor allem nach Beseitigung der Vieldeutigkeit
des Verhaltens beim Lernen, die . . . bei der Miiller—
Pilzeck er sehen Methode droht, einfachere Vorausset-
zungen dar, da die relative Isolirung der einzelnen
Teilassoziationen einen etwas klareren Uberblick iiber
jene Kombinationsmoglichkeiten zulassen wird.“') A mii
kovetkez6 fejezete az emlékezeti munka anyaganak
mérésérol szol (die Messung der Gedichtnissleistung),
még pedig els6 sorban a Trefferek szdmabol valdo mé-
résr6l a kozvetlen visszaemlékezésnél. Itten Wirth a
Treffer-es eljarasok fogalmat szemben a megtakari-
tasos modszerekkel kiboviti s a Miille—Pilzecker-ié¢le
T reH er-modszer en és a Ranschburg-féle pdros-mod-
szeren kivil a Smith—Miinsterberg-ié\e eljarast is
azokhoz sorozza, mely egész sorok szabad visszaada-
séval kisérletezve az ilyenkor talalhatdé Osszes helyes
szolgaltatasok Osszeszamlalasat célozza, ugyszintén az
Ebbinghaus-i¢le segitségek modszerét is. Miive ugyan-
ezen fejezetében megemliti Wirth azon torekvésemet
is, mellyel eldszor Iéptem fol az emlékezet kutatasa-
ban, hogy a helyes és téves reprodukciokat is bele-
vigyem az emlékezet munkdjanak értékelésébe, mely

") Id. munka 390—393-ik 1.
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torekvésemben azutan Ephrussi, Ebert, Meumann,
Lippmann ¢és Witasek kovetdim lettek, igaz, anélkiil,
hogy nevemet emlitették, tan anélkiil is, hogy meg-
felel6 munkalataimat ismerték volna. A ,szubjektiv
biztossag“-nak ezen Wirth altal mivében elészor el-
ismert fogalmat az emlékezet-vizsgalatokrol szolo leg-
els6 magyar és német munkalataimban (1900, 1901)
mint els6 mar kifejtettem s azota is e tényezd jelentd-
ségét hangoztattam.

D) A széemlékezet vizsgalata szoparméodszeremmel.
a) Az anyag mindsége.

Széparmddszerem helyes alkalmazasénak elsd fel-
tétele a szopdranyagnak mindségileg helyes elkészi-
tése. Durva tévedés volna azt hinni, hogy bizonyos
mennyiségli  barmiféle szoparnak csoportokba vald
egybeallitasa mar elégséges arra, hogy pl. iskolas gyer-
mekeken emlékezetvizsgalatokat végezziink.

Legcélszeribb, ha anyagunkat kizardlag fonevek-
bol allitjuk 0Ossze, melyek kozott azonban fonévként
szerepld melléknevek [pl. (a) hideg, (a) meleg] is
szerepelhetnek. Legalkalmasabbnak taldltam tovabba,
ha a szopdrok kezdo szava egytagu, a hozzdtartozo pa-
ros szo kettagu. Lehet kéttagh szokat kéttaguakkal is
parositani, de ezek elolvasdsa vagy elémondasa is mar
tobb id6t, tobb figyelmet vesz igénybe, s nem célszerd.
Csak egytagi szo pedig nincs elég, hogy azokbol kell6
terjedelmi  szoparanyagot tudnank Osszedllitani. A
kéttagth szok kozott ne szerepeljenek a tilsagosan ko-
zelfekvé  képzetkapcsolatok, miért is a puszta szoki-
egészitések  (haz-mester, konyv-kotd, fold-mives, stb.)
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a frazisszeri szolamok, ugyanigy, mint a tilsagosan
erbltetett, nagyon is messze fekvd kapcsolatok is inkabb
keriilenddk. Esetleg moddunkban all kiilonb6zé kora
¢s intelligenciaju gyermekek részére kiilonboz6 nehéz-
ségtli kapcsolatokbol allo anyagot késziteni.

A szoparokbol csoportokat, illetve szopdrsorokat
készitiink. E tekintetben alapveté fontossagli, hogy
egyazon sorban értelmileg rokon szopdarok el ne for-
duljanak, minthogy az ilyenek csaknem biztossaggal
a legtobb egyénen a felfogas és a reprodukcio gatlasara
vezetnek; felcserélések, a reprodukcid késése, bizony-
talansdga vagy elmaraddsa tObbnyire az ilyen egymaés-
sal érintkez6 értelmi rokonsagok kolcsonhatdsanak
kovetkezményei. Ezen allitas részletes igazolasat meg-
talaljuk a hasonlatossagok gatlé hatasarol szold6 mun-
kalataimban (1. e mi Il-ik kot.), hol halmozottan rokon
szoparokbol allé szocsoportok példait is kozlom. Sot
egyazon nap betanulasra keriil6 szoparsorozatai is, a
mennyire a lehetéség engedi, gy szerkesztendék meg:
hogy azokban rokon fogalmakat képviseld szok lehetd-
leg kevéssé szerepeljenek.

Mennél tokéletesebben tudunk ilyen minél hetero-
génebb elemekbdl allo szoparanyagot megszerkeszteni,
annal feltétlenebb biztossaggal szamithatunk arra, hogy
normalis viszonyok kozott normalis egyének nagyja-
ban korukkal s értelmességiikkel pdarhuzamos mérték-
ben fogjak egyszeri latasra, vagy hallasra valamennyiii-
ket megragadni s gépies biztossaggal s a megszabott
tarsitasoknak megfelelé egyenletes gyorsasaggal re-
produkalni.

De éppen a mindségileg kifogastalan szoparanyag-
nak nagy mennyiségben vald elkészitése szinte legydz-
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hetetlen nehézségekbe {itkozik, melyeket az fog megér-
teni, aki ily anyagot elkésziteni igyekszik, s annak
egyenletes értelmességet — mely pedig a helyes kisér-
letezés elsd feltétele — hatdsainak egyenletességébol
ki is probalja. Hamarosan meg fogunk gy6zddni, hogy
az anyag mindségében rejld nehézségek, az elkeriilhe-
tetlen hasonlatossagokbol eredd gatlasok sokkal inkabb
nehezitik a helyes megtartast és visszaemlékezést, mint
az anyag mennyiségének nodvekedése Onmagaban. Men-
nél tobb szopart alkalmazunk egyazon vizsgalatnal,
annal tobb fogalom fog értelmi hasonlatossagon alapuld
kapcsolatba 1épni egymassal, s annal tobb lesz a téves
¢és hianyos reprodukcié. Mindig kivanatos, hogy ujon-
nan készitett szoparanyagunkat normadlis, intelligens,
valamint csekély intelligencidaju egyének legalabb ki-
sebb csoportjan kiprobaljuk.

Kovetkezokben adom azt a szoparanyagot, melyet
a Magyar Gyermektanulmdnyi Tarsasdg segélyével
végzett vizsgalataimhoz immar egy évtizede készitet-
tem s melyet ép- és korlélektani vizsgalataimnal leg-
gyakrabban hasznalok.

Kifogastalannak ez sem mondhatd. Egyes érte-
lembeli rokonsagokat a 39 széparbol allé anyagnal
mar lehetetlen volt elkeriilni, de meg egyes hangzés-
beli rokonsagok is csusztak be az anyagba, melyek
diszponaltaknal szintén, dacara az értelmi kiilonbsé-
geknek, konfundalasokra vezettek (rét-tér, szén-széna,
stb.)
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Példik a normailisok felfogé emlékezetének vizsga-
(Az Rhi rovat mutatja a helyes reprodukci6t, illetGleg ennek id6-
a J rovat ez esetleg

1. 2.
N. M. 11 éves, VL. o. t. T. P. 9 éves, IIL. o. t.
Jeles német anyanyelvii. Jeles.
|Rnij Rt 1) 3 [RRif Rt [m | ]
fej — kalap __.[[14) — |—| — | —|nyak |2-0[kalap
haz — kémény || 16 — | —| — |I24 — |—1! —
1 viz — foly6 .__{|16] — |—| — {24 — | — —
© ) fal — tikér 112} — j—)] — |86 — |—| —
kard — huszar |14 — |— — |20 — —i —
konyv — betd |10 — |—| — |20 — |—| —
| toll — tinta ___ |10} — |—] — Jl200 — |—] —
pénz — fillér (|12, — —' — |20 — |— —
9 bot — palca .. |14 — | — | — 18 — |—1 —
*| lany — fia |16, — | —1 — {13 — |—| —
liszt — tészta |[12] — . |—| — [[1'8 — [—| —
tél — hideg .. |14 — |—| — |20 — |—| —
| lad — liba 14 — | —| — 20 — |—| —
| szén — kalyha [|100 — | —| — |l — irét 2:20
sajt — étel ___||-— tésata | 1'Glétel 18 — | —] —
vas — dlom |14 — |—' — |32 — l—| —
3.1 16 — kocsi _._|j16 — | —i — 20 — |—I —
rét — széna ___ || — fia 176, — |1 8‘ — = =
gomb — kabat |20 — —| — |24 — |— —
szék — asztal |12 — — — |18 — |—| —
| pont — vessz§ |08 — [—| — |28 — |—i —
[ég — felhs .. |[14 — |— — [l2ol — T—] —
| tér — piacz .. {24 — r — — 2o, — |[— —
(lab — czip§ .. 116 — —) — fj— — —
| juh — barany (112 — [w — 2o — |—] — |
4. csend — larma (20 — [ —! — {20 — —1 —
bolt — tizlet. .| 12] — |—& — 1'8’ — —’ e
sz6 — mondat ||1°6] — | —| — 142 — |—|. —
tok — dinnye |14 — - g - = — ‘
fa — erdd 12 = | — ==
hegy — szikla 1ol — [ — 1'81 — - =
légy — sztnyog || 10! — | —| — |22 — |—1 —
gaz — villany 110! — [—| — 118 — |— —
hold — csillag |12 — | —| — |[18 — |—! —
5. td — czérna .| 1:2{. — ‘ — — {20 — |- b
tancz — zene |16/ — j— = 520 — =1 —
seb — doktor |12 — ‘ —_ o =1 — =1 —
ir — szolga .. l1'8 — |— — 1130 — |—] —
kéz — gylri |16 — |—| — |I—ab 20, —
A vizsgdlat tartama ” 111 H 20/
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latira székesfdvarosi kiltelki elemi iskola tanuléin.
tartamat, az Rf rovat a téves reproductiét, az I ennek idétartamat,

bekdvetkezett javitast.)

3. 4. 5.

Z. G. 11 éves, VL. o. t. K. R. 6 évés, L. o. t. Sch. M. 10 éves, V. 0. t.

Kbdzepes Gyenge Gyenge
Rhif Rt | 1t| 1 |Rni| Rt |1t | 3 ||rni| Rt | Ity J
16, — |— — |—1 — |—=] — [[—1ng 90 —
16 — | —| — |54 — |— — |l—|magas |29 —
1.8 — | — | — 38: — — — || — |vizes 62 —
18 — {— — ||40 — |— — | — |fehér 72 —
18 — — —_ 54 — - — 32 — — —
16, — |— — |36 — |— — | — |konyvtér|50] —
14 — [—| — [ — | — Jre] — [—] —
4 — |— — |30l — |~ — I pénatar 32 —
14 — |—  — }128 — |—| — | —botok 140 —
14 — | —| — 18 — = — fl2e — -] —
16 — | —| — {16 — |— — |--izsak 50 —
14 — |— — |l1e — '— — Jl40 — | —| —
14 — {— — l24 — '— — |l—|kacsa |50 —
16 — |—| — 20 — |—| — t—Imezb |32 -
18 — |— — |l — T — |l —|tésata |40 —
28 — |— — lloal — | — | —lz 48 —
16 — |—, — ||28 — |— — |—lovas |32 -
220 — |—| — ||— |szalma 2-8!széna |30/ — — -
14 — i—| — | —Iruha (48 — ||-—|barna |50, —
14 — {—| — ||20] — {—| — | —tlni 50 —
16f — | —| — 18 — | —| — — |irni 48 —
14 — |—| — I8¢ — || — [—|tiz [50/felns
20, — |—| — f28 — —| — |l— — —| —
14 — | —{ — |I1'6f — ' —| — ||—imenni |70, —
16 — | —!| — {—i — — || — ljuhdsz {52 —
14 — |—| — 24 — |—| — ||—irend 40 —
20 — |—| — |26 — |—] — ||— boltos |30 —
18 — !—| — |l—!larma |3'2/mondat]| — |szdéda |42/ —
4 — |—| — %26 — |— - — tokmag | 30 —
— |szén j1200| — [I20] — |— — | —ifazék |28 —
14 — | — — 118 — |~ — |42/ — |- —
18 — |—! — |20 — | — — |40 — |— —
1) — —| — l30, — |~ — ||—ltampa [50 —
100 — |—| — (18 — |—] — |— 1magas 48 —
10l — | —| — 18 — |~ —~ 80 — |—| —
18 — |—| — {20 — |— — j22g — |—| —
18 — | —| — 18 — |- — |- #orvos 1'8i —
18 — |1—| — j—| — | — - = ~] -
18 — |—| — |30 — |— — |l48 — |—| —
14 16° [l 18
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A 24 6ra mulva valé megtarté emlé-

1. 2.
N. M. 11 éves, VL. o. t. T. P. 9 éves, IIl. o. t.
Jeles Jeles
[Roi| Rt 1| 3 ||Rm| R || J
fej — kalap ... (|22 — |—| — (122 — |—]| —
hiaz — kémény ||1'6, — |—! — | — ludvar |2'0'kémény
viz — foly6 ... ||40| — [ —| — | — |patak |2'4|folyé
fal — tikor _._||1'8 — |—| — |28 — |—| —
kard — huszar {1'8f — | —| — 1120 — | —| —
konyv — betd ||14] — |—] — 118 — |—| — |
toll — tinta . |14 — | —| — (20 — |—| —
pénz — fillér_ .|| —| — —! — 18 — '—| —
bot — palcza |[|46] ~ |—| — 52 — |—| —
lany — fia __|j1'8} — |—| — |I88 — |—| —
liszt — teszta |16 — |—| — (118 — |—| —
tél — hideg . |16 — |—| — |80 — |—| —
id — liba __{{2°0] — |—| — | — |kacsa |2'6|liba
szén — kalyha {50 — | —| — H—| — |—| —
sajt — étel __||—| — |—| — | — leledel [12:0] —
vas — dlom ... }|20] — |—| — |26 — |—| —
16 — kocsi ... ;44 — — = = = = =
rét — széna ... [[20] — |— | — J|28 — |—| —
gomb — kabat (|19 — |—| — [|I30 — |—| —
szék — asztal (20} — [—| — [20] — |—{ —
pont — vesszb |[120] — |—| — |20 — |—| —
ég — felhé _.||14 — |—| — [1s] — [—] —
tér — piacz ... [1'6] — |— — | — vasar |3'O/piacz
lab — czip6 ... ||16] — |—| — |28 — |—| —
juh — bérany ||1'4] — |(—! — 120 — |—| —
csend — larma 16, — |— — (20 — |—; —
bolt — idzlet... |18 — (— | — (128 — |[—} —
sz6 — mondat |20, — |—| — 28 — |—| —
tok — dinnye |[1'4] — |—| — {32 — |—| —
fa — erd6 _..||120 — |—| — | —|szén |60 —
hegy — szikla | 10 — |—| — |j|—| -- |—| —
légy — sztinyog 14 — |—| — 128 — |—| —
gaz — villany |[14| — |—| — |22 — |—| —
hold — csillag |14 — |—| — [|120] — |—| —
!t — czérna 20 — = — H20 — | —| —
{ tancz — zene |16 — (—i — (118 - — =
. seb — doktor ||[18] — |—| — 50| — |—| —
CGr — szolga... (18] — |—| — |20 — |—| —
' kéz — gylrd ||1'4] — |—| — ||= |kestyll|2'2|gydrl

Avizsgilattartama [' 12 Il 10
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kezés vizsgilata ugyanazon tanuldknil.

3. 4. 5.
Z. G. 11 éves, VI o. t. K. R. 6 éves, 1. o. t. Sch. M. 10 éves, IV. o. t.
Kszepes Gyenge Gyenge
Rhi| Rt |1t | J |[Rh| Rt |0t | J |/Reij Rt It | J
1~81 — =] — =] = =] = =1 = {—] —
16 — | —1 — ll2ol — | —! — |l magas | 4°0/xémény
16 — |—1 — (34 — |=| — |32 = |— —
82 — |—| — 60 — |—| — fuz — {—| —
20 — |—| — {18 — —| — j26 — —~| —
1) — |—! — |86 — |—| — fl72] — [—| —
18 — [— — fe2[ — |—[ — 32 — |—] —
rel — j— — J—! — |—! — ll— pénatar | 4°0|fillér
14 — | — — jl2g) — [—1 — |28 — |—| —
16 — |—1 — |20 — |—| — |26 — |—| —
200 — i—! — 40| — |—]| — |— korpa |5 O0|tészta
22 — —| — |18l — |—| — |36 — —
22| — |—| — [l—lkacsa |26lliba |60 — |—] — [
48 — |—' — 28 — !—| — I— mezd |7Ofkalyha
— = i —_ — {82 - |—=] — |- = =] =
18, — |—| — | — |kilyha 3<2|6lom 2l — | —| —
20, — || — 40 — |— — lrol — — —
20, — | —| — {42 — |—| — | — |szalma|80| —
16, — ‘ — 1 — ||— (ruha |40 — || — lczérna | 4'0|kabat
18 — |—| — |20 — (= — 130 — |[—| —
16, — |—| — 16 — | — — j20f — |—| —
18] — |—| — f|l—| — |—| — |I80/ — |—| —
— = = — ¢ — |—| — 82 — =1 —
14 — |—| — |l2g| — |—| — |- ljirda |82 —
16 — |—| — |—| — |—| — |420 — |—| —
9:0 — | — —_ 2:9 — — — — |rend 30 —
16 — —| — |18 — |—| — |38 — |—| —
1'8 . — —_— 50 —_— J— - — (bet 11-2 -_
22 — |—| — |24 — |—| — | — |tokmag |82|dinnye
16 — |—! — {562 — |—| — ||38 — |—| —
18 — |—| — |14 — |—| — 40 — I—] —
18 — |—! — {158 — |—1 — 122 — | —| —
18 — |—| — ||—|lampa |36 — ||— |lampa |64} -—
18 — |—| — {18 — |—| — ||—|felh6 |82 —
16 - | —- — |24 — —! — 564 — - -
24| — |—| — 14 — | —| — ||2°0p — - -
— lorvos | 2'8/doktor || — |orvos | 2'6/doktor ||3'4] — | — | —
1'8) — {—| — |— |ember |130] — |20 — |—| —
16 — | —| — ||l—|] — |—| — ||— |kbr6m |72 —
5 I 9" | 1
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B) A szoparanyag mennyisége.

Nagy befolyassal van — az anyag mindségétol is
eltekintve — az emlékezetvizsgalat eredményére a
szoparok mennyisége, melyek egy-egy csoportot al-
kotnak.

PL nemcsak egy, de hirom szopart is a 3—4 éves
gyermek is tobbnyire, feltéve, hogy elbtte ismert szok
kapcsolatarol van szo, — jol megjegyez s helyesen re-
produkalja. Jablonkay tanar ur 4—5 éves dOvodas gyer-
mekeken rendes szoparanyagommal nagyszamu vizs-
galatot végzett jo eredménnyel, midén is tanacsomra
csak annyit valtoztatott az anyagon, hogy a hat- és ki-
lencszoparos csoportokat harom- ¢és hatszoparosokra
osztotta be.

Széparanyagomat altaldban hatos és kilences cso-
portokra szoktam beosztani. Az eredmények kiszami-
tasa végett sokkal célszeriibbnek latszanék az 5-0s és
10-es csoportok alkalmazasa. De hosszas elOkisérle-
tek gy6ztek meg arrdl, hogy egyenletes eredményeket
az elobb emlitett csoportositassal sokkal biztosabban
lehet elérni, mig az 5-0s csoport talontalkdnnyii, a 10-es
csoport pedig mar tal van az atlagos felfogasi hataron,
ugy, hogy figyelmi ingadozasok konnyen jonnek Iétre,
s igy az egyes csoportok felfogasa és visszaadasa egy-
azon egyénnél is joval nagyobb ingadozasokat mutat,
mint a kilences szdparcsoportoké.

A csoportok mennyiségiiket illetéleg gy vannak
megvalasztva, hogy némi eldzetes begyakorlas utan —
mit a hatos csoportokkal végziink, — a kilences cso-
port éppen a hataran legyen annak, amit normalis fej-
lett és friss elméjii egyén legjobb esetben egy hallasra
vagy latasra megragadni s — par masodperc mulva
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kikérdezve — helyesen s gyorsan felgjitani képes. En-
nek folytan a legjobbak legjobb esetben 95—100%-ban
kb. 0.8—1.2 mp gyorsasaggal reprodukaljdk a szopa-
rokat 6 masodperccel azok felfogasa utan.

A gyengébb felfogasuakra (gyenge figyeld, meg-
értd, megragadd képességiickre) azonban a feladat mar
joval nagyobb; ezek mar csak 60—70—80%-ban tud-
jak visszaadni a hivoszokra az azokhoz tartozd paros
szokat, s felujitasuk gyorsasaga is csokkent, vagyis
1.4—2.0 mp. kozott szokott ingadozni.

Ugyanigy a kisebb gyermekek megragado képes-
sége is kevésbé tadg. Azok is csak az anyag, vagyis az
egyes csoportok /s, */3, */4 részét adjak vissza helyesen,
s felgjitasuk is lassibb, 14—24 masodperc.

A koérosan gyengetehetségiick a joképességii ki-
sebb gyermekekhez hasonldé eredményeket szoktak
adni, a gyengébbek azonban még 10—15 éves korukban
is a normalis 6 éves kortiaknal sokkal fogyatékosabb
eredményeket is szolgaltatnak.

Az igazi kiilonbségek a jobb és gyengébb szellemi
képességliek kozott foleg az emlékezet hosszabb idore
valo megtarto keépességének vizsgalasakor mutatkoz-
nak, mely célszeriien 24 oraval az elsd vizsgalat utan
végezhetd. Ez a megtartd képesség a korosan gyenge-
tehetségiiecknél a szdemlékezet terén csaknem kivétel
nélkiil gyengébb eredményeket ad, mint a normalisok
atlaganal, s6t mint a normalis, de gyenge tanuloknal is.

Az emlékezés josagdra tehdt magdnak a momentan
megragadd s felyjitd képességnek vizsgalata nem nyujt
megbizhatd felvilagositast. Az ilyen vizsgalat inkabb
a rogtoni felfogd képesség irant tajékoztat, melynek
er6ssége nem mindig aranyos a megtarto képességével.
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Az emlékezet sajatképeni konzervald képessége irant
csakis a bizonyos — hosszabb —sziinet mulva valo
Ujabb vizsgalat nyujt tajékoztatast.

Teljesen hibds eljaras volna azonban az is, ha
egyetlen  szoparcsoporttal tortént vizsgalat alapjan
akarnank a vizsgalt egyén szoemlékezetére vonatkozod
kovetkeztetést vonni. Némely gyermeknél ugyan a ma-
sodik, harmadik, stb. csoporttal ugyanoly eredménye-
ket fogunk kapni, mint az elsénél. S fdleg jo eredmé-
nyek mar egyetlen csoportra inkabb megbizhatok, mint
rossz, hianyos eredmények. Mert a gyermekek egy ré-
szének, s nem mindig a leggyengébbeknek, bizonyos al-
kalmazkoddsi idore van sziikkségiik. Az els6é szoparcso-
port eredménye igen gyenge, a masodiké jobb, a har-
madiké mar igen jo, s esetleg egy negyedik s O6todik
csoportra nézve is ilyen marad. Viszont, ha az els6
csoport eredménye jo, a kovetkez6knél néha ingado-
zast, avagy n¢ha — koros faradékonysdg folytdn —
fokozatos csokkenést taldlunk.

A szoparvizsgalatnak nem utolsé elénye, hogy az
esetek nagy részében nem pusztan a felfogd és emlé-
kezd képességre, hanem a figyelem menetére, annak
alkalmazkoddsi sziikségleteire, ingadozo voltira, gya-
korlékonysagara s kifaradasi hajlamaira is nyujt az
egyént jellemzd felvilagositast.

Ezeket a felvilagositasokat azonban csak tobb
csoporttal végzett vizsgalat kapcsan varhatjuk, miért
is az itten nyujtott, magam készitette anyaghoz ha-
sonld hosszabb (kb. 30—50) szdparbol allo sorozatok
készitését s alkalmazasat ajanlom.



159

v) A széparengrammok elmébe vésésének mikéntjérol.

A szbéparanyagnak az elmébe vald bevésése kiilon-
féle modon eszkozolhetd. Az elme kapui, az érzékek
koziil itt a latds ¢és hallas johetnek normalis érzékiiek-
nél tekintetbe, vagyis az optikai, valamint az akuszti-
kai felfogas és emlékezet. Az optikai kivitelnél a vizs-
galt egyén a rendszerint valamely késziilék résében
irasban vagy nyomtatasban megjelend szdparanyagot
vagy tisztan latds utjan fogja fel, (tiszta vizualis felf.)
vagy pedig a latas utjan felfogott anyagot halkan ki is
mondja, (vizualis-motoros felf.) vagy hangosan mondja
ki a latottakat (vizualis-motoros-akusztikus felf.).

A hallas utjan torténd megragadasnal a szopar-
anyagot a vizsgalando egyénnek elémondjuk, midon is
az a szoparokat tisztan hallas utjan fogja fel (tiszta
akusztikai felf.), avagy halkan O6nmagaban utanunk is
mondja (akusztikai-motoros felf.), avagy hj&n|fosan
utanunk mondja, midén is t6liink is, Onmagaltol is
hallja (akusztikas-motoros-akusztikas felf.).

Gyermekeknél a felfogas ezen utobbi modjat —
tehat az elémondott szoparok hangos utanunk-monda-
sat — talaltam legcélszeriibbnek a hallas utjan wvald
megragadas modszerei koziil. Csakis ily Uton gy6zéd-
hetiink meg ugyanis arr6l, vajjon a gyermek tényleg
helyesen értette-e meg a szokat, nem-e torténtek félre-
értések, stb.

Igaz ugyan, hogy szoérakozottsagra hajlé gyerme-
keknél a megragadasnak ez a modja pusztin gépies,
reflexszeri utanmondasra is vezethet, mely esetben
a szoparok értelmi kapcsolatdit a gyermek nem figyeli,
mialtal emlékezésének munkaszolgaltatisa is gyengébb
lesz, mint tényleg megfeleld volna. Ezt azonban a gya-
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korlott vizsgald észreveszi s a kovetkezd csoport be-
mondasa elott figyelmeztetéssel korrigalhatja, mas-
részt pedig az ilyen eredmény is érdekes, fontos és
jellegzetes lehet, mert éppen arra mutat, hogy a kiilon-
ben értelmes gyermek szorakozottsagra, pusztan gé-
pies félfogasra is hajlik, — midén is a figyelem mas-
felé van elfoglalva s csak az alsobbrendii érz6 s moz-
gaté kozpontok, s kapcsolataik miikddnek, — aminek
ismerete is fontos lehet a gyermek megitélése szem-
pontjabol.

A latas Otjan eszkozolt felfogas rendszerint kiilon
késziilékek tjan  torténik. Ezen emlékezet-vizsgalo
késziilékek koziil harom késziilék johet szdmba a pe-
dagogus gyermektanulméanyoz6 eldtt: a Ranschburg-
féle, a Wirth-féle s a kisebb Lippmann-féle (jegyzé-
kekben Lippmann-Marx-féle) késziilék. A tobbi faj-
tayju  emlékezetvizsgald berendezés részben thlsagosan
bonyolult, részben felette impraktikus, részben egy-
altalan nem valt be, s igy azokat e helyiitt le sem irom.

E késziilékeket késobb kiilon fejezetben részlete-
sen fogjuk ismertetni.

A hallas utjan vald bevitel alkalmas tomegkisér-
letekre is, midon u. i. a szopdrokat csak eldmondjuk,
a hallgatosdg azokat pusztan hallasilag (esetleg hallas-
mozgasilag) fogja fel, s a reprodukci6 szintén tomege-
sen, még pedig irasbelileg torténik. Persze a gyerme-
keknek egymastol elég tavol, a kisérletvezetd altal at-
tekinthetéen s ellendrizhetéen kell iilniok. Egyetemi
eléaddsaimon egy hallgaton, kit eldiiltetek, szoktam
rendes modon — akust.-motor-akust. uton — végezni
a kisérletet, a hallgatésag tobbi része pedig egyiitt at-
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¢li a felfogas, megtartds s csendes reprodukcio, stb,
folyamatat.

A hallasos  felfogassal jard6 modszernek legfobb
eldnye minden vizualis moédszerrel szemben, hogy ké-
sziilékekre nem szorul. E moddszert 1901. 6ta, a repro-
dukcios id6tartam mérésével kapcsolatban 1902 ota
alkalmazom.

Hatranya lehet e modszernek, hogy a kevésbé
gyakorlott vizsgald képtelen a szoparokat olyan egyen-
letesen lemért ritmusban a vizsgaknak eldmondani,
mint ahogy azt a mnemometer gépiesen elvégzi. A ké-
szlilék a szerint, ahogy beallitom, minden szopart pon-
tosan egy, vagy masfél, vagy 2 mp.-ig vezet a vizs-
galt gyermek elé, azutdn az inger eltlinik, hogy ugyan-
azon pillanatban mar masiknak engedjen helyet. Ezt
persze elémondas 1utjan ily pontossaggal elérni lehe-
tetlen. Mégis némi gyakorlds aran barki elegendé pon-
tossagra viheti a szoéparok eldmondésaban. A ldtds
utjan valo elsajatittatasnal folyékonyan olvasd egyé-
neknél a 2 mp. idokig expondlunk egy-egy szopart a
késziiléken, mely ido alatt azt elolvasnia, a kapcsolatot
a ketté kozott megértenie s mar a kovetkezd szopar fel-
fogasara is késziilnie kell. Normalis, intelligens egyé-
neknél a 2 mp. erre boségesen elegendo,

A hallas utjian valo — tisztan akusztikai — felfo-
gasnal ugy gyakoroljuk be magunkat, hogy egy-egy
szoparra atlag szintén 2—2 masodperc jusson, vagyis
pl. a 9 szoparos csoportot 18 masodperc alatt mondjuk
el6. Ebbdl a 2 masodpercbdl a kezdd (hivo- v. inger-)
sz0 kimondasara, hozzaszamitva azt a kis sziinetet, me-
lyet a kezdd és a paros szo kozott a jobb megértetés
végett tartunk, miel6tt a paros szoét kimondjuk, — 2/3
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masodpercet, a kéttagi paros szo vilagos eldmondasara
1 masodpercet, s a kettd kozotti vonatkozas felfoga-
sara kb. 1/3 mp.-et szanunk, 0sszesen tehat itt is 2 mp.-et
vesziink igénybe egy-egy szopar elsajatitasara.

Az utdnmondassal jar6é akusztiko-motoriko-akusz-
tikai elsajatittatdsnal egy-egy szopar utdnmondésa
szintén igénybe vesz 1—I1 %2 masodpercet. Lassubb fel-
fogasi egyének a hallas-kimondasos moddszernél nem
egyszer csakhamar rajonnek arra, hogy 6k a szopar
felfogasara, megértésére s megjegyzésére szant idot
Onhatalmutlag, tetszésiik szerint megnyutjthatjak, midén
a szopart utanunk mondjadk. Ennek az utdnunk kimon-
dasnak a gyorsasaga ugyanis toliikk fiigg, s bizony meg-
esik, hogy mialatt az elémondott pl. hid-folyam szopart
utdnunk mondjak, kimondéskor jol megnytjtjdk a hid
szot, azutdn, mielott a masik szot kimondandk, jo 1—2
masodperces megértési sziinetet engednek maguknak,
s a folyam sz6t is gondolkodva, jol megnytjtva lassan
ejtik ki. Ilyképen 3—3 '2 masodperc helyett az elsaja-
titdsra 4—5 mdsodperc is esik. Ez nem volna baj, csak
fel kell jegyezniink, hogy X egyén lassabban fogja fel
az ingereket, a kapcsolatokat, vagyis ndla az engram-
mok létesitése tobb idét vesz igénybe, mint azoknal,
kiktél nyert értekekhez X-nek értékeit hasonlitani
fogjuk.

3) A reprodukcios iddtartam meérése.
A képzetfelidézés avagy visszaemlékezés idotar-
tamat gy a gyermektanulmanyi iranyd, mint a peda-
gogiai s orvosi pszichologiai céli vizsgalatoknal leg-
célszeribben az oJtédmasodperces oraval (sportora,
stop-Ora) végezziik. A latas vagy hallas utjan elsaja-
titott szoparok hivo (ingerlé) szavat u. i. egyenkint
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elémondjuk a gyermeknek, kinek a hozzatartozd paros
szot emlékezetbdl kell felidéznie, mi pedig a hivo szo
kimondasa s a paros szo reavagasa kozott lepergd ido-
tartamot a stopdra segélyével otodmasodpercnyi pon-
tossaggal lemérjiik.

A stop-ora mutatdja csak akkor indul meg, ha
ujjunkkal megnyomjuk, egy uUjabb nyomasra a mutato
megall, s egy harmadik nyomasra megint nullds hely-
zetbe szokik vissza. Csakis oly orakat célszeri — mi-
ként azt laboratériumi tapasztalataink mutattdk — va-
sarolni, melyek stop-szerkezete rendes zseboraszerii
tengelyszerkezetre van reédszerelve. A rendes Oraidét
nem mutaté stop-orak jok lehetnek loversenyi célokra,
de pszichologiai vizsgalatokndl, midén néha egy ora
alatt tobb szaz mérést végziink velik egymds utan, a
a legrovidebb id6n beliil megromlanak.

A javitott, vagy ismételt téves reprodukciok ido-
tartamanak mérésére magam vettem el0szOor igénybe s
irtam le a kettds-mutatéju stop-érat.’ Ezen ora felhizd
gombjat megnyomva, a mutatdé megindul, egy oldalso
gomb megnyomasara a mutatd, mely kettds, szétvalik,
az egyik ott marad annal az id6pontnal, melyben a ma-
sodik nyomas tortént, a masodik mutatdé tovabb szalad.
A felhizé-gomb Ujabb lenyomésara a mdasodik mutatd
is megall. Az oldals6 gomb ujabb megnyomasara a 2
mutatd, melyek allasat leolvastuk, megint egyesil, s
a felhtizo-gomb harmadik lenyomasaval az egyesiilt
mutatok a nullds helyzetbe ugranak vissza. Erre a
koltségesebb orara is all az, hogy csakis rendes zseb-
ora-szerkezettel  kapcsolatosan  érdemes  beszerezni,

) L. Vergl. Unters, an norm. u. schwachbefdhigt. Schul-
kind. Zeitschr. f. Kinderforsch 1905.
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Legjobbak idaig az igazi Jaquet-féle egyszerli s
kettés mutatoju  o6tddmasodperces zseborak stop-szer-
kezettel.

Idealisnak azonban ezek sem mondhatok, mert
az Otddmasodpercmutatdé igen gyakran nem az Otod-
masodperceket jelzé6 vonasokon, hanem két ilyen vonas
kozott all meg. Minthogy pedig tizedmasodperceket az
ora nem mutathat, tehat az ilyen fél 6tddmasodpercek
szerkezeti hiban alapulnak, a vizsgaldé nem tudhatja,
fél otodmasodperccel tobbet vagy kevesebbet mutat-e
az ora a ténylegesen mért id6nél. En az 6todmasodper-
ceket célszerliségb6l amugy is tizedekben jegyzem,
ilyen tortrészeket elvbdl tobblet gyanant szamitom,
vagyis ha pl. 1 egész + 25 otodmasodpercet, azaz 15
masodpercet mutat az 6ra, 1 6 masodpercnek szamitom,

A mnemometer azonban pontosabb idomérésekre
is alkalmas, ha a hivo (ingerld) szokat vagy szotagokat
a kikérdezéskor nem egyenkint eldmondjuk, hanem
szintén mnemometeren vezetjik el6, a paros szokat el-
fedve a fedo-tolokaval, s az inger-korongot — az aram-
szakitokat alland6 zarasra allitva (1, 188-ik lap) — a
Morse-kopogtatoval ~ kormanyozzuk, a mnemometer
jobb oldalan lathaté 2 mellék-kontaktusba pedig vala-
mely villamos jarast idémér6é-késziilék (hangvilla, chro-
nograph, Dubois- vagy Hipp-féle chronoskop) éaramat
bekapcsoljuk. A 14-ik 4bra (192. 1.) a mnemometert a
Hipp-féle, ezredmasodperceket elegendé pontossaggal
mutatd villamos jarasu chronoskoppal mutatja. A hivo-
sz06 megjelenése a mnemometer résében azon pilla-
natban kovetkezik be, melyben az elektromagnes hor-
gonya a fogaskereket egy foggal s a korongot egy mez6-
vel odabb — a résbe — mozgatja, s egyuttal a két mel-
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1ék-kontaktushoz vezeté utat egy fémlemez érintése
segélyével =zarja, vagyis az aram szamara jarhatova
teszi. E pillanatban az é4ram zarulvan, a chronoskop
mutatéja megindul, azon pillanatban pedig, melyben
a vizsgalt egyén a parszo elsd tagjat az abrati lathato
Romer-féle hangkulcs érzékeny javorfalemeze el6tt ki-
mondja, a rezgés folytdan a hangkulcsban az aramkor
megszakad, a chronoskop mutatdéja megall, s a két
mutatoallas kozotti  kiilonbozet megmutatja a  hivoszo
megjelenése s a parosszo kiejtése kozott lefolyt repro-
dukcids iddtartamot.

Az emlékezés gyorsasagat elsd sorban az azonnal
helyes reprodukciok atlagos tartamabol szamitjuk ki.
E célra rendelkezésiinkre all a szdmtani vagy célsze-
ribben a valdszintiségi kozéparanyosnak a kikeresése.
A szamtani koOzéparanyost az Osszes azonnal helyes
iddtartamok 0Osszeadasabol nyerjik, ha az Osszeget az
adatok szamaval elosztjuk. Ha azonban 20—30 repro-
dukciéo kozott csak 2—3 erésen elkésett is akad, ugy
a tobbnyire 1.0—1.2 masodperces reprodukciok tar-
tamatlagdit ez a néhany esetleg 10—15 masodperces
reprodukci6é igen erésen fogja az arithmethikai kozép-
szam aranytalan megnagyobbodasa formajaban meg-
hamisitani. Célszeribb tehat az u. n. kozponti érték
(Zentralwert), vagy valoszintiségi kozépérték kiszami-
tasa, mely olyképen torténik, hogy a reprodukcids ido-
tartamokat nagysaguk szerint egymas ald irjuk, s ko-
zépértéknek a sorozat kozepén allo szamot — pl. 39
érték koziil a nagy sagi sorozatban a 19-ediket, 36 érték
kozil a 18-ik és a 19-ik érték Osszegének a felét vesz-
szik.

A kozépérték onmagaban nem eléggé vilagitja meg
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az eredményt. Azt latjuk u. i. — legalabb is nagy at-
lagban —, hogy minél jobb az emlékezet, annal egyen-
letesebb az egyes reprodukcidok gyorsasaga. Egyes el-
késett reprodukciok mindig el6fordulhatnak, de a
messze talnyomo tobbségnek a gyermek koranak meg-
feleld reprodukcios id6tartam koriil kell csoporto-
sulnia. Kisebb gyermekeknél tehat 1.6, 1:4, nagyob-
baknal 1.2, 1.0, igen jo6 memoriajuaknal 1.0, 0.8 lesz
a legtobb reprodukci6 tartama. Gyengébb memoria-
juaknal, s épp azért inkabb a kisebb 6—7 éves gyer-
mekeknél, mint a 10—18 éveseknél egyazon vizsgalat
kiilonb6zd reprodukcioi igen eltéré tartamuak Idedli-
san egyenletes nehézségli szdparanyagnal, idealis em-
lékez6 erénél az egyes parszoreprodukciok idotarta-
mait kifejez6 ordinatak egyforma magasak kellene,
hogy legyenek, vagyis az ordinata-végpontokat Ossze-
kotd vonal egyenes, azaz parhuzamos volna az abscis-
saval. Tényleg ilyen eredményt soha nem kapunk, de
igenis a j0 memoridjuaknal egyes kivételes kimagaslo
ordinatatol eltekintve, az ordinata-végpontokat Ossze-
koté vonal csekély hullamzasu gorbének felel meg. Ha
az anyag nem tulsdgos sok szoparbol all, — ndlunk
39 szépar — ugy a gorbe nem mutatja a kifaradas ha-
tasait, csak ott, ahol a hatos-szocsoportokrél a kilence-
sekre tériink, szokott beallni a figyelem nagyobb mérvii
igénybevételének jelzdjeként a reprodukcidés iddnek
némi megnyuldsa, mely azutdn friss elméji egyénnél
csoportrol-csoportra a novekvd gyakorlattal inkabb
megjavul, azaz megrovidil. Faradékony vagy kimertilt
egyéneknél ellenben a reprodukcios idétartam csoport-
rol-csoportra hosszabbodhatik, s a végén igen hossza
lehet, annal hosszabb, mennél nagyobb faradtsagot
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vesz maganak a vizsgalt egyén, hogy a nem Onként ki-
nalkozd, nem gépiesen bealld szot figyelme belsd6 meg-
feszitésével mégis csak reprodukalja.

A reprodukciés iddtartamgorbén  kiviil, melyre
figyelmem csak legujabban terel6ddtt intenzivebben, az
idétartamok ingadozdsdnak meghatdrozdsara s szam-
beli kifejezésére rég meg vannak a megfeleld mod-
szerek.

Ezek a) a kézepes variacio, melyet akképen hata-
rozunk meg, hogy az egyes értékeknek a kozépérték-
tol valo eltéréseit szamitjuk ki tgy fel, mint lefelé s
azutan ezeknek az eltéréseknek a kozépértekét tekint-
jiik a variacio kozépértékének.

b) A kozépov ingadozasat gy fejezziik ki, hogy
a nagysag szerint felallitott értéksorozat legszélsébb
értékeit elhanyagoljuk, s csak a kozépsd értékeket
vesszilk a valtozatossdg megallapitasanal figyelembe.
Ha pl. 38 értékiink van, Ggy a nagysag szerint rende-
zett sorozatban 18 értéket, mint kdzépdvet megtartunk
olyképen, hogy a sorozatbdl fent a 10 szélsét, s lent a
10 sz€lsét elhagyjuk. 39 értéknél célszerii 19-et meg-
hagyni s szintén fent s lent a sorozatbol 10—10 értéket
elhagyni. Az ingadozast most ugy hatdrozzuk meg,
hogy pl. az utdbbi esetben a 14 érték kozill az elsdnek
s az utolsonak a kozépértéktdl vald eltérését szamitjuk
ki, Osszeadjuk, s kettével elosztjuk. Ha pl. 39 érték
koziil a valoszinli kozépérték 1.5 masodperc, a kozépso
19 érték sorozataban a legrovidebb 1.2, a leghosszabb
1.6 mp, volna, ugy a kozépdv ingadozasa a kozépérték
koziil — 0.3 és + 0.1, vagyis £ y = +0.2, ami a ko-
zépatlag 13.3%-dnak felelne meg. Ez az ilyesfajta
vizsgalatnal, ahol nem gépies reactiés id6krdl, hanem
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asszociativ szolgaltatasokrol van szo, elég tlrhetéen
egyenletes munkanak felel meg. Nagyon egyenlétlen
reprodukcidk esetén azonban a kozépdv ingadozéasa
kiteheti a kozépérték 30, 40, 50 s még tobb szazalékat
is. Az ilyen nagy ingadozasok arra mutatnak, hogy a)
vagy a szopar-anyag rossz, azaz tul egyenlOtlen érték,
P) vagy amennyiben oly szoparanyaggal dolgozunk,
mely kiprobaltan elegendé mértékben egyenletes — az
egyén nem <értette meg feladatat, vagy 7y) abnormisan
szorakozott, 8) gyengiilt emlékezd erejli, s) vagy végiil
az egyén szimulal.

e) A sziinetek tartama természetszeriileg szintén
befolyassal van a vizsgéalat eredményére. A szopar-
modszerrel vald vizsgalatnal, ha a felfogd emlékezésrol
van sz0, a kikérdezést az elomondéas befejezte utan
6 mp.-el szoktam megkezdeni. Ennyi sziinetre feltét-
leniil sziikség van, hogy az ingerek bevitele altal keltett
bels6 hatasok teljességiikben kifejlédjenek s az alta-
luk keltett mellékhatasok (kolcsonds gatlasok) lehig-
gadjanak. Ha az utols6 szopar elomondasa, vagy el6-
mutatasa utan azonnal kezdjik a kikérdezést, az ered-
mény lényegesen rosszabb szokott lenni. Hasonld ta-
pasztalasra jutottak még régebben felismerési kisérle-
teknél Wundték, s felqjitdé kisérleteknél Kraepelinnek
is. Hogy azutan a rdgzités utan tartott sziinet 6 vagy 8,
esetleg 10 mp.-e, az mar nem tesz nagy kiilonbséget.
Némelyiknél 30 mp., egy egész perc se hoz létre ezen
konnyli anyagnal észrevehetd elhalvanyulast. De azért,
ha a rogton vald visszaemlékezést akarjuk vizsgalni, ne
toljuk a sziinetet hosszabbra, mint maximum 10 mp.-re.
Ez id6 alatt a gyermeket par szoval eltereljik a targy-
rol (pl. no, most ne gondolj arra, amit hallottal! Annal
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jobban fogod tudni! Vagy: Most pedig inkabb gondolj
valami masra! Nézdegélj koriil!), azutdn a még maradt
1—2 mp. sziinet utdn azt mondjuk: Most pedig kikér-
dezlek. Kezdjiik: Hid ... és igy tovabb.

Az emlékezet sajatképeni megtarto képességének
vizsgdlatanal a sziinet — megfeleléen a vizsgalat cél-
jénak — meghosszabbodik.

Eljarasunk modja itten Iényegileg hdromféle lehet:

a) Az elsajatitast mar az els6 kikérdezés is csak
hosszabb sziinet multan koveti. Tehat pl. elmondjuk,
illetve elovezetjik a szoparokat s azok kikérdezését
csak hosszabb, o6rdkra, 24 o6rara vagy még tavolibb idére
kitolva eszk6zoljik. Ez esetben azonban igen célszerii
lesz, ha a gyermeket az elsajatitds utani percekben va-
lami massal; pl. hangos olvastatdssal, szamlalassal
foglalkoztatjuk, nehogy rogtdon az anyag elsé hallasa v.
latasa utan azt SGnmagaban ismételgesse.

Az ilyen hosszabb sziinet alatt az anyag, még a
konnyli szopdranyag is igen gyorsan képes halvanyulni.
Hatranya ezen — bizonyos esetekben fontos — elja-
rasnak, hogy tavolrél sem 4ad oly egyenletes eredmé-
nyeket, mint a ) modszer, s igy 0Osszehasonlitd méré-
sekre kevésbé alkalmas.

B) A megtartd emlékezetet ugy vizsgaljuk, hogy
az elsajatitast 6—10 mp. mulva koveti az elsé kikér-
dezés, ezt pedig hosszabb sziinet multdn a masodik,
harmadik stb. kikérdezés, természetesen ujabb elsaja-
titas nélkiil. Ezek eredményeit az elsé kikérdezésnél
nyert eredményekhez mérjilk. Ne lepjen meg benniin-
ket, ha normalis gyermekeknél, nevezetesen elfogulé-
kony, szorakozott, gondolkodasbeli gatlasokra hajlo
gyermekeknél a 24 6ra mulva valé ujabb kikérdezéskor
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jobb eredményeket kapunk, mint az elsd kikérdezés
alkalmaval. Mint a ,Gyermeki Elme* c¢. konyvemben
részletesebben kifejtettem, ezt a jelenséget a gyerme-
kek kb. 31 szazalékanal talaljuk igy, de csakis a nor-
malisoknal, mig gyengetehetségli gyermeknél sok szaz
vizsgalt kozott mai napig egyetlen egyszer sem fordult
el6. A normalisok elsé kikérdezésekor ugyanis a re-
produkciok elmaraddsat tobbnyire gatlas, nem pedig
elfelejtés okozza, mely gatlas 24 o6ra alatt megoldddik.
A gyengetehetséglieknél is szerepelhet ily gatlas, de
ha meg is oldodik, az elhalvanyulds 24 o6ra alatt sokkal
nagyobb, semhogy ezt a gatlasoldddast ellensulyozni
tudna.

v) A megtartdé emlékezetet végiill ugy is vizsgal-
hatjuk, hogy az elsajatitast minden kikérdezés el6tt
ujbol elvégezziik. Ez foleg stlyos emlékezés-csokkené-
sek esetében lehet fontos, midén az egyén régtdn, vagy
a legrovidebb id6 alatt a most hallottakat elfelejti, vagy
legalabb is reprodukalni nem képes.

Ily esetben, ha a most végzett vizsgalatnal pl. az
emlékezet terjedelme 40 szazalék volt, a 24 6ra mulva
val6é Gjabb elémondas utan tortént vizsgalat pl. 55 sza-
zalékot adhat, midon is azt latjuk, hogy tegnaprol
mégis kellett munkanyomoknak maradniok, melyek a
mai vizsgalat eredményét megjavitjak. Igen célszerii
az ilyen késobbi vizsgalatokat olyképpen végezni, hogy
ugyanakkor egész 1j anyagot is tanultatunk az egyén-
nel. Pl. egy agybeteg egyén ma elsé hallasra 10, sok-
szorosan megismételt betanulds eredményeként 100
szazalékot reprodukal helyesen. Tiz nap mulva a szo-
paranyag egyes csoportjait megprobaljuk ismételt el-
sajatittatas nélkiil kikérdezni; az eredmény nulla. Az
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egyén tagadja, hogy hallotta volna egyaltalan valaha
ezeket a hivdészokat. A multkori szoparanyag mas cso-
portjait most jbol egyszer elémondjuk, s ime az ered-
mény 30 szazalék. Ekkor vesziink egész 1j, a beteg
eloétt tényleg teljesen ismeretlen szoparanyagot. Az
eredmény elsé hallasra 5—6 szazalék. Ilyképen — ne-
kem mint elsének — még sulyos elmegyengiilés esetei-
ben is sikeriilt az engrammok hatoképességét hetekkel
bevitelik utdn is kimutatnom, s hatékonysagukat a
terjedelemb6l s reprodukcidés iddtartambol  szamsze-
rlien lemérnem.

Ezen modszerrel voltaképpen a fogyatékos vagy
beteg agy megragadd s megtartd képességét az €16
egyénben minden kiilonosebb faradtsag vagy farasztas
nélkiil figyelemmel kisérhetjik, az agy romlasat vagy
javulasat ellendrizhetjiik.

0) A szoparmoddszerrel végzett vizsgalatok ered-
ményének kiszamitasarol s értékelésérol.

Maér a bevezetd, s az emlékezetvizsgalatok élet-
tani alapjait targyald fejezetben megemlékeztiink azon
fobb tényezOkrdl, melyek mindennemii emlékezetmé-
résnél, az eredmények kiszdmitasanal szamba johetnek.

Itten azok szamara, kik ezen aranylag oly egy-
szerli, gyermekeknél gyakorlati s tudomanyos vizsgala-
tok megejtésére, valamint I¢lektani demonstraciokra
oly alkalmas modszerrel dolgozni oOhajtanak, a sziik-
séges részletességgel kozlom az eredmények kisza-
mitasanak altalam megallapitott modszertanat.

Foképen megallapitand6 az emlékezet munkaszol-
galtatdsanak terjedelme (amplitid6, A), és a vissza-
emlékezés gyorsasaga (ido T.).

Az emlékezés terjedelmének kiszamitasa olykép-
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pen torténik, hogy a helyes visszaemlékezések szaza-
1ékszamat az Osszes szoparok szamahoz képest kisza-
mitjuk, midén is minden helyesen reprodukalt par szot
1—1 egységnek szamitunk. Pl. azt talaljuk, hogy vala-
mennyi 39 parszot helyesen reprodukalta a gyermek,
akkor az A = 100, vagyis 100%. Ha csak 26-ot repro-
dukalt volna, ez 66.6, stb. stb.

De abbol, hogy valaki valamely parszot pl. tévesen
reprodukalt, hogy pl. hid-folyam helyett hid-ra hajo-t
reprodukalt, még nem kovetkezik, hogy egyaltalan nem
tudja a helyes parszot is. Nem egyszer a vizsgalt egyén
sajat szantabol rogton, amint a parszot kimondotta,
maga ramondja, hogy: nem jo, nem ez volt, s néha ke-
resés utdn, néha azonnal ki is javitja tévedését. Ez az
onként javitott reprodukcio. Mas esetben az egyén
nem veszi észre hibajat, de figyelmeztetésre a helyre-
igazitas csakhamar megtorténik. Ez a felszolitasra javi-
tott reprodukcio. Az el6zbt '/, az utdbbit '/; egységnek
szdmitom.")

Az emlékezet teljes terjedelmét tehdt az azonnal
helyesen megadott valaszok egységenkint szamitott
mennyisége adja meg, hozzaszamitva a helyesbités
aran helyreigazitott, tehat javitott helyes valaszok tort
egységekként szadmitott mennyiségét is (¢ = correctu-
rak szdma). Vagyis az Osszterjedelem egyenld lesz
A =P + C, hol P az azonnal helyes, C a téves, de
helyreigazitott — reprodukciok  megfeleléen  szamitott
szazalékos mennyiségét jelzi.

A C, vagyis a javitott reprodukciok szambavétele

") Régibb vizsgilataimban minden els6 javitdsra helyesbi-
tett reprodukciot '/, mdsodszori javitdsra helyesbitettet Y4  egy-
ségnek szamitottam volt.



173

nemcsak a tudomanyos pontossag ¢€s teljesség szem-
pontjabol fontos, hanem igen jelentds lehet gyermek-
tanulmdanyi szempontbol is. Vannak ugyanis, s nem is
tulritkin akadnak gyermekek, kiknek jellemvonasuk
bizonyos gondolkodasbeli lustasag, melynek folytan azt
is rosszul mondjak, amit jol tudnak, s sajat szantukbol
azt ki nem is javitjak, reakcidjuk tévességére figyel-
meztetve, némi unszoldsra a legtobb esetben a helyes
valaszt is megadjdk. Az ilyen gyermekeknek ezen sa-
jatossagat, mely még a jo pedagogust is sokaig félre-
vezetheti a gyermek tényleges tudasat illetdleg, a szo-
par vizsgalat tobbnyire azonnal leleplezi. A hivoszok
eldmondasara ugyanis az esetek tekintélyes részében té-
ves valaszt adnak, vagyis gondolkodds nélkiil azt re-
produkaljak, ami sajat esziik jarasanal fogva a hivo-
szorol elsé sorban esziikbe jut. (Tobbnyire szokiegé-
szitések ezek a téves reprodukciok, pl. haz-kémény
helyett haz-mester, konyv-betii helyett konyv-kotd
stb.). Az emlékezés tényleges munkaszolgaltatd képes-
ségét végil megkapjuk, ha a terjedelmet elosztjuk a
kozép-idotartammal, vagyis M =2+£C.,

£) Az optikai miiszerekhez kotott felfogasi és emlékezet-
vizsgalatok technikaja.

A szoparoknak, szoétagparoknak, szoknak, stb. la-
tds utjan a tudatba vald bevitele, ha valamennyire pon-
tosan torténjék, kiilon késziilékeket kovetel. Azeldtt
e célra a kymographion-okat hasznaltak, azaz oOrami
altal hajtott fémhengereket (dob), melyekre papirlapot
erdsitettek koriil, mely papirhengerre ragasztottdk fel
az exponaland6 szokat, stb. Ilyen volt a Miiller G. E.
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€s Pilzecker-féle késziilék is. E késziilékek szerfelett
bonyolultak voltak kezelésiikben, f6éleg, ha reproduk-
cioméréssel voltak kapcsolatosak, s amellett az ingere-
ket természetellenesen, forgd mozgasban mutattdk be,
midén is a hengerre ragasztott szoveg bizonyos kisza-
mithatd sebességgel vonult el az elébe helyezett rés
mogott. Hasznaltdk tovabba a tachistoskopokat is, foleg
a Kraepelin-Finzi-féle Schiessplatte-t, melynél a zart
szekrényben megvilagitott inger eldtt egy réssel ella-
tott, rago altal kilétt lemez repiilt el, a résen at kisza-
mithato — mindig felette rovid — id6étartamig engedve
latni a kisérleti ingereket.

1900-ban keriilt hasznalatra a teljesen 0j és ere-
deti elvek alapjan altalam szerkesztett Ranschburg-
féle mnemometer, mely fejlédésileg is a legelsd, orvosi
és pedagogiai Iélektani vizsgalatok céljaira késziilt
eszkoz.') Legfobb elénye rendkiviili sokoldalisaga,
ugy felfogéasi, valamint emlékezetvizsgalatok céljaira
valé hasznavehetdsége, amellett rendkiviil csekély ké-
nyessége s konnyli kezelhetGsége. Természetesen, mint
minden tudomanyos berendezés, ugy ez is a f6- és a
segédeszkozok alapos ismeretét igényli s a késziilék
kezelésében vald jartassagot kivan meg. Az ilyen jar-
tassag legbiztosabban s leggyorsabban az oly labora-
toriumban szerezhetd meg, melyben a késziilek allando
hasznalatban van. De az olyan pedagoégus, ki mechani-
nikai dolgok terén nem antitalentum, az itt megadando

") Ranschburg: Mobdszerem ¢és  késziilékem az emlékezd erd
vizsgalatara. Magyar  elmeorvosok els6, 1900-iki  orsz.  értekezl.
munkalatai, Bpest, 1901. — Apparat u. Methode z. Untersuch.
der Auffassung u. d. Geddchtn. f. medizin. u. paedagog.-psycholog.
Zwecke, Monatschrift f. Psychiatr. u. Neurologie, Bd. X, 1902.
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leirasbol is megszerezheti a kelld tajékozottsagot s ro-
vid 1d6n beliil a megfeleld jartassagot a késziilék ke-
zelésében.

A késziilék, melyet elészor 1900-ban mutattam
be a magyar elmeorvosok els orszagos értekezletén,
jelenleg harmadik javitott formajaban van forgalom-
ban, mely az els6hoz képest felette tokéletesnek
mondhato.")

Az igények, melyeket kezdettél fogva Onmagam
az ily késziilekhez fliztem, s melyek a mai formaban
mind megvaldsitva talalhatok, a kdvetkezok:

1, A késziilék lehetéleg egyszerii, konnyen kezel-
heto, minden helyzetben miikodoképes legyen, ellenben
ne legyen se kényes, se romlékony.

2, Az ingerek ne mozogva, forogva valjanak lat-
hatokka, (mint a kymographion-szerti késziilékeken)
sem pedig rigd vagy sulya altal hajtott mozgd dia-
phragma-rés mogott ne valjanak annak mozgasa vagy
esése kozben lathatokkd (miként a Finzi-féle készii-
1éknél, vagy a tachistoskopokndl), hanem a ldtdsi inger
vagy ingercsoport teljes nyugalomban legyen lathato
az egész expozicio ideje alatt.

3. Ez az expozicids idd széles hatdrok kozott va-
rialhato legyen, még pedig nem oly bonyolultan, mint
pl. a Finzi-féle késziiléknél, hol a gyorsasag valtozta-
tasara mas és mas rugot kell behelyezni.

4. Az ingerek automatdasan valtsak fel egymast,
vagyis az ingermezOk pillanatosan jelenjenek meg, s
eltlinésiik is pillanatszeriileg s gépiesen torténjék.

') Zimmermann mechanikus (Lipcse) a tégi mintidkat 4tdol-
gozza az uj, aranytalanul gyakorlatiasabb mintara.



170

5. Ne csak egyes ingerek, hanem ingerek vagy
ingercsoportok hosszabb sorozatai is gépiesen elovezet-
heték legyenek minden kiilon megszakitds nélkiil, még
pedig sziikség esetén ismételten is (betanuldsi kisérle-
teknél).

6. Az ingerek mozgisa barmikor pillanatosan in-
dithato, de megsziintethetd is legyen.

7. A késziilék az asszociacidés vagy reprodukcids
idék pontos mérhetésége céljabol — tehat ott, hol
exakt pszichofizikai kisérletekrol legyen sz6, — be
legyen kapcsolhaté barmely villamos idoméré berende-
zésbe (Hipp-féle chronoskop, chronograph, stb.).

Mindezen kovetelményeknek megfeleltem azon,
a kisérleti pszichologiai mechanikdba altalam bevitt s
kidolgozott elv segélyével, hogy a) az ingereket kor-
lapra, az annak sugarai altal kozrefogott mezdkbe al-
kalmaztam (1. 6.-ik abrat). E célra 60 sugar altal 60
mezOre beosztott karton-ingerlapokat készittettem s
kozepiiket kilyukasztva alkalmaztam azokat a mnemo-
meter fogaskerékrendszerének tengelyére, mellyel —
anyacsavar altal leszoritva, — egyiitt kell tehat az in-
gerlapnak is forognia, b) A mnemometer lényege a
szintén 60 fogu fogaskerék — illetleg a mozgéas bizto-
sabba tételére egy tengelyre alkalmazott tobb kerék —,
melynek fogaiba egy kampos horog kapaszkodik bele
olyképen, hogy a horog minden emelésekor a fogaske-
reket éppen csak egy fokkal loditja tovabb. A hatvan-
fogt kerék egy fogaval valo — tehat '/ o — forgasara
a kerék tengelyére erdsitett hatvanmezoji ingerkorlap
is éppen /s részével, vagyis éppen egy mezdvel 16dul
odabb, tehat a rés mogott lathatdé mezd eltiinik s he-
lyébe pillanatosan a kovetkezd ingermezd kerill, c)
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Mozgato erdkeént a villamossagot vdlasztottam, vagyis
elemek vagy kozponti aram altal zaraskor magnesessé
valé sodronytekercs a kampot magahoz rantja, s ezzel
eszkozli a fogaskerék s az ingerlap fent leirt mozgésat.
Ha az aramot megnyitjuk (besziintetjiik), a tekercs
elveszti magnesezé hatasat, vasmagva elereszti a kam-
pot, melyet egy rugd eredeti helyzetébe, vagyis Ujbol
a fogaskerék két foga kozé huz vissza, de ezen vissza-
csuszasnak a fogaskerék mozgasara semmi befolyasa
nincsen. Csak a legkozelebbi aramzaraskor fogja 1j-

3. abra. A Ranschburg-féle mnemometer belseje.

bol a fémemeltyli kampoja a kereket egy wjabb foggal
odébb loditani, s vele megint az ingerlapot is egy ujabb
mezovel. Az ingerkérlap egy-egy mezeje tehat dram-
zarasok kozott teljes mozdulatlansdgban dll, s csakis
zaraskor mozdul tovdabb. 4, Ha tehat alkalmas berende-
zéssel a mnemometer tekercsébe futd villamos aramot
id6kozonkint ritmikusan zarom s nyitom, akkor a korlap
mezOibe ragasztott ingerek a késziilék fedelén levd rés
mogott egymas utan két zards kozott mozdulatlanul
lesznek lathatok. Az iitemes zardst s nyitast gépiesen
elvégeztethetem egy villamos dram-zdr6 metronom-
mal, mely ingajan konnyli fémnyerget, s ennek két vé-
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gén egy-egy gombostlit visel, melyek koziil az inga
lengései szerint hol az egyik, hol a masik ér bele a
metrondm alzatdra felszerelt két higanycsésze egyi-
kébe vagy masikdba. Ha mar most az aramot egyrészt
a metronom inga-nyergéhez, masrészrol a két higany-
csészéhez vezetjilk, akkor az inga minden lengésekor
a higanyba meriil6 ti utjdn aramzarast eszkozolhe-
tiink, mig a tii kiemelkedése a csészébdl a zarast megint
a kovetkezd bemeriilésig megsziinteti- Ezaltal a metro-
noém minden teljes lengését — ha csak az egyik higany-
csészét kapcsoljuk be, — vagy minden fél lengését, —
ha mindkét csészét bekapcsoltuk, — felhasznélhatjuk
dramzarasra, vagyis az ingerek odabbhajtasara. Egy-
egy inger tehat annyi ideig lesz lathat6, amennyi két
egymast kovetd ingalengés kozott eltelik. Ha tehat,
ami csak egy ujjmozdulatba keriil, a metrondém ingéjat
— csak az egyik higanycsésze bekapcsolasaval — per-
cenkint 20 lengésre allitom be, gy minden inger 3 ma-
sodpercig lathatdé mozdulatlanul, s ez idd Ileteltével
magatol eltiinik, hogy a kovetkezd ingernek engedjen
helyet. Ha pedig a kulcs segélyével a metronom masik
csészéjét is bekapcsolom, tigy minden 1.5 méasodperc-
ben kapok zarast, tehat minden ingermezdé 1.5 mp.-ig
lesz a rés mogott lathato.

Az dramzaré metronommal az expozicidos idOtarta-
mokat V-t mp.-t6l 3 egész masodpercig tetszés szerint
valtoztathatom. Csak a metronom-inga tolokajat kell
a megfeleld szamra reatolnom. Ha pl. 2-re allitom a
tolokat, ez annyit jelent, hogy egy csésze bekapcsolas-
sal 2, mindkét csészével egy mp.-nyi id6étartamokat ka-
pok mezonkint. Ha pl. ¥4 mp.-re van sziikségem, akkor
a tolokat ' -re allitom, s mindkét csészét bekapcsolom.
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Rovidebb tartamu expozicios idotartamokat is 1é-
tesithetiink egy masik, altalam egyszerisitett késziilék-
kel, a Bernstein-féele rugalmas nyelvszakitoval. Az
eredeti B.-féle aramzard, illetve szakité késziilék ru-
galmas fémnyelvei, a szerint, hogy mily hosszi részét
a nyelvnek hozzuk rezgésbe, masodpercenkint 5—50
rezgést, tehat megannyi pillanatos zarast és szakitast
adnak.

Ezen Bernstein-féle szakitd a régi mintaju mnemo-

4. abra. A mnemometer aramzar6é metronémmal felszerelve.

méterhez persze ugyantgy alkalmazhaté, mint az Gjabb
mintajihoz.

Nekiink nemcsak emlékezési, de felfogasi kisér-
leteinknél sincs sziikségiink '/ ., masodpercnél rovidebb

ei0mutatadsra. Minthogy pedig a metrondém legrovidebb
idétartama az '/, mp., Zimmermann-nal (Lipcse) a
Bernstein-féle  késziiléket  gyakorlati  sziikségletiink
szerint egyszerlsittettem, de egyszersmind tokélete-
sebbé is alakittattam, amellett ezen egyszeriibb alak-
jéban ara is lényegesen kisebb lett.
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Az egyszeriisitett Bernstein-féle zéaro-szakitd is 1é-
nyegileg rugalmas fémnyelvbdl all, melyet a tartdéosz-
lop résében tolhatunk jobbra-balra, s erdsithetiink meg
azutan csavarral tetszés szerinti helyzetben. A szerint,
ahogy lesréfoltuk, vagyis a rezegni képes nyelvrész
hossza szerint a nyelv masodpercenkint 5—10-szer
leng, s ugyanannyiszor martodik (L 5.-ik abran) szoges
vége a bedllithatd higanyos csészébe, mely vizszintes
ugyancsak tolhato tartojan a lemez tiije ala allitando.

5. abra. A modositott Bernstein-féle zard-szakito késziilék.

A lemez felett izoladlt oszlopon megerdsitve elektro-
magneses tekercs all, mely szintén fel- és lefelé srofol-
hato. Ha a Bernstein-féle késziiléket a mnemometer
aramkorébe kapcsoljuk, ugy, hogy a lemez szogecse
éppen éri a csésze higanyat, s most az aramot zarjuk,
a sodronytekercs magnesessé valik, a magneses meze-
jében levo lemezt magahoz rantja, mialtal az a csészé-
bol kiemelddvén, az dram megszakad; e pillanatban a
magnesség is megsziinvén, a lemez is megint rugalmas-
saganal fogva visszaleng a higanyba, s Ujabb zarast ad.
Ha a lemezt, a rajta lathatd tapasztalati skalan leolvas-
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hat6 szdmok egyikére, pl. 7-re Allitjuk be, akkor ma-
sodpercenkint 7-szer kapunk zarast, vagyis 2—2 egy-
mast kovetd zaras kozott '/; mp. id6 telik el. Ilyenkor
tehat a mnemometeren is egy-egy ingermez6 '/, mp.-ig
lesz lathato.

6. abra. Az uj Ranschburg-féle mnemometer szerelési sémaja a me-
troném ¢s Bernstein bekapcsolasaval.

Ugyeljiink arra, hogy az elektroméagnes ne legyen
tulsagos kozel a lemezhez, mert erre sziikség nincsen,
s ez esetben a lemez a magnesmaghoz verddvén, feles-
leges, nagy zajt, kelepelést okoz.

Hogy a metronomot, s a Bernstein-késziiléket ho-
gyan kapcsoljuk be a mnemometer aramkorébe, azt az
alanti kapcsolasi téma mutatja, melyet hosszas probal-
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gatas utan a sokféle lehetséges modozat kozott legsi-
keresebbnek talaltunk. Az ily kapcsolasnal a harmas-
taszter megfeleld hidjanak (a, b, c) zarasaval tetszés
szerint kapcsoljuk be egy ujjmozdulattal a Bernsteint
(a) vagy pedig (b) a metroném egyik, illetve (b + c¢)
mindkét csészéjét, aszerint, amint '/ —'/ . avagy Vs —
3.00 mp.-nyi idére van sziikségiink kisérleteinkhez

8. ZINMERMANN

7. dbra. A Ranschburg-féle emlékezet-vizsgald berendezés teljes
témaja.

Laboratéoriumomban a Bernstein-késziilék s a met-
roném a falra erdsitett kis polcon foglalnak helyet a
harmas kulcscsal egyetemben az elsG szobaban, mig a
mnemometer, a zarokulcs s a Morse-taszter a harma-
dik szoba asztalan, tehat a szakitoktol egy tdgas munka-
terem altal elvalasztva mikodik.

Ugyanitt van az dramforrds is. A villamos aramot
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régebben Bunsen-Grenet vagy Cupron-elemekbdl nyer-
tem. Ezekbol 3 darab elemre van sziikség, ha kifogas-
talanul akarunk dolgozni. Sokkal célszeriibbnek mutat-
koznak azonban a szdraz-elemek, melyek felette tarto-
sak, s melyekb6l 2—4 darab is kifogastalanul {izem-

8. abra. A Ranschburg-tele korong az értelmes stoparukkal.

ben tartja a mnemometeres berendezést. Laboratoriu-
momban kiilénben évek oOta a kézponti vilagito aramot
hasznaljuk — rheosztat kozbeiktatasaval — a mnemo-
meter hajtasara, ami feltétleniil a legkényelmesebb
eljaras. Meg kell azonban jegyezniink, hogy e célra
csakis az egyendramu vilagito-aram hasznalhatd, mint-
hogy a valtakoz6é aram masodpercenkint 40—50-szer
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valtoztatja iranyat, s zar-szakit. FEllentallisnak vagy
drét-rheostatot, esetleg bekapcsolt lampakat alkalmaz-
hatunk.

Ujabban igen bevalnak aramforrasként a Dura-
szarazelemek, melyekbdl 3—4 darab hossza idokon at
kifogastalanul szolgalja a késziilék hajtasat.

A mnemometer-nek rendkiviili sokoldalu alkal-
mazhatosagan, s egyszerli kezelhetéségén kivil jel-

9. abra. A Wirth-féle emlékezetvizsgalo késziilék elsé mintaja
Ranschburg-féle koronggal.

lemz6 tulajdonsidga szerfolott csekély kényessége. A
mnemometer fekve, talpra vagy fejre (mint az vetités-
kor torténik) allitva, ferdén, szoval a szd szoros értei-
mében véve barmind helyzetben egyforma precizidval
kell, hogy miikddjék. 13 évi tapasztalas alapjan mond-
hatom, s azt a tanacsot adhatom a mnemometerrel
dolgozoknak, hogy amennyiben a berendezés nem ki-
fogastalanul miikddnék, — a hibat mindig elsé sorban
a mnemometeren kiviil keressék, s ne probalgassdk az
egyszer helyesen beéllitott mnemometer csavarjait ide-
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oda srofolgatni. A hibaforrasok leggyakrabban a ko-
vetkezok: a) a vezetddrotok valamelyike kiszabadult,
a drot vége letdrvén srofjabol, igy nincs vezetés; b)
valamely kulcsot hibdsan nyitottuk vagy zéarva hagy-
tuk; c¢) a metronom v. a Bernstein higanya talontil
piszkos; d) a tik tilmélyen beleérnek a higanyba s
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10. abra. A Wirth-féle késziilék masodik mintaja kiviilr6l.

alland6 zaras all lenn; e) aramforrasunk gyengiilt, ami
leginkabb akkumuldtornal allhat be oly hirtelen, hogy
nem joviink rd azonnal erre az okra. Ha a hiba mégis
a mnemometerben volna (valoszintiség 1:100, évszamra
nem fordul eld); ugy f) a parafa-zorej tompitok elkop-
tak; g) az allitécsavar tulfeszesen vagy tullazan van
megszoritva, mialtal az ingerkorong mezeje eltlinése
utan visszabillen; a két csavar, melyek parafas vé-
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gei kozott a fogaskereket hajtdé horog karja ide-oda mo-
zog, tulkozel vagy taltdvol van egymastol, ami az egy-
szer helyesen beallitott késziiléknél csak a parafa ko-
pasa altal allhat be. Ilyenkor e csavarokon levd lyukba
illesztett kototiivel ide-odacsavargatassal keressilk meg
ovatosan a sziikséges tavolsagot. (L. 3.-ik abra C.)

11. abra. A Wirth-féle emlékezetvizsgalo késziilék masodik mintaja
papirszalagra alkalmazott ingerekkel.

Az ingerkorong (1. 8.-ik abrat) kerek kartonlap,
melyen a korzettel koncentrikus bels6 nyomtatott kort
taldlunk. Ha a korongot a mnemometer tengelyére he-
lyeztiik, a kis kerek fémlapot gy helyezziik folébe, hogy
annak korzete lehetdleg ezen most emlitett koncen-
trikus korrel egybeessék; ez esetben a rés mogott a
mezOk valamennyien pontosan a résnek megfeleléen
fognak megjelenni.
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A mnemometer-fedél az 0j formatumoknal szintén
kerek. Ennek sok egyéb mellett az a nagy elénye van,
hogy barmiképp is helyeztik be az ingerkorongot a
mnemometerbe, a rés egyszerli forgatassal mindig pon-
tosan a korong mezeire tolhatd, apré beallitashibak,
midén u. i. a rés nem felel meg pontosan a mezdnek,
hasznalat kdzben egy mozdulattal megjavithatok, stb.

12. abra. A Wirth-Ach-féle emlékezetvizsgalo késziilék.

A réshez szolgald résfedo-toloka arra vald, hogy
vele a rés egy részét elfedhetjilk. Pl. emlékezetkisér-
leteknél, minekutana a szdtag- vagy szdparokat meg-
feleléen elovezettiik, kikérdezéskor a tolokat a jobb-
oldali paros szora vagy szotagra az 0sszekotd vonasig
reatoljuk, midén is csakis a hivd szok vagy szotagok
fognak a résben lathatéan megjelenni.
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A Morse-kopogtatot berendezésiinkben az ingerek
elo- illetve eltiintetésére hasznaljuk olyképpen, hogy
gombjanak lenyomasaval az aramot zarjuk (nyitjuk).
Az altalam hasznalt kopogtaton 3 kapcsold csavar van.
Ha a vezeték két sodronyat a 2 eliilsébe csavarjuk,
akkor a gombot elbocsatva zarjuk, a gombot lenyomva,
nyitjuk az aramot; a 2 hatuls6 csavarba iktatva a ve-

13. abra. A kis Lippmann-féle emlékezetvizsgald késziilék.

zetékeket, megforditva all a dolog. (L. 4., 6. és 7. ik
abr.).

Ha az expozicio idétartamat nem valamennyi in-
gerre egyforman, gépiesen, hanem sziikség szerint, az
egyes ingerekre kiilonbozokép akarjuk megszabni, ak-
kor a Bernstein-késziiléket allandé zarasra allitjuk,
vagyis a higanycsészét felcsavarjuk, hogy a tii allan-
déan a higanyba érjen, s azutan a Morse-kopogtatoval
eszkozoljiikk, tehat ujjunkkal dirigaljuk az ingerek el6-
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mutatasi idStartamat. gy jarunk el pl. igen Osszetett
ingereknél, vagy olvasidsban jaratlanabb gyermekek
optikai emlékezési vizsgalatanal is.

Az ingereket az ingerkorong mez6ibe beleirjuk,
vagy az irogépek, nyomtatott, szines stb. ingereket a
megfeleldé mezOkbe dextrozéval vagy higitott arab
gummival tisztan beleragasztjuk.

A mnemometeres vetitések technikajat, mellyel az
Osszes kisérletek és vizsgalatok nagyobb hallgatésagon
végezhetok, e mili masodik kdtetében kozlom.

Megemlitem ellenben e helyiitt, hogy a rendes
mnemometerrel emlékezési kisérletek sokkalta nagyobb
ingerlappal is végezheték. Ilyen ingerlappal végezte
laboratériumomban Ldzar Szilard dr. nagy érdeki ki-
sérleteit a hasonlatossag jelentdségérdl a mathemathi-
kai emlékezetre, melyeknél a 10 cm.? nagysagu inger-
mezOkbe terjedelmes algebrai, fizikai stb. képleteket
irt bele.")

A régebbi mnemometereken észlelhetd zorej,
mely ltemességénél fogva ugyan a vizsgalatokat soha
nem zavarta, az Uj késziiléktipusnal elenyész6 mini-
mumra volt redukalhato.

A zorejek lehetd kikiiszobolését céloztak a készii-

") E célra, eltéréleg a 9 cm. sugara rendes ingerkorongtol,
12-16 cm,-es sugart korlapokat készitettem, melyekb6l kivanatra
szivesen engedek at annak, kinek reajuk sziiksége van. E nagyobb
sulyd s periferiaji korongok tehetetlenségi nyomatéka joval na-
gyobb, mint a rendes korlapoké. Ezért is hasznalatukkor az allitd
csavar megfeleldleg igazitandd a mnemometerben. Tudomasul
veend§ tovabba, hogy ily nagy koronggal emlitett fizikai oknal
fogva a legrovidebb expoziciés id6, melyet alkalmazhatunk,
'— Y mp.
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lékem nyoméan a pszichologiai miiszertechnika altal
produkalt tovabbi emlékezetvizsgalo eszkozok:

Az els6 Wirth-féle késziilék teljesen mnemomete-
rem elvei nyoman késziilt, s lényegileg annak eszmé-
jére tamaszkodik. Az inger lokésekben mozog tovabb,
a mozgatd erdt suly szolgaltatja, mely a korongot vi-
sel6 fogaskereket tovabbitja, mig két elektromagnes
horgonyainak a fogaskerékbe vald belekapaszkodasa
szabalyozza a mezOknek a rés mogott valdo expozicids
id6tartamat. Ingerkorongokként a Ranschburg-féle ke-
rek lapok szolgalnak. (L. 9. abrat.)

A masodik Wirth-féle késziilék nagyon szellemes
modon tovabbfejleszti az el6zokben alkalmazott elve-
ket. Itt ugyanis a késziilék tengelye a hatlapon kilép-
ve, meghosszabbitasan egy 8 cm atméréji, s 5 cm szé-
les dobot hord, melyen papirszalagot alkalmazunk, a
mely a dobbal pontosan egyiitt végzi a fogaskerék moz-
gasait. A szalagot diaphragma takarja el, melynek ré-
sén at valnak a megszabott id6n at lathatova a szalagra
felragasztott ingerek (szok, szoparok, stb.) L. 10., 11.
abrat.

Mindkét késziiléken kiilonds gond van a fém-
részek zorejének selyemcérna altal valé tompita-
sara. Hatranyuk a késziilékeknek nagyfoka kényessé-
giikk, mely igen finom szerkezetiikb6l ered, s mely fe-
lette gondos és ovatos velebanast igényel.

Eltéréen a mnemometertél a legrovidebb idétar-
tam, melyre beallithatok, 2 mp, minélfogva felfogasi
vizsgalatokra, gatlasi kisérletekre kevésbé alkalmasak.

Ezt a kényességét joval kevésbé talaljuk a Wirth-
Ach-féle késziiléknél, melynél az ingermezdk is joval
nagyobbak (1. 12.-ik abrat).
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Igen kitinéek a Lipmann-féle emlékezetvizsgalo
késziilékek, melyeknél szintén az altalam a moddszer-
tanba bevezetett elv, az inger lokésenkint valo tovabb-
mozgatasa s nyugodt expozicidja keriil alkalmazasra,
de az elektromos hajtderd helyett oramii segelyével.

A Lipmann-féle szerkezet elve a kovetkez6: Egy
orami altal allandéan mozgésban tartott kerékbe sik-
jara merdlegesen szogecsek vannak betéve, melyek a
kerék forgasanal egy felette talalhaté fogas kerék fo-
gazataba akadnak belé s a fogaskereket, valahanyszor
az allandbéan forgd kerék valamely szdgecse a forgas
folyaman felfel¢ keriil, egy darabon at magukkal vi-
szik,") Ekkor azutin tovabbforgisa folyaméan a szdgecs
természetesen elbocsatja a fogaskerék fogat s ilyképpen
a fogaskerék most mindaddig nem mozdul, s a tenge-
lyére erdsitett s vele egyiitt forgd dob szalagjan alkal-
mazott inger addig lathatd mozdulatlanul, mig a forgd
kerék kovetkezd szogecse keriilvén a magasba, 0jbol
bele nem akad a fogaskerék kovetkezd fogaba s azt
helyzetébdl megint tovabb loditja, ezzel az inger elti-
nését, s a kovetkezd inger megjelenését kozvetitve. A
késziiléken mellékberendezés is talalhatdo, a reproduk-
cios idok mérésére szolgald berendezések esetleges
bekapcsolasara. A meginditds s megallitds emeltyli se-
gélyével torténik. Az Oraml jarasa csavarral szaba-
lyozhaté s kb. 2 mp, a legrovidebb, 1 4 mp., a leg-
hosszabb expozicids id6, melyre a késziilék beallithato.

Kiilonosen tigyes és ajanlatos az 0j kicsi Lipmann-
féle késziilék, mely konnyen hordozhaté és tgy loké-

") A késziilék sémds abrajat 1. Das Kranke Gedichtniss c.
id. munkamban.
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senkinti, mint allandé forgasu expoziciokra is alkal-
mazhat6.

A késziilék elénye azonfeliil, hogy villamos aramra
nem szorul, az a koriilmény is, hogy tényleg az Gsszes
eddigi késziilékek koziil a legzajtalanabb. Tény azon-
ban, hogy az érami kerekei egy allandé halk sistergést

14. abra. A Ranschburg-féle mnemometer a jobboldali szoritd6 csava-
rok utjan bekapcsolt Hipp-féle chronoskoppal s Romer-féle hangkulccsal,
beallitva az emlékezés idGtartamanak pontos vizsgalasara. (L. 164. 1.)

mégis okoznak, mely, minthogy nem iitemszer{i, s nem
illeszkedik a sziinetekbe, de szakadatlan, érzékenyebb
vizsgalati egyént sokkal inkabb zavarhat meg, mint
iitemes, erésebb zaj. Mindez azonban nem valtoztat a
felette iigyes, konnyen hordozhatd késziilék széleskorii
alkalmazhatosagan. (L. 13.-ik abrat a 188.-ik lapon.)



1. A KOZEPISKOLA REFORMJANAK
MIKENTJEROL.

Valaszok grof Apponyi Albert volt vallas- és kozoktatastigyi
miniszter elndklete alatt a kozépoktatasi nemzetkozi értekezlet
elokészitésére megtartott ankéten targyalt kérdésekre (1908.)
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A) A kozépiskola fogalma és célja.

1. Csak az értelmet fejlessze-e, vagy neveljen is a
kozepiskola?

E kérdés eldontése a kozépiskola fogalmanak
meghatdrozasatol fiigg.

Felfogasom szerint nem lehet az oly iskolanak,
mely a gyermek elméjét — s jorészt testét is — 10-t6l
kb. 18 éves koraig allanddan képzi és fejleszti, kizaro-
lagos hivatdsa az, hogy az elmélet ismeretekkel lassa
el. Az iskola téle telhetéleg gondoskodjék arrol is, hogy
a gyermek érzelmi és akaratvilaga is harmonidsan fej-
16djék, még pedig éppen a neki nyujtott ismeretek egy-
séges befolyasa értelmében

A kozépiskola, ugy vélem, legyen tanintézet az
elemi iskolat sikeresen végzett intelligens gyerme-
kek szamara, kik, miel6tt gyakorlati vagy tudomanyos
¢letpalyara lépnének, elméjiiket korunk Osszmiivelt-
ségének elemeit alkoté ismeretek megszerzése, vagyis
megértése s feldolgozasa utjan mi vélik ki, mely uton
a magasabb tudomanyos kiképzés sziikséges elofeltéte-
leit is megszerezhetik.

A kozépiskolai oktatds az egész elmének, vagyis
az Osszegyeniségnek harmonids kimivelésére hivatott,
mely meghatdrozasban bizonyos mértékben a nevelés
is bennfoglaltatik.

Az allami kozépiskola formai és lényegi okoknal
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fogva rendszerint, vagy tobbnyire externatus lévén,
befolyasat a gyermekre kozvetleniil csak a nap cseké-
lyebb részén at érvényesitheti, minek folytan a nevelés
terén valo feleldssége is csak korlatozott lehet. Neveld
hatasa legfoképen az oktatisban fog allhatni, mely a
gyermeket kezdett6l mindvégig — az egyéni kiilon-
bozoségek tekintetbe vételével s leheté respektalasaval
megtanitja s redszoktatja a helyes, szabatos érzé-
kelésre, a logikus gondolkodasra, értelmi képessé-
geinek, valamint érzéki, értelmi s erkdlesi érzelmei-
nek helyes fejlesztésére, Osszhangba hozatalara, aka-
ratanak erdsitésére, gondolkodasa, érzelmi megnyilva-
nulasai és 0Osztonei felett valdo uralmara, az értelem
altal szolgaltatott, s az érzelmek altal egyensulyozott
motivumok szerint valdé Ontudatos, kitartd s magasabb
szempontoknak magat alarendelni tudd cselekvésre.
Egyuttal megtanitja a gyermeket testi szervezetének
helyes fejlesztésére, szellemi és testi épségének meg-
védésére is. Nevelo oktatas tehat az iskola feladata.

2. Csak az iskolaban toltott idore vonatkozzék-e
az oktatas (nevelés), vagy az iskolan kiviil toltétt
idore is?

Az iskolan kiviil toltott idore az iskola a nevelés
feladatat, illetdleg az ellenérzést, a kivitelt az otthonra
kell, hogy haritsa. Az otthon kotelessége, hogy keresve
az iskolaval az érintkezést, onmaga is az iskola neveld
célzataival Osszhangban all6 nevelést végezzen. Ellen-
kezd esetben egységes elmének, ossz jellemnek felépi-
tése nem lehetséges.

Egyébként az iskola kell, hogy nyilt érdeklddeést
tanusitson a gyermek iskolan kiviili élete, idotoltése
irant is, s tanacsokkal is szolgaljon a gyermeknek s a
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sziilonek az egyéniségéhez mért helyes idObeosztasra,
nem tévesztve szem elOl az iskola tanitasi érdekei mel-
lett a gyermeki egyéniség szabad fejlodhetésének ér-
dekeit sem.

B) Kivanatosak-e s miné reformok a kézépiskola
szervezete koriil?

1, Miné feltételekhez kottesséek a kozépiskoliba
valo felvétel?

A kozépiskolaba igen sok, erre még nem érett,
részben pedig erre egyaltalan soha meg nem érd, vagyis
a kozepiskola feladataival szemben gyengetehetségii
elem jut be elemi iskolai végzettséggel.

Legkivanatosabb volna az elemi iskolai oktatasnak
1—2 évvel valé6 meghosszabbitasa. A 4-ik tanév végén
elég nagyszamu lassabban ¢éré6 gyermek kap kozepes
vagy elégséges, de jeles érdemjegyekkel is atlépési
jogositast a kozépiskolaba, s6t egynéhany ismétlés
aran, notorikus gyengetehetségii gyermekek is elég
nagy szamban feljutnak 10—II éves korban a kozép-
iskolaba.

A kozépiskolai oktatas eredményességének elso
feltétele, hogy az ilyen elemek tdle tavoltartassanak,
a bar jol, de lassabban érék pedig csak a kello testi és
szellemi megérésiik idején lépjék at a kozépiskola ka-
puit.

Ezt elérni oly vizsgaval lehetséges, melynek fel-
adata az elégséges érettség megallapitasa, ami ezen
korfokozaton a gyermek minden megerdltetése s iz-
galma nélkiil eszk6zolheto.

E vizsgait — mindazon noévendékekre, kik a 4-ik
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elemi osztalybol a kozépiskolaba akarnak atlépni —
kozépiskolai tanarok bevonasaval, maga az elemi is-
kola is megtarthatna, vagy pedig a gimndziumba vald
felvételkor az els6 osztaly fondke vetné ald a gyerme-
ket, amint az régebben nalunk is szokasos volt, egy
elemi vizsgalatnak, mely a kovetkezé elbfeltételekre
terjedne ki:

a) A gyermek tudjon anyanyelvén folyékonyan
olvasni s diktatumra helyesen irni.

b) A gyermek tudjon egész szamokkal teljes biz-
tossaggal Osszeadni, kivonni, szorozni €s osztani, a sza-
zas szamkor hatérain beliil fejben is.

¢) A gyermek képes legyen egész szamokkal a 4
alapmivelet korébe vagd egyszerlibb alkalmazott sza-
molasi példat fejben vagy irasban megfejteni.

d) A gyermek ismerje a beszédrészeket u. m. a
fénevet, melléknevet, igét. Ismerje az egyes és tobbes
szamot és ezek 1., 2. és 3-ik személyét. Ismerje a jelen,
mult és jovo id6t az ige cselekvd alakjaban.

Ezen eclemi kovetelményeknek teljesen megfeleld
gyermekr6l nagy valdsziniséggel feltehetd, hogy nem-
csak bizonyos elengedhetetleniil sziikséges elemi tu-
dassal készen rendelkezik, hanem alkalmas az elemi
absztrakcidos miveletekre is, minék az alkalmazott sza-
molashoz és mar a beszédrészi elemzéshez is sziiksége-
sek, s melyek nélkiill a kozépiskola munkdjdban valo
résztvételre képtelen.

E felvételi vizsga tehat elemi érettségi vizsga, mely
azonban tényleg, kizardlag a gondolkodasbeli érettség-
nek, s az eredményes tanulashoz sziikséges legelemibb
alapismereteknek, nem pedig az elemi iskola egész
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anyaga koriil valo tudasnak vizsgalatabol all, s a gyer-
mektol semmi kiilon késziiltséget, tanulast nem kévetel.

2. Egyseges, vagy kiilonféle tipusu legyen-e a ko-
zépiskola?

A kézépiskola idedlja az egységes kiézépiskola.
Ez azonban ma még teljességében meg nem valosit-
hato. E megvalositds a maga kizarolagossagdban nem
eszkozolheté mar azért sem, mert a kozépiskola fel-
adatairol valod felfogas tavolrol sem egységes, s a klasz-
szika-filologiai vagy humanista oktatasnak ma is igen
nagyszamu hive van, Ugy, hogy ez oktatast mar6l hol-
napra egyszeriien elhagyni lehetetlenség. Ezen oktatas
pedig, egybekdtve a mai kor kovetelményeinek meg-
felel6 természettudomanyi-mathematikai s egyéb, fel-
tétleniil a miveltséghez tartozd realidk oktatasaval,
ugy, hogy a miiveltség mindezen tényezdi egyenlé mé-
lyenjaré kimiivelésben részesiiljenek, egyenlé a biztos
szellemi talterheléssel, s az Osszes targyak egymast
gatld, tudasbeli sekélységével, a mindenre kiterjedd fél-
miveltséggel.

Masrészt a kozépiskolanak szamolnia kell az egye-
temi palyakkal is, s az egyetemre, fGiskoldkra nemcsak
bizonyos altalanos miiveltséggel, hanem bizonyos meny-
nyiségli késztudassal kell az abiturienst bocsatania.
Az egyetem, ugy a tudomany-, mint a miiszaki-egye-
tem, nem elégszik meg gondolkodni tudassal, hanem
a természettudomanyok, a mennyiségtan, a nyelvek
teréen bizonyos elég nagy mennyiségii kész tuddst és
elokesziiltséget tételez fel a belépotdl; ellenkezo eset-
ben az ottan egyrészt eredménytelen kiizkodésnek,
masreészt nagyfoku tulterhelésnek lesz kitéve.

Ha a kozépiskola ezzel nem szamol, akkor vagy az
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egyetemen kellene kiillon felvételi vizsgakat rendszere-
siteni, melyekre sz0l6 ismereteket a kozépiskola el-
végzése utan a novendékeknek kiilon kellene még meg-
szerezniik, vagy pedig az egyetemi szakokat elGtan-
folyamokkal kellene béviteni, az egyetemi oktatast is
teljesen ujonnan reformalni, ami egyértelmii volna a
kozépiskola reformjdnak ad graecas calendas wvalo el-
halasztasaval.

Egyelore tehat az egységes kozépiskola csak ke-
resztiil nem vihetd idedl.

A kozépiskolanak, ha alapos tudast s igazi mi-
veltséget akar adni, a tudas és miveltség sokféle aga-
zatdnak hol egyik, hol masik csoportjat kell nyomaté-
kosabban kultivalnia, s sziilének s novendéknek a gyer-
mek hajlamai, a sziillék specialis céljai, vagy egyéni
felfogasuk s izlésiikk szerint kell valasztaniuk egyik v.
masik tipus kozott.

A tipus tehat tobbféle legyen, de gondoskodni le-
hetne arrdl, hogy foleg kisebb, vidéki centrumokban
egyazon kozépiskola kereteben legyenek a kiilonbozé
tipusok képviselve.

3. Ha kiilonbozd tipusu kozépiskolak kivanatosak,
mily tipusuak s mily aranyban allittassanak fel?

Megfeleléen a miveltség elemeirdl szo6lo kiilon-
b6z6 felfogasoknak, ma még, kisebb szamban, sziikség
van a) kozépiskoldikra, melyekben a tanitas sarkpontja
a humanista, még pedig a klasszika-filologiai oktatas.

Ezekben a latin nyelv oktatdsa a 2-ik, a gorog
nyelvé az 5-ik osztalyban kezdddnék. Ezek mellett egy
¢l6 vilagnyelv is teljesen elsajatitandd volna, a hazai
nyelv és irodalom, stb. igen behatoan targyaltatnék,
a mathematikai, mértani, s rajzban valdé oktatas szeré-
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nyebb keretekben mozogna, a realidk, amennyiben az
talterhelés nélkiil megejthetd, bar kisebb terjedelem-
ben, de behatéan miivelenddk volnanak.

b) A masik tipus volna a mai redliskola, minden
klasszika-filologiai oktatas nélkiil, a realidk s a meny-
nyiségtani ismeretek kiterjedt miivelésével, 2 modern
(egy roman s egy german, avagy egy roman s egy szlav)
nyelv teljes elsajatitasaval, a hazai nyelv és irodalom,
a torténelem és miivel6déstorténelem behatd ismerte-
tésével.

c) A harmadik tipus legcélszeriibben redl-gimna-
ziumnak volna nevezhetd, bar az eddigi ily nevil intéze-
tekkel azonos nem volna.

Ez az iskola a gimnaziumtdl féleg abban kiilonboz-
nék, hogy a gordg nyelvet teljesen elejtené, a latin
nyelvet pedig érettebb korban, rovid bevezeté nyelv-
tani tdjékoztatds utdn, inkabb analitikus mdédon s azon
célzattal tanitand, hogy az egyetemi tanulmanyokhoz
sziikséges elokésziiltséget, a latin klasszikus irodalom
tovabb kultivalasahoz sziikséges ismereteket, s a tu-
domany nemzetk6ézi nyelvében vald legsziikségesebb
jartassagot megadja. A redliskolatol kiilonboznék ab-
ban, hogy kotelezbleg az anyanyelven kiviil csak egy
vilagnyelvet tanitana, a természettudomanyokat (fizi-
kat, vegytant, természetrajzot) a mai realiskolanal szé-
lesebb s gyakorlatibb alapon behatobban miivelné, —
Ugyanigy azonban a nemzeti-, és vilagtorténetet, a kul-
| turtdrténetet, a nemzeti nyelvet és irodalmat, a fold-
rajzot s ezzel kapcsolatban nemzetgazdasagtant, szo-
ciologiat, tovabba a filozofiai eldtant, az egészségtant a
humanista s klasszikai-filologids gimnaziumnal beha-
hatobban, a mathematikat, abradzol6 mértant, rajzot a
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realiskolanal szerényebb mértékben, a gimnaziumnal
azonban intenzivebben kultivalna.

Kiilon targyként {izné tovabba fakultative a maso-
dik €16 vilagnyelvnek oktatasat a 4-ik osztalytol fogva.

Ezen iskolatipusnal, miként kiilonben valamennyi-
nél, bizonyos kifejezett kiilonbség mutatkozik a kozott,
vajjon az anyanyelv vilagnyelv-e, avagy nem? Ahol az
anyanyelv vilagnyelv, ottan egy idegen nyelvnek kote-
lezé tanitasaval az iskolat végzett novendék kétfele élo
vilagnyelvvel rendelkezhetik, anélkill, hogy a tanora-
rendet meg kellett volna terhelni. Ahol azonban, mi-
ként nadlunk, az anyanyelv nem vilagnyelv, ottan az
anyanyelv kello kultusza mellett egyetlen vilagnyelv
elsajatitasa ugyanannyi munkat kivan, mint amazokban
kettéé. Két idegen modern nyelvnek s a latinnak barha
csak két éven at vald kotelezd oktatasa pedig tulterheli
a tanrendet, s az atlagos tanulék nem nyelvtehetségii
részét és sekélyebbé teszi ennek folytan az egész tani-
tasbeli eredményt.

Ezt a fenforgd kiilonbséget megsziintetni egysze-
rien lehetetlen s legjobb e viszonyokkal, tisztdn mérle-
gelve azokat, beszamolni.

Nalunk Magyarorszagon, a tandrarend a felsorolt
okoknal fogva sohasem lehet lényegileg és természetére
nézve sem ugyanaz, mint a német, osztrak-német, fran-
cia, angol, olasz iskolaké.

Ugyanezen kiilonbség a redliskolaknal is fennall.

Az Osszes targyak vagy az egészség rovasara kell,
hogy legyen az atlagos tanuloknal az olyan tanterv,
mint pl. a flumei gimnaziumé, hol a magyar, olasz, né-
met, latin, goérdg nyelv szerepel, melyek koziil csak a
gorog potolhatd egyéb targyakkal.
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Nalunk tehat, s mindeniitt, hol az anyanyelv nem
vilagnyelv, legcélszeribb a tananyagba mint rendes
targyat csak egy modern nyelvet felvenni, egy maso-
diknak elsajatitasat pedig mindazok részére, kik arra
hajlammal s id6vel rendelkeznek, fakultative, minél
tokéletesebben lehetové tenni, mint a tanrenden kiviil
eso targyat.

Ugyanigy lehetne a reédlgimnazium keretében az
5-ik osztalytol fogva a hajlammal, idével s energiaval
rendelkez6k szdmara fakultative az &brazold6 mértan-
bol, a rajzbol és festészetbdl tanfolyamokat rendezni.

A latin nyelv tanitdsa a realgimndziumban legcél-
szeriibben a 7-ik osztdlyban kezdddnék s 2 éven at heti
6 orat venne igénybe.') Ily mddon a redlgimndzium,
elesvén a tantervb6l az I[—VlI-ik osztalyban a latin
nyelv, az V—VIII-dikbol a goérég nyelv, ezaltal igen
tekintélyes idot nyerne, melyet felhasznalhatna arra,
hogy mindazt, amit tanit, alaposan tanitsa, s ily moédon
a tanulét komoly, behatd munkéra szoktassa, 6t az
egyetem ¢és az ¢élet szamara kell6 eldismeretekkel s
kelld altalanos, ¢él6 miiveltséggel ellassa, s e mellett a
vilag-, a kultur- s mivészettorténelem, még inkabb
pedig olvasmanyok, jo forditasok keretében az oOkor
klasszikus irodalmanak javaval is megismertesse.

Az ilyen iskola konnyen megkimélhetné a tanulot
a felesleges hazi munkdktol, mert rdérne a megértett
anyag feldolgozasdnak, sO0t megerdsitésének jO részét
is magéaban az iskolaban végezni el.

Amellett pedig valdszinlinek tartom, hogy az éret-
tebb ifj, megértvén a latin nyelvnek rea nézve valod

") V. 8. ,,A kozépiskolai reform* stb. id. munk, 28. 1.
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jelentéségét, a 7-ik és 8-ik osztalyban, heti 6 Oraszam
mellett ezen egy klasszikus nyelvben teljesen elegendd
jératossagot szerezne arra, hogy az egyetemen kiilon
eldtanulmanyok nélkiil ugy a jogi, mint a medikai és
filologiai szakon boldogulhasson, vagy az, aki kedvet
kap r4, némi 06nallé tovabbdolgozas aran egyetem nél-
kiil is eredetiben élvezhesse a klasszikusokat.

Igaz, elesnénk a novendék 10—14 éves koraban a
latin nyelv allitélagos formalis képz6 hatasatol, Ebben
azonban a tanuldk atlagara nézve nem hiszek, illet6leg
nem kétlem, hogy az esetleges veszteséget egy vilag-
nyelv tanitasa keretében, de ugyaniigy barmely gon-
dolkodast megkdveteld tantdrgy behaté tanitasa utjan
lehet potolni.

Ezen iskolatipusnak f6 elénye pedig nézetem sze-
rint éppen az, hogy levegdt teremt, megsziinteti az
anyag sokasagdbdl eredd kolesonds gatldst.”)

Ep ezért a szabadda lett id6t nem nagyon igyekez-
ném a latin és gordg helyett teljesen mas targyakkal
betdlteni, A vegytannak Onallé targyként szereplése, a
foldrajznak felvétele a gimnazium fels§ tagozataba is,
a szociologianak, nemzetgazdasagtannak esetleges fel-
vétele a tantargyak kozé a szabadda lett idének csak
kis toredékét szabad, hogy feleméssze,

A felszabadult id6 nagyobb részét a fobb targyak
behato, alapos, lehetdleg az aktivitas elvére épitett ta-
nitasanak kell lefoglalnia. Volna tehat 3 tipus:

1, A humanista gimndazium, mely a latint a 2-iktol,
a gorogot az 5-iktdl tanitand, s e mellett egy €16 vilag-

"V, 6. ,,A kozépiskolai reform“ c. eldaddsom, id. munk.
20—22. 1.
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nyelvet is tanitana a 3-ik osztalytol. Tanterve nagyja-
ban a mai¢hoz volna hasonlo.

Ilyen volna az iskoldk % része.

2. A tiszta redliskola, fOleg olyanok részére, kik
miszaki palyadkra késziilnek, latin-gérdg oktatas nél-
kil, 2 ¢l6 vilagnyelvvel, féleg a mennyiségtani, abra-
zolé mértani s rajzoktatasnak, a vegytannak s fizika-
nak a tobbi kozépiskolaktol eliitd, nagyobb mértékii
kultuszaval.

Ilyen szintén az iskolak % része volna.

3. A redlgimndzium, két évre terjedé tajékoztatd
latin-oktatdssal, egy vilagnyelvvel, a hazai nyelv ¢és
irodalomnak s ezek mellett foleg a természettudoma-
nyoknak behato targyalasaval, a torténelemnek, fold-
rajznak, filozofiai el6tannak, egészségtannak a huma-
nista gimnaziumnal szélesebb, a mennyiségtannak, mér-
tannak a redliskolanal sziikebb figyelemben részesité-
sével, s fakultative egy masodik (bizonyos orszagok-
ban, melyekben az anyanyelv is vilagnyelv, egy har-
madik) é16 vilagnyelvvel.

Ilyen volna a kézépiskolak %/, része.

Ezen iskola az egyetem minden szakara jogosi-
tana') ha a tanuldé a fakultativ latin tanfolyamot sikere-
sen végezte, mely tanfolyam szerényebb kovetelések-
kel 3 évfolyamra, 4 heti 4 6ra, volna szorithato, s a 6-ik
osztalytol kezd6dnék.

4. Hany éves tanfolyamra terjedjen a kozépiskola?
Tekintetbe véve a tanulok kiilonbozé képességeit,
a tananyag egyre ndvekedd voltat, a kiképzés alapos-
saganak kivanatossagat, s a 10 éves kort, mint a fel-

) A theoldgiai fakultds rezervéaciokkal élhetne.
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vehetOség alsd hatarat, ugyszintén a kozépiskolat vég-
z0k nagy részének fdiskolakra todulasat, a 8 éves tan-
folyam fentartando.

Kivételt a jeles képességli tanulok kozépiskoldja
alkothatna 7 éves tanfolyammal.

5. Egy folytonossaga (egyetlen egészet alkoto),
avagy tagozott (pl. alsobb és fels6bb, dnmagukban bi-
zonyos befejezettséget alkotd tagozatokbol allo) le-
gyven-e a kozépiskola?

A tananyag elemei osztalyrol-osztalyra koncentri-
kusan boviiljenek, s igenis lehet tekintettel lenni arra,
hogy pl. bizonyos ismeretkdrok (foldrajz, természet-
rajz, fizika, vegytan, mennyiségtan, stb.) elemei az also
4 osztalyban megadassanak, mig pl. a fels6 4 osztaly
részben amazok magasabb fok( fejlesztését, részben
csak a bizonyos célok felé torekvokre fontos tudasi ele-
meket, melyek az alsdé szakaszban nem szerepeltek,
nyujtsa, pl. klasszika-filologiat, masodik modern nyel-
vet, a felsGbb mathézist, abrazolé mértant, pszicholo-
giat és logikat.

6. Kivanatos-e a tanulok maximadlis szamanak
megallapitdsa, s milyen legyen az?

Kivanatos, hogy az iskoldk mai szdmanak megfe-
lel6 maximum megszabassék, s kivanatos, hogy ezen-
kiviil azon hatarszam is megallapitassék, mely megfe-
lel6 szamu iskolak tényleges felallitdsa utan mint ma-
ximum szerepeljen.

Mert hidba mondjuk ki ma az osztalyonként 30 ta-
nulot; ez nem lesz hamarosan megvalosithato.

Ezért is egyelére mint megengedhetdé maximumot
50, mint kivanatos maximumot 30 ndvendéket jeldlnék
meg.
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A gyengebb tehetségiiek  kikapcsolasaval —ennyi
novendékkel jol képzett tandr bizonydara végezhet
eredményes munkat.

Tényleges fokérdés: 7. Kivdanatos-e a rendes ko-
zépiskolan kiviil bizonyos, a rendes atlagtol eliito ta-
nulok szamara kiilon kozépiskolak létesitése.

7 a) Kivanatos-e kiilon kozépiskolak Iétesitése ki-
valo képességii tanulok részére?

Igen korlatozott szdmban megkisérelhets. Felté-
telek: Az elemi iskola folyaman mindvégig tanusitott
kivalé szellemi képesség, a tananyag konnyl legyd-
zése beteges tulbuzgalom nélkiil, testi egészség. Am
ezen kiilon iskoldk legjobb esetben is csak igen korla-
tolt szdmban allithatok fel; kivalo képességli tanerok
is kellenek hozza. Azonkivill tény az is, hogy a kivalo
képessegek tobbnyire csak bizonyos iranyokban mu-
tatkoznak, mig mas iranyokban nincsenek kifejlodve,
sOt egyes iranyokban hatdrozott gyengeség allhat fenn.
Ezért els6sorban az ilyen, bizonyos teriileteken kiva-
lobb képeségii tanulok részére a rendes kozépiskolak-
ban is megadand6 az alkalom, hogy a szellemi fejlett-
ségiiknek megfelelébb teriiletekbe az atlagnal behatdb-
ban elmélyedhessenek és e teriileteken bizonyos Onal-
losaggal dolgozhassanak, mig ellenben felesleges rea-
szoritanunk Oket arra, hogy az elméjiiket nem érdekld,
tipusuknak meg nem feleld teriileteken a sziikséges mi-
nimumnal tobbet végezzenek. A meglevé energidk a
néekik megfelelo teriileten tevékenykedjenek.

7. b) Kivdanatos-e a kézépfoku iskolak Iétesitése
gyengebb fejlettsegii és ideges gyermekek részére?

A rendes iskoldk a lassabban, de egyébként jol,
sOt néha a lassi érés dacara mindségileg igen jo! fejlo-
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dé gyermekekre nem lehetnek megfeleld tekintettel.
Ezért is ilyenek részére egészséges vidékeken, lehetd-
leg internatusi jelleggel intézetek szervezése kiva-
natos.

Ugyanaz all az olyan ideges gyermekekre nézve,
Jeiknek elég tekintélyes része nemhogy nem gyenge te-
hetségli, s6t nagyon tehetséges, kik azonban a rendes
nyilvanos iskoldztatast beteges izgalmak nélkiil nem
tlrik, s kikre viszont az igen gyakran szintén idegesen
terhelt otthoni kornyezet is izgatolag hat.

A rendes iskola nem lehet szanatorium. De a kii-
lonés tekintetekre szorulo, egyébkent szellemileg érte-
kes egyeének kizarasa a mivelodesbol annal kevésbé ki-
vanatos, mert helyes elbanas mellett az ilyen novende-
kek igenis teljes értékii individumokka valhatnak.")

7. ¢) Kivanatos-e kozépiskolak létesitése fogyaté-
kos érzékiiek (vakok, siketnémak, siketvakok) részére?

A fogyatékos érzékiiek elég tekintélyes része he-
lyes elbanas mellett szellemileg teljesen normalisnak,
sOt tehetségesnek mutatkozik.

S6t egyérzékiiek (vaksiketnémak) is kell6 nevelés
¢s oktatds mellett, amint Keller Helen esete (s részben
nalunk Egri Margit¢) mutatja, a kozepest talhalado
intelligenciajuak is lehetnek.

Az eleminél magasabb miveltség megszerzését a
fogyatékos érzékiiek koziill azok szadmara, kik erre ki-
valdan alkalmasak, lehetdvé tenni, igenis kivanats.

") Ez a kivansag azéta — hala Ndray-Szabé Sdndor dr. te-
remtd és szervezd erejének — megvalosult, s bar még a kezdet
bizonyos nehézségeivé! — foleg budgetviszonyokbdl ereddkkel

— kiizd, mar is igen hasznos ¢és csakis ez Uton elérhetd ered-
ményeket mutathat fel.
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C) A kozépiskola elvégzéséhez kotott jogositasok
szorulnak-e, s miné reformra?

1. Ha a kozépiskola nem egységes, jogositson-e
barmely tipusu kozépiskola elvégzése a foiskoldk bar-
mely szakara?

A kivanatos s a legegyszeriibb az volna, hogy a f6-
iskoldk barmely szakara valo atlépés joga barmely ko-
zépiskolat végzett tanulot megillessen.

A valoésagban az orvosi ¢és természettudomanyi-
filozofiai, valamint a technikai és gazdaszati foiskolai
szakokon a mathematikai-természettudomanyi  elké-
sziiltségre, mint el6feltételre sokkal nagyobb mérték-
ben van sziikség, semmint a jogi, a klasszikai-filologiai
¢s a theologiai szakon. Viszont ez utdbbiakon sokkal in-
kabb kivanatos a latin el6késziiltség, semmint az eléb-
bieken.

E kiilonbséget egységes kozépiskola nélkiil telje-
sen athidalni csak ugy volna lehetséges, ha a tanulok
nagyobb része, mindaz, aki fGiskolara késziil, s nem
érez magaban koran bizonyos hatarozott hivatottsagot
klasszikai késziiltséget megkivand theologiai vagy
klassziko-filologiai szakmara, a redlgimndziumra menne
vagyis a kozépiskola azon fent vazolt tipusaba,
mely a latin nyelvbdl megad annyi késziiltséget, ameny-
nyi a foiskoldk orvosi, jogi s legtobb bolcsészeti fakul-
tasan valo tovabbi kiképeztetéséhez elégséges.

Ez okbol kivanatos, hogy a kozépiskolak egyre no-
vekvd szamban e tipusra alakittassanak.

2. Kivdanatos-e a kozépiskola elvégzéséhez kotott
Jjogositasok megsziintetése?
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Elméletileg nagyon kivanatosnak latszik, de ne-
hézségei nagyok.

A kozépiskoldkra todulok szama a jogositdsok
megszlintével feltétleniil csokkenni fog, foleg az eset-
leges fels6 tagozatokra nézve. Masrészt a kozépisko-
lakhoz kotott jogositasnak megsziintetése, s e jogosi-
tasnak kiilon felvételi vizsgidkhoz vald kotése esetén a
kiilonb6z6 szakmakhoz megkivant muveltségi és tudasi
feltételeknek, a felvételi vizsgdk anyaganak, hatosagai-
nak megszabasa nagy nehézségekkel fog jarni, s csak
lasst fokozottsaggal lesz keresztiilvihetd.

Esetleg a polgari iskolanak megfelelé alakitasaval
a jogositasok nagy részét az illeté palydik nivojanak le-
szallitasa nélkiil ezen iskolafajhoz lehetne kotni s ily-
képen a sajatképeni kozépiskolat a pusztan e jogosita-
sok kedveért belétoduld elemek nagy részétél felmen-
teni.

A kereskedelmi, ipari, gazdasagi kézépfoku isko-
lak szaporitasa, a jogositasok lehetséges részének
ezekre is valo kiterjesztése szintén konnyitéleg hatna.

Végiil a jogositisok egy része a polgari iskola el-
végzéséhez s ezen felil kiilon felveteli vizsgakhoz is
volna kétheté. Egyes polgari iskoldkhoz dllando vagy
iddszakos  tanfolyamok  volnanak csatolhatok ezen
felvételi vizsgakhoz sziikséges specialis ismeretek meg-
szerzésére.
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D) Kivanatosak-e s mely reformok a tanitas anyaganak
mennyisége s mindsége koriil?)

a) 1. Kivanatosak-e a klasszikus nyelvek oktatasa
koriil?
E kérdésre mar a B. fejezet 3. és 4. pontjai alatt
valaszoltam.
2. Kivanatosak-e s mely  reformok az anya-
nyelv és idegen nyelvek okt. koriil?
3.Kivanatosak-e az irodalomtorténet?

4. » » @ hazais avilagtorténelem?
5. » ., afoldrajz?
6. ” , a mathematika?
7. » » @ természettudomanyi?
8. ”» .  afilozofiai propedeutika?
9. » , az egészségtan?
10. . ., atorna?’
11. v »a rajz?
12. ’ ,»  aczene oktatasa koriil?

b) Kivanatos-e eddig tantdirgyként nem szerepelt
targyaknak felvétele a kozépiskola anyagaba?

Szocioldgia?

Nemzetgazdasagtan?

Alkotmanytan?

Mivelddéstorténelem?

" E kérdés alkérdéseire felelni nem tartottam feladatom-
nak. Ehhez mindezen targyakra nézve kiilon el6tanulmany kel-
lene megfeleld szakemberek részérdl, s azutdn ezen egybegylj-
tott vélemények attanulmanyozdsa nem specialis szakemberek,
els6 sorban gyakorlati pedagéogusok részér6l, belevonva az orvos-
pszichologusokat is. Ezért is csak az alapcsoportok felsorolasara
szoritkoztam, melyékkel valo foglalkozast kivanatosnak tartanam.
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Sténographia?

Miivészettorténet?

Embertan (egészségtan-lélektan)?

c) Kivanatos-e eddig kiilon targyként szereplo tan-
anyagoknak — eltekintve a klassziko-filologiai oktatds-
tol — a tananyagbol valo kizarasa vagy mds tantar-
gyvakba valo beleolvasztasa?

Nyelvtan?

Stilisztika?

Poétika?

Rhetorika?

E) Miné reformok kivanatosak a kozépiskola oktatasi és
nevelési modszertana koriil?

1. Feladata-e az iskolanak s nevezetesen a kozép-
iskolanak a tanitis egész anyaganak a tanitvanyokkal
valo elsajatittatasa magaban az iskolaban?

A nem internatust tanitdsnal az iskola feladata
csak a tanitdsi anyag teljes atértetése lehet,') A telje-
sen megértett anyagot allandé tudassa tenni elsé sor-
ban a tanitvdny sajat szorgalma utjan hivatott. Ezt az
allandositast az iskola az anyag koncentrikus targyala-
saval jelentékenyen elésegitheti. A hazi munkéra sziik-
ség van ezenkivill az iskolaban tarsasdn 4tdolgozott
anyagnak nyugodt és Onallé atgondolasa érdekében is.
(Az erb6sen vizualis tipust tanulokra a fdleg akusztikai
uton hat6o tanitds kiilonben is mindig csak el6készités
értékével bir.) Minél kisebb a novendékek szama egy

) V. 6. ,A gyermeki elme stb. c. miivem 2. kiad.-nak ,,Ho-
gyan tanuljunk® c. fejezetével. Budapest, 1908.
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osztalyban, annal tobbet végezhet el a tudas allandosi-
tasaban maga az iskola.

2. Megszabhato-e osztalyonkint a hazi dolgozasra
forditando szorgalmi id6 felsé hatara?

Megszabhatd, ha az iskola a megértetés munkédjat
kelléen elvégzi, ha a figyelni nem képes gyenge tehet-
ségli, s abnormis idegzetli tanulokat szamitdson kiviil
hagyjuk s ha a tanulonak meg van a nyugodt kornye-
zete, melyben munkéssagat talsagos elvonas nélkil vé-
gezheti, ha a kiilonb6zo szaktanarok a leckék, hazi
munkak kiszabasdban egymadssal érintkezve jarnak el,')
s ha végiil a novendék céltudatosan s moddszeresen
akar ¢és tud dolgozni.

3. Mely intézkedésekkel lehet oda hatni, hogy a
hazi dolgozatok oOsszege az dtlagos tanulo szorgalmi
idejekeént  kiszabott maximalis  idotartamndl — tobbet
igénybe ne vegyen?

Minden szaktanar tartozzék az éaltala hazi mun-
kara feladott betanulandd anyagot, irni valdt, olvasni
valot részletesen az osztalykdnyvbe bejegyezni, miutan
el6zdleg a tanartarsai altal bejegyzett egyéb leckékrol
tudomast vett.') Az osztalyfondk tartozzék az ilyképen
bevezetett leckéket ellenérizni s azok mennyiségére
nézve az egyes tanarok kozott sziikséges egyetérto el-
jarast fenntartani.

A tanulok hozzéaszoktatandok volnanak, hogy szo-
beli leckékrdl vald beszdmoldskor hazi tanuldsuk mod-
jarodl és tartamardl is felvildgositast adjanak, ami ta-
narra és tanitvanyra egyarant tanulsagossa valnék.

*) V. 0. A gyermeki elme, stb. 92-ik 1., 2-ik kiadas, Buda-

pest, 1908.
") V. 6. A gyermeki elme stb., 92. 1.
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4. Kivdnatos-e, s ha igen, mely intézkedésekkel
eszkozolhetd az egyes tantargyak anyagabdl azon Ié-
nyeges minimumnak megszabdsa, melyre nézve meg-
kovetelheto, hogy a tanulo elméjében egész éEletére
rogzitett s a készenlét dllapotabol barmikor felszinre
hozhato tudasként legyen beallitva?

Ez kiilondsen a szamos adattal bdvelkedd tar-
gyakra vonatkozik.

A legkényesebb tételek, adatok, képletek a tan-
konyvekben minden fejezet végén feltind nyomadasban
osszefoglalva legyenek talalhatok. Az ilyen Osszefogla-
lasok az emlékezet gyakorlasara is felhasznalhatok.

Magatol értetddik, hogy a tanulénak nemcsak ezen
kivonatokat kell tudnia, de csakis ezeket kell betli sze-
rint betanulnia, s helyesen beosztott allando ismétlés-
sel rogzitenie, mialtal ezek hosszi id6k multan is vagy
készen reprodukalhatok, vagy igen csekély munka aran
ismét kész tudassé valnak.

5, Mily eszkozokkel volna elérheto s biztosithato
a tanitvanyoknak az iskola munkdjaban ontudatos és
céltudatos modon valo résztvétele?

A novendékeket nemcsak meg kell ismertetni a ta-
nulds targyaval, hanem kezdettdl fogva dntudatosabba
kell elottiik tenni egyrészt a tanulas céljat Aaltalanos-
sagban, masrészt az egyes tantdirgyak céljat s azoknak
elméjiik  kiképzése szempontjabol valo értéket s fon-
tossdgat.

Ezenkiviil az ontudatos tanulashoz sziikséges, hogy
a tanitvany maga is ismerje a tudds megszerzésének
legbiztosabb utjait, s megismerje, hogy viselkedik sa-
jat elméje ezen dltalanos szabalyokkal szemben. Kez-
dett6l fogva kell tehat, hogy a tanitvany felvilagositast
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nyerjen a tanulas elsd feltételérdl, a figyelésrdl, a he-
lyes figyelés modjairdl, a figyelemnek a tanulasra vald
jelentdségérdl, sajat  figyeloképességének  tipusarol,
esetleges gyengéir6l, — nem hogy ezekbe belenyugod-
jék, hanem, hogy tanulasat ezek megismerésével Ontu-
datosabbd s eredményesebbé tegye, s hogy hibait rész-
ben sajat iparkodasabodl, részben a tanar, esetleg az is-
kolaorvos hozzajarulasaval, esetleg az otthon bevona-
saval megjavithassa.

A figyelés ontudatossa tétele elsé s legalkalma-
sabb modja az akarat nevelésének.

A kovetkezd eszkéz a tanuld helyes felvilagositasa
az irant, hogy azt, amit megértett, azonfelil mod-
szeres munkaval, ismétlésekkel kell megerdsitenie, me-
lyek legcélszerlibb modozatait a kisérleti pszichologia
imméaron tilnyomolag meghatarozta.') A  gyermeket
tehat meg kell tanitani arra is, hogyan tanuljon otthon,
s az iskolanak allando érdeklodést kell tanusitania az
irant, mily médon tanul otthon a ndvendék, annal in-
kabb, minél eredménytelenebbnek mutatkozik a tanitas.

Hogy mindez miné modon érhetd el, az kiilon
modszertani kérdés, FO azonban, hogy a tanar az ide-
vago tényeket tapasztalatilag ismerje, s a tanulék On-
megismerését biztos kézzel iranyitsa. A megfeleld sza-
balyok az olvasokdnyvben, vagy kiilon tajékoztatd
konyvecskében helyezhetdk el.

6. Kivinatosak-e s mely reformok a tanulok cen-
zuralasa koriil? Kivanatos-e a cenzuralas fentartisa, s

") V. 6. A gyermeki elme stb. c. munkdm ,Hogyan tanul-
junk® c. fejezetét. Tovabba e kotet ,Levél egy kozépiskolai ta-
nuléhoz® c. fejezetét.
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ha igen, mely intézkedésekkel volna annak gyakorlati
értéke novelhetd s hatranyai elkeriilhetok?

A cenzaralas a tanitvany iskoldban vald egész
megnyilvanulasanak Osszefoglalasa bizonyos megegye-
zéses jelekben, pl. az osztalyzatot képviseld szamok-
ban s a tanar ezen ilyképen Osszefoglalt véleményének
kozlése a gyermekkel s a sziilgvel.

Elvben feltétleniil sziikséges, hogy a tandr minden
novendékeérol szamot tudjon adni onmaganak, a sziilo-
nek s a novendéknek is, kinek ehhez kell igazodnia.

A ma divd cenzura azonban, barmily igazsagos
volna is, aranylag igen ritka esetben ad, mert alig is ad-
hat hii képet a tanulonak valamely tantargy korében el-
ért eredményeir6l.

Pl. valamely 2-es érdemjegy lehet eredménye s
kifejezése egy a szamtan terén igen gyenge tanuld'nagy-
mérvil szorgalmi eréfeszitéseinek, melyek dacara a no-
vendék igen gyenge szamold maradhat, vagy lehet ki-
fejez6je egy a szamtan terén igen tehetséges tanuld
mérsékelt szorgalmanak. Az irodalomtorténetbdl, a
fizikabol l-es érdemjegyet hozhat barmely e téren fe-
lette kdzepes, de nagyon szorgalmas, s hozhat 3-ast, de
rosszabbat is, egy igen arra termett, de igen hanyag
tanulo stb.

Hogy azonban a cenzurdldsnak értelme legyen, an-
nak elengedhetlen feltétele, hogy:

a) A cenzura ne legyen percig sem titok a ndven-
dék elott, mert elsésorban arra szolgéal, hogy 6 ahhoz
igazodjék; ha jo, akkor tovabbra is fentartsa, ha rossz,
megjavitsa a tanar rola megalkotott véleményét.

b) A tanar allando kontaktusban alljon a ndven-
dékekkel, alkosson maganak minél siriibben fogalmat
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figyelmiikrél, mint a tudas els6 feltételérdl s midén
fokozatosan kialakul6 véleményt alkot maganak nd-
vendékeinek figyelmérdl, szorgalmarol, képességeik-
rol, s arrol jegyzeteket is készit, tapasztalatait intdleg,
buzditélag, utmutatélag ne mulassza el kozolni elso-
sorban magaval a tanitvanynyal.

Altaldban csatlakozom azon véleményhez, hogy a
tanar a tanuldval vald éllandd kontaktuson kiviil idén-
kint, bizonyos tananyagkor atdolgozasanak befejezté-
vel tartson beszdmolot az egész az ideig atvett anyag-
rol. Az ilyen beszamolok a tanulok jelentkezési sor-
rendjében torténjenek s kiilonb6zé tantargyakbol ne es-
senek egy idobe. A beszamolds nyilt célja legyen a ta-
nar tajékozodasa a tanuld teljes tudasardl bizonyos
nagyobb korben, a képesség, a szorgalom cenzuralasa
s Gtmutatdsok megadasa végett.')

d) A gyengébb haladottsaga névendékeknek minél
bovebben adassék alkalom a javulasukrol valo besza-
molasra.

e) Az év végén adott ertesités részletesen tajékoz-
tassa a szillot a gyermeknek az egyes targyakban tanu-
sitott figyelmérdl, a gyermeknek a tantargy koril szo-
beli és irasbeli beszdmolasban, valamint esetleg labo-
ratoriumi  stb. aktivitdsiban nyilvanulé szabatossaga-
rol,  szorgalmarol,  iigyességérsl  (ratermettségérol),
esetleg ezek egyikének-masikdnak hidnyossdagardl, an-

") Ilyen 0. n. Osszefoglaldsokat, melyeken a tanulék kozon-
ség elott szamolnak be a killonboz6é tantargyak teriiletén vald
késziiltségiikrél s tigyességiikrol, a bpesti gyakorld fégimnazium-
ban volt alkalmam tobbszor hallgatni. A nyilvanossag a novendé-
keket — s ezen eleinte nagyon meglepddtem, — egyaltalan nem
feszélyezi.
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nak valoszinu okairol, s az ez ellen teendd hazi intéz-
kedésekrol.

f) A tanitvany, valamint a sziilé felvilagositando,
hogy a cenzura nem éncél, hanem puszta tdajékoztato
eszkoz. Az év végén az iskoldk altal esetleg kiadott
nyilvanos értesitdk ne kozoljék név szerint a tanulas-
ben elért eredményeket.') A gyermeket, a sziilét s a
nagy kozonséget is arra kell nevelni, hogy nem érdem-
jegyek, nem hiusagi érdekek végett, hanem sajat elmé-
jének lehetéleg minden irany( kimiivelése, meglevd
képességeinek lehetd kifejlesztése, gyengéinek Ilehetd
nivellalasa kedvéért tanul a névendék.

7. Kivanatosak-e reformok az osztalyvizsgik ko-
ril? Mely kériilmények kozott legyen valamely tanit-
vany az osztaly ismétlésére szoritando?

Osztalyvizsgakra altalanossagban sziikség nincsen.
Vizsgalat kivanatos lehet azonban azon esetben, midon
ketseg all fenn az irant, vajjon a névendék datbocsat-
hato-e a kovetkezd fokozatba? Az ilyen esetekben a
tanitvany vagy sziilgjén«k kérésére vizsgalat tarthato,
melyen az illetd szaktandron kiviil az osztdlytanar, s
a tanari karnak lehet6leg tobb, a tovetkezd osztaly-
fokozatban tanité tagja hivatalbol, a tanitvany sziilGje
vendégként vesz részt, s amely vizsgalat szavazattobb-
séggel dont az irant, rendelkezik-e a tanuldo a tudas
azon minimumaval, mely a kovetkezé osztalyfokon
val6 eredményes tanulas elofeltétele?

Amennyiben legalabb két targybol kideriilne, hogy
a tanitvanynal nemcsak a kell6 szorgalom, de a megér-

") Ezt a gyakorlatot koveti pl. a bpesti gyakorld fogim-
nazium.
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tés nagyfoku hianyabol éallanak fenn a magasabb foko-
zaton vald eredményes haladast kizaré hézagok, a ta-
nuld ismétlésre volna szoritandé. Ha a hézagok inkabb
a szorgalom, mintsem a megértés hianyabol ereddek,
aminek megitélésénél az év folyaman tortént tanari fel-
jegyzések s az irasbeli dolgozatok is tekintetbe veen-
dok, a tanulé a kovetkezd tanév elején javitd vizsga-
latra bocsathato.

Amennyiben az elomenetel kettonél tobb targybol
(fétargybdl) volna ki nem elégitd, s a vizsgalat mind-
ezekb6l az elmaradds okaként a megfeleld értelmi
érettség hianyat allapitand meg, a kozépiskolabol valo
kilépést kellene a sziilonek nyomatékosan tanacsolni.

8. Kivanatos-e az érettségi vizsga reformja, avagy
teljesen elejtendo-e e vizsgalat?

Annak a tanulénak, aki feljutott a kozépiskola leg-
fels6 fokozatdba, eo ipso e fokozat elvégzésével a ko-
zépiskola feladataiként kitlizott célok  tekintetében
érettnek kell lennie.

Az érettségi fentartdsa csak az esetben logikus és
indokolt, ha nyiltan bevalljuk, hogy a kozépiskola 8 év
folyaman képtelen a nem korébe tartozd elemek felis-
merésére s maga korébol vald kizarasara, valamint kép-
telen a kitlizott tananyagot a tanulokkal megfelelden
megértetni és elsajatittatni s ezen képtelenségének el-
lenstlyozasara lehetetlen kovetelmények elé viszi a ta-
nulék java részét.

Az érettségi vizsga ellen sz6ld legnyomatékosabb
érv, hogy legtdbb helyiitt oly terjedelmii anyagnak re-
produkcidra valé teljes készenlétét koveteli meg, amely
a tanulot, legyen az barmily tehetséges, szorgalmas,
de az emlékezés terén gyengébb — s ide tartozik a te-
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hetségesek igen tekintélyes része — elméjét, idegrend-
szeri épségét egész életére kockara tevd, lehetetlen
megerodltetésekre sarkalja. Ezt a lehetetlen terjedelmil
anyagot pedig a legelsd osztaly folyaman kell a vizsgan
megkivant reprodukalhatoésagiiva tennie, mely osztaly-
fok onmagaban is teljesen lefoglalja anyaga érdekes-
ségével, fontossagdval s nehézségeivel a tanuldo elmé-
jének minden szabad energiajat.

tanulokat lehetetlenség elé allitd vizsgalat képtelensé-
gét semmiféle miniszteri utasitds nem sziintetheti meg.
Mert a novendéket tanitdé tanaroknak amigy is kell is-
mernidk a tanuld érettségi fokat, képességeit s azok hia-
nyait, a tanulét nem ismerd miniszteri biztos pedig a
rendelkezésre all6 id6 alatt szamos esetben tSbbé-ke-
vésbé durva tévedéseknek van kitéve. Az altalanos
szellemi érettség fogalma egyaltalan nincsen szabato-
sabban meghatdrozva, annal kevésbé allapithatdo az
meg az esetek jelentékeny részében, foleg negativ irany-
ban, tehat mint az érettség hidnya, egy vizsga kere-
tében.

Amennyiben pedig e fogalom nem a pozitiv tudas
mennyiségéhez, hanem a helyesen, Onalléan s éretten
gondolkodni tudashoz volna kotve, errdl idegen, a ta-
nulét nem ismerd forumnak vizsgalat keretében, mely
vizsgalattol, mint sorsara dontd fontossagutdi, az érzé-
kenyebb tanulo retteg, lehetetlenség meggydzddnie.

Az eérettségi elejtendo. Ellenben, mint minden osz-
talynak, ugy a legfelsonek végeztével is, vizsgalatnak
lehet helye a tanitvany kérelmére azon esetben, ha a
novendék vagy sziiléje a tanar cenzurajaba, mely sze-
rint a tanuldo haladasa egy vagy tobb targy korébol
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elégtelen, miért is ismétlésre utasittatik, belenyugodni
nem tudna.

Minden egyéb vizsgalat helyesen miikodd kozépis-
kolaban felesleges.

Aki a kozépiskola nyolc osztalyat elvégezte, egye-
temre s foiskolara bocsatando.

Neveljen az egyetem olyan tanarokat, kiknek mi-
kodése biztositéka az egyetem azon jogos kovetelésé-
nek, hogy falai kozé csak kelléen megérett elméjii, 6n-
allobb munkassagra képes s a kelld tudomanyos elo-
képzettséggel rendelkezd tanulok jutnak el.

S legyen modjaban a kozépiskolanak, a nem oda
tartoz6, foleg a kozépiskolai feladatokra gyengébb te-
hetségli elemeket idejekoran 6nmagabdl kikiiszobolni,

9.Mily modon hathat kézre a kézépiskola legered-
ményesebben a gondjaira bizott novendék nevelésében?

a) A tanitvany ontudatos részvételévet az ismere-
tek elsajatitasaban;

a figyelem, a felfogdképesség, a reprodukcio, az
igazmondésa nevelésével az Osszes tantargyak tanitasa
korében.

b) A tanitvanyok szabad idejére szolgald, egyénie-
sitd tandcsok megadasaval, a gyermek iddbeosztasa
irant vald érdeklddéssel; korhoz, egyénhez, képessé-
gekhez mért olvasmanyok kijelolésével; az otthonnak
kelld felvilagositasaval, ha pl. maga az otthon terhelné
tul a tanulot nem néki vald hazi munkaval.

¢) Az aktivitas minden iranyt fejlesztésével. Min-
den tanitas tevdleges is legyen. Foleg alkalmasak erre
a szamtan ¢és mértan terén gyakorlati mérések; ugy-
szintén a fizikai és vegytani munkalatokkal val6 fog-
lalkozas; az allat-ndvény-asvanytan terén laborato-
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riumi foglalatossagok, muzeumok latogatasa, az iskola
muzeumanak rendezésében vald segédkezés, kirandu-
lasok a mezére, erdébe (természettudomanyi déluta-
nok); allatok boncolasa, praeparalasa; novények, asva-
nyok meghatarozasa; vegyi és fizikai kisérletekben valod
résztvétel; egyszerlibb eszkozok elkészitése — szamba-
véve az egyéni hajlamokat.

A pedagogusok e kivanalmakra azt szoktdk mon-
dani, hogy ezek rég tudott dolgok. Az lehetséges. Tény
azonban az, hogy az olyan iskola, ahol az oktatds tény-
legesen ily modon torténik, a ritka kivételek kozé tar-
tozik.

Testgyakorlas. A német mellett a svéd ellentalla-
sos torna. Katonai gyakorlatok.

Testedzo jatékok fakultativ részvétellel.

d) Az olvasmanyok korében nagy férfiak jol meg-
irott életrajzai. Az Onmegtagadas, az Onlegy6zés
példai.

¢)A tanarok altal szolgaltatott jo példa.

F) Kivanatosak-e s miné reformok a kozépiskolai
tanarképzés koriil?

A tanar ne csak a szakokban képeztessék ki, me-
lyekre novendékeit majdan tanitsa, hanem a ndvendé-
kek megismerésére is, kiket tanitani s nevelni hivatott.

Annak, aki az emberi elmét fejleszteni akarja,
ismernie kell behatdéan s tapasztalatilag az elme ered-
ményes milkddhetésének fiziologiai, fizikai feltételeit
s kapcsolatait s foképen maganak az elmének pszicho-
logiai torvényszerliségeit.

A szakmak és a pedagbégiai modszertan mellett
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tehat behatoan kell foglalkozni pszichologiaval, még
pedig tapasztalati alapon, azaz a megfigyelés és kisér-
let modszerei utjan.

A tanar a tapasztalati lélektannak a felndtt em-
berre vonatkozo tételein kiviill meg kell hogy ismerje
tapasztalatilag:

a gyermekelme fokozatos fejlédését;

az emberi, s specidlisan a gyermeki elme kapaci-
tasanak vegességet: a felfogoképesség, az emlékezd-
képesség hatarait;

a gyermeki elme kiilonbdzd tipusait, az inkabb be-
fogadd, receptiv €és az inkabb teremtd, produktiv tipust;

a felfogd, tanuld és reprodukald tipusok kiilonbo-
z0ségeit;

a gyermekelme fiziologids hibassagait, melyek fej-
16dési tokéletlenségbdl erednek;

a tévedések keletkezési modjat, okait s torvé-
nyeit;

a gyermekelme kisebb és nagyobbfoka patholo-
gias hibassagait, a figyelem, a felfogas, az emlékezés,
a szorgalom, az akards hidnyossagainak gyakorta
pathologias okait;

az elmebeli folyamatok oekonomidjdt;

a szellemi ¢élet altalanos és részletes hygiénéjét;

a gyermek szellemi képességeinek exaktabb meg-
hatarozasat, a szellemi munkaszolgaltatas tényezoit.

Leghelyesebb volna ezeket ,neveléstani gyermek-
tan“ cimen Osszefoglalva egyetemen és tanitoképzOkon
eléadni, és pedig nemcsak elméletileg, hanem gyakor-
latilag is, (Gyakorlé iskoldkon, szeminariumokban, on-
megfigyelési gyakorlatokon.)

A tanarjeldlteknek részt kellene venni pedago-
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glai-pszichologiai kérdések tudoméanyos megfejtésében
is, nem annyira e kérdések eldbbrevitele, mint inkabb
azok tényleges megismerése kedvéért.

Jo kozépiskola a tanerdk kelld, s foleg elmetani
— pszichologiai — téren valo mélyebben jaro kikép-
zése nélkiil semminemii intézkedésekkel nem lesz meg-
teremtheto.

Jo tanerék a berendezések sok mindenféle hia-
nyossagat, sot hibdssagat potolhatjak. De jo tanerdk
alatt nem pusztan a tantargyak terén, hanem a gyer-
mekelme ismerete terén is egyarant jartas, s mély ér-
deklodeésre képes pedagogusokat kell értentink.



VI. LEVEL EGY OTODOSZTALYOS KOZEP-
ISKOLAS TANULOHOZ.
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Kedves ocsém!

A multkoriban azt kérdezted tdlem, kedves Gcsém,
tudnék-e néked pontokba foglalva szabalyokat adni
arra nézve, melyek az értelmi munka legcélszertibb
modjai, melyek a legegészségesebb s legeredménye-
sebb modon valo tanulas szabalyai?

Fején talaltad a szoget kérdéseddel. Ilyen szaba-
lyok igenis vannak és Oreg hiba, hogy mi, akik azokat
ismerjiilk, nem adtuk &ket rég a ti sajat rendelkezés-
iekre.

Nos hat, megprobaltam poétolni a mulasztast €s
Osszeallitani szamodra e szabalyok legfontosabbjait,
indokolasukkal egyiitt,

fme itt kovetkeznek. Olvasd 4t oket meggondol-
tan, tobbszor is.

L.

Emlékezetiinkbe leghatdsosabban az vésddik be,
ami felé figyelmiink fordul. Figyelmiink pedig leg-
konnyebben s legeredményesebben abban az irdnyban
tud tevékenykedni, mely felé érdeklédésiink hajlik.

Minden irdnt egyformén érdeklédndd nem lehet.
De mégis igyekezned kell minden tantargyat érdeklo-
déseddel lehetbleg megkdzeliteni. Azt mondottad a
multkor, hogy unod az algebrat. A mértani rajzért sem
lelkesedel.
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S mégis azt latom, mi sem érdekel jobban, mint
a gépek: automobil, repiil6gép, villanymotor, gdézgép,
stb. Legszivesebben azokkal toltenéd idddet. Arrdl al-
modozol, hogy gépészmérnok leszel; tan ég tudja, mi-
féle felfedezésekben is torod a fejed. S lasd, a mérnoki
palya alapfeltétele az algebra és az abrazolas. Egyal-
talan az algebra iranti ellenszenved, konnyen Iehet,
hogy csak az els6 nehézségek el6l vald meghdkolés.
Sem betanulni nem lehet az algebrat, mint valamely
idegen nyelv szavait, sem oly kdnnyen megérteni, mint
valamely érdekes olvasmanyt. De ha nem ijedsz meg
az els6 megértések nehézségeitdl, ha szem elbtt tartod,
hogy az algebra nemcsak iskolai tantargy, melybdl ké-
szllni kell, hanem az eszkdze minden épitészeti, gép-
tervezési munkanak, eszkoze a fizikanak, a vegytan-
nak, hogy sem az orvos, sem a filoz6fus, sem a fold-
mérd, de még a magasabb rangl katona sem lehet meg
fels6bb mennyiségtani ismeretek nélkiil, akkor ra fogsz
jonni, hogy lehetetlen ez irant a tudomany irant nem
érdekl6dnod.

Ugyanigy van egyik-masik tanuldtarsad pl. a la-
tinnal vagy a torténelemmel. A latin nyelv, igaz, hogy
holt nyelv ma, de kozds alapjat taldlod benne a fran-
cia, spanyol, olasz, roman nyelvnek, sét még az angol
nyelvet is konnyebben tanulod s érted meg, ha a latint
érted. A romai remekirokat élvezheted ugyan fordi-
tasban is, de mégis csak eldnyben vagy, ha eredetiben
érted meg Oket. A tudomdny nemzetkézi nyelve ma is
még a latin, s hazank torténelmi s jogi kutforrasai til-
nyomoélag e nyelven irddtak. Ha tehat egyiktek-masik-
tok nem is talentumos a nyelvek terén, nem szabad azt
hinnie, hogy a latin nyelv tanulasara forditott id6t
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hidba toltotte. Vitatjdk ugyan, hogy a latin nyelv isme-
rése nem sziikséges; de hogy az, aki e nyelvet tudja,
e tudasanak sokoldali hasznat nem vehetné, azt senki
nem allithatja,

A torténelem is csak az el6tt lesz érdektelen, aki
pusztan csak a leckét, a betanulandé adatok tomegét
latja benne. Torténelem nélkiil olyan volna az emberi-
ség, mintha a fej emlékezet nélkiill mikodnék. Az em-
ber emlékezet nélkiil ugy viselkednék, mint a légy, me-
lyet a lang vonz, annak nekirepiil, megégeti magat, ujra
neki repiil és igy tovabb, mig tonkre nem megy. Csak
a mult ismerete alapjan képes az ember a jelent helye-
sen megitélni s a jOovO szamara célszerlien berendez-
kedni. Az emberiség emlékezdereje pedig nem egyéb,
mint a forténelem, a multak tapasztalatainak gy(jtdje
s megorzdje,

igy sorba vehetndk az Osszes tudomanyokat. Csak-
hamar rajonnél, hogy van nehezebb s van kdnnyebben
hozzaférhetd, megérthetd ¢és elsajatithatd tudomany,
de olyan, amelyik érdektelen volna, olyan nincs.

Igyekezned kell tehat figyelmedet mindegyik tan-
targyhoz hozzdidomitani. Mert nem mindegy, igyek-
szel-e erre vagy nem? A figyelem én-ednek a tevé-
kenysége. Nevelhetd, idomithatd, erbsithet, — de
ugyanigy nemtOrddiséggel elhanyagolhaté s erdtlenit-
hetd, akarcsak izomzatod, ha tornaval, sporttal nem
gyakorolod, nem fejleszted.

2.

Elésegiti a szellemi munkat a nyugodt hangulat,
az érdeklodéssel egyiitt jard figyelési s tanulasi kedv.
Géatolja a megértést is, az észbejutast is minden erd-
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sebb indulat, izgalom. Hatraltatjia az eredményes figye-
1ést a tulzott, izgatott ambicio s hatraltatja még ennél
is inkabb a félelem.

Epp ezért, hogy izgalommal ne kelljen tanulnod,
osszad be munkadat célszertien. Ne hanyagolj el sem-
mit, a ,,majd“-ra bizva annak elintézését s ne hagyd
tennivalod javat az utols6 percre. Mert a sebtében ta-
nultakat sebtében el is fogod felejteni. Az ételt sem
lehet hirtelen lenyelve jol megemészteni, a szellemi
taplalékot, a tudomanyt még kevésbé.

Az izgalmas tanulas pedig tobbnyire az ilyen mu-
lasztott, halasztott tanulnivalobol szarmazik. Avagy
esetleg abbol is, hogy tulontdl reszketsz az osztalyzat,
a bizonyitvany miatt. Félsz tanarod szigoratol, félsz
sziléd neheztelésétdl, izgatott vagy, nehezebben ta-
nulsz, s amit meg is tanultal, azzal sem rendelkezel
tetszésed szerint. Belé akad a torkodba a sz0, becsa-
podik emlékezeted ajtaja s nem ereszti ki a gondolatot,
mely pedig, tudod biztosan, benne van; hiszen még
éppen az imént is benne volt.

Hogy izgalom nélkill tanulhass, sziikséged van
idod célszerti beosztasara. E célra az iskolaév munka-
€s sziinnapjai allanak rendelkezésedre. Ezeket kell he-
lyesen, céltudatosan beosztanod. S hogy ezt megtehes-
sed, célszerli lesz, ha az itt kovetkezd kis szamvetést
a lehetdé legkomolyabban atgondolod s tényleges i1d6-
beosztasoddal 6sszehasonlitod.

Elére bocsatom, hogy a vasdrnap elsGsorban a ter-
mészetbe vald kirandulasokra, sportra, mizeumok lato-
gatasara, jatékokra, olvasasra kell, hogy szolgaljon.

De éppen a hétkdznapok helyes beosztasa és ki-
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hasznéldsa teszi lehetové, hogy a vasdrnap tényleg az
legyen, aminek lennie kellene, a pihenés napja.

Tehat a hétkdznapokon rendelkezésedre all se
tobb, se kevesebb, mint 6 X 24 — 144 éra.
Ebbdl alvasra kell napi atlag 9, 6sszesen heti 54 6ra

Oltozésre, vétkezésre atlag napi 1,  , . 6
Ut az iskoldba s haza atlag napi
40 PerC..eeeeeeeeeeeennnnnnnnnnn » . 4,

Etkezésre kell Va +3/4+ v, 134

ora, napi atlag 2 ora . v 12,

Ez 6sszesen annyi, mint heti 76 ora

Az iskola maga igénybe vesz kiilonorak nélkiil
heti 30 orat, marad tehat 144 — 106 = 38 ora. Mint-
hogy iskolai kiilonorakra legtobb intézetben legalabb
heti 2 6ra szamitandd, marad 36 o6ra, azaz hazi munka-
lataidra, Onképzésre, nappali pihenésre, szorakozasra
marad naponta dsszesen 6 szabad ora.

Ez nem sok, de nem is kevés. Vilagos azonban,
hogy ezt a véges idot is célszeriien kell beosztanod,
ha hasznat latni s kiélvezni is dhajtod.

Feltéve, hogy egészségesen ¢élsz, fejedet frissen
tartod, jol kialszod magad s ezek folytan tudsz az is-
kolaban kelloképen figyelni, ugy az iskoldban megér-
tett tananyagnak otthoni tanulassal valo megerdsite-
sére, beleszamitva az irasbeli hazi dolgozatokat, ele-
gendd lesz 5.-ik, 6.-ik osztilyos korodban napi 1 2 —2
ora, 7.-ik, 8.-ik osztalyos korodban napi 2 /2—3 ora.

Onmagad szémara fenmarad tehat a napi hat Ora-
bol az otodik-hatodik osztalyban 4'/,—4, a hetedik-
nyolcadik osztalyban 3'/,—3 ora.

Ebb6l  hajlamaidhoz, képességeidhez s szellemi
frisseségedhez mérten Onképzésre: olvasdsra, modern
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nyelvek tanulasara, esetleg zenére fordithatsz napi 2
orat az o6todik-hetedik, napi 1 6rat a nyolcadik osztaly-
ban. Marad tehat sétara, testgyakorlasra, sportra, jat-
szdasra, tarsasagra s egyéb szorakozasra és pihenésre
osszesen napi keét, legfeljebb harmadfél ora.

Ilyképen tehat az iskoldban toltott id6t, az iskola
érdekében otthon végzett munka idejét s az Onképzésre
szamitott idO0t Osszeadva, egyiittvéve szellemi munka-
val toltesz el napi 8'/—9 oOrat, alszol, vagyis teljesen
pihensz napi 9 orat, étkezésre, Oltozésre, iskolai utakra
forditsz kozel 4 orat, szoérakozasra, jatékra, stb. atlag
2—2'/, orét.

Ha a vasarnapokat talnyomolag, vagy teljesen,
az Unnepnapok délutanjait teljesen a pihenésnek, ja-
téknak, szoérakozasnak szenteled, akkor a hétkdznapok
ilyetén munkarendje biztositani fogja iskolai érvénye-
siilésedet, ¢ mellett meg fogja Ovni testi-szellemi fris-
seségedet. Jut is, marad is mindenre idG; nem lesz
okod, hogy tulfaraszd magad s nem lesz alkalmad,
hogy indokoltan izgatott 1égy,

3.

Amivel foglalkozol, azzal szokjad meg figyelme-
det lekotni. Ebéd kozben ne olvass, ne jartasd az eszed
tanulason, jatékon, de szokj ad meg, nyugodtan, se tul-
gyorsan, se tul lassan étkezni. Szeszes italt ne igyal.
Ma mar tudjuk, hogy az a felndtt egészséges egyénnek
is csak alkalom adtan, mértékkel élvezve nem art meg;
a te korodban hatraltatjia az elme szervének, az ideg-
rendszernek erételjes fejlodését. A dohdnyzas is ga-
tolja a fejlodést, csak a teljesen kifejlett szervezet tiiri
azt hatrany nélkill; az is csak modjaval. Szerelmes
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indulatok vele jarnak ugyan a serdiilé s az ifju korral.
Okosan teszed, ha jokor kezdesz iigyelni red, hogy se
ily gondolatoknak, se 0sztoneidnek rabjava ne légy.
A legtobb fil a te korodban atesik az érzéki Osztondk-
kel, gondolatokkal valo kiizkddéseken. Természetes er-
jedési folyamat ez, nem pedig betegség s az 0Osszes
e korbe tartozo jelenségeket nem szabad taltragikusan
venned. Ha ki nem ismered magad ilyenkor abban,
mit tégy, mit ne tégy, fordulj csaladod orvosahoz, vagy
esetleg iskolatok orvosahoz.

4,

Az értelem frisseségének alapfeltétele a kedély
frissesége. Ez pedig az Onmagaddal valo belsd, toké-
letes megelégedettségtol fligg elsOsorban. E belsé har-
monianak egyik legfontosabb alapja az igazsidg szere-
tete.

Az igazsaghoz valo ragaszkodds — minden indu-
latossag nélkill — a természethez vald ragaszkodassal
egyértelmii. Nem kell mindazt, amirél tudsz, minden-
kinek elmondanod. Amit elmondasz, az ellenben igaz
legyen. Ugy, ahogy a benyomasok szemeden, fiileden
elmédbe bejutnak, ugy igyekezzél azokat elfogultsag
nélkiil fel is fogni, eszedben is tartani, s gy hagyjak
el azok szdjadat is, amikor szok alakjédban visszaadod
Oket a kiilvilagnak. Ha fiatal korodban elszokol attdl,
hogy elfogulatlanul lass, hallj, gondolkodjal és csele-
kedjél, akkor elméd érett korodban képtelen lesz ezen
fogyatékossagan valtoztatni. Elsésorban pedig igyekez-
z¢l megszokni azt, hogy o&nmagdaddal teljesen JOszinte
légy. Ez, ha jokor fogsz hozza, nem oly nagyon nehéz,
ambar nem is egészen konnyi dolog.
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5.

Az ,¢én"“ igen fontos, a legfontosabb. De a fejlet-
tebb elme az ,én“-be belefoglalja nemcsak testi, de
szellemi s erkolesi érdekeit is, s nemcsak a magéaéit,
hanem a hozza kozelebb allé ,,én“-ek érdekeit is, a szii-
16két, testvérekét, sziil6foldét, nemzetét s bizonyos
mértékben az egész emberiség érdekeit is. Az ,.én“
ilyetén boviilése az ,.én“ tényleges érdekeinek a leg-
jobb biztositéka. Aki csak szorosan véve Onmagat sze-
reti, az nagyon szik latokorii életet él s voltaképen
folyton karosodik, mert sziik 06nds érdekeibdl folyton
aldozatokat kénytelen hozni. Az értékesebb ,,én“-nek
az ilyen aldozat egyszersmind természetszerien élve-
zet. A gazdagabb ,.én“ nem is foglalkozik folyton 6non-
magaval, nem félti Onmagat, voltaképen igazan el se
pusztulhat, annyifelé megosztotta, annyi mas ,,én“-nel
azonositotta magat. Mennél 6nzébb vagy, annal szegé-
nyebb, annal aggodalmaskodobb s annal elhagyottabb
leszel.

6.

Végiil adok itt még hasznélatodra néhany gyakor-
lati szabalyt a tanulds leggazdasagosabb modszereire
nézve.

a) Figyeld meg magadat, hogyan szoktdl tanulni
s ha nehezen tanulsz, probald ennek okait megkeresni.
Esetleg tanulasod modjanak célszeriitlensége oka mun-
kad eredménytelenségének.

b) Ha a magyarazatra kell6képen figyeltél, ezzel
a megértett anyagnak allandd elsajatitasat lényegesen
megkonnyitetted. De az értés még nem tudas. Igazdn
csak akkor tudsz valamit, ha arrdol magadnak és mds-
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nak folyékonyan és értelmesen szamot is tudsz adni.
Ezt pedig ugy éred el, ha az anyagot ismétlések utjan
megerdsited elmédben s e megerdsodés fokardl proba-
felmondasok itjan meg is gy6z06dol- Ez a megtanulds.

¢) A megtanulasnal els6sorban a megértést kell
felgjitanod. Olvasd el tehdt a megtanulandé leckét
lassan, meggondoltan elmélyedd figyelemmel.

d) Ha ez megtortént, akkor hozzafoghatsz a meg-
értettek  gépies megerdsitéséhez.  Ezt leghelyesebben
olyképen teszed, hogy a leckét elejétdl végéig, kezdet-
ben lassibb, majd gyorsabb tempoban olvasod végig,
mindig figyelve az értelmi Osszefiiggésre is. Nagyon
hosszi leckét részekre is oszthatsz, de semmi esetre
sem oly kicsi részekre, melyek az egésznek értelmi egy-
ségét csorbitandk. Ha verset tanulsz, azt legalabb is
versszakonkint tanuld be, bar ennél is leghelyesebb
tobb versszaknak Osszefoglald megtanulasa. Ismeret-
len, idegen szdkat, képleteket, évszamokat célszerii kii-
16n kiirni s parszor atismételni.

e) Ha a leckét ilyképen vagy haromszor-négyszer
atolvastad, kiséreld meg konyv nélkiil elmondani. Ha
fennakadnal, ne kezdjed elejérdl, de potold emlékeze-
ted hidnyat a szovegbdl. Ennek az elsd probafelmon-
dasnak a befejezése utan ismét a konyvbdl olvasod at
kétszer-haromszor az egész leckét s 1Ujbol megproba-
lod konyv nélkiil elmondani. Ezt az eljarast addig foly-
tatod, mig az anyagot elegendOképen el nem sajati-
tottad.

f) Ha a leckét nem marol-holnapra adtdk fel, ak-
kor folosleges azt ma teljesen hibatlanul betanulnod.
Gazdasagosabban cselekszel, ha ma csak megkozelitd
tudasig  sajatitod el az egész leckét s az attanulds,
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illetve végleges megerdsités munkdjat részben hol-
napra, vagy esetleg, ha az id6é engedi, tobb napra osz-
tod meg.

g) Ha az egyszer megtanultat elmédben hosszabb
ideig akarod megtartani, idokozonként ismételgetned
kell a szébanforgd anyagot, hogy teljesen el ne felejt-
sed. IdOszakos, eleinte suriibb, késobb ritkabb atismét-
lésekkel konnyen megovhatod az anyagot az elfelejtés-
tol, mig ellenben, ha azt, amit ma nagy munka dran
megtanultal, hosszu ideig felfrissités hijan hagyod, ké-
sobb, ha ujbol sziikséged lesz ra, megint csaknem
ugyanannyi faradsag ardan kell elsajatitanod, mint elsé
megtanuldsakor.

E kiprobalt szabalyok iddnkint vald figyelmes at-
olvasasat jo 1élekkel ajanlja szeretd

Pdl batydd.
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