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A nemi 0szton valtozatai.

Onfentartasi és fajfentartisi oszton.— A szaporo-
das, utodok létrehozasa. — Egysejtii 1ények sza-
porodasa. — A szaporodasi sejtek. — Nemi 06sz-
ton és idegrendszer. — A nemek egymashoz valo
viszonya az allatviligban. — A nemi 6szton fiig-
getlen az ivarmirigyektol. — Steinach kisérletei.
Fabre Kkisérletei az éjjeli pavaszemmel. — A nemi
érettség, pubertas. — A nemi 0szton idészakos-
saga. — Nemi 0szton és éghajlat.

Mi az élet célja? Az élet fentartasa.

Ha ezt a feltett kérdést és a rd adott feleletet
kissé boncolgatjuk, rogton latjuk, hogy ezek egy
kettés feladatot foglalnak magukban. Az ¢életet
ugyanis két iranyban kell fentartani: az egyéni
¢letet és a faj életét. Az elsd foladatot szolgélja
a leghatalmasabb 0sztone az ¢€l6 1ényeknek: az on-
fentartas Osztone, mely az egyén megmaradasat
szolgalja avval, hogy kényszeriti az egyént a leg-
természetesebb  sziikségletek  kielégitésére; tap-
1alé anyagok folvételére, védekezésre az iddjaras
mostohasagai ellen és az egyéni életet fenyegetd
veszélyek elkeriilésére. Ez biztositja az egyén
megmaradasat.

Am minden é16 Iény, akar novény, akar allat,
egyéni ¢lete korlatolt tartamt, hosszabb-rovidebb
id6 utan akkor is megszlnik, ha a kilsé életfolté-
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telek még valtozatlanul megvannak és ha semmi-
féle kiils6 erdészak nem vet véget az egyén életé-
nek. Vagyis egy id0 mulva természetes eloregedés
kovetkeztében beall a haldl. Hogy a természet,
illetve az €16 vilag miért rendez6dott be igy, hogy
a faj fOntartdsdt miért az egyszer létrejott ¢lo-
Iények végtelen ¢lettartama biztositja, arra nem
tud és valosziniileg sohase is fog tudni feleletet
adni a tudomdny. De ennek a kérdésnek a fejte-
getése nem is tartozik feladataink kozé.

A természet ugy gondoskodik az élet folyto-
nossagarol, hogy mieldtt az egyén megsziinnek,
létrehozat vele 0j egyéneket. Ez az a folyamat, me-
lyet szaporodasnak neveznek. Mikor az egyén no-
vekedése és fejlodése megsziinik, akkor eldall egy
az ¢let hataran tali novekedés: a szaporodas.

A szaporodas tehat U egyének Iétrehozasa.
Az ¢l6 vilag legalsobb fokain ez a szaporodas
egyszerlien ugy all eld, hogy az ¢él6lény teste min-
denestiil kettéoszlik, két vagy tobb darabra va-
lik s ezzel meg is vannak az 0j egyének. Ez te-
hat olyan moddja a szaporodasnak, amikor nincs
szllé és utdd, hanem a sziil6 maga alakul 4t uto-
dokka s ezek folytatjdk az életet ott, ahol a sziild
abbahagyta. Itt még nincs is semmiféle Oszton
vagy mas valami lelki tényezO, ami az egyéneket
erre Osztokélje, kényszeritse, ez éppen olyan ter-
mészetes, automatikusan €s mechanikusan végbe-
mend folyamat, mint ahogyan a fa megtermi a
gyimolcseit. Ez a szaporodds modja a legtdbb
egysejti allatnal és novénynél.

Azonban mar ugyancsak itt, az egysejtiiek
vildgaban f0llép a szaporodasnak egy bonyolul-
tabb modja, melyhez mar két egyén, illetve két
egyénnek a parosodasa kell.. Példaul a para-
maecium nevil egysejtll  azalékallatkanal két
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egyén — melyek kozott azonban mi a legerdsebb
mikroszképpal se latunk semmiféle egyéni kii-
lonbséget — egymdashoz tapad, a sejtmagvaik
Osszeolvadnak, majd ismét szétvalnak két sejt-
maggda, utdna az Osszetapadt egyének is szétval-
nak s kiilon-kiilon szaporodnak, még pedig osz-
las altal. A tudomanynak mai folfogasa az, hogy
ez az egybeolvadas az ¢l6 anyag fOlfrissitését
szolgalja.

A fejlédésnek magasabb fokan allo €16 1ények-
nél mar két jol megkiilonboztethetd egyén kell a
szaporodashoz: a him és a ndstény. Ezeknél u. 1.
mar nem az egész test végzi a szaporodast, ha-
nem kiilon szaporodasi sejtek alakulnak ki: a
himnél az ondodsejtek, a ndsténynél a petesejtek.
Ennek a két sejtnek az egybeolvadasa kell ahhoz,
hogy utéd jojjon létre. Ezeket a sejteket kiilon
erre a célra szolgdld mirigyek: az ivarmirigyek
termelik és a kétféle sejt Osszetaldlkozasanak
vagy Osszehozasanak megkonnyitésére is kiilon
szervek fejlodnek ki: az ivarszervek vagy szapo-
rodasi szervek.

Ennél a pontndl vetddik fel sziikségképpen a
kérdés: mi inditja arra az eltérd szaporodasi szer-
vekkel bird egyéneket, tehat a himeket és ndsté-
nyeket arra, hogy igyekezzenek az éltaluk termelt
kétféle szaporodasi sejtet egyesiteni, vagyis a sza-
porodéashoz sziikséges aktust, a parosodast vagy
kozostleést (koitust) elvégezni? Hiszen az allatvi-
lag egyéneit, akar a magasabb, akar alacsonyabb-
rendieket, allanddan lekoti az intenziv kiizdelem
a létért, az egyéni megmaradasért, a taplalék meg-
szerzéséért. Az allat nem tud arrol, hogy neki
egyéni ¢élete van, mely véges, nem tud a halalrdl,
nem tud arr6l, hogy neki utdodokat kell Iétre-
hoznia. Miért van hat mégis, hogy az allat sok-
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szor hosszu 1idore teljesen abbahagy minden
olyan életmiikddést, mely az 6 egyéni élete fen-
tartasara irdnyul, lemond a taplalékfolvételrdl ¢és
minden egyébrdl s rendkiviil intenziven csakis a
faj fontartasanak é1?

Ha erre a kérdésre valaszolni akarunk, egy
ujabb fontos tényezot kell figyelembe venniink.
Es pedig azt, hogy mar a fejletlenebb tobbsejtii al-
latoknal megjelenik valami, mely az allatvilag leg-
jellemzébb berendezése (bar ma mar nyomaban
vannak a ndvényvilagnal is), tudniillik az ideg-
rendszer. Mar az alsobbrendiieknél is, de kiilono-
sen a magasabbrendlicknél ez kormanyozza az
0sszes tobbi szervek mikodését, de kiilonds erd-
vel érvényesiild hatalommal ott, ahol ennek az
idegrendszernek jol fejlett kdzpontja van, vagyis
ahol agyveld fejlddott ki. Ettdél kezdve az allat
egy ugyszolvan szellemi irdnyitds alatt all, mely
iranyitasnak a természete a milli6 éveken at vég-
bement torzsfejlodésnek a terméke.

Marmost ugyanez az idegrendszer, illetve en-
nek a kozpontja az, ami az allatokndl a kétféle
nemiségli egyéneket arra kényszeriti, Osztokéli,
hogy a tovabbszaporodas érdekében keressék az
egymassal vald érintkezést, a parosodasi. Az ideg-
rendszer kozpontjaban székelo és innen kiindulo
ilven hatalmas kényszerito eré az, amit koznyel-
ven szaporodasi vagy nemi Osztonnek neveziink
(masként fajfentartasi 0szton).

Ha a bevezetésben mondottakat is figye-
lembe vessziik, akkor megallapithatjuk, hogy két
hatalmas 0szton kormanyozza az ¢l6 vilagot: az
onfentartdsi és a fajfentartdsi vagy nemi 0szton.
Ez a két Oszton sokszor teljesen kiilon mukodik,
egyik a masiktol tobbé-kevésbé fiiggetleniil, sok-
szor egymassal kombindlodva és egymast kiegé-
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szitve, sokszor pedig bizonyos iddszakokban, a
parzasi id6 alatt a nemi O0szton annyira elhatalma-
sodik, hogy minden mas tevékenység letdrpil és
hattérbe szorul amellett, hogy ez kielégiilésre ta-
laljon.

A nemi 0szton érvényesiilése tekintetében bi-
zonyos kiilonbségek vannak az ember és a maga-
sabbrendli allatok kozott. Az ember nemi Osztone
ugyanis az egész ¢éven at milkodik, még pedig
tobbnyire egyenletesen, bar egyes megfigyelések
szerint, legalabb is bizonyos egyéneknél tavasszal
er0sebben, mint mas évszakokban, ami ataviz-
musra, az 0soktol vald oroklésre vezethetd vissza.
Az allatokndl a nemi 0szton miikodése tobbnyire
bizonyos iddszakra, a parzasi id6szakra korlato-
z6dik, illetve ilyenkor legintenzivebb, szinte le-
nyligdzo erejli, bar maskor is megnyilvanulhat.

Amellett az allatokndl a nemek nem élnek al-
landoan egymas mellett, csak a parosodési ido-
szak bedalltakor keresik fol egymadst. A legtobb
allat, kiilondsen az alsorendii lényeknél, teljesen
izolalt és egyéni életet él. Nem torédnek egymas-
sal, semmiféle tarsadalmi kozosségi viszonyban
nincsenek egymassal, sét a legtobb esetben meg
se ismerik egymast és nem tudnak rola, hogy egv-
ugyanazon fajhoz tartoznak. So6t alsdébbrendil
allatnal, mar halaknal is, az egyéni és faji meg-
kiilonboztetd képesség annyira hianyzik, hogy a
kannibalizmus, vagyis az ugyanazon fajhoz tar-
tozd egyének folfalasa nagyon elterjedt jelenség.
E sorok irdja egy kis akvariumot tart a dolgozo-
szobajaban és nem egyszer figyelte meg, hogy bi-
zonyos faju halak rogton fol is faljak az utddai-
kat, amint a petékbodl kikeltek, hacsak idejében
nem gondoskodott az ember ezek elkiilonitésérol.
Minél magasabbra haladunk az 4llatvilagban, an-
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nal inkabb hattérbe szorul ez a kozonyOsség a
fajtabeli egyének irant és anndl nagyobb mérték-
ben Iép {6l a hajlam valami tarsadalmi ko6zos-
ségbe valo lépésre. Altalanossagban mégis azt
mondhatjuk, hogy ugyanazon fajnak a fiatal alla-
tai, noha kezdetben talan rajokban vagy csapa-
tokban élnek, a fokozatos novekedéssel lassankint
szétvalnak és egyéni ¢életet folytatnak. De ha
most arra gondolunk, hogy példaul a heringek
millidrdnyi tdmege szétszorva ¢l a tengerben, ak-
kor nyilvanvalo, hogy a természetnek valami kii-
16n modszereket kell alkalmazasba vennie arra,
hogy parzas idejére a nemek tomegesen Osszeke-
riljenek. Amint ez meg is torténik a halak ivéasa
(tomeges folvonulasa) idején. Bizonyara a nemi
Oszton tereli Ossze a halakat ilyen tomegesen, bar
itt az az érdekes jelenség van, hogy a halakra
nem varnak a koitussal kapcsolatos kéjes érzé-
sek, mint a magasabbrendii allatokndl, mert a
legtobb halndl nincsen koitus, hanem a himek
¢s nOstények csak ugyanarra a helyre gylilnek
O0ssze s ahol a ndstények lerakjadk a petéiket,
ugyanott bocsatjdk ki a himek az ondojukat a
vizbe. Ezeknek egymasra taladlasa, vagyis a megter-
mékenyités, igy teljesen a véletlenre van bizva.

Mikor elérkezik a parosodds ideje, az allatot
teljesen ez keriti hatalmaba. Forel, a kivalo svijci
természettudés, a nemi kérdés legnagyobb isme-
rdje, ezt irja errdl:

Llgy 4ll eld az a csodalatos jelenség, hogy a
szaporoddsi Oszton athatja az egész idegrendszert
vagy helyesebben mondva az egyén egész maga-
sabb szellemi ¢életét. A szaporodasra megérett
egyén idegrendszerén valami hatalmas vagyodas
és Oszton aramlik 4t s ez vonzza a masik nemi
egyén felé. Ez az 6szton pillanatnyilag olyan erds,
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hogy az énrdl valo gondoskodas és az Onfentartasi
Oszton teljesen eltlinnek. A szaporodasi 0szton
minden mdas Osztont lenyligz. Csak egy gyonyo-
riség, egy torekvés, egy vagyodas marad meg:
megkapni a masik nemhez tartozd6 megkivant
lényt, ezt atdlelni és a legbensébb érintkezésben
egyesiilni vele. Olyan dolog ez, mintha abban a
pillanatban az egész egyén egyetlen ivarsejtnek
¢rezné magat, akkora benne a vagyodas, a kéj
akarasa, hogy a masik egyénnel egyesiiljon”.

Mantegazza, a nemiség poétalelkii tuddsa ezt
irja a szerelmi kéjrol:

»2Ha a férfi a legmagasabb idedlis szféraig
emeli a szerelmét, ha 6t mondhatjuk a f6ldgolyo
legmagasabbrendli szerelmesének, akkor & dicse-
kedhetik avval is, hogy a k& romboldsaban &
kapta a legnagyobb serleget a természettdl és az
¢lé lények kozott 6 az egyetlen, aki meghalhat a
kéjtdl és az érzékiséggel megdlheti magat. Hiszen
borzasztd dolog is egy szerelmes par bensd oOlel-
kezése! Olyan borzasztd, hogy az érzékeknek et-
t6l a viharatdl a festd0 kezébol kiesik az ecset, az
¢letbuvar elveszti az elemzés fonalat, a filozofus
pedig elképed a vadsagan és allati fenségességén
annak az aktusnak, melynél latszolag minden em-
beri erd a megtermékenyitendd dallatnak 4ldozo-
dik fol. Minden szliznek bevallott vagy néma
célja, kinja ¢és gyonyoOrlisége minden embernek
a legmagasabb ¢érzéki mamor, de ugyanez a leg-
mélyebb szakadék is, ahova a kozonséges szere-
lem beeshet és ahova a fenkélt szerelem is ala-
meriilhet! Kéj érzet! borzasztd szd, mely a legtii-
zesebb szerelmi jelenetekre és a végtelen kédoszra
emlékeztet s mindeniitt megjelenik, ahol egy ¢lo
lény sziiletik vagy megsemmisiil; alaktalan kadsz,
melybdl villamok cikdznak, melyben elemek
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forronganak ¢és foldrengések morajlanak; kaosz,
melyben a jo és rossz olyan kozel vannak egy-
mashoz, hogy keverddhetnek, egyesiilhetnek ¢és
egymassal 0Osszeolvadhatnak; olyan kaodsz, mely-
ben az angyal és az allat oOlelkeznek bensdén,
ugy hogy egy pillanatra eltlinik az emberi egyé-
niség ¢és fantasztikus szornyeteggé alakul at, mely
felig férfi, félig nd, félig isten, félig ordog... Fel-
itom az emberi torténelem konyvét és ezt olva-
som: Szardinidban a sz€p San Luri mértéktelen
szerelmeskedésével megodlte a fiatal II. Martont,
az aragénai hazbol vald kirdlyt, ami Szardinia
fliggetlenségének megadta az utols6  dofést.
1409-ben fényes gydzelmet aratott Narbona vi-
comte ellen, mikor 6t magat is legydzte a szép
San Luri, amennyiben ez az arragéniai kiralyt
egyszertien csokokkal fojtotta meg”.

Azt a nézetet, hogy a nemi 0szton nem egy-
szerien a duzzadasig megtelt nemi mirigyek ki-
uritésének sziikségletébdl ered, hanem hogy ez az
Oszton atjarja az egész idegrendszert ¢és kiilon
kozpontja is van, tamogatja az a masik folfogas,
melyet egész sereg érdekes kisérlet erdsit meg és
amelynek lényege roviden az, hogy a nemi 0sz-
ton sok tekintetben egészen fiiggetlen a nemi mi-
rigyektdl, mert ezeknek eltdvolitdsa utan is to-
vabb mikodik. Lassunk erre vonatkozolag né-
hany érdekes kisérletet:

Spallanzani tgy talalta, hogy a him béka koi-
tus kozben elviseli a legmesszebbmend csonkita-
sokat is anélkiil, hogy a parosodasi aktust félbe-
szakitand vagy abbahagynd; még a lefejezés utan
is négy-tiz napig a ndstény hatan il, melyet
mellsd labaival fog at. Goltz megerdsitette és ki-
egészitette az olasz tuddés megfigyeléseit, 6 a nds-
ténynek kiilonbozo testrészeit operalta le és ugy
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taladlta, hogy a parosodasi iddszak alatt minden
része vonzdan hatott a himekre, mig ellenben a
ndstényeket nem vonzottdk a himeknek egyes le-
vagott részei. A kiilonféle érzékszervek -eltavoli-
tdsa azt mutatta, hogy az ingert nem valami kii-
l16nleges szerv, hanem az egész idegrendszer koz-
vetiti. Ha a karok bdrét, vagy a mellbornek a ka-
rok koOzotti részét tavolitotta el, akkor az atole-
Iés nem kovetkezett be; ugy latszik tehat, hogy
szekszualis érzékelést ezek a testrészek kozveti-
tik. Ellenben az atdlelés igenis megtortént, ha csu-
pan a heréket tavolitotta el. Ez a kisérlet tehat
azt mutatja, hogy a herék kiliritésének a sziikség-
lete nem olyan lényeges a nemi Oszton megnyil-
vanulasara.

Erre vonatkozolag a dontd kisérletezéseket
Tarchanow orosz tudds végezte Szentpétervaron.
Tobb szdz gyepi-békaval kisérletezett, melyek
majdnem mind koitusban voltak (ami a békaknal
tobb napig tart). Ezekkel el6szor is megismételte
a Goltz kisérleteit. Szivnek, tiidonek, a méj egyes
részeinek, a lépnek, a gyomornak, a beleknek, a
veséknek eltavolitdsa nem valtotta ki a koitus
abbanhagyasat, st még a her¢k O&vatos eltavoli-
tasa sem. De az ondoholyag -eltavolitisa avval
jart, hogy a békak azonnal vagy rovid 1d6
mulva abbahagytdk a koitust és nem is probal-
koztak vele tobbé. Tarchanow ebbdl arra kovet-
keztetett, hogy a békanal s igy valdszinlileg az
emlos allatoknal, tehat az embernél is az ondotar-
talyok a nemi impulzus kiinduldsi pontjai, ahon-
nan aztan az egész nemi aktus kivaltodik.

Par év mulva Steinach folytatta Pragaban a
kérdés kutatasat. A Tarchanow tanitasat elfo-
gadta a békara vonatkozodlag, de mégis bizonyta-
lannak mondotta, véjjon az emldsdknél az ondo-
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holyag ¢érintetlenségétdl fligg-e a nemi ingerle-
kenység megmaraddsa? Ezt mar csak azért is
kétségbevonta, mert a békak ondotartdoi €és az
emldsok ondoholyagjai nem azonos eredetli szer-
vek. A kérdés eldontésére fehér patkanyokkal
folytatott  kisérleteket, melyeknél nagy ondo-
holyag mellett igen erés a nemi Oszton. Ugy ta-
lalta, hogy az ondohdlyag eltavolitdsa nem sziin-
tette meg a nemi Osztont, mert az operacid utan
a patkanyok éppen olyan gyakran és erdteljesen
végezték el a koitust. Azonban ezekben a tartok-
ban Steinach szerint nem is onddfolyadék van,
hanem egy kiilonleges valadék, ezek bonctani
szempontbol egészen mdasok, mint a béka ondo-
tartoi, ugy hogy a Tarchanow eredményei meg-
dontetlenek maradtak. Steinach utal arra, hogy a
kecskebékanal, melynek a nemi viselkedése na-
gyon hasonlit a gyepi békaéhoz, nincs is ondo-
tartaly. Marmost a Tarchanow kisérleteit megis-
mételve, ugy taldlta, hogy az ondotartdlyok a
koitus el6tt iiresek és csak ennek folyaman tol-
tddnek meg, tehdt nem lehet arra kovetkeztetni,
hogy a nemi impulzus ezekbdl az ondotartalyok-
bol indulna ki. Azutdn azt tette, hogy ezeket az
ondotartalyokat a vérzés lehetd elkeriilésével el-
tavolitotta s ugy talalta, hogy az ilyen moddon
megoperalt egyéneknél a koitus még Ot-hét napig
tartott, sOt par egyénnél még tovabb is. Ebbdl
Goltz-zal egyiitt arra kovetkeztetett, hogy az im-
pulzus eldszor a megduzzadt herékbdl, nem pedig
az ondohodlyagokbol indul ki. Glotz maga utalt
arra, hogy ha a herék eltavolitdsa utan a koitus
nem szakad félbe, ez még nem bizonyitja azt,
hogy az impulzus nem bel6lik indult ki, mert ha
egy 1ideg-mechanizmusnak a miikddése egyszer
megindult, ez folytathatodik akkor is, ha a ki-
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valtd inger megsziint mikodni. Ha a heréket né-
hany honappal a péarosodasi id6 eldtt tavolitottak
el, akkor az ilyen himek egyaltalain nem végez-
tek koitust. Azonban bizonyos nemi dispozicid
¢s az atolelésre vald hajlam még ilyen esetben is
mutatkozott és csak a parosodasi iddvel tlint el.
A legtébb modern szerz6 szerint az emlds
allatok ondoholyagjai csak tartdlyai a valadék-
nak, melynek a szerepe ismeretlen. Steinach nem
talalt benne ondoszalakat és igy azt javasolta,
hogy ezeket edénymirigyeknek nevezzék el. Az
edénymirigyek eltavolitdsa utdn a fehér patka-
nyoknal tipikus koitus volt észlelhetd, de a nemzd
erd csokkentnek mutatkozott s mindkét holyag-
nak, valamint a prostatanak a kiirtdsa terméket-
lenségre vezetett. Steinach ebbdl arra kovetkez-
tetett, hogy ezeknek a mirigyeknek a valadéka
fokozza az onddszalak vitalitasat. Ugy talalta,
hogy érett herélt fehér egerek eleinte éppen olyan
potenseknek mutatkoztak, mint azeldtt, de lassan-
kint impotensek lettek, viszont nemi szempontbol
nagyon ingerlékenyek maradtak. Majd odamo-
dositotta a kisérleteket, hogy az ivarérettség be-
allta el6tt herélte ki az 4llatokat és igy jott ra
arra a nagyon fontos tényre, hogy az ilyen Alla-
toknal is egészen jelentékeny nemi ingerlékeny-
ség fejlodott ki. Az ilyen éallatok is csakugy ke-
resték, szimatoltdk és nyalogattdk a ndstényeket,
mint ezt mas érett himek csinaljak és hogy ez
nem csupan kivancsisagbol tortént, kideriil abbol,
hogy koitus-kisérleteket is végeztek, melyek csak
abban kiilonboztek a normalis himek koitusaitol,
hogy nem Kkeriilt sor a himvessz6 merevedésére
és ondokilovellésre; néha azonban tokéletlen
erekci6 is allott elé. Igy maradt ez egy egész éven
at, mig végre a nemi hajlandosagok kezdtek el-
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maradni és bedllottak a korai oregedés jelei. Stei-
nach a nemi érzésnek ezeket a jelenségeit azok-
kal hasonlitja Ossze, melyek az embernél a gyer-
mekkorban 1épnek f61.

Ugy latszik tehat, hogy igazolva van a fenti
tétel, mely szerint a nemi 0sztdn bizonyos mér-
tékig fliggetlen az ivarmirigyektdl, melyeknek ki-
fejléddése az Oszton er0sodeését és a nemzést biz-
tositd impulzus folébredését szolgalja.

De a gazdak és allatorvosok tapasztalatai is
amellett szolnak, hogy a nemi 0szton megmarad
a herélés utan is; igy példaul 6krok és herélt lo-
vak gyakran végeznek parosodasi kisérleteket
ivarzéd ndstényekkel; a herélt lovak néha poten-
sek maradnak s kiilondsen tiizesek, de megter-
mékenyiteni természetesen nem tudnak.

Ezeket az eredményeket erdsitik meg az em-
bernél tett bizonyos megfigyelések 1is; a herélt
férfiak is mutatnak nemi Osztont, mint ezt a meg-
figyelok megallapitottdk olyan orszagokban, ahol
eunuchokat szoktak csinélni és alkalmazni.

A Therélésnek kiilonféle fokai vannak, a ro-
maiak négyet kiilonboztettek meg: 1. az igazi he-
rélteket, akiknél mindkét herét és a himvesszot
is eltavolitottak; 2. spadones, akiknél csak a heré-
ket tavolitottak el, ami a leggyakoribb eljaras;
3. thlibiae, akiknél a heréket nem tavolitottak el,
hanem csak szétziztdk (hogy ilyen eljaras is volt,
azt a legnagyobb go6rdg orvosnak, Hippokrates-
nek néhany sorabdl tudjuk); 4. thlasiae, akiknél
csak az ondovezetéket vagtak at. Millant emliti,
hogy a spadonest parosodasra alkalmasoknak
tartottak abban az esetben, ha az operaciot a
pubertds bedllta utan végezték és hogy az ilyen
herélteket a romai holgyek nagyon kedvelték ad
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securas libidinationes vagyis olyan kéjelgésre,
melynél nem kell kovetkezményektdl tartani.

Dr. Malignon a pekingi francia kovetség or-
vosa arrdl ad hirt, hogy a kinai eunuchoknak
nemi érzéseik vannak, keresik a ndék tarsasagat
¢s kielégiti a nemi Osztoneiket gy, ahogy lehet,
mert kiilsé nemi szerveik egyaltalan nincsenek.
Az 0szton annal kisebb mértékli, minél korabban
tavolitottdk el a szerveiket s a kinaiak a tiz éve«
koruk el6tt herélt fiukat abszolut sziizeknek tart-
jak. Sztambulban, ahol az eunuchok rendesen né-
gerek, a herélést mar a korai gyermekkorban és
tokéletesen végzik el, hogy a potenciat lehetdleg
tokéletesen megsziintessék. Lancaster egy keleten
¢l6 europai embernek a nyilatkozatdit a kovetke-
zOkben kozli:

»~Amennyire én tudom, a nemi 0szton a nemi
szervek teljes eltavolitdsa utdn is megmarad: az
eunuch nem abban kiilonbozik a rendes férfitol,
hogy nemi Osztone nincs, hanem csak az ennek ki-
elégitéséhez sziikséges szervei hianyzanak, ebben
kiilonbozik a rendes férfit6l”. Hogy a régi Roma-
ban és a keleten egyes ndk jobban szerették a he-
rélt férfiakat, azt Baeger avval magyardzza, hogy
naluk hosszabb ideig tart az erekcio.

Ha a herélés ugy torténik, hogy a himvesszd
megmarad, akkor a potencia még tiz évig az ope-
racio elvégzése utan is megmaradhat; Pelikan sze-
rint az orosz skoptoknal, ha a herélést a puber-
tas folyaman végzik el, az egyének még sokdig az-
utdn koitusképesek maradnak. Az érettebb kor-
ban végzett herélés alig valtoztat valamit a po-
tencidn ¢és a nemi érzéseken. Guinard azt mondja,
hogy a herélés utan a nemi 0szton tovabb marad
meg az embernél, mint az dallatoknal, s6t hogy
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kiils6 ingerek erdsebb hatdsa kovetkeztében még
fokozodik.

A keletet leszamitva, a nok kasztralasa (be-
tegségek kovetkeztében) gyakoribb, mint a fér-
fiaké ¢és naluk az operacionak a nemi érzésekre
gyakorolt hatdsa meglehetdsen valtozatos. A koi-
tus utani vagy ¢és a koitus élvezése valtozatlan
maradhat, vagy bizonyos moddosuldsokat szenved.
Ha mutatkozik a nemi 0szton némi hanyatlasa,
ez inkabb avval a szuggesztiv képzettel magva-
razhat6, hogy 6k nem olyanok tobb¢é, mint mas
asszonyok... ha pedig fokozddik az Oszton, ez
magyardzatat talalja abban a biztonsagban, hogy
nem kell tobbé a terhességtdl félniok. Természe-
tes, hogy ennél a dolognadl nagyon is figyelembe
jon az egyéni sajatossagok, az egészségi allapot
¢s az ¢letmod.

Jayle tgy talalta, hogy 33 nd koziil, akiken
petefészek-kiirtast hajtottak végre, 18-ndl a nemi
0szton valtozatlan maradt, 3-nal csokkent, 8-nal
megsziint és 3-ndl fokozddott; a koitus altal oko-
zott élvezet 17-nél valtozatlan maradt, 3-nal csok-
kent, 4-nél megsziint, 5-nél fokozodott. 6 esetben
a koitus nagyon fajdalmas volt. Az esetek két
masik csoportjaban, ahol vagy mindkét petefész-
ket a méhhel egyiitt vagy csupan a méhet tavoli-
tottdk el, az eredmények ebbdl a szempontbol
nem valtoztak lényegesen.

Glaevecke tugy talalta, hogy 27 olyan né ko-
zil, akiknek eltavolitottdk a petefészkét, 6-nal
megmaradt a nemi 0Oszton, 10-nél eltiint, 1 I-nél
csokkent; az élvezet valtozatlan maradt 8-nal,
csOkkent 10-nél, megsziint 8-nal. Pfister 99 kasz-
tralt nérél szamol be; ugy taldlta, hogy egy ré-
szik vagyodas és a koitus élvezése tekintetében
semmiféle valtozast nem észlelt, de 60 esetben az
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¢lvezés tokéletes megszliinése vagy csOkkenése
allott eld. Kepler 46 esetben nem tapasztalta a
nemi érzés megvaltozasat.

Egy Blum nevii amerikai szerzd, aki szintén
evvel a kérdéssel foglalkozik, ugy talalta, hogy
azoknal a noknél, akiket 33 éves koruk el6tt kasz-
tralt, a vagyodas soha sem sziinik meg teljesen,
s6t egyeseknél ennek emelkedése volt tapasztal-
hat6. Viszont csaknem valamennyi ndé azt adta
el6, hogy koitus kdzben a hiivelyben valami kis
valadék-képzddés megy végbe. A 33 éves koron
tul operalt eseteknél, féleg ha a méhet is eltavo-
litottdk, Gigy a vagyodasnak, mint az élvezésnek
lassu hanyatlasa mutatkozott. Viszont Tait ¢&s
Bantok néha még az egész belsé nemi késziilék
eltavolitdsa utan is a nemi érzés jelentékeny fo-
kozodasat talaltak.

Egy ausztrdliai orvos a kovetkezOket irja:
»Azokban az esetekben, ahol mindkét petefészket
el kellett tavolitani, semmiféle hatarozott sza-
balyt nem lehet folallitani; egyes asszonyok azt
mondjak, hogy a régi szenvedélyességiikhoz ké-
pest az operacio utan egészen kozonyoOsek lettek;
de ha a nék egyszer mar megismerkedtek a nemi
¢lvezettel, akkor a vagyoddas és az élvezés rende-
sen valtozatlanul megmaradnak. Egy esetben,
mikor mindkét petefészket és mindkét peteveze-
teket ki kellett irtani egy 19 éves lanynal, aki
egy év Ota nemi érintkezést folytatott, az operaciod
utan a vagyodas és élvezés jelentékenyen erdseb-
bek lettek; a menstruacid teljesen megsziint, de
a kiils6 megjelenés egészen ndies maradt. A koi-
tus alatt a hiively allandd gorcsos Osszehuzdda-
sait érezte””.

Nem akarjuk ennek az érdekes kérdésnek a
fejtegetéseit hosszlira nyujtani, ezért csupan még
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egy kozismert tényt emlitiink f6l: hogy a nemi
Oszton tobbnyire véaltozatlanul megmarad a nok-
nél abban a korban is, mikor a mirigyek mar ré-
gen megsziintették a miikodésiiket.

Ezek utan azt hissziik, hogy ez eldsorolt ada-
tokkal eléggé bizonyitva van, hogy a nemi 8szton-
nek maga az idegrendszer, illetve ennek a koz-
pontja a székhelye, nem pedig a nemi mirigyek,
melyek inkdbb csak kivaltdo ok gyanant szere-
pelnek.

Ha koriilnéziink a természetben, szinte meg-
lep6, mennyi bizonyitékat, mennyi megnyilvanu-
lasat latjuk a nemek egymds utani vagyodasanak.
A madarak csicsergése, a rovarok zimmogése
mind azt jelenti, hogy az ugyanazon fajhoz tar-
toz6 nemek keresik egymast, illetve hogy a himek
ildozik a ndstényeket. Mert a magasabbrendii
allatoknal tobbnyire mindig a him az ild6z6, az
aktiv fél. Ezért a him az erésebb, a mozgéko-
nyabb, neki vannak fejlettebb, st sokszor egé-
szen kiilonleges érzékszervei, melyek arra szolgal-
nak, hogy a ndstényt megtalalja. Hogy ez az Gsz-
ton egy-egy ¢érzékszervvel kapcsolatban néha
milyen hatalmas erdvel miikodik ¢és mire képes,
annak bizonyitdsdra Fabre-nak a nagy francia
természettudosnak egyik kisérletét kozoljik, aki
kilencvenkét éves korig tartd hosszu életét allan-
déoan a rovarlélektan kutatisanak szentelte. A
szokatlanul hosszu idézetet bizonyara megbo-
csatja az olvaso, mert az itt kozolt rész rendki-
viil elmés kisérleteket ismertet és olyan bajosan
van megirva, ahogyan csak Fabre tudott irni:

»Ki ne ismerné az ¢jjeli pavaszemet, Eurdpa-
nak ezt az egyik legnagyobb lepkéjét? Hatalmas
babjat rendesen oOreg mandulafdk alatt lehet ta-
lalni, mert a hernydja ennek a leveleibdl €l.
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Laboratoriumom asztalan madajus 6-an a je-
lenlétemben bujik ki egy ndstény a babtakaro-
jabol. A még nedves lepkét azonnal drotharang
ala zarom; nincs vele semmi kiilondsebb tervem,
csak éppen meg akarom figyelni, mi lesz tovabb.
Este kilenc ora fel¢é nagy csapkodast hallok az
enyémmel szomszédos szobabol. Kis Pali fiam
kiabal nekem: ,,Gyere hamar és nézd ezeket a
lepkéket, akkorak, mint a madarak!”

Odasietek ¢és a gyerek lelkendezését érthetd-
nek taldlom. Hazunkban az oriasi lepkéknek egész
invazidja folyik. Négyet megfogtam ¢&s kalitka-
ban helyeztem el. De még egy csomé ropkoéd a
tetozet alatt. Eszembe jut a reggel bezart nds-
tény. ,,Gyere velem fiam, valami furcsat fogunk
latni”. A dolgozoszobamhoz vezetd uton, mely a
lakds jobb szarnyat foglalja el, meglatom a szol-
galét a konyhdban, amint nagy lepkéket zavar,
melyeket eleinte boregereknek nézett. Ugy lat-
szik, egész hdzamat az ¢&jjeli pavaszemek vettek
birtokukba. Hat még mi lesz a fogolynal, mely
ennek az egész saska jarasnak az oka! A szoba
két ablaka koziil az egyik nyitva van, tehat sza-
bad az Gt hozza.

Egé gyertyaval léptiink a szobdba és amit itt
lattunk, az feledhetetlen. Lomha szarnycsapko-
dassal nagy lepkék ropkodnek a dréotharang ko-
ril. Nekimennek a gyertydnak és egyetlen szarny-
csapassal kioltjdk. Van valami kisérteties a len-
kéknek ebben a nylizsgésében.

Lehetnek vagy huszan ¢és a lakas mas ré-
szeibe tévedtekkel egyiitt vagy negyvenen. Tehat
negyven szerelmes ¢&jjeli pavaszem sereglett ide
mindenfel6l. Nem is sejtem, hogyan értesiiltek
rola, hogy az én dolgozoszobdmban aznap reggel
szliletett hazassagképes hdolgynek bemutathatjdk
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a hodolatukat. Mara nem haborgatjuk tovabb a
kérdk seregét. Holnap majd elkezdjiik a tanul-
manyozasukat valami jol kigondolt terv szerint

Elére elmondom, hogv mi tortént megfigye-
lésem nyolc napja alatt Amint besoOtétedett, 8 ¢€s
10 6ra kozott, mindannyiszor jottek a lepkék. Az
id6jaras tobbnyire viharos volt. De ezen és a so-
tétségen kiviil nehézséget okoz a lepkéknek a
bejarat megtalalasa is. A haz magas platanok ko-
zOtt van, az ajté eldtt siiri bokrok. A lepkéknek
tehat a novényzetnek ilyen zlrzavaran kell at-
mandverezniok.

A himek mégis bejutnak szarnyaik legkisebb
sebesiilése nélkiill. A sotétség tehat még elég vila-
gos nekik. De mégsem lehet a latoérzeékik az,
ami odavezeti Oket. Ennek ellentmondanak a ta-
volsadg és a kozben 1évd akadalyok is. Olykor té-
vednek is a hely pontos fekvése tekintetében, hi-
szen nemcsak a laboratériumom, hanem a tavo-
labbi gyermekszoba is teli volt veliik; valdszind,
hogy a lampa fénye téritette el Oket, mert ez
mindig nagy kisértés az ¢jjeli lepkéknek. De az
egészen soOtét szobdban is fedeztem fel eltévedte-
ket, sOt a f61don, az ajto kiiszobén is.

A néasziinnepre igyekvOk tehat nem tornek
egyenesen a cél felé¢, mint tennék akkor, ha fény-
sugarak vezetnék Oket, ha ezek mindjart A&lta-
lunk nem ismert fénysugarak lennének is. Nyil-
van masvalamirdl értesiilnek a tadvolban és tapo-
gatddzva kell keresniok a végsé folfedezést. Hi-
szen a mi hall6 vagy szagloérzékiink se mindig
biztos vezetd, ha valami hangnak vagy szagnak a
keletkezési helyét kell megkeresniink.

Miféle késziilékek vezetik hat a nagy lepkét,
mikor parzas idején é&jjel vandorol? Eldszor a te-
kintélyes, szOr0s tapogatokra  gondolunk, taldn
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ezeknek van valami szerepliik a ndstény kiparol-
gasanak érzékelésénél? A dontd kisérlet konnyi-
nek latszik.

Az invazi6 utani reggelen még nyolcat tala-
lok a tegnap esti latogatok koziil. A tobbiek el-
repiiltek. Ennek a nyolcnak — meg se érintve
O6ket — finom olldval tobdl levagom a tapogatoit.
Az amputaltak meg se mozdulnak, a sebesiilés
tehat nem jelent nekik komolyabb kart. Hogy ¢éj-
jeli repiilésiik kezdetén ne lassdk a ndstényt, a
foglyot bezar6 drotharangot nyitott falada ala te-
szem, mely a dolgozdszobamt6él mintegy Otven
méternyire van.

A sotétség bedlltakor utananézek a nyolc
operaltnak. Hat kirepiilt, de ketté még itt van,
haldokolva hevernek a padléon. De ennek nem az
én miitétem az oka, mert ez ugyis gyakran lat-
hato. Vijjon a masik hat vissza fog-e térni a
csalétekhez, mely tegnap ide vonzotta dket?

Id6r6l-idére odamegyek a haranghoz lampa-
val meg egy haloval. A latogatdkat megfogom,
megjelolom ¢és mindjart szabadon eresztem egy
kozeli helyiségben, melynek ajtaja csukva van.
igy pontosan megszdmlalhatom a lepkéket. Fél
tizenegy utan egy sem jon tobbé.

Osszesen huszondt himet fogtam, melyek ko-
zll csak egynek hidnyzik a tapogatdja. A hat ope-
ralt koziil tehat csak egy tért vissza a drétharang-
hoz. E sovany eredmény utdn nem tudom, véjjon
a tapogatok jatszanak-e vezetd szerepet. A ki-
sérletet meg kell ismételnem, de mddositva.

Masnap reggel a foglyok legnagyobb részét
minden életjel nélkiill a foldon talalom. De talan
az esti szerelmi korat idejére visszanyerik erejii-
ket. A 24 Ujnak szintén levdgom a tapogatodit, a
tegnap amputdlt mar joforman halott. A helyi-
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ség ajtajat nyitva hagyom, hogy mindenki bejut-
hasson az iinnepélyre. Hogy a Kkirepiiléket kere-
sésre kényszeritsem, megint mas helyre viszem a
nostényt a drotharanggal.

A 24 amputalt kozil esek 16 jut a szabadba,
nyolc erdtleniil marad vissza. De az elébbi 16 ko-
zll este egyet sem taldlok meg a drotharangnal;
hét ) himet fogok, de mindnek megvan a tapo-
gatoja. Ugy latszik, ennek a szervnek a levagasa
mégis csak stulyosan esik a latba; a szép disziik-
tdl megfosztottak talan nem mernek wjra meg-
jelenni, hogy egy kicsit udvaroljanak? Vagy ta-
lan tajékozdodas szerve hianyzik néaluk? Vagy ta-
lan a talsdgosan hosszll ideig tartd szerelmi tiiz
meritette ki Oket? Erre is megfelel majd a ki-
sérlet.

A negyedik estén 14 uj himet fogok s masnap
ezeknek csak melltorardl vagok le egy kis szoro-
zetet. Ez nem fosztja meg Oket a drotharang fol-
keresésé¢hez sziikséges szervek egyikétdl se. Az
¢j bealltaval mind a szabadba replilnek. A drot-
harang mellett két o6ra alatt 20 himet fogok, me-
lyek koziil csak kettdé mutatja a tonzurat. De hol
marad a masik 12 nyirott lepke, hiszen ezek bir-
tokdban vannak a tapogatoknak? Madsrészt hova
lett az a sok him, melyek elpusztultak, miutdn egy
éjen at be voltak zarva? Erre csak egy valaszt
tudok elgondolni: a pavaszemet gyorsan fol-
emészti a szerelmi tiiz. Eletének egyetlen célja a
parzas ¢és a him egy csodalatos képességgel van
¢hez folruhdzva. A legnagyobb tavolsagban is
meg tudja talalni vagyainak ndstényét, azonban
a keresésre két-harom estének csak néhany oraia
all rendelkezésére. Ha ezt az id6t nem tudja ki-
hasznalni: a vilagité tliz kialszik. Minek akkor
tovabb ¢élni?
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Az ¢jjeli pavaszem valoban csak azért ¢€l,
hogy szaporodjék; a tapladlkozast nem ismeri. Az
¢hezémilivész semmivel sem tudja imagat megero-
siteni. Ez teszi olyan rovid életlivé. Mire véljiik
hat, hogy a tapogatoiktél megfosztott himek nem
jottek vissza? Arra, hogy kitelt az idejiik, mint
a tonzuraltaknak, melyek semmiféle csonkitast
nem szenvedtek. Azonban a tapogatdk szerepe
mégis kétséges maradt, mert a dontd kisérlethez
nagyon is rovid volt az id6.

Foglyom nyolc napig maradt a harang alatt s
nagyszamu  latogatét csabit hiazamnak majd
egyik, majd masik részébe. Ezeket haloval meg-
fogom ¢és masnap tonzuraval jelolom meg Oket a
melltorukon. A nyolc estén Gsszesen 150 lepke ro-
pult oda, ami elképesztden nagy szdm, ha meg-
gondolom, hogy milyen faradsdgomba keriilt a
kovetkezd két éven at, hogy a kisérletezéshez
sziikséges anyagot a vidéken folhajtsam, mert a
pavaszem nagyon ritka erre. Annak a 150 himnek
tehat nagyon tavolrdl kellett jonnie. De milyen
modon értesiiltek arrol, hogy mi tortént az ¢én
dolgozoszobamban?

Az informécioszerzésnek csak harom eszkoze
johet figyelembe: a fény, a hang és a szag. A la-
tasr6l ¢és hallasr6l a tobb kilométernyi tavolsag
mellett sz6 se lehet. A lepke ugyanis semmi han-
got nem ad. Tehat csak a szaggal magyarazhat-
juk a himek odasereglését. Valdéban gondolha-
tunk olyan kiparolgasokra, melyeket mi szagok-
nak neveziink, melyeket mi ugyan semmiképpen
se tudunk érzékelni, de amelyek a miénknél sok-
kal finomabb érzékszervekre mégis hatassal le-
hetnek? Ezt egészen egyszerli kisérlettel donthet-
jik el: az esetleges szagot valami erdsebb illattal
kell eltakarnunk. Tehat jokora mennyiségli naf-
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talint szorok el a szobaban. Olyan biiz van most
itt, mint egy gazgyarban és a himek csaktgy jon-
nek, mint azeldtt, az iranynak ugyanavval a biz-
tonsagaval ropiilnek a drotharang felé, mint a
szagtalan szobaban.

Evvel meg is rendiil a bizalmam a szaglasban.
de megakadok, mert a kilencedik napon foglyom
kimulik. A kilencedik napon ugyanis, talan fol-
emésztddve a hasztalan vérakozastél, a megter-
mékenyitetlen petéket lerakja a drothalora. Var-
nom kell tehat a kovetkezd ¢évig. A nydron at
hernyokereskedést  folytatok, néhany szomszéd
fiatol hernyokat vasarolok és szert is teszek né-
hanyra. Ezek be is babozdédnak. De méjusban ke-
mény, fagyos 1d6 jon ¢€s a kibuvas faradt példa-
nyokat eredményez. A ndstényeket drotharangok
ala teszem, de csak nagyon kevés him jon és ezek
se mutatnak semmi lendiiletet. Egy pillanatra be-
jonnek, aztan nem mutatkoznak tobbé. A hideg
lehiiti a szerelmet, taldn a kidramld szagot is
gyengiti... ezt az évet mindenképpen elvesztet-
tem.

Harmadszor ismét nekifogok, mire eljon a ta-
vasz, el vagyok latva hernyokkal és babokkal. Az
évszak nagyon szép, a latogatdk minden este ti-
zes ¢€s huszas csoportokban sereglenek oda.
A ndstény mozdulatlanul {1 a drétracson. Az
egész hazta) koril semmiféle zaj vagy szag nem
észlelhetd. A himek kettesével, harmasaval sza-
ladgalnak a harang tetején. Féltékenységi harcok
nem fordulnak el6, mindegyik kiilon akar be-
jutni a harang belsejébe, mig végre elfaradva el-
repiil. Ujabbak jonnek helyettik. A harangot
minden este mas helyre teszem, de a himeket nem
sikeriil eltéritenem a helyes nyomrol. A helyi em-
Iékezetnek tehat semmi szerepe sincs a dolog-
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ban. Egyetlen kérd se mutatkozik még csak futo-
lag se az el6z0 este folkeresett helyen.

A néstény eddig nyitva allott a drotharang
alatt. Mi tOrténik, ha valami tartoba zarom be?
Tudvalévé, hogy a Hertz altal kimutatott villa-
mos hulldmok vezettek a drétnélkiili tavird folta-
laldsahoz. Talan a babbol kibujt ndstény is va-
lami drotnélkiili telegrafiaval ¢€1? Ezt sem tartom
lehetetlennek. Nos, a ndstényt vasbadogbol, fa-
bol vagy papirbol késziilt laddkban helyezem el,
melyeknek hasadékait légmentesen elzarom s
iivegharangot is alkalmazok izolalt alapzaton.
Ilyen tokéletes elzards mellett nem is jelentkezik
egyetlen him se. Ellenben, ha nem egészen elzart
tartokat haszndlok, mégha valami szekrényben
vannak is ezek, a himek éppoly szamosan repiil-
nek oda, mint a nyilt haranghoz. Ez a koriilmény
mégis csak valoszinlivé teszi, hogy valami kisu-
garzg illat az ok, bar ennek a naftalinnal valo ki-
sérletem ellentmondani latszik”.

Fabrenak ugyan nem sikeriilt megoldania a kér-
dést, hogy mi vezeti a himet tobb kilométernyi ta-
volrdl is a ndstény pavaszemhez, de azért a példa
nagyszerlien ¢és szemléletesen mutatja, hogy a
parzasi 1idOszakban az Aallatok egész lelkisége
szinte azonos a nemi Osztonnel.

A természet egyes allatoknal szinte valdsa-
gos pazarlast kovet el azoknak az eszkozoknek
a létrehozasdban, amelyek azt a nagy célt szol-
galjak, hogy a nemi 0Osztdon révén megtorténjék a
szaporodas. gy a szaporodas Dbiztositisdra szol-
galo berendezés az is, hogy egy ndstény mellé
tobb himet rendel a természet, sokszor szazaval,
csakhogy a termékenyités biztosan megtortén-
jék. Ezt latjuk a méneknél, ahol egy rajban csak
egyetlen ndstény van, a kirdlyné s mikor ez ndsz-
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repiilésre indul, szdzdval rajzanak Kkoriilotte a
himek. Rendesen a legerdsebb ¢és legiligyesebb
him végzi el a megtermékenyitést. A parosodas
rendesen az ¢letébe keriill, mert nemzO szervei
benne maradnak a kirdlynd testében és elpusztul.
A tobbi himet pedig, mint folosleges kenyérpusz-
titokat, késobb a dolgozok 6lik meg.

Hasonl6 a folyamat a hangyaknal is, itt is
rovid ideig tart az Orjongd naszrepiilés, de avval
a kiilonbséggel, hogy a ndstényt tobb him is meg-
termékenyiti, tehat itt poliandria (tobbférjliség)
uralkodik.

Az alsobbrendii 1ényeknél a szerelem, mint a
nemi 0szton megnyilvanuldsa, azonnal megszii-
nik, s6t nyomtalanul eltinik, amint megtortént
az Oszton kielégitése. Utdna a nemek szétvalnak
s ugy ¢lnek, mintha soha semmi koziikk nem is
lenne egymashoz. Csak a magasabbrendii allatok-
nal fejlédik valami olyan tarsulds, kapcsolodas,
mely tartosabb  egylittéléshez  vezet, vagyis
olyasmi, amit az emberi tarsadalomra vonatko-
zOoan hazassagnak szoktak nevezni. Ezeknél, mint
az embernél is, az alland6 egyiittélés nem tom-
pitja ugyan a nemi Osztont, de az Osszes érzékek-
nek ¢és az egész léleknek vak elmamorosodasa
csak a koitus pillanataira szoritkozik s utdna be-
all a kielégiiltség megnyugtatd érzése, sét rész-
ben teljes kozombosség is a masik nem irant.

*

Ha folytatni akarjuk az ¢életet kormanyzo
két hatalmas Osztonnek: az Onfentartdsi és a nemi
Osztonnek egymassal vald szembedllitasat, akkor
meg kell allapitanunk azt is, hogy mig az Onfen-
tartasi Oszton az egész életen at, a sziiletés pilla-
natéi a halal pillanatdig miikodik valtozatlan erd-
vel — kell is miikodnie, hiszen ettdl fiigg az élet-
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benmaradds — addig a nemi 0Oszton (legalabb is
az embernél) csak a teljes vagy majdnem teljes
testi fejlettség elérése utdn kezd mikodni és
csak addig miikddik, amig be nem 4all a testi és
szellemi hanyatlas kora. Hogy a hanyatlas vagyis
pregedés kordban az utédok létrehozdsanak lehe-
tdsége tObbé-kevésbé megsziinik, az nagyon cél-
szerli berendezése a természetnek, mely igy aka-
dalyozza meg gyengébb mindségli utodok létrejo-
vetelét.

A nemi 0Oszton intenziv jelentkezése akkor
all be, mikor a test eléri a szaporodasra képes
fejlettséget, amit ivarérettségnek vagy pubertas-
nak neveznek. Ha évszamokkal akarjuk megje-
16lni ezt a kort, akkor bizonyos eltéréseket tala-
lunk az embernél népfajtak ¢és éghajlat szerint.
Altalanossagban annyit mondhatunk, hogy na-
lunk ¢és altaldban a mérsékelt égov alatt a lanyok
13—15 éves koraban érik el az érettségnek ezt a
fokat, a fiak valamivel késdbben. A forrdé éghaj-
lat alatt, példaul az afrikai bennsziilotteknél, a
hinduknal stb., lanyok mar 9—11, fidk mar 10—12
éves korukban ivarérettek. Lanyok az ivarérettség
bealltainak pontos jelz6je van: a menstruacio,
vagyls az els6 havi vérzés jelentkezése. Ez
ugyanis azt jelenti, hogy a nd petefészke immar
érett petéket termel, tehat a természet részérol
semmi akadalya a termékenységnek, a szaporo-
dasnak. A fiokndl csak madasodlagos ilyen jelek
vannak: a szeméremszOrdzet, tovabba az arcszo-
rozet jelentkezése, a hang mélyiilése stb., noha
ezek nem mindig esnek egybe az ivaréréssel.

Hogy az ivarérett kor elérésének milyen je-
lent6séget tulajdonitottak kezdettdl fogva a bar-
hol €16 népfajok, erre mutat az, hogy ennek az
eseménynek a bekovetkezéséhez csaknem  min-
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den népnél ¢és minden éghajlat alatt igen nagy
innepségek flizddnek. A fehér ember civilizacio-
jdban az ivarérettségnek ez a jelentdsége kiss¢ le-
tompult, de hogy megvan, mutatja az a minden
vallasban megtalalhatdé ceremoénia, melyet az
egyiknél konfirmacionak, a masiknal bérmalas-
nak, stb. neveznek. Ezeknél ugyan elhalvanyodik
a lényeg — szandékosan nem domboritjak ki —
de ismételjiikk, hogy ezek nem egyebek, mint az
ivarérett korba valo beiktatas ceremoniai.

A természeti népeknél az ivarérett korba vald
belépésnek a megilinneplése és megjelolése sokkal
tisztabban mutatkozik és gyakran sokkal kegyet-
lenebb is, mint nalunk. fgy példaul egy ausztraliai
torzsnél az els6 menstruacion talesett lanynak le
kell térdelnie egy iddsebb asszony elétt; ez a tér-
dei kozé szorita a lany fejét, mire egy operatdr
¢les koével vagy kagyloval mély bemetszéseket
csindl a lany egész hatan. A szegény aldozat jaj-
gatdsai és nyOszorgéseit a korulallok ujjongd
ivoltései nyomjak el. A lanyok mégis Ordmmel
vetik ald magukat ennek a kinzo eljarasnak, mert
a haton ily modon eldidézett forradasi csikokat a
legszebb  ¢ékességnek tartjdk. Maés  torzseknél
ugyanez az eljarads divik, csakhogy valami festé-
ket is dorzsdlnek bele a friss sebbe. Még kegyet-
lenebb ennél a szintén Ausztralidban szokésos
,csirincsiri” eljaras: Ugy a lanynak, mint a fiu-
nak, ha az ivarérett kort elérték, nagy tlinnepé-
lyességgel kilitik két-két mellsd fogat, még pedig
botok ¢és kovek segitségével, aminek az a kovet-
kezménye, hogy rendesen nemcsak a fog hull ki,
hanem az allkapocs is stlyos sériilést kap. De
ezt is a szépség olyan kellékének tekintik, hogy
a fiatalok szinte jajszo nélkiil tiirik.

A narrynyese-négereknél szokdsos ceremo-
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niat Taplin misszionarius a  kovetkezdkben irja
le:

»Ha az ifji szakalla eléggé megndtt, akkor na-
rumbe-nek nevezik, vagyis fiatal férfinek. Ekkor
kovetkezik a ceremonia, melyet rendesen két
fitn egyszerre hajtanak végre. Ejszaka erdszak-
kal megragadjdk és elviszik Oket. Egy landzsa
hegyével egész fiirtoket tépnek ki a hajukbdl és
szakallukbol, aztin olajban elkevert vords okker-
rel tetétdl talpig bekenik Oket. Most a jeldltek-
nek hidrom napon és hiarom é&jszakan 4t se alud-
niok se ennidk nem szabad. Inni szabad ugyan,
de csak naddal folsziva, edénybdl nem. Ha a ha-
rom nap letelt, akkor alhatnak, de csak egy faha-
sabra tamasztott fejjel. Narumbe-mivoltuk csak
akkor sziinik meg, ha haromszor kitépték a sza-
kallukat, melynek azonban az egyes kitépések
kozben legalabb két hiivelynyire meg kellett
nonie. Az egész 1dd alatt nem szabad olyan étel-
hez nyualniok, melyet nd érintett ¢és altalaban
semmiféle holmijukhoz nem szabad ndének nyul-
nia. Ezeknek az eldirdsoknak a megszegése halal-
blintetést von maga utan”.

*

Fentebb emlitettilk, hogy az allatoknal a
nemi 0Osztdon jelentkezésében ¢és intenzitdsaban
hatarozott  id6szakossdg mutatkozik. Ugyanez
kissé tompitottabb forméban megfigyelheté az
embernél is, foleg a természeti népeknél, ahol az
¢vszakok hatdssal vannak a nemi Osztonre, leg-
alabb is ennek az intenzitdsdra. Ennek oka talan
az, hogy a természeti népek taplalkozasa nem az
egész éven at egyforma, hanem az évszakok sze-
rint sziikkdsebb vagy bdségesebb, ami hatassal van



36

a test altaldnos dallapotara ¢és teljesitOképességére.
Az eszkimokrol a kovetkezoket irja dr. Cook:

»Az eszkimoknal a hossza téli honapokon at
az Osszes ¢letmiikodések legyengiilnek, csokken
az izomerd ¢és igy a szenvedélyek is mérséklod-
nek. De amint hat honap mulva feltlinik a nap, a
lakossag fiatalabb részét szinte valami parzési
mamor fogja el, Gigyszolvan remeg a nemi szenve-
délytdl és jo néhany héten at féleg szerelemmel
¢s udvarlassal toltik az id6t. Innen van, hogy a
legtobb gyermek kilenc honappal késObb sziiletik
vagyis ¢éppen akkor, mikor a honapokon at tartd
hosszu sarki ¢éjszaka jbol beall. Ezt az évszakok
szerint ingadozd idOszakossidgot azonban nem-
csak a sarki vidékeken taladljuk meg, hanem a tro-
pusok alatt is”.



A kéjérzet.

A kéjérzet célja a természetben. — A libido se-
xualis. — Erotizmus. — A kéjérzet fokozatai. —
A Kkoitus mint epileptikus roham. — Becézgetés,
simogatas. — A csok. — A szagloérzékek szerepe
a kéjérzet fokozasanal. — A latoéérzékek szerepe.
— A narcizmus. — A jus primae noctis. — Mes-
terséges eszkozok a kéjérzet fokozasara. — Az
ampallang.

Az elsé fejezetben futolag emlitettiik, hogy a
nemi 0Oszton tulajdonképen szaporodasi Oszton,
mert célja 0j egyének, utodok létrehozasa vagyis
a faj fontartisa. Am egészen bizonyosan allithat-
juk, hogy az ember az egyetlen ¢l6 lény, mely tu-
databan van annak, hogy a nemi 6szton kielégité-
sének mi a kovetkezménye. De azért az 0Oszton
kielégitésére valo torekvés az embernél sem min-
dig ebbdl a célbol torténik, sét a civilizalt ember,
szocialis okokbol, szinte fél is sokszor a kovetkez-
ményektol. Az allatvilagban pedig ugy all a do-
log, hogy még a legmagasabb szellemi képességii
allatoknak, példdul a majmoknak vagy elefantok-
nak sem lehet fogalmuk arrél, hogy a nemi egye-
siilésnek kovetkezménye utdédok létrehozasa. Ez a
tudas ugyanis az embernél megfigyelés eredmé-
nye, az¢ a megfigyelésé, hogy a megtortént koitus
utdn bizonyos id6 mulva a ndé gyermeknek ad
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¢letet. Nos, a legmagasabb szellemi képességii
allatrol se lehet fOltenni a megfigyeloképességnek
olyan mértékét, hogy okozati Osszefiiggést alla-
pitson meg két olyan esemény kozott, ahol az
okozat csak hoénapok mulva koveti az okot, soOt
példaul az elefant esetében majdnem két ¢év
mulva.

Minthogy az allatot teljesen lekéti az Onfen-
tartas Osztonének kielégitése, nem torddik a faj-
jal — hiszen nincs is errél fogalma — hanem csak
onmagaval, ezért a természet ugy rendezkedett
be, hogy az Aéllatokban eliiltetett egy Osztont,
melynek kielégitése nem az & céljait szolgalja
ugyan, nem az ¢ egyéni létének fontartasdhoz
kell, de neki is jo, mert jolesd kéjérzettel, élvezet-
tel van egybekdtve. Az éllat csak ezt a kéj érzetet
akarja megszerezni, ¢életének bizonyos iddszakai-
ban szinte csak ennek ¢€l, ennek érdekében tesz
meg nagy utakat, mond le ételrdl-italrol, folytat
¢lethalal-harcokat stb. Ez tehat olyan berende-
z¢és, mely — ha ugyan szabad ilyen kifejezéssel
¢lniink — neki 1s jo, a természet céljait szolgalja,
amennyiben a faj fonmaradasat biztositja.

De honnan tudja az éallat, hogy a nemi egye-
siilés ilyen kéjérzettel jar majd, hogy ennek meg-
szerzésére érdemes mindent elkdvetni? Sehonnan
se tudja. Ellenben valami, éppen ez a megmagya-
razhatatlan dolog, amit 0sztonnek neveziink, fékez-
hetetlen elemi erével kényszeriti arra, hogy ke-
resse ezt a kielégitést, éppen Ugy, mint amilyen
fékezhetetlen 0Osztonnel igyekszik a fecske vagy
mas madar fészket épiteni, mikor ennek ideje el-
érkezett, még ha ezer akadaly gordiil is ez elé. A
nemi 0Osztonrol is, mint a tobbi 6sztonokrol, csak
annyit tudunk, hogy székhelye az idegrendszer,
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kozelebbrél az agyveld, hogy itt van eliiltetve az
Osztonnek nevezett hatalmas kényszeritd erd.

Az éllat tehat nem tudja, hogy természetes
Osztonének kielégitése semmi mashoz nem hason-
lithato ¢€lvezettel, kéj érzettel jar, hogy ez lesz a
jutalma, valamint nem tudja azt se, hogy ennek
kovetkezménye az utéd. Az ember elétt azonban
az egész folyamat tudatos, tisztdban van a kdvet-
kezménnyel s egyenesen keresi a kéjt, s6t mint
majd latni fogjuk, minden lehet6t elkovet ennek
fokozasara.

Lassuk most részletesebben ezt a kéjérzetet.

Ha figyelmen kiviil hagyjuk azt, ami az em-
bernél a nemi Oszton megnyilvanulasat sokszor
annyira komplikalja, tudniilik a szerelmet, akkor
azt mondhatjuk, hogy az 0szton halvany nyomai
mar a korai gyermekkorban jelentkeznek. A 1¢é-
lektannak az az alig néhany évtizedes aga: a 1¢-
lekelemzés vagy pszichoanalizis, melyet Freud te-
remtett meg, azt allitja ugyan, hogy a nemi 0sz-
ton megnyilvanuldsai és igy a kéj érzet is, mar a
csecsemOkorban megtaldlhatok, ez azonban olyan
bizonytalan, hogy itt nem is beszéliink rola. He-
lyesebb, ha a csecsemét és a kis gyermeket egé-
szen semleges, aszekszudlis Iényeknek tekintjiik,
akiknek ivarszervei kifejléddtek mar, de ezek egye-
l6re még nem funkciondlnak mint nemi szervek.
Viszont ami lelki kiilonbség mutatkozik mar korai
gyermekkorban a kis fiuk és kis lednyok kozott,
oroklott lelki kiilonbség, a né és a férfi késébbi
lelki berendezésének kezdeményei.

Az els6 szekszudlis megmozdulasok koriil-
beliil nyolc-tizenkét éves korban jelentkezhetnek,
ugy a fiuknal, mint a lanyoknal. Ezek az els6 1do-
ben nagyon bizonytalan természetiiek, csak félig
tudatos és elmosoddott érzések, melyekrdl a gyer-
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mek maga sem tud szdmot adni, csak annyit
érez, hogy vonzodik a mdasik nemhez és ez kiva-
natos szdmara. De ez is csak a nemileg koraérett
gyermekeknél mutatkozik, mert hiszen kozismert
dolog, hogy nyolc-tiz éves fitk még megvetik a
lanyokat, nem akarnak veliik jatszani, tehat ak-
kor az sem lehetséges, hogy valami nemi vonzal-
mat érezzenek irantuk.

A serdiil6 kor kezdetén — 1ugy a tizenkette-
dik ¢letév felé — megtorténhetik mar, hogy a fiu
a szokottndl jobban megbdmul egy kellemes ndi
alakot, egy telt n6i mellet, egy kissé erdsebben
belenéz kacérkodé ndi szemekbe. Hogy ez mar
valoban a nemi Oszton els6 megmozduldsa, annak
bizonyitéka, hogy a fil ilyenkor erekciokat kap
¢s valami bizonytalan vagyakozast érez. Ez a va-
gyakozads érzéki természetli ugyan, de egyeldre
még nem iranyul a masnemii lénnyel vald egyesii-
lésre. Azonban mind gyakrabban fogjdk el ilyen
érzések, sOt ezek az almaiban is visszatérnek és
alvas kozben is erckciokat okoznak, valamivel
¢rettebb korban pollucidkat (magomléseket) is.
igy a fidgyermek lassankint a himvesszdjére
lokalizalja ezeket a vagyakat s a pajtdsoktol és
esetleg a kornyezettdl aprankint kapott folvilago-
sitaisok utdn végre bedll a nemi folvildgosodas.
Ettél kezdve vagyai, érzései €és képzetei még in-
kabb a ndi nemre irdnyulnak s a ndi test eltakart
részeinek megpillantdsa — amit egyenesen mo-
hon keres — rendkiviil ingerléén hat az érzékeire.
A természeti népeknél a nemileg ily modon
megérett fiunak azonnal modjdban van kielégi-
teni a vagyakozasat, ellenben a civilizalt népek-
nél a it még éveken at el van ltve attol, hogy fol-
¢bredt nemi 0Osztonét természetes modon elégitse
ki, tehat nem természetes eszkozokhoz nyul, pél-
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daul az onénidhoz, melyrél majd egy késobbi fe-
jezetben beszéliink.

Evvel elérkeztiink oda, ahol a kéj érzetre ira-
nyulé6 nemi vagy uralma kezdddik. Ezt a vagyo-
dast a tudomany [libido sexualisnak nevezi, s
mindazt, ami vele kapcsolatos, erotikanak. Ennek
a libidonak az eredete illetve kivaltd oka tekinte-
tében érdekes kiillonbség mutatkozik a férfi és a
né kozott. Ugyanis a férfinél a libidot az valtja
ki, hogy az onddét termeld mirigyekben nagyon
Osszegyll az ondofolyadék s ez izgatd hatassal
van az idegrendszerre. A folyadék kiliritése vé-
get vet ennek az izgalomnak s ez az, amit kielégii-
lésnek érziink. Ez a hatds természetesen csak ad-
dig tart, amig a folyadék wjra meg nem gyilik,
aminek iddtartama egyénileg nagyon kiilonbozo,
de az ¢letkornak is nagy befolydsa van ra. Fiata-
labb korban ugyanis az Osszes szervek miikddése
¢lénkebb 1évén, a szaporodasi szervek milkddése
is ¢élénkebb s a mirigyek is gyorsabban termelnek.
Evvel szemben a nénél, legalabb is eddigi isme-
reteink szerint, a libido tisztan lelki eredeti.

A libidé vagyis a szerelmi vagy jelenlétét az
illetd személy egész viselkedése elarulja, de foleg
az arckifejezése. A 1ibido ugyanis gondolatokkal,
akarasokkal és érzésekkel kapcsolatos, vagyis az
idegrendszernek a nemi Osztont szabalyozd mel-
I¢kkozpontjaban keletkezett egész izgalom atte-
vodik az agyyeldre és erdsen befolydsolja ennek
mikodését. Az arcizmok remegése ¢és kiilonos
jatéka, a szemek sajatsagos tekintete, a taglejté-
sek, stb. nagyon is eldruljdk a libidé jelenlétét, a
nemi vagyodast, kiilondosen ha az illeté annak a
személynek a kozelében van, melyre a vagyodas
iranyul. Am a kultira ebben az iranyban is na-
gyon megedzette és kimiivelte az embert, s a
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miveltebb osztalyokban kotelezové teszi ezeknek
az indulatoknak ¢és gerjedelmeknek lehetd -elrej-
tését, ami azonban joforman senkinek sem sike-
ril szaz szazalékig.

Normalis embernél, aki normalis nemi életet
is folytat, a libido nincs allanddan jelen, hanem
csak akkor jelentkezik, ha ezt valami kiils6 ok,
rendesen noéi tarsasdg, foleg a vagyott nd jelenléte
kivaltja. Bar a nemi kérdés egyik legkivalobb
szakértdje, Havelock Ellis angol tudds szerint
van auto-erotizmus is, vagyis olyan nemi ingerii-
leti allapot, melyet nem kiils6 okok valtanak ki,
hanem tisztan belsé eredetli. Lehet hogy igaza
van az angol tudésnak, azonban figyelembe kell
venni, hogy ilyenkor talan az altudatban jelennek
meg azok a képek, melyek a nemi ingeriiletet ki-
valtjak. Egyébként ilyen auto-erotizmusnak kell
tekinteni a még fejletlen gyermek onanizaldsra
serkentdé nemi ingeriletét, mely eléall anélkiil,
hogy a gyermek ellenkezd nemii személyre gon-
dolna.

Erotizmusnak nevezik a nemi 0Osztonnek al-
landoé ingeriileti allapotat. Vannak emberek, akik
allandéan erre az éallapotra torekszenek, akik
minden magasabb etikai vagy intellektualis cél
nélkiil szinte tenyésztik magukban ezt az dallati
érzékiséget. Ezek azok az emberek, akik csak
pornograf irodalmat, az érzéki szerelemmel fog-
lalkozé konyveket olvasnak, csak az obszcén vic-
ceket szeretik, csak obszcén targyu képeket és
fényképeket nézegetnek. Ezeknek az egész agyat
annyira eltolti az erotizmus, hogy ez minden gon-
dolatukra és érzésiikre ranyomja a bélyegét. Ezek
azok, akik éppugy kéjelegnek az obszcénitasok-
ban, mint a diszné a pocsolyaban. Korunkban is
elég gyakoriak az ilyen egyének, de még gyako-
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ribbak lehettek s maga az erotizmus is sokkal
erdsebb ¢és altaldnosabb szerepet jatszhatott az
Okorban a roémaiaknal, mert ezeknek még a laka-
saik is teli voltak obszcén abrazolasokkal és ké-
pekkel, mint ez jol lathatdé példaul a kidsott Pom-
pejiben, illetve a ndpolyi muzeumban, ahova az
elmozdithato ilyen emlékeket hurcoltdk Pom-
péjibdl. De az is lehet, s6t valoszinli, hogy az
oOkorban ez nem is jelentett erotizmust, hanem a
régiek egyszerlien tartottdk magukat az ismert
kdozmondashoz, hogy ,naturalia non sunt turpia”
(ami természetes, az nem lehet csiinya) s igy Ok
semmi titkolodzni valot nem talaltak abban, amit
a modern eurdpai kultira gondosan takargatni
igyekszik.

Havelock Ellis mesteri analizisét adja a nemi
Osztonnek, az Oszton kielégitésének, illetve a kéj-
érzetnek. Szerinte harom szakasz kiilonboztet-
het6 meg ebben a folyamatban: az 0Oszton ébre-
dése, fokozatos folduzzaddsa vagyis a tumescen-
tia — a masodik szakasz, a cstcspont elérése,
melynél a mindent elfelejteté kéj érzet kivéltasra
keriil — és végiil a harmadik szakasz, a detumes-
centia, vagyis a fOlkorbacsolt érzések elernye-
dése, a testi és lelki nyugalom visszatérése, mas
szoval a kielégiilés.

Tehat az érzések csucspontja a kéj érzet, mely
a férfinél egybeesik az ondéd kilovellésével. Alli-
tolag — de ez nincs kétségteleniil bizonyitva —
a nénél is végbe megy hasonld folyamat, amennyi-
ben a méhszajbol egy kis nyalka 6mlik ki az or-
gazmus, vagyis a legmagasabb kéjérzet pillanata-
ban s ugyanekkor megnyilik a méhszdj, hogy be-
fogadja az ond6t. A kéjérzetet nem csupan a
nemi szerveknek ezek az elvaltozasai jellemzik.
Mikor az érzés eléri a tetépontjat, az orgazmust,
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akkor a nemi szervek teriiletén kiviil is jatszdd-
nak le igen érdekes és fontos jelenségek. A leg-
magasabb kéj érzet pillanataban az egész test és
az egész idegrendszer nagy valtozdsokon mennek
at. Mindenekeldtt meggyorsul a sziv munkdja, a
tiidé lihegni kezd, az egész testben fokozodik a
vérnyomds, az izmok fesziiltebbek lesznek, az
érzékszervek miikddése a minimumra redukalo-
dik, akaratlan tevékenységek allnak eld, példaul a
nyelv értelmes vagy értelmetlen szavakat mor-
mol és igy tovabb. Az egész szervezet megrazko-
dik s bizonyos dolgokrol utdlag nem is tud sza-
mot adni. Az orvosi irodalom nem egy esetet is-
mert, amikor a kéj érzetet sulyos lelki zavarok ko-
vették, epilepszia allott eld, s6t olykor halal is.
Ez utobbi esetek természetesen mas koros eldz-
ményekkel voltak kapcsolatosak, mert maskiilon-
ben nemhogy kellemetlen kovetkezményei lenné-
nek a kéjérzetnek, hanem ez egyenesen sziikség-
lete az egészséges szervezetnek s inkdbb a nemi
0szton erdszakos elnyomasa ¢s ki nem elégitése
hoz Ilétre koros -elvaltozasokat az idegrendszer-
ben, s6t elmebajokra is-vezethet.

Evvel kapcsolatban emlithetiink meg egy na-
gyon érdekes dolgot. Miutan az Osszes idegkisii-
lések koziil a nemi orgazmus a legerdsebb és leg-
lenyligdzébb, s6t szinte vulkani kitorés jellegével
bir, a régi gordg filozofusok €s orvosok a coitust
az epileptikus roham egyik fajtajanak tartottak.
Ugy vélték, hogy az az energiamennyiség, mely a
tumescentia lassi folyamata alatt Osszegytll, ki-
siilés formajaban robban ki, mint a felhdkben
meggyiilt villamos energia a villamlas forméjaban
s ez az idegexploziod olyan erds, hogy erds egyiitt-
rezgésbe hozza az egész idegrendszert.

Az abderai szofista azt mondta, hogy a koi-
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tus egy kis epileptikus roham ¢és ennélfogva gyo-
gyithatatlan. Aurelianus, az Okor egyik legneve-
zetesebb orvosa szerint ,,a koitus rovid tartamua
epilepszia”. Az u0jabb id6ben Féré kifejti, hogy
az idegkisiilésnek mindkét alakjat (tehat az epi-
leptikus rohamot és a koitust) néha ugyanazok a
jelenségek kisérik, ugyanazok a szubjektiv latasi
¢és szaglasi érzetek, s6t a két jelenség kombina-
lodhatik 1s. Az epileptikus roham néha a nemi
mechanizmusra is kiterjed és jellemzd az is, hogy
az epilepszia leggyakrabban a pubertas koraban
jelentkezik. Ujabban is sok kivalé orvos hangsu-
lyozza az epileptikus roham ¢és a koitus kozotti
hasonlosdgot anélkiil, hogy a két jelenséget azo-
nositandk. Egyes szerzék a koitust tekintik az
epilepszia kivaltd okéanak, amit azonban nagyon
sokan kétségbevonnak. Féré ad hirt egy esetrdl,
amikor az onanizdlds megszokdsa epileptikus ro-
hamokat valtott ki, melyek azonnal megsziintek,
amint a beteg leszokott az onanizalasrol.

*

Kozbevetdleg megjegyezziik itt, hogy a kéj-
érzetnek tulajdonképen semmi koze a megtermé-
kenyitéshez. Mint fentebb is mondottuk, a kéjér-
zet csak csabitd eszkoz ahhoz, hogy az egyének
elvégezzeék a koitust, hogy igy a faj fennmaradéasa
biztositva legyen. Egyébként a megtermékenyités
bekovetkezik akkor is, ha az egyik vagy mindkét
félnél elmarad a kéj érzet. Az ondd ebben az eset-
ben éppen gy bejuthat a méhbe s innen tovabb
a petevezetékbe, ahol a megtermékenyités, illetve
az ondodsejtnek a petesejttel vald taldlkozésa és
egybeolvaddsa végbemegy. Ezt bizonyitja, hogy
vannak hideg nok, akik a koitusnal semmiféle
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kéjt nem éreznek, mégis a rendes modon megter-
mékenylilnek ¢és egészséges, normalis gyermekek-
nek adnak életet. De még jobb bizonyiték, hogy
nemcsak a ké&j érzet maradhat el, hanem még a
koitus se sziikséges a megtermékenyitéshez, az a
tény, hogy az allatoknal (ménesekben) és embe-
reknél is sikerrel végzik a mesterséges megtermé-
kenyitést. Ez abban 4ll, hogy az ondofolyadékot
erre alkalmas miszerrel viszik be a méhbe; ezt az
eljarast akkor alkalmazzdk, ha az utodok létre-
hozasanak az az akadalya, hogy példaul a nd
méhszaja nagyon sziik vagy elferdiilt és az ondo
nem tud a rendes modon belékeriilni. Tudni kell
ugyanis, hogy rendes koriilmények kozott az
ondofolyadékban 1évé ondodsejtek kigy6zd moz-
gast végezve jarjak végig a méh egész belsd iire-
gét, majd folmasznak a petevezetékbe, sét tovabb
a petefészekig, néha egészen a hasiiregig, ha
ugyan mar utkézben nem akad alkalmuk a pete
megtermékenyitésére.

Fentebb azt mondottuk, hogy a kéj érzés fo-
lyamata harom szakaszra oszlik. Ezek koziil eddig
csak a kozépsovel, a kéjérzés csucspontjaval fog-
lalkoztunk részletesebben. Az els0 szakaszt, az
érzés elokészitését szandékosan hagytuk ké-
sObbre, mert ez egy mas dologgal, s6t a dolgok-
nak egész komplexumaval kapcsolodik Gssze.

Az allat gépiesen elvégzi a kozosiilési aktust
ugy, ahogyan ezt a természet beléoltotta, aho-
gyan erre az Osztone kényszeriti. Még azt se
tudja eldre, legalabb is a fiatal allat egészen bizo-
nyosan nem tudja, hogy az aktus elvégzéséért ma-
gasfoku kéj érzet lesz a jutalma. Mi azonban az
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ember nemi ¢letét ismertetjiik. Itt nagyon is fi-
gyelembe kell venni, hogy mint minden életfunk-
ciojat, ugy ezt is Ontudatosan végzi az ember,
tisztaban van az elézményekkel és kovetkezmé-
nyekkel, tudja, hogy mit var az aktustol. Ez ter-
mészetess€¢ €s szinte magatol értetdddveé teszi,
hogy mivel az 6 célja csakis a kéjérzet elérése,
arra igyekszik, hogy ezt minél intenzivebbé tegye,
még abban az esetben is, ha tetszés szerint juthat
mindig nemi Osztone kielégitéséhez. Ez az, amit
a kéj érzet fokozasara val6 torekvésnek neveznek.

Nem kell azt hinni, hogy ez a torekvés a ma-
gasabbrendii kultura vagy civilizacid6 terméke.
Latni fogjuk ugyanis, hogy ha nem is éppen a leg-
primitivebb, de a hozzank képest civilizacioban
nagyon elmaradt népeknél is taldlkozunk evvel a
torekvéssel. Az egészen primitiv természeti né-
peknél azért nem taldlkozunk ilyesmivel, mert
ezek mas ¢letfunkcioik tekintetében is joval ko-
zelebb vannak még az allatvilighoz s ha példaul
Onfentartasi  Osztoneik  kielégitése tekintetében
még allatok, akkor miért ne lennének azok a
nemi 0szton kielégitésénél is?

A ké érzet fokozasara szolgald eszkozok
részben természetesek ¢€s részben mesterségesek
s ha még masként is akarjuk Oket csoportositani,
akkor azt mondhatjuk, hogy részben lelkiek,
részben testieck. Nem mindegyik csoport jelent-
kezik teljesen tisztan, s6t az ilyen eset ritka, ha-
nem egymast kiegészitik €és kombinalédnak, sot
szandékosan kombinaljak Oket éppen a cél, a kéj-
érzet fokozasa érdekében. Nem ragaszkodva szi-
gorllan a csoportositashoz, e természetes és mes-
terséges erotikafokozd eszk6zokhoz tartoznak: a
simogatas és becézgetés, a csok, a meztelenség, a
szliztelenités (defloracio), azutan a mesterségesek:
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erotizald szerek, szagok, mamorositdé italok s az
ivarszervekre alkalmazott bizonyos miivi potlé-
kok, melyeket szintén ismertetni fogunk.

A megtermékenyitési aktust — ha civilizalt
¢és fOleg egymast szeretd emberparrdl van sz6 —
tobbnyire simogatasok, becézgetések, csokok eld-
zik meg. A simogatds abban 4ll, hogy az egyik
féel gyengéden érinti a masik fél testfoliiletének
valamelyik részét, tenyerét vagy ujjait tobbszor
végightizza az illetd testrészen. Hogy az erotizalés
szempontjabol mennyit ér a simogatds, az fligg
elsé sorban a kéz mindségétél, mert nyilvanvalo,
hogy egy finom, lagy kéz érintése kellemesebb,
mint egy kérges kéz durva érintése. Masodsor-
ban és még inkabb fligg az érintett testrésztdl. Az
emberi testnek vannak egyes t4jékai — erogén
zonaknak nevezik o6ket — melyeknek az érintése
erésen erotizald hatasu. Ilyenek elsésorban a nemi
szervek tdja s természetesen legnagyobb mérték-
ben maguk a nemzdszervek. Példaul a férfi him-
vesszdjénél a makk, a nénél az ugynevezett csikld
(clitoris) és a szeméremajkak, de nagy mértékben
az emlOk is. Ezeknek a testrészeknek az idegvég-
zO0dései a masik nemil egyéntdl eredd érintésre
erds izgalomba jonnek, mely izgalmat az ideg-
palyak elvezetik a kozpontba, az agyvelobe ¢s
igy indul meg a tumescentia, a vagyodas foko-
zasa. De egy kis arcveregetés, vagy a nem tulaj-
donképeni erogén testrészek egyszerli érintése is
nagy izgatottsagot valthat ki. Gondoljunk csak
arra, milyen jol esik két szerelmes embernek, ha
csupan egymas kezét megfoghatjdk. Ez az oka
annak, hogy a szerelmes par tobbnyire mindig
karonfogva jar, ha ennek nincsenek ugyan tarsa-
dalmi akadalyai, példdul nem kell titkolniuk a
szerelmiiket. Ez a ,,jolesik” voltaképen szintén az
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erotikus izgalom keresése. De még tovabb is me-
hetiink. A szerelmes embernek mar az is jol esik,
ha megfoghat egy olyan targyat, keztyiit, zseb-
kend6t, konyvet stb., mely szerelmesének kezé-
ben jart.

Hogy egy ilyen érintési inger milyen mértékii
ingeriiletet valt ki, az természetesen fiigg a szen-
vedd személy érzékenységétdl. Vannak emberek,
akiknél hosszabb ilyen érintési izgatdsra van
sziikség, mig ennek eredménye mutatkozik. Vi-
szont vannak tulérzékeny személyek, akiknél
mar a puszta ¢érintés is roppant foku izgalmat
valt ki, példaul férfinél erekciot, sét esetleg eja-
kulaciét. Am az érzékenység mehet odaig is, hogy
a puszta latds, példaul férfinél egy szép ndnek
hoszabb ideig vald6 megbamulasa is kivaltja eze-
ket a hatdsokat.

Ezek az érintési ingerlések se kizardlagos
sajatsdgai az embernek. A magasabbrendi alla-
toknal is latunk a koitust megel6z0 jatszogataso-
kat, melyben az érintésnek sokszor nem csekély
szerepe van. Azonban hogy itt a cél ugyanaz-e,
vagyis erotizalas, azt nem tudhatjuk eldonteni.

Az erotizal6 érintkezési modok kozil kétség-
teleniil legaltalanosabb ¢és legelterjedtebb a csok.
Az 6-hindu irodalomban, mely oly sok tekinté-
lyes konyvben foglalkozott a szerelem miivésze-
tével, a csokra vonatkozolag is igen sok adatot ta-
lalunk, s6t mar itt a csoknak kiilonféle fajtait kii-
16nboztetik meg. A szerelmi miivészet korébe esd
kérdéseket legkimeritObben ismerteti a ,,Vatsya-
yama” cimii konyv, mely a bolcs6tdl a haldlig
szolgdlo mindenféle kitanitasokat tartalmaz a
sokféle idevagd kérdésrdl, a csoknak harom el-
téré fajtajat kiilonbozteti meg. A csok elsd faj-
tdja a ,,nimi-taka”, melyrél ezt irja: ,Ha az erre
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er6szakkal kényszeritett lany szajat az imadoja
szdjara teszi, de nem végez vele mozgasokat, ak-
kor ez a mérsékelt csok”. A csoék masodik fajtaja
a ,sfuri-taka”, melyrdl ezt mondja: ..Ha a lany a
szerelmesnek az & szajaba beszoritott ajkat meg-
ragadni igyekszik és a sajat als6 ajkdval mozga-
sokat végez, de a fels6t mozdulatlanul hagyja,
akkor ez a vonagld csok”. Végiil a harmadik és
legmagasabb csokfajta a ,ghatti-taka”: ,Ha a
lany behunyja a szemeit, kezével eltakarja ked-
vesének szemeit s nyelve hegyével kedvese ajkait
bokdosi, akkor ez a bokdosd csok”. A régi hinduk
abbol iteltek meg, hogy a lany mennyire vonzddik
a férfihez, hogy a csoknak melyik fajtajat alkal-
mazza vele szemben. Ma nem osztidlyozzuk ugyan
ilyen tudoméanyos moddon a csokot, de ma is a
csokoknak ezek a fajtai vannak alkalmazasban.

Mi hat a cso6k? Ha fizikai meghatarozasat
akarjuk adni, kissé komikus eredményre jutunk.
Nevezetesen a csok abbol 4ll, hogy szdjunkat a
masik fél valamelyik testrészére illesztjiik csucso-
ritva, Ggy hogy ezen a helyen légiires tér tamad.
A csucsoritds, illetve szivas megsziintetésével a
légiires térbe levegd todul s ez idézi el a csokra
jellemzd cuppand hangot.

A csok nem mindig all az erotika szolgélata-
ban, sét azt mondhatnank, hogy az ilyen csokok
gyakoribbak. A kultaralt tarsadalomban ugyanis
a csok egyszersmind a szeretetnek (nem szere-
lemnek) és a gyengéd bizalmas lidvozlésnek is A
jele. Ilyenek azok a csokok, melyeket sziildk és
gyermekek vagy testvérek valtanak egymassal;
de akar jobaratndk is; ez utdbbi csoknak tisztan
iidvozlés-koszonés jellege van.

Nem szabad azt hinniink, hogy a csok kiza-
rolag az ember eldjoga. Az allatvilagban is meg-
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figyelhetjiik, hogy a parosodési bizonyos szerelmi
jatékok, szimatoldsok ¢és nyalogatdsok eldzik
meg, ha ezeket nem is lehet éppen emberi érte-
lem csoknak mondani, mar csak azért se, mert
az allatok szdja (talan a majomét kivéve) nem is
alkalmas csucsoritdsra. Viszont majdnem biz-
tosra allithatjuk, hogy az emberi csok az allatok-
nak ilyen eljarasabol fejlodott ki. Annyi bizo-
nyos, hogy ugy itt, mint amott az egész eljaras
a parosodasi aktus bevezetéje s nincs mas célja,
mint a tumescentia elokészitése, fokozasa, tehat
végeredményben a kéj érzet fokozasa, mely ek-
ként itt is a tapintdérzek segitségével éretik el.

Az ily moddon elért ingeriilet természetesen
még erdsebben fokozddik, ha nemcsak a tapinto
érz€k, hanem a szaglo és izleld érzék is ingerld-
dik a csok révén. Ez is az allatvildg szokasaibol
ered, amennyiben — mint azt legalabb a kutyak-
nal mindenki megfigyelhette — a himek rendesen
a ndstény nemi szerveit szagolgatjdk és nyalogat-
jék. Ezt az allatvilagban normalisnak tartott fo-
lyamatot gyakorolja az ember is. Viszont akkor
semmi jogunk arra, hogy az embernél ezt abnor-
malisnak, s6t perverzitdsnak tekintsilk. A mar
tobbszor idézett Havelock Ellin angol tudds be-
hato vizsgalat targyava tette ezt a kérdést "és
arra az eredményre jutott, hogy az ilyen csokot
nem lehet természetellenesnek tekinteni. Szdsze-
rint ezt mondja a dologrol: ,,Az ilyen csok, mint
a tumescentia fokozdsdnak eszkoze egészen ter-
mészetes, ha mindjart nem 1s éppen esztétikus.
De természetellenessé és a szd szoros értelmében
perverziova lesz, ha nem csupan a tumescentia
fokozasara, hanem a kielégiilés megszerzésére is
hasznaljak”.

A tapintasi érzéken kiviil nagy szerepet jat-
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szik a szagloérzék is, mint az erotika fokozéasanak
eszkoze. A kultirember rendes életmiikddéseinél
hattérbe szorul ugyan a szagldérzék és az éallat-
vilaghoz képest erdsen vissza is fejlédott, de a
nemi ¢letben még elég fontos szerepe van, melyet
az éghajlat, a faj stb. erdsen befolyasolnak.

Ha az erotika szempontjabdl beszéliink sza-
gokrdl, elsésorban figyelembe jon maganak az
emberi testnek a szaga, melyet a test kiilonféle
valadékai  szolgaltatnak, ennélfogva  Osszetett
szag. Legfontosabb tényezo6i: a test fOliletén a
bérben elhelyezett izzadsdg és faggyamirigyek
valadékanak parolgasa, a nemi részek és a végbél-
nyilds szaga, tovabbd a haj szaga. Marmost egy-
mashoz vonz6dé fiatal egyének kolcsondsen kel-
lemesnek és erotizalonak taldljdk ezt a szagkom-
plexumot s az illatos hajat nem egy koltd énekelte
mar meg. De legerdtizalobb hatdsu természetesen
a nemzOszervek szaga, ez is csak a nénél, ahol a
hiively valadéka termeli a szagot; a férfinél ez
hianyzik. Am ez is egyéni dolog, mert sok férfire
éppen ellenkezdleg, elriasztdé hatassal van a ndi
nemzOszervek szaga, kiilonosen menstruacid alatt
vagy kozvetleniil utana; ilyenkor ugyanis a vérrel
egylitt nagymennyiségli rohadd nyalkahartya-
részlet tdvozik el a hiivelybdl, melynek nagyon
kellemetlen szaga van, mely sokszor eltakarja a
test tobbi része 4ltal kibocsajtott erotizdldo sza-
gokat s igy ellenszenvet, s6t undort valt ki, a
nemi Osztont tehat nemhogy erotizdlna, hanem
egyenesen megbénitja. A ndk tudjak is ezt és
ezért gondoskodnak az altalanos testszag megfe-
lel6 korrigaldsarol. Ennek legegyszeribb modja a
gyakori tisztdlkodas, de erre valok a kiilonféle
mesterséges illatositd szerek, parfiimok stb. Ezek-
kel a mesterséges illatszerekkel mar a primitiv
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népek is ¢lnek és a hatasuk bizonyosan nemcsak
negativ, vagyis nemcsak abban nyilvanul, hogy
kellemetlen szagokat -eltakarnak, hanem kozvet-
leniil is erotizdldo hatastiak. Hogy altalaban a
szagnak az erotika szempontjabdl milyen erds
szerepe van, annak megitélésére az olvasd gon-
doljon arra, hogy egy nagyon szép, nagyon kiva-
natos ndt csokol és egyszerre csak megérzi egy
odvas fog biizét!

Ilyen megfigyeléseknek ¢és meggondolasok-
nek koszonheti eredetéi a mesterséges illatszerek-
nek az a roppant tomege, amelyeket mar a leg-
régibb oOkortél kezdve alkalmaznak. Az utdbbi
években végzett egyiptomi asatasok alkalmaval
az eldkeld ndk sirboltjaiban vagy szarkofagjai-
ban csaknem mindig megtalaltdk a velilk egyiitt
eltemetett illatszeres ilivegeket és edényeket. Ovi-
dius, a romaiak egyik legnagyobb koltdje, az ,,Ars
amandi” (A szerelem mivészete) cimil tankdlte-
ményében melegen ajanlja a ndéknek illatos ola-
jok alkalmazasat testik bekenésére. Ma mar a
parfiimokon kiviil illatos hajvizeket és szdjvize-
ket is készitenek s kiilon illatszereket a nemi szer-
vek épolasara. Ez az oka annak, hogy az illat-
szergyartas olyan hallatlan fejlodést ért el az
utols6 félszazad folyaman, amikor a vegytan
mélyrehatd tudoményos megismeréseit allitottak
az illatszergyartds szolgalatdba. Szinte azt mond-
hatjuk, hogy a huszadik szazad kulturembere va-
l6sagos szag-kultuszt fejt ki.

Meg kell emliteniink, hogy a kiilonféle em-
berfajtdk szaga nagyon jelentékenyen eltérd s
hogy az egyes emberfajtdk kolcsondsen nem
szenvedhetik egymas szagat. A nemi §szton
szempontjabol ez annyiban fontos, mert nagy
akadilya az emberfajtidk keresztez6désének. Am
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ez az ellenszenv is egyoldal; a néger férfinek va-
l6szinlileg nem ellenszenves a ndlanal magasabb-
rendii fehér nének a szaga, mert hiszen elég gyak-
ran olvasunk Amerikabol jové lincs-hireket, ami-
kor fehér nd ellen elkovetett merénylet miatt
az els@ lampavasra felkotnek valami négert. Vala-
hol azt olvastam, hogy egy németorszagi egyete-
meken tanult japan didk hazakeriilvén hazéjéba,
azt irta egy eurOpai baratjanak, hogy minden na-
gyon tetszett neki Eurdpdban, de nagyon kelle-
metlentil érintette, hogy nem tudott ndkkel érint-
kezni, mert semmiképpen se tudta legydzni azt
az undort, amit az eurdpai ndk szaga valtott ki
beldle. Stoll Ottd6 német tudds pedig a kovetkezd-
ket irja ,, A nemi ¢élet a néplélektanban” cimi
munkajaban:

»Mikor évekkel ezeldtt egy francia hajoval
Nyugatindidba utaztam ¢és a hajé Martinique szi-
getén szenet vett fel, a szenet néger ndk hordtak
fol a hajora, akik ehez a piszkos munkahoz termé-
szetesen legrosszabb rongyaikat vették ol és
egész napon at ezekben végezték ezt a sulyos
munkat. Estefelé folvaltottak Oket, mire vissza-
tértek a kunyhodikba. Mikor aztdn este lementem
a hajordl, hogy egyet sétaljak és véletleniil utdl-
ért néhany ilyen izzadsagtol csOpdgd néger asz-
szony, akkor nemcsak a kozvetlen kozeliikben,
hanem még jO néhany Iépésnyi tavolsagban is
éreztem penetrans szagukat. Azt nem tudnam
megmondani, hogy a bliz csupadn a ndk testétol,
vagy pedig az izzadsagtdl csOpogd ruharongyaik-
tol is eredt-e. Azok a néger férfiak azonban, akik
a munkdsndket a hajoktol hazakisérték, vitéziil
¢s latszolag semmit se érezve ballagtak ebben az
eurépai ember szamara elviselhetetlen parafelho-
ben, mely mindségileg egy strli tomegben masi-
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rozd juhnydj szagédhoz hasonlitott ugyan, de en-
nél nagyon sokkal erésebb volt”.

Taldn a menstruaciés vér szaga volt az oka
annak, hogy egyes természeti népek, st az Okor-
ban a bibliai népek is, a menstrualé nét ,tisztata-
lannak” tekintették és a vele vald érintkezést szé-
gyenletes ¢s biintetendd cselekménynek tartottak.
Mozes harmadik konyvében utasitds van arra,
hogy menstrualé nének még a ruhaival és haszna-
lati targyaival sem szabad érintkezni, mert az
illetdé maga is tisztatalan lesz. De ugyanezt a fol-
fogast megtalaljuk a mai természeti népeknél is,
melyeknél a menstrudldé nét gyakran teljesen el-
tavolitjak és izolaljak.

De nemcsak az okorban, hanem az ujabb tor-
téneti idok folyaméan és manapsag is taldlunk ada-
tokat arra vonatkozolag, hogy a szagoknak nagy
jelentéséget tulajdonitanak az erotika szempont-
jabol. Ploss-Bartels a kovetkezoket irja ,,A nd”
cimii munkgjaban: ,III. Henriket hirteleniil heves
¢s halalig tartdé szerelem fogta el Cleve hercegnd
irant, mikor Condé herceggel valé eljegyzésének
napjan (1572 augusztus 18) arcat véletleniil egy
olyan véaszonzsebkendOvel szaritotta le, melyet a
tanctol megizzadt hercegnd roviddel azel6tt vett
ki a keblébdl és tett le a szomszéd szobiban. Ta-
lan IV. Henrik se érzett volna soha olyan tiizes
szenvedélyt a szép Gabriella irant, ha egy balon
nem kozvetleniil a szép nd utdn toriilte volna le
a homlokat egy zsebkenddvel. Az ilyen legenda-
szeri elbeszélések mind jobban terjedtek a hivo
vilagban ¢és erds bizonyitékai voltak a szerelmi
varazslat magikus erejének”.

Hogy az eurdpai, tehat civilizalt népek also
osztalyai még ma is milyen hatdst tulajdonitanak
a szag utjdn vald szerelmi varazslatnak, ime egy
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példa ra: Csehorszadg és Szilézia szlav vidékein
a szerelmes lany egy almat, egy darab kenyeret
vagy egy kockacukrot addig hord a hoéna alatt
kozvetleniil a bdrrel érintkezve, mig jol atjarja az
1zzadsag, aztan észrevétleniil megéteti a szeretett
férfivell — Hessenben a szerelmes lany megkapa-
rintja a szeretett férfi cipdjét, tobb napon at
hordja, aztdn visszalopja abban a reményben,
hogy testének igy atvitt illata allandd vonzoerdvel
lesz a férfire.

Az izlel6 érzéknek igen aldrendelt szerepe
van az erotikdban. Vannak ugyan népszokasok,
melyek bizonyos ételek megétetésével akarnak
szerelmi érzést vagy a kéj érzet fokozasat kival-
tani (ilyenek a kaviar €s bizonyos novények, mint
a zeller), azonban a tudomanyos vizsgalat nyomat
se tudta kimutatni annak, hogy ezeknek valdban
lenne valami, az érzékiséget 0sztokélo hatasuk.
Viszont a tudomany valoban ismer néhany olyan
orvosszert, melyek a férfi potencigjat és a nd va-
gyait fokozzék, de ezeknek viszont semmi koziik
az izlel6 érzékhez, mert a hatdsuk tisztdn vegyi
illetve élettani.

A kultirember a halloérzéket nem igen hasz-
nalja fol az erotika fokozasara, ellenben annal
inkabb a keleti félig civilizadlt népek. ime Maho-
met Ibn-Omar-Tunsi ezt irja Dar For asszonyai-
rol, akik az agyékuk koriil a puszta bérre akasz-
tott, gyongyokbol és kovekbdl késziilt flizért vi-
selnek: ,,Ennek az ¢kességnek az a célja, hogy a
férfiak buja érzéseit folszitsa, kivaltsa ¢és az
agyékfliizér halk csorompolése a kéj érzetet fo-
kozza. Ha egy férfi négyszemkdzt talalkozik egy
ndvel és szerelemre akarja csabitani, akkor meg-
érinti és megcsorgeti a lagyékfiizérjét. Ha a nd
elfogadja ezt a kihivast és hallgat s nem gyorsitja
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meg a lépteit, akkor a férfi megfogja a kezét ¢€s
megértik egymast. Ha a nd el akarja utasitani a
férfit, akkor egyszerlien tovabb megy. Hogy a
nok valoban csak azért viselik ezeket a fiizéreket,
hogy alkalmas pillanatban megcsorgessék, azt az
a koriilmény és bizonyitja, hogy a fiizér elsd csa-
varulata jol hozzasimul az dagyékokhoz, mig a
tobbi csavarulatok mozgékonyan csiingenek le”.
Pegu-ban (India) a férfiak hordanak ilyen hang-
szereket a himvesszdjliikon (azaz hogy hordottak
valamikor, mert ma mar kiveszett ez a szokas).
Lindschotten szerint, aki a tizenhatodik szazad-
ban jart ott, a férfiak himvesszdjérdl didnagy-
sagu aprod csengdk logtak le, melyek nagyon ked-
ves hangot adtak.

Mindezeknél az érzékszerveknél fontosabb
szerepe van a szemnek a kéjérzet fokozasaban.
Az erotikat ugyanis legjobban fokozza a szépség
latasa, ez pedig szemiink révén torténik. De nem-
csak az embernél van ez igy, hanem az allatvi-
lagban is. Darwinnak a nemi kivalasztasrol szo6lo
egész tana részben erre van folépitve. Ennek
alapjan magyaradzhat6 az a jelenség, amit a ter-
mészetbuvar dimorfizmusnak, kétalakisdgnak ne-
vez, hogy tudniillik a magasabbrendli alakoknal,
legalabb is a madaraknal és emldsoknél a him és
nostény kiils6 alakja sokszor jelentékenyen el-
tér6. A him oroszlannak hatalmas sorénye van,
a kakasnak szép és mutatés tollazata, ugyanigy a
him pévanak, a him paradicsommadarnak, a him
szarvasnak hatalmas agancsa stb. Miutdn mindig
a him allatok vannak folruhdzva ezekkel az ékes-
ségekkel, a berendezés célja Darwin szerint nem
lehet egyéb, mint fitogtatadsukkal a ndstényt paro-
sodasra ingerelni, tehdt tisztdin a szekszualités
szolgélataban all.
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Noha kisebb mértékben, az embernél is meg-
van ez a kétalakisdg, melynek jelei kozismertek:
a feérfi szakélla, mély hangja, fejlettebb izmai és
csontjai; a nd fejlettebb boralatti zsirparnaja,
ami a gombdlylibb testformak okozoja, a hang
magassaga stb. Ezeknek az ugynevezett mdsodla-
gos nemi jellemvonasoknak az idealis fejlettsége
az, amit szépségnek neveziink s ami a férfit és
nét kolcsondsen nagy mértékben erotizaljak.
Természetesen nem a jellemvonasok talzasai, mert
ezeknek a hatdsa éppen ellenkezd, példaul a nd
formainak gombolylisége kivanatos a férfi sza-
mara, de a nagyon is kOvér nd visszataszitd ha-
tassal van ra; ugyanigy a nére a nagyon is sz0-
ros férfi. Csak a primitiv népeknél talalkozunk
avval, hogy a szépségidedl a talzasokra iranyul.
fgy a hottentottaknal ismeretes a néknek az a
jellemvonéasa, amit az embertani tudomény stea-
topigianak, zsirfarasagnak nevez, hogy tudniillik
a ndk fara mas népeknél ismeretlen méreti hatal-
mas zsirpup; marmost a hottentottaknal ez a zsir-
pup szinte a legfébb kovetelménye a szépségidedl-
nak és a ndét annal szebbnek tartjdk, minél hatal-
masabb méretli a far. Ugyanigy, mig nalunk a nd
talsagos kovérsége sokszor visszataszité hatasq,
egves afrikai torzseknél a lanyokat egyenesen ke-
gyetlennek mondhaté hizlalé kurdknak vetik ala,
hogy meghizzanak és igy ,,minél szebbek” legye-
nek.

Erdekes adatokat olvasunk erre vonatkozo-
lag Emin pasatol: ,,A délnubiai torzsek kozott az
a barbar szokés uralkodik, hogy a fiatal lanyokat
férjhezmeneteliik elétt mesterségesen meghizlal-
jak. Ugyanis itt a kovérség a ndi szépség legfobb
kovetelménye. Negyven nappal az eskiivé elott
a kovetkezé hizokurara kényszeritik a lanyt: Mar



59

kora hajnalban j6 vastagon bekenik a testét zsir-
ral, aztan el kell fogyasztania koriilbelill egy ki-
logrammnyi pépet, mely durrah-lisztbdl késziil, de
csupan vizzel felfézve, s6 ¢és fliszerek nélkiil; a
lanynak el kell fogyasztania ezt az abrakot, mert
ott all mellette a konyortelen anya vagy mas ro-
kon, akinek nagyon a szivén fekszik a hézassagi
terv és sziikség esetén bottal vagy vizild borébdl
késziilt korbaccsal kényszeriti erre s jaj neki, ha
ki nem nyalja a tanyért. Még ha esetleg kihanyja
is az undoritd ételt, akkor se menekiil meg tdle,
mert Ujat hoznak és meg kell ennie... Délutan
megint durran-pépet kap egy kis fOtt hussal, este
megint annyi pépet kap, mint reggel s végil &j-
szaka egy nagy lopotoknyi kovér kecsketejet.
Kozben allando kiilsd zsirbeddrzsolések. Ilyen ke-
zelés mellett a lany teste lathatéan gombolyodik
s negyven nap mulva, hogy egy ottani hasonlattal
¢éljiink, vizilohoz hasonlit; jovenddbelije azonban
el van ragadtatva, tarsnéi pedig irigykednek ra...
Evanak még a fekete lanyai is mindent eltiirnek a
divat kedvéeért”.

Kiilonben ezek a dolgok, tehat a szépség-
ideal kovetelményei ugy a primitiv, mint a kultar-
embernél a divatnak vannak aldvetve. Csakhogy
mig a primitiv embereknél a divat megvaltozasa-
hoz szazadok, sot talan évezredek kellenek, ad-
dig a kultartarsadalmakban — vagy egyszeriien
ugy mondjuk: a fehér embernél — a szépség-di-
vat sokkal gyorsabban valtozik. Itt csupan arra
emlékeztetiink, hogy mintegy nyolc-tiz év ota
minden nd sovanyodni igyekszik, még az egész-
sége aran is, mert ez a divat; de maris jelek mu-
tatkoznak arra, hogy ez az esztelenség kezd
alabbhagyni s megint visszatérnek a gOmbdlyl
formahoz.
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Az erotika fokozasa a latasi érzékkel kapcso-
latban leginkabb ott nyilvanul meg, ahol rendes
koriilmények kozott fedve tartott testrészek meg-
pillantasarél van sz6. A balokon és mas ilinnepé-
lyes alkalmakndl a ndk altal alkalmazott dekolle-
tdzsnak nyilvdin — ha nem is beismerten — ero-
tizalas a célja. A meztelen kar, a fedetlen kebel
¢s hat erdtizaldoan hatnak a férfire. Mindez termé-
szetesen megszokas kérdése is. Par évvel ezelott,
a hosszt szoknya kordban, minden egészséges ér-
zekli férfire erodtizaldban hatott, ha a szoknya kissé
folemelkedett s a bokatol folfeleé legalabb egy
arasznyit meglathatott a szép ndi 1labbol. Miota
azonban a rovid szoknya lett a divat s minden néi
lab legalabb is térdig lathatd, a latvany elvesztette
erotizalo hatasat, mert a férfiak megszoktak.
Ugyanez az eset all eld ott, ahol — mint példaul
Svédorszagban ¢és Oroszorszagban — férfiak ¢és
ndk teljesen mezteleniil, minden fiirdéruha nél-
kil fiirdenek egyiitt a strandfiirddkben. A mez-
telen test megpillantasa — fdleg ha ez szép ¢és
kivanatos — a legnagyobb mértékben erotizalo
hatdsu, de a megszokds, a dolog mindennapisaga,
megsziinteti a hatast.

A latasi érzékkel kapcsolatos az a jelenség,
melyet a nemi tudomany narcizmusnak nevez s
melyet csak a legutolsd évtizedekben figyeltek
meg. Az autoerotizmusnak az a sz¢élsé alakja ez,
melynél a nemi izgalmat az egyén sajat testének
megcsodalasa valtja ki. Ennek a hajlamnak a
szimboluma a tiikor és bar férfiaknal is eldfordul,
mégis leginkdbb ndknél figyelték meg.

Mar Bloch megjegyezte, hogy a nemi eltéré-
sek keletkezésénél nagy szerepet jatszik a tiikor
és sok fii meg lany akkor érezte az elsd nemi
izgalmat, mikor sajat testét nézegette a tiikorben.
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Egy Valera nevii spanyol regényird6 nagyon sike-
riilten irta le ennek az Osztonnek a csokevényes
alakjat, mikor egyik novellajanak hdsndjével a
fiirdd utdn a kovetkezdket mondatja: ,,Valdsag-
gal valami gyermekesség fog el, mely lehet ar-
tatlan, de lehet blinds is, ezt nem tudom eldon-
teni. En csak annyit tudok, hogy szemléletes cse-
lekvés, a szépségnek érdektelen megcesodalasa.
Nem durva érzékiség, hanem esztétikai platoniz-
mus. Narcissust utanzom ¢és ajkaimat a tiikor hi-
deg feliiletére nyomom ¢s megcsodkolom a tiikor-
képemet”.

A narcizmus legszélsOségesebb formainal bi-
zonyos kozOnyoOsség mutatkozik a nemi érintke-
zés irant, sOt altalaban a masik nem irant. Az
ilyen allapot normélis embereknél ritka, de elme-
betegeknél nem egyszer figyelték meg. Olykor
nemi rendellenességgel kapcsolodik. Moll ad hirt
egy fiatal homoszekszualis jogéaszrdl, akinek nagy
¢lvezettel szolgalt, ha tiikorben nézegette magat
¢s megemlékezik egy masik homoszekszualisrol,
aki a férfi-far csodalgja volt s mikor egyszer ing-
valtas alkalméaval meglatta a tiikorben a sajat fa-
rat, el volt ragadtatva ennek szépségétol.

*

Miutdn az eddigiekben a rendelkezésiinkre
allo térhez képest elég behatoan ismertettiik a kéj-
érzet fokozasanak azokat az eszkozeit és modjait,
melyek a kiilonféle érzékszervek miikodéseéhez
kapcsolodnak, nézziik most azokat a kiilonféle té-
nyezOket, melyek inkdbb lelki természetiiek, mert
valami Onbiztatdsnak, autoszuggesztionak a ter-
mékei vagy erre vezethetdk vissza, de amelyek
még nem perverzitasok.

Ezek kozé tartozik elsOsorban a defloredlas
vagy szliztelenités, férfiaknak az a szenvedélye,
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hogy igazi magasfoki nemi élvezetet csak akkor
tudnak elérni, ha a koitust szliz lannyal végzik.
Ugy latszik, régebben ez a folfogas erdsebb és el-
terjedtebb volt, mint manapsdg s innen eredhet
egy kiilonds intézmény, mely szamos orszagban
torvényvbe is volt iktatva. Ez az intézmény a ,,jus
primae noctis” az elsd ¢jszakédhoz valo jog vagyis
a foldestrnak az a joga, hogy a férjhezment job-
bagy-lanyt ¢ avassa fol asszonynak, mig a torvé-
nyes férj csak ezutan léphetett jogaiba.

Indiaban egészen mas formiban van meg ez
az intézmény. Itt vannak egyes hindu templomok,
melyek voltaképen vallasos bordélyhazak, leg-
alabb is a mi eurdpai szemiinkben. Ezek a templo-
mok rendkiviil sok oOromlany folott rendelkeznek,
akiket még kisgyermek korukban fogadnak ma-
gukhoz és gondos neveléssel készitik el Oket ke-
sObbi palydjukra, de kiillondsen tancolni és éne-
kelni tanitjdk Oket, hogy a férfiakat ligyesen tud-
jék szorakoztatni. Mikor aztan elérték az ivar-
¢rett kort, akkor a fOpapnak aldozzdk fel a szii-
zességiiket s ettdl kezdve a templom védelme
alatt fizetés ellenében rendelkezésére allanak
minden férfinek.

Erdekesek az idevonatkozo torténelmi adatok
is. Heraklides Pontikos Krisztus eldtt 340 tijan el-
beszéli, hogy olyan idében, mely az 6 szamara is
nagyon régi, €élt Kefalonia szigetén egy zsarnok,
aki minden lanyt szliztelenitett a férjhezmenetele
elétt. Egy Antenor nevii fiatalember azonban
megmentette a menyasszonyat ettél a szégyentdl,
amennyiben ndének o61t6zott s a ruhaja ald rejtett
karddal megolte a zsarnokot. Ezért a hdstettéért
aztan Ot valasztottak meg fejedelemnek.

A talmudbdl is olvashatd, hogy a sziiz elébb
aludjék a tafsarral, miel6tt a férjéhez menne.
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A kilencedik szdzadtol a tizennegyedik szazadig
az arab konyvekben sok hasonld tradiciot tala-
lunk emlitve.

A leghiresebb, bar nem mindig megbizhato
gordg  torténetird, Herodotos meséli, hogy az
adirmachidaknal a szlizeket, ha férjhez akartak
menni, elébb bemutattdk a kirdlynak és ha ennek
megtetszettek, akkor & szliztelenitette Oket. Eb-
ben az idOben szégyen is volt, ha a kiraly egy lanyt
nem talalt elég kivanatosnak ahhoz, hogy 6 avassa
fol asszonnya. — Barrosnal (1542) olvashato, hogy
a Kanari szigeteken ,,a lanyok nem mehettek férj-
hez addig, amig elébb a kirdly birtokdban nem
voltak”. Cadamosto pedig Teneriffa szigetérdl
beszélve mondja: ,,¢és addig egy lanyt se vettek
feleségiil, amig egy éjszakdn a kirdlyukndl nem
aludtak, amit nagy tisztességnek tartottak”.

Természetesen az is gyakori eset volt, mint
tobb szerz6 allitja, hogy erre jogositott Ur nem
gyakorolta a jogat, hanem megelégedett avval,
hogy a lany az egyik labat az dgyba dugta annak
jelétl, hogy hajlandd lett volna egészen is az
agyba fekiidni.

A tizenkilencedik szdzad masodik felében, te-
hat koriilbeliil 6tven évvel ezelétt a maskiilon-
ben oly szemérmes ¢és erkdlcsds Anglidban volt
nagyon elterjedve a sziiztelenités szenvedélye. Az
oly priid angolok természetesen nagy titokban
¢ltek csak ennek a szenvedélyiiknek és talan soha
semmi nem keriilt volna napvilagra, ha a kilenc-
venes években ki nem pattan az egész vildgon
nagy port folvert Pall-Mall-Gazette-pér London-
ban, melybdl kideriilt, hogy a sziiztelenitésbol
valosdgos kultuszt liznek az angol fOvarosban. Ez
természetesen nagyon megnovelte a keresletet
szlizlanyok irant, amit csak ugy lehetett kielégi-
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teni, hogy ugyanazokat a lanyokat egymasutan
négyszer-6tszér  is  revirginaltdk. Igy nevezi
ugyanis az orvostudomany azt a meglehetdsen
egyszerll operaciot, amikor a mar egyszer elve-
szett szlizhartyat Gjra létrehozzak.

Erre is 4ll a régi mondas, hogy semmi 0j a
nap alatt. Mint régi irasok bizonyitjdk, a kozép-
korban keritondk és borbélyok {izletszertien fog-
lalkoztak a sziizesség helyredllitasaval. Egy
ugyancsak kozépkori konyvben a kovetkezé adat
all: ,Ami a szlizeket illeti, allati hdlyagoknak a
bevarrasaval gyogyitotta meg Oket. Egy allva-
nyon tarkara festett doboza volt finom sziics-
tikkel és viasszozott selyemfonalakkal, minden-
féle gyokerekkel, vadhagymakkal és fiiszerekkel.
Ezekkel a dolgokkal csoddkat wvitt véghez, tgy
hogy mikor a francia kovet idejott, egy szolgalot
haromszor is eladott neki, mint szlizlanyt”. Ebbdl
a leirasbol nem tlinik ugyan ki egészen, hogy mi-
lyen eljarassal dolgozott a ,mester”, de nagyon
kegyetlen és fOleg veszélyes lehetett, mint abban
az idoben minden operacid, mert a fertOtlenitést
még nem ismerték.

A buja ember, aki nem elégszik meg a koitus
magatol adoédd kéj érzetével, természetesen min-
dig igyekezett ezt a kéj érzetet mesterséges eszko-
zokkel is fokozni. Mar régi utazok is hirt adtak
arrol, hogy Azsia és a Szunda szigetek egyes tor-
zsei kiilonféle ingerld ¢ékességekkel lattak el a
himvesszO0t. Akkoriban nem igen adtak hitelt
nekik, az ujabb évtizedek kutatdsai azonban iga-
zoltak Oket.

Batavia szigetén a dayakok atfurjdk a him-
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vesszOt a makknal, még pedig egy eziist tli segit-
ségével, hogy ebbe a nyilasba egy olyan eszkozt
erOsitsenek, még pedig maradanddan, mely a pa-
rosodasnal erds dorzsolést végez és igy a kéjér-
zetet fokozza. Maga ez az eszkdz elefantcsontbol
vagy eziistbdl késziilt rudacska, melyben a két
végén kefealakban serték vannak erdsitve. Az
operaciot csakis felndtteken hajtjak végre, még
pedig olyan mddon, hogy a fitymat visszahuzzék,
a himvessz6t két bambusz-deszkacska kozé szo-
ritjdk s nyolc-tiz napon 4t nedves posztoval ta-
karjak be. Ezutdn a makkot éles bambuszpalcika-
val atfurjak s a sebbe olajba martott galambtol-
lat dugnak, melyet naponta megujitanak, amig
a seb begyogyul. A hideg borogatast az egész 1d6
alatt folyton alkalmazzak.

Mikor a dayakok utaznak vagy dolgoznak, a
makknak ebben a csatorngjaban tollat hordanak.
Amint a szerelmi miiveletnek akarnak élni, kihuz-
zék a tollat és helyébe teszik az ampallangot. Ez
pedig nem egyéb, mint eziistbdl vagy aranybol
késziilt négy centiméter hossza €s két milliméter
vastag palcika, melynek mindkét végén golydcska
van achatbol vagy fémbdl. A nének joga van meg-
hatdrozni, hogy milyenek legyenek az ampallang
méretei. Ezt vagy gy hozza a férj tudomaséra,
hogy egy tal rizzsel kindlja meg, melyben betel-
levél s ebben egy cigaretta van elrejtve; vagy pe-
dig jobbkezének fogai kozé helyezett ujjaival mu-
tatja meg a kivant méretezést. Azonfelil a dayak
néknek altaldban joguk van megkivanni az am-
pallangot és ha a férfi ebbe nem egyezik bele, ak-
kor ez valéok. A dayak ndk azt mondjak, hogy
az ampallang nélkiili koitus olyan, mint a sétlan
rizs, mig ampallanggal olyan, mint a sos rizs.

Van Graffin csak egyetlen dayakot latott,
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akinél két ampallang volt egymas mogott alkal-
mazva. Celebesz északi részében szintén ismerik
az ampallangot, de kambi név alatt s a két végé-
hez rovid zsindrok vannak kotve, valosziniileg
azért, hogy az iranyat valtoztatni lehessen.

Java szigetén gyakran tobb centiméternyi
széles kecskebor-csikokat kotnek a makk koré;
olykor pedig az egész himvessz6t egy szOrds
tokba dugjak be, melybdl csak a makk latszik ki.
Még kiilondsebb mod az, hogy a makkba mély
sebeket vagnak s ha ezek begydgyultak, kavicso-
kat dugnak beléjiik, amit6l a makk szemolcsos-
nek latszik. Ez a tény hasonlit ahhoz, melyet
Amerika els6 megpillantdja, Amerigo Vespucci
ir le, hogy tudniillik az amerikai nék mestersé-
gesen megndvelik férjeik himvesszoit.

Pigafettinak a milan6éi Ambrozi-kOnyvtar-
ban Orzott kéziratdban olvashat6: ,,Valameny-
nyien, kicsik €és nagyok, a makk kozelében atfurt
himvesszOkkel mutatkoztak. Ezen a lukon egy kis
arany vagy Olom, ludtollvastagsagii henger van
atdugva s ennek két feje van, esetleg csillagalakq.
A kis hengertdl azonban szabadon lehet vizelni.
A dolgot olyan kiilondsnek taldltam, hogy nem is
akartam elhinni s magam akartam meggy6zddni.
Se az oregek, se a fiatalok nem veszik ki se a hen-
gert, se a csillagokat s azt mondjak, hogy a ndk
kivanjak igy”.

Mantegazza irja a mult szazad hetvenes évei-
ben, hogy biztos tudomdsa szerint Eurdpaban is
bevezették akkoriban az ampallangot, amelyik
kevésbé kegyetlen ugyan, de a bujalkodasra ép-
pen olyan alkalmas, mint a dayakoké és hogy Pa-
risban pelyhes ludtoll-csikokat kotnek a him-
vessz0 koré és erre a célra szolgdld gummigylirii-
ket arulnak.
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A kéjérzet fokozéasara szolgald tobbi eszko-
zO0k és modszerek — akar miivi, akar lelki termé-
szetliek ezek — mar a nemi abnormitasok és per-
verzitasok birodalmaba tartoznak s igy ott fo-
gunk veliik részletesen foglalkozni.



Az onania.

Az onania jelentéosége. — Mi az onania? — Az
onania elterjedése az 6korban és ma. — Az onania
egyes alakjai. — Onanizalé eszkozok. — Onania a

férfiaknal és noknél. Onania és életkor. — Az
onania okai. — Kiilso és belso okok. — Onania és
nevelés. — Onania és nemi abstinencia. — Az

onania kovetkezményei.

A nemi tudomanynak alig van olyan fejezete,
melyrél tobb téves folfogds volna elterjedve s
melyrél valé alapos ismeretek ennélfogva fon-
tosabbak és kozérdekiibbek volnanak, mint az
onaniardl szolo fejezet. Eppen ezért (és mert a
magyar szakirodalomban eddigel¢é nem jelent
meg kimeritd tdjékoztaté err6l a fontos kérdés-
r6l, a kiadd), konyviink kereteit talan kissé meg-
halad6 részletességgel akarunk foglalkozni ezzel a
fejezettel.

Hogy ezen a téren milyen allapotok uralkod-
nak, arra nézve idézziik egy kivaldo orvos kovet-
kezd sorait:

»Az onania az emberiségnek azok kozé a bii-
nei kozé tartozik, melyekrdl nem szivesen beszél-
nek. Az emberi gyengeségnek eme jelensége fo-
16tt szeretnek szotlanul napirendre térni. Pedig
a dolognak olyan rendkiviil jelentdsége van, ha
az orvos, az ember egeszségének hivatott Ore,
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szintén csatlakoznék azokhoz, akik a dolgot egy-
szerlen agyonhallgatni szeretnék. Tdobbnyire a
helyteleniil alkalmazott priidéria, a szemforgatd
képmutatas, az allitdlagos erkodlesi érzék azok a
tényezOk, melyek ennek a fontos kérdésnek a tar-
gyalasat a jo erkdlcsbe {itk6zd cselekménynek
mindsitik s ezért minden alkalommal igyekeznek
lehetetlenné tenni, hogy valaki nyiltan szoljon er-
r6l az emberi eltévelyedésrél. Az oOregasszonyok
és a jamborkodd képmutatok a pokol minden
rémségét 1dézik arra a vakmerdre, aki tarsa-
sagban csak célzast is merne tenni a nagyon el-
terjedt onanidra ¢€s ennek elharitasara. Az ilyen
alszentesked6k persze még azon is bosszankod-
nak, hogy a gyerekek mezteleniil sziiletnek ¢s
hogy a mi ndéink nem jarnak elfatyolozott arc-
cal, mint a torok ndk. Pedig ez a priidéria a leg-
tobb esetben csak takardja a sajat romlott élet-
modjuknak ¢és tény, hogy az ondnianak ezek ko-
zott a képmutatok kozott van a legtobb hive. Mar
pedig nyiltan kell beszélni err6l a bajrol. Egy
ondniarol szolo munkanak az elolvasdsa még sen-
kit sem tett onanistavd, de az ellenkezére sok
példa van és a legtobb onanista visszariad ennek
a blnnek tovabbi gyakorldsatdl, ha tisztdba jon a
karos kovetkezményeivel”.

Csak még egy példit az e téren uralkodd
ferde ¢s képtelen folfogdsra. Egy Rohleder nevii
német orvos, aki konyvet szandékozott irni az
onaniarol, egyik orvosi konyvtarban ilyen irdnya
szakkonyvet keresett; a konyvtar vezetdje, egy
oreg német orvostanar, megvetd mosollyal felelte
neki, hogy ilyen ,illetlen” konyvek nincsenek a
konyvtarban.
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Mi hat az ondnia (mas néven masturbacio,
magyarul Onfert6z¢€s)? A nemi Osztonnek az az el-
tévelyedése, melynél a nemzOszerveket kézzel
torténd manipuldcioval ingerlik az ondo kilovel-
lésére, a n6i nemnél pedig a legmagasabb foku
kéjérzés eléréséig, szintén kézzel vagy valami esz-
kozzel. Ha a nemi izgalmat pusztan a fantdzidnak
buja képekkel vald foglalkoztatasa valtja ki, ak-
kor ,,szellemi onaniarol” beszélnek. De az onania
testi is, meg szellemi is a legtobb esetben.

Az ondnia elnevezés egy angol szerzd szerint
az er0s Onan-t6l szarmazik, akir6l az Otestamen-
tum emlékezik meg Mozes elsé konyvében 38:9.:
Onan, Juda fia és Izrael unokaja, -ellenszegiilt
apja akaratdnak, mikor ez azt kivanta tdle, hogy
Her nevli elhunyt fivérének a feleségét terméke-
nyitse meg, hogy a nemzetségiik ne haljon ki.
Ennek elkeriilésére Onan egy fold-lyukba dugta
a himvesszdjét, hogy igy magja eltdvozvan, a so-
gorndjével vald halasbol ne lehessenek gyerme-
kek. Am ez a magyardzat téves, mert amit Onan
csinalt, az nem az, amit ma onanian értiink, ha-
nem az, ami ma Kkoitus interruptusnak, félbesza-
kitott kozostilésnek neveznek. A masik elnevezés:
masturbacié ,,kézzel vald onfertdzést” jelent.

Ami a kérdés torténeti részét illeti, bizonyos,
hogy a nemi kicsapongasnak ez a modja egyidds
az emberiséggel. Miutan az éallatvilagban is meg-
talaljuk, bizonyosra vehetjiik, hogy a nemi 0szt6-
nét rendes moddon kielégiteni nem tudd Gsember
is élt vele. Igy aztin nem csoda, hogy az irott
torténelem kezdetével mar a legrégibb népeknél
is taldlunk rola fol jegyzéseket. Ugyancsak Mozes
els6 konyvében olvashatd, hogy a régi héber ndk
a férfi himvesszdjének utanzataival masturbaltak.
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A gorogoknél priapus-nak vagy phallus-nak ne-
vezték ezt az eszkozt.

A régi gorogoknél és romaiaknal nagyon el-
terjedt szokas lehetett az ondnia, mert az akkori
irok és orvosok sokat foglalkoznak vele. gy is-
meretes, hogy Diogenes, a hordoban ¢l6 bdlcs,
annyira ment a cinizmusaban, hogy nyilvdnosan
onanizalt. Athén pedig nemcsak a tudomdny és
miivészet, hanem az erkodlcsi romlottsag székhelye
is volt. A hires és a politikai életben is oly nagy
szerepet jatszott hetérakrol ismeretes, hogy a
csiklojukkal masturbaltak. Galenus, a hires or-
vos, az emberi testrészek hasznossagardl irt mun-
kajanak 14. konyvében azt mondja, hogy a férfi
onddja karos s igy ettdl az anyagtél minél gyak-
rabban meg kell szabaditani a testet. Aristopha-
nes a vigjatékaiban gyakran ostorozza az ona-
niat.

A romai csaszarsag idején az onania legalabb
annyira el volt terjedve, mint manapsag, ha nem
még jobban. A napolyi muizeumban lathatni a
pompeji asatdsokbol eredd mivészi ¢€s raffinait
eszkozoket, melyekkel a ndk onanizaltak. Mesz-
szire vezetne bennilinket, ha tovabbi torténeti ada-
tokkal is akarnank bizonyitani; annyi azonban
kétségtelen, hogy az onania az egész kodzépkoron
at valtozatlanul megmaradt napjainkig, legfol-
jebb avval a kiilonbséggel, hogy a modern kul-
tira a fesztelen nyilvdnos (izését megsziintette.
Az onania titokban 0zoOtt, de azért nem kevésbé
elterjedt blin gyanant maradt meg a jelenkorig.

Orvosi szempontbol 1is mar nagyon régen
kezdtek a kérdéssel foglalkozni. Hippokrates, az
orvostudomany apja, ,,De morbis” cimli munka-
jéban mar tobb, mint 2000 évvel ezeldtt klasszikus
leirast adott a nemi kicsapongasok kovetkezmé-
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nyeirdl, mely egészen az uGjkorig iranyadd volt
ezekben a dolgokban. Folfogasanak a lényege az,
hogy ezek a kovetkezmények a gerincveld sorva-
dasdban nyilvanulnak meg. ,,Ez a betegség —
mondja Hippokrates — a gerincvel6bdl indul ki
s foleg fiatal hazasok és a kicsapongodan ¢élok kap-
jdk meg”. A késObbi nagy orvosok mind csak
a Hippokrates folfogasat magyarazgatjak, de nem
sok ujat tettek hozza, ami természetes is, mert a
Hippokrates megfigyelései egyenesen bamulato-
sak, igy mesteri biztonsaggal irja le rovid vona-
sokban az egyes szimptomdkat, az altalanos leso-
vanyodast €s az erdk hanyatlasat, az ideges le-
vegOchséget stb. Hippokrates fOhibdja az volt,
hogy 6 a gerincveld hidnyos miikodésében kereste
az okot, mely az embereket nemi kicsaponga-
sokra viszi ra. Pedig evvel fOlcseréli az okot €s
okozatot, mert a gerincveld megbetegedés kovet-
kezmény és nem ok.

Mint mondottuk, az orvostudomany nagyon
sokdig nem haladt semmit ebben a kérdésben,
mig végre 1760-ban egy Tissot nevll francia orvos
irt egy nagyon hiressé¢ valt munkat az onaniarol,
melyben fényes stilussal ostorozza az onaniat, de
tulzottan 1jesztd szinekkel ecseteli a kovetkezme-
nyeit. Azonban tagadhatatlan eredménye volt,
hogy erds erkdlcsi hatast gyakorolt, mert elijesz-
tette az embereket az onaniatél és a tobbi nemi

kicsapongastol.
%k

Ami az ondnia egyes formait illeti, rendesen
négy alakot szoktak megkiilonbdztetni:

1. A rendes manudlis ondnia, melyet az egyén
kézzel végez 6nmagén (autoonania).
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2. A kolcsonds (mutudlis) ondnia, melyet tobb
személy végez egymadssal, vagyis addig babraljak
egymas nemi szerveit, mig be nem all az ondd
kilovellése, illetve a kéj érzet csucspontja. Ez igen
elterjedt alakja az onanidnak és mint ez termé-
szetes is, fOleg internatusokban ¢és olyan helye-
ken gyakoroljdk, ahol tobben élnek kozos halo-
szobakban. Ez az alak mindenképpen ritkabb,
mint az autoonania, abbdl az egyszerti okbol,
mert a legtobb onanista szégyelli a szenvedélyét
kolesondsen bevallani.

3. A ,szellemi” vagy ,gondolatbeli” onania
nagyon artalmas, talan az ondnia valamennyi
alakja koziil legartalmasabb, de legritkabb is. Ezt
oly mddon végzik, hogy a fantdziat obszcén képek-
kel vagy olvasmanyokkal foglalkoztatjak, koitust
abrazol6 képeket nézegetnek, ami olyan izga-
lomba hozza az idegrendszert, hogy a kéjérzet
rendkiviil folfokozédik és az ejakuldcid a kézzel
valo babralas nélkiil is eléall. Az ilyen onanistak
rendesen nagyfoki neuraszténiaban szenvednek
s azeldtt az onania mas alakjainak hoddoltak; ezek
tobbnyire mar tal vannak a pubertds koran.
A szellemi onéaniardl mar Jean Jack Rousseau is
megemlékezik: Ez a biin, melyet a szégyen ¢és fé-
lelem olyan kényelmesnek taldlnak, nagy vonzo-
erdvel van az ¢élénk fantdzidra, mert Ugyszolvan
tetsz€s szerint gardzdalkodhatik az egész nemi-
séggel.

4. Az az onania, melyet a nemi szerveknek
eszkozokkel vald ingerlésével liznek. Ezt oly mo-
don végzik, hogy minden elképzelhetd, sét sok-
szor lehetetlennek tartott idege a testeket vezet-
nek be a him hugycsébe, illetve a nénél a hii-
velybe s ennek ide-oda huzogatdsadval végzik az
ingerlést. Ennek a hatasa mar csak azért is artal-
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mas, mert konnyen bekovetkezik a nyalk-
hartya gyulladdsa és fert6zése, amibdl stlyos be-
tegségek szarmazhatnak. Az ondnianak ezt az
alakjat csak a legraffinaltabb kéjenceknél talal-
juk meg, akik az elébbi moddszerekkel mar nem
tudjak elérni a kivant eredményt. Erre a célra
mar az Okorban egész csomo eszkozt eszeltek ki,
melyek tobbé-kevésbé ligyesen helyettesitik a
masik nem ivarszerveit. A goérogoknél és ro-
maiakndl Phallusoknak nevezték ezeket az esz-
kozoket, melyek a himvesszOt 4abrazoltdk; néha
aranybol és eziistbdl készitették Oket s a ndk ék-
szerek gyanant nyilvanosan is hordtdk, amin ab-
ban az idében semmi kivetni valét nem talaltak.
A phalluszt még diszitd elemnek is alkalmaztdk a
képzOmiivészet kiilonféle alkotdsainal, ugy hogy
valosagos kultuszt tiztek beldle.

Az eszkozok segitségével vald onanizdlds a
mai napig se halt ki s még most is mindeniitt gya-
koroljak. Jeannel meséli Kindr6l, hogy Kanton-
ban kiilon gyar késziti gumibol és gyantabdl a
himvesszd-utanzatokat, melyek nagyon tokélete-
sek s nyilvanosan daruljadk oket. Egy kis album-
szeri hasznalati utasitast is adnak hozza, mely
meztelen ndket abrazol az eszkdz hasznalata koz-
ben. Ebbdl is lathatd, hogy a mennyei birodalom
fiaindl mégse olyan szigorti erkodlcsok uralkod-
nak, mint azt a ndk nagyon zarkézott életmodja
utan gondolnank. De ezen a téren mégis a japan
nok talalékonysaga termelte a legtokéletesebb
eszkozt, ok két tojasnagysagu iires golyot hasz-
nalnak, melyeket vékony lemezbdl készitenek. Az
egyik tres, a masik, az ugynevezett ,kis férfi”,
nehéz fémgolyot vagy higanyt tartalmaz, mely
mozgastol rezgésbe jon. Most el6szor az lires go-
lyot vezetik be a hiivelybe annyira, hogy hozza-
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érjen a méh-hez, aztdn toljak be a masikat. A
medencének vagy csipOknek legkisebb mozgasai
vagy akar a belek bels0 mozgasai vibraldsba hoz-
zak a higanyt s ez allando csiklandos érzést idéz
eld, apro ltéseket, mint egy gyenge villamos induk-
cioés késziilék. Ezeket a golyokat ,rino-tama”-nak
nevezik és papir-tampon segitségével erdsitik meg
a hiivelyben. Mikor a nék ezeket a golydkat hasz-
naljak, hintaszékekben vagy fiiggdagyakban hin-
tdzzak magukat, mert igy a golyok enyhe rezgé-
sei lassankint a nemi ingeriilet legmagasabb fokat
valtjak ki.

Hogy rédmutassunk, milyen lehetetlen eszko-
zOket hasznalnak sokszor onanizalasra, folsorol-
juk azokat a dolgokat, melyeket a genitalidkban
talaltak: A férfi hugycsovében taldltak mar lud-
tollcsévét, ceruzat, tollszarat, szalmaszalat, koto-
tit, fogpiszkalot, apréo gyermekeknél borsd- és
babszemeket, melyek a paciensek vigyazatlan-
saga kovetkeztében olyan mélyen hatoltak be a
hagycsdbe, hogy végre orvos kezébe keriiltek.
Igen sok eset volt mar arra is, hogy ezek a tar-
gyak befurodtak a hagycsévon at a holyagba, en-
nek a falat is atfurtdk és fert6zéses hashartya-
gyulladdssal halalt okoztak. De kiilonosen 1égio
azoknak a targyaknak a szama, melyeket nemi
izgalomban 1év0 ndk természetes kielégiilés hia-
nyaban a hiivelybe bevezetnek. Ezeknek a valto-
zatossadgat kevésbé lehet megallapitani, mert a
sokkal bdvebb hiivelybdl konnyli kihtzni a bele-
dugott idegen targyat s igy ezek ritkdbban kertiil-
nek orvosi kézbe, ugy hogy csak kiilonds esetek-
ben vagy hullaboncolasok alkalmaval szerezhetni
roluk tudomast. Igy talaltak mar a hiivelyben
kolnivizes palackot, vasalé fa-nyelét, borotvalod
ecsetet, répat, titartdo dobozt és minden egyebet,
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mint példaul az egyik francia orvosi szaklap sze-
rint 1851-ben egy harom hiivelyk széles és négy
hiivelyk magas sords tliveget, melyet a csuszos-
sdga miatt nem lehetvén megfogni, sziilészeti fo-
goval kellett eltavolitani. Dr. Mavel francia orvos
kozli egy, a terhesség el6haladott allapotaban
1évé nd esetét, aki egy borstartd fadobozt dugott
be a hiivelyébe. A véletlen Ggy akarta, hogy a do-
boz eltort és a kiszorodott bors heves hiivelygyul-
ladast okozott. Dupuytren francia sebész poma-
dés dobozt tavolitott el egy nd hiivelyébdl. Hyrtl,
a hires bécsi anatomus egy boncolds alkalmaval
egy nd hiivelyében narancsnagysagi targyat ta-
lalt nyalkaval bevonva, melyrél kozelebbi vizs-
galatra kideriilt, hogy sarga viaszbol készitett
iires golyd, melyen belill egy vendéglonek 26 év-
vel azelotti étlapja volt golydva Osszegytirve!

fme ezek az esetek mutatjdk az onanizald
Oszton eltévelyedéseit, amikor a szenvedély min-
den meggondolast félretétet az emberrel.

%

Az elobbiekb6l mar tisztdn megérthetd az
onania lényege. Mindig a nemi 0szton természet-
ellenes kielégitésérél van szd és éppen ez a ter-
mészetellenesség artalmas. Az aktus ugyanis vég-
eredményben ugy a természetes koitusnal, mint
az onanianal ugyanaz: az ond6 kilovellése, illetve
a legmagasabb kéjérzet bedllta; azonban az ona-
niat kisérd mellékkoriilmények, mint a fantdzia
megerdltetése, karos hatdssal vannak az egész
idegrendszerre.

Az onéania aktusa koriilbeliill a kovetkezOkén-
pen folyik le: az onanizalé valami elhagyatott he-
lyet keres ki, arnyékszéket, padlast, pincét, tavoli
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szobat, fiirddszobat, pajtat stb., itt lemezteleniti
a nemzOszerveit és ha férfi, akkor a fitymanak a
makkon valé huzogatasdval s kozben fantaziaja-
nak megerdltetésével, eldidézi az orgazmust és az
ejakulaciot. Nok a clitoris s a nagy ¢€s kis sze-
méremajkak  dorzsolgetésével végzik ugyanezt
vagy pedig még gyakrabban ujjukat dugjdk a hii-
velybe s kozben izgatd képekre ¢és jelenetekre,
csinos meztelen férfiakra vagy magara a koitusra
gondolnak, mig végre elfogja Oket az orgazmus.
A folyamat alatt a vétkez6 arca — mindkét nem-
nél — a legnagyobb izgalmat mutatja, az arc
izzasba jon, a kezek remegnek, a sziv és tidd
mikddése meggyorsul, az arcvonasok eltorzulnak
s mindezek a jelenségek fokozddnak mindaddig,
mig az orgazmus be nem all. Aztan bekovetke-
zik az elernyedés, mely az orvosok véleménye
szerint sokkal nagyobbfokl, mint a normélis koi-
tus utan, a paciens faradtnak, almosnak, bagyadt-
nak és minden munkéra képtelennek érzi magat.
Mindezt az idegrendszer nagyfoki megerdltetése,
kimeriiltsége valtja ki. Marmost természetes,
hogy ha ez naponta esetleg tobbszor is és éveken
at torténik, okvetleniil sulyos kovetkezményei
vannak.

Azonban az ondnia mivoltira jellemzd és az
onanistdknak mint vétkeseknek megitéléséhez
fontos, hogy a nemi 0szton elsé tevékenysége
tobbnyire az onania. A nemi Osztdn a gyermeket
minden kiilsé hozzdjarulas vagy példa latasa nél-
kiil is sokszor mar nagyon zsenge korban raviszi
az onaniara, ¢s a kultiremberiség legnagyobb
része mar hodolt az onanianak, mielott attért a
természetes kielégitésre, anndl is inkédbb, mert a
nemi Oszton jelentkezése utdn esetleg még sokdig
nincs moéd a természetes kielégitésére. A nemi
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cselekvések alapoka tehdt a nemi 0Oszton, mely
normalis embernél éppen olyan természetes, mint
az ¢hség vagy szomjusag €rzése.

fgy hat a pubertas kora alatt vagy utan a
nemi Oszton visz ra az onanidra. Minthogy pe-
dig ez az 0szton a temperamentum, testalkat, élet-
modd, éghajlat stb. szerint egyénileg nagyon kii-
16nb6z08, nyilvanvald az is, hogy az egyes egyé-
neknél, osztilyoknal és népfajtadknal az onania el-
terjedése is nagy valtozatossagot mutat fol s a
kiils6 foltételektol fiiggden az ondnia okai is egé-
szen masok lehetnek. Tovabba, mivel a férfi nemi
Osztone sokkal kifejezettebb, mint a ndé, azt gon-
dolnd az ember, hogy a férfinem sokkal tobbet
onanizal, mint a néi nem. Ez a nézet nagyon va-
16szinli, mivel azonban statisztika természetszeru-
leg nem 4all rendelkezésre, se allitani, se tagadni
nem lehet. Csak altaldnos megfigyelésekbdl lehet
kovetkeztetni. Igy a mar tobbszor emlitett Moll
irja ,,Az ideges nd” cimli konyvében: ,hogy az
ondnia kevésbé van elterjedve a ndénemil, mint a
himnemi ifjisadg korében s ezt inkdbb a felndtt
néi személyekre vonatkoztatnam. Mar a ndnek
kisebb érzékisége is emellett szol”. Annyi bizo-
nyos, hogy jogos az elterjedt vélemény, mely
szerint a nemi érintkezésben a férfi sokkal heve-
sebb és tamadobb, mint a nd. Torténelmi adatok
¢s mai megfigyelések azonban azt.mutatjdk, hogy
a nemi Oszton a néi nemnél is lehet nagyon fel-
fokozott, mely hevességben joval foliimulhatja a
férfi nemi Osztonét. Ebben a tekintetben -elég
Semiramisra, Cleopatrara, Julidra (Augustus I4-
nyara), Messalindra stb. emlékeztetniink, akiknek
abnormalis nemi 0sztone ¢és nemi érintkezése né-
pek sorsara volt dontd befolyassal. Kinek ne
jutna  eszébe Katalin carnd, akinek vélasztékul
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egyszerre tizenkét kedvese is volt. Annyi bizo-
nyos, hogy ha a ndék nagyfokt izgalomba jonnek
— mivel az idegrendszerilkk sokkal ingerléke-
nyebb — kevésbé tudnak wuralkodni magukon,
mint a férfiak. Mauriac szerint a nék kozott sok-
kal nagyobbak a kiilonbségek a nemi tevékeny-
ség hevessége ¢és tartéssaga tekintetében, mint a
férfiak kozott. Egyeseknél, az ugynevezett hideg
ndéknél a nemi étvagy majdnem semmi, vagyak
nem ¢ébrednek benniik, a nemi aktussal szemben
kozonyosek vagy egyenesen ellenszenvesnek ta-
laljak és csak azért vetik ald magukat, mert ez a
hazaséletben kotelesség. Viszont vannak nok,
akik szinte 4llandéan a nemi ingeriilet allapota-
ban vannak. E két szélsOség kozott nagyon sok-
féle az atmenet.

A dolog természeténél fogva nincs ugyan sta-
tisztika, mely az onania elterjedtségérol tajékoz-
tatna benniinket, mégis bizvast mondhatjuk, hogy
az onania egyike a legelterjedtebb népbetegse-
geknek, ha ugyan nem a legelterjedtebb. Leg-
alabb is az ifjusdg korében az onania annyira el
van terjedve, amir6l a laikusnak fogalma sem le-
het. Berger német orvostanar 1867-ben egyik dol-
gozatdban 0gy nyilatkozott, hogy aligha van fel
nétt ember, aki ne lett volna ¢életében egyszer
onanista. Szerinte 100 fiatal férfi és lany kozil
legalabb 99 volt onanista ¢és a szazadik legfoljebb
letagadja.

Ha az ¢letkor szempontjabol vizsgaljuk a
dolgot, bizonyos, hogy leggyakoribb az onania a
pubertds koraban és az utdna kovetkezd években.
Ebben a korban az embereknek legalabb is 95%-a
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onanizal. Emlitettik mar, hogy az okor kultur-
népeinél az ondnia mennyire el volt terjedve s
hogy keleten még ma is szemérmetleniil a nyilva-
nossag elott is Uzik. Afrikautazok irjak, hogy a
négereknél 1is elterjedt szokas. Mohamedan or-
szagokban ¢és mindeniitt, ahol a poligdimia meg-
engedett dolog, a haremekbe és szerailokba be-
zart nket a kényszerliség és tétlenség viszi rd az
onaniara.

Az onania elterjedésére vonatkozdlag csak
azt az alaptorvényt akarjuk még leszogezni, hogy
minél északabbra megylink, annal ritkdbb az
onania s viszont minél délebbre megylink, annal
elterjedtebb, mint 4ltaldban a nemi érintkezés-
nek mindenféle forméja. Ennek oka részben az
¢ghajlat, részben az északi népeknek altalaban
hiivosebb temperamentuma, ami kiilonben szin-
tén csak az éghajlat terméke. Oka tovabba a téap-
lalkozas eltérése és a szocidlis viszonyok is.

Mint érdekes dolgot emlitjik meg, hogy az
ondnia az allatokndl is eléfordul. Régebben ennek
az ellenkezdjét hitték, de csak azért, mert a meg-
figyel6k nem tudtdk, hogy a megfigyelt mozgasok
onanisztikus természetliek. Montégre szerint a
legtobb allat, ha a himjétdl, illetve ndstényétdl el
van valasztva, valamiképen mégis igyekszik ki-
elégiteni a parosodasi Osztonét. Kutydknal gya-
kori ¢és kiilonosen heves a masturbacid, amit ugy
csinalnak, hogy a hatukra fekszenek és a hatulsé
labukkal piszkaljdk merev himvesszdjiiket, de
ennek nyalogatdsat is megfigyelték mar. Leg-
gyakoribb az onania a lovakndl, amir6l minden
ménesben tudnak s kiilondsen a nemesebb Sport-
es fajlovakndl striin jelentkezd baj. A lovak a
merev penist a hasukhoz igyekeznek dorzsdlni
vagy az istalloban két lovat elvélasztdo radhoz. A
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parisi allatkertben egy him elefant egész testé-
nek bizonyos mozgatasaval heves és gyakori eja-
kulaciokat tudott létrehozni. Ugyancsak allatker-
tekben a majomketrecek latogatdi gyakran lehet-
nek tanui a him majmok onanizélasanak.

*

Ha most az életkor szempontjabol vizsgaljuk
az onania kérdését, meg kell Aallapitanunk, hogy
tapasztalt gyermekorvosok megfigyelései szerint
mar nagyon zsenge gyermekkorban el6fordul a
nemi Osztonnek onanisztikus kielégitése és ilyen-
kor természetesen legrombolébb a hatdsa. Dr.
Hirschsprung német szakorvos elé¢ egyszer egy
13 honapos lanykat hoztak, aki anyai részrdl ide-
gesen terhelt volt s 8—9 honapos kora ota olyan
,rfohamokban” szenvedett, melyeket az elObbi
kezeldorvos nem értett. A gyermek teljesen nor-
malis volt s a rohamok a kovetkezdképen folytak
le: A gyermek erésen odasimult a dajkdja mellé-
hez ¢és valldhoz s medencéjével hossz 1dén at
le-f6] mozgéasokat végzett; ilyenkor nagy izgalom-
ban volt, arca kipirult, pupillai kitdgultak, vonésai
eltorzultak, mig végre aztdn nydgés kozben a
roham megoldodott. Roham kozben a gyermek
tudomast se vett a kornyezetérdl. Roham utin a
kimeriilés kovetkeztében mindig elaludt. Az anya
vallomasa szerint a rohamok é&jjel és nappal tobb-
szOr ismétlodtek. Hirschsprung akaratlan és On-
tudatlan ondnidnak magyarazta a dolgot. — Ilyen
eset tobb is akad a szakirodalomban. Egy 16 ho-
napos fiinal mar erekcidkat is figyeltek meg. A
leipzigi egyetemi klinikdn egy Otnegyed éves
fiacskaval jelent meg egy anya, aki a gyermeknél
,valami komikus gorcsoket” vélt megallapitani.
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Ezeicrol kideriilt, Hogy onanisztikus mozgésok.

A gyermekkor masodik szakaszaban, az is-
kolakdteles korban teszi az onania a legnagyobb
haladast. Egyik gyerek a masiktol latja s innen
van, hogy internatusokban mar egész onania-epi-
demiakat figyeltek meg. Viszont az ondnia — Kkii-
16n6s circulus viciosus! — annyira felfokozza a
gyermekek bujasagat, hogy stlyos biintetésekkel
se lehet visszatartani Oket. Terjedésében az el-
csabitds és az utanzasi Oszton jatszak a legfonto-
sabb szerepet.

Az 0Osszes szakemberek megegyeznek abban,
hogy a masturbacié leggyakoribb a kezd6dd pu-
bertas koraban, tehat a 12. és 14. életév kozott. A
kontingenst tobbnyire az iskoldk szolgaltatjak.
Dr. Bahrdt, egy régi orvos, mar a 30 éves haboru
eloétt irja, hogy ,ennek a fejedelmi iskolanak
Osszes fiai aldoznak a gorog biinnek”. De a mo-
dern iskoldk interndtusaiban sincs kiilonben.
Legrosszabbak a viszonyok Anglidban, ahol a ko-
zépiskola csaknem mindig interndtussal kapcso-
latos s egy angol orvos mondja ezekrdl, hogy ,,a
legkiilonbozébb  kora  fiuk szoros  egyiittélése
olyan viszonyokat teremt, melyek a csaszari Ro-
maban voltak napirenden”.

A pubertas utani években, az ugynevezett
ifjui, illetve szlizi korban, mar a bajnak némi
csokkenése észlelhetd. Ebben a korban ugyanis
az értelem kezd uralkodni a véagyak és szenvedé-
lyek féktelensége folott s az akaraterének a leg-
tobb esetben sikeriil legalabb is mérsékelni a ki-
csapongas! Ez a kor fiaknal korilbelil a 24.,
lanyoknal a 20. évig tart. Ebben a korban sokszor
a szocialis viszonyok és erkolcsok indokoljak az
onaniat, mert nincs mod a nemi 0szton természe-
tes kielégitésére. A n6i ifjusdgnal ebben a korban
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gyakran ¢észlelhetd sapadtsag ¢&s vérszegénység
nem egyszer az ondniara vihetd vissza. Ebben a
korban mar nem olyan végzetesen artalmas az
onania, de azért nem egyszer aldissa az egészsé-
get.

Térjiink most at az érett férfi, — illetve ndi
a korban mar elég fegyver van az ember kezében,
hogy dacolhasson az 0sztondk csabitdsaival szem-
ben. Am az ember még ebben a korban is elég
gyenge ahhoz, hogy engedjen az ondnia utdni va-
gyanak. Erre a korra vonatkozdlag sajnos még
kevesebb tampontunk van, mint az iskolai korra
vonatkozolag, pedig bizonyos, hogy az ondnia
még az aggkorban is gyakori. Csak orvosok tud-
jék olykor, bizonyos esetekben, a pacienseikbol
kivallatni, hogy a rendes nemi érintkezés mellett
az onanianak is hdodolnak. Mégis azt mondhatjuk,
hogy a férfiak ¢letiik harmadik évtizedének kez-
detén tobbnyire természetes modon elégitik ki
nemi Osztoniiket. Viszont elvi megfontolds ok
alapjan bizonyosra vehetjiik, hogy a néi nem ko-
rében a partdban maradt lanyok kozott igen sok
hive van az onanianak, mert a nemi Osztont vala-
hogyan mégis csak ki akarjak elégiteni.

Az aggkorban a nemi potencia gyengiil s igy
az egész nemi é€let hanyatlik, amib6l az kovetke-
zik, hogy az abnormitasoknak is csokkenniok
kell. De mivel a nemi 0szton a 60. és 70. évig
megmaradhat s ebben a korban a férfinél a teljes
erekci6 mar ritka vagy lehetetlen, nem csoda, ha
az aggastyan az onanidhoz fordul a kielégités cél-
jabol.

Ami az ondnia gyakorisagat és hevességét
illeti, ez természetesen az egyén akaraterejétol,
temperamentumatol, koratoél, nemétdl, szocialis
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viszonyaitdl stb. fiigg. Hogy egyes egyének — ko-
ros esetekben — milyen hevességgel és milyen
gyakran onanizdlhatnak, arra szavak helyett egy
példat mondunk el. Egy paciens 11 éves kordban
kezdte az onanizédlast ¢és 53 éves koraig, tehat tel-
jes 32 éven at (!) folytatta. Minthogy ezt sajat
bevallasa szerint naponta 10—I11-szer csinalta s
csak ritkdn pihent egy-két napot, évente 3650-
szer végezte a kicsapongast. Ismételjiik azonban,
hogy ez koros eset volt.

Adjunk most rdovid attekintést az onaniarol
orvosi szempontbol:

Ha mindenekel6tt az ondnia okait keressik,
akkor ezeket két csoportba oszthatjuk: olya-
nokra, melyek magukban a szervezetben keresen-
dok s valami beteges hajlamban gyokereznek;
masodszor olyanokra, melyek mint kiviilrél jovo
hatasok vezetnek az ondnidra.

Az els6é csoportba tartozd okok kozott min-
denekeldtt ott van a talsdgosan ¢élénk tempera-
mentum, mely mar a beteges ingerlékenységgel
hataros, s6t sokszor az is. A temperamentummal
egylitt valtozik a nemi Gszton ereje és kovetelod-
zése is ¢és nyilvanvald, hogy a tiizes ingerlékeny
kolérikusoknal a nemi Osztén is kovetel6bb, mint
a flegmatikusoknal, tehat az ondnidra is hajlamo-
sabbak, ha ugyan nincs modjukban a természe-
tes kielégités.

Ide tartozik a betegesen fokozott nemi Osz-
ton is. Hogy ez a gyermekeket csakiugy, mint a
felnotteket az onania karjaiba hajtja, az termé-
szetes. A betegesen fokozott nemi Oszton (melyet
férfiaknal szatiriazisnak, nOknél nimfomanianak
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neveznek) ugyan még a normalis teriiletébe tar-
tozik, de mar atmenetet képez az abnormalishoz,
bar a hatart nagyon nehéz megvonni. Innen van,
hogy az orvosok véleményei nagyon eltérék. Az
egyik szaktekintély azt mondja, hogy a koitus utan
rogton ujra folébredt libidd mar szatiriazist vagy
nimfomaniat jelent, viszont ezek mar beteges al-
alapotok. Minthogy pedig az ilyen minden pilla-
natban folébredhetd nemi 0Oszton nem talalhat
mindig természetes kielégitésre, magatol értetd-
dik, hogy az ilyen berendezési emberek az ona-
nia aldozataiva lesznek. Ugyanez a sorsuk a nim-
fomanidban szenvedd ndknek. Bar altaldban a nd
nemi sziikséglete mérsékeltebb, mint a férfié, a
nimfomania mégis hatarozottan gyakoribb, mint
a szatiriazis. Mind a kettével inkabb nagyvaro-
sokban talalkozunk gyakrabban, mert itt szek-
szualis ingerlési alkalmak is gyakoribbak. Es
ugyancsak itt a nagyvarosban a nimfomania
gyakran vezeti a ndket a prostiticio karjaiba. Az
ilyen temperamentumt lanyokat a leggondosabb
nevelés se mentheti meg a bukastoél, mert vad
szenvedély hajtja ket kéj vagyuk kielégitésére.

Az ondnia belsé okai kozé tartozik a nemi
Osztonnek a normalistol vald az az eltérése is,
melyet homoszekszudlitasnak neveznek. Azt az
abnormitast nevezik igy, melynél valaki nem az
ellenkez0 nemii, hanem a sajat neméhez tartozo
egyén felé vonzodik, példaul férfi férfihez. Mivel
pedig ilyen perverz 0szton kielégitésére nem
mindig all rendelkezésre alkalmas partner, a be-
teg inkabb onanidhoz folyamodik, hogy sziikség-
letét kielégitse. Az orvosnak tehat egészen mas
szemmel kell néznie az ilyen onanistat, mint azt,
akinek a nemi Oszténe ebbdl a szempontbdl nor-
malis.
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A tal korai szellemi fejlédés is sokszor lehet
oka az onanidnak, s6t ez az eset gyakoribb, mint
azt altalaban gondoljdk. Az elébbi fejezetben azt
mondottuk, hogy a nemi 0Oszton jelentkezése ¢és
fejlodése teljesen az idegrendszernek van ala-
vetve. EbbOl kovetkezik, hogy idegrendszernek,
illetve az agy veldnek korai fejlettségével velejar
a nemi Osztdon korai jelentkezése is, tehat a gyer-
mek kordbban jut el az ondnidhoz is. Deslandes
helyesen mutat r4 még egy masik idevonatkozo
Osszefliggésre is: ,,Nem az ugrald ¢és ¢€lénk, a sza-
badban sokat jatsz6 gyermekek azok, akik ona-
nizalnak, hanem inkabb azok, akiknek a szellemi
képességei naprdl-napra nagyobb haladast tesz-
nek s akiknek iilé ¢letmddja nem engedi meg a
nemi temperamentumnak mas levezetését”. Fou-
rier pedig igy nyilatkozik ugyanerrdl: ,,Az a ne-
velés, melyet a modern ifjusdg kap ¢és melynek
focélja a szellemi képességek rohamos kifejlesz-
tése, nagyon kedvezni latszik a masturbacio ki-
fejlodésének is. Nem engedik, hogy a test kifejtse
mindazt az erdt, képességeket, melyekre képes”.
Mindebbdl pedig a tanulsdg: Kevés szellemi, de
annal tobb festi foglalkoztatas az elsé gyermek-
korban; ez nagyon alkalmas az onaniara valo haj-
lam elnyomdsara. A mai ifjisagnak a habora
utdni erds sportszenvedélyét csak orommel iidvo-
zolhetjiik ebbdl a szempontbol, bar nagy hiba,
hogy ez a sportrajongds tobbnyire nem a sajat
sporttevékenységében nyilvanul meg, hanem egy
egylgyll  személykultuszban, a  sportbajnokok
iranti rajongasban.

Az onanidnak sokszor testi hibakban és be-
tegségekben fekvd koros okai is vannak. Ilyenek
példaul az ideges zavarok: hisztéria, epilepszia és
hipochondria, tehat az idegrendszernek miikodési
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zavarai. Az ilyen betegek rendkiviil érzékenyek,
ingerlékenyek, tehat — mint fentebb kifejtettiik
— mar ez a temperamentum is hajlamosséd teszi
Oket az onaniara s az ilyen beteges idegrendszer
még kevésbbé képes az ellentillasra. Ebben a te-
kintetben a nagy emberek tOrténete is mutatja,
hogy az idegbetegségek és az onania milyen ko-
zeli kapcsolatban vannak egyméassal. Csak arra
emlékeztetiink, hogy Rousseau, mint az a ,,Vallo-
masokébdl kideriil, szenvedélyes onanista volt és
amellett epilepszidban szenvedett. Ugyancsak is-
meretes, hogy Caesar és I. Napoleon epileptiku-
sok voltak és nemi dolgokban nem voltak éppen
mérsékelteknek mondhatok.

Az oxyuris nevi aprd ¢loskodd bélféreg is
gyakori oka az onanidnak. Ezek a kis ¢l6skoddk
sokszor nagy szammal tartdzkodnak a gyermek
végbelében és itt viszketést okoznak a végbélnyi-
las tajan. Erre a gyermek sokszor odanyul, vakar-
gatja, hogy a viszketést megsziintesse s kozben
hozzaér nemi szerveihez, ami kellemesen csiklan-
doz6 érzést valt ki. Ez az érzés eldszor kellemes
ujsag a gyermeknek, aztan viszketés nélkiil is
babral azon a tijon s hamar megteszi azt a 1épést,
mely az onanidhoz vezet. Ez az az eset, amikor
nem a nemi Oszton talsdgos élénksége, nem a
példa vagy csabitds, hanem tisztan egy bels6 ok
valtja ki az onaniat.

De vannak mas betegségek is, melyek alkal-
masak arra, hogy onaniat valtsanak ki. Ilyen a
nemi szervekben eldallo nagyfoku vértolulds, vér-
taltelitddés. Ez el6fordul férfiaknal is, de kiilono-
sen gyakori ndknél a menstruacid idején s erdsen
folfokozza a libidot, a nemi sziikségletet. — Leg-
kiilonosebb betegség ebben a tekintetben a tiido-
vész. Err6l mar régota tudjak, hogy az altalanos
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testi gyengiiléssel nemcsak hogy nem jar egyiitt
a nemi Oszton baggyaddsa, hanem ellenkezdleg
ennek folfokozodasa all be. A szakirodalom na-
gyon sok ily esetet sorol fol. Igy Hoffmann emlit
egy tuberkul6tikus parasztot, aki még a halala
elotti estén, a legnagyobbfoku testi Osszeesés 4al-
lapotdban is koitalt. Maguk a tuberkulotikus pa-
ciensek is olyan foltlindnek taldljak ezt a dolgot,
hogy gyakran kérnek fOlvilagositast az orvosuk-
tol. Ehez most még tudnunk kell, hogy a tiidé-
bajosok kozott igen sok az onanista!

Vannak még mas betegségek is, melyek felfo-
kozzdk a nemi Osztont és igy kozik van az ona-
nidhoz is (pl. a cukorbetegség), ezek azonban csak
az orvost érdeklik.

Nagy szerepet jatszik az ondnia az elmebe-
tegségek koroktandban is, bar nem oly értelem-
ben, mintha az onania elmebetegséget okozna,
hanem a diszpozicido el0készitésével mégis van
szerepe. Ha az onédnia nem is lehet okozoja elme-
betegségnek, de elmebetegség lehet okozdja ona-
nianak. Ugyanis a stlyosabb elmebetegek egyal-
talan nem is tudnak arrél vagy csak alig sejtik,
hogy Ok onanizalnak. Ebben a tekintetben ugyan-
olyan fokon vagy még alabb vannak, mint a kis
gyerekek. A szellemi betegség elsé jelei kozott
nagyon gyakran ott van a fokozott nemi ingerlé-
kenység. Mindez csak azt a tételt erdsiti meg,
hogy a nemi ¢élet és a szellemi kdzpontok szoros
kapcsolatban vannak egymassal.

Kozismert dolog, hogy testi és szellemi tulaj-
donsdgok az utddokra atoroklédhetnek. E tulaj-
donsagok kozé tartozik a mértéktelen nemi sziik-
séglet is s igy kozvetve az ondniara vald hajlam
is.

A restség ¢és tétlenség is kétségtelentil hajla-
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mosabba teszik az embert az onanidra. Az erds
testi munkat végzd munkdsnak vagy parasztnak
nincs olyan fokozott nemi sziikséglete, mint a jo-
forman semmi testi munkat nem végzd hivatal-
noknak, tuddésnak stb. Amellett az er6s izom-
munka bomlasi termékeket halmoz fol a testben,
ami ,faradsdg” formajdban nyilvanul meg. Ez a
faradsag a test minden részére kiterjed s igy az
idegrendszer fogékonysagat is csokkenti, tehat a
nemi ingerek iranti fogékonysdgot is. Ezért na-
gyon talal6 egy francia katonaorvos megfigyelése,
aki azt irja, hogy katondi a kaszarnydkban buzgd
hivei voltak mindenféle nemi élvezeteknek és ki-
csapongasoknak, de hadgyakorlatok ¢és héabora
alatt csaknem teljesen megfeledkeztek errél. To-
vabba békeidében minden katonaorvos megerdsi-
tette azt a tapasztalatot, hogy hadgyakorlatok
utan a katondk kozott mindig emelkedett a nemi
betegek szama.

Térjlink most 4t az ondnidnak a testen kiviil
fekvd okaira, melyek még szamosabbak az eldb-
bieknél. Ezek nagyjaban a kovetkezok: 1. helyte-
telen hazi és nyilvanos nevelés; 2. megrontott
fantazia; 3. helytelen taplalkozés; 4. bizonyos or-
vossagok; 5. ruhazat; 6. foglalkozas; 7. éghajlat-
¢vszak; 8. szocidlis viszonyok; 9. nem tart6zko-
das; 10. boldogtalan héazassag; 11. a nagy gyer-
mekaldastol, illetve gyermektartastol valo féle-
lem; 12. ragalyos betegségektdl vald félelem; 13.
impotencia.

A helytelen hdzi nevelés abban nyilvanul
meg, hogy teljesen Onkényes, a neveléshez eset-
leg nem értd sziilékre van bizva és stlyos hibakat
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kovet el a taplalasnal, az alvas szabalyozasanal, a
mozgasnal ¢és tisztasdgnal. A gyermek szellemi
nevelése pedig nem szolgdlja azt a jellemképzést,
mely az ondnia ellen dolgozhatna. A nyilvanos
iskolai nevelésnek pedig fOhibdja, hogy tulterheli
a gyermeket ¢és nem alkalmazkodik az egyes
gyermekek szellemi képességeihez, hanem tomeg-
munkat végez és teljesen elhanyagolja az akarat
nevelését. A sok iilés és kevés mozgas az iskola-
ban szintén kedvez az ondnia kifejlodésének, még
inkabb a gyermekek egymassal vald érintkezése:
az utanzas és elcsabitas; am ezt az érintkezést
az iskola természeténél fogva nem lehet kikiiszo-
bolni, pedig féleg a pubertds kordban ez a legna-
gyobb terjesztdje az ondnidnak, mint erre mar
fentebb rdmutattunk, kiilonosen a kozépiskolak-
ban.

A fantdzia tevékenysége mar a korai gyer-
mekkorban megkezdddik és igy nagyon fontos
dolog, hogy milyen taplalékot kap. A fantaziat
rendesen erotikus olvasmanyok és latvanyok te-
relik rd a szekszualis dolgokkal wvalo foglalko-
zasra. Az erotikus olvasmanyok kozé tartozik
akaratlanul is a biblia, mely sokszor besz¢l artat-
lan Oszinteséggel olyan dolgokrdl, melyek a gyer-
mek fantdzidjat a szekszudlis térre terelik, de a
torténelem adatai kozott is sok van ilyen, mint
pl. a hazassagtorések stb. A gyermek altal itt-ott
a lakésokban vagy akar az iskolaban latott ,klasz-
szikus képek némelyike szintén nem éppen kiva-
serdiiltebb ifjusagot ez viszi arra, hogy az iroda-
lomban keresse a sikamlds vagy egyenesen ocs-
many olvasmanyokat, amilyenekkel a piac a hato-
sagok minden igyekezete ellenére is bdven el van
latva.
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Hogy a helytelen taplalkozds mit jelent a mi
szempontunkbol, azt mar Hahnemann, a homeo-
pathia apostola folismerte, mikor erds talzéassal
azt mondja, hogy minden csésze kdvé mogott az
onania leselkedik. Annyi bizonyos, hogy az iz-
gatd szerek, mint az alkohol, kavé, tea, dohany
stb. nem valék a gyermeknek. Az alkohol kis
mennyiségben izgatja, nagy mennyiségben fo-
gyasztva tompitja a nemi vagyat, mar pedig gyer-
mekeknek mindig kevés alkoholt adnak. Viszont
ebbdl nem az kovetkezik, hogy sok alkoholt kell
nekik adni, hanem semmit! De nemcsak az alko-
hol, hanem a tobbi izgatd szerek is elokészitd
munkat végeznek az onanidhoz vezetd tton.

A gyakran alkalmazott orvossagok kozott
egész sor van, melyek nemi izgalom kivaltasara
alkalmasak; ilyenek a foszfor, strichnin, kokain,
Opium, aloe stb. Marmost hanyszor adnak a vér-
szegény gyermekeknek foszfort s a székszorulds
lekiizdésére aloét, az orvosnak iigyelnie kell arra,
hogy e szerek helyett masokat rendeljen.

A ruhazat azért szolgalhatja az onénidt, mert
célszerlitlen, elégtelen és eltakarja a bint. Kiilo-
nosen célszeritlen a ruhdzat Ggy a fiu, mint a
lanygyermekeknél azért, mert a nadrag vagy bu-
gyi allandodan izgatja a nemi szerveket s az egy-
szer kivéltott kellemes izgalom konnyen onéniara
vezet. A fiigyermekeknek a nadragzseb teszi na-
gyon konnyiivé a titokban val6 onanizalast.

A foglalkozasok koziil a gépvarrds és altala-
ban a pedalos gépek hajtidsa, tovabba a lovaglas
kedveznek az ondnidanak. Varrolanyok, akiknél
munkakozben a fantazia is szabadon dolgozhatik,
nem egyszer vallottdk be, hogy a ldbaknak foly-
tonos folfelé¢ és lefelé valo mozgatdsa dorzsolte a
nemi szerveiket ¢és igy lettek onanistdkka. Cipé-
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szeknél az alacsony zsamolyon valo iilés karos
hatasu, mert a folfelé iranyuld6 combok a genitalia-
kat a hashoz nyomjdk, ami nemi izgalmat valthat
ki. A lovagléds, a nyeregben valo iilés pedig egye-
nesen kész onanizalas. A régi szkithdk azeért til-
tottdk meg ndiknek a lovaglast, mert torzseik el-
néptelenedését Osszefliggésbe hoztdk a ndk heves
lovaglasi szenvedélyével. A lovaglashoz nagyon
hasonlé mozgas a kerékparozas €s igy azt hinné az
ember, hogy ez is konnyen ondniara vezet. Azon-
ban e sorok irdja €ppen a pubertds utani években
szenvedélyes kerékparozod volt, de soha semmi-
féele onanidra 0Osztokéld érzése nem tamadt s
ugyanezt mondjdk mas szerzOk is. Ellenben a mai
fiatalsagnak egy masik szenvedélye a tanc, kiilo-
nosen a modern tdncok, melyeknél a testek szo-
rosan egymashoz simulnak, szinte lehetetlen,
hogy kéjes érzéseket ne valtsanak ki és igy oné-
niara ne csabitsanak.

Az onania és az évszak kozott ott van az
Osszefiiggés, hogy mivel a megfigyelések, tavasz-
szal altalaban ¢élénkebb a nemi Oszton, az onania
is bizonyara follendiil ebben az évszakban.

Az Europaban, kiilondsen a hédbort ota mind
keményebbé valo Iétért vald kiizdelem hozza ma-
gaval, hogy a fiatalok meghazasoddsa elé mind
tobb akadaly gordiill s igy ha nincs modjukban a
nemi Osztonnek természetes modon vald kielégi-
tése, akkor kénytelen az onaniahoz nyulni. Kiilo-
nosen all ez a kozéposztalyra, melynek a helyzete
mind sulyosabba valik. Ez az oka annak, hogy
ebben az osztalyban az ondnia sokkal elterjed-
tebb, mint azt altalaban folteszik.

Ha a nemi tartézkodast (abstinenciat) is az
onania egyik okénak mondjuk, akkor ez latszdla-
gos ellenmondés, mert hiszen az onania maga is



93

nemi cselekedet. Az abstinenciat tehat, mint a koi-
tus naturdlistdl vald tartozkodast kell érteniink.
Ennélfogva oda kell modositanunk a dolgot, hogy
azok a férfiak, akik barmi okndl fogva nem tud-
nak vagy nem akarnak nokkel érintkezni és meg-
forditva, onania utjan elégitik ki nemi Osztonii-
ket. Ugyanis a teljes szekszudlis abstinencia
nagyon ritka dolog egészséges embernél és su-
lyos kovetkezményei lehetnek az idegrendszerre.
Az éveken 4t bortonbe zart emberek volnanak
ilyen  szekszualis  abstinenciara  kényszeritve,
azonban kivétel nélkiill mind az onanianak hoédol,
vagy masféle nemi kicsapongast iz, kiilondsen ha
tobben vannak egyiitt elzarva. — Fokozott mér-
tékben 4ll ez a hazassagon kiviil ¢l6 ndkre, 1a-
nyokra és Ozvegyen maradt vagy elvalt asszo-
nyokra, akiket a tdrsadalmi erkdlesi folfogas
egyenesen eltilt a férfiakkal valé koitustdl. Nos,
ezt megtilthatja az erkdlcs, de a nemi Oszton el-
nyomatdsat nem; mi marad mas hdatra, mint az
onania?

Hogy a boldogtalan héazassag is sokszor ve-
zet onaniara, az mar az clobbiekbdl kideriil. Az
ilyen hézassagban a szerelem kényszerli valami,
nem fakad kolcsonds hajlambdl s inkabb kotele-
zettség jellegével bir. Nemsokara aztin bedll az
az eset, hogy egyik hazastars vagy mind a kettd
egyenesen irtozik a masikkal vald koitustol, egy-
mas iranti nemi ingerlékenységiik teljesen meg-
szlinik. Ilyen esetekben inkabb ondnidhoz nyul-
nak sziikségletiik kielégitésére, mert — kiilondsen
a ndknek — ez sokkal inkdbb meghozza a kiel¢-
giilést, mint a kényszerli koitus. — Evvel a kér-
déssel kapcsolatban figyelembe kell venniink még
egy koriilményt. Ismert tény, hogy a férjek a ter-
hesség utols6 honapjaiban vagy a betegagy utani
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hetekben nem tudnak vagy nem akarnak a felesé-
giikhoz kozeledni s igy ezalatt az id6 alatt az ona-
nianak hodolnak, de aztan visszatérnek ismét a
nemi kielégitésnek rendes modjahoz. Ebben az
egy esetben az eljaras teljesen menthetd és min-
denesetre helyesebb, mint azoké a férfiaké, akik
ezalatt az 1d0 alatt bordélyhdzakba vagy utcai
lanyokhoz mennek s igy kiteszik magukat a fer-
tézes veszélyének.

Az onanianak sokszor oka a nagy gyermek-
aldastol valo félelem, vagy legényembereknél a
tartasdij fizetésétdl valo félelem. Elobbi esetben
ugyan mas moédon is el lehet intézni a dolgot,
mint példaul a fogamzast megakadalyoz6 Ovsze-
rek alkalmazasaval, de az alsobb tarsadalmi réte-
gekben vagy nem igen tudnak ilyenek Iétezésé-
r6l és haszndldsi modjardl, vagy nincs modjuk-
ban vele élni, akkor a hazastarsak inkabb az ona-
nidhoz folyamodnak.

A ragalyos nemi betegségektol vald sokszor
beteges félelem fOleg fiatalembereknél jatszik
nagy szerepet, mint az onaniara vezetd ok. Kiilo-
nosen azokndl a fiatalembereknél, akik egyszer
mar atestek egy gonorrhea kellemetlenségein s
még inkabb félnek attol, hogy a legjobb esetben
is éveken at tartd ¢és olyan sulyos komplikaciok-
kal jaro szifiliszt kapjak meg. Az ilyenek inkabb
onanidra hatarozzak el magukat.

*

Miutan az el6bbiekben részletesen ismertet-
tik az onania okat, szolnunk kell a koévetkezme-
nyeirol is.

Az a kérdés, hogy vannak-e az onanidnak
rossz kovetkezményei és milyenek ezek? Egyike
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az orvostudomany legtobbet vitatott kérdéseinek.
Mikor fentebb Tissot francia szerzének hires
munkdjat emlitettiik, mely ,,De l'onanisme” cim-
mel a 18. szazad kozepén jelent meg, mondottuk,
hogy ez egyenesen szornylieknek festi az onania
kovetkezményeit. Szerinte a korai onanidnak el-
keriilhetetlen kovetkezményei az agyveld és ge-
rincveld megbetegedései, mint a tabes dorsalis (ge-
rincsorvadas), a fokozatos vagy rohamos agyla-
gyulas stb. Az Ujabb orvostudomany megfigyelé-
sei szerint azonban az igazsag az, hogy az éveken
at ¢és mértéktelentil 1zOtt masturbalas valdban
meggyengiti és kevésbé ellentallova teszi az egész
idegrendszert, de sohasem vezethet kozvetleniil
az elébb emlitett salyos betegségekre. Altalanos
neuraszténia €és a szellemi erék gyengiilése, pél-
daul az emlékezd képesség meggyengiilése (mu-
léan vagy maradandobban) és a kitartd szellemi
munkara valé alkalmatlansag, energiatlansag, le-
hangolt kedélyallapot, mely a melankodlaig foko-
zodhatik... ezek lehetnek a kovetkezményei a
mérsékeltebben {izott ondnidnak. De ezek se
sziikségszertien jelentkeznek. Igy Curschmann ir
le egy esetet, amikor egy fiatal és szellemes iro,
noha 11 éven at hoddolt szenvedélyesen ennek a
blinnek, testileg és szellemileg mégis teljesen ép
maradt és nagyon szép irodalmi sikereket ért el.
Ebbdl az kovetkezik, hogy a szervezet diszpozi-
cidja is erds szerepet jatszik s bizonyos, hogy a
szlilei révén neuraszténiasan terhelt egyénnél
konnyebben mutatkoznak az elébb leirt kovet-
kezmények. Azonban a fentebb idézetthez ha-
sonlo esetek a ritka kivételek kozé tartoznak. Az
onania igenis karos kovetkezményekkel jar, ha
mindjart nem is olyanokkal, mint régebben gon-
doltak.
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Itt Onkényteleniil is folvetédik a kérdés, hon-
nan van az, hogy az ondnia, mely a véghatisaban
teljesen megegyezik a természetes koitussal, ilyen
sulyos kovetkezményekkel jarhat? Erre egyes
tekintélyes tudosok csak azt a feleletet tudjak
adni, hogy azért, mert az ondnia nagyon koran
kezddédik ¢és meértékteleniil tizik. Bizonyos, hogy a
baj artalmassaganak ez az egyik fOoka. Miutan
nem kell hozzad masik nemill egyén és nincs sziik-
ség a penis erekcidjara, gyakrabban lizik a kelle-
tén€l. EbbOl érthetd az idegrendszerre gyakorolt
sulyos hatds, mert az idegrendszer az allandd iz-
galom dallapotaba keriil, nincs ideje feliidiilni.
Egyes ideggyodgyaszok ezt még avval egészitik ki,
hogy a bajt még stlyosbitja az onanistdnak az a
nyomasztd tudata, hogy bilint kovet el, ez az al-
land6 kiizdelem a mértéktelen Oszton és az erkol-
csi kotelességérzet kozott nagyon kimeriti az
idegrendszert. Ez sokszor még artalmasabb, mint
maga az onania, mert nagyon mély lelki benyoma-
sokkal jar. Ugyanaz a kiizdelem ez, mint a mor-
finistd¢ vagy kokainistd¢, aki tudja, hogy az
egészségét, sOt az ¢letét assa ala, mégis mindig a
szenvedély gy6z néla.

Ami az onania specifikus hatasait illeti, ezek
fliggenek elsd sorban attél, hogy milyen heves-
séggel lizik az ondniat, tovabba az onanizaldé ne-
métél, koratdl, temperamentumatol, idegrendsze-
rének ellentalld képességétol stb. Az itt folmeriild
elsd kérdés az, hogy mar magédban az onddvesz-
teség karos hatasi-e a szervezetre? Errdl sokak-
nak az a nézete, hogy Onmagdban még nem olyan
karos hatasti. Ha ugy szamitjuk, hogy minden ki-
l16vellésnél mintegy 3 kobcentiméter ondd tavo-
zik el, a szervezetbdl (benne 2—300 millid ondo-
sejttel), akkor a naponta tobbszori és éveken at
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folytatott onania mellett a test fehérje-veszte-
sége igen tekintélyes €s nem maradhat kovetkez-
mények nélkiil. Hogy normalis korlatok kozott
tartott ondnidnal vagy akar koitusndl ez a vesz-
tes€ég nem jelentds, az magatol értetédik, mert ezt
a kisebb mennyiséget a szervezet kdnnyen po-
tolja. De meg nem is err6l van sz6, hanem az
idegrendszer megviselésérdl, ami egészen kétség-
telen.

Ha az a kérdés vetddik fol, hogy az onania
karosabb-e mint a koitus, 0gy erre a kérdésre
igennel kell felelniink, még pedig azért, mert az
ondnia korabban kezdddik, tobbnyire mar gyer-
mekkorban, amikor a szervezet még kevésbbé
birja ¢l a nemi tevékenységet, tovabba azért,
mert a koitussal alig lehet visszaélni; ennek
ugyanis a természet mar eleve gatat vet avval,
hogy korladtozza az erekcid lehetdségét, mig az
ondniandl erre nincs sziikség s igy konnyebb vele
visszaélni.

Futolag érintettiik mar, hogy az ondnia hatra-
nyosan befolyasolja a szellemi képességeket. Ez
annyira mehet, hogy egyesek kénytelenek a fog-
lalkozasukat abbahagyni. Ennek a lelki visszaha-
tasai is veszedelmesek, mert a paciens kedélyal-
lapotat nagyon megviseli. Minden nehézségtol
visszariad, munkéjat kapkodva végzi, tarsasag-
ban konnyen kellemetlen zavarba jon, mert azi
hiszi, hogy tudnak a blinérél. Nyugtalansag és fé-
lénkség fogjak el. Ha most éhez még neuraszté-
nikus almatlansag jarul, akkor a péciens allapota
valoban sajnalatraméltd. A szellemi munkaképte-
lenség melankolikus kedélyallapotra vezet. Ebben
a nyomott hangulatban a beteg folyton a biinével
foglalkozik ¢és lelkiismeretfurdaldsok mardossak.
De hogy ebbdl, tehat az onania kozvetlen kovet-



98

kezményeként valaha sulyosabb elmebetegség
lett volna, azt a legkivalobb szaktekintélyek ta-
gadjak. De hozzd kell tenniink, hogy ugyancsak
kivalo tekintélyek az ellenkez6t allitjak. A kér-
dés még nincs végleg eldontve. Talan leghelye-
sebb a Krafft-Ebing folfogasa, aki azt mondja,
hogy kiilon onanisztikus eredetii elmebetegség
nincs ugyan, de az onania alkalmas arra, hogy
Oroklés utjan szerzett ilyen hajlamot kivaltsa.

Szamos sziild és nevelo abba a hibaba esik,
hogy a serdiild6 korban 1évé gyermeket ugy
akarja kigyodgyitani az onanidbol, hogy szor-
nyll rémképeket fest eléje, mint az ondnia kovet-
kezményeit. Ilyképen fokozzdk a gyermek biin-
tudatat, ami végeredményben sulyos neurotikus
zavarokhoz vezetett és ezek az ,elijesztés” ko-
vetkeztében keletkezett zavarok stlyosabb kovet-
kezményekkel jarnak a gyermekre, mint maga az
ondnia. Az onanizalo gyermekeket tehat nem el-
ijesztessel, hanem megfelelo taplalkozassal és fo-
kozott meértékii sportolassal kell a szokasabol ki-

gyogyitani.
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Az onfert6zés gyakorlati therapiaja.

Az onfert6zés az orvosi gyakorlatnak, specia-
lisan a gyermekgyogyaszatnak igen kevés figye-
lemre méltatott jelensége. A szekszualis tudomany-
nak e mostoha gyermekérdl orvosi korok nem
igen akarnak tudomadst venni, egyrészt azért, mert
felteszik, hogy az Onfert6zés kovetkezményei je-
lentéktelenek, masrészt félnek e kérdéstol, végiil
azt hiszik, hogy az Onfertézést gyogyitani ugy sem
lehet. Mind e harom feltevés hamis és onnan ered,
hogy az orvosok legnagyobb része e jelenséggel
egyaltalaban nem foglalkozott.

Az oOnfertdz€s — ondnia — az egyén sajat-
magatdl eredd nemi izgalma, melyet akér kézzel,
akar eszkozokkel, akar csak szellemileg is, az iz-
galom a kielégiilésig — az ejakulacioig — f okozod-
hatik. Az oOnfertdzés kovetkezményei, ha egyalta-
laban follépnek, érintik az idegrendszert, kedélyt,
emésztd- ¢€s légzOszerveket, véglil a nemi szer-
veket is.

Az utdkovetkezmények szerint a kezelés is
kiilonbozd lesz. Fontos azt is tudni, hogy az Onfer-
t0zés okai is kiilonbozdek lehetnek: 1. endogének,
melyek a testben vannak, bdrbajok, parazitarius
megbetegedések, belsd megbetegedések, a nemi
szervek megbetegedése, korai nemi érés; 2. exoge-
nek, kiils6 okok, mint helytelen nevelés, helytelen
taplalkozas (alkohol gyermekkorban), szocialis
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koriilmények, impotencia, szekszudlis absztinencia.
Az eredményes gyogyitds alapfeltétele, hogy
mindezeket a koriilményeket elobb felderitsiik.

Ne felejtsiik el, hogy eltekintve attél az eset-
tél, mikor maga a beteg kéri, hogy szabaditsuk
meg bajatol, nincs biztos tiinet az ondnia felisme-
résére. Ne felejtsiik el tovabba, nincs az az életkor,
melyben ne fordulna elé az onfertdzés. Deslandes
szerint az Onfertdzés a gyermekkortol a késé agg-
korig eléfordul. Az oOnfertdzés gyakori azokndl,
kik a szekszudlis érintkezéstol elvagattak, pl. 6z-
vegyeknél, id6s hajadonokndl, stb. Ezek az esetek
nem kerililnek orvosi megfigyelés ala. Ha azonban
a serdiild korban, a nemi érés koraban valamely
testi zavar okat nem tudjuk kideriteni, mindig
gondoljunk az Onfertdzésre. A statisztikusok sze-
rint az emberiség 90°/-a onanizal, foként a 10—20.
években.

Hogyan Aallapitja meg objektiven az orvos az
onfert6zést? Az ondania legfébb artalma a koz-
ponti idegrendszert érinti. Ha ehhez még objektiv
lelet is tarsul, mint pl. érthetetlen viselkedés, a
kremasterreflex gyengiilése, praeputium, illetve
vulva- és klitoris-sériilések, hymen-sériilés, tigy na-
gyon valdszinli az onania. Az onanidnak biztos
diagndzisa nincs. Biztos tiinet: ondofoltok a fehér-
nemdn.

A prognozis az alap-oktdl fiigg, a jellemtdl a
neveléstol, kornyezettdl, stb., kiilondsen pedig a
nemi hajlam erésségétol.

Az onania kezelése elsOsorban egy prophy-
laxis, a gyermek szigorti megfigyelése és észszerli
szekszualhigiéniai nevelése.

A tulaj donképeni terdpia minden esetben az
alapokat kutatja, enélkiil lehetetlen eredményesen

gybgyitani.
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A kezelésnek minden esetben a beteg korahoz
is alkalmazkodnia kell. Egy 30 éves beteget mas-
képen kezeliink, mint egy 15 éveset. Elhibazott ke-
zelés, egy pubertds idejében 1évé beteget bajanak
utokovetkezményeivel megfélemliteni, mikor nala
a koran jelentkezd libido a szekszualis mirigyek
fokozott miikddésének az eredménye. Az ¢lettani
folyamatokkal minden esetben szdmolnunk kell.
A szervezet hormonjai szekszudlis tevékenységre
serkentenek.

Feltétleniil sziikséges: 1. Helyes nemi felvila-
gositas; 2. Helyes lelki befolyasolas. Helytelen az
ilyen fiatal embereket nemileg nem felvilagositani,
kiilondsen akkor, ha mar erds libido jelentkezik
naluk.

A lelki befolyasolast 15. éven feliiliecknél ugy
értelmezem, hogy megmagyardzom nekik az ondnia
karos hatdsat a szellemi é¢letre, s felhivom figyel-
miiket, hogy ha folytatjak, gy emlékezbtehetsé-
giik meggyengiil ¢és ¢letpalyajukat rontjadk meg.
Hasonlokorti leanyoknal hitsagukra apelldlok és
megmagyarazom nekik, néha tilozva, hogy ezzel
szépségiiknek 4rtanak. Fiatalabbkortiaknal, 5—10
éveseknél a testi fenyitéktdl sem kell visszariadni,
kisebbeknél pedig a kezeket kell az dgyban meg-
kotni.

Az onania altalanos kezelésének fontos ténye-
z6je a hydrotherapia. Hidegvizes lemosasok reg-
gelenként, melyek az egész testre €és a nemi szer-
vekre terjedjenek ki. Még jobb a fiirdd, az 0szas.
Kontraindikalt a genitalidk villamos kezelése.

Az altalanos kezelés mellett nagy szerepe van
az aetiologidnak megfeleld specialis kezelésnek.
Kis gyermekeknél igen fontos a viszketd borbeteg-
ségek gyogyitasa, ez igen halas terrénuma a gya-
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korlatnak. Hasonlokép megsziintetendd a phtisi-
kusok és cukorbetegek viszketegsége is.

Az ondnianal gyodgyszeres kezelésnek sok ér-
telme nincs. Az onania a libid6 szekszudlis kovet-
kezménye, hamis utra terel6dott nemi Gszton,
gyenge akarat mellett. Ezt gyodgyszerrel befolya-
solni nem lehet. Mégis a fokozott libidot gyakran
elénydsen megsziintethetjiik megfeleld csillapito-
szerekkel.

Fokozott nemi ingernél broémot adhatunk,
esetleg Adalint, de sohasem morfiumot.

Legnehezebben gydgyithatjuk azonban a fel-
nek, kik a hazassagon kiviili nemi életet erkoleste-
lennek tartjak.

Ajéanljuk-e ilyen betegeknek a rendes nemi
érintkezést? Ezt a nagyfontossagu kérdést kiilon-
féleképen oldottdk meg. A héazassdgon kiviili nemi
életet a prostiticid6 — nyilt vagy titkos, — elégiti
ki. A prostiticio viszont a fert6z0 nemi betegsé-
gek terjesztdje, Gigy, hogyha mi a betegnek a ren-
des nemi ¢letet ajanljuk, ezzel fertdézés veszélyé-
nek is kitessziikk. Mégha Ovszereket is ajanlunk, s
ezzel a fert6zés lehetdségét le is csokkentjiik, a ha-
zassdgon kiviili nemi élet nem szabaditja meg a
beteget szenvedélyétdl. Helyesen jegyzi meg Far-
binger, hogy a kérdésnek ilyetén valé megoldésa
igen problematikus értékii. Ilyen orvosi tandcs er-
kolcsileg is kifogasolhato.

Mit ajanljunk tehat noétlen onanistdknak? Ha-
zaséletet, vagy nemi Onmegtartdztatast. Cursch-
mann, Fournier, Schrenck-Notzing az onania gyo-
gyitdsara a hdzassdgot ajanljak. Véleményem sze-
rint ez helytelen, mert a hazassag nem gyogyitja
meg az onaniat. Legjobb bizonyitéka ennek, hogy
sok rossz csaladi ¢letet €16 apa, normalis nemi €let
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dacara, mégis Onfertézésre adja magat. Egyébként
sok ondnista foglalkozik orvosi tandcs nélkiil is a
hazassag gondolataval.

A hézassdg is, valamint a hazassagon kiviili
nemi élet nem gyogyitja meg az onaniat.

A nemi Onmegtartoztatds sem gyogyitja azon-
ban az onaniat. A nemileg érett, kifejlodott szer-
vezet nemi tevékenységre vagyodik, legyen az nor-
malis, vagy nem normalis. A nemi ¢letrél vald le-
mondas csak iddleges lehet és nem szol az egész
¢letre. A nemi ¢letre vald vagy egy természetes
vagy, ezt tartdsan elnyomni nem lehet.

A gyakorld orvos sohasem ajanlja az ondnis-
tanak a hazassagot, inkabb a libido csokkentésére
torekedjen. Sokan a fokozott nemi ingert mitéti
beavatkozdsokal akarjak gydgyitani, ez egy telje-
sen téves felfogas.

A perverz nemi 0sztondn alapuld Onfertézés
gyogyitdsa a legkilatastalanabb, még leginkabb
pszichoanalitikaval tudunk egy kevés eredményt
felmutatni.

Laikus korokben tulbecsiilik az onénia jelen-
téségét, kiilondsen az ifjukoriét. Viszont a nemi
érés eldtti oOnfertdzés mégis igen artalmas, hiszen
egy fejlodésben 1€vo szervezet ezt az éveken at
folytatott szenvedélyt igen megsinyli. Az onania
gyogyitasa az orvosi gyakorlatnak valtozatlanul
fontos kérdése marad.
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Kiilonféle perverzitasok a kéjérzet
fokozasara.

A fajdalomérzés és kéjérzés osszefiiggése. — A

csOk eredete. — A szerelmi harapas. — Algolagnia.

— A szadizmus. — Eszményi szadizmus. — A

mazochizmus. — A flagellacio. — Exhibicionuz-

mus. — Fétisizmus. — Cipo6- és labfétisizmus. —

Ruha- és szérmefétisizmus. — Hajfétisizmus. —
Allatfétisizmus.

A perverzitisoknak szadmtalan fajtaja van.
Ezek kozil mi féleg azokkal fogunk foglalkozni,
melyeknél a fajdalomérzet szolgal a kéj érzet fo-
kozésara. Ez a beallitds elsé pillanatra paradox-
nak latszik és az is, mert hiszen a fajdalomérzet
homlokegyenes ellentéte a kéj érzetnek s igy ért-
hetetlennek latszik, hogy fajdalom érzése szolgal-
jon a kéj érzet fokozasara. Azonban nem szabad
elfeledniink, hogy perverzitasokrol van sz6 s igy
a dolog megértésére nem tehetiink egyebet, mint-
hogy megkeressiik a lélektani és egyéb okait an-
nak, hogy ez a két érzés Osszekapcsolodik. Ez a
vizsgalat nehéz ugyan, de érdekes.

A magyarazatul szolgald elsé elemeket akkor
talaljuk meg, ha az allatok szerelmi jatékait vizs-
galjuk. Ez a jaték nagyobbara al-jaték, de ami
mogotte van, az félelmetesen komoly, mert életre-
haldlra megy. A himnek més himekkel kell meg-
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kiizdenie a ndstényért vagy utol kell érnie a nds-
tényt s ez komoly iild6zéssé fajulhat. Emlésoknél
a szerelmi jaték nagyon sokszor erdszakos jellegli
s mar itt nyomara akadunk a fajdalomérzésnek.
Ugyanis itt a him gyakran csak teljes testi erejé-
nek érvényesitésével jut a ndstényhez, s6t, ha a
him fajdalmakat okoz a ndsténynek, ezzel talan
megszerzi erdkifejtési 6sztonének kielégitését.

fgy van ez a természeti népeknél is. Az ud-
varldsi jatékban itt is fontos szerepet jatszik az a
vonds, hogy a férfi igyekszik fajdalmat okozni a
ndének; tehat a primitiv ember ugyanazt teszi, mint
kozvetlen allati elddei. A szerelmi harcban nem a
legokosabb, legszebb, legiigyesebb a gyoztes, ha-
nem a legvitézebb és legerdsebb. Aki nem tud har-
colni, az nem szamit férfinek és nem juthat ndhoz.

Az afrikai massai-népnél egy férfi nem gon-
dolhat addig héazassadgra, mig dardajat vérbe nem
martotta; a bornedi dayakok pedig jorészt azért
tizik a fejvadaszatot, hogy a ndk tetszését meg-
nyerjék, mert egy emberfej birtoka nagyon alkal-
mas egy lany hajlamanak megnyerésére. Ime, ezek
a peéldak, melyek szadmat tetszés szerint szaporit-
hatnank, maris mutatjdk, hogy a kegyetlenség ¢és
fajdalom okozasa a szerelmi udvarldssal Ossze-
figgenek, hogy a fajdalomérzés kapcsolodhatik a
nemi izgalommal. A ,Vatsyana” cimi hindu
konyvben utasitdsok és tandcsok vannak a férfiak
szamara, hogy koitus eldtt és alatt verjék a nd
hatat, combjat, iilepét, stb., mikdzben a nd szin-
leg nydg ¢és sir és kegyelemért esedezik. Ugyanitt
all, hogy déli Indidban a legkiilonfélébb eszk6zo-
ket (ollokat, tiiket) hasznaljak erre a célra, amit
azonban, mint barbar és veszedelmes dolgot elitél.

Ide tartozik az a kétségtelen tény is, hogy az



111

orosz ndk oriilnek neki és boldogok, ha férjeik
megverik Oket. Jellemzd az orosz kdézmondas:
»szeresd a feleségedet, mint a lelkedet; de ugy
verd ki, mint a bundadat!”, meg egy masik: ,a
kedves verései nem okoznak fajdalmat”. Rosso sze-
rint az olasz camorristaknal nagyon rosszul bannak
a nokkel, ami mar a népdalokban is kifejezésre
jut. De ezek a ndk nem is biznak a férjeik szere-
tetében, ha nem bannak veliik rosszul és bolond-
nak tartjdk azt a férfit, aki nem veri a feleségét.
Egy londoni bir6 a kovetkezoket irja: ,,Ha wvalaki
kételkednék azokban a brutalitasokban, melyeket
férfiak kovetnek el a nékon, keresse fol egy szom-
bat este a London-korhazat. Itt szornyli dolgokat
fog latni. Gyakran tiz—tizennégy nd il a varo-
szobakban Ossze-vissza vert arccal és testtel és
varja a bekotozést. Az 4polondk azonban azt
mondjak, hogyha megjegyzést mernek tenni a se-
besiilések okozoira, a ndk a legnagyobb folhabo-
rodassal fogadjak ezt, egy szot se akarnak hallani,
mely a férjeik ellen iranyul. Az egyik apolondnek,
aki nem tudta megallni, hogy azt ne mondja az
egyik sebesiiltnek a férjérdl, hogy ugyancsak bru-
talis fickd lehet, az illetd nd folfortyanva mondta:
,lorddjék csak a maga dolgaval, kisasszony, mi
azért fizetjiik az adot, hogy itt bekotozzenek!”

A prostitudltakrél koéztudomasu, hogy valo-
ban szeretik az altaluk kitartott selyemfitt, akar-
mennyi kint és fijdalmat okoz is ez nekik, sot
ezek a kinzdsok még csak fokozzdk a szerencsét-
len rabszolgdk  vonzalmat.  Parent-Duchatelet
mondja, hogy latott a kérhdzba jonni ilyen lanyo-
kat nagyon stlyos sebesiilésekkel; de amint meg-
gyogyultak, visszatértek ugyanahhoz a férfihez. A
selyemfia brutalitaisa még csak fokozza ezeknek a
szerencsétlen teremtéseknek a szerelmét, a meg-
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alaztatas ¢és a lelki rabszolgasag taplalja a sze-
relmiiket.

A szépirodalom nem egyszer dolgozta fol
ugyanezt a témat. Miles Franklin ,,My brilliant
Career” (Az ¢én fényes karrierem) cimii regényé-
ben, mely egy fiatal ausztraliai nd Onéletirdsa for-
majdban van megirva, a hésnd korbacsaval csap-
kodja a jegyesét, ha csak megcsokolni akarja is.
Késébb a nd viselkedése annyira ingerli a férfit,
hogy elveszti az Onuralmat, hogy haragja kitoré-
sében keményen megfogja a karjait. A hdésnd csak
most allapitja meg, hogy a férfi valoban szereti
ot. ,Elégedetten nevettem ¢és azt mondtam neki:
»Hal, most kvittek vagyunk!” s mikor este az én
fehér, puha és olyan érzékeny karjaimon ¢és vallai-
mon sotét foltokat lattam, nagyon boldog voltam.”

Neuropatikus  allapot  vagy  degeneraltsag
gyakran jarulnak hozzd, hogy mélyen a fajban
gyokerezd vonasokat a felszinre hozzanak vagy
még ol is fokozzanak. Ilyen viszonyok kozott az
alavetés és a fajdalmak elviselése iranti hajlam,
mely a normalis civilizalt nénél csak gyengén je-
lentkezik, sokkal kifejezettebb ¢és erdsebb lehet.
Erre mutat az az eset, mely egy olasz torvényszéki
orvostani szakfolyoiratban van leirva. Egy eldkeld
szarmazasu, 19 éves fiatal lanyrdl van itt szo, aki
Tuniszban sziiletett. Anyai részrél neuropatiku-
san terhelt s hisztérikus-epileptikus gorcsroha-
mokban szenved. Nagyon gondosan, de szigoruan
nevelték, tobb nyelvet megtanult, szellemileg fej-
lett s ¢lénken érdeklédik tarsadalmi és politikai
kérdések irant, mikdozben mindig forradalmi szel-
lemet arul el. Személyisége vonzo, bore, szemei ¢€s
haja sotét szintiek, ajkai folott és arcan finom pe-
hely van, pofacsontjai erdteljesek, koponydja csu-
csos, kiilsd nemiszervei rendes nagysaguak, de
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nem szimmetrikusak. Kis gyermekkora ota szere-
tett egyedill lenni s a maganossagban foglalkozni
¢s almodozni. A menstrudcio tiz éves koraban je-
lentkezett, heves nemi vagyak kiséretében; ettdl
az 1dotol kezdve allanddan szerelemrdl almodo-
zott, bar eleinte csak nagyon bizonytalan forma-
ban. Ez mindig fajdalom utdni vagy forméjaban
jelentkezett, azzal a kivansadggal, hogy valamit
megharaphasson vagy Osszetdrhessen, vagy oOn-
magat megsemmisithesse. Az ,erotikus kérddzés”
ilyen szakai utan nagy megkonnyebbiilést érzett,
de ha ez nem kovetkezett be, akkor masturbait s
mint mondotta, az agynemii keltette benne egy
vagyodas olykor hatarozottabb alakot oltott s
olyan férfi utdn vagyodott, akit szerethetne ¢és
akit — mint gondolta, — megverhetne. Titokban
tobb szerelmi viszonyba is bocsajtkozott egymads-
utan, de amelyeket a sziildk mindig folfedeztek s
a lany részérdl eredménytelen Ongyilkossagi kisér-
leteket vontak maguk utdn. Azonban ennek a két
fogalomnak, a szerelemnek és fijdalomnak az az
Osszekapcsoloddsa, mely magénos almodozasai
kozben kialakult benne, megmaradt a szerelmi vi-
szonyaindl 1s: koitus kozben ugy belevagta kor-
meit a karjaiba, hogy ezek behatoltak a husba s
mikor kedvese megkérdezte, hogy az utolsé pilla-
natban miért 16ki mindig vissza, azt felelte: ,,Mert
fajdalmat akarok magamnak okozni, mert azt aka-
rom, hogy erdszakkal vegyenek birtokba, fojto-
gassanak ¢€s harccal gydzzenek le.” Maskor pedig
azt mondta: ,Olyan férfire van sziikségem, aki
egész vitalitdsaval tudja kinozni a testemet, majd-
nem a megolésig.” — Vilagosan latjuk itt az allati
szerelmi ¢let egy vondsanak megjelenését, a nds-
ténynek azt a sziikségletét, hogy a him erdszakkal
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igazza le. Ez a sziikséglet ebben az esetben Ossze
volt kapcsolva egy intellektudlis férfi altal gyako-
rolt leigdzas utani vaggyal s a lany igyekezett ked-
vesének nemi érdeklddését is folkelteni ebben az
iranyban.

A szerelem és fajdalom kozotti ezt a kapcso-
latot még a legnormalisabb civilizalt embereknél
is megtalaljuk, a jol fejlett szekszudlis impulzu-
sokkal bir6 ndknél ¢€s férfiaknal. A férfias haj-
lam: az uralom tudatdban kéjelegni és a ndies haj-
lam: az aldvetettségben fOlolvadni, azokhoz a régi
tradiciokhoz flizddnek, amikor a him még tildozte
a ndstényt.

A rendelkezésre all6 megfigyelések alapjan
talan meg lehetne kockaztatni azt az allitast, hogy
a tobbé-kevésbbé lappangd kegyetlenség a civili-
zalt férfi szerelmi életében még nagyobb szerepet
jatszik, mint a civilizalatlanéban. A kultirnépek-
nél az erotikus izgalmak altal folhalmozott energia
nem robbanhat ki a versenytidrsak megolésében.
Amellett a szerelmi udvarlas természetes folya-
mata, amilyennek ezt az allatokndl s részben még
az alsobbrendii emberfajtakndl is mutatkozik, —
a civilizalt vildgban részben gazdasagi, részben
tarsadalmi ¢és etikai okokbdl teljesen eltorzult és
megvaltozott. A lanyt gyakran kényszeritik, hogy
azért nézzen férj utdn, mert mint tdmaszra van ra
sziiksége; arra tanitjdk, hogy az érzéki Oromoket
blinnek ¢s aljassagnak tartsa s hogy a nemi dol-
gok utélatosak, legjobb, ha aladveti magat a férfi
kivansagainak. Latjuk tehat, hogy igy el vannak
haritva azok a kiilonféle akadalyok, melyek ter-
mészetes allapotban a férfi szekszudlis energiajat
izgatjak.

A szerelem és fajdalom szoros Osszefliggését,
a kegyetlenség bizonyos éarnyalataval, mindig meg-
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talaljuk a nemi izgalom legelterjedtebb és leg-
kozonségesebb szimptomdjanal: a harapasra vald
hajlamnal. A szerelmi harapast nagyon gyakran
emliti az 6kori irodalom is; Plautus, Catullus, Pro-
pertius, Ovidius, Horatius és mas latin és gorog
kolték és irok gyakran emlitik. Plutarchos azt
mondatja Floraval, Cnejus Pompejus kedvesével,
hogy az 6 imadott ja annyira szeretetreméltd, hogy
mindig meg kell harapnia. A hindu ,,Kama Sutra”
egy egész fejezetet szentel a szerelmi harapasnak.
Heine is megénekli egyik kolteményében, amint
Edith Schwanenhals a Hastings melletti csata utan
a hulldk kozott a kirdlyt keresi, akinek egykor a
kedvese volt, s hogy a vallan 1év6 egyik sebrdl is-
meri fol, melyet egykor szerelembdl harapott rajta.
Az arra irdnyuld hajlam, hogy a szerelemnek
harapassal adjanak kifejezést, ndoknél altalaban
gyakoribb, mint férfiaknal és pedig ez nemcsak a
civilizalt nOkre all, mert kiilonféle természeti né-
pek ndinél is megfigyelték s annyira elterjedt,
hogy a nemi élet rendes megnyilatkozasai kozé
kell szamitanunk. Ezt a hajlamot a legalacsonyabb
fokan egészen természetesnek kell tekinteniink s
talan itt keresendd a csok eredete is. Viszont mas
oldalrol ez a szerelmi harapéas képezi az atmenetet
a legcstinyabb nemi eltévelyedésekhez.

Havelock Ellisnek egy levelezdje ezt irja: ,,Ez
a nd legjobban szeretne elevenen folfalni engem
¢s semmi sem okoz neki nagyobb Oromet, mintha
a ruhdimat foltépheti s fogait a hisomba furhatja,
amig kegyelemért nem konyorgok.” A ,Kama
Sutra”-ban ezt olvassuk: ,,Ha a nd eljutott az ex-
tazis és a szerelmi gyOnyor csucspontjara, akkor
valami kiizdelem kezdddik el. Megfogja kedvesét
a hajanal fogva, magahoz vonja, als6 ajkat cso-
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kolja, majd deliriumaban becsukott szemekkel az
egész testét végigharapdalja”.

Japan O6slakoinak, az ajndk-nak lanyaindl is
megtalaljuk ezt a hajlamot. Savage-Landor , A
szOros 4jnoknal” cimli munkijaban azt mondja
egy 4jno-lanyrol: ,Nala a szerelem ¢&s harapas
egyet jelentettek. Egyiket nem tudta csindlni a ma-
sik nélkiil. Mikor a félhomdlyban egy kovon {il-
tiink, szeliden elkezdte ragni a kormeimet anél-
kiil, hogy fajdalmat okozott volna nekem. Aztidn
elkezdte a karomat harapdalni, majd a vallamat s
mikor a szenvedély er6t vett rajta, karjait nya-
kam koré flizte és arcomba harapott. Ez bizonyara
igen kiilondés modja volt az udvarlasnak s miutan
Ossze-vissza harapdalt mar és ¢én faradtnak érez-
tem magamat, mindegyikiink visszavonult a maga
lakasdba. A csokolas egészen idegen miivészet
volt szdmara”.

Alonzi-nak itt kozolt megfigyelései azt bizo-
nyitjadk, hogy a harapis mas jelenségekkel is ro-
konsagban van: ,,A sziciliai parasztn6k — kiilono-
sen azokon a vidékeken, ahol a véres biintények
gyakoriak, — a kicsinyeik iranti szeretetiiket oly
modon nyilvanitjdk, hogy a nyakukon és karjai-
kon addig csokolgatjadk és szivjak Oket, mig gor-
csOsen sirni nem kezdenek. Minden pillanatban a
legnagyobb gyengédséggel mondjék: ,,Milyen édes
vagy! Szeretnélek megharapni, szeretnélek min-
denestiil megragni!” Ha egy gyerek valami kis
blnt kovet el, nem elégszenek meg azzal, hogy ve-
réssel biintessék, hanem végighajszoljak az utcan
s ha elcsipik, az arcaba, fiilébe és karjaba harap-
nak, mig vér nem folyik. Ilyen pillanatokban a
legszebb asszony is szornyll latvanyt nyuajt: vo-
nasai eltorzulnak, gorcsdsen vonaglanak, szemeit
vér futja el, fogai csikorognak... Az a fenyege-
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tés, hogy ,,a véredbdl fogok inni”, sziciliai férfiak-
nal és ndknél nagyon gyakori. Egy szemtanu hirt
ad egy férfirdl, aki verekedés kozben agyoniititt
egy masikat s kezérdl lenyalta a halott meleg vérét.

Par év elott New-Yorkban egy gyermeklanyt
tartoztattak le, mert egy gyermeket bantalmazott.
A gyermek anyja gyakran vette észre, hogy a
gyermek fajdalmaktol szenved s végiil harapasok
nyomait fedezte fol a gyermek ldbain. A lany meg-
vallotta, hogy azért harapdalta a gyermeket, mert
ez nagy ¢lvezetet okozott neki. — Egyébként na-
lunk is gyakran mondjak gyermekekre és szép
noékre, hogy ,,ennivaldan édes!”

Ezeknek a megfigyeléseknek a vilagitdsdban
jobban megértjiik a beteges, perverz hajlamoknak
egy esetét, mely par évtized eldtt keriilt a londoni
renddrség elé. Egy harmincéves férfit azzal vadol-
tak, hogy feleségének harom éves illegitim lany-
kajat bantalmazta, még pedig honapokon at; a
gyermek ajkai, fiilei és kezei sebesek voltak a ha-
rapasoktdl és tartoés szivastdl, szoknyacskajan pe-
dig gyakran mutatkoztak vérfoltok. , A vadlott
beismerte, hogy a gyermeket megharapta, de ezt
azért tette, mert nagyon szerette!” — Az ilyen je-
lenségek gyakran kapcsolddnak szekszualis aktu-
sokhoz. Ferriani ad hirt egy ilyen esetrdl, az illetd
fiatal férfi kedvesének sajat szavaival: ,,Bizonyos,
hogy 6 kiilonds, bolond ember, noha engem szeret
¢s ram kolti a pénzét, ha van neki. Szereti a nemi
érintkezést, de hogy az igazat megvalljam, kemény
probara teszi a tlirelmemet, mert az Olelkezéslink
elétt mindig valdsagos harc van. Azt mondja, hogy
nincs semmi élvezete, ha nem latja, hogy a hara-
pasai és csipkedései okozta fajdalomtol konnyek-
ben torok ki. Nem régen tortént, hogy az emisszio
alatt oly erésen beleharapott a jobb arcomba,
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hogy vér serkedt ki beldle. Aztan megcsokolt ¢€s
bocséanatot kért, de ismét megtenné, ha kedve ta-
madna rd”.

Koros esetekben a harapas egyenesen a koi-
tust helyettesitheti. gy Moll ismerteti egy hiszté-
rikus, nemileg érzéketlen nonek az esetét, aki
azonban a férjét nagyon szerette. Az asszonynak
legnagyobb ¢élvezete volt, ha férjét véresre harap-
hatta és nagyon meg volt elégedve, ha koi.tus he-
lyett egymast harapdaltdk, bar bantotta, ha az
urdnak nagy fajdalmat okozott.

Ha a férfinél ki lehet mutatni azt a torekvést,
hogy a szeretett ndnek fajdalmat okozzon, ugy
még konnyebb kimutatni, hogy a né szdmara egye-
nesen ¢lvezet, ha kedvese fijdalmakat okoz neki
¢s alavetheti magat az akaratanak. Ellis szerint ez
a tendencia egészen normalis. Magat teljesen at-
engedni a szeretett férfinek, ennek a testi és szel-
lemi erejére bizni magat, boldogan alavetni magat
egy erOsebb akaratnak: gyakori tartalma ez sok
fiatal lany és asszony szerelmi almodozasainak.
Marie de France, a 13. szazad nagy francia kolto-
ndje, akinek rendkiviil finom érzéke volt minden
gyengédebb szivbeli dolog irdnt, olyan férfiben
rajzolja meg az okos és derék lovag idedljat, aki
egy rola tudni nem akar6d lanyt erdszakkal vesz
birtokdba és igy nyeri meg a szerelmét. Az iroda-
lombol 4ltalaban széamtalan példat Ilehetne f6l-
hozni erre.

Valaki azt vethetné ellen, hogy a fajdalmak
nem szolgéalhatnak élvezettel, és ha mégis olyan
érzések, melveket maskiilonben fajdalmak gya-
nant érzékeliink, kéj alakjaban Iépnek fol, nem
mondhatok tobbé fajdalmaknak. Azonban meg
kell gondolni, hogy az érzések nagyon vegyesek
lehetnek. Amellett a nék a vallomasaikban és ta-
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pasztalataikban éppenséggel nem egyeznek meg.
De figyelemreméltd, hogy még azok is, akik egyéb-
ként tagadjak a fajdalom kellemességét a szere-
lemben, elismerik, hogy bizonyos foltételek mel-
lett a fajdalom vagy ennek elgondolidsa kéjt valt-
hat ki. Ezt jol megvilagitja egy holgynek H. Ellis-
hez intézett levele: ,,Elfogadom azt a véleményt,
hogy a fajdalom kellemes lehet, de ennek azzal az
eszmével kell kapcsolddnia, hogy a fijdalom el-
viselésével az ember elér valamit. Az én tapaszta-
latom szerint par pillanatig fajdalmas (a koitus),
de ez mulod dolog és a tovabbi kellemes, ugyhogy
ez a kis fajjdalom nem olyan borzaszt6, de mégis
kellemetlen, ha utana csak rovid élvezet kovetke-
zik. Nem tudom, mas asszonyoknak milyenek a
tapasztalatai ezen a téren, de azt hiszem, hogy ne-
kem hosszabb iddére van sziikségem, mint masok-
nak, s6t azt kell mondanom, hogy annal jobban
szeretem, minél tovabb tart. Azt nem allithatnam,
hogy a fajdalmat szeretem, noha sziikség esetén
konnyen elviselem. De szeretem az erdnek ezt az
érzését és ez bizonyara nagyon gyakori, mert a
ndk a szerelemben passzivok, vagy legalabb annak
tartjak Oket. Hogy ,,a fajdalom rogton megdlné az
¢lvezetet”, azt nem tapasztaltam”.

Mindezek utan bizonyitottnak latszik, hogy a
fajdalom gondolata, kiilonbozd 4arnyalatokkal és
fokozatokkal, s6t a nemi izgalmakkal kapcsolatos
valosagos fajdalom is kedvelt dolog a ndknél. De
ha a koitus nem szolgal tokéletes élvezettel, akkor
a fajdalomérzés tulteng és a ndé nem is vagyik
utdna. A fajdalom tehat csak annyiban ¢lvezetes,
amennyiben eldfutdrja az igazi élvezetnek, és mint
pillanatnyi stimulans, hat azokra az idegkdzpon-
tokra, melyek az élvezet érzését kozvetitik.

Sok érdekességgel szolgal az alabbi részlet
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egy nagyon intelligens ndének Havelock Ellishez
intézett levelébdl: ,,A férfi akaratanak wvalo ala-
vetés még mindig az eldjatéka a kémnek és az is
marad s a gondolattarsitds valdsziniileg mindig ki
fogja wvaltani ezt a sokszor félreértett Osztont.
Marmost én részben a magam, részben a masok
tapasztalatai alapjan tgy taldlom, hogy ha a vités
pont nagyon fontos és a férfi érezteti a tekinté-
lyét, a sajat akarat érvényesitésének vagya na-
gyon elnyomja a nemi ingeriileteket, mig megfor-
ditva: apré dolgoknal a szekszualis elem tulnyomo
és a sajat akarat érvényesitése utani vagy hattérbe
szorul. Ha ez a két elem koriilbelill egyforméan
erds, akkor konfliktus tdmad kozottik és én ugy-
szolvan, mint kiviilall6 harmadik szemlélem, hogy
melyik fog gydzni, de meg kell vallanom, hogy
ilyen esetekben én inkabb a szekszualis elemnek
kedvezek, mert jol tudom, hogy ellenkezd esetben
heves szellemi nyugtalansdg ¢és testi rosszullét fog
el. Kis dolgokban parancsoljon a férfi, mert tiz
eset kozilil kilencben ez kellemes izgalmat okoz a
nének; ahol azonban nagyon komoly dolgokrél van
sz0, ott csak tanacsoljon, madskiilonben nem tudja
az akaratdt érvényesiteni, vagy olyan ellenszenvet
valt ki, melynek eldidézése nem volt szandékaban.
Az asszonyok elhitetik magukkal, hogy a férfiak-
nak erdsebbeknek kell lenni6k naluknal, hogy a
szenvedélyliket felkoltsék, de én nem vallom ezt.
En azt hiszem, hogy egy szenvedélyes férfinek van
a legtobb esélye, mert ndla a primitiv 6sztondk
er6sebbek. Egyik ilyen 0szton a nd elnyomasara
iranyul ¢és igy kicsinységekben érezteti hatalmat
az asszonnyal, mig ez tudja, hogy nagyon fontos
kérdésekben tgyis keresztiilviheti a sajat aka-
ratat. Egy példa talan vildgosabba teszi a dolgot.
Egy hangversenyen egy jegyespar foglalt helyet
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mellettem. Mikor a ledny leiilt, a vOlegénye va-
lami okbol azt kivanta, hogy a masik helyet fog-
lalja el; a ledny nem akart szot fogadni; a férfi
kétszer ismételte a parancsat, masodizben olyan
hangon, hogy a leany jobbnak latta engedelmes-
kedni s hallottam, mikor a férfi utobb azt mondta:
,Folteszem, hogy nem értetted meg, mit akarok,
mert kiilonben nem szoktam valamit héromszor
mondani.” Erdekelt ez a kis jelenet s késébb a ko-
vetkezd kérdéseket intéztem a leanyhoz:

— Volt valami oka arra, hogy éppen erre a
helyre {iljon?

— Nem volt.

— Talan élvezetet okozott, hogy az az Ur ra-
gaszkodott az akaratdhoz?

— Igen (ezt némi habozas utdn mondta).

— Miért?

— Azt magam sem tudom.

— Talan az is élvezetet okozott volna, ha va-
lami oka lett volna ra, hogy éppen azt a helyet
valassza? Példaul, ha az egyik arcan talyog lenne
¢s nem akarta volna ezt az arcdt mutatni a vO-
legényének?

— Nem, bizonyosan nem.

Azt hiszem, ez a kis eset jol megmagyardzza,
amit mondani akarok.”

Végiil a Forel nyoman még egy idézetet koz-
link itt egy olyan mivelt Grnak a leirasabol, aki
maga is ebben a perverzitasban szenved:

,Hogyan magyardzhatd6 az okozott vagy el-
szenvedett bantalmak altal kivaltott nemi izga-
lom? A kegyetlenségnél és Onkinzasnal — akarmi
legyen is ezeknek a lelki kiindulopontja, — kozos
vonas, hogy e két uralkodd és egyénileg mélyen
atérzett kéj érzésnek a legfobb kifejezési eszkdze
az ugyancsak ¢lénken érzett fajdalom vagy bor-



122

zalom ¢érzése. A szandékosan eldidézett borza-
lomnak vagy fajdalomnak az erejét Ugy érzi az
ember, mint a kielégités erejét. Ilyenkor allanak
el6 a nemi kéj (a kéj mamora vagy a k& borzon-
gasa) érzéki jelenségei, mert ez az egyetlen ter-
mészetes kéj érzés, mely erében megfelel a fajda-
lomnak. A korlatlan hatalom mémora, vagy a rab-
szolgai megadasnak és a fajdalom eltlirésének bor-
zongdsa a maguk érzéki kisérd jelenségeikben
megfelelnek a k& mamornak és a kéj borzongas-
nak. Az elszenvedett megaldzas kivaltja ,,a hata-
lom szenvedélyes akarasat”; a bantalmazott érzé-
kiség féktelen érzéki bujasagot valt ki, mint ezt
eléggé mutatjdk a koézépkori ostorozasok a vallési
rajongasban szenvedd személyeknél.

Azt hissziik, a fentiekben sikeriilt teljesen
megértetniink az olvaséval a Iélektani gyokereit
annak a perverzitdsnak, melynél fajdalomérzet
szolgalja a kéj érzetet, illetve ennek fokozasat. A
perverzitdsoknak sokféle fajtaja tartozik ide, me-
lyeket alabb részletesen fogunk ismertetni, de
elébb mondjuk meg, hogy a hires bar6 Schenck-
Notzing ideggyogyasz, aki a legutobbi két évtized-
ben spiritisztikus kutatdsai révén lett hirhedtté,
nagyon taldlo miszoval agolagniinak nevezte el
a perverzitdsoknak ezt a csoportjat. A gorog
Osszetételll szd jelentését talan a ,,fajdalom-buja-
sag” kifejezéssel adhatnank vissza magyarul s
azért nagyon talaldé, mert magaban foglalja ennek
a perverzitasnak ugy az aktiv, mint a passziv val-
fajat, vagyis azt az esetet is, mikor fajdalom oko-
zasa (aktiv) ¢és fajdalom elszenvedése (passziv)
valtja ki a kéj érzetet.
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Ezt a kétféle, aktiv €s passziv algolagniat még
masképen is szoktdk nevezni és pedig két személy-
rol, akik legismertebb foképviseldi voltak ezeknek
a perverzitdsoknak. Az aktiv algolagniat, tehat azt
a perverzitast, mikor fijdalom okozasa és kegyet-
lenkedés valtja ki a ké&j érzetet, szddizmus-nak ne-
vezik De Sade francia markirdl; a passziv algolag-
niat, amikor fajdalomnak és kegyetlenségnek el-
tirése valtja ki vagy fokozza a kéj érzetet, mazo-
chizmus-nak nevezik és pedig Sacher-Masoch osz-
trak regényird utan, aki regényeiben gyakran fog-
lalkozik ezzel a perverzitassal. Nézziik most rész-
letcsen ezeket a perverzitasokat.

k

Donatien Alphonse Francois, Marquis de
Sade, 1740-ben sziiletett Parisban, a nagy Condé
herceg hazaban. Nagyon régi és kivaldo provencali
nemesi csaladbol szarmazott; a Petrarca Laurdja,
aki egy de Sade-hoz ment feleségiil, szintén az dsei
kozé tartozik s a csaladbdl kivald tudosok és hires
katondk keriiltek ki. Egy Lacroix nevil életirgja
szerint ,,csodaszép ifji volt, akinek nagy fekete
(més forrasok szerint kék) szemei mar eleve mu-
tattdk annak a blinnek a kifejezését, mely ké-
s6bb egész lényét korrumpalta; hangja behizelgd,
kellemes volt, egész magatartasa szelid, majdnem
nbdiesen kedves”. Sajnos, nincs rola hiteles arc-
képtink.

Mikor a Louis-le-Grand kollégiumot elvé-
gezte, lovassagi tiszt lett és Németorszagban
résztvett a hétéves haboruban. A hadi- és tabori-
¢let kétségteleniil nagy befolydssal wvolt kicsa-
pong6d ndies természetére ¢és sokban hozzajarult
perverz hajlamainak kifejlédésére. Ugy latszik,
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hogy tobb kalandon ment keresztiil, melyeknek a
részletei ismeretlenek. Apja igyekezett Osszehaza-
sitani egyik arisztokrata bardtjdnak a lanyéaval,
egy huszéves, szeretetremélté fiatal lannyal. Maér-
most a véletlen ugy hozta magaval, hogy mikor
De Sade marki elsé latogatasat tette jovenddbeli
felesége hazanal, ennek csak egyik huga volt ott-
hon, egy tizenharoméves gyermek. Ebbe szenve-
délyesen beleszeretett €s szerelme viszonzésra ta-
lalt; mind a két szerelmes rajongott a zenéért s a
fiatal lanynak nagyon szép hangja volt. A sziilok
azonban ragaszkodtak az eredeti hazassagi terv-
hez ¢s a hazassag létre is jott. A fiatal asszony a
torténtek ellenére is meghaté odaadassal szerette
a férjét és mint egy 0j Griseldis, csak az 6 jol-
létével torédott; de férje kezdettél fogva ellen-
szenvvel, megvetéssel ¢és gyanakodéssal fogadta a
szerelmét: A hdzassdgbol tobb gyermek sziiletett;
a legidésebb fiu, egy igen der¢k fiatalember, a
hadseregbe 1épett be és miivészi hajlamokat arult
el, de izlésének egyéb iranyaiban nem igen tért el
az apjatdl, legalabb is igy irja Paul Genity, aki
De Sade marquis leveleit kiadta.

Ugy latszik, hogy a marquisnak a felesége
higa iranti hajlama igazi és tartdos volt; a lanyt
egy tavoli kolostorba vitték, ahonnan késdbben a
marquis elszoktette €s minden arra mutat, hogy
az elszoktetés utani korszak volt a marquis életé-
nek legboldogabb korszaka, mely azonban nem-
sokdra véget ért, mert a lany meghalt. Kétségte-
len, hogy a boldogtalan hazassdg dontd volt a De
Sade egész fejlédésére. Teljesen atengedte magat
a kicsapongisoknak, még pedig mindenféle ki-
csapongasoknak s erejét és egészségét majd raffi-
nait arisztokratdk tdrsasagaban, majd kocsisok ¢és
lakdjok tarsasdgaban asta ald. Amellett mindig
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megnyilvanult benne valami a miivészbdl, a tu-
dosbol és a filozofusbol s még fiatal volt — 23. éve
kortl jart, — mikor elkezdett irogatni. Koriilbeliil
ebben az iddben tortént az is, — csak par honap-
pal az eskiivdje utan, — hogy valami kicsaponga-
sok miatt Vincennesben internaltak.

Egészében véve életének 27 évét toltotte el
Orizet alatt, ha ideszamitjuk azt a 13 évet is, me-
lyet mint O6reg ember, a Charenton-i tébolydaban
toltott el. Az ellene folhozott vadaskodasok nem
mindig egészen vilagosak, csak egy esetben van
sz6 egészen hatdrozott és jellemzd dologrol, ami-
kor ugyanis egy fiatal n6t véresre korbacsolt. De
rendes koriilmények kozott az O tettleges kegyet-
lenkedései egyaltalan nem voltak olyan gonoszak,
mint azok, melyekkel a gondolataiban szeretett
foglalkozni és nagyrészt Oridsi modon folfujtak
Oket.

Az a sok esztendd, melyeket Marquis De Sade
a foghazban ¢lt at és amelyek legszebb férfikorara
esnek, almodozdva, tudossa és irova tették 6t. Mi-
azok a perverz viziok foglalkoztattak, melyek
valoszinlileg régebbi kicsapongd életének emlé-
kein alapultak s melyeket aztan ,Justine” (1781),
,uliette” (1796) és ,,La philosophie dans le bou-
doire” (Filozofia a haloészobaban, 1795) cimili kony-
veiben vetett papirra. Ezek a konyvek ugyszolvan
enciklopédiai az Osszes szekszudlis eltévelyedések-
nek, mintegy a 18. szdzad ,Psychopathia sexua-
lis”-a s magukban foglaljadk ezeknek a perverzita-
soknak a filozofiajat is. Eulenburg azt mondja,
hogy ezek a konyvek kimerithetetlen tarhazai en-
nek az anyagnak.

De Sade elére megjosolta a nagy francia for-
radalmat. Késoébb nagy bamuldja volt Maratnak
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s ebben az idében mint szelid, békés, kissé ko-
pasz ¢és sziirkehaju iddsebb ur, a nyilvanos életben
is résztvett. Akkoriban az emberbarat nagyon
szerény szerepét jatszotta, aki sokat tartézkodott
koérhazakban. Apdsat €s anyosdt megmentette a
vérpadtol, noha ezek ellenséges érzelmekkel visel-
tettek irdnta, viszont mérsékelt magatartasaval
folkeltette a forradalom embereinek gyantjat,
akik megint bezartak. Késébb egy roOpiratot irt
Napoleon ellen, aki ezt sohase tudta neki megbo-
csgjtani €s mint elmebeteget, a Charenton-i té-
bolydéba vitette. Ez abban az id6ben éppenség-
gel nem szokatlan modja volt annak, hogy kényel-
metlen személyektdl megszabaduljanak és noha a
De Sade temperamentuma abnormalis volt, ez
még nem ok arra, hogy 6t elmebetegnek tekintsiik-
Royer-Collard, annak a kornak egy kivalé elme»
gyogyasza, a Charenton-i intézet vezetdje, De
Sade-ot szellemileg egészségesnek nyilvanitotta;
erre vonatkozd részletes szakértdi véleménye mai
napig is megvan. De Sade az elmegyogyintézetben
egy szinhdzat organizalt meg. Lacroix, aki jo né-
hany évvel késobben oOreg emberektdl kérdezds-
kodott a marquis fel6l, nagyon meg volt 1épetve,
mikor azt hallotta, hogy nagyon tiszteletremélto
¢és erkolcsos emberek emlékében is Ugy ¢l, mint
egy ,aimable mauvais sujet” (szeretetreméltd
rossz fiu).

Igen figyelemremélté koriilmény, hogy De
Sade nagy mértékben és igen konnyen tudta meg-
nyerni a ndk szerelmét ¢és megadasat; akar ugy
magyarazzuk ezt, hogy az 6 kegyetlenkedései in-
gerld hatassal voltak a néi nemre, akar nem. Janin
elbeszéli, hogy sok csinos apro levélkét latott, me-
lyekben a nagyvilag bijos fiatal asszonyai konyo-
rogtek a ,,pauvre Marquis” (szegény marki) sza-
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badsdganak visszaadasaért. De Sade 1814 decem-
ber 2-an halt meg, 74 éves koraban. Ekkor mar
majdnem teljesen vak volt s utols6 éveiben szor-
nyll szenvedéseket okoztak neki a kdszvény,
asztma ¢€s gyomorbantalmak. Utolsé kivansaga az
volt, hogy sirjara tolgyfat iiltessenek és emlékét
felejtsek el. KésObb egy koponyabuvar vizsgalta
meg a koponyajat s ezt kicsinynek, de jol fejlett-
nek talélta, ,,melyet elsd pillantdsra né1 koponya-
nak vélne az ember”.

Lassuk ezek utan a szadizmus mibenlétét, fo-
leg gyakorlati példak alapjan.

A szadizmus, kiilondsen, ha aprobb megnyil-
vanulésait is figyelembe vessziik, legalabb annyira
elterjedt perverzitas, mint a homoszekszualitas.
A Iényege az, hogy szadista hajlamu embernek az
okoz ¢lvezetet, ha a nemi aktus alatt vagy elott,
vagy utdn valami kegyetlenkedést vagy erdszakos-
sagot kovet el, amivel fajdalmat okoz embertar-
sainak, vagy akar allatoknak. Krafft-Ebing idejé-
ben, aki eloszor foglalkozott behatéoan a perverzi-
tasnak ezzel az alakjaval, csak olyan értelemben
beszéltek szadizmusrol, ha ez valami nemi cselek-
ménnyel volt kapcsolatos. Ma mar a fogalom al-
kalmazasanak kore erdsen kitdgult, mert nemcsak
azt mondjak szadistanak, aki a nemi Osztone ki-
elégitésével kapcsolatban kegyetlenkedik, vagy to-
rekszik arra, hogy masoknak fajdalmat okozzon,
hanem altaldban hajlamos a kegyetlenkedésre.
Ebben az értelemben szadistinak mondjak azt a
tanitot, aki kiilonos elOszeretettel és sokszor kelld
indok nélkiil kegyetleniil veri a gyermekeket és
szadistanak mondjak azt a biintetobirot, aki min-
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dig a lehetd legsulyosabb biintetést méri a bi-
nosre, és igy tovabb. Szadistdk voltak a torténe-
lemnek azok a hires alakjai (Tiberius, Nero, stb.),
akiknek a nevét nem a kivald uralkodo6i erények
vagy maradand6 alkotdsok, hanem éppen a vi-
lagraszold kegyetlenségeik tették hirhedtté, akik
abban talaltdk gyonyortségiiket, hogy ifjakat ¢&s
hajadonokat szemiik lattara mészaroltattak le. Sot
hogy a torténelemben megorokitett ilyen dolgok-
nak milyen szazadokra sz6l6 hatasuk volt, azt bi-
zonyitja Gilles de Rays francia marsallnak a tor-
ténete, akit 1440-ben nyolc éven at 800 gyermeken
elkovetett merényletek és gyilkossagok miatt vé-
geztek ki. Ez az emberi bdrbe bujt vadallat maga
beismerte, hogy Tiberius ¢s Caracalla orgidinak
Suetonius altal adott leirdsai vitték ra, (helyeseb-
ben ezek az olvasmanyok ébresztették fol a benne
amigy is bizonyara szunnyadd perverz Osztont),
hogy gyermekeket csdbitson {6l a varaiba, akiket
aztan nagy kinzasok kozott meggyalazott és meg-
olt. Ez a bestia sajat vallomasa szerint kimondha-
tatlan élvezetet taldlt ebben. Két hasonld hajlamu
segitdtarsa is volt. A szerencsétlen gyermekek hul-
lait utobb elégették és csak a nagyon szép gyer-
mekfejeket tartottak meg emlekiil.

Miel6tt az esetek felsorolasat megkezdjiik,
megjegyezzik, hogy ezeket tulnyomoan a kérdés
legkivalobb kutatdjanak, Krafft-Ebingnek idevago
szakmunkaibol vessziik at, a hozzdjuk fiizott meg-
jegyzésekkel egylitt.

fme elsének a szadizmus enyhébb eseteinek
egyike: ,,Egyik paciensem, Oroklés tutjan terhelt,
ritka szépségli, kiilonc ember; felesége igen tem-
peramentumos nd. Kiiloncsége elsésorban abban
nyilvanult meg, hogy feleségének tiszta és finom
boére, valamint elegdns toalettjei visszataszitdan
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hatottak rd ¢s impotenssé tették, mig kozonséges
apolatlan, s6t piszkos ndk inkabb folkeltették
nemi Osztonét. Ellenben eléfordult, hogy ha fele-
ségével sétdlni ment, ezt séta koézben koitusra
kényszeritette s ha vonakodott, erdvel ledobta és
valahol egy bokor tovében elégitette ki a vagyat.
Minél erdsebb ellentallast fejtett ki a nyilvanos-
sagtol és meglepetéstdl €16 nd, az 6 nemi izgalma
annal nagyobb lett. Ilyenkor mindig kifogastalan
volt a potencidja. Hasonloképen nemi vagyai ta-
madtak olyan helyeken, ahol meglepetéstdl kellett
tartania, példaul utazis kozben a vasiti kocsiban,
egy szalloda félreesd helyén, mig otthon az agyban
sohasem jelentkezett ez a vagya”.

Ennél az esetnél a fajdalomérzés okozasa csak
burkoltan jelentkezik, abban a forméaban, hogy a
nét akkor kényszeriti koitusra, mikor ennek a
meglepetés miatt esetleg szégyenkeznie kell, tehat
lelki fajdalom érheti.

A szadizmus legmagasabb fokdn mar mon-
struozus tettek elkovetésében nyilvanul meg, ami-
lyeneket a normalis ember csak hatborzongéassal
tud elolvasni. Krafft-Ebing szerint az ilyen tettek
lélektani magyarazatit abban kell keresni, hogy
a beteg — mert az ilyen esetek mar a legsulyosab-
ban patologikusak, — az impotencidja miatt koi-
tusra képtelen 1évén, valami szadisztikus aktussal
kénytelen az ejakulaciot kivaltani. Ha ez az el-
fajulas odaig megy, hogy csak a vér latasa elégiti
ki a pacienst, akkor allanak eld a kéj gyilkossagok,
melyeknek, fajdalom, elég gyakran olvassuk a pél-
dait az ujsagokban.

Miar a bevezetO-részben ramutattunk, hogy a
szerelem ¢és fajdalom Osszefliggésének leggyako-
ribb megnyilvanulasa a szerelmi harapas. Ennek
eredménye pedig a legszélsd esetben a vérontas.
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Normalis koriilmények kozott ennek a harapas-
nak nem kozvetlen célja a vérontds, mert a szen-
vedélyes atolelés és szimbolikus egymasbaolva-
das érzéseit ugyancsak megrontand az igazi meg-
sebesités ¢és a valosdggal bekdvetkezd vérontas.
Azonban egyes egyéneknél — a megfigyelések
szerint inkabb noknél, mint férfiaknal, — a sze-
relmi harapassal kapcsolodik egy tobbé vagy ke-
vésbbé visszafojtott vagy a vérontas utan. Ez
valdszinlileg csak olyan embereknél fordul eld,
akik nem teljesen normalisak és olyanoknal, akik
egészen hatdrozottan az abnormalis hataran alla-
nak. De meg kell adnunk, hogy ez a vagy is nor-
malis alapokon nyugszik, mert alig van valami a
természetben, ami a kedélyt olyan mértékben iz-
gatna fol, mint a vér latasa.

Normalis koriilmények kozott ez a vér-vagy,
ha ugyan egyaltalan jelentkezik a szekszualis iz-
galom folyaman, tobbé-kevésbbé lappangva ma-
rad, vagy azért, mert gyenge, vagy pedig azért,
mert nagyon hatalmasak azok a gatlasi folyama-
tok, melyek a megnyilvanuldsa ellen dolgoznak.
Azonban megtorténhetik, hogy ezek a vagyak
még egészen normalis embereknél is attornek. Ezt
bizonyitja a Coutagne altal leirt eset, melynek
hése egy 17 éves fiatalember, akit a kornyezete €s
ismerdsei mindig teljesen normalisnak tartottak s
a leggondosabb vizsgalatra se talaltdk nala nyo-
mat sem a degeneraci6 jeleinek, sem az alkoholiz-
musnak vagy hisztérianak, bar tény, hogy egyik
unokatestvére elmebeteg volt. Ez a fiatalember
egy vagy két év oOta rendszeres nemi érintkezést
folytatott, mig aztdn egy napon az erekcio allapo-
tdban egy lednynak hdromszor a mellébe ¢és tes-
tébe szurt egy konyhakést, melyet egyenesen erre
a célra vasarolt. Nagyon szégyelte magat a tett el-
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kovetése miatt s az Osszes enyhitd koriilmények
figyelembevétele utan a torvényszék ¢és felsObb
forumok 1s folmentették.

Ugy latszik, hogy ebben az esetben a vérnek
arrol a titokzatos, lappangd varazsarol van szo,
melyet Havelock Ellis normalisnak tart és amelyik
csak egy pillanatra tévedt el olyan cselekvésre,
melyet mindenképen abnormisnak kell mondani.

A legtobb kéj gyilkossdgnal azonban nem ilyen
pillanatnyi megtévelyedésrél, hanem élland6 be-
teges abnormitasr6l van sz6. Ennek egyik leg-
szOrnylibb példajaval a magyar torténelem szolgal
a Bathory Erzsébet esetével, melyrdl az Enciclo-
pedia Britannica a kovetkezdket irja: ,,Bathory Er-
zsébet, hires gonosztevd a 17. szazadban, Nadasdy
Ferencnek neje. Abban a babonds hiedelemben,
hogy ember vérben valo flirdés biztositja €s emeli
a noi szépséget, mar férjének életében, de még in-
kabb 06zvegy kordban, az udvari szolgalatdban al-
kalmazott hatszdz nemes lanyt aldozott fol hitsa-
ganak s a szerencsétleneket, miutdn vériiket vette,
csejtei varanak fOldalatti pincéjében temettette
el. Bilinrészesei voltak két komorndja: Heléna és
Dorottya, s komornyikja, Fiszkd Janos. Az eltlint
gyermekeiket siratd sziiloknek a cselédség meg-
vesztegetésével sikeriilt a buntettnek nyomara
jonni s a bilindsoket tetten érni. A hozott itélet
szomoruan tikrozi vissza az igazsagszolgaltatas
akkori allapotat, mert mig a nador elndklete alatt
a 14 tagbol all6 birésag a komorndkat tliz altali
haldlra s a komornyikot fej vesztésre itélte, a fo-
blinds, minthogy a nagybefolydst Zrinyi Miklds-
nak (nem a szigetvari hosre, hanem ennek fiara, a
koltére céloz a lexikon. A ford.) és Drugeth
Gyorgynek anyosa volt; csejtei vardban eltdltendd
¢letfogytiglani fogsaggal menekdilt”.
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A naiv torténetird6 nyilvdn megbizhatéoan adja
elé magat az eseményt, azonban alapjaul azt a ba-
bonat teszi meg, mellyel kapcsolatban az iskolak-
ban is tanitjdk ezt az esetet, hogy tudniillik Ba-
thory Erzsébet egyszeriien kozmetikus célokbol
hasznalta a vért fiirdésre. Igaz, hogy vannak ilyen-
féle babondk is, de ebben az esetben bizony két"
ségteleniil szadisztikus kéj gyilkossagokrol van
sz0; a torténetironak legfoljebb az szolgalhat
mentségéiil, hogy abban az idében még mitsem
tudtak a szadizmusrol és egy€b perverzitasokrol.

A ké&j gyilkossdgoknak legrégibb esetei kozé
tartozik a Bichel Andras esete, melyet Feuerbach
irt le ,Kiilonds biintények aktaszerli bemutatdsa”
cimli mivében: B. A. koitus utan meggyilkolta és
foldarabolta a lanyokat. Egyik aldozatinak meg-
gyilkolasat a kovetkezOképen mondotta el a ki-
hallgatasnal: ,,Folnyitottam a mellét és testének
htsos részeit egy késsel atvagtam. Erre hentes
modjara fogtam hozzd és testét szétdaraboltam a
tagloval, hogy beleférjen abba a lyukba, melyet az
elfoldelés céljara elére elkészitettem a hegyen.
Mondhatom, hogy a test megnyitdsakor olyan
mohé vagy fogott el, hogy reszkettem az izgalom-
tol, mire egy darabot kivagtam és megettem”.

A kéj gyilkossagrol itt csak mellékesen emlé-
keztiink meg, mert ezzel a jelen konyvsorozatnak
egy masik kotete foglalkozik részletesebben. De
egy par szot kellett mondanunk réla itt is, mint a
szadizmusnak sz€ls0 esetérdl. Ezek utan térjiink
vissza a szadizmusnak azokhoz az eseteihez, me-
lyek sokszor véresek ugyan, de nem jarnak ember-
¢let veszteségével, vagyis gyilkoldssal. Ide tartoz-



nak azok az esetek, amikor a szadista, hajlaméanak
kielégitése kozben megelégszik a vér latdsaval, s
vigyaz is arra, hogy ennél tovabb ne menjen a do-
log, mert a kéj érzet megszerzésére elegendd a pi-
ros vér megpillantasa. Maga Marquis De Sade,
akinek ¢életrajzat fentebb részletesen ismertettiik,
szintén csak iddig ment el abban a perverzitasban,
melyet rola neveztek el. Az adatok szerint csak
akkor volt képes koitusra, ha vért latott. Legna-
gyobb élvezete az volt, ha meztelen adgyasat meg-
sebesithette. A legbizarrabb ilyen eset azé¢ a kapi-
tanyé, aki kedvesét arra kényszeritette, hogy az
igen gyakori koitus elétt mindig pidcakat rakjon
a szeméremajkaira. A nd végtére is olyan sulyos
vérszegénységet kapott, hogy ennek kovetkezté-
ben allitolag megoriilt. (Ezt az esetet Boismond
irta le.)

Hogy a beteg a kéj érzet fokozasara vért akar
ontani ¢és latni, ennek egyik esetét maga Krafft-
Ebing irja le a sajat prakszisabol:

»X. 25 éves férfi, luetikus; olyan sziil6ktol
szarmazik, akik koziil az apa dementia paralytika-
ban halt meg, anyja pedig histerico-neuraszténi-
kus volt. O maga gyengén fejlett, koros idegzetii
egyén benyomadsat kelti, aki tobbféle bonctani el-
fajulas jeleit is mutatja. Mar gyermekkoraban hi-
pochondria  és  kényszerképzetek  mutatkoztak
nala. Késobben folytonosan az exaltait és depri-
malt hangulatok kozott ingadozott. Mar tiz éves
kordban csodalatos kéj ¢érzés kiséretében valami
Oszton arra késztette, hogy ujjaibol vért lasson
omleni. Ezért néha szandékosan megszurta vagy
megvagta valamelyik ujjat s ilyenkor nagyon bol-
dog volt. Ezt mar koran erekciok kisérték, igy
akkor is, ha idegen vérét latta, példaul, ha egy cse-
lédlany megvagta az ujjat. Ez kiilonosen kéjes ér-
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zéseket valtott ki nala. A nemi ingeriilet most job-
ban elhatalmasodott rajta. Anélkiil, hogy erre ma-
sok csabitottdk volna, onanizadlni kezdett s ilyen-
kor néha vérz6 ndk képei foglalkoztattak. Ettdl
kezdve nem elégedett meg azzal, hogy a sajat vé-
rét lassa folyni. Nagyon vagyott arra, hogy fiatal
asszonyok veérét lassa, kiilonosen olyanokét, akik
kedvesek voltak szamdara. Sokszor alig tudta ma-
gat visszatartani attol, hogy két unokandvérét és
egy szobaldnyt meg ne sebesitsen. De nem kedvelt
asszonyok 1is kivalthattdk ndla az Osztont, ha kii-
l16nleges toalettek, ékszerek voltak rajtuk, de ezek
kozil 1s foleg korall-€kszerek. Ilyenkor ellent tu-
mindig véres gondolatok alakultak ki és ezek ke-
jes izgalomba hoztdk. A kétféle gondolat- és érzés-
kor kozott szoros kapcsolat volt. Sokszor mastéle
kegyetlen képzetek jutottak eszébe, példaul va-
lami zsarnok helyébe képzelte magat, aki kartacs-
zolnia azt a jelenetet, mely el6allana akkor, ha az
ellenség megtdmadna valami varost, a hajadono-
kat meggyaldznd, kinozna, megélné, kirabolna. A
kiilonben joindulata és ép erkolcsi folfogast mu-
tatd paciens nyugodtabb Ordiban szégyelte magat
¢s undor fogta el ezek irdnt a dolgok irdnt s ha
nemi izgalmat masturbacidval megsziintette, ezek
az izgato képzetek is azonnal eltlintek.

Par év mulva neuraszténias lett. A vérnek
vagy véres jeleneteknek puszta megjelenése a kép-
zeletében is elég volt most mar arra, hogy ejakula-
ciot idézzen eld. Hogy ettdl a bajatdl és ezektdl a
cinikusan kegyetlen képzetektdl megszabaduljon,
nokkel 1épett nemi érintkezésbe. Azonban a pa-
ciens csak akkor tudta a koitust elvégezni,
ha elképzelte, hogy a lany ujjai véresek. Ha nem



135

vette segitségilil ezt a gondolatot, akkor nem allott
be az erekcid. A vagassal és szurassal foglalkozo
kegyetlen gondolatok csakis a né kezére vonat-
koztak. Erdsen fokozott nemi izgalom esetén egy
szimpatikus ndi kéz is elég volt ahhoz, hogy a leg-
hevesebb erekcidt valtsa ki. Mikor ettdl népszert
olvasmanyok elriasztottdk, melyek az onania ka-
ros kovetkezményeit targyaltdk, akkor teljesen
tartozkodo lett és altalanos sulyos neuraszténidaba
esett, mely hipochondrids életuntsaggal parosult.
Bonyolult és oOvatos orvosi kezelés egy év alatt
helyreéllitotta a beteget. Harom év ota lelkileg
egészséges, nemi sziikséglete most is csak olyan
nagy, mint azeldtt volt, de ritkdn jelentkeznek a
korabbi vérszomjas eszmék kiséretében. Az ona-
nizalast teljesen abbahagyta. A természetes nemi
érintkezés teljesen kielégiti, potencidja kifogasta-
lan és nem kell hozza véres gondolatokhoz folya-
modnia”.

Hogy terhelt egyéneknél a szadisztikus 0Oszto-
nok bizonyos kivételes allapotokban iddszakosan
is folléphetnek, azt mutatja Tarnovszky kovet-
kezd esete:

Z. neuropathids szervezetli orvos, aki alko-
holra rosszul reagal, rendes koriilmények kozott
normalis koitust végez; egyszer Ugy veszi észre,
hogy borivas utdn a fokozott libidot a normadlis
koitus nem elégiti ki. Ebben az A&llapotban bele
kellett szirnia a nd {llepébe vagy késsel bemet-
szenie, hogy vért lasson s éreznie kellett a penge
benyomulasat az ¢€l6 testbe, hogy az ejakulécio
bekovetkezzék és igy a kéj érzetét teljesen élvez-
hesse.

Azokat a betegeket, akik a perverzionak
ebben a fajtjjaban szenvednek, a nd latdsa nem
izgatja nemileg, illetve ez Gnmagéban nem elég.
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Vért kell latniok valamilyen formaban, hogy erek-
ci6 jOjjon létre. A bozeni lanyszurkalonak aldbbi
esetében olyan egyénrdl van szo6, aki a koran kez-
dett ¢és talhajtott onanidval kimeritette erekciora
valo képességét, ugyhogy ez csak valami szadisz-
tikus aktus kapcsan allhat eld:

H. nevii, 30 éves katonat 1829-ben torvény elé
allitjak. Kiilonb6zoé idékben ¢és helyeken lanyokat
szurkalt meg a hasukon egy kenyérkéssel vagy a
zsebkésével, de ha csak Iehetett, a szemérem-
részeiken. Ezeket a merényleteket dithongéssé fa-
jult nemi Osztonével indokolta, mely csak akkor
tudott kielégitésre taldlni, ha ndék megszurasara
gondolt, vagy ezt valosaggal meg is tette.

Ez a perverz 0szton néha napokig iildozte.
Ilyenkor fel volt dulva a lelki egyensulya, mely
csak akkor allott ismét helyre, ha Osztonét kielé-
gitette. A szaras pillanataban egy tokéletes kozo-
siilés érzése fogta el s a kielégitésnek ez az érzése
még fokozdodott, ha a késpengén végigfutd vért
pillantotta meg.

Nemi 0sztone mar tiz éves koraban igen erds
volt. Eleinte az onanizaldsnak hodolt, de tugy
¢rezte, hogy ennek testére ¢és lelkére egyarant
gyengitd hatdsa van. Miel6tt ,lanyszurkalo” lett,
ugy elégitette ki nemi vagyait, hogy éretlen lany-
gyermekeken kovetett el erdszakot, onanizalt ve-
lik, vagy szodomisztikus tetteket végzett. De las-
sankint gyokeret vert benne a gondolat, hogy mi-
lyen gyonyoriiség lenne az, ha egy szép fiatal lanyt
a szeméremtajan megszirna ¢és a késen lecsurgd
vérben gyonyorkodhetnék.

Ing6sagai kozott vannak azok az utanzatok,
melyeket vallasi targyt képekrdl csinalt; 6 maga
festett gyalazatos képeket Madria fogantatasarol.
Kiilonc természetli, ingerlékeny, emberkeriild, né-
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csabasz, elkeseredett embernek ismerték. Nemi
kicsapongasai miatt nem érzett szégyent vagy
megbanast. Itt valdsziniileg olyan egyénrél van
sz6, akit korabbi kicsapongasai impotenss¢ tettek,
de libidoja megmaradt és igy jutott el a perver-
zitdsédhoz.

Wharton kozli a kovetkezd esetet: A hatva-
nas években egy férfi tartotta rettegésben Leipzig
varosat, aki fiatal lanyokat szokott megtamadni
az utcan és rendesen tOrrel sebesitette meg a fel-
karjukat. Mikor -elfogtak, szadistat ismertek fol
benne, aki a tdrszaras pillanatdban ejakulalt, tehat
nala a lanyok megsebzése egyenld értékii volt a
koitussal.

A most kovetkezd harom esetben olyan sza-
disztikus tettekrél van sz6, melyeknek Iélektani
alapja talan szintén az impotencidban keresendd.

Bartle augsburgi borkereskedének mar tizen-
négy ¢éves kordban erdsen jelentkezett a nemi 0sz-
tone, de irtdzott attdl, hogy ezt koitussal elégitse
ki, mert valami undort érzett a ndéi nem irant.
Mar akkor megfogamzott benne a gondolat, hogy
lanyokat szétvagdaljon ¢és igy szerezze meg a
nemi kielégitést. De kivitelre nem keriilt a so»,
részben, mert hianyzott ehhez az alkalom, rész-
ben pedig, mert nem is volt hozzd batorsaga. Az
onanizaldst viszont megvetette; olykor voltak
¢jjeli magomlései, melyek mindig felmetszett 14-
nyokkal foglalkozé erotikus almok kiséretében
torténtek.

Tizenkilenc éves koraban tortént eldszor,
hogy megvagott egy lanyt. Erre ejakuldlt ¢és a leg-
nagyobb gyonyort érezte. Szenvedélye ettdl kezdve
folyton fokozoddott. Csakis szép és fiatal lanyokat
valasztott ki ¢és sohase mulasztotta el megkér-
dezni, véjjon hajadonok-e még? Ilyenkor rendsze-
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rint ejakuldcio allott be ¢és nemi 0Osztonét kielé-
giilni érezte, de csak abban az esetben, ha ugy
latta, hogy a lanyt valéban megsebesitette. Egy-
egy ilyen merénylet utan mindig bagyadtsadgot ér-
zett, sOt néha lelkiismeretfurdalds kinozta. Egé-
szen 32 éves koraig mindig metszés altal sebzett,
de mindannyiszor gondolt arra is, hogy a lanyokat
ne sebesitse meg veszélyesen. 32. évétdl kezdve
36 éves koraig uralkodott ezen a perverz 0szto-
non. Majd abban keresett kielégitést, hogy csak
szoritotta vagy nyomta a lanyok karjat, de ilyen-
kor nem é&llott be ejakulacid, hanem csak erekcid.
Erre megprobalta a hiivelyben hagyott késsel
szirni, de ez nem volt elég. Végiil mégis a szabad
késpengével szurt és ekkor teljes volt a siker,
mert ugy képzelte, hogy a megszurt lany erdseb-
ben vérzik és a fijdalmai is nagyobbak, mintha
megvagja. 37 éves volt, mikor elfogtak és becsuk-
tak. A hazkutatads alkalmaval egész sereg tort, to-
ros botot és kést taldltak a lakasan. Azt mondta,
hogy fegyverek megpillantasa, még inkdbb azok
megragadasa heves erekciot és erds kéj érzetet
okoz nala. Bevallasa szerint 0sszesen Otven lanyt
sebzett meg.

1896 juniusdban fényes nappal, a nyilt utcan
szamos fiatal lanyt az lérészén megszartak. Par
hét mulva in flagranti fogtadk el a merénylét. Egy
V. nevli oroklékenyen sulyosan terhelt, 20 éves
egyén volt, aki 15 éves koraban egy nd hatsé test-
részeinek megpillantasakor igen erds nemi izga-
lomba jott; azota ez volt erotikus képzelddéseinek
targya, a magomléseit ilyen almok idézték elo.
Nem sokkal késébb az a kéjes O0szton mozgold-
dott benne, hogy a nd {llepét iisse, csipje, szur-
kalja. Ha 4almaban ilyet latott, azonnal bekovet-
kezett a magomlés. Minduntalan arra Osztokélte
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valami, hogy ezt valdsaggal is megtegye. Egy
ideig sikeriilt ennek ellentallania, de olyan heves
aggodalmak arén, hogy beleizzadt. De néha az or-
gazmus ¢és erekcid nagyon hevesek voltak s olyan
félelem ¢és zavar vett er6t rajta, hogy végre en-
gednie kellett. Ebben a pillanatban bekovetkezett
az ejakulacio, ez nagy megkdonnyebbiilést szerzett
néki s ismét jol érezte magat.

J. H. 26 éves egyén nagyfokll neuraszténiaja
¢s hipochondridja miatt keresett fol, hogy tana-
csomat kérje. Paciens bevallja, hogy 14 éves kora
Ota onanizalt és pedig 18 éves koraig csak mérsé-
kelten, de késObb semmiféle er6 nem tudta vissza-
tartani. Mindaddig gondos drizet alatt volt s be-
teges természete miatt sohase hagytdk egyediil,
ugyhogy nem is kozeledhetett néi személyhez. De
nem is vagyodott erre az eldtte még ismeretlen ¢l-
vezetre.

Véletleniil tantja volt, mikor anyjanak egyik
szobaldnya ablaktisztitds kozben eltorte az iiveg-
tablat és erdsen megvagta a kezét. Mikor 6 is se-
gédkezett a vérzés csillapitdsanal, nem tudta meg-
allani, hogy a kifolyd vért {6l ne szijja, amitdl he-
ves erotikus izgalomba joOtt, aminek aztan teljes
orgazmus ¢€s ejakulécio lettek a kovetkezményei.

Ett6l fogva mindendron arra torekedett, hogy
a nd sebébdl kiomld friss vér szinét lathassa és ha
lehet, a szagat szagolhassa. Legjobban kedvelte a
fiatal lanyokat. Semmi 4aldozattdl vagy pénzkia-
dastol nem riadt vissza, hogy erre az élvezetre
szert tehessen. Kezdetben ez a szobalany allott
rendelkezésére, aki kivansagara tlivel vagy mas
szerszammal engedett az wujjdba szirni. Mikor
anyja ezt megtudta, a szobalanyt rogton elbocsaj-
totta. Ett6l kezdve Oromlanyokra szorult, hogy
karpotlast szerezzen magéanak, ami elég gyakran
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sikertilt is, de csak nagy nehézségek aran. 1dokoz-
ben onanidt 0zott, vagy ndvel manustupraltatta
magat, ami azonban sohasem szerzett neki kielé-
giilést, sOt lehangolta és bankodott miatta. Ideges
bajai miatt sok fiirddhelyet keresett fol, két izben
gyogyintézetbe is internaltdk és pedig sajat kivan-
sagara. A vizgyogykura, villamos kezelések, erd-
sitd kuardk nem igen hasznaltak. Kiilonds nemi iz-
galmat ¢és onanidra vald hajlamét sikeriilt hideg
uléfiirddkkel, brommal ¢és mas gyogyszerekkel
ideiglenesen megjavitani. De amint szabadjara
hagytak, visszaesett régi szenvedélyébe ¢és sem
pénzt, sem faradsagot nem sajndlt, hogy az em-
litett abnormis moédon elégitse ki nemi 0Osztonét.
Ha megértjiik az algolagnikus perverziok alap-
jat, akkor latjuk, hogy ezeknek inkdbb csak a vé-
letlen, mint lényegbe vagod kapcsolatuk van a ke-
gyetlenséggel. A szadistdt nem az a vagy hajtja,
hogy kegyetlen legyen, ha a valdésagban még olyan
kegyetlenck is a cselekedetei. O csak a maga
gyenge ingeriileteit akarja megerdsiteni és csak
ebbdl a célbol idéz eld kedélyindulatokat az aldo-
zatanal. Erre leger0sebb eszkoznek ismeri a f3)-
dalom okozasat. Még a normalis szerelemnél is a
ferfi gyakran okoz apr6 fajdalmakat a szeretett
nének, vagy hozza Ot zavarba s arra torekszik,
hogy a nd ezt szivesen fogadja €s neki is €lvezetet
okozzon. A szadista most tovabb megy egy lépés-
sel ¢és példaul tit szir a lany testébe, mikozben
stlyt helyez arra, hogy a lany mosolygd arcot mu-
tasson hozzd. Nem akar 6 kegyetlen lenni. Jobban
szeretne kéjt okozni neki, noha megelégszik a kéj
puszta latszataval is. Még ha a szadista annyira
megy is, hogy az aldozatat meg6li, a motivum ak-
kor se az a vagy, hogy halalt okozzon, hanem csak
azért ont vért, hogy igy megszerezze maganak azt
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a kedélyindulati ingert, melyet az ilyen perverz
embereknél a vér latdsa altalaban kivalt. Ezért
lattuk az elobbi esetekben is, hogy a szadista elso-
sorban a testnek azon a részén igyekszik sebet
okozni, tehat példdul a nyakon vagy az altesten,
ahonnan a legnagyobb mennyiségii vér folyik.

Nagyon érdekes a szadisztikus perverzitasnak
az a megnyilvanuldsa, mikor a szadisztikus csele-
kedet arra irdnyul, hogy a ndket megkarositsa, ve-
lik lealaz6an, megvetdéen banjon ¢€s pedig ugy,
hogy utalatos, vagy legaldbb is piszkos dolgokkal
szennyezze be Oket. Idetartoznak azok a vissza-
taszitdo esetek, mikor szadista férfiak nagy pénz-
zel ravesznek orOmlanyokat, — mert hiszen mas
n6é ilyen célokra természetesen nem kaphatd, —
hogy megengedjék, hogy a férfi a szajukba vagy a
melliikkre iiritse az exkrementumait. Ilyen a Pascal
dr. kovetkezd esete is:

Egy férfinak kedvese volt. De ehhez csak
annyi koze volt, hogy szén vagy korom segitségé-
vel a lannyal befeketittette a kezeit s aztan a tiikor
elé¢ kellett allania, hogy a lany ebben lathassa a
ferfi kezeit. A férfi most a kovetkezd hosszii be-
sz¢lgetés folyaman le nem vette tekintetét a tii-
korrdl s egy 1d6 mulva teljesen kielégitve tavo-
zott. — Ehhez hasonl6 a kovetkezd eset: K. varos-
ban egy bordélyhdzban egy katonatisztet csak
,01a)” néven neveztek. Ez a férfi ugyanis csak ugy
tudott erekciot és ejakulaciot elérni, hogy mezte-
len 6romlanyt olajjal toltott hordoba allitott és az
egész testét beolajozta.

Nyilvdn a perverzitasoknak ehhez a csoport-
jédhoz tartoznak azok az esetek is, mikor szadista
férfiak gy elégitik ki nemi Osztoniiket, hogy ndék
ruhdit tintdval vagy kénsavval ontoézik le, nyilvan
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azzal a céllal, hogy a ndét beszennyezzék vagy kart
okozzanak neki, de esetleg fajdalmat is. Kar, hogy
a renddrség elé keriild ilyen esetekben nem min-
dig jarnak végére a dolognak, hogy a cselekmény
mogott mennyire dolgoznak szekszudlis rugdk. Pe-
dig erre mutat Bachmannak a kdvetkezd esete:

B. 29 éves, nds kereskedd, oroklékenyen su-
lyosan terhelt; 16 éves kora 6ta onanizalt és pedig
kézi villanyoz6gép hasznalataval kombindlva; neu-
raszténikus, 18 éves kordban impotens, egy ideig
erésen ivott, még pedig abszintet; boldogtalan,
viszonzott szerelem utdn egyszer az utcan talalko-
zik egy gyermeklanyal, aki éppen olyan fehér ko-
tényt viselt, mint az 6 imadottja. Nem tud ellent-
allani és ellopja a kotényt. Hazaviszi a kotényt,
beléonanizal, majd twjabb onanizalds kozben el-
¢geti. Most visszamegy az utcara, megpillant egy
fehérruhas asszonyt, agyadban az a kéjes gondolat
sziiletik meg, hogy a fehér ruhat tintdval bepisz-
kitsa; kéjes izgalmak kozott ezt meg is teszi és
odahaza ennek a cselekedetnek emlékein me-
rengve masturbai. Maskor megint, mikor ndkkel
talalkozik az utcan, bolond kedve tamad réd, hogy
zsebkésével tegyen kart a ruhdkban. Mikor azon-
ban ezt végrehajtja, tetten érik és zsebtolvajnak
vélve, elfogjak. Bizonyos esetekben az is elég volt
nala az orgazmus ¢€s ejakulacié bekovetkezésére,
ha egy nd ruhain foltokat vett észre. Ugyancsak
elérhette a kéj érzetet, ha a mellette elmend ndk
ruhdit a szivarjaval megégette.

A szédisztikus cselekedetek sokszor targyak-
hoz fiizddnek. Ez ugyan mar a fétisizmus korébe
tartozik, mellyel késObben majd bdvebben foglal-
kozunk, de egyes esetekben sok a szadisztikus vo-
nas is. llyen a Moll altal leirt kovetkezd eset:

Egyetemi miiveltséggel biro 35 éves tur, sulyos
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oroklési terheltség daldozata, kozeli vérrokonok
hazassaganak gyiimdlcse; kezdettdl fogva félénk,
tartozkod6 természetet arult el. Mikor nemi Osz-
tone felébredt, sokat forgolodott 10—11 éves jat-
szotarsnoi koriil, akiknek fehér ruhai ruha-fétisiz-
must valtottak ki benne; onanizalni kezdett, mi-
kozben mindig fehérruhas lanyokra gondolt, de
ugyanigy manipuldlt ndéknek vilagos ruhadarabjai-
val is. Huszonharom éves koraban kezdett koitalni,
de lehetéleg olyan ndvel, aki vilagos ruhat viselt.
Huszon6t éves kordban latta, mikor egy kiséreté-
ben 1évd lany vildgos ruhdjat az utcai sar bepisz-
kolta, ami 6t hatalmas nemi ingeriiletbe hozta;
ettél az 1d6tdl kezdve jelentkezik néla az az Osz-
ton, hogy ndk ruhajat bepiszkolja, majd késdbb
Osszegylirje ¢és széttépje Oket. Az 0Osztdon heves-
sége ingadozott, rendesen fehér ndi ruha idézte
elé s néha olyan ereji volt, hogy barmiféle a ru-
han esett folt elegendd volt az orgazmus és ejaku-
lacio létrejoveteléhez. Néha ilyen fehér ruharol
almodott és magomlése is volt abban a pillanat-
ban, mikor almaban a ruhat megérintette vagy
Osszegyurte. Szorosabb értelemben vett elmebaj
nem mutatkozott néla.

Ha a perverz 0szton még nem hatalmasodott
el annyira a beteg egyénen, hogy ne tudj ék magan
uralkodni, akkor a szadisztikus hajlam esetleg csak
valami  jelentéktelen cselekvésben nyilatkozik
meg s ennyiben inkabb szimbolisztikus jellegii.

Ide tartozik a Pascal altal leirt az az eset, ami-
kor egy férfi minden hoénapnak bizonyos meghata-
rozott napjan megjelent a kedvesénél, de nem csi-
nalt egyebet, mint hogy egy olloval levagta a hom-
lokardl lelogd hajtincset. Ez a legnagyobb élveze-
tet okozta neki és mas igényeket nem is tamasz-
tott a lannyal szemben.
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Krafft-Ebing esetei kozott pedig van egy,
melynél egy bécsi férfi rendszeresen latogatott
tobb prostitualt nét csak azért, hogy arcukat be-
szappanozza ¢és szimbolikusan megborotvalja oOket.
A lanyokat sohasem sértette meg s ez a mivelet
nagyon folizgatta, egészen az ejakulacioig.

A szadizmusnak még enyhébb esetei azok,
melyekben semmiféle valosdgos szadisztikus cse-
lekmény nem torténik, hanem a beteg megelégszik
azzal, hogy csupan a fantizigjat foglalkoztatja
ilyen cselekedetekkel. Ennek okai lehetnek az al-
kalom teljes hianya, a még ¢élénk gatlasokra képes
erkolesi érzék, vagy az Osztonnek nagyon gyenge
fejlettsége. A szadizmusnak ezt az alakjat esz-
ményi szadizmusnak nevezik. ime két eset:

D. 29 éves iigynok, sulyosan terhelt csaladbol
szarmazik, 14 éves kora 6Ota onanizal, 20 éves kora
ota koitdl, de sem libiddja nincs, sem kielégitést
nem tud szerezni maganak, uUgyhogy rovid id6
mulva abbahagyta a koitalast és ismét visszatért
az onanidhoz. Ennek végzése kozben mindig va-
lami  bantalmazott, becstelenséget elszenvedd
lanyra gondolt. Olyan olvasmanyok, melyek n6-
kon elkovetett erdszakot targyaltak, szintén na-
gyon felizgattdk az érzékeit. De sem magatol, sem
masoktol eredd veért nem akart latni. Sohase érzett
Osztont arra, hogy szadisztikus eszméit megvalo-
sitsa, mert a nemi életnek minden rendellenessé-
gét ellenszenvesnek taldlta; meztelen ndket sem
szeretett latni. O maga se tudja megmondani, hogy
miképpen jutott ezekhez a szaddisztikus eszmék-
hez, ezeket az adatokat is csak egy neuraszténia
miatti konzultaci6 alkalmaval kézolte.

Az eszményi szadizmusnak egy masik esete
far-fétisizmussal kapcsolatos: P. 22 éves maganzo,
sulyosan terhelt; 6t éves koraban latta, mikor nén-
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jet a nevelond az ilepén fenyitette meg. Ez nagy
hatassal volt ra és csak az volt a kivansaga, hogy
nénje farat lathassa és megérinthesse, ami egy kis
csalafintasaggal sikeriilt is anélkiil, hogy foltinést
keltett volna. Hét éves kordban két kislany jatszo-
tarsa volt. Az egyik kicsi, sovany volt, a masik
ennek ellentéte. O a fenyitd apa szerepét jatszotta,
de csak pro forma élt ezzel a jogaval az elsénél,
aki nem tetszett neki, a masik tiz évesnél ellenben
a meztelen llepre adta a fenyitést, amikor kiilo-
nos kéj érzése és erekcidja tamadt.

Egyszer egy ilyen fenyitd jelenet utdn a lany
megmutatta neki a nemi szerveit, de 6 ezt vissza-
utasitotta, mert nem érdekelte. P. kilenc éves ko-
raban megbaratkozott egy nalanal valamivel id6-
sebb fiaval. Egy napon olyan képre akadtak, mely
egy férfi-kolostorbdl vett korbacsold-jelenetet ab-
razolt. P. ravette a baratjat ennek utdnzdsara, aki-
nek tetszett is a dolog és mindvégig passzive visel-
kedett. Mikor egyszer probaképen P. iitlegeltette
magat a baratjaval, csak kellemetlen érzései vol-
tak. Kettdjiilk kozott a barati viszony fennallott
mindaddig, amig meg nem nottek. Mikor P. férfivé
fejlédott, az ilyen korbacsolasok alkalmaval eja-
kulalt. Ur lett baratja folott, aki magasabbrendii
lénynek tekintette 6t. P. e baratsag tartama alatt
csak két izben ragadtatta magat arra, hogy ide-
genekre tamadjon, eldszor egy fiatal neveldndre,
akinek az iilepére vert, majd az utcan egy 11 éves
lanyra, akinek kiabaldsara ijedten menekiilt el.

Rendellenes nemi érzései nem voltak, soha
nem ¢érzett OsztOnt onanizalasra, de koitusra se.
Megelégedett avval, ha tolongdsokban asszonyok
illepét megérinthette, ha jatszotereken kis la-
nyok hatulsé részét megfoghatta, ha omnibuszra
felszallo stb. ndék szoknyai ala nézhetett, vagy ha
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gyermekek elfenekelésének tantja lehetett. Ezen-
kiviil eszményi szddizmusnak is hodolt. Fantazia-
jat folyton az a kép izgatta, hogy egyik Occsét
korbacsolja, vagy egy nevelondt vagy apacét; me-
séket talalt ki, melyek korbacsolassal végzddnek,
ugyanilyen szindarabokat irt, korbacsolédsi jelene-
tekr6l rajzokat készitett, szadisztikus konyvek
utan egész konyvtarakat kutatott at és ezekbdl
szemelvényeket irt ki; szorgalmasan gyljtott
olyan képeket, melyek az O fétisét abrazoltak, sot
maga is gyartott ilyeneket.

Az a szamos ejakulacio, melyet ez a szadisz-
tikus képzelddése valtott ki, iddvel sulyos neu-
raszténiat okozott nala, de semmikép se tudta
magat elszdnni  perverzidjanak  gyogyitasara.
Ujabban olyan nére akadt, akivel tudott koitalni,
mert ez megengedte, hogy aktus kozben korba-
csolja.

Ha szadista hajlami egyén nem mer embe-
ren elkdvetni merényletet, talan azért, mert fél a
kovetkezményektdl, akkor megelégszik azzal, hogy
barmilyen ¢l6lény szenvedését, vérét, haldoklasat
stb. lassa, mert ez kielégiilést szerez neki. Sokszor
nem is megelégedésr6l van szd, hanem Osztone
egyenesen allatokra iranyul. Igy a torténelembdl
ismeretes, hogy Dimitri, a kegyetlen Ivan cér fia,
kimondhatatlan élvezetet talalt abban, ha bara-
nyoknak, tytkoknak, libdknak, melyeket el6tte
oltek le, haldlos vergddéseit szemlélhette. — Hoft-
mann szamol be egy esetrdl, melyet torvényszéki
orvostani munkajaban kozol; ebben egy férfirdl
van sz6, aki tobb prostitudltnak torvény eldtt tett
vallomasa szerint a nemi aktus el6tt tyukok, ga-
lambok ¢és mdas madarak kinzasaval és megolésé-
vel szokta magat folizgatni s ezért a lanyok egy-
mas kozott ,,csirke-tirnak” nevezték.
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Mantegazza szamol be egy egyénrdl, aki egy
szer végignézte egy kakas ledlését és azota az a
vagya tamadt, hogy még meleg, g6zolgd belekben
vajkalhasson, mert ez nagy élvezetet okoz neki.

Pascal megfigyelése: Egy férfi elmegy pros-
titualtakhoz, ¢él6 szarnyast vagy nyulat vasaroltat
veliik és azt kivanja, hogy a lany kinozza az élla-
tot. Legkedvesebb latvanyai a szem kikaparasa, a
belek kitépése ¢€s a lefejezése. Ha akadt olyan
lanyra, aki erre elszdnta magat és elég kegyetlen
tudott lenni, akkor elégedetten fizetett és eltavo-
zott anélkiil, hogy a lanytol barmi egyebet is
akart volna.

Féré megfigyelése: B. 37 éves sziics; kilence-
dik életéve oOta onanizdl. Egy napon a baratjaval
éppen onanizalni akartak egy utca sarkan, ahol
az ut nagyon meredek volt, mikor egy nehéz
négylovas kocsi haladt el mellettiik. A kocsis a
lovakra kialtott és kozéjik vagott, mire a lovak
ugy erdlkodtek, hogy patkoiktdl szikrazott a ko-
vezet. Ez a latvany B.-ben igen erds nemi izgal-
mat valtott ki s mikor az egyik 16 elesett. B. eja-
kuldlt. Az ilyen latvany azdéta mindig ugyanilyen
hatast valtott ki nila s nem tudott ellentallani an-
nak, hogy ilyeneknek tantja legyen, s6t kereste
azokat. Ha az éallatok csak nagyon kifaradtak ¢&s
tulsagosan erdlkodtek, akkor csak izgalom allott
be nala ¢és csak koitussal vagy onanizaldssal tu-
dott kielégiiléshez jutni. Mint nds ember és csa-
ladapa is szenvedett a szadizmusnak ebben az
alakjaban. Mikor egy gyermeke kolerdban meg-
betegedett, hisztérikus rohamot kapott.

Mindeddig csak a férfiak szadizmuséarél be-
sz¢ltiink és valoban ugy all a dolog, hogy a sza-
dizmus tipikus férfi-perverzitds, mert a férfi nemi
természetével egyiittjard uralkodasi, legydzési
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vagy koros felfokozésat jelenti. Azonban ez nem
jelenti azt, hogy ndknél is ne fordulna eld szadiz-
mus. A torténelemben szdmos példa akad, ahol
magasabb allast ndék uralkodni vagyasat, a kéj-
érzés fokozasara vald torekvését és erre iranyulo
kegyetlenkedését csak szadisztikus perverzioval
lehet megmagyarazni. Ilyenek Valeria Messalina,
Medici Katalin, a Szent Bertalan éjszakai véreng-
z¢€s értelmi szerzdje, akinek egyik legfébb éElve-
zete volt, hogy udvarhodlgyeit a sajat szemelattara
korbécsoltatta stb.

A Krafft-Ebing esetei kozott van egy ndés em-
ber, karjan szamos metszési sebhellyel. Ezeknek
eredetére vonatkozolag azt adja eld, hogy ha fia-
tal, kissé ,,ideges” feleségéhez akar kozeledni, ak-
kor eldbb metszést kell csindlnia a karjan. Az asz-
szony erre kiszivta a vért, mire nagyfoku nemi iz-
galom lepte meg.

Attériink most a szekszualis eltévelyedések-
nek fijdalom érzésekkel kapcsolatos masik alak-
jara, melyet rendesen a szadizmus -ellentétének
tartanak, az UOgynevezett mazochizmusra. Ezt
rendesen az algolagnia specifikusan ndies alakja-
nak szoktdk tekinteni. Es valoban, ha kisebb fok-
ban nyilvanul meg, akkor a ndénél normalisnak te-
kinthetjliik, mert csak a nd aldvetési vagyanak fo-
kozéasarol van szd, nem szdlva a fokozottsdgnak
arrol a mértékérdl, mely mar koros jellegli. Ennek
az elfajulasnak legalaposabb tanulméanyozdja a
hires Krafft-Ebing volt s a kovetkezd meghatéaro-
zast adja rola: ,,Mazochizmuson én a lelki nemi
¢letnek olyan sajatsagos perverziojat  értem,
melyben szenvedd egyénnél a nemi érzéseken és



149

gondolatokon az az eszme uralkodik el, hogy a
masik nemhez tartozd valamely személy akarata-
nak foltétleniill alavesse magat, ez 1ugy banjon
vele, mint Ur a rabszolgaval, alazza meg ¢és ban-
talmazza 6t. Ennek az eszmének mindig nemi szi-
nezete van; a mazochista ilyen helyzeteket teremt
val, hogy meg is valositsa 6ket. De el6fordulnak
olyan esetek is, amikor az Oszton perverz jellege
mellett a normdlis ingerek iranti fogékonysag is
megvan még valahogy és a nemi érintkezés nor-
malis foltételek kozott megy végbe. Mas esetek-
ben viszont az impotencia nem tisztan lelki, ha-
nem fizikai, mert ez a perverzitds is, mint altala-
ban a nemi élet tobbi perverzitdsai, legtobbnyire
terhelt egyéneknél fejlédik ki pszichopathikus
alapon ¢és az ilyen egyének fiatal korukban rende-
sen mértéktelen, féleg onanisztikus kicsaponga-
sokra vetemednek, amihez hozzajarul még a kép-
zeteik megvaldsitdsanak utjaba gordild sok aka-
daly is”.

Ugyancsak Krafft-Ebing nevezte el ezt a per-
verzitdst Sacher Masoch Lipot osztrak regényird
utdn, mert miveiben nagyon sokat szerepeltette
ezt a perverzitdst, melyet tudomanyosan akkori-
ban még nem ismertek, sot egészen kétségtelen,
hogy Sacher Masoch maga is rabja volt ennek a
perverzitasnak.

Sacher-Mazoch éppen olyan tehetséges em-
ber volt, mint a szadizmus elsé irodalmi képvi-
seldje, De Sade marki. 1836 januar 27-én sziiletett
Lembergben. Szarmazéasa szerint félig szlav volt
¢és olyan orszagnak ¢lt, ahol a kelet €s nyugat em-
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berfajtai keveredtek. Mint 12 éves fiu, atélte az
1848-1 véres forradalmi jeleneteket, melyek ko-
vetkeztében csaladja Pragaba vandorolt ki. Csak
itt kezdte megtanulni a német nyelvet, melynek
késObb kivald mestere lett. Mar nagyon koran
megtalalta azt a miliét és azokat a mesteri tipuso-
kat, melyek késdbbi miiveiben sokat szerepelnek.

Nagyon érdekes, hogy mar ebben az életraj-
zaban meg lehet taldlni az elsd kezdeményeit
azoknak a kiilonds hajlamoknak, melyek késdbb
olyan szorosan Osszekapcsolodtak az ¢ nemi éle-
tével. Mar gyermekkordban nagyon szerette a
kegyetlenkedésekrdl szolo leirdsokat, olyan képe-
ket, melyek kivégzéseket dabrazoltak stb. Ked-
venc olvasmanyai a martirokrol szo6lo legenddk
voltak, a pubertds bedlltaval pedig rendszerint azt
almodta, hogy meg van bilincselve ¢és pedig egy
gonosz ¢s kegyetlen asszony hatalmaban, aki 6t
kinozza.

Sacher-Mazoch mint tiz éves gyermek, tanja
volt egy jelenetnek, melyben egy eldkeld holgy,
H. Xendbia grofnd, apjanak egyik rokona, jat-
szotta a fOszerepet és ugy latszik, hogy ez a jele-
A grofnd szép, de nagyon konnyelmi és hiitelen
teremtés volt, a fia pedig istenitette, mikozben
nemcsak a szépsége, hanem az altala viselt érté-
kes prémek is nagy hatdssal voltak rd. A grofnd
szivesen vette az odaadasat és apro szolgalatait
¢s néha azt is megengedte neki, hogy o6ltozkode-
sénél jelen legyen. Egy alkalommal, mikor letér-
delt a n6 elé, hogy prémes papucsat lesimitsa,
megcsokolta a 1abat, mire a né mosolygott és jol
oldalba bokte, ami 6t nagyon boldogga tette. Nem
sokkal azutan a ndvéreivel bujocskat jatszott s
ekozben a grofnd haloszobajaban rejtdézott el egy
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halom ruha mogé, melyek a falra voltak akasztva.
A fit, aki nem merte eldrulni a jelenlétét, latta,
amint a gréfnd leomlott egy pamlagra és simo-
gatni kezdte a kedvesét. De néhany pillanattal
késObb a gréfnd férje rohant be két masik férfi
kiséretében. De még miel6tt a grof hatarozhatott
volna, hogy a két szerelmes koziil melyik ellen
forduljon, a grofné folugrott s oOklével olyan ha-
talmas vagast mért az arcara, hogy a grof vértdl
elboritva tdmolygott hatra. Aztdn megragadta a
lovagloostorat, a harom férfit kizavarta s a nagy
tumultusban a kedvese is kisurrant. Ebben a pil-
lanatban lehullottak azok a ruhdk, melyek mogé
a gyermek el volt rejtézve, a grofné diihében
nekiesett a szornyli jelenet akaratlan tanujanak,
a foldre dobta, majd a vallara térdelt és kegyetle-
niil elverte. Heves fajdalmakat érzett és mégis na-
gyon élvezte ezt az elveretést. Még javaban folyt
ez a fenyités, mikor visszajott a férj, de nem ha-
ragosan, hanem biinbdnattal és aldzatosan s mint
egy rabszolga térdelt le a felesége elé¢ és konyor-
gott bocsanatért. Mikor a fi kisurrant az ajton,
még latta, hogy a ndé oldalba vagja a férjét. A
gyermek nem tudott ellentdllani a kisértésnek,
par pillanat mulva visszaosont az ajtdbhoz, de ezt
zarva talalta s beliilrél csupan a korbéacs csapasait
hallotta és a férj nyodgését az asszony csapdasai
alatt.

Nyilvanvald, hogy ez a jelenet és a nagyon
érzékeny, kissé kiilonc gyermek lelkére gyakorolt
benyomdsa szolgéltatjdk a kulcsot a Sacher-Ma-
zoch érzelmi életéhez, amint az késObben az iro-
dalmi miiveiben megnyilvanult. Eletének hosszil
szakaszan at az 6 szdmara a nd a szerelem ¢és a
gytlolet targya volt egyidejiileg, olyan teremtés,
melyet a szépsége ¢és a brutalitdsa tesz képessé
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arra, hogy labat a férfiak nyakara tegye ¢és ,,Az
emisszarius” cimli elsé jelentdsebb regényének,
mely a lengyel folkelés idejében jatszodik, hosnd-
jében kétségteleniil a grofnd ellentmondéasokkal
teljes személyiségét Orokitette meg. Még a Sa-
cher-Mazoch specidlis szimbdlumai, a prém és a
korbacs is, életének ebben a korai szakaban ta-
laljak magyardzatukat. Az olyan no6rél, akihez
vonzdodott, szokasa volt azt mondani: ,,ezt a not
szeretném bundaban latni”; a neki nem rokon-
szenves ndre pedig azt mondta: , ezt a nét nem
tudnam bundaban elképzelni”. Egy ideig a levél-
papirja egy orosz bojarkosztiimbe 0lt6zott holgy
képével volt ékesitve, hermelinszegélyes kopeny-
ben, korbaccsal a kezében. Szobajanak falain leg-
jobban szerette a bundds ndék arcképeit. SOt a
dolgozoszobdja pamlagin 4allandéan ott hevert
egy ndéi bunda, melyet olykor megsimogatott,
mert ebben éppen olyan szellemi Osztokélést ta-
lalt, mint Schiller a rohadt alma szagolasaban.
Tizenharom éves koraban, az 1848-1 forra-
dalmi id6kben kapta meg a fiatal Sacher-Mazoch
a tlzkeresztségét, 6t is magaval ragadta az altala-
nos mozgalom s egyszer egy rokon fiatal lannyal
egyltt segitett a barrikddokat védelmezni, egy
amazonnal, aki pisztolyokkal az oOvében harcolt,
mint ezt késObb a regényeiben tobbszor is leirta.
Ez az epizdd azonban csak rovid félbeszakitasat
jelentette az O fejlodésének. Kitlinben tanult és
apja esztétikai érzéke sokban hozzdjarult az 6
szellemi életének kifinomodasdhoz. Az apai haz-
ban kiilonds szeretettel lizte a miikedveldi eldada-
sokat, melyeknél komoly irodalmi értékii da-
rabokat jatszottak s igy minden hozzajarult, hogy
a fit irodalmi izlése fejlédjék. De csak egy tizen-
hat éves kordban atélt tragikus esemény viladgosi-
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totta fol az ¢let komolysdga feldl és tette tuda-
tossd a sajat erejét. Kedves ndvére hirtelentil és
varatlanul meghalt s ettdl az 1d6tdl kezdve a fit
nagyon komoly és gondolkod6 lett, ezt az ese-
ményt mindig élete forduldpontjanak tartotta.

A pragai és graci egyetemeken olyan szorgal-
masan tanult, hogy mar 19 éves koraban letette a
doktori vizsgat s Grazban egyetemi magantanar
lett, még pedig német torténelembdl. Azonban
az irodalom mindjobban hatalmaba keritette s
végre egészen abbahagyta a tanitidst. 1866-ban
résztvett az olasz hadjaratban s a solferindi csa-
taban ki is tlintették a vitézségéért. Ezek az ese-
mények azonban szinte semmi befolyassal nem
voltak irodalmi karrierjére s csakhamar a regé-
nyeivel és novelldival szerzett eurdpai hirnevet.

Sokkal zavarobb hatasu volt az életére mar
akkoriban egy sor szerelmi epizdd. Egy par rovid
tartaml volt ¢és gyorsan elfelejtette Oket, de ma-
sok zavartalan boldogsagot szereztek neki, kiilo-
nosen, ha valami kiilonc elem is vegyllt a szere-
lembe, mely megfelelt az 6 Don Quichote termé-
szetének, igy példaul nagyon boldog napokat ¢lt
at akkor, mikor egy orosz hercegndvel, mint en-
nek a magantitkdra, Velencébe szokhetett el
Azonban ugy latszik, hogy ezek a szerelmi epizd-
dok a legtobb esetben keserves csaldodassal vég-
zddtek. Egy ilyenféle viszony utan, melytdl négy
é¢ven at nem tudott szabadulni, irta meg ,,Az el-
valt asszony, egy idealista szenvedéseinek torté-
nete” cimii miivét, melyben sok van a sajat sorsa-
bol. Egyszer mar jegyben jart egy bajos fiatal
lannyal, de ugyanakkor Iépett utjaba életének go-
nosz szelleme, a 27 éves Riimelin Laura grazi
keztylivarrond alakjdban. Ez a lany mar tobbszor
megprobalta, hogy magasabb allasu férfiak ér-
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deklédését vonja magdra, de néhany rovid sze-
relmeskedést leszdmitva, nem igen volt ebben
szerencs¢je. Most elolvasta a ,,Vénusz bundiban”
cimli Sacher-munkat s elhatdrozta, hogy ir a szer-
zének. Ugy latszik, hogy Sacher-Mazoch mindez-
ideig nem taldlkozott olyan ndvel, akivel szemben
teljes mértékben mutathatta volna azt a viselke-
dést, melyet oly szivesen rajzolt meg a regényei-
ben. Mint maga mondja, mindeddig legydzte a
hajlamait, mert eddig nem akadt olyan ndre, aki-
nek rabszolga modon, kényre-kegyre megadta
volna magat. Riimelin Laura, mikor Sacher-Ma-
zoch-hoz kozeledett, jonak latta azt az imponald
parancsold6 hangot alkalmazni, melyet az ir6
annyira szeretett és folvette a Wanda von Duna-
jew nevet, az 0 egyik hdsndjének nevét. A né na-
gyon ravasz, cselszovo volt és igy sikeriilt neki —
ami a Sacher-Mazoch fantasztikus természete mel-
lett nem volt éppen nehéz, — a férfit a hazugsa-
gok ¢és misztifikdcioknak egész szovevényébe bo-
nyolitani; igy példaul sokdig nem akarta magat lat-
tatni és akkor is csak alarcban mutatkozott neki,
de nem engedett magihoz nyalni stb. fgy az-
tan ennek a tudatlan, miiveletlen ¢és lelkiismeret-
len nének valdban sikeriilt a finoman huarozott, de
gyenge férfit hatalmaba keritenie.

Elébbi eljegyzését folbontotta és Riimelin
Laurat vette feleségiil, miutan mar eldbb gyer-
meke sziiletett ettdl. Sacher-Mazoch szamara
most valoban nyomorusagos ¢évek kovetkeztek.
Két gyermek jott a vildgra s ugyanakkor maguk-
hoz fogadtdk Sacher-Mazochnak egy szinésznd-
tol szililetett masik gyermekét is, ami minden-
esetre az asszony mellett szol. De csakhamar el-
tint minden szeretete a férje irant, akit minden
modon szidalmazott és megalazott. Elvalasztotta
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a barataitol és kényszeritette, hogy pénzért irjon,
kézben pedig vigan ¢élt a kedvesével. Beteg gyer-
mekét — az apja kedvencét — engedte egyediil
meghalni, mig a kedvesével mulatott és igy to-
vabb. Sacher-Mazoch végre is elvalt téle. Megis-
merkedett Meister Hulda nevii szeretetremélto
és teljesen normalis asszonnyal, aki megkedvelte
6t, majdnem anyai szeretettel vette védelmébe s
végre vitézil elhatarozta, hogy megosztja vele az
¢életét. 1883-ban egy Lindheim nevii kis német fa-
luban telepedtek le, melyet Sacher-Mazoch valo-
szinlileg nagyon kedvelt, mert a telkén egy bor-
zalmas vén torony-rom volt, teli romantikusan-
tragikus emlékekkel. Itt sok nehézség utdn végre
sikeriilt a Meister Huldaval val6é viszonyat torveé-
nyesittetni, két gyermeke is sziiletett itt s igy a
Sacher-Mazoch ¢letének utolsdé évei aranylag bé-
kességben teltek el, noha elvalt feleségétdl allan-
déan kapta a fenyegetd ¢és szidalmazo leveleket.
A szomszéd parasztok eleinte gyanakvassal néz-
ték a falucska 1 lakojat, lassankint azonban nady
befolyast nyert folottiik, olyan Tolsztoj-féle em-
bernek tekintették (ebben az iddben irt munkai-
ban helyenkint meg is taladljuk a Tolsztoj-féle
kommunizmus visszhangjait) s baratjuk ¢és ta-
nacsaddjuk lett. Otthon miikedveldi eldadasokat
rendeztek, melyekben a felesége is résztvett s
ezeket nemsokara az egész kornyéken ismerték.
Ko6zben azonban folyton romlott az egészsége s
végre 1896 marciusaban meghalt.

A mazochizmus Iényegét minden elméleti
magyardzatnal jobban megvilagitja egy jobb tar-
sadalmi osztalybol valo szadista nének egy ha-
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sonld osztalybol valé mazochista férfihez intézett
levele, melyet Forel nyoman az alabbiakban koz-
liink:

,Rabszolga! A beérkezett valasz arrdl tants-
kodik, amit helyesen tételeztem f0l: hogy egy
kutya rabszolgaval van dolgom, aki talan ked-
vemre lehet, mert ez a teremtés a megszokott rab-
szolgatermészetet mutatja, hogy engedelmesen
prostitudlja magat és megvan benne az a kutya-
Oszton 1s, hogy megparancsolt dolgot elvégezze.
Szeretném azonban, ha a rabszolga még jobban
kitanitodnék ¢és pedig ugy, hogy gondolkodas nél-
kil végrehajtson minden szemérmetlen paran-
csot, hogy akar vele, akar masokkal szemben a
hulldjanak olyan felvevOképessége legyen, hogy
nemcsak kopdcsésze gyandnt, hanem még kiilon-
féle triilésekre is fol lehessen hasznalni €s hogy
kutyanyelve simulékonyan elvégezzen minden-
féle akarmilyen sokaig tartd nyaldsi szolgélatot
is... A hajlam alapjan szerzett eddigi tapaszta-
lataim arra tanitanak, hogy az ilyen meglévd
igyességek leginkdbb képesek engem ingerelni és
rabszolgédk, akik ilyenekkel rendelkeznek, vagy
akiket a kivant magaslatig neveltem, a megfeleld
¢lvezetet szerzik meg nekem. Mindeddig tartoz-
kodtam attél, hogy dresszirahoz korbacsot hasz-
naljak, mert egyéb fontos és jO érzékenyeknek
bizonyul6 eszkdzeim é€s szerszamaim nemcsak tel-
jesen foloslegessé tették azt, hanem a hatasa, rab-
szolgédknal alkalmazva, még raffinaltabban hasz-
nalhaté ki. Ez a moddszer kiilondsen kedvemre
van. Evvel én mar makacs vagy gyenge hajlamu
teremtményeket egyenkint olyan kezesekké tet-
tem, hogy ezekutan nemcsak egyenkint, hanem
paronkint is, a valtozatossag kedvéért egy rab-
szolgandvel egyiitt alkalmazom Oket, ha élvezetet
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taladlok abban, hogy perverzitasomat ebben az
iranyban elégitsem ki... Hogy téged, te kutya
rabszolga, az én perverz szépségembdl részesitse-
lek az aranysarga pezsgd kegyelmében, az részem-
6l nem jon tobbé figyelembe, mint rabszolga-
ajandék, mely utdn ti kutydk, ha egyszer csak a
nyomait izleltétek is meg, valosaggal lihegve va-
gyodtok ... De meg aztan zabalni is akartok; hi-
szen ismerlek benneteket, ti perverz barmok, de
akkor meg is embertelenitelek benneteket alapo-
san, hogy elérjem a perverz magaslatat, ami sza-
momra kéjhozo6 lehet... stb. ... Az urng!”

Ezek utan ennek a valdédi néi irassal irt, nem
kevéssé zavaros levél szadista irondje még meg-
magyardzza a mazochista cimzettnek, hogy mi-
féle manipuléciokkal izgassa az 6 nemi szerveit
stb. A levélnek ez a része azonban nem tliri meg
a nyomdafestéket.

Ez a levél egyrészt azt mutatja, hogy néha
milyen élesen elkiilonddnek egymastol a szadis-
tdk és mazochistdk, masrészt bizonysagokkal
szolgal arra, hogy meddig mehet el a ndi szElso-
ség, illetve hogy milyen magassidgot érhet el az
erotikus szenvedély az ilyen pathologikus nok-
nél, de mutatja azt is, hogy milyen minden tar-
tozkodas nélkiili lehet a cinizmusuk.

Mint mondottuk, a mazochizmus formai el-
lentéte a szddizmusnak, de mint az eddigi pél-
dakbol lattuk és a kovetkezokbdl még latni fog-
juk, a ketté szoros kapcsolatban all egymassal és
gyakran Osszekeverddik. A mazochista akkor
érez nemi kéjt, ha leigazzdk, megalazzdk, megve-
rik, megkorbacsoljak, vagy ha f4jdalmakat kell
elszenvednie. Ez a perverzié is, csakugy, mint a
szadizmus, lehet teljes vagy tokéletlen, erdsen ki-
fejlodott vagy gyenge. Ha a perverzio télies, ak-
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kor az illetdé rendesen lelki eredetii impotencia-
ban szenved, vagyis normalis péarosodasra képte-
len. Csakis bantalmazasok ¢és megalazasok stb.
képesek kéjérzetet eldidézni nala, rendesen erek-
cioval és magdmléssel kapcsolatban. De mint aho-
gyan lattunk néhany esetet az eszményi szadiz-
musra, amikor kiilonféle okoknal fogva nem keriil
a sor valosdgos szadisztikus cselekedetekre, ha-
iranyban, Ggy van eszmei mazochizmus is, ami-
kor a tényleges bantalmaztatdst ¢s megalaztatast
a fantdzia végzi el és igy is megvan a kivant ered-
mény.

A mazochista mar gyermekkoraban, mikor
az els6 nemi ingeriiletek jelentkeznek nala, kéje-
sen vagyodik egy rajta uralkodd nétél valé meg-
alaztatasra és bantalmazasra. Szereti, ha az Grné
nevet ezen ¢s csak anndl jobban megaldzza.
Rousseau is a ,,Vallomasok” cimi miivében meg-
lehetdsen leleplezte magédt mint igazi mazochista.
Bizonyéra ide tartoznak a zsenidlis, bar kissé mo-
doros francia koltonek, Baudelairenek a kiilonle-
ges fantazialasai, aki példaul Cytherea szigetén
akasztofan latja a sajat holttestét, amint dogma-
darak lakmaroznak beldle és igy tovabb.

Lassunk most néhany klinikai esetet, na-
gyobbrészt a Krafft-Ebing gylijteményébdl véve:

Z. 29 éves technikus allitdlagos tabesze miatt
jon a rendelé oramra. Apja is tdbeszes és ideges
volt, egy mnagynénje elmebajos. Tobb rokona
szenved idegességben ¢és majdnem mind kiilon-
cok.

A paciensnél semmi' jel nem mutatja a ta-
beszt. Bevallja, hogy ifjukora 6ta onanizalt. A ki-
kérdezés soran a kovetkezd érdekes nemi-lelki
anomaliak siilnek ki réla:



159

Nemi 0sztone 6t éves kordban ébredt fol an-
nak a kéjes 0Osztonnek alakjaban, hogy Onmagat
korbacsolja, de azt a vagyat is érezte, hogy része
legyen masok {itlegelésében. Ilyenkor nem gon-
dolt valami meghatirozott személyre. Jobb hia-
nyaban Onkorbacsolast izott s evvel évek soran
at el tudta érni az ejakulaciot. De mar joval eldbb
keresett kielégitést ondnia Utjan s ekkor mindig
ilyen korbacsolasi jelenetek lebegtek elbtte.

Feln6tt koraban két izben keresett fol bor-
délyhazat, hogy oOromlanyokkal korbacsoltassa
magat. E célra a legszebb lanyt valasztotta ki, de
csaloédott benne, mert nem tamadt erekcioja és
ejakulacié se kovetkezett be. Errél rajott, hogy a
korbacsolas csak mellékes koriilmény, a fédolog
az a gondolat, hogy aldvesse magat a nd akarata-
nak. Ett6l kezdve a megalazas gondolata lebegett
el6tte és meg is volt a teljes sikere.

Idével mazochisztikus képzetek kiséretében
korbacsolas nélkiil el tudott érni még koitust is,
de nem volt beléle nemi kielégiilése, ugy hogy
megmaradt a mazochisztikus modon torténd nemi
érintkezés mellett. Korbacsolds utani vagyanak
megfeleld0 mazochisztikus jelenetek  élvezettel
szolgaltak neki, kiilondsen, ha az iilepét korbacsol-
tak vagy ha ezt a jelenetet képzelte el; ha erésebb
ingeriiletben volt, akkor elég volt az is, ha szép
lanynak mesélhetett el ilyen jeleneteket.

Ezekhez a tiinetekhez elég kordn tarsult a
fétisisztikus  képzelédés. Eszrevette, hogy csak
olyan nék tudjak lebilincselni és kielégiteni, akik
hosszt csizmat és rovid szoknyat hordanak. Ho-
gyan fejlodott ki ez a tiinet, azt nem tudja meg-
mondani. Gyermekeknél is vonzotta a hosszu
csizmas labszar, de csak esztétikailag, minden ér-
z€kiségtdl mentesen, aminthogy homoszekszualist
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amugy sem vett €észre magan soha. A paciens a lab-
szarak iranti elOszeretetével magyardzza a fétisiz-
musat. De csakis az elegans cipdbe bujtatott ndi
labszar gyakorol rd ilyen hatast, mezitelen lab-
szarak ¢s altalaban mezitelen néi bajak nem hoz-
zak semmiféle izgalomba. Mérsékeltebb fétis-ha-
tassal van rd az emberi fiill. Kéjes érzést okoz
neki, ha szép fiileit megérintheti, féleg ndknél.

A macskak is gyengéje voltak, szépeknek ta-
lalta Oket ¢és mozdulataikat rokonszenveseknek.
A macskdban egyszeriien isteni Iényt latott.
Macska lattara a legnyomottabb hangulatabol is
egyszerre felocsudott. Ennek a kiilonds idioszin-
krézianak nem tudta okat adni. — Ujabban sza-
disztikus érzései is jelentkeztek: egy fiut titlegelt.
Ilyen korbéacsolasi fantdzidlasainal férfiak ¢és ndk
szerepelnek, de foleg az utdbbiak, mert ezek na-
gyobb élvezetet okoznak.

Péciens ugy taldlja, hogy a mazochizmus név
alatt 4ltala mar ismert tiinetek mellett még ma-
sok is vannak, melyeket legszivesebben ,,pagiz-
mus” névvel jelolne meg. Ugyanis mig mazochisz-
tikus tettei és képzelddései durvan érzékiek, ad-
dig ,,pagizmusa” abban a gondolatban nyilvanul
meg, hogy szeretne egy szép lany aprodja lenni.
A lanyt artatlannak képzeli, de azért pikansnak,
magat vele szemben rabszolgdnak tekinti, de tel-
jesen ,platéi” odaadéassal. Err6l a gondolatrol
valé é&brandozds nagy gyonyoriséget okoz neki,
de nem szekszualis élvezetet. Csakis erkolesi ki-
elégitést érez, ellentétben a mazochista érzéki él-
vezetekkel és éppen ezért kell az ¢ ,,pagizmusat”
valami kiilon tulajdonsagnak tekinteni.

A paciens kiilseje semmi feltinét nem mutat,
de medencéje foltinden széles, hatarozottan ndies
jellegli. Folemliti, hogy a végbélnyilasban gyak-
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ran érez kéjes csiklandozést €s ujjaval ezen a he-
lyen is kielégitést szerezhet maganak.

Paciens jovojét kétségesnek tartom. Csak
oly mdédon segithetne magén, ha egy nd igazi ér-
deklodést tudna kelteni benne, de ehhez sem az
akarata, sem a fant4zidja nem eléggé edzett.

Az eszmei mazochizmus esete: 26 éves tech-
nikus, ideges anya gyermeke. Apja elédei kozott
hatgerincsorvadas és psychosis fordult eld. Egy
testvére ideges.

X. atment a szokasos gyermekbetegségeken,
konnyen tanult, normalisan fejlodott. Férfias
megjelenés, kissé sovany, gyenge ¢és a kozépnél
alacsonyabb termetli. A jobb here leszéllasa tokeé-
letlen volt, amennyiben az &agyékcsatornaban ta-
pinthat6 ki; penis valamivel kisebb a rendesnél.

X. 5 éves koraban észlelt kéj érzést, ha egymas
folé rakott labait egy kis zsoOllyén lobalta. Ezt
tobbszor megismételte, majd megfeledkezett er-
r6l a hatasr6l s mikor érettebb kordban ujbol
eszébe jutott és megprobalta, a hatds nem kovet-
kezett be.

7 éves koraban szemtanuja volt gyerekek ve-
rekedésének az iskola udvaran, amikor is a gydz-
tesek lovagolva iiltek a legy6zottek hatan. Ez ha-
tast gyakorolt ra. Az alul fekvdk helyzetét kel-
lemesnek képzelte, a helyiikbe gondolta ©6nma-
gat és azt festette maga elé, hogy amint feltdpasz-
kodni igyekszik, ellenfele lovaglo helyzetben
mindinkabb kozeledik az arcdhoz, végiil rail és
igy kényszeriti, hogy nemi szerveinek kiparolga-
sai ¢rezze. Ett0l fogva gyakran fantazialt ilyen
helyzetekrdl kellemes, de azért nem tulajdon-
képpeni kéjes érzések kiséretében, ezeket a gon-
dolatokat biindseknek taldlta és igyekezett azo-
kat elnyomni. Nemi dolgokrol ez idében még nem
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volt sejtelme. Figyelemreméltd, hogy paciens 20
éves koraig olykori éjjeli vizelésben szenvedett.

Pubertdsa idejéig az idOnkint visszatéré ma-
zochisztikus fantazidlasokban, melyek a masok
labai kozott vald fekvéssel foglalkoztak, fiik és
lanyok egyardnt szerepeltek. A pubertds befeje-
zése utdn kizarolag ndk. De a jelenetek lassankint
mas tartalmuak lettek. Most mar abban a tudat-
ban cstcsosodtak ki, hogy egy felndtt lany aka-
ratdnak ¢és szeszélyeinek legyen aldvetve s ezt az
elgondolast megaldzo tettek és helyzetek kisér-
ték.

A péciens a kovetkezOket hozza fol példa-
nak: ,,Hatamon fekszem a f6ldon. Fejemnél ur-
ném all, egyik labat mellemre teszi vagy labai
kozé rejti a fejemet, tigyhogy arcom éppen a pu-
bese alatt van. Vagy lovagolva il mellettem, ar-
comon eszik ¢és testemet haszndlja asztal gya-
nant. Ha valamelyik parancsat nem jol teljesitem,
vagy urnOdm masképpen szeretné, akkor sotét ar-
nyékszé¢kbe csuknak, mig urném elmegy és élve-
zetek utdn jar. Bardtndinek 0gy mutat be, mint
rabszolgdjat és mint ilyet rendelkezésiikre is bo-
csajt. A legalacsonyabb szolgai munkat végezteti
velem, mikor folkel, fiirdik és vizel, ki kell szol-
galnom. Ez utébbindl néha az arcomat veszi
igénybe és kényszerit, hogy a vizeletébdl igyak.”

X. nem akarja megvalositani ezeket az esz-
méket, mert homalyosan gy érzi, hogy a remélt
kielégitést tigyse hoznak meg. Csak egyszer lo-
podzott be egy szép szolgald kamrajaba, hogy a
lany vizeletét megigya, de az undor visszatartotta
ettol.

Péciens hidba kiizd e kinos é€s undorit6 ma-
zochisztikus képzelddések ellen. Ezek a régi erd-
vel foglalkoztatjdk a tudatat. Figyelmeztet arra,
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hogy ezeknél a megaldzas jatssza a fOszerepet ¢&s
a gyonyort sohasem =zavarja fajdalom érzése.
LUméjét” szereti 20 év korili szép hajadonnak
képzelni, akinek finom, szép arca és lehetdleg r6-
vid vilagos ruhai vannak.

Azt a modot, ahogyan fiatal asszonyokkal
szokas megismerkedni, tanc, tarsalgds stb. eddig
nem taldlta élvezetesnek. A pubertds Ota néha
magomlései voltak mazochisztikus fantazialasok
kozben.

Mikor a paciens egyszer a penist csiklan-
dozta, se erekcid, se ejakulacido nem kovetkezett
be, ami tavoltartotta az onanizalastol. Ehelyett 20
éves koratol kezdve tornazds kozben gyakran
allott be ejakulacid kéjes érzések kiséretében.
Nokkel valdo nemi érintkezésre sohase érzett va-
gyat, bar rendellenes nemi érzései sem voltak.
Mikor 26 éves kordban egy baratja koitusra be-
sz¢lte ra, aggddod nyugtalansagot és kedvetlensé-
get érzett mar a bordélyhdzba menet s izgatott-
sag, reszketés ¢és izzadas miatt nem tudott erek-
ciot elérni. Tobbszori ismétlésnél hasonld kudarc
csak a testi és lelki izgalmak nem voltak olyan
hevesek.

Libidot sohase érzett. Az aktus sikeriilését
mazochisztikus képzetekkel se tudta eldsegitent,
mert ilyenkor a szellemi képességei mintha meg-
bénultak volna. gy tehat abbahagyta a koitus-
kisérleteket, részben a libid6 hidnya miatt, rész-
ben mert nem bizott a sikerben. A gyenge libidot
csak tornaszasnal elégitette ki néha.

Paciens értelmes, finom érzésl, kissé neurasz-
ténikus személy. Tarsasagban mindig azt képzeli,
hogy feltiinést kelt, folyton 6t figyelik, néha va-
l6sdgos aggodalom vesz rajta er6t emiatt, pedig
tudja, hogy az egész csak képzelodés. Ezért ked-
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véli a maganyt, de azért is, mert fél, hogy szek-
szualis  abnormitadsdra r4jonnek. Impotencidja
nem okoz neki gondot, se kellemetlen ¢&rzést,
mert libidoja nincs, de nagy szerencséjének tar-
tand a gyogyulast, mert tarsadalmi élete is meg-
valtoznék, s biztosabban és férfiasabban forogna
az emberek kozott.

Noha kiilon fejezetben szoktdk targyalni, tel-
jesen a szadizmussal ¢és mazochizmussal fligg
O0ssze a flagellacio, korbacsolds, amire mar az
elobbi esetek fOlsorolasanal is akadtak példak.
Hol mint aktiv, hol mint passziv fajdalomérzet
kivaltoja szerepel, tehat egyszer szadisztikus,
maskor mazochisztikus jellegli, de mindenesetre
az algolagnikus perverzitasok koz¢é tartozik.

A flagellantizmus 1ényege: korbacsolds vagy
megkorbacsoltatds, vagy szemtanja lenni korba-
csolasi jeleneteknek vagy ilyeneket legalabb el-
képzelni. A nemi izgalomnak vérontdssal valod
tarsitasa nagyon szélsdséges eltévelyedés s ha-
mar eléri a kegyetlenség hatarat. A korbacsolas-
sal egészen masként all a dolog. A korbacsolast
mindig vallasos vezeklésnek tekintették s még ma
is a fegyelmezés joltevd ¢és artatlan modszerének
tartjadk. A korbacsolds eszméje nem sziikségkép-
pen kegyetlen és visszataszito.

A nemi izgalom ¢és a korbacsolas kozott nincs
természetes Osszefliggés, mert ha lenne, akkor az
egyhdz se tiirte volna el, még kevésbé mélta-
nyolta volna a vezeklésnek ezt az alakjat olyan
sokdig. Semmi okunk sincs annak a fOltevésére,
hogy a kozépkorban wvalldsos okokbol végzett
korbéacsolas rendszerint nemi izgalommal jart,
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mégis ez az egybeesés nagyon kozonséges jelen-
ség, ugy hogy csokevényes alakjadban normalis-
nak kell tekinteniink.

Akik behatoan foglalkoztak evvel a kérdés-
sel, azok azt allitjdk, hogy Anglidban a nemi cé-
lokra torténd korbacsolds a leggyakoribb formaja
a szekszualis eltévelyedésnek. Igy példaul Diihren
azt mondja: ,Ismert dolog, hogy manapsag
Anglia a szekszualis flagellacié klasszikus ha-
zaja”. De ugy latszik, Amerikdban is gyakori,
mert Kiermann irja, hogy a chicagdéi masszazs-
intézetek hirdetéseiben sokszor ki van emelve:
specialitas: flagellaci6. Az erre irdnyuld hajlam
mindenesetre igen nagy ¢és elterjedt s a német
szakirodalom alapjan arra lehet kovetkeztetni,
hogy Németorszagban se sokkal kevésbé elter-
jedt, mint Anglidban.

Marmost hol van az 0Osszefliggés a nemi iz-
galom ¢és a flagellacio kozott? Egyesek nagyon
egyszerli fizikai okra vezetik vissza az egész je-
lenséget. Ismeretes, hogy az iilérész ¢élénkebb in-
gerlése nemi izgalmakat valthat ki, vagy ilyene-
ket fokozhat, egyszeriien abbol az okbdl, mert
mindkét tajekot ugyannak az idegnek az agai lat-
jak el. A zsenidlis Rousseau volt az elsd, akinél
ezt a ranézve nagyjelentdségli asszociacidt egy
né altal végrehajtott megfenyités kivaltotta. Bar
az 1s igaz, hogy nala nagyon jo talajra hullott a
mag.

De még egy masik oka is van a korbacsiité-
sek szekszudlis hatdsdnak. Mint Féré bebizonyi-
totta, a mérsékelten alkalmazott utéseknek toni-
kus (er6sitd) hatasuk van és kedvezd ingert gya-
korolnak az egész szervezetre. Ezt a tényt mar
az Okorban is ismerték ¢és Galenus tonikumnak
tekintette a korbacsiitést. Azt mondhatjuk tehat,
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hogy az iilorészre gyakorolt iitések nemcsak koz-
vetleniil hatnak a nemi szervekre, hanem altala-
nos tonikus hatéast is fejtenek ki, mely természe-
tesen kiterjed a szekszualis rendszerre is.

Jellemz6, hogy vannak esetek, amikor a kor-
bacs vagy ostor az allatok nemi életére is lelki, iz-
gatd hatdssal van, kiilondsen, ha olyan allatokrol
van sz0, melyek amugy is megszoktdk, hogy os-
torral biztassdk Oket aktivitasra. Cornevin lyoni
tanar emliti fo6l egy magyar csddornek az esetét,
mely teljesen potens volt ugyan, de a nemi izga-
lomban 1évé kanca jelenlétében is csak ugy lehe-
tett nala elérni az erekciot, ha a kozelében ostort
pattogtattak s olykor-olykor a labait is gyengén
megérintették az ostorral.

Nyilvanval6, hogy az ostorozéassal kapcsola-
tos jelenségek megmagyardzasara talnyomolag 1¢-
lektani okokat kell segitségiil venniink. Adott
vagy eltiirt iitések, bar néha bizonytalan alakban,
de a legnagyobb mértékben kivaltjdk a harag és
a félelem alapvetd indulatait és pedig gyakran
mar olyan korban, mikor a szekszudlis érzések
még nem vilagosak ¢€s olyan kisérd jelenségek ko-
zott, melyek konnyen nemi asszocidcidkhoz vezet-
hetnek. A gyermekeket mar kordn raszoktatjak
arra, hogy a veréstdl féljenek, még ha valosaggal
nem kapnak is verést, ha pedig igazsagtalanul ré-
szeslilnek ilyen biintetésben vagy masoknal élik
ezt at, az ¢érzékeny gyermeki Iélekben nagyon
konnyen kivaltodik a harag. Azonkiviil a gyerek
1idésebb gyermekek meztelen testét tobbnyire
csak verés esetén latja s erre vezethetd vissza en-
nek az aktusnak szekszualis ingere.

Ezt a kovetkeztetést nagyon valtozatos té-
nyek erésitik meg. Igy Havelock Ellis hitelt ér-
demldé helyrél hallja, hogy az iskoldkban a meg-
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vert pajtads lattdra nemi érzések fogjak el a nézd
fiakat. De tanitoknal se ritkdk ezek az asszocia-
ciok és sok esetet emlitenek f6l, mikor éppen
ilyen asszocidciok kovetkeztében tanitok nagyon
hosszura nyujtottak a veréseket. Hires példa erre
a humanista Udall, aki sokdig volt a leghiresebb
angol kozépiskoldknak, az etoni kollégiumnak
igazgatdja s aki arrdl volt hirhedt, hogy sokszor
jelentéktelen btinok miatt stlyos testi fenyitéket
alkalmazott és aki késdbb megvallotta, hogy a ra-
bizott fitkkal mindenféle nemi praktikakat Gizott.

Egészen természetes, hogy a korbacsolas
iranti érdeklédés mar a korai gyermekkorban ki-
fejlédik, gyakran nagy szerepet jatszik a gyerme-
kek jatékaiban ¢és sokszor nagyon kedvelt moti-
vuma a jatéknak, f6leg kislanyokndl. Havelock
Ellis emlit eseteket, amikor hat és tizenkét év ko-
zotti lanyok nagy oromet talaltak olyan jatékban,
melynél kolcsondsen folgomboldk a bugyijaikat
¢s egymast iitlegelték; ezek kozil a gyermekek
koziil késébb néhanyan elmondtdk, hogy az egy-
kori ilyen jaték kozben bizonyos szekszudlis élve-
zetet éreztek. Innen van, hogy a késObbi flagel-
lansokndl a perverzitds kezdete sokszor a gyer-
mekkorra nyulik vissza. Latjuk tehat, hogy a
gyermekkorban normadlisnak kell tekinteni ezt az
asszociacidt, bar a pubertds utdn, amikor a nemi
érzések hatarozottabb iranyuak lettek, a flagella-
ci6 vonzoerejét, mint gyerekességet visszautasit-
Jék s csak a tudat hatterében szerepel tovabb.

De a mar eredetileg is abnormis egyéneknél
ez nincsen igy. Naluk és a nagymértékben im-
presszionista gyermekeknél az a benyomas, me-
lyet egy flagellacionak az emlékképe vagy megtor-
ténte hatrahagy, néha olyan erds, hogy ez nem-
csak befolydssal van a nemi 06szton kifejlddésére,
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hanem minden idékre el is donti ennek iranyat.
A Régis altal kozolt alabbi eset mutatja, milyen
jelentdséggel lehet az ilyen fejlodésre az Oroklott
hajlam ¢és a koriilmények; ugyanez az eset azt is
mutatja, hogy az intelligens embernél a szekszua-
lis perverzi6 intellektudlis jelleget Olthet és to-
vabba, hogy miként lehet ezt okszerlien kezelni:

Jules P., 22 éves; apai részr6l nincs orokléke-
nyen terhelve; anyja nagyfoka hisztéridban szen-
ved, nagyanyja nagyon impulziv volt és nem egy-
szer késsel a kezében iildozott mas ndket. Egy fi-
vére és egy ndvére van, akik betegesek és nagyon
eredeti emberek, Omaga erdteljes, értelmes, rokon-
szenves kiilsejli, de beteges kiilondsségei vannak.
Mikor 4 vagy 5 éves volt, egy ajtoé kinyilasa alkal-
maval latta, hogy 14 vagy 15 éves ndvére folemelt
szoknyaval a neveldndje eldtt térdel és éppen biin-
tetést kap. Ez a mindennapi dolog mély hatéssal
volt r4 és még ma is emlékszik minden részletre,
kiilonosen az iilepek megpillantasara, melyek fe-
hérek, gombolyliek és az & becslése szerint rop-
pant nagyok voltak. Ez a pillanatnyi benyomas
egész nemi ¢letére maradandd hatassal volt. Az-
Ota mindig szerette volna a ndvére llepét latni és
megfogni. Egy agyban aludt vele és igy nemsokara
elérhette a céljat, anélkiil, hogy ezt a ndvére észre-
vette volna; alvaskozben folemelte a novére halo-
ingét, finoman megsimogatta az iilepét, majd mi-
kor a hasara fekiidt, 6 az iilepére tehette a fejét,
igy ment ez, mig koriilbeliil hét éves lett; akkor
két szomszédlanykaval kezdett jatszani, akik ko-
zilil az iddsebb tiz éves volt; ilyenkor ¢ volt az apa
¢és igy szabad volt a lanyok iilepére verni. Az i1d6-
sebb lany koran fejlédott; ha ennek a bugyijat ki-
nyitotta és verte, akkor kéj érzetet érzett s igye-
kezett a kisérletet minél gyakrabban ismételni. A
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lanyka hajland6 volt erre s igy allandéan minden-
féle szogletekben bujkaltak, ahol a lany kinyitotta
a bugyijat, engedte a combjat és iilepét simogatni,
amig P. erekciot kapott. Néha egy vesszot is al-
kalmazott enyhén. Egyszer a lany azt kérdezte
téle, hogy nem akarja-e egyszer eliilrél is meg-
nézni, 6 azonban ezt elutasitotta. Egyszer, mikor
8 vagy 9 éves volt, egy fiubaratjaval egylitt nézett
egy képet, mely egy lany ostorozéasat abréazolta;
erre rabeszélte a fiut, hogy engedje magat vesszo-
vel verni; ennek a kisérlet élvezetet okozott €s igy
gyakrabban megismételték. P. maga azonban
semmi Ordmet nem talalt a passziv szerepben. Ez
a viszony addig tartott, mig a baratja katona nem
lett. P. csak egyszer vagy kétszer probalt ilyet ide-
gen lanyokkal; sohase onanizalt és nem is koitalt.
Megelégszik azzal az ¢élvezettel, hogy néha par-
kokban vagy kertekben latja, amint valaki testi
fenyitéket kap, vagy azzal, hogy olykor lat vala-
mit fiatal ndéi személyek combjabol vagy iilepé-
bol; szamara az élvezet tulajdonképeni forrdsa a
fantazia; mindig szeretett olyan torténeteket ki-
gondolni, melyek valami korbacsolassal végzdd-
tek; ilyen fantazialasok kozben, 13 éves kordban
rortént az elsd ejakulacioja. Igy példaul elképzeli,
hogy egy vidéki fiatal lany vasuton jon Parisba,
hogy tutkdézben feltiinik egy holgynek, aki maga-
hoz veszi, vele eszik és végre nem tud tobbé ellent-
allani a kisértésnek, hogy bujan a karjaiba vegye
¢és az llepére verjen; az ilyen jeleneteket részle-
tesen leirja és rajzokkal illusztralja, melyek koziil
Régis néhanyat kozol. Az éaltala irt vigjatékokban
is nagy szerepet jatszik a vesszé. Atkutatta a
nyilvanos konyvtarakat a flagellaciorol szold koz-
lemények utan s igy a flagellaciorol szolo irodal-
mat majdnem egész terjedelmében dsszegyljtotte.
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Régis ismeri ezt a gyljteményt s nagyon gondos-
nak és modszeresnek mondja. P. kiilondsen a ndk
altal nokon végzett flagellaciok irdnt érdeklddik.
Nézete szerint az ilyen procedurak élvezete attol
fligg, hogy a passziv szerepet jatszo személy is
¢lvezzen s némileg nyugtalanitja, hogy fokozddo
oromet okoznak neki a kegyetlen korbacsolasok.
Meglehetdsen gyakran vannak pollicioi. Késébbi
kozlések szerint azota javult az allapota. Nemi vi-
szonya van egy ndvel, aki 6t nagyon szereti és is-
meri a kiiloncségeit; ennélfogva a nd beleegyezett,
hogy aktus kozben P. egy vékony gummibottal az
iilepét tithesse.

Mikor a flagellacid szadisztikus élvezésének
ezt az esetét kozlom, azért foglalkoztam részlete-
sen a gyermekkori benyomésokkal, mert akarmi-
lyen mindennapiaknak latszanak is ezek, nagy ha-
tassal vannak a nemi élet kialakulasara. Gondol-
junk arra, hogyan irja le Rousseau a sajat mazo-
chisztikus élvezetének keletkezését, mikor nyolc-
éves volt: ,Mademoiselle Lambercier olyan gyen-
géd volt hozzdm, mint egy anya, de olyan paran-
csold is; ebben annyira ment, hogy a neveletlen
gyermekeknél szokdsos fenyitésekben is részesi-
tett. Sokdig csak fenyegetett ezzel és én ezt az egé-
szen 1Uj biintetéssel vald fenyegetést eleinte bor-
zaszténak talaltam, de miutan egyszer Aatestem
rajta, nem taldltam olyan borzasztonak, mint
amilyentdl féltem, s6t sajatsdgos mddon még fo-
kozta vonzalmamat a fegyelmezd néhéz. Minden
szeretetemre ¢€s természetes illendéségemre sziik-
ségem volt, hogy meg ne probadljam egy 10j ilyen
fegyelmezést kiérdemelni, mert a fajdalom s még
az altala eldidézett szeméremérzet is valami olyan
érzéki izgalmat okoztak, hogy inkdbb kivantam az
ugyanattol a kézt6l vald megismétlést, mint féltem
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téle. Miutan ebben bizonyara kozrejatszott egy
korai szekszualis elem is, ez bizonyara nem esett
volna jol a fivérétdl”. Rousseau aztan elmondja,
hogy még masodszor is megfenyitették, de ez volt
az utolso eset is, mert a kisasszony nyilvan észre-
vette a kivaltott hatast; ettél kezdve nem oszt-
hattam meg tobbé vele a haloszobajat és gy ban-
tak velem, mint nagy fiaval.” Majd hozzateszi:
,Ki gondolhatott volna arra, hogy egy nyolc éves
fitnak ez a megverése egy harminc éves lany altal
az ¢én hajlamaimat, vagyaimat és szenvedélyeimet
egész hatralévd életemre meghatarozza?” Rousseau
leirja, hogy az izlésnek ez a sajatsdgos irdnya
majdnem megbolonditotta, de viszont meg is tar-
totta tisztan, ugyhogy szdmara a szerelem Oro-
meinek forrdsa Iényegében mindig a fantdzia ma-
radt.

A Rousseau esetében nyilvan az 0Osszes ked-
vezd tényezok: szemérem, szerelem, félelem ¢&s
koraérett szekszudlitds egyiittmiikodtek, hogy ha-
tassal legyenek egy rendkiviil impresszionista
gyermekre, aki késdbb a legnagyobb befolyassal
volt szdzadanak kedélyeire, ugyhogy ez a gyermek
fogékonnya lett olyan benyomasok irdnt, melyek
egy kozonséges gyermekre nem lettek volna ma-
radand¢ hatéssal.

A Régis elobbi példdjahoz még megjegy-
zend6, hogy az abban emlitett kis jatszotarsnd
éppen olyan ¢lvezettel fogadta az {itéseket, mint
amilyen élvezettel adta ezt a fil; mint a szakiro-
dalom mutatja, ez igen gyakori eset s a verés utani
vagy gyakran magatél follép gyermekeknél.
Krafft-Ebing is kozol egy esetet, amikor egy nyolc
éves lanyka, akit sohase vertek meg és aki mast
se latott megverni, néha azt kivanta, — bar maga
se tudta, miért, — hogy megverjék. Gyonyoriiség-
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gel gondolt ra, hogy egy baratndje igy banjon
vele, de nem oOhajtotta ugyanezt egy férfitél. Tiz
¢v mulva eltlint ez a kivansdga, soha semmi nyo-
mat nem mutatta homoszekszualitasnak és csak
eljegyzésének folbomlasa utan kezdett onanizalni.

Egy masik nénél, akinek kortorténetét ugyan-
ez a szerz kozli, mar kora gyermeksége Ota meg-
volt az 6haj, hogy megverjék. A paciens egészsé-
ges egyén volt, akinek csaladjaban csak neurasz-
ténia ¢és egyéb kisebb idegbajok fordultak eld.
Hajlamanak keletkezését azzal magyarazta, hogy
a csalddnak egy baratja 6t, mikor még csak ot
éves volt, tréfabol a térdére vette és megfenye-
gette, hogy meg fogja verni. Azdta mindig szere-
tett volna botiitéseket kapni, de sajnalatara ezt
sohase tudta elérni. Vagyodik az utan, hogy rab-
szolgandje lehessen egy olyan férfinek, akit szeret
B ilyen érzéseit a kovetkezokben irja le:

»Elgondolom, hogy eldtte fekszem, s az egyik
labat csokolom, mig a masik ldbat a nyakamra
teszi; kéjelgek abban a gondolatban, hogy 6 meg-
verjen ¢s kiilonféle jeleneteket gondolok ki, me-
lyekben verést kapok tdle; az litéseket a szerelem
jeleinek tartom; O eleinte baratsdgos és gyengéd,
de szerelmének tularaddsaban végiill mégis meg-
ver; elgondolom, hogy 6 abban taldlja legnagyobb
gyonyortiségét, ha engem szerelembdl megver”.
szolgaja, de nem mutatkozik be neki, mint rab-
szolga, mert hiszen minden nd lehetne az & rab-
szolgaja. Ez a n6 minden mas dologban biiszke ¢€s
fiiggetlen természet, de az elégiti ki legjobban, ha
elképzeli, hogy a férfi, aki onként vallalja a rab-
szolgasagot. Nem akarja elismerni, hogy ezek a
képzelddések szekszualis természetiiek.

Olyan fiuk kozott, akik neveldintézetekben,
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interndtusokban ¢élnek egylitt, a nemi 0szton, ha
homalyosan is, tobbé vagy kevésbbé brutdlis vagy
perverz jelenségekben nyilvanulhat meg. igy Kro-
potkin, a hires orosz tudos és ir6 ,,Egy forradal-
mar emlékiratai” cimii munkdjédban leirja a péter-
vari aprodintézetben vald tartozkodasat: |, Egyik
kedvenc jatékunk abban allott, hogy az twjoncok
¢jjel a haldingeikben Osszejottek az egyik szoba-
ban ¢és cirkuszlovak modjara kellett koriilszalad-
galniuk, mikdzben a ,,page de chambre” konyorte-
leniil verte Oket gummitomlokkel. A ,cirkusz”
rendesen keleti modon végzddott, vagyis szornyl-
ségekkel”.

A flagellaciora vald hajlam, kiilondsen ennek
mazochisztikus formdja, gyakran az ellentétes
nemi érzés, vagyis a homoszekszudlitds szempto-
maia. Moll k6zol egy ilyen esetet 26 éves lanyna)
aki — a nemi ¢érzés kisebb rendellenességeit fi-
gyelmen kiviill hagyva, — akkor jon izgalomba,
ha vesszdvel verik el; az ostornak nincs ra ilyen
hatasa, csakis a vesszonek; az iitéseknek csakis az
iilepét szabad taldlni; az fitlegeld személy nem le-
het kistermeti. Ilyen modon gyakran elverette
magat egy baratndjével, akinek ilyenkor mezte-
lennek kellett lennie és akin aztdn cunnilinguulust
vegzett.

Ebben az esetben nem szerepeltek mazochisz-
tikus képzelddések, a paciens tisztdn csak a mar
emlitett fizikai hatdsuk miatt vagyodik az iité-
sekre, igy sokan tették azt a fOlfedezést, hogy
vesszdvel vagy ostorral végzett iitlegelések on.a-
niara ingerelnek. Reverdin elmondja egy fiatal
lany esetét, aki mindenféle izgatdszer kimeritése
utan rajott, hogy az izgalom cslcspontjat éri el,
ha a sajat combjait ¢és iilepét hevesen litlegeli.
Ehhez korbacsot készitett tizenkét zsinorbol, me-
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lyeknek a végére tiiskés vadgesztenyehéjakat
kotott.

Egy holgy a kora ifjisagban fellépd érzések-
r6l a kovetkezoket irta Havelock Ellisnek: ,,Mi-
kor gyermek voltam, folizgatott a gondolat, hogy
megverjenek, de csak akkor, ha kedves volt ne-
kem az a személy, akire gondoltam, vagy ha joga
volt ahhoz, hogy engem megfenyitsen. Mikor egy-
szer egy kefének a fajaval vertek meg, a heves
fajdalom minden izgalmat elnyomott; késobb ko-
zOnyosen gondoltam erre, de még mindig izgatdan
hatott ram egy megfenyités képzete, mellyel még
nem jutottam kellemetlen ismeretségbe”.

Egy masik irasbeli kozlés férfitdl szarmazik:
»A nemi izgalom és a verés kozotti Osszefliggést
mar joval elébb megismertem, mintsem a nemi
¢letet megértettem volna. Valami, amit most nemi
izgalomnak ismerek, mar gyermekkoromban
mindannyiszor folébredt bennem, ha elveretésre
gondoltam, vagy ha errdl gy beszéltek eldttem,
hogy odafigyelhettem. Még ma is nagyon jol em-
Iékszem arra a titokzatosan lenyligbz6 hatasra,
melyet ez gyakorolt rdm, akdr minden testi izga-
tas nélkiil is. Mint késébben megtudtam, mésok-
nak is, férfiaknak és ndéknek, ugyanilyen tapasz-
talataik voltak. De még ma is elfog né¢ha ez a han-
gulat, kiilonosen, ha verésekrol olvasok™.

Sajatsagos, hogy egy manapsag olyan gyakori
jelenségnek alig taldljuk nyomét az Okorban. A
Priapeia-anak egy modern kiaddja megjegyzi: ,,A
régi latin szerzok alig tesznek emlitést a flagella-
ciordl, errdl az Anglidban oly gyakran alkalmazott
izgatoszerrdl; csak Petroniusndl tesz 14 célzést
Encolpius, mikor leirja azokat a dolgokat, amiket
Oenothea végez, hogy pillanatnyi impotencidjan
segitsen: ,,Aztan a zsalya-nedvet édesfaval keverte
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Ossze, mellsd részeit megfiirosztotte, elovett egy
csom6 zold csalant s ezzel szeliden veregette a ha-
samat a koldok alatt”. — Arr6l tudunk, hogy sok
okori kurtizan korbacsot adott Vénusznak 4ldo-
zati ajandékul, de olykor sarkantytt vagy zablat is.

A legrégibb orvosi szempontbdl emlitett al-
golagnids eset 1672-bol szarmazik és Nesterusnak
egy Garmannhoz intézett levelében van réla em-
lités téve. O ad hirt arrdl, hogy egy altala ismert
kivalo tudos, akinek nevét iranta érzett tisztelet-
bdl nem akarja emliteni, mindannyiszor, valahany-
szor az iskoldban vagy mdasutt azon van, hogy egy
fitnak a meztelen fenekére verjen és a fii kdzben
kiabal, belsé izgalmat és bdséges ejakuldciot érez,
de erekcio nélkiil. Ez almaban is gyakran megtor-
ténik, ha ilyen folyamatrél 4&lmodik. Nesterus
kozli még, hogy ugyanez a ,laudatus vir’ rend-
kiviil érzékeny szamoéca €s mds gylimdlcsok sza-
gaval szemben, ilyenkor nem egyszer rosszul lett;
nyilvanval6 ebbdl, hogy ideges egyénrdl van szo.

Amilyen ritkdk a régi hiradasok szekszualis
flagellaciokrol, olyan gyakori volt régebben a bot-
biintetés. Valoszinlileg éppen ennek a gyakorisaga
¢s a latvany megszokottsdga tette azt, hogy nem
igen volt hatissal a nemi szférara. Igy gyakori és
megengedett dolog volt, hogy a férj elverje a fe-
leségét. Ez nemcsak keleti Eurdpaban volt igy, ha-
nem Eurdpa legsz€lsébb nyugatdn is, egy olyan
népnél, melynél a nék szabadok voltak és meg-
becsiilték Oket. A kimri (6-walesi) torvény meg-
engedte a férfinek, hogy gonosz beszédért és ka-
romkodasért a feleségét megverje, tovabba, ha az
6 beleegyezése nélkiill a tulajdondbdl valamit el-
idegenitett, vagy ha valami rejtett helyen mas fér-
fivel taladlta egylitt. A két elobbi vétséget meg-
valthatta harom tehénnel; ha a verést valasztotta,
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akkor ezt olyan hosszii vesszOvel kapta, mint a
férje alkarja és olyan vastaggal, mint a kozépsd
ujja; a férj Tthette testének barmely részét, ki-
véve a fejét, ,hogy csupdn fajjon neki, de baja
ne torténjék™.

Régebben minden tarsadalmi osztdlyban szo-
kasos volt, hogy sziilok, tanitok és neveldk ver-
jék a gyerekeket. A 18 éves Heloise-t nagybatyja
azzal a foljogositassal adta &t hires tanitojanak,
Abilardnak, hogy megverheti, ha rosszul tanul.
IV. Henrik anyjat 13 és fél éves koraban még ve-
réssel kényszeritették arra, hogy Cleve herceghez
feleségiil menjen.

Hogy a verésnek régebben milyen jelentOsége
volt Anglidban, az kideriil az Andrews konyvé-
bol. Noket nyilvanosan elvertek meztelen test
mellett, amig vér folyt, s6t néha a halal bealltaig.
Hogy a 18. szdzadban Anglidban mar tisztaban
voltak a verés szekszudlisan izgatdé hatdsaval is,
azt mutatja a hires Hogarthnak egy rajza, melyen
a lany agya f6lott nyirfavessz6 van folakasztva.

D'Aulnay grofné leirja azt a nyilvanos fla-
gellaciot, melynek 1685-ben volt tantja egy spa-
nyolorszagi utja alkalméval. Leirja a flagellinsok
folvonulasat, akik az arcukat eltakard cukorsiiveg-
hez hasonlo fejdisszel jelennek meg, majd igy
folytatja: ,,Ostoraikra szalagokat kotnek ¢és ked-
veseik rendesen selyemszalagokat ajandékoznak
nekik. Ha altalanos csodalatot akarnak kivivni,
akkor nem szabad a karjaikkal {itni, hanem csak
konyokbdl és csuklobol; szakadatlanul {itniok kell
¢s a vérnek nem szabad a ruhat bemocskolnia. A
vallaikon 1év0 szornyli sebekbdl patakokban sza-
kad a vér; kimért Iéptekkel vonulnak végig az ut-
cakon, s ha kedveseik ablaka elé érnek, akkor ba-
mulatos Onuralommal csapkodjak magukat. Az a
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holgy, akinek ez a hodolat szol, az ablakracson at
nézi ezt a fenséges szinjatékot, jellel biztatja a
tiszteldjét, hogy csak verje magat ¢&s értésére
adja, hogy nagyon tetszik neki ez a lovagi hodo-
lat. Ha a flagellansok utkézben szép ndvel talal-
koznak, akkor olyan erésen csapkodjdk magukat,
hogy vériik befecskendezi a ndt; ez nagy megtisz-
teltetés és a holgy hdlasan megkdszoni. — Mindez
pedig sz6 szerint igaz”.

A grofnd aztan mas eredeti vezekloket ir le,
gyakran igen elokeld urakat, akik Ovig mezteleniil
mezitlab allottak az ¢les kovezeten; egyesek a tor-
zsiik boérén vagy a karjaikon kardokat szlrtak at,
masok pedig nehéz keresztekkel voltak megter-
helve, melyeket alig birtak el.

*

Egy masik 0sztonszerli eltévelyedéssel kell itt
még roviden foglalkoznunk, mert ez még mélyeb-
ben bevilagit az erotika €s fajdalom kozotti Ossze-
fiiggésbe. Ez az 0szton a nemi élvezet targyanak
megfojtasara iranyul, illetve mazochisztikus jelleg
esetén megfojtas utan vagyodik.

Ismeretesek olyan esetek, amikor az 0szton
annyira er6t vett a férfin, hogy koitus kozben a
not valoban megfojtotta. Ezek az esetek ritkak,
de puszta elképzelés formdjaban a nd megfojtasa-
nak gondolata nem ritkdn nemi izgalmat valt ki.
A passziv szerep megfeleld elképzelése még gya-
koribbnak latszik, kiilondosen noéknél. Itt is, mint a
flagellacional, egy fizikai elem kapcsolodik egy
l¢lektanival. Nem csupan az elképzelés vonzo,
hanem a folakasztds, megfojtds és a lélegzésnek
minden mas megsziintetése, még ha halallal jar is,
eléidézheti az ejakulaciot, mint azt nem ritkan fi-
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gyeltek meg folakasztott embereknél. Eulenburg
példaul megfigyelte, hogy a hatgerincbetegségek-
nek par évtized eldtt szokasban volt folfliggesztd
kezelése gyakran valtott ki nemi izgalmat. Nok
gyakran kellemesnek talaljak, ha a kedvesiik ugy
tesz, mintha meg akarnd Oket fojtani, noha nem
mindig all el6 a tulajdonképeni nemi izgalom.
Néha azonban olyan erds lehet ez a vagyddas,
hogy ezt mar igazi perverzidonak kell tekinteniink.
Ellis emliti egy nd esetét, aki a rendes nemi érint-
kezésben nem talalt élvezetet, de a férfiakkal sze-
rette annyira Osszeszorittatni a nyakat, hogy a
szemei kidiilledjenek. Hogy a Iélegzet elakadasa
heves nemi izgalmat valthat ki, vagy megforditva,
azt mar a primitiv régiek is tudtak; igy az Ezer-
egy Ejszakaban akadunk olyan helyekre, ahol az
all, hogy ndk szép ifjak megpillantasara ,,0gy
érezték, hogy elhagyja Oket az Ontudatuk, hogy
szeretnék megdlelni az ifjat és a Iélegzetiik el-
akad”.

Ugyancsak Havelock Ellisnek irja egy holgy:
»Azt hiszem, hogy ha megmaradna a mai érzés-
médom ¢€s imbecillis férfivé alakulhatnék 4t —
vagyis olyan erds lennék, mint egy férfi, de nem
gondolkoznék, — valoszintileg én is e latszolag ke-
gyetlen modon jarnék el. Mert sok ilyen cselekvés
talal nalam passziv visszhangra. Igy példaul az a
gondolat, hogy wvalaki, akit szeretek, megfojtson.
Ennél bizonyara szerepet jatszik a nyak nagy ér-
z€kenysége, valamint a Iélegzet eldllasa. Mikor
egyszer meg kellett valnom egy férfitél, akit na-
gyon szerettem, kezeit a nyakamra tettem és kér-
tem, hogy fojtson meg. Az driilet pillanata volt ez,
mely megérteti velem az elmebetegek allapotat.
M¢ég most is, amikor pedig hlivés és jozan vagyok,
ugy érzem, hogy ha egy férfi, akit szeretek, meg
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akarna Olni, kiilondsen megfojtassal, nem is akar-
nam magamat megmenteni, még ha a természet
az utolsd pillanatban akaratom ellenére beleavat-
koznék is. Ami az ilyen dolgokat Oriilteknél oly
szOrnylivé teszi, az az, hogy naluk ilyenkor a sze-
relem nem jatszik szerepet. De azt hiszem, nekem
nem nehezebb elképzelni egy kéj gyilkosnak a
belsd allapotat, mint egy normalis emberét, aki
olyan nénél keres €lvezetet, akit nem szeret.

Kiernan ezt irja a nemi strangulaciorol (foj-
togatasrol): ,,Az erOszaktétel Iélektana meg-
érdemli, hogy egy kicsit gondolkozzunk rajta.
Indiandban nem régen harom férfit vadoltak nemi
erdszaktétellel, akik kozil kettot elitéltek és meg-
blintettek; a harmadik, aki a lany bemondasa sze-
rint a legerdszakosabban jart el, még a per kez-
dete elott megszabadult a vadtol, mert a lanyt fe-
leségiil vette. Nem is olyan ritka eset, hogy az erd-
szakossag miatt panaszt emeld nd feleségiil megy
a vadlotthoz. Sok torvényhozé eldre latta ezt, igy
Hodité Vilmos is: a né az elitéltet megmenthette
a bilintetés végrehajtdsatol, ha hajlandonak nyilat-
kozott feleségévé lenni és a vadlott ebbe bele-
egyezett. Man szigeten, ha egy férfi erészakot ko-
vetett el egy lanyon, a birdé egy kotelet, egy kar-
dot és egy gyurtt adott 4t a lanynak, vagyis va-
laszthatott akozott, hogy a férfit folakasszak, le-
fejezzék, vagy pedig a felesége legyen”.

Az o6rom azon a képzeten, hogy egy kedves
megfojtson, visz 4t bennilinket az érzéseknek egy
masik csoportjahoz, mely kapcsolatban all a fan-
tazia ilyen élvezeteivel. Ide tartoznak azok a kelle-
mes izgalmak, melyeket egyes emberekbdl a fiiggd
helyzet, lebegés, kapaszkodas és bilincselés kivalt.
Ugy latszik, hogy a fojtogatds csak a legszélsdbb
¢s legkifejezettebb esete ennek a csoportnak,
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melynél a l¢élegzés akadalyoztatisa mindig szere-
pet jatszik. Ha ezt a tényt meg akarjuk magya-
razni, figyelembe kell venniink, hogy a Iélegzo-
mozgas izgalma nagy szerepet jatszik a tumes-
centia €s detumescentia jelenségeinél is.

Egyeseknél mar a hintdzas vagy hasonld6 moz-
gasok is kéj érzetet valtanak ki, mely néha szek-
szualis szinezetli. Taldn ez az oka annak is, hogy
a festOk a tizennyolcadik szdzadban, tehat abban
a korban, amikor a legfinomabb raffinériaval ke-
resttk a szekszudlis ingerléseket, olyan gyakran
festettek hintazo6 noket. Igy Fragonard, annak a
kornak egyik legkivalobb festdje, beszéli, hogy
egyszer egy ur hivta meg vidéki birtokdra és azt
a megbizast adta neki, hogy feleségét egy hintan
iilve tesse le. Ez a motivum 4&ltaldban gyakori volt
ama kor nagy mivészeinél. Azt lehetne gondolni,
hogy ez a helyzet csak iiriigy volt arra, hogy a la-
bakat ¢és bokakat mutogathassak, viszont azonban
ezt hinta nélkiil, mas pozicioban is el lehetett
volna érni.

A kotelekkel vagy lancokkal valé megbilin-
cseltetés képzete nem ritkdn kellemes nemi érzé-
seket valt ki, mert a szakirodalomban nem egy
esetet talalunk férfiakkal és nokkel, akiknél azon-
ban nem ritkdn a homoszekszudlitasra vald haj-
lamot is meg lehetett allapitani. Ez a képzettarsu-
las sokszor mar zsenge korban megnyilvanul és
kiilonosen azért érdekes, mert nem vezetheto
vissza valami személyes tapasztalatra vagy vélet-
len eszmetarsitasra. Ugy latszik, hogy itt tisztdn
I¢lektani fantazidlasokrdl van sz6. Az, hogy ilyen
érzések ¢és eszmék gyermekeknél teljesen spontan
lépnek fol, mindenképen azt mutatja, hogy a do-
lognak hatarozottan valami szerves bazisa van.

Egy holgynél, a sajat bevallasa szerint, gyer-
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mekkoraban onként Iépett fol az erés vagy az utan,
hogy megbilincseljék és kinozzak. Egy masik eset-
ben, melyet Havelock Ellis ir le, egy invertalt haj-
lam0 férfir6l van szd, aki cipd-fétisizmusban szen-
ved, de a megbilincseltetés gondolatat is nagyon
vonzonak taldlja. ,,A megbilincseltetés puszta el-
gondolasa — irja az illetd, — a legnagyobb izgal-
mat valtja ki nadlam ¢és az ilyesmit abrazold képek
megpillantasa valdsagos kisértést jelent szamomra;
a bortonéletet és hasonlét targyalé konyvek olva-
sdsa, kiilondsen azok a részletek, ahol testi kény-
szerr6l van sz6, szintén kisértést jelentenek sza-
momra, mely méjg erdsebbé valik, ha az illetd
személyek a képeken cipdt viselnek. Azt hiszem,
hogy az én esetemben mindezt még erdsebbe tet-
tek gyermekkori szokdsaim. De hogy egy hat éves
gyermek miért csindl ilyen dolgokat, hacsak nem
természetes 0sztonbdl, arra nem tudok wvalaszt.
Ezeket soha senki nem mutatta nekem és soha
senkivel nem beszéltem ilyesmirdl. Eldszeretettel
olvastam a torténelmi regényeket, mert ezekben
gyakran van sz6 olyan személyekrdl, akiket meg-
fognak, megbilincselnek vagy megkinoznak ¢és ¢én
mindig irigyeltem ezeket. De még ma is igy va-
gyok vele. Ha akadnék valakire, aki megtenné a
kedvemet anélkiil, hogy az Onbecsiilését elveszitse,
orommel ragadnam meg az alkalmat. Egyszer a
legnagyobb izgalomba hozott egy régi ausztraliai
blin6z6-hajo latogatasa ¢€s estérdl-estére odamen-
tem, hogy megnézzem ezeket a kinzoeszkozoket,
mindig abban a reményben, — noha ezt sohase
mertem kérni, — hatha megengedik, hogy on-
magamon probaljam ki ezeket az eszkdzoket”.

Moll is leir egy idevagd esetet, melyet & sza-
disztikus jelleglinek tekint. Egy tizennégy éves
fiarél van szo, aki almaiban és éber almodozasai
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kozben meztelen fiukra gondol, akiket kinoznak,
mig erekcio és ejakulacio allanak el nala. Ez utan
mindig visszavonult egy sarokba s harcokat ¢és
meséket gondolt ki, melyekben nagy szerepet jat-
szottak a borzalmas jelenetek. FErdekes, hogyan
szerzett a fiu képzeteinek gyakorlati eredményt;
erekcidhoz ¢és kéjes érzésekhez ugy jutott, hogy
gombostiiket szirt a combjaba és majdnem mez-
teleniil hempergett a hoban. Az ilyen esetek te-
szik érthetdvé, hogy aszkétikus Onkinzasok is ki-
valthatnak kéj érzeteket.

Ezek utan attérhetiink az erotikus eltévelye-
dések szimbolikus megnyilvanulasaira, melyek ko-
zOtt az exhibicionizmus foglalja el az elsd helyet:
ez a megfontoltan véghezvitt lemeztelenitése a
nemi szerveknek a masik nemhez tartozd egyének
elétt, ami az illetd perverz egyén szdmara egyen-
értékli a koitussal s elényben részesiti a fiatal, ar-
tatlannak veélt személyeket, igen sokszor gyerme-
keket. Ugy latszik, hogy az exhibicionizmus nem
ritka €s a legtobb nd ¢letében legaldbb egyszer,
kiilondsen, mikor fiatal volt, taladlkozott olyan fér-
fivel, aki 1ilyen moddon lemeztelenitette magat
eldtte.

Az exhibicionistat, noha gyakran fiatal és lat-
szolag egészséges férfi, kielégiti az exhibicid puszta
elkovetése és az az indulati reakcid, mely ezzel a
cselekedettel jar. Semmit sem kivan att6l a nétol,
aki elott lemezteleniti magat, sokszor nem is szl
semmit, nem is probalkozik azzal, hogy kozeled-
jék hozza, s6t rendesen a nemi izgalom szokasos
jelei sem mutatkoznak nala. Ritkdn onanizal,
mert az exhibicios cselekedet €s a velejard kedeély-
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izgalom teljesen kielégiti a vagyait, amit még ki-
egészit az az izgalom, amit az aldozatul kiszemelt
noénél valt ki. A dolog megtorténte utdn elége-
detten és megkonnyebbiilve tavozik.

Az exhibicionizmus eseteinek csoportositasat
kiilonféle szerzOk kiséreltétk meg, de mindmaig
leginkdbb elfogadott a Krafft-Ebing f6losztésa,
aki négy klinikai csoportra osztja az exhibicionis-
takat: 1. Az elmegyengeség szerzett allapotai agyi
¢s gerincagyi betegségekkel kapcsolatban, melyek
a tudatot megzavarjak és ugyanakkor impotenciat
okoznak; 2. Epileptikusok, akiknél az exhibicio
aktusa abnormadlis szerves 0szton s tokéletlen On-
tudati allapotban viszik véghez; 3. A neuraszté-
nikus eseteknek az eldbbivel sok tekintetben ro-
koncsoportja; 4. Iddszakosan follépd impulziv ese-
tek sulyos oroklékeny terheltségbdl folyolag.

A legtobb eset olyan, hogy nem hatdrolhatd
el ¢lesen és a kovetkezd két csoport egyikéhez
vagy masikdhoz tartozik: 1. Olyan esetek, melyek-
nél tobbé vagy kevésbbé velesziiletett abnormitas
all fenn, de kiilonben az egyén szellemileg meg-
lehetdsen vagy teljesen ép. Ezek az egyének tobb-
nyire félig felndttek, akik tobbé vagy kevésbbé
pontosan tudjak, hogy mit akarnak elérni és sok-
szor csak erds lelki kiizdelmek utan engednek az
Osztoneiknek. 2. Olyan esetek, ahol valami lelki
vagy idegbetegségnek a kezdete, vagy alkoholos
degeneraltsag a magasabb agyi kozpontok miko-
dését meggyengitette. Ezek tobbnyire idds férfiak,
akiknek elobbi ¢lete kifogastalan volt. Ezek gyak-
ran csak egészen bizonytalanul ismerik a keresett
kielégiilés természetét €s az exhibiciét a legtdbb
esetben nem eldzi meg semmiféle kiizdelem. Ez
volt az eset annal a Hughes altal leirt igen eldkeld
idos urnal, aki a szellemi tulfaradas kovetkezté-
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ben mogorva lett ¢és exhibicios cselekedeteket
kezdett végezni, melyeknek nem tudta magyara-
zatat adni, de nem is akarta Oket tagadni. Nyuga-
lom ¢és erdsitd szerek megjavitottdk az egészségét,
mire a cselekvések is megsziintek. — A masik cso-
portnal tobbé vagy kevésbbé megvan a szekszud-
lis szdndék, de éppen csak hogy tudatos s az Osz-
ton jelentkezése nem az 0szton erdssége kovetkez-
tében all eld, hanem a magasabbrendii gatlo koz-
pontok ideiglenes vagy éalland6 gyengesége kovet-
keztében.

Lassunk most néhany esetet a szakirodalom-
bol:

Z. hatvan éves 0Ozvegy, magasabb hivatalnok,
csaladapa, azzal keltett megbotrankozast, hogy
egy vele szemben lakoé nyolc éves kislanynak két
hétig egymdsutdn minden nap mutogatta a nemi
szerveit. Par honap mulva megismételte ezt a szé-
gyenletes tettet. Mikor fOljelentésre elfogtak és
kihallgattak, elismerte, hogy tette alavaldé volt, de
mentségiil semmit se tudott felhozni. Egy évvel
késObb agybetegségben meghalt.

78 éves tengerész jatszotereken és lanyisko-
lak kozelében tobbszor is exhibiciondlt. Ez volt
egyetlen modja nemi tevékenységének. Az illetd
1d6s ferfi nds, tiz gyermek apja, tizenkét évvel
elébb sulyos sériilés érte a fején, melynek negé-
dese még lathat6. Az erre gyakorolt nyomas f4j-
dalmas, ilyenkor az arca kipirul, arcvonasai meg-
merevednek ¢€s utana almossag fogja el, jobb felsd
végtagjai rangatdozni kezdenek; mindezek nyilvan
epileptikus jelenségek az agykéreg megbetegedé-
sével kapcsolatban. Kiilonben el6haladott demen-
cia szenilis allapithatd meg nala. Hogy az exhibi-
cionalds egybe esett-e az epileptikus rohamokkal
vagy nem, azt nem allapitottdk meg, de mert a de-
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menciat be lehetett bizonyitani, nem itélték el,
mint beszamithatatlant.

K. 29 éves hivatalnok, idegbajos csaldd sarja,
boldog hazassagban ¢él, egy gyermek apja, tobb-
szOr is exhibicional a cselédlany eldtt, de csak ho-
malyos helyen. K. nagy, karcsu, halvany, ideges
természetli egyén. Bilintevéseire vonatkozé em-
Iékei csak Osszbenyomdsok alakjaban élnek. Gyer-
mekkora oOta gyakoriak voltak nala a vértolulasok
arcpirulassal, gyors pulzussal és merev tekintet-
tel. Néha szédiilés, gondolkozasnélkiiliség. Ebben
az epileptikus allapotban csak ismételt kérdésekre
valaszolt és aztan, mintegy alombol folébredve,
tért magadhoz. Mielott tetteit elkOvette, mar né-
hany oraval eldbb izgatott és nyugtalan volt, ag-
godalmas szorongas és fejfajas jelentkeztek nala.
Gyakran 0gy érezte, mintha a vildg forogna ko-
rilotte s ilyenkor nemi izgalmat is érzett. Ha ilyen
allapotba kertilt, akkor céltalanul elbolyongott ha-
zulrol és valahol mutatta a genitaliait. Hazaérve
mar csak alomszerli emlékei voltak a torténtek-
r6l, bagyadtnak és levertnek érezte magat. Jel-
lemzé az is, hogy genitdlidit az exhibicio alatt
gyufaval vilagitotta meg. Az orvosi vélemény epi-
lepszids roham alatt elkdvetett kényszer-cselek-
ménynek mindsitette a vad targyat képezo tette-
ket, amit envhitd6 korilménynek tudtak be, de
mégis elitéltek.

L. 37 éves egyén, lanyok el6tt szamos exhibi-
ciot kovetett el és pedig nyilt utcan, vildgos nap-
pal, sOt iskolaépiiletben is, ahova beszokott. Oly-
kor el6fordult, hogy a lanyoktdl masturbaciot
vagy koitust kovetelt s minthogy ezt visszautasi-
tottak, elkezdett elottiik masturbalni. G. varosban
egy korcsmaban az ablakhoz verte mezitelen pe-
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nisét, ugyhogy ezt a korcsmaban 1év6 gyermekek-
nek és cselédeknek latniok kellett.

Elfogatasa utdn kitudodott, hogy mar évek
Ota szamtalanszor kovetett el ilyen megbotran-
koztaté cselekedetet, de miutan szellemi gyenge-
ségét orvosi bizonyitvany igazolta, mindig el-
keriilte a biintetést; ellenben a katonasagnal szo-
kés ¢és lopas miatt, majd a civil életben szivar-
lopds miatt részesiilt Dbiintetésben. Elmezavar
miatt tObbszor volt tébolyddban; de civakodd és
allhatatlan természetével, meg idonkinti izgatott-
sagaval amugy is foltlint.

Batyja paralizisben halt meg. O maga nem
mutat elfajulasi jeleket, sem epilepszias elézmé-
nyeket. A megfigyelés idején sem mutatott
gyengeelméjliiséget vagy elmebetegséget. Nagyon
modorosan  viselkedik, szekszualis blneire a
legnagyobb undorral gondol. Ezekrdél a kovet-
kez6 magyardzattal szolgal: azel6tt soha nem
ivott, de egyszerre csak Oriasi vagyat kapott
az 1vasra; nemsokara vértolulas mutatkozott az
agyaban, szédiilés, nyugtalansdg és szorongas fog-
tak el, majd alomszerti allapotba jutott. Ilyenkor
ellenallhatatlan vagy kényszeriti arra, hogy le-
meztelenitse magat, amitdl megkoénnyebbiil €s is-
mét szabadabban 1élegzik. Ha egyszer levetkdzott,
akkor nem tudja, hogy mit cselekszik, a rohamo-
kat néha szédiilés és szemrezgés elézi meg. A ho-
malyos allapotok idejére csak homalyosan em-
1¢kszik.

Ezekhez a szorong6 allapotokhoz csak ké-
sObb csatlakoztak nemi 0sztonok ¢és képzelddé-
sek; egyszer ilyen allapotban minden ok nélkiil €s
a legnagyobb veszélyek kozott megszokott a ka-
tonasagtol, egyszer egy masodik emeleti ablakbol
ugrott le; maskor megint otthagyott egy jo allast,
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cél nélkiil a szomszéd orszagba rohant, ahol ex-
hibici6 miatt letartoztattdk. Ha koros idején kiviil
olykor részeg volt, sohase exhibicionalt. Jozan
allapotban a nemi érzése ¢€s érintkezése normalis.

Dr. S. gimnaziumi tandr, tehat igen miivelt
ember, kozbotranyt idézett eld azzal, hogy a ber-
lini allatkertben ismételten lattak ndk ¢és gyerme-
kek jelenlétében meztelen genitalidkkal szalad-
galni. S. nem is tagadja a dolgot, ellenben vissza-
utasitja azt a vadat, hogy szandékosan botranyt
akart volna okozni s azt hozza f6l mentségiil, hogy
ha mezitelen nemi szervekkel gyorsan fut, ez meg-
konnyebbiilést szerez neki az ideges izgalmaktol.
Egyik anyai nagybatyja kedélybeteg volt és on-
gyilkos lett, anyja idegbajos ¢és holdkoros volt. A
vadlott szintén idegbajos ¢és holdkéros, miért is
ellenszenvvel viseltetik a nékkel valé nemi érint-
kezés irant; fiatalabb éveiben onanizalt;, félénk,
gyenge, hamar megzavarodd természetli, neurasz-
ténids is. Nemileg mindig nagyon ingerlékeny
volt, gyakran almodja, hogy mezteleniil futkos,
ugy, hogy az inge leesik és az erigalt penis lathato.
Ilyen almai polluciokkal jarnak, utanuk par napig
vagy egy hétig nyugalma van.

Eber allapotban is gyakran erét vesz rajta az
Oszton, hogy meztelen penisszel futkosson ide-
oda. Ha ilyenkor vetkdzni kezd, forrosag tor ki
rajta, céltalanul szaladgél, nemi szervei nedvesek
lesznek, de pollucid6 nem all be, végil az erekcid
elmulik, magahoz tér és boldog, ha senki sem latta
az elézményeket. Ha ilyen izgalom fogja el, vagy
ha ilyenrél almodik, akkor szinte részegnek érzi
magat. Sohasem volt szandéka ndket provokalni.
Nem epilepszias. Adatai valdszintiecknek latsza-
nak, rohamai kozben valdban sohase 1ild6zott no-
ket, nem is szodlitotta meg Oket. Frivolitas, durva-
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sag kizarhatok. Tetteinek oka mindenesetre koros
érzés ¢s képzelddések, a tettek elkovetése idején
a szellemi miikodés valami zavaros allapotdban
volt.

Ezek az eldsorolt példak, melyek szamat tet-
szés szerint szaporithatnank, mind bizonyitjak
tehat, hogy exhibicionistdknal mindig valami nagy-
foku szellemi abnormitds all fenn vagy pedig va-
lami tényleges betegség, sokszor epilepszia. Ez az
exhibicionistdkra sokkal nagyobb mértékben all,
mint a nemi perverzitdsok barmely mas alakjara.
Ebbdl viszont az kdvetkezik, hogy szakértd orvosi
vizsgalat nélkiil sohasem szabadna exhibicionistat
borténbe kiildeni. Ugy latszik, hogy egyes esetek-
ben az exhibiciondlas 0sztonét le lehet gydzni
vagy magatol is eltlinik. A legvalosziniibb ez azok-
ban az esetekben, amikor az exhibicionizmust kro-
nikus alkoholizmus vagy mas befolyas valtotta ki,
mely a magasabb agyi kozpontok gatld tevékeny-
ségét folfliggesztette; itt a higiénia ¢és a kezelés
nagyon ot tehetnek.

A legkivalobb szerzék véleménye szerint az
exhibicionizmus olyan cselekedet, mely feliiletes
szemléletre értelmetlennek ¢és bargytnak latszik
s igy szellemileg beteg emberek megmagyarazha-
tatlan cselekvésének. Azonban helyesen felfogva,
szimbolikus aktusnak kell tekinteniink, mely a
parszerzési 0szton perverziojan alapul. Az exhibi-
cionista azért mutogatja a nemi szerveit valami
nbi tantnak, hogy a né szeméremérzetének meg-
sértésében talaljon kielégitést. Ugy érzi, hogy
szellemi deflorealast kovetett el. Az exhibicioniz-
mus tehat egy mesgyén jar azzal az Osztonnel s
talan ennek a leggyengébb foki megnyilatkozasa,
mely egyes férfiakat arra Osztokél, hogy a masik
nemhez tartozd fiatal és artatlan személyek eldtt



189

illetlen cselekedeteket végezzenek, vagy sikamlos
torténeteket és vicceket meséljenek. Tulaj don-
képen ez az utobbi is exhibicionizmus ¢és a kielé-
gitést a masik fél megszégyenitése hozza létre.
Az exhibicionizmusnak mindkét alakja egyesiil-
het egy személyben.

Az erotikus szimbolizmusnak tipikus alakja,
melynél legvilagosabb, hogy valami természetes
hajlamon alapul: az erotikus fétisizmus. Ez a ki-
fejezés azt a hajlamot jelenti, hogy a fétisiszta
erétizalo értéket tulajdonit bizonyos targyaknak,
és pedig rendesen olyan targyaknak, melyek egy
szeretett személlyel vannak Gsszefiiggésben.

Bizonyos mértékben minden szerelmes em-
ber erotikus fétisiszta. Kedveli azokat a targya-
kat, melyek bensdbb érintkezésben voltak a sze-
retett személlyel és hajlamos arra, hogy e személy
valamely kiilonleges vonasanak igen nagy értéket
tulajdonitson. Ez a hajlam egészen normalis
mindaddig, mig a tumeszcencia és detumeszcencia
folyamatait nem akadalyozza, amennyiben ezek a
koitusban talaljak természetes céljukat. De amint
a szimbolum 6ncélla lesz és elegendd arra, hogy az
egész szekszualis folyamatot meginditsa és be-
fejezze, akkor a folyamat abnormalis és nemi per-
verzitasnak mondhato.

Az erotikus fétisizmusnak gyakran torvény-
sz¢éki orvostani jelent0sége is van, mert olykor
tolvajlasra és mas biindkre viszi rd a fétisisztat
(példaul hajlevagasra, amirdl késdbb szolunk),
csakhogy hozzdjusson az Ohajtott fétishez. Az
ilyen fétisizmus I¢lektanilag nagyon egyszeri ¢€s
nem kivan kozelebbi magyarazatot. A fétis a nd
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szimbolumava lett, de még inkdbb a nemi szervei
szimbolumava. A fétisisztaban valami lekiizdhe-
tetlen vagy dolgozik, hogy hozzdjusson a fétisé-
hez. Ha aztan szert tett ra; akkor rendesen onani-
zal vele és eldobja, hogy mieldbb ugyanilyen ujabb
fétist szerezzen. Teljesen kifejlett alakjaban, ami-
kor a fétis mar nem egyetlen szeretett személyt
szimbolizal tobbé, a fétisizmust tulajdonképen
¢lettelen  targyakkal 1izott prostitucionak lehet
mondani.

Am vannak az erotikus fétisizmusnak bizo-
nyos formdi, melyek lélektani szempontbol bonyo-
lultabbak. Kiilonosen all ez a lab-fétisizmusra,
mely korunk kultirdja mellett, eldirja a lab-
beli viselést, rendesen cipO-fétisizmus forméjaban
nyilvanul meg. Ugy latszik, hogy még a normalis
szerelmes ember szdmara is a lab az egyik leg-
vonzobb testrész. Stanley Hall kérddivek szétkiil-
désével akarta megoldani a kérdést s a beérkezett
valaszokbol kideriilt, hogy ama testrészek koziil,
melyeket a fiatal férfiak és ndk a masik nemnél
leginkabb bamulnak, a 14b a negyedik helyen 4all
(a szem, haj és a termet utan). Gyermekek folti-
nden érdeklédnek a labak, és pedig elsésorban a
sajat labaik irant. Tovabba ugy latszik, hogy a
vilagnak sok részében, kiillondsen Kinadban és Szi-
béria egyes részeiben — de a régi Romaban ¢és a
kozépkorban Spanyolorszdgban is, — bizonyos-
fokt lab-fétisizmus egészen normalis volt és alta-
lanos elismerésre talalt. A lab-kultuszt mutatja
kiilonben Kinaban a n6i labfejek megcsonkitdsa-
nak szokasa, mely az ottani magasabb kordokben
még ma is megtalalhaté. Mégis manapsag a leg-
tobb civilizalt orszagban a normalis szerelmes em-
bereknél szokatlan dolog, hogy a labra éppen
olyan sulyt helyezzenek, mint példdul a szemekre
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(bar nem lehetetlen, hogy a mai, tartésnak latszo
rovidszoknya-divat mellett a 1ab kultusza emelke-
dett). Azonban a személyeknek egy nem éppen
jelentéktelen kisebbségénél a lab vagy a cipd min-
dig a legvonzobb része volt a ndnek s néhany be-
teges esetben a ndé maga csupan mint a labnak
vagy ciponek igen jelentéktelen fliggeléke vagy
velejaroja szerepel.

Akarmilyen excentrikus dolognak 1atszddjék
is a lab-fétisizmus, tulajdonképen mégis csupan
atavisztikus Ujboli felbukkanasa egy olyan 0sz-
tonnek, mely minden valoszinliség szerint meg-
volt az eldédeinknél és még ma is gyakran kimutat-
hato zsenge gyermekeknél. Ez kiilonben nem csu-
pan a lab-fétisizmusra all, mert a fétisizmus mas
alakjaindl a velesziiletett dispozici6 még kifeje-
zettebbnek latszik, igy példaul a haj-fétisizmusnal.
A fétisizmus kiilonféle alakjaindl az egyes szemé-
lyek nem igen emlékeznek tobbé arra az epizoddra,
amikor a jelenség mutatkozni kezdett.

Hogy a fétisizmus milyen mértékig befolya-
solhatja az egyén ¢életét, gondolatait és érzéseit,
az fiigg az illetd egyén beteges kedélyindulati fo-
gékonysagatol, vagy pedig a beteges Oroklékeny-
ség mértekétdl. A koraérettség bizonydra olyan
allapot, mely, mint a tobbi perverzitdsoknal, gy
itt 1s kedvez a kifejlédésnek. A koraérett gyer-
mek, mely mar a pubertds el6tt abnormisan fogé-
kony az ellenkezd nemhez tartozé személyek irant,
akinél tehdt a nemi Osztdon utjai nyitva allanak,
kiilondsen alkalmas arra, hogy egy véletlen szim-
bolizmus 4&ldozatavad legyen. Az ilyen szimboliz-
musnak mindenféle foka lehetséges. Mig az éatla-
gos ¢s nem fogékony személy észre se veszi a meg-
feleld ingereket, ugyanezek fesziilt szenvedélyt
vélthatnak ki a nagyon fogékony ¢és fantdzidlva
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szerelmes egyénnél. Kivételes esetekben az ideges
személy, ha a szimbolizmus erésen meggydkered-
zett, ezt a szeretett személybdl kiinduldo varazs
leglényegesebb elemének tekintheti. Végiil a pa-
tologikus egyénnél a szimbolum teljesen altalano-
sul. A szimbdélumhoz kapcsolddd személyre nincs
is tobbé sziikség, egy csak jarulékszamba megy.
A beteg csak a szimbolum utan vagyodik és telje-
sen kielégiti az O6sztonét nemi szempontbdl is. A
szimbolikus fétisizmust csak ebben az esetben te-
kinthetjiik teljes perverzitasnak. A szimbolizmus
kevésbbé kifejlodott alakjaindl még megvan a nd
utdni vagy ¢€s igy eleget lehet tenni a nemzési cél-
nak. Ha azonban a nd0 nem szamit, hanem a de-
tumeszcencidhoz elég, sot kivanatosabb a puszta
szimbolum, akkor a beteges allapot teljes.

Krafft-Ebing a cip6-fétisizmust a mazochiz-
mus tobbé vagy kevésbbé rejtett formajanak te*
kintette olyan értelemben, hogy a ldb vagy a cipd
a megaldzas ¢és lealacsonyitds szimboluma, melyet
a mazochista a szeretett targy jelenlétében érez.
Ugyancsak ¢ jegyzi meg, hogy a szimbolikus féti-
sizmus csaknem kizarolag férfiaknal fordul eld,
legalabb az 6 rendkiviill gazdag prakszisa folya-
man egyetlen eset se fordult eld nonél.

Lassunk most néhany példat az 6 gylijtemé-
nyébdl, még pedig eldszor olyanokat, mikor ndi
testrészek képezik a fétisizmus targyat:

»X. 34 éves gimndziumi tanar gyermekkora-
ban gorcsokben szenvedett; 11 éves kordban ona-
nizalni kezdett kéjes érzések kiséretében, melyek
nagyon furcsa képzelddésekhez fiizédtek. O tulaj-
donképen csak a néi szemekért rajongott. Mivel
azonban a koitust minden &aron szerette volna el-
képzelni és nemi dolgokban teljesen tudatlan volt,
az a gondolata tadmadt, hogy az orrlyukakat te-



193

kintse ndi nemi szerveknek, csalt azért, hogy ezek
kozel legyenek a szemekhez. Ettdl az 1d6tol
kezdve ilyen képzelddések keretében ¢lénk nemi
vagyai tamadtak. Rajzokat készitett, melyek sza-
balyos gorog néi fejeket abrazoltak profilban, de
olyan tadg orrlyukakkal, hogy a penis behatolasa
lehetséges legyen. Egy napon az omnibuszban
megpillant egy lanyt, akiben az idealjat véli fol-
ismerni. Elkiséri a lakéasara s pillanatnyi elhatdro-
zassal megkéri a kezét; elutasitjak, de mindaddig
visszamegy, mig le nem tartoztatjdk. Nemi érint-
kezést sohase folytatott™.

A kovetkezd, még nem egészen koros eset, a
kéz-fétisizmus esete:

,B. neuropatids csalad tagja, nagyon érzékies,
de szellemileg ép egyén; ha szép fiatal néi kezet
pillant meg, ez mindig elragadja €s nemi izgalma
az erekcidig mehet. Kéz megszoritdsdt vagy meg-
csOkolasat tartja a legnagyobb iidvOsségnek, de
ha keztyli van rajta, akkor nagyon boldogtalan.
JovendOmondas, joslas iirligye alatt szeretne ilyen
kézhez hozzajutni. A 1ab kozonydsen hagyja. Ha
a sz€p kézen gyurli van, ez még nagyobb ¢lvezet-
tel szolgal neki; csak az €16 kéz van rd ilyen ha-
tassal, az utanzott nincs. A kéz hatasa csak akkor
marad el, ha a gyakori koitus teljesen kimeritette.
A ndb1 kezekre vonatkozo emlékképek eleinte a
munkajaban is zavartak”.

Lab-fétisizmus esete, melyet Forel kozol:

Y. 50 éves, elékeld tarsadalmi allast, nétlen
egyén, aki orvosatdl ,jideges” bajai miatt kér ta-
nacsot. Gyermekkora ota ideges, hideg ¢és meleg
irant feltinéen érzékeny, ¢évek ota olyan kény-
szerképzetek iildozik, melyek mulo 1ildo6zési mania
jelleglieck. Ha példaul egy vendégld asztalanal iilt,
ugy tint fel neki, mintha az Osszes szemek ra ira-
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nyulnanak és a jelenlévok 6t korholndk és gunyol-
nak. Amint az asztaltol folkelt, ez az érzése meg-
sziint és tobbé nem is gondolt ilyen képzelt meg-
figyelésekre.

Sehol sem érzi magat jol hosszabb ideig, ezért
egyik helyr6l a masikra vandorol. Megtortént
vele, hogy egy szallodaban szobat rendelt, de nem
foglalta el, mert kényszerképzetei megakadalyoz-
tak ebben. Libiddja sohasem volt nagy, de mindig
a masik nemre iranyult s egyediili kielégitése alli-
tolag a normalis koitus volt.

Y. megvallotta az orvosnak, hogy nemi élete
mar kora ifjusaga oOta kiilonds fejlodést mutatott.
Sem nd, sem férfi nem tudta 6t ingerelni, csakis
meztelen ndi ldbak latdsa, akar gyermekeké, akar
felndtteké. A nd egyéb testrészeivel szemben tel-
jesen kozonyos volt. Ha alkalma nyilt ra, hogy ,,az
orszagban” ide-oda jar6 ndk mezitelen labait lat-
hassa, o6raszamra alldogélt, hogy ezeket nézhesse
s ilyenkor az a ,félelmetes” 0szton kerekedett
foliil benne, hogy a genitaliait odaérinthesse azok-
nak a ldbaihoz. Eddig azonban sikeriilt neki meg-
fékeznie ezt az Osztonét. Legjobban bantja, hogy
a mezitlab jaroék labait piszok csufitja el, 6 min-
dig szépeknek szeretné latni ezeket. Hogy miként
fejlodott ki ndla ez a fétisizmus, arra nézve nem
tud felvilagositassal szolgalni”.

Kiilonds, hogy a fétisizmus targyai testi hibak
is lehetnek, mint az alabbi eset mutatja:

,28 éves egyén, stlyosan terhelt csalad tagja,
gyakori buskomorsagban szenved, mely Ongyil-
kossagi gondolatokkal foglalkoztatta, ez ellen
azonban erdsen kiizd. Ha valami csekélység nem
a kedve szerint torténik, maris eszét veszti és két-
ségbeesik. A paciens mérndk Orosz-Lengyel-
orszagban, erds testalkatu, degeneraltsag jeleit
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nem mutatja. Kiilonds ,,méaniar6l” panaszkodik,
mely sokszor gondolkoddba ejti, véjjon szellemi-
leg ép-e? 17 éves kora ota csak az izgatja nemi-
leg, ha nyomorék ndket lat, kiilonosen olyanokat,
akik santitanak, vagy gorbelabuak. Hogy libido-
jénak ez az iranya hogyan alakult ki néla, arra
mar nem emlékszik.

A pubertas Ota rabja ennek a nagyon kelle-
metlen fétisizmusnak. A normalis nd egyaltalan
nem érdekli, csak a santa vagy a nyomorék, az
ilyen né nagyon fel tudja ingerelni, akar szép,
akédr csunya. Néha nem tud ellentallni a vagynak,
hogy ilyen santitdo alakot utdnozzon. Ilyenkor he-
ves orgazmus fogja el, majd ejakulaci6 kovetke-
zik. Péciensnek nagyon faj, hogy vagyait nem elé-
githeti ki. 22 éves kordban koitalt ugyan, de azota
csak Otszor, mert nem okozott neki kielégitést.
Ha olyan szerencséje lehetne, hogy egy santito
nével koitalhasson, akkor egészen masként allana
a dolog.

20 éves kora ota ruha-fétisizmus is jelentke-
zett nala; gyakran megelégszik azzal, hogy ndi ha-
risnyat, cip6t, nadragot huzzon magéra, ez kéjes
izgalomba hozza ¢és ejakulacidét eredményez. Leg-
jobban szeretné a ndi ruhdkat olyankor magara
Olteni, ha izgalmai vannak, de a folfedeztetéstol
val6 félelem miatt eddig nem merte ezt megtenni.”

A kovetkezd a haj-fétisizmus esete, még pe-
dig nem is az ¢l6 hajé, hanem a parokaé. Az ese-
tet dr. Gemy kozli:

,Egy né mesélte el dr. Gemynek, hogy férje
a naszéjszakan ¢és a kovetkezd ¢éjszakan megelé-
gedett azzal, hogy 6t csokolgassa és a hajaban ko-
tordsszon s aztan elaludt. Harmadnapra X. ur na-
gyon sz&p pardkat hozott, hosszii hajfonattal s
kérte feleségét, hogy helyezze a fejére. Amint ez
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megtortént, eddig elmulasztott férji kotelességé-
nek nagyon is eleget tett. Masnap reggel jbol fol-
tétette a parokat, de amint a nd letette, tobbé
nem volt ingerld hatassal a férjére. Mikor X-né
¢szrevette, hogy itt szesz€élyrdl van szd, alkalmaz-
kodott ehhez, mert a férj libidoja és potencidja a
parokatol fliggott. Egy pardka csak 10—15 napig
volt hatasos; szine mellékes volt, de dus hajzata-
nak kellett lennie”.

A n6i haj sokszor mint puszta anyag valik
fétissé, tehat nem kell, hogy nd viselje akar mint
természetes hajat, akdr mint pardkat. Az ilyen
hajlamt dégénérait egyéneknek szenvedélyiik a
hajlevagas, mely cselekedet nem egyszer szerepel
a torvényszékek eldtt. ime Krafft-Ebing altal meg-
figyelt két eset:

,P. 40 éves miilakatos. Anyja nagyon ideges
volt, apja elmebajos. Jol fejlett, értelmes ember,
de kényszerképzelddések mar kordn kinoztdk.
Sohase onanizalt, platdéi szerelemnek hddolt,
gyakran szOtt hézassagi terveket, néha koitalt
oromlanyokkal, de ez sohase elégitette ki, inkabb
undort keltett benne. Koriilbeliil hdrom év el6tt
sulyos anyagi csapasok érték és utana deliriumok-
tol kisért lazas betegségen esett at. Ezek a dolgok
stlyosan megviselték oroklékenyen mar amugy is
terhelt idegrendszerét. Egy este Parisban a Troca-
derén tetten érve fogtadk el, mikor a tomegben
egy fiatal lany hajfonatat olloval levagta; ez még
a kezében volt, zsebében pedig olld, mikor elfog-
tak. Pillanatnyi elmezavarral mentegetddzott s
bevallotta, hogy mar tizszer vagott igy le hajfona-
tokat, melyeket kéjes gyOnyorrel Orizgetett oda-
haza.

A hazkutatasnal 65 hajfonatot talaltak nala
csomagokba rendezve. Harom évvel azel6tt mar



197

elfogtdk egyszer hasonldé ok miatt, de bizonyité-
kok hianydban szabadon bocsajtottak.

P. elmondja, hogy harom év ota esténkint, ha
egyedill van a szobdjaban, kellemetlen szorongo
érzés ¢s szédiilés fogja el, majd foliilkerekedik
benne az 0Oszton, hogy ndi hajat érinthessen. Ha
olykor valoban kezében tarthatta egy fiatal lany
hajfonatat, ez nagyon folébresztette a libidgjat,
egészen az erekcidig ¢és ejakulacidig. Hazatérve
szégyelte az esetet, de mind hatalmasabb lett a
vagya, hogy hajfonat birtokdba juthasson. Csak
azon csodalkozott, hogy ndkkel valé régebbi érint-
kezéseinél ilyesmit nem érzett. Egy este nem tu-
dott ellentdllni annak az Osztonnek, hogy egy
lany hajfonatat levagja. Otthon, kezében a haj-
fonattal, megismételte ezt a kéjes aktust. Valami
kényszer hajtotta rd, hogy a hajfonattal végig-
menjen a testén ¢és genitalidit ebbe burkolja. Az-
tan teljesen kimeriilve, elszégyelte magat és par
napig nem is mert kimozdulni. De mar péar honapi
nyugalom utan 0jbol n6éi hajra vadaszott. Ha cél-
jat elérte, ugy érezte, hogy valami természet-
folotti hatalom tartja kezében ¢€s hogy zsdkma-
nyat nem képes elereszteni. Nagyon lehangolta,
ha vagya targyat nem tudta elérni, de ilyenkor
hatalmas orgazmus fogta el és onanizélassal elé-
gitette ki magat. Fodraszok kirakataiban latott
hajfonatok hidegen hagytdk, csak ndi fejrdl lelogo
hajfonat volt rda hatdssal. A merényletek tetd-
fokan olyan izgatott lett, hogy észrevevd és emlé-
kezoképessége a koriilotte torténdkre vonatkozo-
lag tokéletlen volt. Amint az olléval hozzanyult a
hajfonathoz, beallott az erekcid és a levagas pilla-
nataban az ejakulacio.

A héarom év elotti sorscsapasok ota azt veszi
észre, hogy feledékeny, szellemileg hamar kimeriil,
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dlmatlansag és éjjeli folriadasok kinozzak. Uzel-
meit nagyon banja. A héazkutatasndl nemcsak haj-
fonatokat talaltak néla, hanem egész tomeg haj tiit,
haj szalagot és néi ruhadarabokat, melyeket ajan-
dekul kéregetett. Régi manidja volt, hogy ilyene-
ket gylijtson, tovabbd ujsdgokat, fadarabokat ¢&s
mindenféle értéktelen vacakot. Ha bizonyos utcé-
kon athaladt, kiilonés és érthetetlen félelme ta-
madt s majdnem rosszul érezte magat, ha ezt
megkisérelte.

Az orvosi vélemény gy szolt, hogy 0Oroklott
bajban szenved, a vad targyat képezé dolgokat
belsé kényszerbdl kovette el, abnormis nemi érze-
sek valtottak ki. Felmentés, tébolyda™.

A kovetkezd eset kilonOsen azért érdekes,
mert ramutat, hogy a fétisizmus milyen eszmetar-
sulas folyaman alakult ki:

»B. 25 éves férfi, anyjanak egyik ndvére epi-
leptikus volt, batyja gorcsokben szenvedett. Gyer-
mekkordban allitdlag egészséges volt és jol tanult,
15 éves kordban egyszer megpillantott egy fésiil-
kodo falusi lanyt, amitdl kéjes érzés fogta el, erek-
ci6 kiséretében. Addig ndi személyek semmiféle
hatassal nem voltak rd. Két honappal késébben
Parisban minden alkalommal hatalmasan {6liz-
gatta, ha fiatal lanyok haja fiirtokben omlott ala
a nyakukra. Egy ilyen alkalommal nem tudott
ellentdllani s egy fiatal lany hajat ujjai koré csa-
varta. Ezért elfogtdk és harom honapra itéltek.

Azutan 5 évig katona volt. Ezalatt az id6 alatt
a hajfonatok nem voltak veszélyesek rdnézve, de
almaiban megjelent egy-egy hajfonatos vagy ki-
bontott haju ndéi fej. Néha koitalt anélkiil, hogy
ekozben a nék haja fétis gyanant szerepelt volna.
Parisba visszatérve, a hajfonatok iranti érdekld-
dése 0jbol foltamadt és régebbi izgalmai is vissza-
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tértek. Sohase almodott teljes ndi alakokrol, ha-
nem csak hajfonatos fejekrol.

Utobbi idokben a haj-fétis olyan erds nemi
izgalmakat idézett el6 nala, hogy onanizalashoz
kellett folyamodnia. Mindjobban gydkeret vert
benne a vagy, hogy ndi hajat érintsen és az érin-
tés alatt onanizdljon. Ha ndi hajat tartott a kezé-
ben, ez jbdl és ujbol ejakulaciot valtott ki. Egy
napon sikeriilt neki az utcdn harom hajfonatot is
levagni fiatal lanyok fejérdl, de a negyedik kisér-
letnél tetten értek és elfogtdk. Tettét nagyon
banta és szégyelte; nem is itélték el. Hosszabb
1don at kezeltek elmegyogyintézetben s azdta nem
izgatjdk tobbé a ndi hajfonatok. Ha szabadon bo-
csa jtjdk, haza akar menni, ahol a ndk kontyba
kotve viselik a hajukat”.

A fétisizmus masik csoportjaba tartoznak
azok az esetek, amikor nem noéi testrészek, hanem
ndi ruhadarabok szolgalnak fétis gyanant. Krafft-
Ebing ezt azzal magyardzza, hogy a nemi 0Oszton
rendesen sokkal hamarabb ¢ébred f6l, mintsem
meglenne a nemi érintkezés lehetdsége és alkalma
s igy a korai vagyak feloltozott nok képéhez kap-
csolodnak. Ha aztan az illetd egyének beteges haj-
lamuak, akkor ebbdl perverzid, illetve ruha-féti-
sizmus lesz. Ennek kifejezettebb alakja, mikor az
egyén nem altaldban a feloltozott néhoz, hanem a
ruha bizonyos fajtajahoz vonzodik (kosztim-féti-
sizmus). Ime Roubandnak egy esete:

,X. tabornok fia, vidéken nevelkedett s
14 éves kordban egy nd avatta be a szerelem tit-
kaiba. A nd szdke volt, hajat flirtokben hordta s
hogy el ne arulja magat, fiatal szeretdjével valod
¢rintkezését rendesen feloltozve végezte, gamas-
niban, fiizOben és selyemruhdban. — Mikor pa-
cienst a csapathoz osztottdk be szolgalatra, és ek-
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kor ¢lvezni akarta a nagyobb szabadsagot, ugy
vette észre, hogy nemi Osztone csak bizonyos ko-
riilmények kozott ébred fol. Igy barna lany nem
tudta folizgatni, haléruhdba o6lt6zott nd pedig leg-
nagyobb szerelmi hevét is eloltotta. Csakis szdke,
gamasnis, flizds ¢és selyemruhds nd tudta f0l-
izgatni, vagyis aki ugy volt 06ltozve, mint az az
els6 né. A meghdzasitasi tervek el6l mindig ki-
tért, mert tudta, hogy halokontosbe 061tozott ndvel
szemben nem fogja tudni teljesiteni férji koteles-
seget .

A ruha-fétisizmusnak legkdérosabb esete az,
amikor a beteget tobbé nem a valamilyen ruhaba
6ltozott ndé  érdekli, hanem csakis valamilyen
ruhadarab, tehat egy ¢élettelen targy, fliggetlentil
a notol:

K. 45 éves cipész, allitolag nem terhelt, de
kiilonds természetli ember; szellemileg elmaradt,
férfias kiilsejii, a degeneracid jelei nélkiil. Egyszer
tetten érték, amint lopott ndi ruhat akart elszalli-
tani egy rejtekhelyrél. Kortlbeliil 300 darab néi
ruhanemiit talaltak nala; ingeket, bugyikat, haris-
nyakotoket, s6t egy ndi babat is. Mikor elfogték,
akkor is ndi ing volt a testén. Mar 13 éves kora-
ban arra Osztokélte valami, hogy néi ruhat lopjon,
elészor meg is biintették ezért, de aztdn jobban
vigyazott ¢és tobb szerencsével dolgozott. Ha erdt
vett rajta az OsztOn, szorongdsai tamadtak, feje
elnehezedett, barmilyen kockazatba keriilt is, va-
gyanak nem tudott ellentdllani. Az mindegy volt,
hogy kit6l lopja a targyakat. Ezeket a lopott tar-
gyakat ¢éjjel magara vette, szép ndkre gondolt s
ilyenkor kéjes érzései tamadtak, amit magdémlés
kovetett. Bizonyara ez volt a lopasok indoka is.
A lopott targyakat sohase Oltotte magéara a nyil-
vanossag elott, sot rejtegette dket.
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Azt wvallja, hogy fiatal kordban folytatott
nemi érintkezést nokkel, de onaniat és mas nemi
aktusokat tagad; 25 éves kordban allitolag jegy-
ben jart, de a hdzassdgbol az 6 hibajan kiviil nem
lett semmi. Allapotianak koros és tetteinek jogta-
lan voltat nem akarja belatni”.

»Z. 36 éves tudos ember; eddig csak a néi ru-
hak érdekelték, a n6k nem, mindeddig nem is érint-
kezett velik nemileg. A ndi toalettnek altalanos
eleganciagja mellett kiilonosen alsoruhdk, batiszt-
ingek, finom selyem alsoruhdk, selyem harisnyak
voltak a fétisei. Nagy gyonyoriiséggel nézegette
divataru-tizletek kirakatait. Idealja volt a fiird6-
kosztiimés nd selyemharisnyaval, flizével és usza-
lyos reggeli pongyolaval.

Tanulmanyozta az utcai lanyok kosztlimjeit,
de ezeket undoritoknak talalta. Tobb élvezetet ta-
lalt a kirakatok nézegetésében, de ezeket nem elég
gyakran ujitottdk meg. Divatlapok olvasasaban
¢s egyes szép fétis-darabok megvasarlasaban ta-
lalt kielégitést. Azt tartand legnagyobb boldogsa-
ganak, ha a budoar toalettmiivészetét, vagy a
divatarusok probatermének miveit élvezhetné,
vagy ha egy elegans vilagi holgy szobalanya le-
hetne ¢és ennek toalettjeit rendezhetné. Mazochiz-
musnak, vagy homoszekszualitdsnak jelei nem
talalhatok nala; megjelenése is teljesen férfias™.

Igen gyakori a ndi zsebkenddkért rajongd
fétisisztak esete. A zsebkendd-fétisizmus elterje-
dés¢hez bizonyara nagyban jarul hozza, hogy ez
a ruhadarab a rajta érezhetd testhdmérséklettel
¢és kiilonos illattal egylitt gyakran keriilhet ma-
sok kezébe.

»Z. 12 éves koraban kezdett masturbalni és
az6ta nem nézhet ndéi zsebkenddt anélkiil, hogy
orgazmusa ¢s erekcidja ne tamadjon. Valami
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kényszerliség viszi ra, hogy a latott zsebkendot
birtokaba keritse. Fiukoraban a templomi korus-
ban énekelt és az ellopott zsebkenddket arra hasz-
nalta, hogy velik a templom tornyaban onanizal-
jon. Csak a fehér és fekete csikos zsebkenddk vol-
tak ra ilyen lenyligdzé hatdssal. 15 éves kora oOta
koitus, késébb hdzassag. Leginkabb csak akkor
volt potens, ha genitalidit néi zsebkenddkbe bur-
kolhatta. Gyakran végzett koitust a combok kozé,
ahova el6bb zsebkenddt helyezett el. Zsebkenddk
sohase voltak biztonsagban téle. Mindig tobb volt
a zsebében, egy pedig genitaliai koré csavarva”.

Még gyakoribbak a cipd-fétisizmus esetei.

»X. 24 éves, terhelt csalad tagja. Hét éves ko-
rdban egy cseléd ondnidra csdbitotta, mikdzben
cipdjével ért a penis ¢éhez; ez élvezetet okozott
neki s megadta az eszmetarsitast, aminek kovet-
keztében ezentul ndi cipd puszta megpillantasa,
sOt elképzelése is elég volt ahhoz, hogy nemi izgal-
mat idézzen eld. Ilyenkor onéniat Gzott. Az isko-
laban nagyon folizgattak a tanitond cipdi. Egy
izben nem tudta megallani, hogy meg ne ragadja
a tanitébnd labat, ami nagyon folizgatta. A verések
ellenére se tudta megéllani, hogy ezt meg ne ismé-
telje. Mikor lattdk, hogy itt koros motivum sze-
repel, egy férfitanitd osztilyaba tették at. Most a
tanitond cipdjére gondolt s ez izgatta, 14 éves ko-
ratél kezdve ejakulacioval. Ha ndi cipdét latott,
onanizalt. Egyszer az a gondolata tamadt, hogy
magat a cip6t haszndlja az onanizalashoz. Ettdl
fogva gyakran véasarolt cipét erre a célra. Maga a
né nem tudta nemi izgalmat felkdlteni, a koitusra
iszonyattal gondolt. Nemi szempontbol a férfiak
se érdekelték.

18 éves koraban iizletet nyitott és cipdvel is
kereskedett. Nagyon f0lizgatta, ha ndéi vevdi la-
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bara prébalhatta a cipoket. Egy nap, mikor a szo-
kott médon onanizalt, epileptikus rohamot kapott,
mely nemsokara megismétlodott. Ebbol folismerte
nemi kicsapongasainak kéros hatdsat, legydzte az
onaniat, nem adott el tobbé cipdt és azon igyeke-
zett, hogy a néi cipdk és nemi dolgok kozotti kép-
zettarsitasoktél megszabaduljon. Erre megint pol-
luciok kinoztdk néi cipdkkel foglalkozo erotikus
almok kiséretében és az epileptikus rohamok is
ujbol folléptek. Elszanta magat a hazassagra, mert
ebben latta az egyediili gyégymodot, bar a néi nem
irant semmiféle hajlamot nem érzett magaban.

Szép, fiatal not vett feleségiil. De a felesége
cipdi altal eldidézett élénk erekcidk ellenére is tel-
jesen impotens volt, mert a koitus irdnti undora
joval folilmulta a cipd izgatd hatasat. Impoten-
cigja miatt fordult dr. Hamondhoz, aki brommal
kezelte és azt tandcsolta neki, hogy a koitus alatt
az agy folé akasztott cip6t szemlélje. Paciens meg-
szabadult a rohamoktdl s nyolc naponkint koi-
tusra képes volt; a ndéi cipok izgatd hatdsa is
mindinkabb sziint”.

A ruha- és cipO-fétisizmusnak kiilonleges val-
faja a szOrme-fétisizmus, melynek elég sok esete
talalhat6 a szakirodalomban.

»~Egyszer egy 12 éves fiut hatalmas nemi iz-
galom fogott el, mikor véletleniil rokaprémmel ta-
karddzott be. Ett6l kezdve szOérme hasznédlata mel-
lett onanizalt, vagy pedig gy, hogy gyapjas ku-
tyat vett magdhoz az agyba, mire ejakulacid ko-
vetkezett, melyet olykor hisztérikus roham kisért.
Ejjeli polluci6it olyan almok kisérték, hogy 6 mez-
teleniil fekszik valamilyen szérmén és ezzel taka-
rodzik. N6i bajak nem tudtak folizgatni.

Neuraszténias lett, megfigyelési manidban
szenvedett s azt hitte, hogy mindenki az 6 nemi
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rendellenességét figyeli, ezért életuntsag fejlodott
ki nala és végiil is megdriilt. Sulyosan terhelt
egyén volt, szabalytalanul alkotott nemi szervek-
kel és degeneraciora mutatdé mas rendellenességek
is voltak lathatok nala”.

Egy masik szOrme-fétisiszta a kovetkezOket
irja Onvallomasaban: ,Kora ifjisagom ota mély
rajongassal viseltettem a szOrme és barsony irdnt
abban az értelemben, hogy ezek a szovetek nemi-
leg ingerl6 hatassal vannak ram s megérintésiik
kéjes ¢€lvezetet okoz. Nem emlékszem olyan ese-
ményre, melyet e kiilonds hajlam kivaltojanak
mondhatnék... A szOrme sokkal nagyobb mér-
tékben hat ram, mint a barsony, de legerdsebben
a kettd kombinacioja... Selyem- ¢és barsony-toa-
lettek szerelmi érdeklddés targyat képezik nélam,
sO0t mar maga a ,,prém” szd is elbtivdl és azonnal
erotikus képzelddéseket vardzsol elém... A szor-
méhez ¢és selyemhez vald erotikus vonzdédasom
nagyban fligg az esztétikai tetszéstél is. SzOrme
csak akkor gyakorolja ram a fent emlitett hatast,
ha elég stirli, finom, sima és elég hosszu, folemel-
ked6 szalakbol all. A kozonséges, durva, bozontos
szérmearuk teljesen kozonydsen hagynak™.

E3

A nemi Osztonnek a normalistol valé oly su-
lyosabb természetli eltéréseit, melyek kovetkezté-
ben nemcsak az egyén, hanem a tarsadalom is ka-
rosodik s biintetdjogi konzekvencidkat von maga
utan, e sorozatnak harmadik kotetében talalja az
olvaso.





