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A kozponti haztartas elonyei.
irta: Agoston Péterné, Nagyvarad.

Naprol-napra érezhet6bbé valnak azok a nehézsé-
gek, melyekkel a kis csaladi haztartdsoknak a modem
¢letviszonyok kozt meg kell kiizdeniok s hova-tovabb
mind vilagosabb lesz, hogy a segitség egyik leghathato-
sabb modja a kozponti haztartasok és kozds konyhak
létesitése Ez a haztartdsi munkanak félreismerhetetlen
fejlédési iranya.

A kozponti haztartasokkal vilagszerte kisérleteznek.
Mint minden uj dolognak, ugy ennek is roppant sok
nehézséggel kell megkiizdeni, annyi azonban bizonyos,
hogy a haztartds megvaltoztatasanak ohaja és sziiksége
mind szélesebb korokben nyilvanul meg.

Anglidban egyletet alapitottak ndknek a kdzponti
haztartdsi munkdra és a hazi kiszolgalasra vald kiképzé-
sére. Ennek az egyletnek, a ,,Society for the Promotion
of Co-operative Housekeeping and House Service”-nek
titkara Alice Melvin, a ,,Freewoman”-ban érdekes cikk-
sorozatot kozol a kozponti haztartasok elényeirdl és
kiilonb6z6 formairdl, tovabba azok szervezési feltételeirdl.
A kovetkezOkben a legfontosabb részek rovid kivonatat
kozoljik.
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1. 4 kézponti haztartas és a cselédkérdés.

Mint mindeniitt, igy Anglidban is a kdzéposztaly
egyik legégetdbb kérdése: a cselédkérdés. A rossz cse-
lédviszonyok okat sok mindenben keresik, de a legkeve-
sebben gondolnak arra, hogy annak valddi oka a hazi-
munka megvaltozasiban talalhaté. Altaldban azt hiszik»
hogy a hazimunkas, vagyis a cseléd munkéja szazadok
ota ugyanaz maradt, holott ennek is megallapithaté a
torténeti fejlodése.

A ko6zépkori haziasszony értékes termeld erét kép-
viselt, mert a mai iparnak hazi sziikségletet képezé része
az o feliigyelete alatt a hdzon beliil késziilt. A cseléd-
leanyok, kik mindennek eldallitasaban segédkeztek, ala-
pos gyakorlati kiképzésben részesiiltek. Egy-egy nagy
udvarhaz a szegénysorsi leanyok nagy csapatanak isko-
lajaként szolgalt, ahol azok a hozzaértd Grné vezetése és
feliigyelete alatt a hazimunka minden agaban kiképzést
nyertek.

A tovabbi elénye ennek a rendszernek abban allt,
hogy a leanyok kozos testiiletet képeztek, a legtobb
munkat egyiittesen, magukhoz hasonlok tarsasagaban
végezték, ami nagyon hozzajarult ahhoz, hogy dolgukat
kedvvel, orommel teljesitsék. Mindazt, mit megtanultak,
kés6bb mint 6nallé haziasszonyok is értékesithették s
mar ez a tudat is tobb buzgalomra sarkalta dket.

A mai allapotokat ezzel Osszehasonlitva, nagy
kiilonbségeket talalunk. Ma a gyari készitmények korat
¢éljik. A hazi munkanak nehezebb, tobb figyelmet igényld
érdekesebb része ma mar hdzon kiviili eldallitasra tere
16d6tt s a hazban inkdbb csak az alsoébb rendil és tiszto
gatasi munka maradt meg.

A haztartdsok tulnyomé szdma egy cselédet fog-
lalkoztat, aki miveltségénél és helyzeténél fogva elszige-
telten ¢l a csaladok korében s ez egyik oka annak, hogy
bar a hazi jové-mend munka egészséges s a cselédek
altalaban jol étkeznek, mégis igen sokan koziilik vér-
szegénységben szenvednek s kelld életkedv hijjan van-
nak. A banasmod is kiilonb6z6, néhol semmi, masutt tobb
szabadsagot élveznek, de schol sem tekintik Gket olyan
munkasndknek, akiknek meghatarozott munkarendjiik,
joguk és a fliggetlen életre vald igényiik van.

A kozponti haztartds a cselédkérdés legalaposabb
megolddsa s ebbdl a szempontbdl tekintve, kiilondsen
két irdnyelv emelendd ki:

a) a hazimunkat specialis agakra kell osztani s
minden 4gra a munkasokat alaposan kell képezni;

b) jobb munkafeltételek sziikségesek a haztartasi
munkasok szamara, magasabb bérek, meghatarozott sza-
bad orak és iidiilési és szorakozasi lehetoségek.

Mindezek lehetové teszik majd, hogy a haztartasi
munkéra jobb elemek is menjenek, akik ma ett6l a mun-
katol a fliggd helyzetre vald tekintettel vonakodnak.

Sziikséges természetesen megfeleld iskolak Iétesi-
tése, ahonnan a lednyok a kelld kiképzés elnyerése utan
a kozponti haztartasok kiilonbdzé agaiban volnanak alkal-
mazandok, ahol kiilon szoban kiviil k6zos tarsalgo is
allna rendelkezésiikre, hogy egymas kozt tarsas életet is
élhessenek.

A mai otthon individualis rendszerének meg kell
valtoznia. Husi kis kiilvarosi haztartast, melyet ma ugyan-
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annyi rosszul fizetett és rosszul képzett cseléd sem tud
megfelelden ellatni, félannyi jol képzett munkasnd nyolc
oras munkaiddvel jobban el tud latni, ha a munkak egy
része kdzpontositva van. A cselédkérdésnek ez az egyet-
len és lehetd megoldasa.

1. 4 kozponti haztartas a kenyérkeresd
szolgalataban.

A haztartds mai rendszerével igen nehéz Ossze-
egyeztetni a ndk kenyérkeresd munkajat. A né vagy a
hazassagrol kénytelen lemondani, hogy valasztott élet-
hivatasanak élhessen, vagy ha férjhez megy, fel kell adni
a reményt, hogy olyan munkaval foglalkozhassak, amihez
hajlamot érez, hacsak véletleniil nem éppen a hazi-
munka az, ami izlésével talalkozik. Azeldtt annyira ter-
mészetes volt, hogy az asszony csak a haztartasi mun-
kaval foglalkozzék, hogy az olyan asszonyt, aki mas
munka irdnt mutatott hajlamot, ndietlennek tartottak, aki-
nek a feleség és anya szerepe nincs inyére. S mivel ez
az ¢életfelfogas oly kitlinben megfelelt a férfi életmddja-
nak is, tartott oly soka s dél meg oly lassan. Pedig nincs
semmi igaz ok arra nézve, hogy két egyén hazassaga
kiilsé életiik gépezetét teljesen felforgassa. Lehetdséget
kell talalni arra, hogy csaladok teljes ellatast élvezzenek
s még hozzéd olcsébban, mintha kiilon haztartast alapita-
nak Ezt a problémat a kozds haztartds van hivatva meg-
oldani.

A ,Society for the Promotion of Co-operative
Housekeeping and House Service” feladataul tiizte ki,
hogy muvelt néket képez ki a hdztartdsi munkakra s koz-
ponti héztartasoknak létesitését szervezi, ahol a kiképzett
néknek megfeleld alkalmazast Is biztosit. Az egyik méd
az, hogy kis lakasokbol és egyes szobakbol allo szovet-
kezeti hazat létesit kozds konyhaval, ebédlovel, olvaso-
teremmel. Ez kiilondsen egyediil allo, vagy hazas munka-
soknak alkalmas. A masik, inkdbb a kozéposztaly sziik-
ségleteinek megfelelé modszer, a kertvarosszerli telep
1étesitése egy kozponti épiilettel, melyet fedett folyosd
kot Ossze az egyes kiillonallo csaladi hazakkal. A koz-
ponti épiiletben van az étterem, kdnyvtarszoba, billiard-
terem s egyéb szorakozasra sziikséges helyiségek. Az éte-
leket kivanatra kinek-kinek a hazba is kiildik. A lakok
egylitt alkotjak a szovetkezetet.

Az egyes hazakban egy-egy munkaszoba is van,
mely a konyhat helyettesiti, és ahol sziikség esetén egy-
szeriibb ételek eldallithatok. A kozponti épiiletben lako
képzett haztartasi munkasndk sziikség esetén oOra-, nap-,
vagy hétszamra kaphatok. Az Osszes lakosztalyok meleg
vizzel, villanyvilagitassal, porszivoval s minden sziikséges
késziilékkel el vannak latva arra nézve, hogy a tisztoga-
tasi munka a minimumra redukalhaté legyen.

A telepen nappali gyermekszoba is van képzett
gyermekapolondvel, akire a napkodzben elfoglalt anyak
gyermekeiket bizhatjak.

Az ilyen haztartdsi rendszer azonban egyediil allo
néknek is nagyon eldnyds, kik ilyen moédon a kiilonlakas
elényelt élvezhetik anélkiil, hogy a hazimunkara gondjuk
volna.

Az egyéni otthon rendszere mar elérte fejlodésé-
nek hatérait s ha haladni akarunk, 0j rendszert kell meg-



1912. A NO ES A TARSADALOM

kisérteniink s a kozos haztartds a javitott helyzet annyi
lehetdségével kecsegtet, hogy csak azon csodalkozhatunk,
hogy életbeléptetése ily sokara kitolddott. Erre magyara-
zatot csak e harom sz6 ad: tudatlansag, elditélet és val-
lalkozasi hiany.

II. Kozponti haztartds és anyasdg.

A ndk fejlodési torténetiiknek ahhoz az idépont,
jahoz érkeztek, amikor azt latjak, hogy csakis magukra
vannak utalva, ha elére akarnak jutni. Els¢ sorban
az anyasag jovéje foglalkoztatja legélénkebben a gondol-
koz6 asszonyokat. Egyediil csak a nékben van annyi
tudas, lelkesedés és a jobb helyzet utani 6haj, ami sziik-
séges ahhoz, hogy legydzzék mindazokat a nehézségeket,
melyek a modern anya utjaba allnak.

A kozép és als6 néposztaly anydinak elsGsorban
is tobb szabad idével kellene rendelkeznidk, hogy anyagi
kotelességeiknek jobban eleget tehessenek. Mert a ndre
még ha nincs is gyermeke, elég kotelesség haramlik mint
feleségre, élettarsra és haziasszonyra. Az anyasag a mai
koriilmények kozt csak mint még tovabbi kotelesség
jelentkezik, mely sok esetben kevésbbé fontos dolgoknak
van alarendelve. Pedig talan f6losleges ramutatni, hogy
mennyivel sziikségesebb volna a haziasszonysagot az
anyasag ala rendelni, mint megforditva.

A gyermek elsé évei sok éapolast és allando fel-
igyeletet igényelnek, aminek az atlagos anya &allando
anyagi gondjai ¢és dolgai mellett még a legnagyobb erd-
feszités dacara sem tud kelléen megfelelni. Késébb
pedig, mikor a gyermek szellemi élete kezdddik, az anyé-
nak nagy elfoglaltsdga mellett nincs meg a kell6 nyu-
galma, szellemi frissesége ¢és tlirelme, hogy a gyermek
ébredd tudasvagyat vezetni tudja. Mindezeknél tragiku-
sabb még az az altalanos jelenség, hogy a felndtt gyer-
mekek kindének az anya szellemi hataskorébél s elvesztik
a vele valo lelki kozosséget, ami nagy részben arra vezet-
hetd vissza, hogy az anydk szellemi fejlodését a haztar-
tassal jar6 ezernyi aprosag megakasztja s nincs idejiik
megismerkedni az 0j eszmékkel, melyek 1égkdrében gyer-
mekeik élnek. Hosszll évek sok faradsaga és gondja olyan
munkara volt forditva, melynek gylimdlcsét az anya nem
élvezheti, mert egy napon arra ébred, hogy fiai és leanyai,
kiket oly végtelen szeretettel ¢j gonddal nevelt fel, szelle-
mileg idegenek hozza.

Ha az anya gyermekével lelki kozdsségben akar
maradni, Ggy tobb szabad idére van sziiksége. Az allam-
nak is sziiksége van az anyak bolcseségére s a kéz,
mely a bolcs6t ringatja, sok esetben nemzetének sokkal
hasznosabb szolgalatot is tudna teljesiteni. A kozponti
haztartds ebbdl a szempontbdl is nagyjelentéségli a
jovére nézve. Nemcsak hogy felszabaditja az anyat sok
aprolékos gond alol, de azt is lehetdvé teszi, hogy még
a szegényebb sorsu anya is idonkint a kdzds gyermek-
szobaban megfeleld feliigyelet ala helyezhesse gyermekét
s ezt az idénkinti nyugalmat éppen gyermeke nevelésére
gylimdlcsoztethesse. Az anyanak a haztartas ilyen for-
maja mellett tobb ideje marad arra, hogy feleség, férjé-
nek élettarsa és a nagy vilagnak tevékeny és haszna-
vehet6 polgar legyen.
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