SPORT, SPORTPOLITIKA ES EGESZSEG

SMETELTEN hallottunk bajnok és rekorder sportemberek korai
halalarol. A sériilt és beteg sportemberekrél szold orvosi jelentés
szinte allando rovata a sportlapoknak.

Véletlen jatszik-e itt, vagy torvényszerliségeket kell-e  keresniink?
Egészségrol, betegségrol és a hosszi  élet  kérdésér6l sporthirek —mellett
megallva is érdemes elmélkedni.

Az emberi szervezetet igen komplikalt, sokféle miikodésii géphez
hasonlithatjuk, = amely  tilzott  igénybevételnél  kopasnak  van  kitéve.
Gépnek és  ¢él0  szervezetnek, hogy teljesitOképességét lehetdleg  soka
megorizhesse, jozan haszndlatra és  szakszeri  karbantartasra van  sziik-
sége. Az emberi szervezet karbantartasanak szakembere az orvos.

Az ember készitette gépek és a szervezet kozott teljesitdképesség
tekintetében  1ényeges  killonbség van. Mig wugyanis a helyesen kezelt
gép effektusa megkozelitdleg allando, addig a szervezet®é az igénybe-
vételtdl  fiiggden tag hatdrok  kozott valtozik. igy a  sokdig pihentetett
izom sorvadasnak indul, teljesitoképessége  csokken, gyakori  hasznlat
viszont az izom térfogatit noveli és erejét fokozza. A szervezet karban-
tartasanal igy hat nemcsak arra kell iigyelni, hogy talsagosan ne vegyiik
igénybe, hanem arra is, hogy az egyes szervek miikodését el ne hanya-
goljuk. FErre annal inkdbb van szilkség, mert a megélhetésért folyta-
tott munka a szervezetet sokszor igen egyoldalian veszi  igénybe.
A szellemi munkds izomrendszerét nem foglalkoztatia kellben, de a
tesi munkasok egy részénél is az izomzat igénybevétele egyoldali.
Mar pedig az izomrendszer, a mozgds aktiv szerve tOmegénél fogva is
jelentds része a szervezetnek; ami pedig a szervezet iizemanyagfo-
gyasztasat illeti, az Osszes szervek kozott a mikodd izomzat a leg-
nagyobb  konzumens. Kapcsolatai a  vérkeringés  szerveivel, az ideg-
rendszerrel, de a szervezet egyéb alkotorészeivel is oly bensdk, hogy
igénybevételének modja € mértéke  dontéen  befolyasolhata a  szer-
vezet altalanos allapotat.

Az  izomzat hianyos  foglalkoztatasat  sportolassal  lehet  potolni:
orvosi szempontbol kizardlag igy hatirozhatuk meg a sportolds értel-
mét. Orvosi problémavad teszi a sportolds kérdését az a  korlilmény,
hogy az izomzat tilkevés, de épplgy tilsok igénybevétele is egyarant
kart okozhat. A  szilkséges legkevesebb és a  megengedhetd legtobb
kérdése meril itt fel s megneheziti a dolgot, hogy ami az egyiknek
még nem elég, az a masiknak mar sok lehet. Ezért a sportkérdésekkel
foglalkoz6  orvosnak  ismerie  kell ~azon  kérosodasokat, amelyek a
szervezetet az izomzat talkevés, illetve tilzasba  vitt  igénybevételébdl
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érhetik. Csak igy tehet killonbséget jO ¢€s rossz sport kozott s csak
ezekkel az ismeretekkel felfegyverezve szolhat hozza ahhoz a  kérdés-
komplexushoz, amelyet a sportpolitika nevével illetnek.

Az  izomrendszer  tilkevés  foglalkoztatdsabdl ~ szdrmazé  karokat
azoknal  észlelhetjiik, akik  foglalkozasukndl  fogva  keveset = mozognak
és a sportolast elhanyagoljdk. E kéarokat tobbnyire til szokds becsiilni.
Az a sokszor hallott allitas példaul, hogy a tulkevés mozgas szikmelliivé
tesz s ezzel a tiidGtuberkulozisra hajlamosit, mig a sport kitagitva a
mellkast, megvédi a tiidovész ellen, semmi ténnyel sem tAdmaszthatd
meg. A jol fejlett izomzat nem véd meg egyéb fertdz6 bajoktdl sem,
s amra sincs adat, hogy az izmosabb ember a kiilonb6zd betegségeket
jobban allana ki, Talan némi joggal tulajdonitanak szerepet az izom-
rendszer elhanyagolasanak a  kronikus  székrekedés oly  gyakori  beteg-
ségének  létrejottében. De ennek az  dllapotnak a  talkevés  mozgas
semmiesetre  sem egyedili s nem is legfontosabb oka. Karosodast
jelent, ha az izomzat elhanyagolasa egyéb  koriilményekkel — (taltaplal-
kozas, orokolt hajlam) kapcsolatban  elhizashoz  vezet; az  elhizds a
betegségek egész sorara diszponal és kétségteleniil megroviditi az életet.

Meégis az izomzat elhanyagolasit nem annyira a direkt kérok,
mint  inkdbb az  elmaradt haszon  szempontjabol  kell  tekinteniink.
Er6s mechanikai igénybevételekkel szemben (példaul baleseteknél)
a fejlettebb izomzatd rendszerint eUenallobb. Elényt biztosit a  fejlett
izomzat a n6i szervezet hatalmas er6probajanil, a szilésnél is. Altala-
ban a jol foglalkoztatott izomzatl ember egész szervezetének  teljesito-
képessége nagyobb, mint az elhanyagolt izomzatié s ez, ha talan nem
is hosszabb élettartamot, de tobb élettartalmat jelent és nagyobb  érté-
ket a koz szempontjadbol. A jol fejlesztett izomrendszer éppoly  kiva-
natos valami, mint a jol kimivelt agyveld. A helyesen 1zt sport
tovabba egész sereg indirekt elonnyel jar az egészség megdvasa szem-
pontabdl. Ilyen a szabad levegdbn vald tartdzkodds, a test edzése
homérséki artalmakkal szemben és sok mas egyéb.

De talan nincs is szikkség arra, hogy a sportolds sokfajta elonyeit
bovebben magyardzzuk s elég ha kimondjuk, hogy azorvostudo-
many teljes mértékben a sportolas mellett
all. A sportolas nem  parancsoldo  életsziikséglet, orvosi  szempontbol
nem is annyira elengedhetetlen és poétolhatatlan, mint a  test tisztan-
tartasa; de az izomrendszer kelld foglalkoztatisa legalabb oly fontos
mint az, hogy helyesen taplalkozzunk.

A TULZASBA  VITT  SPORTOKBOL eredd  karosodasokat két  cso-
portba  oszthatjuk. Az elsO csoportba  taxtozd  kéarosodasok  jellemzd
modon  hasonlitanak ~ azokhoz az  elvaltozasokhoz, amelyeket mint az
Oregedd  szervezet  normalis  kopasi  megbetegedéseit  ismeriink,  de
amelyek a szervezet tulzott igénybevétele mellett tilkoran és a meg-
szokottnal nagyobb mértékben Iéphetnek fel.

A tilsagosan  igénybevett  izilletekben apr6  gyulladasok,  porc-
kopasok ¢és levalasok jelentkeznek, melyek ha meg is  gydgyulnak,
mihamarabb jbol  felléphetnek. Az olimpiai atlétdk tobb mint 20%-anal
lehetett ~ rontgennel a  kiilonboz6  iziiletekben  durvabb  elvaltozasokat
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kimutatni. Igen nagy ardnyszzam ez, ha meggondoljuk, hogy a karo-
sodasok aranylag késon valnak rontgenvizsgalattal észrevehetOkke.
A tréningben levé sportembernek ezek az elvaltozdsok igen sok kelle-
metlenséget okoznak, nem egyszer miitétet is sziikségessé tesznek.

Ismeretes a tulfaradt izomzatban fellépd fdjdalom, az ugynevezett
izomldz, amelyet valoszinileg az  izmokban  fellépd aprdo  vérzések
okoznak. Ez a fijdalmas allapot ugyan hamarosan nyom nélkil elti-
nik, de a tulsdgosan igénybevett izomzat, akarcsak az Oregedd emberé,
hajlamosabba valik hiizodasokra, zsabaszeri megbetegedésekre.

A kimeritd munkdndl tulzottan  igénybevett szivizomban is  oly
kérosodasok  léphetnek fel, melyek az Oreged6 szivizom  elvaltozasai-
val  joforman  azonosak. Nem a  tobbé-kevésbbé  artatlannak tartott
megnagyobbodasrol, a  sportszivit6l van it sz0. Orvosok  kozott is
kevéss¢é ismert tény, hogy fiatal, aktiv sportemberek szive — meg-
feleld6 finom  modszerrel, elektrokardiografidval ~ vizsgdllva —  gyakran
mutat olyan elvaltozasokat, amilyeneket a  szivspecialista  husz-harminc
évvel 1idOsebb embemél is fejcsovalva regisztral. Ezek az  elvaltozasok
nagyon is  alkalmasak lehetnek arra, hogy hordozdjuk  élettartamat
lényegesen megroviditsék.

Nagy testi megerfltetésck a  vesemiikodés koros  elvaltozasat s
okozhatjadk; a vizeletben fehérje és  vér jelenhetk meg: ismét ugyan-
azok a tiinetek, amelycket az Oregkorban mint az elhasznalodas jeleit
ismeriink.

A gyakori kimeriiléssel jar6 izommunka az idegrendszerben is
létrehoz  oly  jelenségeket, melyek  hasonlatosak a  szervezet  tlzott
szellemi igénybevételénél mutatkozo neuraszténiahoz.

E  kézzelfoghatdan  kimutathatd  elvaltozdsokon  kivil a  tllzott
igénybevétel nyilvin a  szervezet egyéb, vizsgilatok szdméra  kevésbbé
hozzaférhetd  részeiben is kopasi jelenségeket okoz. Kézenfekvé  pél-
daiill, hogy a hosszi idon 4t tilzasba vitt izommunka az érrendszer
kopasi megbetegedését, az érelmeszesedést is elémozditja.

A tilsagos megterhelés nemcsak kopas Utjan  vezet karosodasra,
hanem a szervezet egyes részei hirtelen is felmondhatjdk a szolgalatot:
izomszakadas, inszakadas, csonttorés, kimeriiléses szivhalal extrém
modon tlzasba vitt teljesitményeknél nem egészen ritka jelenségek.

A legtobb ember — e tekintetben alig van kivétel — kiilonbozo
betegségek  korokozoit hordja magaban. E  korokozok egy mar lefolyt
s meggyogyult betegség emlékei; ezekkel a szervezet a harcot mar
lefolytatta s megbékiilt velik a nélkil, hogy végérvényesen gydztes
maradt volna. Ilyen korokozd csira példaul a  tuberkulézis  bacillusa,
mely minden varosi emberben megfészkelt. A szervezet normalis alla-
potaban a  kérokozok  nyugalomban maradnak; a  kimeriilés  okozta
nagy felfordulds azonban a szervezet belsejében Ujbol  fellobbanthatja
a bajt, amely hosszas, esetleg végzetes lefolyast vehet. Az igy keletkezd
betegségek  képezik a  sportkarosodasok = masodik  csoportjat.  Nyugvo
betegségek  aktivalasa  kimeritd6  izommunka révén  egyaltaldban  nem
ritka s 1igy magyardzhatd, hogy a tid6vész az egyébként nyilvan kitling
szervezetll olimpiai bajnokokat sem kiméli meg.

A szervezet a  tulsagos  igénybevétel okozta karokat megel6zni
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igyekszik.  Védekezése Osztonszeri s azzal a jelenséggel fligg Ossze,
amelyet kifaradasnak neveziink.

Az izom mikodése kozben iizemanyagot hasznal el és  benne
salaktermékek  keletkeznek. Az lizemanyag pétlasa és a salak  eltavoli-
tasa igen kiterjedt cs6hdlozat, az izom érrendszere utjan  torténik; a
csOrendszerbe folyd vér szallifa az iizemanyagot, a kifolyd vér obliti
ki a salaktermékeket. A vér dramoltatisanak  feladatdt egy  kozponti
szivattyurendszer, a sziv végzi. Munkavégzés kozben az izom érrend-
szere  rendkiviili moddon  kibévill; nyugalomban < ugyanis a  csovek
jorésze zéart és csak munkavégzés kozben nyilik meg a keringés szamara.
Erés izommunka kozben a sziv is fokozottabb munkat végez, vgyhogy
a dolgozd6 izom vérrel vald atdramoltatisa a  nyugalmi  helyzethez
képest sokszorosan fokozodik, ami a salakanyag elszillitisa és az ilizem-
anyag potlasa szempontjdbol igen kedvezd. Mégis erds vagy hosszan-
tart6 munkdndl a salakanyag kioblitése a termeléssel nem tart  Iépést,
a salakanyagok felhalmozodnak: az izom kifarad. A  kifaradds, ha a
munka tovabb  tart, kimeriiltséggé fokozodhat s az izom  képtelen
tovabb miikodni, mert gbresds allapotban 6sszehiizodva marad.

Az izom ¢érhalozatdnak munka kozben valé  kibdviilését részben
lerontia az a koriilmény, hogy az Osszehizoddas ideje alatt a rugalmas-
fali ereket a megfesziild izom Osszenyomja s csak az elemyedés ideje
alatt  engedi  teljesen  kitdgulni.  Mindaddig, amig  Osszehlizodas  és
elemyedés kelld modon “valtakoznak, ebbdl az izom vérellatdsara kar
nem  szirmazik.  Allandd,  egyfolytdban  torténd  Osszehiizodas  alatt
azonban az izom rosszul van ellitva lizemanyaggal és a salaktermékektSl
valo megszabadulasa is tokéletlen. Ez az oka annak, hogy a tartos
Osszehiizodasban  levé, ugynevezett statkai munkat végz6 izom  oly
gyorsan  firad el, ellentétben a dinamikai munkdt végz6 izommal,
amelyben az dsszehuzodast gyakran valtja fel elemyedés.

A kifaradds nemcsak az izomban magaban lefolyd folyamat ered-
ménye; kifaradhatnak azok az idegpalyak is, melyek az izomhoz az
Osszehuzodast  kivaltd  idegingeriiletet  szallitigk. Az idegpalyak  kifara-
dasa folytin a begyakorolt mozgasok egyes részei kozott a  finom
Osszehangoltsdgban hamarosan zavar 4all be, a mozgasok vesztenek pre-
cizitisukbol. A nem megszokott moddon lefolyd mozgasok  Okonomidja
csokken, ami a tovabbi kifaradast még jobban  eldsegitii  circulus
vitiosus all eld, mely gyorsan vezet a teljes kimeriilésre. A  kifaradt
izmok hidnyos miikodését mds, pihent izmok potolhatdk. E = nem
begyakorolt ~ izmok  miikodtetése  azonban  tovabbi  hatrdnnyal  jar.
A begyakorolt mozgasok jorésze ugyanis szinte Ontudatlanul, joforman
az agykéreg idegsejtjeinek  kozremiikodése nélkiill torténk. Ha a nem
begyakorolt izomcsoportokra kerlili a sor, akkor tudatos impulzusokra
van szikség, ami az agykéreg sejtieinek erfs igénybevételét ¢és  gyors

kifaradasat eredményezi.
Kiféradas johet létre azaltal is, — ez kiilonésen nagyobb izom-
tomegek  igénybevételénél van igy — hogy a  vérkeringés motora,

a sziv nem tud a raharamld fokozott munkaval megbirkozni. Kifarad-
hatnak a 1égz6izmok, a mikodd izom fiitdszerkezetének oxigénszallitd
fojtatéi. Hiszen a légzés is fokozottd wvalikk, ha az izomzat er6s munkat
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végez. A légzGizmok ¢és a szivizom kifaraddsa a szervezet miikodésének
harménidgjat bontja meg.  Megvaltozik a  szervezet Dbelsejében a  vér
closzlasa, amit a kimeriilés elofutarjaként jelentkezd  sépadtsig  mutat.
Végill az agy sem kap elegendd vért s e O kormanyzoszerv mikodés-
zavara egész sor circulus vitiosus utjdan vezet eszméletlenségig foko-
76do, extrém esetekben meg éppen halalra vezetd teljes kimeriiltséghez.

A kifiradas, mint laguk, igen bonyolult jelenség, amely nagyon
kiilonboz6  lefolyasti lehet a dolgozd izmok mennyisége, a munka inten-
zitisa, mindsége (statikai, dinamikai) ¢és tartama szerint. A kifiradas
kiilonboz6é  fajtai  és  stadiumai  mint  tobbé-kevésbbé  kellemetlen  érzések
Osztonszerlien a munka abbahagyasara késztetnek. Célszeri dolog ez,
mert a szervezet mintegy automatikusan mentesil a tilzott igénybe-
vétel okozta karosodasoktol.

Az embemek azonban megadatott a mod amra, hogy  Oszténds
véddberendezéseit felretolhassa. Hogy  megérthessik, miképpen  tor-
ténikk ez, bovebben ki kell tmiink arra a mar emlitett tényre, hogy a
szervezet teljesitOképessége megismételt igénybevételeknél jelenté-
kenyen megndvekedhetik.

A TELJESITOKEPESSEG gyakorlat utjan valé novelését — sport-
nyelven tréningnek nevezik.

A gyakorlasnak, a mozgasok megismétlésének egyik eredménye
az, hogy a gyakorolt mozgasok célszerlibbé, Okonomikussa ~ valnak.
A gyakorlott hitd6 bamulatos konnyedséggel, igen csekély erdfeszitéssel
hagyja maga mogétt a  végsokig er6lkodd  gyakorlatlant; a  rutinos
tenniszez0 ~ vagy  golfjatékos  alig  észrevehetd  erdkifejtéssel  sokkal
nagyobb sebességet kolcsondz a labddnak, mint ha a gyakorlatlan még
ugy er6lkodik is. A mozdulatok  harmonikus  célszeriiségének,  Oko-
nomigjanak  magasabb foka a legkiilonb6zobb  sportagakban  oly  sokat
emlegetett stilus. A stilus teszi Iehetévé, hogy minél kisebb erdkifej-
téssel érhessik el wugyanazt a teljesitményt. Joggal Allitjadk szembe a
stilusdval ~ eredményt elérd sportembert azzal, aki stilus nélkil, nyers
erokifejtéssel akar boldogulni.

Mar a stilus kialakulasa és javulasa egymaga is nagy mértékben
fokozza a  teljesitoképességet. A teljesitdképesség  tovabbi  Iényeges
emeléséhez vezet a tréningnek az a hatasa, hogy a mozgatd apparatus
minden 1észe ¢és a szervezetnek a gyakorolt mozgasokkal kapcsolatos
minden egyéb mikodése is alkalmazkodik a nagyobb teljesitmény
végzéséhez.

fgy a foglalkoztatott izmok térfogatukban novekednek és  ezaltal
nagyobb erfkifejtésre  lesznek  képesek. Az  idegpilydk tobb és  inten-
zivebb ingeriiletet tudnak kifaradas nélkil  szallitani. A szivizom is
erosbodik, nagyobb térfogati lesz, hogy a rahdramld nagyobb mun-
kénak eleget tudjon tenni. Fokozddik a tid6ventilacid is, a mellkas
tagulékonyabb lesz és a 1égzéizmok er6sddnek. S végil az agykéreg
egyrészt  eltompul a  faradtsigérzésekkel szemben, masrészt a  kifara-
dasnal szilkséges tudatos impulzusok adasara  fokozott ~mértékben lesz
képessé: az akaraterd megndvekszik.

A szervezetnek a kimeritd izommunkdhoz valé sajatos alkalmaz-
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koddsa mutatkozik a ,second wind“ jelenségében. A  second wind
jelensége  fOleg  tavfutoknal  és  versenyevezOsoknél — figyelhetd — meg
és abban 4all, hogy a kifarado, majd teljesen kimeriild séapadt atlétat hir-
telen bd verejték lepi el és egy kritikus iddszak lekiizdése utin a kime-
riiltség  érzése nélkil még hosszabb  erdkifejtésre  képes. E  jelenség
magyarazata az, hogy a test véreloszlasa  hirtelen teljesen megvaltozik:
ugyszolvan minden rendelkezésredlld vér a miikodé izomzatba jut, a tobbi
szervek csak annyi vért kapnak, amennyi elengedhetetleniil sziikséges.

A sportember szempontjdbol a tréning mindezen hatdsai  egy-
séges elbirdlas ald esnek: egylittesen az  egyénileg lehetséges  maxi-
mumra emelik a teljesitOképességet. Az orvosnak ezzel szemben  kii-
Ionbséget kell tenni a tréning hatasai kozott a szerint, hogy azokat a
szervezetre hasznosnak vagy karosnak itéli.

A mozdulatok Okondmidjanak, a stilusnak kialakuldsa a helyesen
uzott sport egyik legjelentésebb  eredménye. A mozdulatok  stilusos
leegyszertisittse ad a  sportgyakorlatoknak le nem  becsiilheté — esztétikai
értéket.

Mér az izomzat térfogatinak ndvekedését mnem mindig tekinthet-
jik  osztatlan  O6rommel. Igaz, a tomegesebb izom nagyobb erdkifej-
tésre képes ¢€s a jol fejlett izomzat tobbet ¢ér, mint az elsatnyult. De
az izomzat térfogatndvekedése csak egy  bizonyos  fokig  kivanatos.
A tilfejlett, hipertrofidss izom — akarcsak az igen nagy teljesitmé-
nyekre késziilt versenymotor — kényesebb, mint a normalis, kdnnyen
hajlik ,hizodasokra®, inkdbb  jonnek  létre  benne izomszakadasok.
Nagy erfkifejtések  gyakori ismétlése — foleg ha statikai munkardl
van sz0 — az izomzatot nemcsak térfogatdban valtoztata meg, hanem
noveli az izom nyugalmi fesziiltségét, uUgynevezett tonusat. Az ilyen
izom kemény, merev, finom mozgisok végzésére alkalmatlan. Ha az
izomzat nagy része valik hipertrofidssd, ugy ez a szivie nézve is allando
munkatobbletet jelent. A sziv ugyan alkalmazkodik ehhez, mégis az
allandéan  fokozott  szivmunka idovel megbosszulja ~ magat.  Mindezen
okokbol, de még sok egyébbdl is, az egész izomrendszer tervszerii
Hkifejlesztése™, amint példaul ezt a  kilonbozO  tomarendszerek - rek-
lamképein  latjuk, az orvos szemével nézve  hatirozottan  aggalyos.
Az orvosi szempontbol idedlis izomzat nem kokemény dudorok hal-
mazabol all, hanem kozepes térfogata, jol ellazuld, finom mozgasokra,
gyors beidegzésekre képes izmokbol.

A sziv ers és  gyakran ismétldd0  megterhelésekkel — szemben
nagyjabol ugy  viselkedik, mint minden egyéb izom: térfogatiban,
eregjében  nagyobb lesz  (Ggynevezett  sportsziv), kiaddsabb  Osszehuzo-

dasokra képes, — ez az oka annak, hogy a trenirozott atlétdk szive
kozvetlen a verseny utan kisebb, mint eltte — egyszersmind azon-
ban kénnyebben éri artalom.

A ,second wind“ Aallapota, bar csak a megfeszitett munka alatt
tart, tehat tisztira Atmeneti, nagyon is aggalyos. A  szervezetet haj-
szalnyi valasztia el a teljes Osszeroppanastol ¢és a vérrel alig ellatott
bels6  szervek  érthetd ~mdédon  minden  tekintetben  sokkal  sebzéke-
nyebbek, mint normalis allapotukban.

Emlitettilk, hogy az agykéreg alkalmazkoddsa az izomzat foko-



66

zott  igénybevételthez a  faradtsdg  kellemetlen  érzéseinek  elnyomasa-
ban és az akaraterd novekedésében nyilvanul meg.

A sportszerli tréningnek ezt a hatasat sokan hajlandok igen nagyra
ériékeim.  Valéban van valami tiszteletreméltd6 abban, midén a  sport-
ember,  Onzetlen célért  kiizdve, akaraterejének  példatlan  megfeszité-
sével ¢ér el minden addigindl nagyobb eredményt. Mégis, az orvos
szamara az er6k végs® megfeszitésének jellemzO grimasza nem  Orven-
detes latvany; annak jele ez, hogy az ember Osztdneit, automatikus
védOberendezéseit ~ sutba  dobva,  messze  tullépte  szervezete  jozan
igénybevételének  hatdrait. Az ilyen atléta ugyanazt teszi  szervezeté-
vel, mint a mémdk az elektromotorral, ha megfosztja  biztositékatol,
vagy a gOzgépet biztonsagi szelepétdl, hogy minél nagyobb momentin
teljesitményt ~ er6szakolhasson ki  beldle — nem t6rddve a masina
épségével, a tartossag rovasara mend karokkal.

A tréningnek, mint lattuk, harom eredményét kell sematice meg-
kiilonboztetniink: egyik a stilus kialakuldsa; a masikk az izomzat és
az ezzel Kkapcsolatosan mikodd egyéb  szervek  hipertrofidja; a  har-
madik az, hogy a szervezet, biztonsagi kikapcsoldo szerkezeteit részben
vagy egészben leszerelve, maximalis teljesitményekre allitja be magat.

A teljesitoképességnek stilussal vald javitasa nagy haszon. A szervi
hipertrofidkat ~ csak  bizonyos  fokig  tekinthetjik  kivanatosnak  addig,
mig a szervezetre nézve nem jelentenek tehertételt. A tréningnek az
a hatdsa pedig, hogy a szervezet biztonsdgi szelepeinek atallitasaval
vagy  kikapcsolasaval noveli  teljesitoképességét, orvosi szempontbol
telies mértékben kéarhoztatandd. Ezen az tton vezet a tréning tobbé-
kevésbbé stlyos és tartos sportkarosodasokra.

HoGYAN KERULJUK EL A SPORTKAROSODASOKAT?  Min-
denck elott ne T{izzink olyan sportot, amely konnyen vezet karoso-
dasokra. Az egyes sportfajtik  el6nyeir6l és  hatranyairdl  részletesen
lesz sz6, most csak egy fontos és nem dltaldnosan ismert megkiilonboz-
tetést tesziink.

Vannak sportok, melyeknél a mozgasok igen valtozatosak, szaba-
dok. Ezzel szemben egyes sportoknal 4llandéan ugyanazon mozgasok
ismétlédnek. Minél szabadabb a mozgasi IehetGség, annal inkdbb van
mod arra, hogy a méar firadt izmok pihenjenek. A  gépszerlien ismét-
16d6  mozgasok, midén  ugyanazon  izmok, ugyanazon .beidegzések,
ugyanazon  izilletek  sorozatosan  vétetnek  igénybe,  pihenésre  nem
adnak alkalmat s 1igy a kopasi veszedelem nagyobb fokdval jarnak.
Tehat inkabb szabadmozgasu sportot lizziink, mint gépszertit.

Tovabbi  egyszerli  tandcs a  kéarosodasok  elkeriilésére:  hallgas-
sunk Osztoneinkre ¢€s hagyjuk abba a mozgast, ha komoly faradtsagot
érziink. A  dolog azonban kordntsem ilyen egyszeri. A  legtdbb
ember ugyanis a sportot nem orvosi okokbol (zi, hanem mert szora-
kozni, mulatni akar, vagy mert izgalmat keres, esetleg mert sport-
ambici6i vannak s hiGsigit igyekszik kielégiteni; mert az eredmény
elérését magasabbrendli feladatnak  véli, vagy esetleg mert a sportolds-
sal anyagi elonyoket akar elémi. Nem csoda hat, ha a korlatozasok
sem orvosi meggondolasok alapjan torténnek.
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Nagy tévedés wvolna a sportolasra serkentd primér okok kikap-
csolasaval ~ torekedni a  karosodasok  elkeriilésére. A tisztan  egész-
ségi  okokbol folytatott —mozgas tllsdgosan  orvossag-jellegi és  korant-
sem olyan hatdsos, mint a szivesen, Orommel végzett. De amint a
j6 szakdcs sem hasznal artalmasan izgatd fiiszereket fOztjéhez, gy
helyes, ha asportoldas indit6 okai kozil is Iehetleg elhagyjuk a vesze-
delmeseket. A valasztas nem nehéz:  veszedelmes mindennemii  ver-
seny, mert maximalis erdkifejtésre késztet, veszedelmes a lehetd leg-
jobb eredmény, a rekord elérésére iranyuld ambicio, flitse azt akar
egyéni hiusag, akdr testilleti érzés, akir anyagi javakra vald torekvés.
Aki ilyen indit6 okokbol 1izi a sportot, kénnyen és gyakran 1épi  at
az orvosi szempontbél megengedheté  hatarokat. Ez  persze  korant-
sem jelenti hogy minden versenyz6 fiatalon halna meg vagy valna
rokkanttd, hiszen a sportbajnokok kozott hal‘ Istennek sok akad, aki

jO6 egészségben magas kort ér meg. A rekordén karrier tehdt — csak
éppugy, mint a kronikus alkoholizmus — nem jelent okvetlen rovid
letet, de igenis jelenti — mint ezt sok szomoru példa igazolja —

a hossz életre valo kilatas megkisebbedését.

A versenyzés és  rekordhajsza  hatdrozott  elvetésével marad mint
artatlan fliszere a sportolasnak a szorakozas, a mulatsag, a jatek.

Fokozottan ~ fenyegetik a  sportkarosodasok azt, aki mar foglalko-
zasandl fogva is er6s testi munkat végez;, fokozott veszélyekkel jar
a tilzott sport a noi szervezetre, a fejlédd vagy visszafejlodd szerve-
zetre s a beteg szervezetre.

¢ A testi munkdsnak is sziiksége van sportra, mert a foglalkozassal
jaro. munjp gyakran egyoldali  igénybevételt jelent. A  testi munkas
sportja azonban olyan legyen, hogy az amlgy is megterhelt szerve-
zetre ne jelentsen feleslegesen nagy munkat. Epp ezért a  verseny-
sportok minden faja, mint munkassport, orvosi szempontbdl nonsens.

Kiilonosen karos az olyan versenysport, amely a munkdst — miutn
a gyar rossz levegGjébdl kikeriilt — még fiiss szabad levegéhoz sem
juttatja.

A n6k szervezete altaldban  kevésbbé  teljesitOképes és  kisebb
ellendlloképességli, mint a férfié. A durva sportok, vagy az atlétika,
uszds  versenyszerlh  Uzését  ndk  részér6l  hatarozottan  elhibazottnak
tarjuk. A versenysportok koziil talan a golf és tennisz az, amelybdl
a né karosodis veszélye nélkill kiveheti a 1észét, de talan még helye-
sebb, ha ezeket a sportokat is inkabb csak jatékszertien (izi.

Kilonosen nagy kiméletet igényel a sportolasnal az Oregedd szer-
vezet. Es itt egy mnagyon kéros szokdsrol kell emlitést tenniink, az
0. n. oldboy-versenyésrol.  Oldboynak  nevezik azokat a  sportembe-
reket, akik versenyz0 multtal rendelkeznek, koruknal fogva  azonban
mar a fiatal generacioval nem 4alljdk ki a versenyt ¢és igy korhatér
megallapitdsdval ~ egymas  kozott — vetélkednek. A versenyz6  oldboyt
a  sportkdrosodasok  kiilonosen  veszélyeztetik.  Nehezen lata be az
ember, hogy szervezetétdl mar nem kivanhatja azt, amire valaha képes
volt. A régi dicsdségek emléke konnyen visz olyan tlzdsokba, ame-
lyek stlyosan bossz Ihatjak meg magukat.

Bizonyos esetekben a beteg szervezetnek is sziiksége lehet sportra.
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Ez azonban mar tisztan orvosi kérdés. A Dbeteg, hacsak egy kicsit
is jozan, e tekintetben épplgy orvosi tandcsra hallgat, mint minden
egyébben.

A kovetkezOkben az egyes sportokat kiilon-kiilon  vessziik  orvosi
szempontbol szemiigyre.

Vannak sportok, amelyeket rendszerint zart helyen tiznek ¢és amelyeket az
orvosnak mar ebbdl a szempontbol is kifogasolnia kell. Ilyen sport a nagy
elterjedtségnek oOrvendd torna. Iskoldinkban a tanulok heti 2 o6rat toltenek torna-
gyakorlattal,  rendszerint  cserrel  vagy  flirészporral  behintett  padloju  torna-
teremben, olyan levegdben, amely gyakran hatdrozottan kifogas ala  eshetik.
A szokésos tornagyakorlatok orvosi szempontbol igen kevéssé felelnek meg
a  kovetelményeknek.  Szamos  tornagyakorlat az  izomzatot tulnyoméan  sta-
tikai modon veszi igénybe (hizdédzkodas, testmerevitéssel jar6  gyakorlatok),
tehat hamar okoz kifaradast ¢és fejleszti ugyan az izomzatot, de azt keménnyé,
finomabb mozgasokra kevésbbé alkalmassa teszi. Ez az oka annak, hogy a tor-
naszok kozott gyakran taldlunk a szobrasz szempontjabol szépen fejlett izom-
zatut, de nagyon ritkdn olyant, aki a mindennapi élet szabad mozgasait kony-
nyedén  tudnd  végezni.  Hozzajarul  mindehhez, hogy a  tomagyakorlatok
kevéssé mulatsagosak, a szabadgyakorlatok hatarozottan unalmasak.

Az izomzat kifejlesztését hibas modon szolgdlé klasszikus tornanal sokkal
célszeriibb a tomaszas egynémely modem formaja, amelynél az izomzat sta-
tikai igénybevétele alig szerepel ¢€s inkdbb konnyed, tancszeri ~mozdulatokra,
az iziletek mozgékonysaganak fokozasara ¢és az izomzat leheté nagyfoka nyu-
galmi ellazitdsara helyezik a sulyt. Am itt is nagy hatrany, hogy a tomaszast
tobbnyire zart helyen, rossz levegében végzik s hogy a gyakorlatok nem nagyon
mulatsagosak.

Tobbnyire zart helyen zott sport a v i v a s is. E kedvelt és elterjedt sport-
nak bizonyos tarsadalmi jelent6séget kolesénéz a  parbajoknak még mindig
meglevé divatja. Orvosi szempontbol a vivosport igen sulyos kifogas ala esik,
nemcsak azért, mert rendszerint zart helyen (izik, hanem els6sorban  azért,
mert a vivashoz sziikséges Oltozék (vastag nadrag, plasztron, kesztylk, vivo-
maszk) a bérmozgasnal oly fontos vizleadast gatolja.

A torndszassal gyakran allitjdk szembe a szabadtéri atlétikat, mint
egészséges sportot. Az atlétika (zése tobbé-kevésbbé jo levegdhoz van kotve, bar
egyes sportpalydkon az atlétdk sok port nyelnek. Nagyobb baj, hogy az atlé-
tikanak joforman csak akkor van értelme, ha versenyszeriien Uzik; eredményre
torekvés nélkiil az atlétikai tréning unalmas és egyhangd. A versenyszeri atlé-
tika viszont a szervezetet oly teljesitményekre készteti, aminbket — mint ezt az
olimpiai jatékok alkalmaval végzett orvosi vizsgalatok mutattdk — még a leg-
kitlindbb  fizikumok sem birnak el karosodas nélkil. Alt ez az egyszeri, nagy
megerdltetéssel jar6 dobo- és ugrosportokra, valamint a kiilonbozé tava  futa-
sokra is. Relative artatlan az atlétikai sportok kozott a mezei futds; ez nem
versenyszeriien tUzve is mulatsigos, mert a futdé a szabad természet valtozatossa-
gat élvezi; a tavolsdgot nem tulz6 és a tempot nem erdltetd mezei futds hatd-
rozottan jo sport.

A sportok egy részét az orvos durvasaguk miatt kifogasolja. B o x o 1 & s-
nal, a nalunk szerencsére nem divatos rugby nél kisebb-nagyobb sériilések
mindennaposak ¢€s sulyos, még haldlos balesetek is napirenden vannak. Ezeket
a sportokat sem ajanlhatja az orvos jo lélekkel senkinek.

A Dboxolasnal kevésbbé durva birkdzéas azért nem ajanlatos sport, mert
igen nagy ¢és  hirtelen erOmegfeszitésekkel jar. Még a  konnylisulya  birkozas
hagyj 4n, de a csupaizom nehézsilyu birkézé szivére igen nagy feladatok harul-
nak, ugyhogy nem csoda, ha a sziv relative gyakran mondja fel nagyon is fiatal
korban a szolgalatot.

A gépies mozgasok miatt kifogasolhatd sportok kozé tartozik a sok stati-
kai munkaval jar6 sulyemelés, talan a legrosszabb sport, amit valaha kita-
laltak. Tisztara gépies mozgas s ennélfogva igen rossz sport a kerékparozas.
Gépies mozgds bizonyos fokig az evezés és uUszas is. E két sport versenyszer(i
lzése wugyancsak sulyos karosodasokat idézhet el6. Nem 4all ez a szabadabb
mozgasi tUraevezésre ¢és a flird6z6 szasra, ha a teljesitmények jozan
keretek kozott maradnak. FEllenkezéleg, a tlraevezés ¢és az ezzel kapcsolatos vizi
élet a sportolasnak egyik igen ajanlatos fajtaja, csakigy mint a jozanul z6tt
turisztika és annak egyik valfaja, a szabadban vald taborozas, vagy a téli tara-
sielés, tereplovaglas. E  sportok a szabad természetben valo  tartdzkodassal
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vannak Osszekdtve és aki a természetet szereti, annak ez elég szorakozast
nyujt ahhoz, hogy a sportot szivesen, 6rommel tizze.

A versenyszeri sielés egyike a legveszedelmesebb sportoknak; tapasz-
talat szerint a tancersenyek a lehetd legnagyobb megterhelést jelentik a sziv
szamara, az ugroversenyek pedig a labiziileteket veszik az ajanlatost messze
tulhaladoé mértékben igénybe.

A jatéksportok igen nagy elénye, hogy versengés nélkiil is szora-
koztatoak. A szabad téren, jO levegén Uzott jaték orvosi szempontbol a leg-
jobb  sport. Kozottik is azok részesitend6k elényben, ahol a  durvasagnak,
az egymas ellen vald kozvetlen kiizdelemnek minél kevesebb szerep jut.
E szempontbol esik kifogds ala még a nem versenyszeri futball (és sza-
mos rokona) is. A sportszer(i futballozds, a hetenkénti egy-két meccs és tobb-
szori tréning, a jo futballistak akrobataszerii iligyessége mellett, a szervezetet,
kiilonosen a térd- ¢és labiziileteket igen nagy mértékben veszi igénybe és koz-
ismert modon vezet maradandé karosodasokhoz.

Kifogasolhatok tovabba — wugyanazon okbol, mint a vivds — azok a
jatéksportok, melyeknél a test védelmére a jatékosnak valosagos pancélzatba
kell 6ltoznie (base ball, cricket).

Kittin6 sport a g o 1 f, sajnos a hozza sziikséges palya és felszerelés csak
kevés ember szamara hozzaférhetd. Talan a legjobb jatéksport a tennisz;
minden egyéb kiizdelemmel jar6 sporttol szinte jelképesen  kiilonbozteti meg
a két ellenfelet egymastol elvalaszto halo, amely a kozvetlen durvasagot eleve
lehetetlenné teszi. Ez a korilmény, de meg a mozdulatok konnyedsége, sza-
badsaga, valtozatossaga és a jaték szorakoztatd szellemi része teszik a tenniszt
a legjobb sportok egyikévé. A  versenyszeri tenniszre mar nem all mindez.
Az itések erejének fokozasa a  konyokiziiletben tipusos karosodast idéz  eld.
Maga a versenyzés, fOleg az 5 setre mend jaték, a szervezetet igen nagy mér-
tékben veheti igénybe. E mellett a versenyszerii tennisz 0. n. idegjaték, ez az
oka, hogy az allandd tenniszversenyzOk tobbnyire ideges, magukat gyakran
rosszul fegyelmez6 emberek.

Igen célszeriitlen jatéksport a szobaban 1zdtt pin g-p o n g, a tennisz-
nek e torz masa. A gyors egymasutanban kovetkezd ltések, az egyhangli zaj
az idegrendszert nagy mértékben veszik igénybe. Sajnalatos, hogy e sportnak
a serdild ifjisag is nagy szamban hodol. Az idegdolé ping-pongverseny sen-
kinek sem hasznos, serdiil§ szervezetnek meg éppen nem ajanlatos.

Gyermekek szamara igen jOl  helyettesiti a tenniszt a nalunk kevésbbé
ismert tollabdajaték, az angol badminton. Ez szabadon is jatszhato, el6készi-
tett palya nem kell hozzd, kevesebb szaladgédlassal ¢és az (iték konnyiisége foly-
tan kevesebb erdkifejtéssé! jar, mint a tennisz.

A SPORTOLAS kozsziikséglet és kozérdeklodés targya, a sport kér-
déseivel tehat a politikusnak is foglalkoznia kell.

Az  érdeklédés ugyszolvan  kizardlag a  versenysport felé  fordul.
S bar a versenyzés egészségre vald artalmassdga vitan felil allo, eltil-
tani mégsem lehet, mert igen nagy tomegeket érdekel, tehat egyrészt
propaganda-eszkéz Ugy a sportolasi mint, az azzal kapcsolatba hozhatd
egyéb eszmék szamara, masrészt iizlet, mégpedig gyakran nagy lizlet.

Alljunk meg itt egy pillanatra és rajzoljuk meg a sport irant
érdeklodo tomeg atlagemberének, a passziv sportembernek arcképét.

Keveset vagy sohasem sportol, emre nincs is ideje. Klubtag,
szorgalmasan  résztvesz a  klubéletben, a  klubkdvéhaz, a  tréning-
délutinok  és  gyGzelmi  bankettek  szorgalmas  latogatoja.  Nyakkenddje
klubszini, ujsagjat a szerint valasztja, hogy‘melyik partoja a klubjat,
politikai nézetei is ehhez idomulnak. Eletének legfontosabb ideje az,
amit klubja mérkézésein tolt. A sport maga kevésbbé érdekli, 0 az
eredmény. Ha klubja gy6z, boldog, ha a latvany mégoly csaf volt is,
ha veszit, dithds lesz, goromba és neveletltn — ha szp sportesemény-
nek volt is tanfja. Egymagdban naiv, lelkes ember; tomegben vesze-
delmes, mindenre képes huligdn, kinél a versenylaz néha szinte bete-
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gesen kulmindl a masok kinos erdfeszitése altal okozott izgalom gyo-
nyOrében.

Ez a portré talan tilerds vonasokkal festett. Akad a ,passzivak
kozott  fakultativn modon  aktiv - sportember is. Van aki elfogulatlanul
nézi az ugyeket, ért a dologhoz ¢és a sportmutatvanyokban szenvedély-
telen esztétikai élvezetet taldl. De ezek inkdbb kivételek. A triblindk
vasamapi  atlaglakosa az orvos szamara bizony csak akkor Orvendetes
latvany, ha arra gondol, hogy e pillanatban nem szabad cigarettaz-
niok és nem tilnek kavéhazban vagy kocsmaban.

A passziv sportemberek  tomege persze elsGsorban a  sportiizlet-
embert érdekli; de e tomeg politikai faktor is és ha masra nem, az
oly fontos népszerliség megszerzésére igen jol  hasznalhatd.  Erthetd
hat, ha a polikus ebben az értelemben is foglalkozik a  sporttal,
de a legkevesebb amit mondhatunk, hogy a sporttal kapcsolatos
tulajdonképpeni feladatahoz ezzel még hozza sem fogott.

MINT KOZUGY, a sport mindenekel6tt oktatdsiigyi probléma:
a tanuloifjusagot hozza kell juttatni a neki sziikséges sporthoz és ezt
az alkalmat fel kell hasznalni arra, hogy a racionalis sportolashoz
hozzaszokjék. Hogy e célra a szokasos torndszds mennyire alkalmat-
lan, arrél mar szoltunk.

Orvosi  szempontbol nem lehet eléggé helyteleniteni a  kozép-
iskolasok  korében  rendezett atlétikai és egyéb  versenyeket. Az  itt
uralkodd rendszer az ifjak kozil a legkitiindbb  szervezetlieket valo-
gatja ki s a versenyzés hatdsainak kitéve épp ezek szenvednek gyak-
ran stlyos karosodast.

Az iskolai sportolds természetszerli iranyitGja a tomatanar. Helyes
dolog, hogy az ifjusdgi testnevelés ligyének letéteményesei megfeleld
alapos  kiképzésben részesiilnek. Sajnos, e kiképzésnél a mai irdnyzat
a kivanatosnal joval nagyobb teret enged a versenysportoknak.  Férfi
és nbi atlétikai  versenyeken minduntalan  talalkozunk a  testnevelési
foiskola  novendékeivel.  Kifejtettik méar azt a nézetiinket, hogy az
ifjisdg  testnevelésében  semmiféle  versenyzésnek  nincs  helye.  Ha
versenyz0  atlétait  tennének meg  testneveld  tandmak, ez  olyanféle
eljaras  volna, mint ha egy internatus étkezésének  ellendrzésével — azt
bizndk meg, aki a legtobbet tud enni. Szerencsére a testnevelési f0-
iskola novendékei a  versenyzési eredményeken  kivil egyéb  kitind
képzettséggel is rendelkeznek.

Az iskolai sport terén az oktatasiigy intéz&jiének és az iskolaorvos-
nak egyiittmiikodésére nagy szilkség van, mert igen sok kérdés var
megoldasra. A kindlkoz6  megoldds  (torndszat,  szabadgyakorlatok  és
atlétika  helyett) a  cserkészet, szezonszerlli szabadtéri  jatékokkal,  kor-
csolyazassal,  sieléssel ~ Osszekapcsolva,  mindennemil  verseny  kizardsa-
val, orvosi feliigyelet és felvilagositas mellett.

A sport a népjoléti politikust is érdeklii meg kell kdnnyiteni,
hogy mindenki  hozzijuthasson a neki megfeleld  sportolashoz.  Ma
e tren az a tendencia, hogy az egyfoglalkozasiak  sportklubokba
tomoriilnek. Ez a rendszer hibds. A klub minden erejével verseny-
célokat szolgdl; bajnoksagokat imak ki a cégegyiittesek szamara s
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a helyett, hogy mindenki jézanul sportolna, a néhany legalkalmasabb
egészségét  assdk  ala  lokalpatriotizmustél  futott,  tlzasba  vitt  spor-
tolassal. -

Sok  egészségtelen kindvése van e rendszemek. A cégesapatok
jobbjaindl a  szellem  veszedelmesen  hajlik a  professzionizmus  felé.
A j6 sportolonak a gyarban sokat elnéznek, utazgatni engedik, amolyan
protekcios ember valik bel6le — amig sportol. Az ilyen ember ennél-
fogva rendesen kevésbbé jo munkaerd ¢és ha a versenysportra idével
alkalmatlannd ~ valik,  esetleg = megrongalt  egészséggel,  tovabbi  eld-
menetel nélkill  elmélkedhet a  sportoldas  hasznos  voltirdl. Az a
sokszor latott eljards, hogy a jO sportember a cégklub megerdsitése
céljabol  allast kap, mar tiszta professzionizmus, de nem nyilt (ez
nem volna baj), hanem burkolt. A titkos professzionizmus pedig a
moralis  artalmak  egész  sordt rejti  magaban. A sportkozvélemény
korrumpéltsagdt  mutatja, hogy  kozhivatalt viseld neves  sportemberek
soronkiviili eloléptetését nyiltan szoktak kovetelni.

Hogy a testi munkds sportja kiilon elbirdlas ala esik, arr6l mar
szoltunk. A munkassport kérdése nehezen megoldhatd  dolog  mind-
addig, amig munkasaink életstandard je nem emelkedik a mostaninal
joéval magasabbra. De addig is sok nagy hibat Ilehetne kell6 felvilago-
sitaissal  elkeriilni.  Szomoru  dolog, hogy a legartalmasabb  verseny-
sportok, a kerékpar ¢és birkozosport épp a testi munkasok  korében
népszeriek. Nem vald a tesi munkds a tomaterembe sem, de még
az atlétikai palya sem neki vald. Turisztika, vizi élet, korcsolyazas,
tirasielés  adjadk nyilvan a  legtobb  lehetdséget  kielégitd  megoldasok
szamara.

Fontos  sportpolitikai  kérdés a  sportolas  allami  tamogatasa. Ez
helyes  kovetelmény és  megszokott  dolog.  Sajnos, az  ideforditott
Osszegek nem kis része a  versenysport szolgdlatdban  all.  Nézetiink
szerint a versenyzést az dallamnak egy fillérrel sem volna szabad tamo-
gatnia. A sportverseny — az orvos szemével nézve — csak mint
lzlet jogosult s mint iiyen vagy megall a maga laban, vagy sziikség-
telen. A versenysporthoz folyd  szubvenciok jO része a  sportiizlet-
emberek haszndt noveli, vagy a rossz lizletvezetésbol szdrmazo  defici-
tet csokkenti, egyéb hasznot a koz szamara alig hajt. A  sportcélokra
forditando kozpénzeknek kizarolag egészség-megOrzo, nem pedig
egészség-karosito hatastiaknak szabad lenniok.

Sok sz06 esik az idegenben elért sporteredmények politikai  érté-
kér6l. A kilfoldi  sportszerepléseknek ~ valoban  van  propaganda-érté-
kiik, de aligha annyi, mint azt a sportentuziasztdk w¢lik, vagy ahogy a
sportiizletemberek ~ bedllitani ~ szeretik. ~ Anglia  presztizsének  mit  sem
artott, hogy futballcsapatinak egykor legendds hirét néhany kontinen-
talis vereség megtépazta. Igaz, kis nemzetek sportszerepléssel ismertté
tehetk magukat az egész vildg sportkdzonsége el6tt. A redlpolitikus
elétt azonban az ilyen propaganda Dbizonytalan értékd, éppugy mint
egyes  nemzetek  sokat  hangoztatott  sportbaratsdiga. A propaganda
tényleges haszna nem  annyira az  eléit  eredmények  sportértékétol,
hanem elsdsorban  att6l fiigg, hogy a nemzetiket képviseld  sport-
emberek meg tudtdk-e nyemi a vendéglatok szimpatigjat, hogy  fair
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modon tudtak-e nyerni, de vesziteni is. Csakis ezért, a szimpatiak
meghdditasaért  illetheti hala a  kiilfoldon  jar6  sportversenyzot, aki a
nemzeti  propaganda  szolgalatdban  testi  épségét  kockaztatja. = Mégis
mily  gyakran = végzOdnek  nemzetk6zi  sportvetélkedések  diszharmonia-
val, midén a legydzott vendég igazsagtalannak tartja ellenfele  gydzel-
mét ¢és a publikumban ellenséges érzelmeket keltve, a bossziérzéshez
kozelalld revansvaggyal indul haza. Persze ebben nem mindig, vagy
nemcsak a versenyz®, hanem sokszor a kozOnség sovinizmusa is hibas.
De ¢éppen ez mutatja, hogy a sportversenyek nem feltétleniil alkal-
masok a nemzetek kozti j6 viszony apolasara.

Legutobb egy elvesztett futballmeccs miatt szinte az egész orszag
gyaszolt. Azota eltelt jo 1id0 ¢és a vesztésnek semmiféle gyaszos kovet-
kezménye nem volt, legfeliebb a sportesemények kozonsége és  ezzel
a vallalkozok  jovedelme csappant meg iddlegesen. Az ilyen gyész
komikus tulzds s konnyen azt a latszatot kelti, hogy az igazi kozérdekii
kérdések iranti érdeklddés letompult.

VEGUL néhdny szot a nagy sportemberckrSl, a versenyek hései-
0. Kik ezek az emberek, milyen képességek ¢és tulajdonsagok révén
lesznek  a  nagy tomegek dédelgetett kedvencei? Kétségtelen testi és
lelki  képesség, ugynevezett sporttehetség kell ahhoz, hogy manapsag
valaki nagy eredményeket érhessen el. A  képesség azonban egyma-
giban nem elég az eredményességhez, ahhoz sziikséges, hogy a sport-
tehetséggel  rendelkez6 a neki  legmegfelelobb  sportagra  specializlja
magat ¢és  elssorban annak szentelle minden rendelkezésre 4ll6  idejét.
Ez az oka annak, hogy a komoly versenyzéssel foglalkozo sportembert
a sz0 Dbizonyos (semmiesetre sem lealdzd) értelmében  professzionis-
tanak kell tartanunk. A mai nagy konkurrencia ugyanis az igazi ver-
senyzOt6l oly tréninget kivan, hogy egyéb foglalkozdsa csak méasod-
sorban lehet fontos. Aki pedig megengedheti magéinak, hogy foglal-
kozasat csak mellesleg t(izze— akar mert vagyonos, akdr mert mint
sportember igyis boldogul, akir mert a sportoldssal pénzt keres —
annak a sport a fofoglalkozasa ¢és ebben az értelemben professzionista.
Az ilyen versenyzOk = sportkdrosodasait az orvos leghelyesebben  fog-
lalkozasi, hogy ne mondjuk ipari megbetegedésnek tekinti.

A neves versenyzO valamelyest hasonlit a miivészemberhez, ezért
beszélnek  sztarokrol  és  sportprimadonndkrol.  Pedig a  sportember
nem mivész, mert nem alkot, de nem is interpretdl maradandd alkotast.
A versenyzO tulajdonképpen artista, akdr mikedvel6, akdr hivatasos,
s mint ilyen — ha sportkdrosodds éri — hivatisdnak gyakran minden
részvétet  megérdemld  aldozata. A sportversenyzével ~mint  foglalko-
zassal a politkusnak  foleg egy szempontbol kell foglalkoznia:  gon-
doskodnia kell, hogy a palyavalasztdo ifjisag elott ez a foglalkozasi &g
ne tlinjon fel talsdgosan csabitd szinben.

BARON GYULA
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