Dienes Valéria: Objektiv 1élektan

A modern tudomanyos tevékenységnek egyik legvalsagosabb
pontja az a kérdés, lesz-e¢ tudomany a pszichologiabdl s ha igen,
milyenfajta ismert vagy ma még ismeretlen tudomany-fajt fog kép-
viselni. Lesz-e, lehet-e altalanos érvényli, egységes, objektiv eszmélet-
tudomany? Tagadhatlan, hogy nem szokés a dolgot ily élesen fogal-
mazni. Hisz végre is 1élektan cim alatt a végzett és folyamatban levo
kisérleti kutatasoknak oly siirii és attekinthetlen rengetegét szokas
Osszefoglalni, masrészt annyi elemzé onmegfigyelés, annyi introspektiv
eredetii elmélet-proba gytlt fel e név alatt, hogy legalabb is meg-
lep6 a Iélektan tudoméanyanak lehetoségét kérdésesnek mondani.

Nem is a munkasok vagy a végzett munka hianya vagy kevés-
sége teszi a lélektan tudomannyd sziiletését kérdésessé. Nagy elmék
tettek nagy erdkifejtéseket e tudomanyért, kezdve Arisztotelész 1élek-
tanatol Descartes Traité de Passions-jaig, innen Malebranche érzelem-
Biran introspekciojan at a mai 1élektan ldzas és sokoldalu tevékeny-
ségének utvesztdjéig. A probléma mashonnan szarmazik.

Mig a lélektan megelégedhetett azzal, hogy filozofiai rend-
szereknek legyen egyik fejezete s oly szorosan odatartozzék egy-egy
gondolkodo egyéniségéhez, mint az alaplatds maga, melybdl a filozofus
személyes ,,I¢élektanat” levezette: addig e tudomany létkérdése nem
volt kiilonallé probléma, Osszefolyt a filozofiai rendszerek valdsag-
értékének problémajaval. Azonban a 19. szazadban az anyag tudo-
manyain kiprobalt kisérleti és elméleti adatokbol matematikai torvény-
szerliségeket épitd modszerek eredeti tartomanyukon messze tilmend
igényekkel Iéptek fel s a természettudomanyokban elért sikereik erejénél
fogva kiterjeszkedni probaltak az emberi megismerés minden terii-
letére, igy a szellemi tudomanyokra is. E kiterjeszkedés elsé tiinetei
koziil valdk azok a nagyszabast probalkozasok, melyek a lélektant a
pozitiv tudomanyok soraba akartdk emelni egyrészt az anyaggytjtés
kisérleti moédjanak, masrészt a feldolgozas matematikai kifeje-
zésének elfogadasaval és alkalmazasaval.

Ebbol a két torekvésbol két nehézség szarmazott.

Egyiknek az az alapja, hogy a pszicholdégus sajat magéan alig
kisérletezhet, mert a probléma s a vart eredmények ismerete konnyen
illuziot kelt az dnmegfigyelésben ¢és igy csokkenti vagy megsemmisiti
az adatok értékét. Masokon kell tehat kisérleteznie. A kisérleti alany
eszméleti allapotainak menetét azonban kozvetleniil nem kdvetheti,
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erre annak szavaibol, tetteibdl, viselkedésébol kell értelmezdleg kovet-
keztetnie. A kisérletileg felvett 1élektani tény tehat sohasem kozvetlen
eszméleti adat, hanem ily adatoknak kiils6, testi megnyilatkozasa.
Szigoraan véve tehat, a lIélektani kisérletezés az eszméleti €let fiziologiai
velejarojat, végeredményben fizikochémiai és mozgas-jelenségeit tanul-
manyozza; ami ezeken kiviil adataiba keriil, az a kisérletez6 introspek-
Vilagos tehat, hogy a kisérleti modszer, ha hli marad 6nmagahoz, a
lélektant, mely eszmélettudomany akar lenni, eredeti targyatdl lassan-
kint eltériti és hajlandd Ot az idegélet chémiajanak s a szervezet
mozgastananak egy fejezetévé tenni.

A masik nehézség az anyag feldolgozasanak matematikai allir-
jeibdl szarmazik. Vannak tuddsok, akik a Iélektant az elméleti ter-
mészettudomanyok modjara akarjak fogalom-rendszerré tenni, alap-
elvekkel hasitanak ki beldle tartomanyokat és formuldk segitségével
probalnak e tartomanyokon beliil 6sszefiiggéseket megallapitani. A 1¢lektan
anyaga azonban, akar az onmegfigyelés kozvetlen mentdjével, akar
kisérleti foltételek kozé helyezett alany kikérdezésével, akar a kisérlet
kiilsé adatainak egyszerii analdgias értelmezésével jutott is hozza a
pszichologus, mindég valakinek belsé vilagabol, eszméletébdl vald s az
eszmélet adatai 1ényeges idébeliséglik miatt ellenallanak a térben szét-
teriild anyag tudomdanyaira alakult rendez6 moddszereknek. Elvaltoz-
tatva, meghamisitva, olykor felismerhetleniil keriilnek ki a rendezd
tudos kezébdl. lgy a természettudomanyi modszerek szdszerinti alkal-
mazasa, bar az volt a célja, hogy eszméleti vilagunk megismerése
pozitiv tudomannya valjék, mégis veszedelmet hoz a I¢lektanra. A kisér-
letezés mindég elforditja targyatdl, a rendszerezés meghamisitja ered-
ményeit. S a biztos anyaggyijtés és szisztematikus feldolgozas egy-
szerre teljesiilo kettds kivanalma kozott észrevétleniil csuszik ki keziinkbdl
a megismernivalo eszméleti valosag.

Ugy latszik tehat, hogy a lélektan targya az anyaggyiijtés és
feldolgozas rea alkalmazott modjainak ellenall, vagy legalabb is elhu-
z6dik toliik és ha ez valdéban igy van, akkor nagyon is aktualis az
a kérdés, hogy lesz-e, lehet-e altalanos és objektiv eszmélettudomany.
Megprobaltuk ennek a kérdésnek jogossagat a mai lélektani kutatdsok
szétszortsagaval illusztralni* s most e kérdést okozo egyik nehézségnek
mai megnyilatkozasat, a mai lélektannak vele szemben tanusitott
s a legutolsod évtized eredményein alapuld magatartasat szandékozunk
megvilagitani. Az els6 és legszembeszokObb szimptomak koziil valod
a fiatal orosz iskola munkdlkoddsa s ennek szenteljiik jelen kozle-
ményliinket.

%

Természetes, hogy az anyag szokdsainak tanulmanyozasara alakult
kisérletez6 modszer a lélektant az eszmélet testi megnyilatkozasainak
tanulmanyozasa felé viszi €s fiziologiaiva teszi. Ennek az a priori is
atlathato lehet8ségnek megvalosulasat fejezi ki a ma rendkiviili fon-
tossagu orosz 1élektani iskola, mely a Pavlov és Bechterew koré csopor-

* Lasd a Galilei Fiizetek c. sorozatban megjelent két Iélektani flizetiinket.
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tosul6 fiatal tuddsokbdl all. Ez az iskola ,,objektiv 1élektant” akar
teremteni és bevallottan nem torédik az eszmélet dnmegfigyelésbol
meritett adataival. Beszél ugyan ,,pszichikumérol, pszichologianak nevezi
ugyan magat, de nem az eszmélést tekinti a pszichologiai élet krité-
riumédnak. Az eszmélés tanulmanyozdsa — tgymond — nem lehet
objektiv, mert kikinek csak sajat eszmélete allvan rendelkezésére, az
eredmények Osszevetésére nincs semmi mod, kisérletezni pedig eszméleti
anyagon egyaltalan lehetetlen. Azt kell vizsgalni, ami a pozitiv kutatas
eszkozeivel hozzaférhetd, ami kisérletileg elballithatd és ellendrizhetd.
Ezeknek a foltételeknek pedig a lélektani targyak koziil csakis a
pszichikai eredetli testi jelenségek, mozgasok és mas organikus
valtozasok felelnek meg s igy a pszichologianak, amennyiben objektiv
tudomany akar lenni, ezekre kell figyelmét korlatoznia. Az 6nmeg-
figyelés eszméleti adataival pedig banjon el ugy, ahogy tud egy mar
a tudomanyossagnak nagyon a hataran levé s kétes értékli szubjektiv
pszicholdgia.

Az objektiv lélektan tehat a szervezet mozgastanabdl, az ideg-
tanbdl fogja targyat kikerekiteni. Célja lesz a neuropszichikus és
biopszichikus folyamatok targyalasa. A ,pszichikus” szénak nem
szabad félrevezetnie benniinket; nem egyjelentésii az eszméletivei vagy
eszméletivé valhatoval. Pontos meghatarozasat kapjuk Bechterew* nagy
Osszefoglaldé munkéjanak elsé lapjain igy: azokat az idegfolyamatokat
mondjuk neuro-pszichikusoknak, melyeknek lefolydsaban elhatarozé
tényezok az egyéni multnak az idegrendszerben hagyott maradvanyai. Ilyen
folyamatok az idegrendszerrel még nem rendelkez6 alsobbrendii alla-
tokban is mennek végbe: nekik is vannak oly reakcidik, melyekben
egyéni multjuknak szervezetiikben maradt nyomai dontenek, ezeket a
folyamatokat biopszichikusoknak nevezik. Az igy értelmezett 1élektan
tehat feloleli az emberen kiviil az allatorszag viselkedéstanat is.

Minden neuropszichikus folyamat reflex alaku, vagyis mindenik
valamely fizikai vagy fiziologiai ingerre adott organikus valaszban all.
Azonban mig az egyszerii automatikus reflex alkalmaval a gerincagyba
vezetett inger ott kozvetleniil tevodik at a megfeleld kivezetd idegekre,
melyek az adott ingerhez tartozé egyetlen valaszt 1étrehozzak, a neuro-
pszichikus reflexekben e kettdé helyett harom szakasz kiilonboztetendd
meg: ott az inger a gerincagybodl a kdzponti agyba megy s az egyéni
élmények ott levé nyomainak modosité hatasat szenvedi €s ezeknek
megfeleldleg tevodik at erre vagy arra az idegpalyara, mely az adandd
mozgas-valaszt meghatarozza. A neuropszichikus reflexnek tehat van
befogadod receptiv, tarsitd asszociativ és visszahatd reaktiv szakasza.
A reakcidé nemcsak kiils6 mozgas, hanem vérkeringésbeli mddosulas
vagy mirigykivalasztds is lehet. A gombostiit még nem ismerd kutyat
megszurom; visszarantja a labat és menekiil. Ez abszolut, automatikus
reflex. Ha maskor ehhez a kutydhoz gombostiivel kozeledem, hatralni
fog s ha kovetem morog és megugat, esetleg megtamad. Ezek mar
neuropszichikus reflexek, mert mozgasreakcidiknak 1étrejottében mar a
kutya egyéni tapasztalatai jatszottak szerepet, egyénileg szerzett agy-

* La psychologie objective. Paris, Alcan, 1913. Megjelent német nyelven is.
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béli nyomok hataroztadk meg azokat az attételeket, melyekbdl e véde-
kez6 mozgasok sziilettek. Annal a macskanal, mely az agyrél, hova
fellopddzott, nem ugrott le, mikor asszonya sotétben 1épett a szobaba,
s azonnal ugrott, ha asszonya gyertyaval jott, ez a leugrds neuro-
pszichikus reflex volt, mert a macska el6z6 egyéni tapasztalatai szerint
csak vilagossagban esett meg vele, hogy lekergessék.

Az objektiv 1élektan célja tehat, most mar roviden kifejezve,
a teljes reflex-iv tanulmanyozasa.

Ez nem szlikkort feladat. A reflex-iv a maga harom szakaszaval
oly tudoméanyos egység, melybe minden ,,pszichikai” tevékenységiink
beleilleszthetd. Kiilsé vagy belsé ingerekre agybéli kivalasztdodassal
adodo szervezeti valaszokbdl allithatd dssze mind, a sinen alltunkban
a villamos csengetésére valaszoldo megszaladasunktdl egészen a tudo-
manyos kérdésre adott szobeli valaszolasig. Es minden esetlegesnek
vélt mozgasunknak megvoltak a maga inger el6zményei, talan asszo-
ciativ attételei, minden testiinkre gyakorl6dé inger elobb-utdobb meg-
hozza a maga visszahato valaszat. Mas szoval, a reflex-iv sohasem
csonka, mindég megvan mind a harom része. Legfeljebb késik a befeje-
z6dése, mert hosszadalmasak, sokszor évekig tartdk a centrumban
végbemend asszociativ attételek, mert a visszahatést letiltjak mas vissza-
hatasok. Ifjukori benyomasok néha csak meglett korban érnek tetté és
oly reflex-iveket készitenek eld, melyek egész életszakaszokat fog-
lalnak at.

A reflex-iv tehat minden eszméleti tevékenységiink kiilsé tagozo-
dasanak alapformaja. S annak a lélektannak, mely targya meghata-
rozojaul a kisérleti modszert valasztja, nem lehetett alkalmasabban
valasztott tudomanyos egysége. A reflex-iv harmas tagozddasara egy-
részt Osszes pszichikai tevékenységeink felflizhetok, masrészt egész
pszichikai €letiink reflexek Osszefonodasainak és széteséseinek, alaku-
lasanak, letiltdsainak s feliilkerekedéseinek, kezd6dd vagy teljes legor-
diiléseinek szakadatlan lancolata. Igy tehat a reflex-iv két fontos
tudomanyos szerepet tolt be egyszerre. Egyrészt alaptéglaul szolgal
lélektani tevékenységeink elemekbdl vald Osszerakasaban pl. az iro-
asztalomrol sz0l6 képzetem nem annak az irdasztalnak képszeri masolata,
hanem egész reflex-nyalab kezdddo lejatszodasa, melynek elemei mind-
azok a kedvezd koriilmények kozt végbevitt mozgas-valasz ok, amelyek
hivészavai az irdasztalomrdl mint anyagi rendszerrél érzékszerveimbe
jutd ingerek szoktak lenni. Masrészt a reflex-iv felosztasi alapul és
keretiil is szolgal a pszicholdgianak, mert a recepcid, asszociacio, reakcid
harmas iiteme alatt megférnek s el is rendezddnek a ,,szubjektiv”
lélektan altal érzetnek, képzetnek, emlékezetnek, tanulasnak, figye-
lemnek, itéletnek, okoskodasnak nevezett tiinemények.

A reflex-fogalom e centralis alkalmazhatésagan nem fogunk cso-
alkozni, ha ragondolunk, hogy a refiex-iv a legteljesebb Iélektani
tineménynek, a cselekvésnek, a tettnek formaja. A ,reflexologia”-va
lett 1¢lektan tehat cselekvés-pszichologia. Es mind a faj, mind az egyén
torténetében — barmily biologiai elmélethez csatlakozzunk is, — az
eszméletiség sziil6i cselekvések, vagyis okos és célszerii visszahatasok
s egyszersmind beavatkozasok a kiilsé koriilmények alakulasaba. A reflex
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alapfogalomma tétele tehat egy 1ényegesen genetikus szempont iranyi-
totta valasztas, nem kiviilrél s 6nkényesen a tényekre kényszeritett
forma, hanem a tényleges fejlodésben mutatkoz6 formaszeriiség kihasz-
nalasa ama fejlodés részeinek, tiineteinek teljesebb megértésére. Csakis
magabdl a fejlodésbol kiolvasott tagozdodas, csakis valésagosan és foly-
tonosan jatékban levd fejlédési forma vagy inkabb gépezet tehet eleget
annak a kettds feltételnek, melynek a reflex-iv eleget tesz: 1. egyetlen
reflex-iv lejatszodasan beliil rudimentarisan, miniatiirben fellépnek az
0sszes pszichikai miikddések; viszont 2. minden pszichikai mikodés,
barmily hosszadalmas és szovevényes legyen is, reflex-ivek lejatszodasa
gyanant irhat6 le. Az olyan valosag-tagozodas, melynek legkisebb meg-
nyilatkozasaban is mar vazlatosan ott vannak mindazok az elemek,
melyek e tagozodas tovabbi Osszetételeibdl teljesebben, fejlettebben
fognak kibontakozni, valoban genetikus egység és hasznalata genetikus
magyarazatot szolgaltat. A reflexoldgia tehat, épen mert cselekvés-
pszicholdgia, egyszersmind genetikus 1élektan is és kiterjeszkedik nem
csupan az egyén, hanem a faj pszichikai fejlédésére is.

Most konkrétebb képet akarunk adni a reflex-iv tanulményo-
zasardl. Az automatikus reflex, mely a gerincagyon at egy és csak
egy lehetséges valaszt termel, melybdl tehat a kdzépsd, az asszociativ
szakasz hianyzik, régen ismeretes, tudjuk réla, hogy szigortian deter-
minalt és hogy a hemiszferditdl megfosztott allat szervezetében is
lejatszodik. Ez abszolut reflex és tanulmanyozasa a fizioldgia feladatai
kozé tartozik. A neuropszichikus reflex a legegyszerlibb esetben ugy
alakul, hogy valamely abszolut reflexet meginditd érzethez allanddan
velejaré mas érzet kapcsolodik, mely ezentul maga is képes lesz az
eredeti reflex reakcidjat el6idézni. Néhany példa vilagosabba fogja
tenni ezt az alakulast.

Els6 példanak egy specialis reflexet valasztunk, melynek tanul-
manyozasa adta Pavlov moszkvai laboratoriumaban az orosz lélektani
iskola els6 pozitiv eredményeit s ez a nyalkivalasztas (salivatio) reflexe.

Ha a kutya széajaba hust vagy kenyeret teszek, ott nyalképzodés
indul meg; a kenyérre s altalaban szaraz taplalékra az allat er6sebben
szalival, mint hasra s barmilyen nedvesebb taplalékra. Ez abszolut
reflex, a kenyér, a hus kozvetleniil okozza minden el6z6 tapaszta-
lattol fiiggetleniil, mindég azonos aranyban. Ha a nyalat a kutya alla
ald helyezett lapos talkabol kobcentiméter-skalaval ellatott mérdcsdbe
bocsatjuk, akkor ezt az aranyt szamokban is kifejezhetjiik. A tapasz-
talds azt mutatja, hogy a felndtt kutya mar a hus lattara, szagara
is szalival (s itt a szaglas a dont6 érzet, mert pl. a hurkaszagi kenyér
lattara hurkahoz és nem kenyérhez alkalmazkodik), sét a taplalékot
hoz6 személy hangjara, Iépteire is, szoval mindazokra a benyomasokra,
melyek allandéan megelézik az Onmagaban is szialogén (nyaltermeld)
benyomast. Az a nyalkivalasztas, melyet nem koézvetleniil nyaltermeld,
hanem ily érzettel allandoé egyiittesben megjelend érzet okoz, az tobbé
nem abszolut, hanem fo6ltételes reflex s az egész jelenség neuro-
pszichikus folyamat.
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A szialogén tulajdonsagnak érzetrdl-érzetre vald attevodését
Pavlov kisérletileg tanulmanyozta. Ha a taplalék atnytjtasaval minden
alkalommal egyiitt hangzasba hozott normal a hangvilla hangja magaban
sz6lal meg, az allat arra a taplalékra fog szalivalni, melyet e hanggal
egyidejileg kapni szokott. Pavlov laboratériumaban ezt a jelenséget
sokféle érzetre megallapitottak s kitiint, hogy a kutyak barminé érzék-
letre képesek szalivalni. Boldyrev hanggal, szaggal, fénnyel, hiitéssel,
Kacherininova dorzsoléssel, Voskoboinikova melegérzetekkel, Zeliony
metrondm meginditasaval vagy megallitasaval, Orbéli fénnyel és for-
makkal, Toropov forgd tollkereszttel, tehat mozgasbenyomassal kaptak
nyalkivalasztast foltételes vagy pszichikai reflex gyanant.

A hang hallatara szalivalé kutya eleinte barmely hangra meg-
adja e reflexet; de ha a nyalkivalasztas abszolat ingere, a taplalék,
csak egy bizonyos, pl. a normal a hang kiséretében jelenik meg, a
reflex csakhamar differencialodik és a kutya csakis a 435 rezgésszamu
hangra fog szalivalni. A kutya hallasbeli érzékenységét ily modon ki
lehetett probalni s kitlint, hogy 70—80.000 mp-kénti rezgésnél van
hangfelvevd késziilékének felsd hatara s hogy képes a mp-kénti 100
metronom iitést a mp-kénti 104 illetve 96 metronom {itést6l meg-
kiilonboztetni. A megkiilonboztetés szot az objektiv 1élektan szerint
kell értelmezniink. A szalivacio bealltdval vagy be nem alltaval két
kozelallo hangot ,,megkiilonboztetd” kutyanak nem kell a két hangot
mint eszméleti adatokat is megkiilonbdztetnie. Az objektiv 1élektan
eszkozeivel csak azt lehet eldonteni, hogy a szervezete képes-e¢ a két
hangra kétféleképen reagalni. Hogy az eszméleti s a cselekvé meg-
kiilonboztetés nem jar mindég egyiitt, azt mutatjak Jacll asszony kisérletei
Féré pszichologuson, ki abszolut zenei siiketsége dacara képes volt mozgas-
reakciokkal igen finom hangmegkiilonboztetéseket tenni. A szalivacio-
reflex még komplikaltabb differencialasra is képes. Orbéli egy kutyat
felmend és lemend hangok szerint kétféleképen tanit szalivalni. Azutan
A kutya aszerint szalival fel- vagy lemend hanghoz, amint az ingeriil
szolgald permutacidban a fel- vagy lemend hangok vannak tobbségben.
A reflexek letilthatok ¢és visszaallithatok. A leggyakoribb labora-
toriumi eset a letiltddasra (kiilondsen hokisérleteknél) az allat elalmo-
sodasa, azutan elalvasa. A letiltas itt altalanos, tartama alatt az ingerek
gatoltan vagy sehogysem hozzak meg a reflex-iv végso fazisat, a
reakciot. Gyakori és igen zavard az épen vizsgalat alatt allo reflex-nek
letiltédasa is. A kornyezet megvaltozasa, a kisérleti szoban atvonuld
levegé-aram, vagy fényvaltozas, kiviilrdl behatoldo hangok stb. mas
szervezeti beallitast okoznak, sét sokszor mas foltételes reflexeket
hivnak fel a vizsgalt helyett. Pl. az ectetd hangja, hus-szag, allat-
szag, kutyaugatas a kisérlet folytatasat lehetetlenné teheti, mert a
szervezet mas foltételes reflexek szolgaltatasdba meriil. Teljesen és
azonnal letiltja a faradsagosan megalakitott kisérleti reflexet minden
az allat testi épségét a legkevésbbé is fenyegetd veszély pl. a szajba
vezetett so6sav tamadoé hatdsa a nyadkhartyan stb. Ezekbol atlathato,
mennyi 6vointézkedéssel kell e kisérleteket koriilvenni, milyen specialis
laboratoriumi berendezést tesznek sziikségessé.
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Mindezek kiils6é eredetli letiltdsok. Belsék is vannak. Ha a f6l-
tételes inger pl. az a hang utan, melyre a kutya mar szalival, a fol-
tétlen inger, a taplalék egynéhanyszor nem kovetkezik el, akkor az
a hangra val6é nyalkivalasztas elmarad. Ez centralis eredetii letiltas,
az asszociativ szakasz megbomlasan alapszik. Megsziinik, mert f6los-
legessé valik a reflex akkor is, ha a foltételes inger az abszolut ingerrel
a taplalékkal egyszerre jon: el6tte kell jonnie.

A letiltasok ismét letilthatok s akkor az eredeti reflex visszaall,
A kilso letiltasok ellen az ismétlés, a megszokas hat legerdsebben.
A belso letiltast letiltja barmely varatlan s vagy elég er0s vagy elég
Osszetett benyomas. Pl. megtanitunk egy kutyat hangra szalivalni.
Mikor a reflex allandosult, elhagyjuk az ételt a hang melldl s a kutya
nyalmirigyei a hangra érzéketlenekké valnak. A reflex belsé meg-
allitast szenvedett. A kovetkezO0 alkalommal, mikdzben az azel6tt
nyalkivalasztdé s most kozombdssé valt hangot hangoztatom eldbb, hir-
telen villanykortét tartok az allat szeme elé. A szalivacié azonnal
megindul abban az aranyban, melyben annakel6tte a kérdéses hanghoz
hozzatanulddott. A belsé megallitast a hirtelen fénybenyomas letiltotta
s ezzel az eredeti reflexet visszaallitotta.*

Ezen az alapon most adhatunk egy elsé vazlatos képet a reflex-
tanulmanyozason alapuld Iélektan nézésmddjarol. Abszolut reflexek
meginditd benyomdsaival allanddéan egyiittjaro benyomasok, melyek
magukban véve nem okoztak volna a szervezetben a kérdéses abszolut
reakcidt, tarsulasuknal fogva maguk is annak meginditd ingereivé
valnak. Az igy alakult Osszefliggés nem abszolut, hanem foltételes,
atmeneti, ingadozo, letilthaté és visszaallithaté kapcsolat. Az ideg-
rendszer pszichikai tevékenysége reflexek alakulasabol, -eltorlésébol,
visszaallitasabol all. A szervezet dkondomiaja nyilatkozik meg itt, mert
ugyanazok a palyak végtelen sok reflexet engedhetnek at s a fol-
tételes kapcsolas minden takarékossaga ép ugy kihasznalodik itt, mint
a telefonkdzpontok ideiglenes kapcsolasaiban. Abszolit reflexekkel
probalkozni meg a kiils6 vilag minden fenyegetd vagy kecsegtetd
hatasaval szemben, a szervezetre nézve annyi volna, mint a telefon-
halozatra nézve az a villalkozas, hogy minden el6fizetét minden el6-
fizetovel allando Osszekottetésben tartson. Es mint a telefonhalézat
kozpontjaban, az agyban is az Osszekottetésre varok harca foly, kap-
csolodasra vard reflex-ivek talalkozasanak, kivalogatodasanak szaka-
datlan folyamata. A valasztas mindég abbdl all, hogy a valasztottak
kivételével a tobbi letiltodik s ezzel helyet ad azoknak, melyeknek
teljes lejatszodasat a szervezet pillanatnyi allapota megengedi. A reflexek
e szakadatlan Osszeiitkdzései és megalkuvasai teremtik azt a mozgd
egyensulyt, mely a fizikai er6k és a szervezet reakcidi kozott egyre
fenmarad s a fejlédés nové bonyolultsagt ily egyensulyok sorozata
a protozoaktol az emberig, az abszolut reflexek differencialatlan tome-

* 1. P. Pavlov: Lexcitation psychique des glandes salivaires. Journal
de Psychologie. Mars—Avril 1910. — Les sciences naturelles et le cerveau.
Ibid. Janvier—Février 1912. — L'inhibition des reflexes conditionnels. Ibid.
Janvier—Février 1913.
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gétdl az asszocialt reflexek szovevényes, jol szervezett, pszichikailag
koordinalt, szisztematikus 0sszejatszasaig.

Ha igy fogjuk fel a lélektani életet, akkor minden pszichikai
esemény vagy teljes reflex-iv, vagy ily reflex-ivnek része. Tehat mindaz,
amit a szubjektiv terminoldgiaval (érzet, emlékezet, figyelem stb.)
dolgozo lélektan észrevett és tanulmanyozott, a reflex-iv fogalman
beliil rendezhetd el, azaz hogy az egész maig megalkotott pszichologia
beleillesztheté a reflex-iv tanulmanyozasaba. Probaljuk ezt vazlatosan
megmutatni. Vazlatunk harom szakaszbdl fog allni: recepcid, asszo-
ciacio, reakcio.

Recepcio. A kiils6 hatasok befogadasa szempontjabol a periféria
ot felvevo feliiletre oszlik: a retina, a halljarat a dobhartyaval, otoli-
tekkel és csigaval, a Schneider-féle feliilet (az orrban), a lagy szajpad-
és a nyelv-ideg végekkel ellatott része s az ezek leszamitésaval fen-
maradé testfeliilet. Otféle kiillonboz6 késziilék képes a kiilsé vilag
hatasai koziil a szervezetet érdekldket kielemezni s a fizikai energidkat
idegaramokka alakitani. Az érzékszervek az objektiv 1élektan nyelvén
egyszeriien analizatorok — a fizikai hatasok elemzd6i, és transzforma-,
torok, — a fizikai energidk atalakitoi. Az idegaram vezetdédésének
folyamata Bechterew elmélete szerint neuronrol-neuronra vald elektromos
késziilésekkel torténnék s ennek az elektromossagnak a sejtek kémiai
s az axonok fizikai valtozasai volnanak termeldi. Az athaladt idegaram
utja, maradvanya, a palyak ,kijarasa”, a palyak ellenallasanak csokke-
nését jelentené ujabb hasonld ritmust aramokkal szemben.

A centrumba érve, az idegaram ott benyomast okoz, kiils6t
vagy belsot aszerint, hogy meginditdi a szervezeten kiviil levé fizikai
vagy a szervezeten belill levé fizioldgiai ingerek voltak-e. A kiilsé
benyomadasok a valaszul adand6 mozgas céljat és irdnyat, a belsék pedig
a természetét hatarozzak meg. A faj ellenségének megpillantdsa vagy
megneszelése eldonti, hogy a tér mely pontja felé kell az allat tevé-
kenységének iranyulnia, az ennek nyomaban jaro felindult allapotban
kifejezésre jutd belsd szervi reakcidk pedig azt hatarozzak meg, hogy
a mozgasnak, tdmadonak vagy védekezonek kell-e lennie. Ezek a
késobb az embernél megjelend személyes visszahatasok szervezeti
alapjai is. A reflex-iv lefolyasanak ez a szakasza az, amit a szubjektiv
terminolégiaval érzetnek szokas nevezni.

Ezen beliil, az idegaram centrumba érése el6tt torténik a hatasok
felvételére sziikséges izmok beallitodasa, a koncentracié. Ennek
szubjektiv neve a figyelem. Motorikus és letiltd, s6t vasomotor és
elektromos jelenségekbdl all. Az utdbbiak hallasi koncentraciokor a
halantékok koriil, latasi koncentraciokor pedig a tarkon észlelhetdk.
A centrumba jutott idegaram asszocialodik. Talalkozik mas
reflexek nyomaival s gyakran t6bbszords atkapcsolddasok utan jut el
a kiils6 megnyilatkozasig, mely nemcsak mozgasbol, hanem mirigy-
kivalasztasbol, a 1égzés vagy vérkeringés mddosulasaibdl is allhat. Ez
a kozépsO szakasz tarthat percekig-orakig, st bizonyos reflex-ivekre
nézve évekig is, mikdzben vele egyidejileg mas rovidebb lejarata
reflex-ivek vevddnek fel s peregnek le tarka egymasutanban. A vizs-
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galati kérdést habozva fogadé didk verbomotor valasza esetleg percek
mulva érkezik a hivé benyomasra, az éveken at koholt bosszuterv
kivitelét a reflex-iv kezdetétdl, a megbosszulandé élményt6l nagy id6
valasztja el.

Asszociacio. A rendkiviili fontossagu reflex-ivek koriil és benniik
foly a napi élet apro reflexeinek jatéka, palyaik kijarasa, hasznos Ossze-
fiiggéseik begyakorlasa. Bizonyos reflexnyalabok szolidaritasban vannak
(a szubjektiv 1¢lektan szavaival: bizonyos érzékletek egy targy vagy
egy esemény észrevételét alkotjak) s nyomaik foléledése is egyiitt
jon. Ezek a nyomok nem statikusak. Dinamikus képességnek gon-
dolandok a mar vezetettekhez hasonlé ritmusu idegaramnak ateresz-
tésére. Egyiitt befutott utak egyikének kiils6 benyomasbodl kiindulo
befutasa a tobbit is feléleszti s igy a tobbivel egyiittjardé mozgas-
valaszok elézményeit is megadja. Ezt a tliineményt a szubjektiv 1élektan
felidézés, raismerés néven szokta targyalni. A kutya, mely meg-
hallja gazdajanak hangjat, mar elére hegyezi a fiilét, csovalja a farkat,
szoval megkezdi mindazokat a pszichikai reflexeket, melyekben a gaz-
dajara valo raismerés szokott nala kifejez6dni. A tanarra varé diak,
a szerelmesére varo fiatal ember ugyanily természetl reflexekkel fejezi
ki raismeréseit. Kezd6d6 reakcidkban fejezddik ki a centralis izga-
tasbol eredo ,,emlék” is. Kisérletileg megallapitott tény, hogy a vilagos
targy emléke Osszehuzza a pupillakat, a mozgas elképzelésekor a kéz
megfelelé mozdulatokat vazol, a fejszamolas alatt a kéz és szemizmok
kifaradnak, a melodia emléke a 1élekzés ritmusat sajat képére ido-
mitja stb.

Ha a koncentracio-folyamat kihat a reflex-kapcsolddas iranyi-
tasara, akkor az eszméletben asszocidcid helyett itélet szarmazik.
Objektiv szempontbol ez az itélet megkiilonboztetd vondsa s ez felel
meg ¢ kiilonbség eszméleti megjelenésének, az intencionalis tarta-
lomnak. A koncentracioval kisért reflex kapcsolatok ismétlodo lejatszasa
a végleges kijartsag és 0sszekotottség elnyerése érdekében, mely foleg
a verbomotor asszocidciok mezején dolgozik, eszméletileg tanulast
jelent. E folyamatok 0Osszeszovodése és komplikdlodasa adja a gon-
dolkodast. Az egymassal versenyre keld reflexek szandékos vagy
onkéntelen letiltasai figyelmetlenséget, maradandd megallitasai felej-
tést jelentenek. Egyetlen felejtést sem lehet véglegesnek mondani.
Abercrombie idézi egy tizennégy éves fiu esetét, kinél egy fejbetorés
emléke a hozzatartozo iddszak emlékével egyiitt teljesen eltlintnek
latszott. Tiz év mulva lazas deliriumban a fit a baleset dsszes rész-
leteit hiven elbeszélte.

A gyakori ismétlodés folytan egymashoz szokott reflexek kom-
plexusokat reflex-kévéket alkotnak. Képzeleteink, fogalmaink nem
egyebek, mint ily Osszetartozd reflexek nyalabjai, reflex-kévék. A nyalab,
vagy kéve szonak sem szabad megtévesztenie benniinket; nem allan-
déan meglevé idegfonalak Osszetartozasarol, hanem az idegfonalak
megszamlalhatatlan befutasi modjairdl van sz6. A reflex-nyalab lehet-
séges utak nyalabja, melyeknek befutasara az idegpalyak csokkent
ellenallast tanusitanak. Ellenallas nélkiili palyak ismételt befutasa ,,meg-
szokott”, uj dsszetételek ,,meglep6” benyomast okoznak. A kiilsé
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vilagbdl szarmazod hatasokbol Osszetevodott konkrét kéve az eszméleti
adatok koziil a képzetnek s ily ismétlodé konkrét kévék kozos reflexeibol
Osszealld generikus kéve fogalom-alakitasainknak felel meg.

Az asszociacid gépezete a kovetkezd. Az inger hatasara kelet-
kez6 centripetalis idegaram, mely Utkdzben a felvevd késziilék akko-
modalo reflex mozgasait okozza, az agykéregben pszichoreflexet indit.
Minden egyes centrumnak vannak adduktor és abduktor palyai. Az
els6k az észrevevést, az utdbbiak az asszociaciot végzik. Nincs kiilon
felfogd és kiilon emlékezd centrum. Kimetszéssel igazolhato, hogy pl.
a latokozpont kiilsé részének hidnya csak az tgynevezett pszichikai
vaksagot okozza, vagyis azt az allapotot, melyben az alany latja ugyan
a tagyakat, de nem ismeri fel, nem tudja hasznalni 6ket, hidnyzanak
sz ése okozza a valddi vaksagot, a latasi érzetek megsziinését.

Reakcio. Az asszociativ szakasz elébb-utdobb véget ér azzal, hogy
az idegaram valamelyik centrifugalis palyaba 6mlik s vagy a csontvazra
tapadd vagy bels6é szerveket mozgatd izmok Osszehuzodasait, vagy
vérkeringésbeli, kivalasztasbeli stb. valtozasokat okoz. Ezeket az elmoz-
dulasokat vagy mas szervezeti elvaltozasokat nevezziik a reflex-iv har-
madik részének, a reakcionak. Minden pszichikai befolyast szenvedett
cselekvésiink, magatartasunk, testi allapotunk ebbe a harmadik sza-

kaszba tartozik.
*

Ez a reflex-ivnek a fajfentartds szempontjabdl legfontosabb sza-
kasza, ez tartalmazza a szervezet kiilsO és bels6 alkalmazkodasait,
tamadasait és védekezéseit s egyszersmind ez a szakasz a legjobban
figyelhetd objektiv eszkdzokkel. A reakciok lehetnek kiilsdk és bels6k
aszerint, hogy kiviilr6l is észrevehetok vagy a szervezet belsejében
jatszodnak-e le. Az ellenségtol vald menekiilés kiilso, a szivverés gyor-
suldsa és vissza-lassulasa a szellemi munka alatt belsé reakcio. A reakciok
lehetnek helyiek pl. a szemizmok fokozatos beallitodasa a nézett
targy jobb meglatasara és altalanosak pl. a varatlan szurast okozo
targytol valo hirtelen visszahdkolés, mely az egész szervezetre kihat;
a ,kedvez6” benyomasokra sthenikus reakcidok kovetkeznek, vagyis
olyanok, melyek a szervezet taplalkozasat és fejlodését elbsegitik; a
kedvezotlenekre aszthenikusok valtddnak ki, melyek nyomaszto, veszélyes
tatast gyakorolnak a szervezetre, az el6bbick a szervezet tamado
mozgasaiban, az utobbiak pedig annak védekezéseiben fejezddnek ki;
amazok pozitiv mozgasok, melyek hasonlé vagy analdog benyomasok
visszatérésének kedveznek, emezek az ingert visszautasitd, elharitd
mozgasok. Az édes iz mimikaja kedvez az izes anyag minél nagyobb
feliileten vald eloszlasanak s minél teljesebb befogadasanak, a keserti
része pedig az izleld feliiletek lehetSleg intenziv védelmezésével jar.
ezek az arckifejezések mar az 1jsziilottnél is olyanok, mint a felnott
embernél.

A szervezet bels6 valaszai lehetnek kivalasztdk, vasomotor (vér-
keringési) vagy tropikus (taplalkozasi) reakciok pl. a belsé szervek
mozgésai, szivverés, 1élekzés stb. tiinetek modosulasai. Ezek a reakciok
tehetnek pozitivek, nagyobb tevékenységgel jarok, sthenikusok és
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megallitok, a véredényeket Osszeszoritok, a 1élekzést lassitdk s az
anyacserét csokkentdk, asthenikusok. Pl. a zenei harmoéniak sthenikus,
a zenei disszonancedk asthenikus belsdé visszahatasokat okoznak. Cen-
tralis eredetll bels6 reakciok koziil idézziik pl. hogy a szellemi munka
kezdetben gyorsitja a szivverést; ha tartos, akkor lassitja mind a sziv-
verést, mind a kapillaris vérkeringést. A vérnyomast 20 mm-rel emeli,
a 1élekzést feliiletivé teszi, a szemizmokat farasztja s a pupilla tagu-
lasaval, a szemtengelyek divergdlasaval s a lencse laposodasaval jar.
Az agy térfogata megnd alatta, a fej térfogata kisebbedik, az egész
test izomereje fogy, a homérséklete, kiilondsen az agyban, emelkedik
stb. stb.

A belsd reakcidk visszahatnak a neuropszichikus folyamatokra
s az igy szarmazott valtozasokat nevezik affektiv allapotoknak. Ezeknek
tonus-valtozasait hivjak érzelmeknek. A pozitiv tonus gyorsitja, a
negativ tonus lassitja a neuropszichikus folyamatokat. Az észrevevést,
az asszociaciokat amaz gazdagitja, emez szegényiti s egyoldaluva teszi.
Valodszinl, hogy az elébbi az agynak pillanatnyi vérbéségével, az agy-
beli anyagcserének fokozodasaval, emez pedig vérszikséggel s az
anyagcsere akadalyaival jar. Az érzelmi allapot fiziologiai f6tiinete
tehat nem a visceralis moédosulasokban, hanem az agy-vérkeringés
valtozasaiban keresendd.

A kiils6 mozgéasokban nyilvanuld reakcidok pszichikai értéke
szerint felmendleg vannak 6szton-reflexek, mimikai, szimbolikus
és személyes reflexek.

Az Oszton-reflex ugy keletkezik, hogy egyszeri, 6roklott reflexek
egyéni asszociacioval terhelddnek. Gépezetiik szubkortikalis, csak meg-
inditasuk torténik az agykéregben. Az a kutya, amelyik vonakodott
vezet6jét egy tokéletleniil megalkotott hoember kozelébe kdvetni s
mikor erdszakkal odarancigaltak, vonitassal és ugatassal fejezte ki
ellenkezését, 6sztoncselekvéseket vitt véghez. A hatrdlas, a vonitas,
a lanc hazgalasa mind kész szubkortikalis gépezetek mQve, de e mozgas-
sorozat meginditdja, a hoember és annak, mint veszélyes jelenségnek
felfogéasa, a hemiszferakban ered. Ugyanez a latvany mas reflex-tokével
ellatott allatban, pl. a verebekben, melyek a hoembert minden aggo-
dalom nélkil ugraltak koriil, nem inditott meg Osztdoncselekvéseket.
A mozdulatlan kdrvonalak szokatlansagara vald reagalas a reflexek
nagyobb differencialtsagat tételezi fel, mely a verébnél hianyzik. A
hemiszferaitol operalassal megfosztott allatok, bar az Osszes Oszton-
cselekvésekre megvannak a mechanizmusaik, nem képesek e cselek-
véseket elkezdeni. Az agykérgétél megfosztott kutya nem érdeklddik
nésténye irant, a galamb nem eszik egészen az ¢éhenhalasig; a kiilsé
beavatkozassal megkezdetett cselekvést azonban folytatjak és befejezik.

A mimikai reflexek érzelmi tonus-valtozassal jar6 reakciok. Erede-
tileg hasznosak; a félelemtdl valé remegés pl. folmelegiti a vért, mely
a fellépd szivgyengeség miatt talhlilne, a varatlan szurast kovetd
l1élekzet-elakadas csokkenti a centrumok izgathatésagat s visszahata-
sukat a szivre. A konykivalasztast kiséré izomdsszehuzodas a szemet
a talsagos vér-odadmléstél védi. Az ajkak harapdalasa ¢és a haj tépése
a dithrohamokban ndveli a vérnyomast s ezzel a veszélyben forgd
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agyvel6t védelmezi. Ugyanily értelemben, vagyis biologiailag hasznosak
a szOr vagy tollfelborzolasok megtamadtataskor, a ,holtnak tettetés”
az ellenség megpillantdsakor, az éneklés, a szinesebb tollazat a paro-
sodas idején stb., mely esetekben az objektiv 1élektan takarékossagi
elvébe {itkdznék ,,ijesztést”, ,megtévesztést”, vagy ,,hoditasi” mandve-
reket keresni.

A mimikai reflexekkel szorosan 6sszefliiggenek az ideg-koncen-
tracio reflexei, melyek az érzékszervek jobb bedllitasai, ha forrasuk
kiviil van és az érzékszervekre hatd6 benyomasok elharitasara iranyuld
mozdulatok, ha a koncentracidé belsé eredetii. Az elobbiek célja
bizonyos kiils6 ingereknek elszigetelése és kidomboritasa, az utobbiaké
az agybéli nyomok foléledésének védelme és tamogatasa, melyek
koziil szokiejtéseknek, mondatoknak kezd6dd vazolodasai, az 0. n.
belsé beszéd (parole intérieure) a legfontosabbak s mar atmenetet
képeznek a szimbolikus reflexekhez. SOt a személyes reflexek szove-
vényességéig is juthatnak, amennyiben a személyes tényezok kedvezd
vagy letiltdo hatassal fogadhatjak a kiils6 vagy belsé okok folytan
késziil6 koncentraciéo folyamatokat. Ebben a tag értelemben ideszami-
tand6 a figyelés, a gondolkodas, altalaban a szellemi munka egész
mimikéja. Ez a mimika tehat nem pusztan kifejezé eszkoz, hanem a
szellemi munkdhoz sziikséges ideg-koncentracio kiilséleg is észrevehetd
kovetkezménye. A koncentracios reflexek kiilsé és belsd reakcidinak
tanulmanyozasaval meg lehetett allapitani a figyelem alapvetd kiilsé
és belsd foltételeit, valtozatait s hatasait egyéb reakciokra, az egyéni
kilengéseket s a gyakorlat hatasat. Maga a folyamat korantsem tisztan
motorikus, mint azt Descartes 6ta a pszicholdgidban sokan allitottak,
hanem ugyanoly mértékben részt vesznek benne elektromos, vérkerin-
gésbeli, kivalasztasbeli és hdtiinemények. Az egyszerli benyomasok
mar elektromossag-fejlodéssel jarnak, allatokon végzett kisérletek szerint
figyelés kdzben az agyhomérséklet emelkedik, a vér-odadmlés fokozodik,
foszfatok energikuscbb kivalasztasa és a szomszédos és egyidejii reflexek
letiltasa konstatalhato.

A szimbolikus reflexek azok, melyeknek reakciéi megszokott,
Osszetanult kapcsolatokba hoznak benniinket a kiilsé vilaggal. A tarsas
egyiittélésbol szarmaznak és tanulmanyozasuk hataros a szociologiaval.
Bizonyos mozgasok bizonyos eszméleti allapotok konvencionalis jeleivé
valnak s ezek a jelek teszik lehetségessé az egyének kozlekedését,
tarsadalomma tomoriilését. Ebbe az osztalyba tartoznak a beszédszervek
mozgasai, a gesztusok és a pantomimikai mozgasok. Mind az irott,
mind a kimondott beszéd tobbszordsen asszocialt pszichikai reflexek
csoportja, melyek a beszélni és irni tanulas folyaman kiilon reflex
kévék modjara kapcsolodnak a mar kialakult konkrét és generikus
komplexusokhoz, melyektdl mindemellett elég fiiggetlenek maradnak
s foléledésiik nem jar mindég egyiitt a hozzajuk tartozd konkrét kéve
teljes foléledésével. Pl. a citrom elképzelése rendesen nyalkivalasztast
okoz, a citrom sz6 kiejtése magaban vagy épen nem, vagy igen kevéssé
okozza ezt a citrom-komplexushoz szorosan odatartozé reakcidt. A
szimbolikus reflexek e lazasagaval fiigg Ossze a hasznuk is: 0j asszo-
ciacidokba l1épések hatartalan lehetésége. Ok teszik lehet6vé, hogy a
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generikus kévékbdl altalanos fogalmi reflex-kéve valjék, hogy a kévék
egyes elemei ,,a tulajdonsagok™ 6nall6 reflex-szimbolumot kapjanak
(pl. pirossag, nagysag, mozgas) s hogy az igy onallositott reflexek
most mar egymassal tetszOlegesen kapcsolodva nem csupan valdsagos,
hanem képzelt dolgok konkrét kévéivé is alakulhassanak (fantazia).
M¢ég nagyobba teszi e szimbolikus reflexek fontossagat, hogy nem
csupan az impressziokhoz, hanem azok viszonyaihoz is kapcsoldd-
hatnak (hasonldésag, ellentét, oksag stb.) s ezzel a gondolkodas
utjat készitik elo.

Valamely targy megnevezésének reflex ive a targybol kiindulo
vizualis idegaramnak a latocentrumbdl a hallécentrumba, innen a verbo-
motor-centrumba valo attételében és innen a nyelvhez és az ajakhoz
vezetd centrifugalis idegaramban all. A legegyszerlibb szo-reflex is
tobb id6be keriil, mint barmely nem szobeli mozgas-valasz. S mint-
hogy a hallott sz6 utdnamondéasa gyorsabban megy, mint adott szora
mas szoéval valaszolni s ez még mindég gyorsabban, mint adott zorejre
valaszolni, ez arra enged kovetkeztetni, hogy a szokiejtés elég tekin-
télyes munkat jelent a felfogd és mozgatd centrumoknak. A szt.-péter-
vari laboratoriumban igen érdekes kisérletek torténtek a szdreakciok
idejének és természetének megallapitasara.

A széreakcidk kiegészitésére szolgalnak a gesztusok és a panto-
mimikai mozgasok. A mimikatol abban kiilonboznek, hogy nem biolo-
giailag hasznosak, hanem hasznossagot szimbolizalnak. A biiszkeség
gesztusa magasabbra emelkedés, az aldzatossagé meghajlas. A sértd
kifejezésre meghatralunk, mintha fizikai tamadas érne, a haragban
eléretoppanunk, mintha fizikailag tdmadni akarnank. A pantomimika
leggazdagabb és legteljesebb példatara a zenekari dirigalds, melyben
a test szimbolikusan jatssza végig az egész darabot, a fortéknél tag,
széles gesztusokkal, a piandknal a levegdt 6vatosan simogatd gyongéd
csuklolebegtetéssel, a magas hangoknal felemelkedéssel, a mély han-
goknal lehajlassal stb. stb.

A mimikatél a pantomimikaig s ezen és a gesztusokon at a
beszédig mindeniitt kovethetjiik a kozvetlen reflexekbdl az asszocialt
reflexekre vald egyre szovevényesebb atmenetet. A kozvetlen orga-
nikus sziikségletekbdl folyo és tisztan reflex megnyilatkozasok, melyek
a gyermek rendetlen kialtozasaiban mutatkoznak, lassankint pszicho-
reflexekké valnak s a ,,barmi jelenthet barmit” axidomaval a szimbo-
likus reakciok jatékanak végtelen terlilete s ezzel a szellemi fejlodés
belathatatlan utja nyilik meg az ember-egyén elott.

Ez a fejlédés személyes. Ez azt jelenti, hogy minden egyes
emberi szervezetnek kialakul a maga sajatsagos reflex-gylijteménye a
maga egyéni tonus-valtozasaival egylitt és ez a folytonosan gazdagodo
és minden esetben egyetlen reflex-egylittes adja meg barmely kiilsé
vagy belsé hatads megvalaszolasanak foltételeit. Az ily mddon kifejlo
reflex ivek a személyesek. A személyes reakciok nincsenek direkt
Osszefiiggésben sem az ingerek erejével, sem azok természetével.
Azonos ingerek kiilonb6zo reflextokéjii s alkatu szervezetben kiilon-
bozben érvényesiilhetnek, s6t ugyanazon szervezetben is mas-mas
mnézikus komplexusokat hivhatnak fel a szervezet pozitiv vagy negativ
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tonusa szerint. Ez a személyiség organikus szférajanak érvénye-
siilését jelenti: a személyes tevékenységnek belsé eredetli és centralis
forrasti hatdkkal valo fliggetlenitését a kiilvilagtol, a személynek a
kiilvilaggal szemben mindig teljesebben megvaldsuld autondmiajat.
Az organikus reakciok nyomaihoz adddnak a mas egyénekkel
Val6 érintkezések nyomai, melyek a személyiség tarsadalmi szférajat
alkotjak. Aszerint, hogy az organikus vagy a tarsadalmi szféra-e
benne az uralkodo, a személyiséget 6nz6 vagy Onzetlen magatartastinak
mondjuk. A reflex-tanulmanyozas alapjan all6é 1élektannak van valasza
a szabadsag problémajara is. Sem az indeterminizmus szeszély-szabad-
saga, sem a determinizmus egyetemes mechanikai oksaga nem alkal-
mazhatd az emberi cselekedetekre. Igaz ugyan, hogy e cselekvések
mechanizmusokbdl keriilnek ki, reflex-gépezetek mitkodésének végséd
felvonasai. De ezeknek a gépezeteknek elérelathatatlan a miikodése,
mert folyton megujulnak, a régieket tjak helyettesitik és mitkddésiik
mikéntje, jovéje gyakran kiszamithatatlan. A filozofusok kategoriai
tehat itt nem alkalmazhatok, az emberi tetteknek vezetdje sem a
puszta szeszély, sem a torhetlen oksag, ezek a tettek sem abszolut
szabadok, sem abszolut meghatarozottak, hanem személyesek.

Vazlatosan megmutattuk a reflex-iv kettdés tudomanyos funkciojat:
lattuk gy is, mint magyarazo6 elemet, Ugy is, mint rendszerezé format. Lattuk,
hogy mint fogalmi egység valoban képes objektiv és genetikus tudo-
many megalapozasara. Genetikus természetét kiemeltiik a bevezetésben,
tegyilk most ehhez objektivitasanak hangsulyozasat. Az él6 szervezet
pszichikai magatartasanak objektiv megfigyelése valdban itt éri el
tetépontjat, mert az asszocialt reflex igazi targyilagos kritériumot
képes adni arr6l, hogy a szervezet valamely hatast felfogott-e vagy
nem, hogy bizonyos, kiviilr6l semmi mas modon nem ellendrizheto
benyomasok rea gyakorlddtak-e vagy sem. Az eljaras mindég abban
all, hogy a kérdéses benyomast, melynek befogadasardl csak az alany
onmegfigyelésének igénybevételével lehetne meggy6z6dni, gyakori ismét-
l1éssel valamely abszolut reflex meginditdé benyomasahoz asszocialjuk.
Ha pl. tudni akarjuk, hat-e a kutya szervezetére a 70.000 rezgés-
szamu hang, akkor ezt pl. a nyalkivalasztd6 benyomashoz (etetéshez)
kapcsoljuk, s ha a kutya a 70.000 rezgésli hangra szalival, objektive
bizonyos, hogy a kérdéses hang hatott az analizatorara. Hogy e hatas
a kutya eszméletében mint ,,érzet” megjelent-e vagy sem, az az
objektiv 1élektant nem érdekli. A reflex-tarsulasok objektiv értékét
noveli az, hogy akarat ellenére is miikodnek. S6tét szobaba helyezett
kisérleti személynek gyenge elektromos iitésre adott talpreflexét kis
nyilason at a szobaba hatold szines fénybenyomashoz asszocialjak.
A talpreflex a kivalasztott szinre az egyén akaratatol fliggetleniil, sot
ellenére is rendszeresen be fog kovetkezni. Atlathatd, hogy a reflex-
tarsulasok erejének mekkora fontossaga lehet a kriminal-pszichologiaban.

Ezzel az objektiv modszerrel 1€pésrél-1épésre kovethetjik a
maguktdl megalakult vagy kisérletileg megalakitott reflex-ivek diffe-
rencialodasat egyrészt ingerek, masrészt reakcidok szerint. A diffe-
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rencialodas ténye a reflex-iv k6zépsé szakaszanak modosulasaban, az
asszociativ attételek finomodasaban a reakcio kivalogatodasanak szoro-
sabb alkalmazkodasaban 4ll. Ennek a konstatdlasa azonban csak a
két szélsé szakasznak megfigyelésével torténhetik. A centripetalis
idegaram szerinti differencidlédas abban 4ll, hogy a reakci6 mindég
szorosabban meghatarozott ingerhez kapcsolédik. Pl. az a hangra
szalivald kutya eleinte minden mas magassagl, de hasonld szinezetli
hangra is szalival; ha azonban ezek mell6l az abszolut inger elmarad,
a reflex differencialodik és a nyalkivalasztas pontosan az a hanghoz
flizédik. A reakciok szerinti differencialédas abban all, hogy maga a
reakcid hatarolodik a legsziikségesebbre. Az elektromos iitésre a
kutya eleinte egész testével felel, menekiilni probal, morog, ugat,
harap; ismételt hatasokra a reakcié takarékosabba valik, mig végre
az érintett 1ab egyszerli visszahUzasara, tehat az ingerrel aranyos ¢és
pontosan adaptalt reakcidra szoritkozik.

A differencidlédassal parhuzamosan halad a reflexek szinté-
zise, a szisztematizalas. Egylittjar6 benyomas-csoportokhoz 6sszetartozo
mozgasrendszerek flizédnek s igy alakulnak elébb az egyszeriibb,
majd az Osszetettebb Osztoncselekvések, kifejezé mozgasok s végil a
személyes tettek legszovevényesebbjei, melyeknek célja az élettelen
anyag idomitasa, mesterségszerii gyartasok és miivészi alkotasok.

Ez a kettés folyamat a maga valdsdgos Osszeolvadtsagaban az
egyén és a faj fejlodésének hordozodja. A fejlodés tehat a reflexo-
logia szempontjabél nem mas, mint Orokolt reflexek diffe-
rencidlddasa ¢s szisztematizaloddsa asszociativ Gton.

Ugy latszik tehat, hogy az orosz iskola 0j asszociacionizmust
teremtett. Ez az 10j asszociacionizmus hasonlit a régihez abban, hogy
alapegységiil valasztott ,,pszichikai” elemek Osszerakodasaibol szét-
bomlasaib6l prébalja megérteni az ember I€élektani tevékenységéi.
Minthogy ezt a tevékenységet nem az eszméleti, hanem az idegélet
fel6l nézi, asszociacionizmusa nem pusztan hipotetikus, hanem valo-
sagos tényelemeket tartalmaz. Az ugyanis, ami nem lehetett igaz az
eszméletben mint a 1élek belsé termeiben fellépd, atvonuld és isme-
retlen ajtokon eltind érzetekrdl és idedkrol az lehet igaz idegpalyak
bizonyos befutasmoédjairdl s ily befutdsmddok Gsszetartozd csomoirdl.
Két ideanak, mint eszméleti adatnak, hasonlosdga nem allhatott egy-
két kozos eclemiik azonossagabol, de két reflexkéve hasonlosaga
szarmazhatik abbol, hogy azonos idegpalydk azonos bejarasa szerepel
benniik. Elményeink eszméleti maradékai, az emlékek, nem voltak mcg:-
érthetdk azzal, hogy az eredeti élmény gyengitett masolatainak mondtuk
Oket, de az emléknek megfeleld centralis izgatasbol szarmazo reflex
kiilonbozhet az észrevevés-reflext6l csupan abban, hogy ugyanaz a
reflex-iv jatszodik le benne vazlatosabban, gyengitetten. Az itélet,
az okoskodas eszméleti folyamatainak magyarazatara nem volt elég
az eszméletben jovo-mend idedk tapasztalati Osszetartozasa, de ezen
eszméleti folyamatok reflex-iveinek Osszefliggéseit az asszociativ-
mult kielégitden magyarazza.

Egyszoval az eszmélet adatainak vizsgalatdban az asszociacio-
nizmus elégtelennek bizonyul s minél jobban finomodik annal szembe-
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sz0kobb lesz az elégtelensége. A reflex-tanulmanyozéasnak azonban
szerencsés munkahipothézise lehet, kényelmes leirdsmodot szolgaltat
neki s mint formalis magyarazé eszkdz, magaban foglalja mindazt,
ami a reflexologiabol tudott, egyszeri és mindennapi.

Ez az 1) asszociacionizmus azonban radikalisan kiilonbozik a
régitél: elemei nem statikus érzetek és idedk, hanem reflexek, csupa
lehetséges esemény, szdval dinamikus jelenségek. Osszetartozo ideg-
aramok, palya-bejarasok. Ott az aktudlisan nem szerepld érzet vagy
idea, mint végleges, egyszersmindenkorra megalakult agybéli nyom,
anatomiai elvaltozas vart sorara: itt a nem mikodo reflex berakta-
rozottsadga, léte nem statikus lenyomatot, az agynak anatomiai elval-
tozasat, hanem az idegpalyaknak bizonyos reflexek ritmusaval szemben
tanusitott kisebb ellenallasat, azaz funkcionalis modosulasat jelenti, azt,
hogy az agy bizonyos esemény-sorozatot ezentul konnyebben tlir meg,
mint azeldtt. Az 0j automatizmusok szakadatlan szerzése, a régieknek
letiltasa, ujak feliilkerekedése az idegrendszerbdl egy folyton moédo-
suld, onmagat megujitd gépezetet formal, melynek gépelemei asszo-
ciaciosan tevédnek Ossze és minden kovetkezO megnyilatkozasa mas
késziiléknek a terméke, mint az el0bbiek voltak.

Ez az a lélektani iskola, amely legeldszor és rendszeresen
probalt kizarolagosan objektiv eszkozokkel nytlni a 1élek tudoma-
nyahoz. Valdban objektiv tudomanyt teremtett. De vajjon lélek-
tant-e? Vajjon szabad-e magat pszichologiainak neveznie? Felel-e
az objektiv eszmélettudomany 1étét vagy lehetéségét tudakozd kér-
désiinkre?

Az orosz iskola kimondott felelete erre a kérdésre tagado:
lemondas az objektiv eszmélet-tudomanyrdl, az eszméleti allapotok
objektiv torvényszertségeinek keresésérél. Pszicholdgianak tehat csak
annyiban nevezheti magat, amennyiben az €16 szervezetnek azokat a
reflex-iveit tanulmanyozza, melyekben az egyéni mult kdzvetleniil
érvényesiil s ennek az egyéni multnak fizioldgiai kdzbelépése az, ami
a fejlédés folyaman elokésziti s allanddan kiséri az eszméleti életet.
Ez az objektiv ,,Iélektan” tehat nem eszmélettudomany, hanem egy lehet-
séges eszmélettudomanynak a fiziologia teriiletére vetitett képe, melyen a
bels6 élmények formaja lathatd azok tartalma nélkiil. Ez nem lélek-
tan, hanem cselekvéstan, még pedig a cselekvés kiilsd burkolatanak,
a cselekvés formai szerkezetének tudomanya. Azt, ami a cselekvésen
beliil van, azt, amit az egymast kovetd fajok tetteinek fokozatos belsd
kitagulasa és megvildgosodasa mutathatna az eszméletre kivancsi meg-
figyelének, azt, amivel a cselekvés szovevényes gépezetét beliilrdl is
meg lehet érteni, a mindig gondoltabb, mindig szandékosabb, a multat
mind tudatosabban hasznald tettnek fokozatos kibontakozasat nem
keresi, mert elére elfogadott moédszerével nem taldlja. Targyat ido-
mitja moédszeréhez s modszere kivetkdzteti 1élektani mivoltabol. Az
eszmélettudomanyra e feladat forditottja var: modszert kell terem-
tenie targyahoz. Minden 4j tudomany megalakulasanak ez volt az els6
Iépése.



