Harnik Jend: Nagy emberek

— Masodik és befejezd kozlemény —
B) Individual-pszichologiai kutatasok.
VIL
a mindazt, amit eddig lélektani vagy altaldban filozofiai
iszempontbél a nagy emberekrdl elmondottak, szédmba
H |akarnék venni, kotetekre terjedd munkat kellene irnunk,
‘Hiszen alig van biografus, aki hosének jellemrajzat irvan
'messzemend spekulaciokba ne bocsatkoznék, mikor ennek
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bﬁfb regyes sajatossagait, kiilondsen pedig esetleges furcsasagait

AAAAW és a szentimentdlisokat megdobbentd részleteit akarja
,magyarazni”’. Mivel azonban mi csak azon eredményekre lehetiink
tekintettel, amelyek legalabb bizonyos mértékben altalanos értéki
tajékoztatast nyujtanak a nagy emberek pszichéjének kialakulasara
befolyassal bird tényezdkrol, csakis azon kutatdsokkal fogunk foglal-
kozni, melyek komoly, tudomdnyos szempontokbdl szambajohetnek.
Ezek: 1. Lombroso elmélete a langész és Oriiltség rokonsagardl; 2. a
Freud nevéhez fiz6d6 pszichoanalitikai irdny eredményeinek alkal-
mazasa a nagy emberek problémajara; 3. a természettudésoknak
Ostwald altal adott pszichografija.

a) A langész ¢és Oriiltség rokonsaga.

Tudvalevé dolog, hogy a langész és Oriiltség rokonsagat a leg-
nagyobb sikerrel Lombroso igyekezett bizonyitani. Koényvei* nagy
port vertek fel, elkeseredett vitakra adtak alkalmat, anélkiil, hogy

* Der geniale Mensch, Hamburg, 1890. és Genie und Irrsinn, Leipzig-,
Reclam (Az el8bbinek Gjabb modositott kiadasa)
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a kérdés végleges tisztazasahoz vezettek volna. Ennek az oka részben
az a mod volt, ahogyan 6 tételeit bizonyitani igyekezett: a minden
kritika nélkiil 6sszehordott anyaghalmazban egyarant szerepelnek anek-
dotak, a legkiilonb6z6bb bizonyitd erdvel bird biografiai tények és
,statisztikai” adatok; masrészt novelték az elmélet hatarozatlan jellegét
azok a bizonytalan definiciok, melyekkel alaptételét kifejezte. Ez a
tétel ugyanis akként értelmezendd, hogy gy a zseni, mint az
Oriiltség degeneracion alapul, amit az elmélet ellenzéi, s6t par-
toloi is nagyrészt a zseni és Oriiltség identifikdlasanak tekintettek.
Nem szdndékozunk ez elmélettel részletesebben foglalkozni, hanem
csak — utalva egyébként Odinnek alapos és mélyrehato kritikdjara —
azon fébb szempontokat ohajtjuk megjeldlni, melyekbdl kiindulva a
kérdés végleges megoldasat remélhetjiik.

Mindenekeldtt tisztdba kell jonniink azzal, hogy a végleges
megoldas csakis a bioldgiai kutatas részérdl varhatd, amely
azonban ebben a tekintetben még a kezdetek kezdetén van.* Addig
is pedig, mig ezen kutatdsok célra vezetnek, a biolégusoknak is a
statisztikai modszert kell kdvetniok, amely esetben megkivanhatjuk
télik, hogy azt ugyanolyan szigorusaggal alkalmazzak, mint ahogyan
a szocioldgiai tudomédnyok barmelyikében szokés. Hogy ezt Lombroso
nem teszi, azt Odin részletesen kimutatja s egyuttal felsorolja és
kimeritéen targyalja e moddszer alkalmazasanak lehetdségeit €s krité-
riumait.**

Ezek szerint ennek az elméletnek — melyben kétségteleniil
van valami helyes mag —- a szerepe arra redukaléodnék, hogy
segélyével megallapitsuk bizonyos konstitucionalis (bioldgiai) fak-
torok befolyasat a nagy emberek fejlédésére. Evvel azonban nem
zartuk ki azt, hogy a kérdés pszicholdgiai oldalrol is megkdzelit-
het6 legyen, kiilondsen ha tekintetbe vessziik, hogy az ember lelki
fejlodésére a milié legalabb is ugyanakkora befolyassal bir, mint az
oroklott diszpozicio. Ilyen iranyu vizsgalatokat tudvalevéleg Moebius
kezdeményezett el6szor, kinek ,patografiai” modszere*** szamos kove-
tére talalt. Ezek az életrajzok azonban mindannyian igen hianyosakf

*Ilyen iranyu kutatasokkal foglalkozik Alfred Adler orvosi publikum
szamara irt igen érdekes miivében (Studie iiber Minderwertigkeit von Organen,
Berlin—Wien, 1907.), melyben igen komoly érvekkel tamogatja Lombroso
elméletének helyes részét.

** Odin, i. m. 1. 248—289 p.
**% Moebius: Ausgewdhlte Werke, Leipzig 1903—1909.
T Dr. Ferenczi Sandor ir — kinek, mint a lélekelemzésben meste-
remnek, szives ¢érdeklodéseért és utbaigazito felvilagositasaiért ez uton is
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s koziilok a legjobbak is (pld. a Rousseaurdl szol6) alig jartak egyéb
tanulsaggal, minthogy bemutatjak a fejlodé elmebetegség befolyasat
a zseni miiveinek kvalitasara.

Sokkal fontosabb eredményekkel jart és sokkal mélyebb bete-
kintést nytjtott a nagy emberek pszichéjének kialakuldsara s mun-
kajuk pszichikai mechanizmusaba a Freud nevéhez fiiz6dé pszicho-
analitikai irany eredményeinek alkalmazdsa ezekre a problémakra.
Hogy azonban ezt az alkalmazast megérthessiik, el6bb ismertetniink
kell azokat a — bizonyos patologikus lelki jelenségek tanulmanyozasa
utjan nyert — eredményeket, melyek az egész elmélet alapjaul
szolgalnak.

b) Pszichoanalitikai kutatasok.

VIIL

Mikor az alabbiakban egy olyan pszichologiai elméletet akarok
ismertetni, mely bizonyos ,,idegbetegségek” tiineteinek 1élektani alapon
valé magyarazasabol indult ki s ebbdl fejlédott egy hatalmas, univer-
zalis tedriava, amely ,kimutatni igyekezett ezen mikddési zavarok
Osszefliggését az Osztonélettel, az Osztonéletnek a mivelédés kove-
telte korlatozasaival, az egészséges egyén fantdzidival és almaival és
a néplélek alkotasaival a vallas, a mitologia s a mesekdltészet terén”*:
jo6l érzem annak a nehézségeit, hogy ez az elmélet — tavol attol,
hogy a pszicholdgidban kell6 méltatast nyert volna — magaban az
orvosi tudomanyban is, néhany lelkes hivének helyeslése mellett,
tobbnyire csak a leghevesebb ellenzésre talalt. Epen ezért igyekezni
fogok lehetdleg targyilagosan ismertetni azon eredményeket, melyek
a meglehetdsen egységes szellemi irodalomban talalhatok. Szegényes
és sovany vazlatnal tobbet persze e szlik keretben alig nyujthatok:
talan arra elegend6t, hogy a kutatasnak e rendkiviil érdekes terére
felhivjam az érdeklédok figyelmét. **

1895-ben adtak ki Breuer és Freud a hisztériarol irott
konyviiket,*** melyben e sajatsagos és rejtélyes neurodzis tlineteinek
keletkezését pszichikai forrasokbdl eredéknek magyaraztak. Kideri-

szeretnék koszonetet mondani — figyelmeztet ra, mennyire ,teljesen mellézik
a Moebius-f. biografidk az oOntudatlan lelki vilagot s csak nem is sejtetik az
infantilis behatasok dont6 sulyat”.

* Freud elOszava Ferenczi Lélek elemzés c. konyvében. (Budapest,
1910.3 p.)

** Eoy pompas rovid oOsszefoglalast maga Freud adott ki tGjabban Uber
Psychoanalyse cimmel. (Leipzig—Wien, 1910.)

*** Studien tiber Hysterie, Leipzig—Wien, 11. Aufl. 1910.
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tették ugyanis hipnoézisba ejtett betegeknél (a hipnotikus emlékezeti
talfinomultsag segélyével), hogy a hisztérias tiinetek bizonyos
lelkirazkodtatasokkal, 0. n. pszichikus traumakkal &llnak
Osszefliggésben, amelyeknek latszolag elfelejtett emlékei az Ontu-
datlanban lappangnak és — kellemetlen indulatokkal valé kapcso-
lodasuk miatt a tudatba nem juthatvan — az Gket jelképezd koros
tiinetek fellépésére adnak alkalmat. Ezt a folyamatot ugy kell magya-
raznunk, hogy ezek az indulattelt képzetkomplexumok (emlékek),
melyeket Jung szavaval egyszerlien komplexumoknak szoktunk
nevezni, a tudatbol fajdalmassaguk folytan erdszakosan kitolatvan, a
hozzajuk ftiz6d6 indulatoktol megfosztatnak s ezek a leszakadt indu-
latok mar most tudatos lelki Gton nem érvényesiilhetvén, ,testileg”
¢lik ki magukat: attevédnek, ,konvertdlédnak” koros tiine-
tekké. A kovetkezd példa, mely egy ndbetegnek Breuer altal irt
kortorténetébdl szarmazik, meg fogja vilagitani a dolgot:

»Ezen a nyaron nagy hdség uralkodott s a paciens erésen szenvedett
a szomjusag miatt; mert, anélkiil hogy okat tudta volna adni hirtelen képte-
lenné valt arra, hogy igyék. Kezébe vette az Ohajtott pohar vizet, de mihelyt
ajkahoz érintette, eltolta magatdl mintha hidrofobiaban (viziszony) szenvedne,
S emellett ¢ néhany masodperc alatt lathatdlag onkiviileti allapotban volt.
Csak gytimoélccsel, dinnyével, stb. élt, hogy a kinzé szomjusagot enyhitse,
igy tartott ez mintegy hat hétig, amikor aztan egyszer a hipndzisban angol
tarsalkodondje jutott eszébe, akit nem szeretett s ekkor az undor jeleit mutatva
elbeszélte, hogy mikor egyszer e holgy szypbéjéba ment, ott annak kis kutyajat,
az utalatos allatot, pohdarbol latta inni. O nem mondott semmit, mert udva-
rias akart lenni. Miutan elfojtott bossziisaganak még energikusan kifejezést adott,
inni kért, gatlas nélkiil nagymennyiségli vizet ivott meg s a hipnozisbdl a
poharral ajkan ébredt fel. A koros tiinet evvel 6rokre eltiint.”*

Az elnyomott ontudatlan képzetekhez fiiz6d6 kellemetlen indu-
latok vagy (mint ez esetben is) mar a hipnoézisban kifejezést nyernek,
vagy pedig a felébresztett beteget emlékeztetjiik az igy kideritett
képzetekre, amikor megint erds indulatkitdréssel reagalnak, de evvel
ezek a képzetek, a tudatba jutvan, el is vesztették patogén (korokozo)
képességiiket, tobbé tiinetekké nem konvertalodnak. Ezt az eljarast
— mely tehat abbol all, hogy a koros tiinetekké konvertalodott
indulatokat visszavissziik a télik megfosztott és a tudatbol
kitolt (6ntudatlan) képzetekre és igy ezeknek alkalmat adunk,
hogy tudatos lelkimiikodés utjan, a tudat ellendrzése mellett éljék
ki magukat — Breuer kathartikus (lerecagaltatd) gyogymoédnak
nevezte.

Ennek az eljarasnak a modositasa a Freud-féle pszichoanalizis.

* 1 m. 26. p. A ritkitds télem  szarmazik: az elnyomas momentumara
kivanja a figyelmet felhivni.
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Ugyanis Freud arra jott ra4, hogy a hipndzis, mely bizonyos hatarig
a kellemetlen emlékek (komplexumok) felidézését megkdnnyiti, e hataron
tal el nem harithaté6 akadalyokat gordit elébe, gy hogy végered-
ményben csak egyrésziik felidézését engedi meg s — az Ontudatlan
mélyén hagyvan a leghatékonyabb komplexumokat — csak feliiletes
gyogyulast tesz lehetévé. Hozzajarul még ehez az, hogy az emberek
igen nagy szazalé¢ka nem is hipnotizalhato. Ezért mellézte a hipnodzist
és a szabad aszocidcido modszeréhez folyamodott, ami abbdl all,
hogy a beteget felszolitotta: mondjon el kritika és valogatas nélkiil
mindent, ami eszébe jut. Erre a tudatos gondolkodéssal t6bb tekin-
tetben ellentétben all6 elmemiikddésre barkit meg lehet tanitani és
segélyével lassabban ugyan mint hipnoézisban, de sokkal biztosabban
és szamosabban lehet felidézni az Ontudatlanban lappangd patogén
komplexumokat s evvel megsziintetni az azokat képviseld koros tiineteket.

E moddszer alkalmazasa Freudot annak a felvételére késztette,
hogy ,,nem minden elfelejtés alapul az emlékezeti benyomasok termé-
szetszerll elkopasan, elhalvanyuldsan, hanem igen sok benyomdsra csak
azért nem emlékeziink vissza, mert a léleknek van egy biralo foruma,
a cenzura, mely az Ontudatra nézve tlirhetetlen vagy nehezen elvi-
selhetd képzeteket s az azokhoz kapcsolédd indulatokat a tudat
kiiszobe ald nyomja. Ezt a folyamatot Freud elharitasnak, elnyomasnak
elfojtasnak (Verdrdingung) nevezte.” * Az elnyomott komplexum azonban
ezutan is reprodukalodni, a tudatba betdrni igyekszik; igy kozte s
a cenzura kozott kiizdelem tamad, mely kiegyezéssel, kompro-
misszummal végzddhetik; ezt a kompromisszumot a hisztérianal a
konverzio utjan keletkezett koros tiinetek képviselik. E tiinetek tehat
potoljak a tudat szamara az abbdl kitolt komplexumokat s ezért:
potld képzédmények (Ersatzbildungen). Hasonld gondolatmenettel
sikertilt megmagyaraznia Freudnak az 0. n. kényszer neurdzisokat, ame-
lyekben szenvedd betegeket folytonosan ugyanazon kinzo képzetek
vagy ugyanazon cselekvésre vald impulzusok gyotdrnek: ezek megint
nem egyebek, mint szubstitucio utjan keletkezett helyettesitdi az elnyo-
mott patogén komplexumoknak.

A betegek érzelem- ¢és gondolatvilagdnak e pszichoanalitikai
vizsgalata vezette aztan Freudot arra, hogy az alom tiineményeinek
pszichologiai magyarazataval foglalkozzék. Kideriilt ugyanis, hogy az
adlomban a cenzura altal elnyomott komplexumok — épen a tudatos
lelki miikodés hidnya s evvel a cenzliranak sokkal kevésbbé szigoru
volta miatt — sokkal kdnnyebben érvényesiilhetnek, mint az ébren-

* Ferenczi, i. m. 12 p.
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létben. Az almok analizise tehat igen becses segédeszkozévé valt a
pszichoanalitikai gyogykezelésnek. Masrészt pedig s ez sokkal fontosabb
eredmény, lehetové tette Freudnak, hogy megalkossa alomelméletét,
melynek segélyével egyarant magyardzhatjuk beteg és normalis emberek
almait. Az alomfejtés ugy torténik, hogy az elbeszélt almot kisebb
részletekre osztva, a rendes pszichoanalitikai technika segélyével meg-
figyeljik és Osszegytjtjiik azokat a gondolatokat, képzeteket, amelyek
minden egyes részlethez szabadon asszocidltatnak. S ekkor kitlinik,
hogy a latszdlag értelmetlen manifeszt (tudatos) alomtar-
talom mdgdtt, épen tgy mint pld. a kényszerképzetek mogott,
értelmes és logikus, de az Ontudatra kellemetlen alomgon-
dolatok lappanganak, melyeknek az almot alkotdo képek és
események csak elferditett jelképei. Az alom alapjaul szolgald
(0ntudatlan) alomgondolatnak s a manifeszt alomtartalomnak az egybe-
vetésébol pedig az tlinik ki, hogy ,,az adlom nem egyéb, mint
valamely (elfojtott) vagynak (leplezett) teljesiilése.”* Ezt,
hogy t. i. az 4lom vagyteljesiilés, leplezetleniil mutatjak mar a felndttek
némely almai is, féleg azonban a gyermekek almai. Freud alomelmé-
lete azonban tovabb megy s ezt a kovetelményt minden alomra
kiterjeszti: hangsulyozva természetesen, hogy a vagyteljesiilés
rendszerint nem a manifeszt 4lomtartalomban, hanem az
(analizis Utjan felderitendd) latens dlomgondolatban rejlik. Hogy
az alomnak e sajatsagat példakon tanulmanyozhassuk, az . n.
tipikus (vagyis mindenkinél eléforduld s mindig elnyomott gyermek-
kori vagyakat teljesitdé) almok koziil valasztunk exhibicids almokat,
vagyis olyanokat, melyekben az almod¢ tobbé-kevéssbé hianyos Olt6-
z¢&kben szerepel.

) I. ,Egy fiatal és az ¢életben nagyon szemérmes nébeteg 4lma:
Onmagat latja antik peplonba burkolva, melyet eldl biztosito tii tart dssze; a
tl hirtelen leesik s a lepel eldl szétnyilvan, egész meztelenségében bamulhatja
Ot a férfiak 6t koriilvevod csoportja.”

II. ,Egy masik, szintén nagyon szende ndbeteg, ezt az exhibicids
almot maskép ¢élte at: Oszlophoz kotve latta dnmagat, tet6tdl talpig kenddbe
burkolva ugy, hogy a szeme sem latszott ki beldle; koriilotte exotikus férfiak,
torokok vagy arabok allottak, akik alkudoztak rajta. A jelenet — eltekintve
a beburkoltatdstol — nagyon emlékeztet arra, amely valamely rabnd vagy
haremholgy vasarlasakor jatszodhatik le a Keleten.”**

III. Egy ismerds fiatal holgy alma: Papucsban megy ki az utcaras
csakhamar szégyenkezve visszafordul.

Az exhibiciés 4lmok e tanulsagos sorozatinak — mely tovabbi
példak beiktatasaval még finomabb atmeneteket mutatna — kozos

* Freud: Die Traumdeutung, 11. Aufl. Leipzig—Wien, 1909. 115 p.
**Ferenczi, 1. m. 33. p.
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eleme: a vagyteljesiilés azon a cenzura altal elnyomott s csak on-
tudatlan vagy gyanant él6 6romokre vezetendd vissza, melyeket az
akulturalis gyermeknek a maga és masok meztelen testének szemlélése
és szemléltetése — az aktiv és passziv latasvagy (Schaulust) kielégi-
tése — szerez. Hogy ez a vagy olyan kiilonb6z6 fokban elvéltoztatva,
elferditve jut a manifeszt alomtartalomba, az a cenzlranak esetenként
kiilonb6z6 szigorusagatdl van feltételezve. A cenzlra az a pszichikai
erd, mely nem engedi meg, hogy a vagyteljesiilés leple-
zetlen formaban jusson a tudatunkba s igy a cenzira meg-
keriilése, kijatszasa céljabol az (Ontudatlan) alomgondolatot alom-
képpé valtoztatéo alommunkanak (Traumarbeit) az dlomferditéshez
(Traumentstellung), vagyis bonyolult és valtozatos alom-szimbolika
alkalmazasahoz kell fordulnia. Azt latjuk tehat, hogy az alom épen
ugy kompromisszum gyanant keletkezik a feltorekvd oOn-
tudatlan komplexumok s az ezeket elnyomni igyekvd cenzura
kozotti kiizdelem eredményekép, mint akar valamely hisztérias
tiinet, akar egy kényszerképzet vagy cselekedet. Ez a tokéletes
analogia tobb szempontbol igen fontos, els6sorban pedig azért, mert
mint behatdé elemzés kimutatta, a neurdzisokban szerepld
patogén komplexumok ugyanazok, amelyek az almok jorészét
is determinaljak: nevezetesen a legkiilonb6zébb s a legtagabb
értelemben vett infantilis (gyermekkori) szexudlis vagyak.
Freud vizsgalatai ugyanis kideritették,* hogy a korai gyer-
mekkor nem nélkiilézi az (ilyenekiil persze tudatosan fel
nem ismert) libidinézus térekvéseket, s6t ezeknek — a kultura
nyomasa alatt késobb kialakuld cenztranak hijan lévén — kiilon-
b6z6 erogén (szexualis élvezeteket szerzd) testtajak, (. m. az analis,
oralis ¢és uretrdlis zondk, tovabba az infantilis 1atds és tudasvagy és
exhibicionizmus, nemkiilonben szadizmus és mazochizmus utjan kielé-
giilést is szerez s a személyekhez vald szexudlis rogzitddés tobbé-
kevésbbé kifejezett jeleit is mutatja: tehat a gyermek szexualitdsa
nagyon eltér az egészséges érett egyén szexualitasatol, mert polimorf
perverz jellegli. Mikor aztdn a nevelés az Osztonélet szabad
mikodtetésével a tdrsadalom moralis és kulturalis kovetelményeit
helyezi szembe, akkor az infantilis libidinozus torekvések a kialakuld
cenzura altal elnyomatnak, elfojtatnak, részben pedig magasabb
célok felé iranyittatnak, ,,szublimdltainak”.** Az elnyomott vagyak

* V. 6. Freud: Drei Abhandlungen zur Sexualiheorie, 11. Aufl. Leipzig-
Wien, 1910.

** Anemi Osztonnek e szublimalddasi képessége igen nagy szerepet
jatszik minden ember jellemének kialakulasdban s — mint azt a tovabbiakban
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azonban tovabb élnek az Ontudatlanban s az 4lmok utjan legaldbb
részleges kielégiilést nyernek. Megtorténhetik az is, hogy az infantilis
vagyak elnyomast nem szenvednek s valtozatlanul vesznek részt a
nemi érettséget elért egyén jellemének alkotdséban: ilyenkor perver-
ziokrol, perverzitasokrol beszélink. Végiil: a neurdzisokndl sem  torténik
egyéb, mint hogy a valamely oknal fogva rogzitddott vagy ismét
feltiamad6 infantilis szexudlis vagyak a cenzlra altal elfojtatnak s
kielégiilést nem nyerhetvén, alkalmas diszpozicid mellett az Oket képviseld
s bizonyos értelemben kielégitd potld  képzédményekké, vagyis koros
tiinetekké konvertalédnak: a neurédzis tehat a perverzié negativja.

Azt latjuk tehat, hogy a neurotikusok ugyanazon komplexumok
hatdsa alatt betegszenek meg, amelyek ellen magunk is — tobb-
kevesebb sikerrel — sziinet nélkiil kiizdiink. Még inkabb eltiintette
a beteg ¢és egészséges idegeélet kozotti hatarokat Freudnak az a fel-
fedezése, hogy lelki tevékenységeink legkiilonb6z6bb mindennapi
elégtelenségei ¢és botlasai, U.m. az elfelejtések, elszolasok,
tév- ¢és véletlen cselekmények, tovabba a nem tudatlansagon alapuld
tévedések  mindannyian  ugyanazon kompromisszum-mechanizmus  Gtjan
allnak el6, mely az almokat ¢és a neurotikus tiineteket létrehozza:
»kO0zOsen jellemzi mindezen tiineményeket, hogy tokéletleniil
elnyomott pszichikus anyagra vezethet6k vissza, mely a
tudatbol kitolatott ugyan, de nem fosztatott meg teljesen
a megnyilvanulasi képességtol.”* Ekként egész lelki életiink
egy minden megnyilvanulasaban szigoruan determinalt
korré zarul, mely normadlis ¢és beteges kozott éles hatart
nem ismer s melynek patologikus megnyilvanuldsai csak
fokozottabb mértékben mutatjdk ugyanazon mechanizmusok
hatdsat, amelyek a normalis lelki ¢élet jelenségeit iranyitjak.

Ez a megismerés s hogy ennek folytan a pszichopatologia
moédot nyljt nekiink arra, hogy a normalis lelki mikodések okaira
és mechanizmusara kovetkeztetéseket vonhassunk, két szempontbol
is fontos. Az egyik az az altalanos szempont, hogy csak ezaltal lett
a pszichopatoldgia igazi tudomannya, amiként a korélettan is
csak azota igazi tudoméany, amidta a biologidnak nagy fontossdgl
igazsagokat ¢és nélkiilozhetetlen segédeszkozoket nyujtott.** A masik

részletesebben latni fogjuk — a mivészi és tudomanyos tevékenységek
pszichikai mechanizmuséban is.
* Freud: Zur Psychopathologie des Alltagslebens, Dritte, vermehrte
Aufl. Berlin, 1910. 149. p.
** Hogy patologikus folyamatok tanulmanyozasa igen termékenynek
bizonyult normalis viszonyok megismerésében, ez 1ényegileg annak kdszonhetod,
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az a minket kdzelebbrdl érdekld” szempont, hogy ez a megismerés
lehetévé teszi nekiink — anélkiil, hogy a langész és Oriiltség rokon-
saganak eddig el nem donthetd kérdésében allast kellene foglalnunk
— azon probléma tanulmanyozasat, milyen szerepiik van a fol-,
deritett pszichikai mechanizmusoknak (vagy- ¢és 0Oszton-
[komplexum-] elfojtds €s kompromisszum utjan potld képzédmények
kialakuldsa) a nagy emberek munkajdnak keletkezésében, e
munka hatasdnak pszichikai mechanizmusaban s a nagy
emberek jellemének kialakulasaban.

IX.

Ilyen szempontokbol behatobb pszichoanalitikai vizsgalatok eddig
foleg csak kétféle iranyban végeztettek: el6szor azon tevékenységekre
vonatkozolag, melyeknél a (tag értelemben vett) miivészi fantazia jatssza
a fOszerepet s masodszor a tudomanyos kutatds pszichologiajara
vonatkozolag. A konnyebb tdjékozodas okaért kiilon-kiilon fogjuk
szemiigyre venni azon eredményecket, melyekre az ¢ két latszdlag
nagyon kiilonbdzd, voltaképen azonban tobb ponton érintkezd s csak-
nem ugyanazon pszichikai forrasokbol taplalkozo tevékenységre vonat-
kozo pszichoanalitikai kutatasok vezettek.

1. A miivészi fantazia és a miivész pszicholdgidja. Két-
ségtelen, hogy a minden mivészet alapjaul szolgald miivészi fantazia
Iényegileg nem kiilonb6z6 az Osszes miivészeti agakban, mert hiszen
nyilvanvaldéan ugyanazon lelkimiikodések korrelatuméanak vagy ered-
ményének  tekinthetd.  Mégis  keletkezésének  foltételeit  és
pszichikai mechanizmusat, nemkiilonben a miivészi tevékenységben
valo szerepét kiillonbozd okoknadl fogva a legjobban tanulméanyozhatjuk
akkor, ha az 0. n. koltdi fantadzidt s ennek produktumait tessziik
vizsgalat targyava.

A koltdi fantdzia legrégibb produktumait tudvalevéleg a mitosz-,
monda- ¢és mesekoltészetben talaljuk meg. A néplélek ezen
alkotasait s kiilonésen a mitoszt Freud ¢és tanitvanyai
(Abraham,Rank, Riklin) behaté elemzés alad vetették s vizsgalataik
eredménye gyanant sikeriilt az egyéni fantdzia dlomnak nevezett terméke
s a tomegfantazia miikodésének megfelelé mitosz kozott a legszigoriibb
parhuzamat vonni gy a pszichologiai eredet, mint ezen genezis mecha-

Hogy a funkcidknak patologikus koriilmények kozt sokszor bealld fokozddasa
tobbnyire tisztdbban engedi felismerni a jelenségeket, mint az életmiikodések
normalis lefolyasa”, mondja egy par excellence patologus. (H. Apolant: Uber
die biologisch wichtigen Ergebnisse der experimentellen Krwebsforschung.
Zeitschrift fiir allgem. Psychologie, Bd. IX., Referatenteil, 63. p. )



Harnik: Nagy emberek 183

nizmusa tekintetében és ezt a parhuzamot abban a tételben fejezni
ki, hogy a mitoszok nem egyebek mint ,,egész nemzetek vagy-
fantazidinak elferditett maradvanyai, az ifji emberiség
évszdzad-almai (Sekulartrdume)”. * Ez éllitassal szemben mindjart
kezdetben az az ellenvetés meriilhetne fel, hogy alom és mitosz kozott
mar csak azért sem lehet parhuzamot vonni, mert az alom az egyéni,
a mitosz pedig a tomeglélek produktuma. Ezt az ellenvetést azonban
megdonti az az igen nevezetes és érdekes tény, hogy a mitoszok
vagyteljesiilésének targyai teljesen megegyeznek a (fentebb
bovebben targyalt) tipikus almokéval, melyeknek példajaul az 0. n.
exhibicios almokat emlitettiik. Ilyen exhibicidos vagyfantazidk tobb
mitoszban eléfordulnak. ,,A ,.genezis” Adamrol és Evarol kiilonos
hangsullyal beszéli el, hogy meztelenek voltak s ezért nem szégyelték
magukat; a biblia paradicsoma nem egyéb, mint az egyes egyén
gyermekkorardl vald tomegfantazia”.** Miként Freud ramutatott, ez
a vagyteljesiilés a targya az Odyssea azon jelenetének is, melyben
Odysseus Nausikaa el6tt megjelenik.

A tipikus almoknak egy masik fajtaja pld. az, melyekben vala-
mely szeretett kozelalld rokon halalarol almodunk s amelyekben, mint
Freud részletesen kimutatja, megint a benniink ontudatlanul ¢l6 egoista
gyermeknek a cenzura altal rég elfojtott vagyai teljesiilnek. Az ilyen
komplexumoknak a legsajatsdgosabb alakja az, melyben az apa halala
kombinalodik az anya irdnt valod szexualis vagy teljesiilésével s melynek
Freud az ,,Oedipus-komplexum” nevet adta. Mint a név is mutatja,
ez az infantilis vagyfantazia teljesiil az Oedipus mondaban s Sophok-
lesnek ezt targyald tragédidjaban. Hogy ez a tragédia ma is min-
denkire megrazé hatassal van, az épen abbol magyarazhaté6 meg,
hogy mindnyajunk lelkében meglévé htrokat pendit meg.*** | Mind-
nydjunknak sorsa az, hogy elsé szexualis vagyunk anyankra, elsd
gyuldletiink €s erdszakos indulatunk apank ellen iranyuljon: almaink
meggy6znek err6l”. ¥ S Oedipus tragédiajaban e gyermekkori vagyaink
teljesiilését latjuk.

Azonban nem minden mitoszban ilyen nyilvanval6 a vagytelje-
siilés, miként a legtobb dlomban sem az. Ugyanaz a kulturélis
¢és moralis cenzura, melynek fenndllasa miatt az dlomban vagyaink

* Freud: Der Dichter und das Phantasieren. Sammlung kleiner Schriten
zur Neurosenlehre, Zweite Folge. Leipzig—Wien, 1909. 205 p.
** Abraham: Traum und Mythus, Leipzig—Wien, 1909. 37 p.
*F*A milvészi hatds s a  milélvezet pszichikai  mechanizmuséarol
alabb még lesz szo
T Traudeutung 186 p.
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csak elferditve jutnak tudomasunkra, okozza azt, hogy a legtdbb
mitoszban a vagyteljesiilés annyira leplezett, hogy csak behatd elem-
z¢s deritheti f6l. Tobb ilyen mitosz elemzését Abraham hajtja végre
idézett miivében és kimutatja, hogy a cenziira megkeriilésére az alom-
munkaval teljesen analdég tomeglélektani munka folyik a mitoszok
genezisében, amelynek eredményekép az alomferditéssel analdg
modon, tehat valtozatos és kiterjedt szimbolika alkalmazasaval lesz
a mitoszban kifejezett vagyteljesiilés leplezetté. A ferdités eredmé-
nyezi azt, hogy a mitosznak a cenzlra a tdmegtudatba jutdsat meg-
engedi, de egyuttal azt is, hogy a nép maga sincs tisztaban mondai
jelentdségével és értelmével, miként az egyén is almait értelmetle-
neknek ¢és jelent6ség nélkiil valoknak tartja.* Kutatasai végeredményét
Abraham a kdvetkezo tételben foglalja &ssze: ,,A mitosz a nép infan-
tilis lelki életének megmaradt része s az alom az egyén
mitosza” **

Mar az eddigi meggondolasok is valoszerivé teszik azt, hogy
az egyéni koltés nem kovet mas pszicholdgiai szabdlysze-
riséget, mint amelyet a mitoszban lattunk érvényesiilni. A néplélek
fogalmanak kritikdja nem tartozik ugyan e dolgozat korébe, de azért
megallapithatjuk, hogy néplélek és egyéni psziché, tomeg-, azaz mitosz-
képzd fantazia és egyéni, azaz ,koltéi” fantdzia kozott lényeges
kiilonbségeket felallitani nem lehet. ,,Ha ez a megegyezés nem léteznék,
hogyan volna lehetséges, hogy oly sokszor kétessé valhatik, valamely
esetben mitosszal vagy kdlteménnyel van-e dolgunk? Ha ez a kétely
a legtobb esetben nem all fenn, annak egyediili oka abban rejlik,
hogy vagy bizonyos ,kdltemény” keletkezésérdl historiailag tudoma-
sunk van, vagy pedig hogy az az individualis — egy bizonyos vagy
tobb személyiségre visszavezethet6—keletkezés jeleivel bir”.*** S tudjuk,
hogy a szorosabb értelemben vett egyéni koltészet tényleg nem ritkan
dolgoz fel mitoszi targyakat, mint azt pld. Sophokles Oedipus-anal
latjuk; vagy legalabb is Ontudatlanul taplalkozik ugyanazon pszichikai
forrasokbol, mint a mitosz, aminek ebben a vonatkozasban talan a
legszebb példaja Shakespeare Hamlet-je, melyben — mint Freud
egy végteleniil finom analizisben kimutatjatf — ugyancsak az Oedipus-
komplexum befolyasat latjuk érvényesiilni a hds jellemének fejlddésében,

* Ugyanezekre az eredményekre jut Riklin, aki a meséket analizalta
ugyanilyen szempontokbol Wunscherfiillung und Symbolik im Mdrchen c.
miivében. (Leipzig—Wien, 1909.)

**1.m. 71. p.
*** Wundt: Volkerpsychologie, 11. Bd. Erster Teil. Leipzig,1905. 591 p.

T Traumdeutung, i. m. 187. p. Ezt a targyat a részletekben is kidol-
gozta Jones az American Journal of Psychology 1910 évi januari szamaban
(Referatum olvashato rola a Die Umschau 1910 évi 11-ik szamaban. A munka
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De a ,,ko1t61” (vagy altalaban miivészi) alkotdsok keletkezésé-
nek pszichikai mechanizmusat csak akkor fogjuk teljesen megérteni,
ha az alom mellett az egyéni fantazia mikodésének egy sajatos és
ezel6tt figyelemre alig méltatott produktuméval, az ébrenlétben vald
abrandozassal, dlmodozassal az 0. n. nappali almokkal (Tagtrdiume)
hasonlitjuk 6ssze, melyeknek nagy jelentdségét és mindenkinél valo
(gyakori) eldéfordulasat Freud erésen hangstlyozza. Ezeknek a nappali
almoknak a kezdetei a gyermekkorba vezetnek vissza, melynek jatékai
egy teljesen zart, a gyermek fantdzidja altal teremtett képzeletbeli
vilagban jatszodnak le, amelyben annak véagyai, illetve tulajdonképen
egyetlen vagy korlatlanul teljesiil: ez a vagy ,,nagy”-nak, felndtt-
nek lenni. A felnétt ember azonban mar nem jatszik, hanem a jaték
folytatasa és poétlasa gyandnt fantdziadl, légvarakat épit, aminek
mozgatd rugodi épen ugy kielégitetlen vagyak, mint minden fantaziaé
s melyek épen ugy nem egyebek, mint vagyteljesiilések, akar pld.
az almok. S ha az id6hoz vald viszonyukat megvizsgéljuk, a kovet-
kez6 érdekes dolgot tapasztaljuk: ,,A pszichikus munka egy aktualis
benyomashoz kapcsolodik, mely képes volt az egyén nagy vagyainak
vaiamelyikét felkelteni, innen visszanyul egy kordbbi, tdbbnyire
gyermekkori élmény emlékéhez, melyben ama vagy teljesiilt s aztan
a jovore vonatkozolag egy olyan szituacioét teremt, mely e vagy
teljestilését foglalja magéaban: vagyis épen a nappali almot vagy
fantaziat, mely igy magéan viseli az aktudlis benyomastol és a vissza-
emlékezéstél valo szarmazasanak nyomait.”* Azt latjuk tehat, hogy
a fantazidban mult és jovo az aktudlis vagy szerint rendeztetnek el.
Eszerint egy az 4lom keletkezésével teljesen megegyezd
mechanizmust latunk, avval a kiilonbséggel, hogy mig a fantazia
az orom keresésének principiuman éptil fel, addig az alomban faj-
dalomkertilési elv érvényesiil (mert hiszen benne, mint lattuk, tobb-
nyire a legrejtettebb és leginkabb elfojtott [Ontudatlan] vagyak
teljesiilnek). De minden jel arra mutat, hogy a koltéi alkotas kelet-
kezésének a mechanizmusa is teljesen megegyezik a nappali almokéval:
»Egy erds aktualis benyomas felidézi a koltében egy
korabbi, tobbnyire a gyermekkorbol valdo élmény emlékét
s ebbdl indul ki mar most az a vagy, mely a ko6ltdi alkotas-
ban teljesiil; ez utébbin magan gy a friss benyoméas, mint
a régi emlék nyomai felismerheték.”** fgy a miivészet is épen
ugy folytatasa és potlasa a gyermekkori jatszasnak, mint a nappali almok.

kiilonben németiil is megjelenik Freud Schriften zur angewandten Seelenkunde
cimii vallalataban.
* Freud: Der Dichter, etc. i. m. 201. p.
** U. 0. 205. p.
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Hogy ez a komplikaltnak latsz6 formula tényleg hiien adja
vissza a valot, az egész altalanossagban kivilaglik a pszichoanalizis
eredményei alapjan végzett biografiai és esztétikai kutatasokbol.*:
Hogy pedig ez a szabalyszerliség még a legaprobb részletekben is
megnyilvanulhat, azt egészen véletleniil volt alkalmam tapasztalni

egy, a rendes technika segélyével elemezett eset kapcsan.

Egy tehetséges, fiatal irorol van szo, aki 6nként ajanlkozott analizisre
s akinél az analizis folyaman igen valdszinlivé valt, hogy neurdzisanak atiold-
gidjaban az anyahoz vald infantilis szexualis rogzitédés jatssza a fGszerepet.
Az illetd egy napon avval allitott be hozzam, hogy eldz6 napon az utcan
egy el6tte ismeretlen fiatal lanyt latott, aki neki nagyon megtetszett s akir6l
nyomban novellat is irt. Ebben az erdsen érzéki szinezetli szerelmi torténetben
a kovetkezo részlet irja le a képzeletében szeret6jévé lett lany foglalatos-
kodasat a toalett-asztal el6tt:

»~Ahitattal nézem az aktot, mikor a kivagott ingben, az alsdszoknyaban
¢és a fekete harisnydkkal délceg labszarain a csobor felé hajol, kezében a
fogkefével s tajtékzo pasztaval fogsoran. O nem beszélhet most, a szemével
int s szabad kezével valamerre mutat. En tudom, hogy mi kell s odahozom neki.”

Ennek az — észre sem vett — részletnek a jelentdsége csak két
nappal a novella felolvasasa utan lett vilagossa, amikor ugyanis az illetd
gyermekkori emlékeket kezdett reprodukalni s a szabad asszocidcio folyaman
a kovetkezdket mondta:

,»Egyszer, emlékszem, hogy mikor bementem a halészobaba, mama ott
mosta a fogat ingben s Ggy parancsolgatott . . . Hopp, most jut az eszembe,
hogy abban a tegnapel6tti novellaban ugyanebben a pozban all egy helyiitt
a lany, még a termet is ugyanaz, csak ép az arc nem hasonlit.”

Ez a példa frappans modon mutatja be a mult, jelen és jovo,
s az ezeket elrendez6 vagy viszonyat a miivészi fantaziahoz.

Ezek utan most mar megérthetjiilk, miben 4ll a miivészi alkotas
Iényege, s annak keletkezési modja. Mint legeldszor Rank kifejtette, **
a mivész pszicholdgiai szempontbol az almodd, helyesebben
altalaban a normalis ember és a neurotikus ko6zott all. Minden
emberben kozds az a lelki konfliktus, melynek keletkezését egyfel6l
a vagyak (0sztonok), masfeldl azok teljesiilésének, kiélésének igen kiilon-
b6z6 lehetdségei determinaljdk. A ,,normalis” ember részben az élet
kiizdelmeiben, részint almaiban és fantaziaiban, de még — mint alabb
latni fogjuk — esztétikai élvezetek alakjaban is szerzi meg maganak

e vagy teljesiiléseket; a neurotikusok, ha kiils¢ akadalyok vagy a

*V.0: Sadger: Konrad Ferdinand Meyer, Wiesbaden, 1908. —
Sadger: Aus dem Liebesleben Nikolaus Lenaus, Leipzig-Wien, 1909. —
Freud: Der Wahn und die Trdume in W. Jensens ,, Gradiva”, Leipzig-Wien,
1908. — Freud: Eine Kindheitserinnerung des Leonardo da Vinci, Leipzig-
Wien, 1910., de kiilondsen még: Freud idézett Hamlet-analizisét.

** Der Kiinstler, Wien-Leipzig, 1907.
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belsé alkalmazkodési képesség hidnya miatt vagyaik teljesiilését nem
remélhetik, a szomoru realitas eldl ,,a betegségbe menekiilnek” (Freud),
melyben magoknak potlo képzoddményeket alkothatnak; ezekkel szemben
a mivész szintén elvonja magat ugyan a realitastol és egy képzeleti
vilagba vonul vissza, de fantdzidit nem konvertalja tiinetekke,
hanem azokon keresztiil ismét utat lel maganak a realitdshoz:
ezt azaltal éri el, hogy fantdzidit az ismert .kompromisszum-
mechanizmus Utjan mivészi alkotasokka formalja, azokba
projicialja, miként a tomeglélek projicialja a mitoszokban a sajat
vagyfantaziait a kiilvilagra. ,,A koltd figyelmét sajat lelkének ontudatlan
részére iranyitja, meglesi annak fejlédési lehetdségeit és megengedi
nekik a mivészet utjan valé megnyilatkozast, ahelyett, hogy tudatos
kritikdval elnyomnéa Oket.”* Ezt a folyamatot a pszichoanalizis nyelvén
mivészi szublimalasnak nevezziik, ami tehat abban all, hogy a nemi
Oszton a legkdzelebbi célja helyett mas, magasabb értéki{i s nem szexualis
célok felé iranyul. Hogy mi teszi e rejtélyes képesség pszichologiai
Iényegét vagy bioldgiai alapjat, arrol eddig még sejtéseink is alig van-
nak,** de tény, hogy a miivészi alkotds a miivész szamara épen ugy
elnyomott vagyaknak kompromisszum utjan valo teljesiilését jelenti, mint
a neurotikusnak az ideges tiinet, vagy a ,,normalis” embernek az alom;
egyuttal pedig bizonyos mértékben és iranyban a neurdzistol vald meg-
menekiilést. De ugyanezt a szolgalatot teszik a miivészi alkotdsok a
cenzira nyomadasa alatt all6 ,,normalis” embernek is, amennyiben
elnyomott vagyainak (leplezetten vald) kiélésére adnak alkalmat.

Evvel azonban mar a miivészi hatds pszichologidjanak a kérdését
érintettiik, melynek targyalasa tulajdonképen nem tartozik szorosan
e dolgozat feladatai kozé. Mégis tajékozasul jegyezziik meg a kovet-
kezdket. A muvésznek, mikor az O teljesen egyéni fantazidit veliink
kozli, az egyének kozt levd természetes korlatokat kell leddntenie.
Erre a miivészi technikanak f6leg két eszkdze van: A miivész egyrészt
enyhiti a fantazia egyéni karakterét valtoztatdsok és elleplezések altal,
masrészt megveszteget benniinket tisztan formai vagyis esztétikai 6rom
altal, melyet nekiink fantaziainak abrazolasanal nyujt. Az ilyen 6romét,
mely arra szolgal, hogy vele egy mélyebben fekvo lelki forrasokbol
fakadd, nagyobb 6romét valtson ki benniink, izelitonek (Ferenczi),
izelit6 oromnek (Verlockungsprdmie, Vorlust) nevezhetjik. Minden
esztétikai 6rom ilyen izelitd 6rom természetével bir s a tulajdon-

* Freud: Gradiva, i. m. 80 p.
** Még fokozottabb mértékben 4ll ,ez az egyes mivészeti 4gakban
vald tevékenységnek megfeleld, bizonyara tobbé-kevésbbé kiilonb6z6 pszi-
cholodgiai és biologiai konstiticiora vonatkozolag
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képeni miélvezet lelki fesziiltségek felszabaditasabol szar-
mazik, vagyis a cenzUranak egy idore valo felfiiggesztésébdl,
ami a lelki mikodéseknek infantilis formakra vald visszatérését jelenti
és teszi lehetoveé*

2. A kutaté pszicholégidja. Mar Rank kimondta, hogy a
tudomanyos kutatas, mint emberi térekvés, épen ugy elnyomott
szexudlis 0sztondkkel van Osszefiiggésben, mint a miivészi
tevékenységek s néhany tomor mondatban igyekezett vazolni azt a
szerepet, melyet az a kulturalis fejlédésben teljesit.** Ez utdbbi kérdésre
vonatkozd tételei ma is még kidolgozasra varnak s azért veliik tovabb
nem is foglalkozunk, hanem attériink azon eredmények ismertetésére,
melyekre Freud a pszichoanalitikai tapasztalatoknak egy konkrét esetre
valé alkalmazédsa utjan jutott s amelyek Rank emlitett kimondésat
igazolni latszanak. ***

Ezek szerint, ha valamely egyén jellemének leglényegesebb része
gyanant egyetlen 0sztont, a tudasvagyat ismerhetjiik fel, arra kell
gondolnunk, hogy ez 6sztdon hihetdleg mar a gyermekkorban erdsen
ki volt az illeténél fejléddve s hogy tovabba ,.eredetileg szexualis &sz-
tonokbol szarmazo tényezok erdsitették meg annyira, hogy késébb a nemi
¢élet egy részét képviselheti. Az ilyen ember pl. kutatna avval a szenve-
délyes odaadassal, amelyet mas szerelmi életére fordit és kutathatna,
ahelyett, hogy szeretne”. Tényleg a pszichoanalitikai vizsgalatok azt
mutatjak, hogy taldn a legtobb gyermek, mindenesetre azonban a
legtehetségesebbek  atmennek egy olyan korszakon, amelyet az
infantilis szexudlis kutatds periodusanak nevezhetjiik. Az ilyenkor
(3 — 5 életév) felébredd tudasvagy célja a legnagyobb Kkitartassal,
és hévvel valdo kutatds minden utan, ami a szexudlis funkcidkkal
Osszefligg altaldban, elsdsorban pedig a sziiletés nagy problé-
méjanak megoldasa. Ez igyekvése kozben a gyermek a legsaja-
tosabb ,,infantilis szexualis tedéridkat” alkotja maganak, melyek a
probléma félig sikeriilt megoldasanak tekintend6k. Mikor aztan a
neveléssel jard s mar tobbszor emlitett energikus elnyomas e kor-
szaknak végét veti, ,,a kutatd 0sztdon tovabbi sorsara nézve a szexualis
érdeklddéssel valod kapcesolatabol folyd harom kiilonféle lehetdség all
el6”. Az elsd esetben akutatds osztja a szexualitas sorsat s az
intellektualis tevékenységek kifejtése az egész életen at gatlast

* Freud: Der Dichter, etc. i. m. 206. p. A Vorlust-mechanizmusrol
bévebben 1. Freud: Der Witz und seine Beziehung zum Unbewussten, Wien-
Leipzig, 1905.

** V. 6. Rank i. m. 39. p.
*** Freud: Leonardo da Vinci, i. m. 14—18. p.
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szenved (Denkhemmung), melyet kiilondsen rogzithet a vallasos nevelés
(csoda-hit, stb.). Egy masik tipusnal az intellektualis fejlodés ellentall
annyiban az elnyomasnak, amennyiben ,,az elnyomott szexualis kutatas
tépelddési kényszer (Griibelzwang) gyanant tér vissza az 6ntudatlanbol”,
amely neurdzisban szenvedd betegnek folytonosan a dolgok lényegé-
r6l, belsé szerkezetérdl, életrél és halalrol stb. kell gondolkoznia.
Végiil a harmadik, legritkabb és legtokéletesebb tipusnal ,szintén
beall ugyan a szexudlis elnyomas, de nem sikeril a szexualis 6romnek
egy parcialis Osztonét az Ontudatlanba fojtani, hanem a libido —
sajatos  diszpozicid alapjan — kezdettél fogva tudasvaggya
szublimalodik és az erdteljes kutatd 0Osztont erbsiti. A kutatés
itt is bizonyos értelemben kényszerré valik s a szexualis tevékenységet
potolja” — legalabb is részben. Ennek megfeleldleg a tulajdon-
képeni szexualitas, mint a miivészek nagy részénél is, tobbnyire
csokevényes.

Mielétt e fejtegetésekbdl folyd végsé konklazidinkat megalla-
pitndk, forditsuk még a figyelmiinket a nagy emberek tevékenységének
eddig szandékosan elhanyagolt tereire is. Az egyik a vallasi zseni,
a masik a cselekvés, az akcio (allamalkotas, reformald és propa-
gativ tevékenység, stb.) nagy emberének a terrénuma. Ami az elsét
illeti, erre vonatkozélag mar Rank igen valdszinlivé tette, hogy a
vallasi zseninek a pszichologidban a miivész és a kutatd
kozt kell helyet adnunk s hogy genezise ugyanazon kompromisz-
szum-mechanizmus eredménye, melyet az elobbiekre vonatkozolag
épen kifejtettiink. E felfogas analitikai bizonyitasa sem fog soka késni,
mert — mint Ferenczi Séndor ur velem koz6lni szives volt —
Pfister ziirichi teologus egy nemsokara megjelenendd konyvében értékes
adatokat fog mellette folhozni.* Ami az akcid embereit illeti, ezekrol
tudunk kétségteleniil a legkevesebbet ilyen szempontokbdl. Biztos
azonban, hogy a vallasi zsenikt6l 6ket csak részben lehet elvalasztani
s ez mar eleve valosziniivé teszi, hogy hasonld6 meggondolasok érvé-

* A korrektira olvasasakor a konyv mar megjelent. Cime: Die
Frommigkeit des Grafen Ludwig von Linzendorf. Ein psychoanalytischer Beitrag
zur Kenntnis der religiosen Sublimierungsprozesse und zur Erkldrung des
Pietismus. Targya egy tizennyolcadik szazadbeli vallasi szekta (Herrnhuter
Briidergemeinde) alapitojanak eseményekben és  psychoanalitikai
momentumokban gazdag élettdrténete, amelybdl tényleg az tiinik ki, hogy a
vallasi zseni lelki habitusa is a primer (infantilis) szexualitds elnyomasan ¢és a
libido szublimalédasan, a szerelmi indulatnak magasabb célokra: a vallasos
tisztelet targyaira vald atvitelén alapszik; emellett ez esetben — mint
hihet6leg az esetek tilyomo részében — az elnyomott libido egy része tobbé-
kevésbé neurotikus jellegii tiinetek alakjaban tért vissza az 6ntudatlanbol.
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nyesek rajuk is. Még jelezhetek annyit, hogy ez a kérdés talan mar
a kozel jovoben az erkolcs problémajaval egyiitt fog a megoldashoz
kozelebb jutni.

Ezek utdn mar most levonhatjuk végsé kovetkeztetéseinket.
Fejtegetéseinkbdl jol kivilaglik, hogy a pszichoanalizis ezekben a
kérdésekben csak bizonyos hatadrig tdjékoztat benniinket.
»A pszichoanalitikai vizsgalatnak anyagaul az élettorténet adatai szol-
galnak, egyrészr6l az események és milid-befolyasok véletlenségei,
masrészt az individuumnak tudomasunkra jutott reakcidi. A pszichikai
mechanizmusok ismeretére tdmaszkodva, mar most igyekszik az indi-
viduum Iényegét reakcidibol dinamikailag kikutatni, felfedni lelkének
eredeti erdit, nemkiilonben ezeknek késdbbi atvaltozasait és fejlodé-
seit. Ha ez sikeriil, akkor az illetd magatartdsait megmagyaraztuk
konstitticid és sors, belsd erdk és kiilsé hatalmak 6sszemiikodésébol.”*
Tehat mindig marad egy pszichoanalitikailag tovabb fel nem derithetd
(biologiai) momentum, amelyen alapul az, hogy bizonyos fajtainal az
embereknek erds szexudlis elnyomassal s az 6sztondknek magasabb
célok felé vald iranyulasaval, szublimalodéasaval talalkozunk. Jeleztiik
mar, hogy e bioldgiai momentumnak (melyet taldn a Darwin értel-
mében vett spontan variacio fogalmaval irhatunk koriil) a Iényegérdl
még csak keveset tudunk. Rank, Adler s ujabban maga Freud is pro-
balkoznak e téren a fogalmakat tisztdzni: taldén nemsokara megfeleld
eredménnyel.

M¢ég néhany szot a pszichoanalizisnek a Lombroso-féle tedridhoz
vald viszonyarol. Lattuk, hogy a pszichoanalitikai kutatdsok alapjan a
(legtagabb értelemben vett) miivészi tevékenységet épen ugy kompro-
misszum-mechanizmus eredménye gyanant tekintjilk, mint valamely
neurotikus tlinetet s egyuttal mindkettét ugyanazon pszichikai forra-
sokbol fakadonak. S azt kell mondanunk — a pszichoanalizis révén
nyert tapasztalatok is hatarozottan e mellett szélnak — hogy az infan-
tilis Osztondk elnyomdsanal s a helyiikbe 1ép6 potlo képzéddmények
keletkezésénél onként értetdddleg el6fordulhatnak komplikaciok: a
szexualis Osztonnek esetleg csak egy része szublimalddik, mas része
rogzitddhetik, vagy neurotikus tlinetekké konvertalodhatik és igy nem
csodalkozhatunk azon, ha a milvészi képességek mellett
ugyanazon egyénben tobbé-kevésbbé kifejezetten neuro-
tikus jellemvonasokat is talalunk. Bizvast elmondhatjuk, hogy
épen a jelenségeknek ez a csoportja az, melynél talan a legkevésbbé
lehet éles hatarokat felallitani.

* 1. m. 68. p.
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¢) Természettuddsok pszichografijja.

X.

A kapcsolatot, mellyel a pszichoanalitikai kutatasokat Ostwald
konyvének* eredményeivel Osszefliggésbe hozni lehet, abban taldlom,
hogy mig a pszichoanalizis a kutatd tevékenységének s az ennek alap-
jaul szolgald tehetségnek legmélyebb pszichikai forrasait kutatja, addig
Ostwald a zsenialitast adottnak veszi s inkdbb azokat a feliiletes
jellemvonasokat keresi, melyek alapjan a nagy kutatokat osztalyozni,
lehetdleg kora ifjusagukban felismerni és — ezt igen megbecsiilendd
torekvésnek kell tekinteniink — a tarsadalomban szdmukra a meg-
feleld helyet kijelolni lehet. Ostwald ugy jar el, hogy egy tisztan
leird ,természetrajzi” vagy ,,pszichografiai” modszer segélyével nagy
vonasokban s egyuttal igen szépen és érdekesen vazolja a kovetkezd
hat zsenialis természetbuvar élet- és jellemrajzat, i. m.: H. Davy,
J. R. Mayer, M. Faraday, J. Liebig, Ch. Gerhardt és H. Helmholtz
fizikusoknak, illetve kémikusoknak. S ezutdn, mintegy az életrajzokbol
foly6 tanulsdgokkép — és miként egy nagyon is kézenfekvd ellen-
vetéssel szemben kiilon is hangsulyozza, nem forditva: egy elére meg-
alkotott tedridnak a nagy emberek életére valod alkalmazasaval — igyek-
szik levonni olyan torvényszeriiségeket, melyeket a természetbtivarokra,
illetdleg a kutatokra altalaban érvényeseknek tekinthetne.

1. ,Klasszikusok és romantikusok.” Ez eredmények koziil
a legfontosabbnak latszik az, hogy 6 a nagy természettudosokat két
csoportba osztja be, aszerint, hogy a kiilvilag behatasaira valo (lelki)
reakcidik sebessége nagy-e vagy kicsiny. Az elsé csoportot a
,romantikusok”, a masodikat a ,klasszikusok” névvel illeti és
bizonyos Osszefiiggést allapit meg e csoportok és az embereknek a
négy temperamentum szerint vald 0sidok oOta haszndlatos beosztasa
kozott. Eszerint a romantikusok, a gyorsan reagaldk: szangvini-
kusok, illetéleg patologikus koriilmények k6zott kolerikusok, mig
a klasszikusok flegmatikusok, illetéleg koérosan csokkent reakcio-
sebesség esetén melankolikusok. Ugy latom azonban, hogy bizo-
nyos altalanos meggondolasok mar eleve kétessé teszik egy ilyen
beosztas jogosultsagat és hasznalhatdsagat. S itt két szempontbdl is
kiindulhatunk. Egyrészt meggy6zddhetiink, akar tankonyvek lapozasa,
akar személyes informacio utjan, hogy a mai atomisztikus pszi-
cholégia — melynek ugyan Ostwald nem minden alap nélkiil veti
szemére azt, hogy emberismeretre egyaltalaban nem bir tanitani —

* Grosse Mdnner, i. m.
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a temperamentumok szerint vald beosztast ugyszdélvan teljesen elveti
vagy legalabb is semmit sem tud kezdeni vele, kiilondsen a tiszta
formak elenyészé kisebbsége s az atmenetick gyakorisaga folytan.
Masrészt Ferenczinek egy legkdzelebb megjelend dolgozata meggydzhet
arr6l, hogy a kimondottan emberismeretre torekvd pszichoanalizis
eredményei alapjan is a régi beosztast feliiletesnek és szlikkoriinek
kell tekinteniink s egyuttal az embereknek sokkal tobbféle tipusat
folvenniink. Ostwald e varhato ellenvetésekkel szemben azt hozza f6l,
hogy az atmenetek épen a nagy embereknél lesznek a legritkabbak,
akikben, mint az emberi nem sz¢éIsd tipusaiban, a legtisztabban nyilat-
koznanak meg a reakcio-sebesség e kiillonbségei. Ez az allitds azon-
ban semmiképen sincs igazolva: ellenkezdleg azt lattuk fentebb, hogy
épen a nagy embereknél allithatunk 6l a legkevésbbé éles hatarokat
a lelki élet megnyilvanuldsanak kiilonb6z6 formai tekintetében. De
tovabb is mehetiink s azt mondhatjuk, hogy Ostwald példai maguk
sem meggy6z6k e kérdésre vonatkozolag. igy pld. szerinte a roman-
tikus kutatonak lelki habitusabol kovetkezd legfontosabb sajatsaga
az, hogy duzzad az eszméktdl és otletektdl, sokat és gyor-
san produkal és sokiranyt s ezért gyakran feliiletes tevékenységet
fejt ki; evvel szemben a klasszikus mérsékelt, inkabb alapos-
sagra, mint sokoldalisdgra térekv6. Nos, barki meggy6zd6d-
hetik Ostwald életrajzaibol, hogy egyrészt Liebig, kit 6 tipikus ,,roman-
tikusnak™ tekint, élete elsé felében barmely ,klasszikusnak™ diszére
valo munkalkodast folytat (véletlen az, hogy e korszakban nagyrészt
a kimondottan ,klasszikus” Berzeliusszal dolgozik egyiitt?), élete
masodik felében pedig tényleg a ,,romantikus” tipusnak megfeleld
valtozatos és sokiranya tevékenységet fejt ki, masrészt a tipikus
,.klasszikusnak” mondott Helmholtz a klasszikus alapossagat egy roman-
tikus sokoldalusagaval egyesiti magaban: hiszen maga Ostwald mondja
rola, hogy ,,eszméinek gazdagsagara és eredetiségére nézve alig vete-
kedhetik vele valaki”-*

Ezeknek szem el6tt tartasaval tekintsiik a4t még a tovabbi
kiilonbségeket is, melyeket Ostwald romantikusok és klasszikusok
kozott megéllapithatni vél. A romantikus gyors reagélasabol, lelki
mozgékonysagabdl és alkalmazkodasi képességébdl kovetkezik az,
hogy hamar talal megértésre, timogatd baratokra és lelkes hivekre;
evvel szemben a klasszikus tobbnyire egyediil all, az embereket
megnyerni nem vagy csak nehezen birja (itt is kivétel: Helm-
holtz). Ugyanevvel fiigg 0ssze az is, hogy a romantikus mindig
kivalé pedagbégus s a tanitvanyok nagy és lelkes seregét tudja

* Zur Biologie des Forschers, i. m. 301. p.
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maga koré gytijteni, mig a klasszikus nem igen tud s tobbnyire
nem is szeret oktatassal foglalkozni, tanitani. Ostwald szeretné,
ha e sajatsagokat az intézé korok tekintetbe vennék kinevezések
alkalmaval.

2. ,Az ifjukor.” A nagy emberek ifjusdgara legjellemzdbb
tény Ostwald szerint az, hogy csaknem kivétel nélkiil koraérettek.
Ezért minden sziildnek és nevelonek kiilondsen figyelmébe ajanlja a
koraérett gyermekeket. Ebben a tekintetben ugyan mindenesetre
kiilonbségeket észlelhetiink romantikusok és klasszikusok kozott,
amennyiben elébbiek fejlédésiikben is gyorsabbak, mint a lassabban
elérejutd klasszikusok. A koraérettség kiilondsen abban nyilvanul, hogy
mar igen kordn kezdenek érdeklédni tudomanyos problémak
irant és behatdéan foglalkozni konyvekkel, gyakran minden
valogatas nélkiil valo mohd olvasasi kedvet tanusitva. Az iskola
tobbnyire nem elégiti ki 6ket s nem ritkan avval valdsaggal hadi-
labon is allnak, mert az mai formajadban egyrészt csaknem teljesen
kizarja azt, hogy a tanitok altal felismertessenek és okszerli el6készitd
és felvilagosito munka utjan vezettessenek, masrészt pedig a természet-
tudoményok behat6 oktatasdval dsszeférhetetlen humanista nevelés s
a tanitasi idonek a klasszikus nyelvek oktatasa altal valo teljesen
haszontalan és célszeriitlen tilsagos igénybevétele, lehetetlenné teszi
a fejlédo zseninek épen azokkal a dolgokkal valo foglalkozast, melyek
irant a leginkabb érdeklédnék. Nem kevéssé szerepel itt a kozép-
iskoldban eltdltendé id6 hosszu volta is, mely megakadalyozza azt,
hogy a fiatal zseni mihamar az 6nall6é kutatds terére lépjen. Nem
lehet elégszer ismételni ezeket a dolgokat s ezért, barmennyire nem
ujak is részben Ostwald megallapitasai, Orvendeniink kell, hogy a
leghivatottabb részrdél hangzik ismét el egy az oktatds mai rendsze-
rének gyokeres reformalasat koveteld szo.

3. ,,A nagy mi.” A koraérettséggel hozza Osszefiiggésbe
Ostwald azt is, hogy a legtdobb zsenialis kutatd szerinte mar
mint fiatal férfi teszi meg legnagyobb ¢és legbamulatosabb
folfedezéseit, hogy aztan az évek haladtaval csak kisebb vagy
legfeljebb ugyanakkora értékii dolgokat produkaljon. Ezt a tedriat
Tigerstedt, fiziologus allitotta fel és igyekezett példakkal igazolni
még valamivel régebben,* aki azonban még nem kovetelt annak
korlatlan érvényességet. Ostvald a tételt hosszabb biologiai leveze-
téssel is tdmogatja, mely szerint mindig ,,a munkaképességnek egy
maximumat kell altaldban valahol varnunk, mivel az minden organiz-

* Zur Psychologie der naturwissenschaftlichen Forschung. Annalen
der Naturphilosphie, I1. 1903. 98. p.
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musnal s minden funkcidra nézve eldszor n6 az évekkel s kés6bb az
oregség Dbefolyasa alatt csokken; kozbiil tehat sziikségszeriien
kell egy legnagyobb értéknek lennie. Meglepd €s varatlan azonban az,
hogy a maximum (a zseninél) egyaltalan annyira egészen a tevékenység
kezdetére esik. Olyan életkorban, melyben a legtobb ember avval van
elfoglalva, hogy el6készitse magat jovo mitkkodésére, hajtjak végre ezek
az aldott tehetségli emberek azt a munkat, mely dket a megfeleld téren
minden  kortarsuk  elébe  helyezi,* tehat a  mukdodeési
képességnek minden embernél mutatkozo bioldgiai maximumaval
azonositja a zseninek a huszon6tddik életév koriil mutatkozo allitdlag
maximalis alkotd erejét. Nyilvanvaldo azonban, hogy e kérdésben ugy
Tigerstedt, mint Ostwald tévednek s hogy egy tényleg fennalld, de
egyszersmind egyének szerint igen variadbilis eshetdséget igye-
keztek jogosulatlanul altalanositani. Barki emlithet hamarja-
ban akar a multbol, akar korunkbdl nem egy nevet, melynek viseld-
jérdl vajmi nehezebb donteni, életének melyik korszakdban tette
meg nagyobb és bamulatunkat inkabb felkeltd felfedezéseit. Tigerstedt
maga a leginkabb ellene bizonyitd példardl, Pasteurrdl, azt igyek-
szik kimutatni, hogy ha a palyaja folyton emelkeddben volt is, mégis
miivei egymassal genetikus Osszefiiggésben vannak s igy késébbi
munkai mar nem tekinthet6k 0jitdo és ttoré tevékenységnek. Ez az
érvelés azonban korantsem meggy6z6. De tovabb mehetiink és
kimutathatjuk, hogy maganak Ostwaldnak legkedvencebb példaja,
Liebig élettorténete, a leghatarozottabban ez allitas ellen szo6l. Hiszen
Liebig a szerves kémia terén vald el6z6 csendes munkalkodas utéan,
miikddése szinhelyének megvaltozasaval, negyvenedik éve koriil végezte
hatalmas reformalé munkajat a fiziologiai és mezdgazdasagi kémia
terén, melyhez foghaté hatdssal sem el6tte, sem utdna tobbé nem
talalkozunk.

Mig tehat Ostwaldnak a zseni korai kifaradasardl szolo
rokonszenvvel kell fogadnunk azt a — szerinte e tedridbol folyd —
torekvését, hogy meglelje azon politikai eszkozoket és mddokat, melyek
a fiatal zsenik mihamar vald érvényesiilését tehetik lehetévé; aminthogy
konyvének is az életrajzokon kiviil hatarozottan azok a legértékesebb
részei, melyekben pragmatista allaspontjanak az {igy iranti meleg
és becsiiletes lelkesedésével igyekszik hiveket szerezni. Maga a tudo-
manyos kutatds s a kutatd problémaja mindenesetre csak
sokkal behatobb pszicholdgiai vizsgaldédas, elemzés Utjan fog
kell6 megvilagitast és tisztazast nyerhetni.

* Ostwald: Grosse Mdnner, i, m. 358. p.



