Hollos Jozsef: A tiidovész lekiizdése
Magyarorszagon *

fertéz6 betegségek okainak kiflirkészése és ezen alapon
a betegségek céltudatos lekiizdése nem illesztheté mindig
csupan az orvostudomany keretébe, amely pedig a beteg-

S gl ségek okainak és gyogyitasanak folderitésével tigyszolvan
klzarolag foglalkozik. Lehetnek szokasok, elditéletek, tarsadalmi beren-
dezkedések, szoval szocialis és kulturalis allapotok ép Ugy fontartoi
¢és terjesztéi valamely betegségnek, mint a specifikus mikroorganizmus,
az illetd betegség tulajdonképeni okozdja. S ha igy van, ugy a
betegség lekiizdését nem varhatjuk csupan az orvostol; egyenld,
vagy talan még nagyobb részt fog abbol kivenni a szocialpolitikus:
Ezt a felfogast semmi sem bizonyithatja jobban, mint épen a tuber-
kulézis, amelynek elterjedésében a lakasviszonyoknak, az alkoholiz-
musnak, a tudatlansagnak, szokasoknak, fOképen pedig a tomeg-
nyomornak, szoval e betegség okozojan kiviil es6é tényezdknek ¢ép
olyan, vagy talan nagyobb szerep jut, mint maganak a giimdbacillusnak.
Még miel6tt Koch folfedezte a tuberkuldzis bacillusat, s6t
joval a tiid6vész fert6z6 voltanak ismerete el6tt sikeriilt mar Anglidban
az ott vilagszerte legjobban elterjedt tlidovész pusztitasait korlatozni
egészséges munkaslakdsok megteremtésével s mas szocialhigiéniai intéz-
kedésekkel s ma mar a 42 milliobnyi Anglidban 20.000 emberrel
kevesebb hal meg évente tiidovészben, mint a 20 millio lakossagu
Magyarorszagban. 80 év el6tt a tiidévészben elhaltak szama Anglidban
évente 162 ezer volt, majdnem 3's-szer annyi, mint most. S ha akar
Anglia példajat tekintjiik, akar Németorszagét, hol az utolsé 25 év
alatt felényire redukaltdk a tlidovész-haldlozast: be kell latnunk,
hogy a tiidévész lekiizdése nem utdpia és hogy Magyarorszagra nézve
is meg kell taldlnunk azokat a modokat, amelyek segitségével ez a

* Szerz6 elbadta a Tarsadalomtudomanyi Tarsasagnak februar 17. tilésén.
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szOrmyi népbetegség,  melynek pusztitdsdban hazank szinte szomoru
vezetOszerepre jutott, minél el6bb kiirthato.

Mindenekel6tt én is konstatalni kivanom azon kozismert tényt,
hogy a tiid6vész a legelterjedtebb betegség, amely évente tobb aldo-
zatot kovetel, mint az Osszes fertdzd betegségek egyiittvéve. igy
példaul:

Népolyban 25 ¢év alatt tiidévészben meghalt 41.000 ember,
mialatt az 0sszes fert6z6 betegségekben csak 29.000.

Poroszorszagban ~ 1891-t61  1900-ig  tiidovészben  meghalt
727.000 ember és ezalatt diftéria, szamarhurut, kanyard, skarlat,
tifusz, gyermekagyi lazban, vérhasban és szifilisben meghalt Gsszesen
711.000.

Magyarorszagban ~ 1910-ben  meghalt  kanyar6,  vorheny,
diftéria, szamarhurut, tifusz, gyermekhasmenés, vérhas és koleraban
0sszesen 45.221 ember,
mialatt tiidévészben 72.423 '

Ha azonban az egyes orszagok tiidovész-halalozasat Osszehasonli-
tolag vizsgaljuk, ugy a szamokban nagy kiilonbségeket fogunk talalni,
igy azt latjuk, hogy :

Angliaban 100.000 lakosra jut évente 195 tiidévészhalalozas
Németorszagban 224 »
Franciaorszagban 302 »
Magyarorszagban 348 »
Oroszorszagban 398 »

Ha pedig a vilagvarosok tiidovészstatisztikajat tekintjiik, azt
latjuk, hogy 1905-ben tiid6vészben meghalt 100.000 lakos koziil:

Londonban 145 Bécsben 326
Amsterdamban 146  Szentpétervarott 345
Glasgowban 152 Périsban 380
Marseilleben 206 Budapesten 409
Berlinben 214

Latnivalé tehat, hogy a vilagvarosok koziil Budapest nyujtja a
legszomorubb statisztikat, mialatt a magyarorszagi tomeghalalt csupan
az oroszorszagi mulja feliil.

Ezen rovid statisztikai megallapitasok utan mindenekeldtt azzal
a kérdéssel kivanok foglalkozni, hogyan terjed a tiddvész, vagyis
mik a fertézésnek kdzvetlen és kdzvetett okai?

A fertézés kozvetlen forrdsa maga a beteg ember.
Ennek koros valadékaiban, foképen kopetében millié szdmra talalhatok
virulens giimOkorbacillusok, amelyek hoénapokig, st évekig is meg-
tarthatjdk fertdz6 képességiiket. Ezzel szemben az ugynevezett allati
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eredetli fertézés (tejjel, vajjal) csak alarendelt jelentdségli és nem
is bizonyos.

A betegtol kiinduld kozvetlen fert6zés kivalo példaja egy dan
kororvos kovetkezd észlelete: 9 faluja koziil hatban 6 év alatt a
lakossag 5%2%-a meghalt tiidovészben, 3 falu mentes maradt. A fer-
tézés mindeniitt 1—1 tidovészes egyénre volt visszavezethetd. Elészor
megbetegedtek a hitves, a gyerekek, majd ugyanazon haz lakdi,
kés6bben a szomszédok.

A kopetben s a kohogésnél a levegdbe kirdpiild nyalkacsdppecs-
kében 1évén a fert6z6 agens, annal nagyobb a fert6zés veszélye, minél
kozelebbrol és minél huzamosabb ideig érintkezik a beteg embertarsaival.
Epen ezért legnagyobb a fertzés veszélye magaban a csa-
ladban s &sszefligg a lakas- és mithelyviszonyokkal.

A csaladban valo fertézés oly gyakori és tipikus, hogy egész
mostandig fentartotta magat a tiidovész Oroklésének a hite. Ma mar
ez a kérdés tisztara akadémikus értékii, gyakorlati jelentésége az atorok-
lIésnek egyaltalaban nincs. A tlidévészes apa vagy anya azonban sorra
fertézi gyermekeit, akik vagy még gyermekkorban, vagy a serdiilés
utan, tobbnyire pedig felnétt korban pusztulnak el.

A zsufolt lakasok valdsaggal melegagyai a fert6zésnek, ami ter-
mészetes is, hisz a nagy szammal, kozelrdl érintkez6 emberek nemcsak
kozvetleniil fertézik egymast, de kopeteik a padldzaton, falakon, buto-
rokon, agynemin szinte allandoan képezik a fertézés forrasait. Cornet
egy zsufolt lakasban egy tlidovészes haldla utin még hat héttel talalt
€16 bacillusokat a falakon.

Nemcsak nagy varosok proletarjai élnek Osszezsufolva. Ugyanez
az eset falvakban, tanydkon, ahol parasztok, vagy uradalmi cselédek
hihetetlen zsufoltsagban ¢lnek, még akkor is egyetlen szobaban, ha kiilon-
ben — ami a parasztoknal gyakorta megtalalhato — tobb szoba 4ll is a
csalad rendelkezésére. Hozzajarul a fertézés veszélyéhez az egyének
tudatlansaga, hisz a betegséget nem is fertézésnek, hanem meghtilésnek
tulajdonitjak, a foldre kopés karos szokasa, a szelldzéstdl vald irtozas
stb. Mindez magyarazza az Alfold nagy fert6zottségét.

Hogy a lakasviszonyok Osszefliggését a tiidovészhalalozasokkal
szamokban  kifejezhessiik, nézziik Budapest idevonatkozd statisz-

tikajat :

ha 1 szobaban lakdk szama 1—2, tiidévészben meghalt 100.000 laké koziil 297
» 1, » » 35, » » 100.000 ,, 354
» 1, 6 » 100.000 ,, 547

Ha pedig az egyes keriiletek tiidovészstatisztikajat vessziik szemiigyre, azt latjuk, hogy
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a IV. keriiletben, hol az emberek a legjobb viszonyok kozt laknak

100.000 lakos koziil meghalt 192
¢és az V. kertiiletben 250
az alatt a III. és X. keriiletben meghalt 450—500

Az allandban zsufoltan él6k kozott oriasi a tiidGvészhalalozas. gy
példaul: bortondkben, elmegydgyintézetekben. A niirnbergi foghdzban
a foglyok 80%-a hal meg tiidovészben. Ugyancsak gyakori zardakban,
apacak kozt, nemkiilonben zsufolt és egészségtelen korhdzak &poldi
kozott, amint ezt a szegedi korhdaz apold személyzeténél magam is
tapasztalhattam.

Csaknem olyan mértékben, mint a lakasviszonyokkal, Gsszefiigg
a tlidovészfert6zés a mihelyviszonyokkal is. A munkasok egymast
fertézik, nevezetesen ott, hol a foldre kdpnek és szarazon sopdrnek.
A szaraz soprés altal a padlon beszaradt kopet rengeteg szamu bacil-
lusai a levegdbe ropiilnek s onnan kozvetleniil a légutakba jutnak.
Egy ilyen mihelyfertézés konkrét példajat nytjtja Cornet kovetkezd
észleletében: Egy 29 éves, egészséges esztergalyosrol van szd, kinek
sziilei, nagysziilei is egészségesek, csaladjukban soha tiiddvész nem volt.
A mithelyben, hol 1887-t61 1892-ig dolgozott, egy munkas tiido-
vészben halt meg 1889-ben, kivel 6 sokat dolgozott egyiitt. Ez évben
0 is vérkopést kapott. 1891-ben mar a mester is tiidévészes lett, kinek
csaladjaban szintén sohasem volt tiidovész és a kovetkezd évben a
4 éve ott dolgozd inas is tiidovészt kapott. Cornet még megjegyzi,
hogy az a miihely ugyan nagy és szell6s, azonban a foldre kdpnek és
szarazon sopornek.

A mihely fertdzésének szomort statisztikdjat nyujtjak pl. a

berlini  betegsegélyz6  pénztar  adatai, melyek  szerint:
a nyomdaszok kdziil tidovészben meghalt 40%
,» pincérek ' ' 45%
,, festok ' ' 47%
,» polirozok ' ' 56%
,, asztalosok . » 61%
,» konyvkotok » 63%
mig az inkabb a szabadban dolgoz6 allvanycsinalok koziil csak 39%
kocsisok koziil csak 37%
Ezekkel szemben pl. a berlini kapitalista férfiak ko6ziil csak 10%
és a kapitalista nok koziil csak 5%

halt meg tiidévészben. Méltan nevezik a tiidévészt proletar-betegségnek!

A fert6zés kozvetett okai kozott szerepelnek mindazok a tényezok,
amelyek az egyén ellentallo képességének csokkentését
okozzak. Itt roviden ki kell térnem a tuberkul6zis-immunitas kérdésére.
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A giimokoros fertdzés oly gyakori, hogy tulajdonképen alig van 461
ember, aki e fertézést elkeriilné. A haldlos tiidévész kifejlédéséhez
azonban tobbszori infekcidra van sziikség. Egyszeri vagy néhanyszori
fertozést a szervezet tObbé-kevésbbé ki tud kiiszobdlni, mert ekdzben
kifejleszti azokat az immuntesteket, melyek a bacillusokat elpusztitjak,
vagy legalabb is szaporodasukban gatoljak. Az immuntestek képzddését
bizonyos kiilsé koriilmények eldsegitik. Igy jo és tiszta levegdn vald
tartozkodas, elegendd taplalkozas, kell6 pihenés, altaldban higiénikus
életmod, szoval mindazok a tényezok, amelyeket a glimdkor szanatoriumi
kezelésében a betegség gyogyitasa céljabol gyakorlatilag is alkalmaznak.
Ezzel szemben rossz levegén vald tartdozkodas, hianyos taplalkozas, sok
munka, kevés pihenés allandéan csokkenti az immunitast, vagy
kozonséges nyelven szdlva az egyén ellentallo képességét. Egy zstfoltan
laké, nyomorban €16, vagy legalabb is rosszul taplalkozo egyénnél tehat
mar olyan kisebbfoku fertdzés is el6idézheti a tiidovészt, amely jomodua,
higiénikusan €16 egyénnél még teljes gyogyulassal végzodik.

A tdmegnyomorusagon kiviil a masik hatalmas kozvetett okozodja
a tild6vész elterjedésének az alkoholizmus.

Ez mindenféle fertézéssel, de kiilonosen a giimokoros fertdzéssel
szemben kimutathatoan, jelentékenyen csokkenti az immunitast, amit
Leitinen, helsingforsi higiénikus tobb mint 600 allatkisérletével exakt
modon be is bizonyitott.

Ezért van, hogy amilyen mértékben terjed valahol az
alkoholizmus, olyan mértékben emelkedik a tiidévészhalalozas is. gy
példaul Havre-ban és Rouen-ban, ahol évente 14 liter abszolut alkohol jut
egy-egy lélekre, 100.000 lakos koziil tiidovészben meghal évenkint 522,
mialatt Toulouse-ban, ahol csak 2 liter az alkoholfogyasztas, meghal
195.

Berlinben a korcsmarosok és vendéglosok kozott, akik pedig
anyagilag elég jo viszonyok kozt élnek, a tod6vészhalilozas 45%,
mialatt a berlini atlag mindossze csak 15%.

Munkasoknal a szeszivas fokozott mértékben esik szamitasba,
mert keresetilknek nagy részét igénybe veszi. igy pl. dr. Stein Fiilop
vizsgalatai szerint Budapesten még a mérsékletesen ivd szervezett
munkasok is keresetiik 18%-at koltik szeszes italokra.

Hozzajarul az alkohol pusztitdé szerepéhez az utddokra vald
elkorcsositd hatas, amennyiben az alkoholistak utddainal csokken, vagy
teljesen is hidnyzik a szervezet immunizalo képessége. Ezen alapon
érthetd Bunge idevonatkoz6 vizsgélatainak eredménye, amely szerint mig
kivételesen vo apak gyermekeinek 8%-a giimokoros,
azalatt rendszeresen ’ ’ 16%-a ’
iszakos ’ ’ 22%-a ’
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Sajat nagyszamu tapasztalataim is bizonyitjak, hogy az alkoholistak
utddainal fellépd giimékor mindig rosszindulat, gyorsabban el6rehaladd
s tobbnyire a legkitiinébb eljarasokkal sem tartdztathato fel.

Ismerve mar most a fertézésnek kozvetlen és kozvetett okozdit,
vegylk szemiigyre azokat a modokat, melyek segitségével a fert6zés
ellen céltudatosan védekezhetiink. Két iranyban kell figyelmiinket
kiterjeszteni: eldszor védekezniink kell a bacillus ellen, mésodszor az
immunitas csokkenése ellen. A bacillus ellen valé védekezésnek egyik
els6 ¢és fontos kelléke a kopési tilalom keresztilvitele. Kiilfoldon
szamos helyen, kiilondsen Németorszagban a kopési tilalmat mar szigo-
rian ellendrzik nyilvanos épiiletekben, allomashelyeken, vasuti kocsikban,
de ugyanezt meg kell cselekedni bérhazakban, sét az utcan is. Utobbit
teljes sikerrel meghonositottak tgyszélva az Osszes tiidovész-gydgyhe-
lyeken ¢és semmi kiilonds akadalya nincs annak, hogy ezt nalunk is,
legalabb a varosokban, behozzak. Ahogy nem {itk6ziink meg a nyil-
vanos illemhelyeken, épugy hozzaszoknék a kdzonség a nyilvanos kdpo-
csész€khez is, valalamint ahhoz, hogy mindenki a kopetét az allanddan
maganal hordott kopOcsészébe iritse. Minél tobb helyen kell kopési
tilalmat és rovid magyardzatot tartalmazo figyelmeztetd tablacskakat
nyilvanosan elhelyezni. E tilalomnak, melyet utcdkon és nyilvanos
helyeken szigort rendéri ellendrzés mellett keresztiilvihetiink, kétségkiviil
nagy neveld hatédsa is volna a lakasban szertekdpkddo betegek szamara.

Minden varosnak pontos nyilvantartast kell vezetni a tiidévésze-
sekr6l s ellendrizni, hogy van-e kopdcsészéjiik. Szegényeknél errdl
természetesen maga a hatosag gondoskod;jék.

Be kell hozni a kotelezd lakas- és agynemiifertStlenitést tiido-
vészesek elkoltozése és elhalalozasakor. Ez a szokas is meg van minden
tiid6vész gyogyhelyen s hogy mennyire sziikséges, azt megint Cornetnek
egy ¢észlelete megvilagithatja, amely szerint egy 0j és egészséges lakasban,
hol két tiidovészes meghalt, 12 év alatt még tobben laktak s ezek
koziil 12-en haltak meg tiiddvészben.

Hogy a céltudatos védekezés szempontjabdl milyen jelentdsége
van egy egészséges lakaspolitikanak, arra nézve teljesen elegendd,
ha Budapest idevagd lakasviszonyaira utalok. Budapesten 273.000
ember lakik harmad-, vagy negyedmagaval és 290.000 ember négy-
nél tobbedmagaval egy szobaban. Vagyis zsufolva lakik 563.000 ember
és ezek koziil botranyos zsufoltsagban, szobanként 10-nél tobbed-
magaval lakik 15.000 ember.

,Akinek valamikor alkalma volt megismerni ezeket az allapo-
tokat — mondja Dr. Pikler, a f&varosi statisztikai hivatal aligazga-
toja — az tudja, hogy mennyire kultira-, erkdlcs- és egészségellenesek
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azok a lakasok, hogyan szorulnak itt Ossze férfiak és ndk, gyermekek
¢és felnbttek, fiak és leanyok, 8—10—15 évesek, egy-egy kis rossz
leveg6jii és szennyes szobaban, s6t néha 4—5—6-aval egy-egy agy-
ban, és a rajuk hatd6 mindenféle testi és erkolcsi fert6zés milyen
hamar betegiti és mételyezi meg Oket. Aki latta, az sohasem felejti
el ezt a képet.”

Azonban vidéki nagyobb varosokban sem sokkal jobbak a viszo-
nyok, igy példaul Szegeden, amely véaros pedig 30 év eldtt épiilt
teljesen Ujra, Oriasi szammal vannak sziik és zsufolt pincelakésok;
maganak a Nagykorutnak minden masodik héza pincelakassal ékes-
kedik, melynek padloja akarhanyszor tobb, mint 2 méterrel is az utca
nivoja alatt fekszik. Ezzel szemben semmi nyomat nem taldlni egész-
séges munkaslakasoknak, vagy barmilyen mas lakaspolitikanak.

A legfontosabb és eddig mégis a legelhanyagoltabb tényezdje
a tidovész lekiizdésének az izolalas elve. Pedig minden fert6z6
betegség kiirtasaban ezzel érték el a legnagyobb eredményt. Elég, ha
a kolera-jarvanyokra utalok- (Kivételt csak a himl6-jarvany kiirtasa
képezett, amelyet specifikus eljaras altal sikeriilt lekiizdeni). Az izo-
lalas elvének gyonyorti eredményét lathatjuk az allattuberkulozis lekiiz-
désénél Dénidban, ahol 1893 o6ta a tuberkulinra reagald, tehat giimd-
kérral fert6zott teheneket elkiilonitik; a borjakat részint sterilizalt
tejjel, részint egészséges tehenek tejével nevelik fel s igy sikeriilt
az erfsen fert6zott tehenészetet a glimdékortol par év alatt teljesen mente-
siteni. Ha minden tlidovészest, ki otthon a fertdzés veszélye nélkiil
nem hagyhatod, korhazban helyeznénk el, par évtized alatt a tiidovész
ki volna irthato.

Nagyon tanulsdgos, hogy mialatt Anglidban és Skotorszagban
részint jo lakaspolitika, részint szamos tiidévész-intézet alapitasa kdvet-
keztében a tiidévész évrol-évre csokken, azalatt irorszégban, ahol rossz
lakasviszonyok vannak s mads intézkedés sem tortént, a tiidovész még
mindig emelkedik.

A szanatériumi rendszer, mint e népbetegség lekiiz-
désének eszkoze nem valt, de nem is valhatott be- A lekiiz-
désben 0Osszehasonlithatatlanul fontosabb a fertézés megakadalyozasa,
mint a gyogyitas, s6t az utobbi, amennyiben nagy anyagi aldozatok
aran eszkozoltetik, mint épen a szanatoriumok segitségével, tulajdon-
képen nem is johet szamitasba. Vajon mi eredménye lehet annak, ha
mi a kezdddd és konnyl eseteket elkiilonitjiik, mialatt a stlyos és
nagyon fert6z6 betegek szabadon fertdzhetik csaladtagjaikat, miihely-
tarsaikat. Kiilonben is a kezd6do és konnyi eseteket, akik ma a
szanatoriumok lakoit képezik, ambulanter, jorészt hivatasuk teljesitése
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kozben kevés kivétellel épen ugy gydgykezelhetjiik, s6t meg is gyogyit-
hatjuk, mint azt a szanatorium draga pénzen cselekszi.

A csaladban torténvén a legtobb fertdzés, meg kell tiltani
a tlidovészes egyének hazassagat. Nagyon fontos, hogy az allam
e téren beavatkozzék ¢és vagy a tiidovészes sziilot izolalja, ahol ennek
sziiksége fenforog, vagy a gyermekeket vonja ki a fertdzés korébol.
Az orvosok kozt, nagyon helyesen, allami beavatkozas nélkiil is egyre
terjed az a felfogas, hogy a giimOkoros anyakat sterilizalni, vagy a
fennalld terhességet miivileg megszakitani kell.

Hogy az egyén ellentalld képességének fokozdsa mennyire fon-
tos tényezdje a tlidovész lekiizdésének, az az elmondottak alapjan
nyilvanval6. Minél jobbak valamely orszagnak szocialis viszonyai, vagyis
minél olcsébbak az élelmiszerek, minél nagyobb a munka-
bér és kisebb a munkaidé, anndl inkadbb teremthet az egyén
maganak jobb higiénikus viszonyokat s adhat modot szer-
vezetének a megtortént fertézés  kikiiszobolésére. A jovendd
tarsadalom tehat, mely a kollektiv termelési mod megteremtése altal
a tomegnyomort ki fogja irtani, sokkal konnyebben és rovidebb ido
alatt lesz képes a tiidovész kiirtdsat is keresztiilvinni. Ezen megalla-
pitasnak latszolag ellenemond Franciaorszdg példaja, ahol az aranylag
legjobb szocidlis viszonyok ellenére a tiidévész még mindig nem vesz-
tett intenzitasdbol, s6t a statisztikdban egyenesen Magyarorszag utan
kovetkezik. Ennek oka abban a nagymérvii tomegmérgezésben kere-
sendd, mely gy az egyénnek, mint kiilondsen az utdédnak fogékony-
sagat a giimoOkoros fertdzéssel szemben oOriasi mértékben noéveli. Sajnos,
a franciaorszagi rettenetes alkoholizmus kiirtasara egyelére nagyon
kevés reményilink lehet. Valoban itt az ideje, hogy az alkoho-
lizmus  lekiizdése a  tiid6vész  kiirtasara  irdanyuld  torekvé-
seknek egyik f6 programmpontjat képezze.

Attérve mar most a hazai viszonyokra, mindenekel6tt roviden
vazolni kivanom a magyarorszagi tiidévészellenes tarsadalmi mozgalmat.
Az orszagos védekezés 1896-ban vette kezdetét Kordnyi Frigyesnek
a fOrendihdzban tartott nagyszabastu beszédével, mely — amennyire
mar nalunk lehetséges — folrazta a tarsadalmat eddigi nemtdré6dom”
ségébl6l. Egy év mulva megalakul a ,,Budapesti szegénysorsu tiid6-
betegek szanatorium-egyesiilete”, mely 5 év mulva, faradsagos gylijtés
és agitaci6 utan, allami tamogatas mellett felépiti az Erzsébet-szana-
toriumot. Csakhamar megalakul Lukacs Gyorgy kezdeményezésére a
,Jozsef kiralyi herceg szanatorium-egyesiilet”, mely Gyulan emelt
szanatoriumot 1907-ben. A harmadik szanatorium, a szaz agyas algyogyi,
mar tisztara allami intézmény, allami vasuti munkasok részére. Szintén
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allami kezdeményezésre alakult grof Andrassy beliigyminiszter jovol-
tabol a két budapesti dispensaire, s tobbnyire allami tdmogatas mellett
kisebb dispensaire-ek az orszag néhany nagyobb varosaban.

15 év ota minddssze ennyi intézmény létesiilt Magyarorszagon
azon betegség ellen, melyben fél millio6 ember szenved az orszagban,
kik koziill 72—75 ezer ember esik évrél-évre aldozatul. Es ambar
Tauszk Ferenc Tiz év a tidévész elleni kiizdelembdl c. miivét azzal
fejezi be, hogy ,,az eredmény kielégité és orvendetesen mutatja kozon-
ségiink fogékonysagat és lelkesedését a tiid6vész elleni mozgalom
irant”: mégis azt kell megallapitanunk, hogy az eredmény igen jelen-
téktelen és ha ebben a tempodban fejlédik tovabb, tGgy a tiidévész
lekiizdése szazadunkban még alig remélhetd.

Mi az oka annak, hogy hazankban 15 évi kiizdelem alig mutatja
fel a tiidovész-halalozasban tgyszolvan a legcsekélyebb eredményt,
mialatt példaul Németorszagban 25 év alatt a tiidovész-halalozas felé-
nyire redukalodott? Mindenekel6tt mi az oka a németorszagi fényes
eredményeknek?

Németorszagban az utobbi évtizedekben két irdnyban haladt a
tidévész elleni kiizdelem. Kozvetlen és kozvetett iranyban. Kozvetve
hatalmas alapot nyujtott az a nagy kulturalis és szocialis follendiilés,
amelynek példajat alig talaljuk meg a torténelemben. Ezt a follendii-
lést nyomon kiséri a szocialpolitikai és szocialhigieniai intézkedések
egész sorozata: jO és egészséges munkaslakasok teremtése, kertvarosok
keletkezése, a koztisztasagnak hihetetlen mértékig vald kifejlesztése.
Ebbe a keretbe illeszkedett bele a tiidévész-intézmények alapitasanak
rohamos emelkedése, s ma mar Németorszagban tobb szaz tiidovész-
szanatorium, erdei iskoldk, {diléhelyek hirdetik a németek vezetd-
szerepét a kozegészség megteremtése terén. A sok szazmilli6 mar-
kaval rendelkez6 munkds betegsegélyz6-pénztarak nemcsak felvétetik,
de egyenesen rakényszeritik tiidovészes tagjaikat sajat szanatdriumaikba,
akik igy 4llanddan nagy szdmmal izoldltatnak csaladjuktol, munkas-
tarsaiktol.

Ebben az iranyban tovabbdolgozva valdszintinek kell tartanunk,
hogy Németorszag lesz az elsé allam, mely a tiid6vészt tokéletesen
kiirtja, s a német kultira ¢ diadalat még sokan fogjadk a ma ¢éI6
generacio koziil megérni. Kétségtelen azonban, hogy az eredmények
még fényesebbek volnanak, ha a nagy szammal keletkezett szana-
toriumokat kezdett6l fogva nem a konnyll betegek gyogyitasara,
hanem a sulyos tlidovészesek folvételére, s ezaltal izolalasara hasz-
naltak volna.

Nos, a magyar tiidovészellenes mozgalom lelkes megteremtdi és
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vezetdi egyenesen a németeket igyekeztek utdnozni szanatoriumok
alapitasaval. Lelkesedésiikben azt hitték, hogy elegendd egyesek kitartd
buzgalma ¢és agitacidja, a kozOnségnek altaluk ébresztgetett ember-
barati érzése ahhoz, hogy egy ugy kozegészségligyileg, mint szocialis
¢és kulturalis téren tokéletesen elhanyagolt orszagban szanatdriumok
alapitasaval eredményt lehessen elérni.

Be kell mutatnom vazlatosan azt a kozegészségligyi keretet,
amelybe ez a mozgalom semmiképen sem volt beleilleszthetd.

Az 1910. évi beliigyminiszteri jelentés szerint Magyarorszag
lakossaga 20,886.487 ember, kiknek egészségére 5578 orvos iigyel
fel. Ezeknek 42%-a a torvényhatdsagi varosokban miikodik, ahol
atlag ezer emberre jut egy-egy orvos. A vidéken azonban egy orvos
mar csak 6 ezer emberre juthat. Vannak ellenben vidékek, nagy terii-
letek, melyek teljesen orvos nélkiil sziiklkddnek, hisz tobb mint 200
orvosi kor, ezernél tobb kozség allandoan nélkiilozi az orvost. Nem
lehet csodalkozni a beliigyminiszteri jelentés azon rettenetes adatan,
hogy 1910-ben az Osszes halottaknak csak 52%-a részesiilt orvosi
kezelésben ¢és a haldleseteknek csak 54%-aban allapitotta meg orvos
a haldlokot. De ez csak atlag, egyes vidékeken még sokkal rosszabb
viszonyok vannak; igy pl. Horvat-Szlavonorszagban a betegeknek
csak 21%-a, Szolnok-Doboka, Aranyos-Torda, Hunyad ¢s Kolozs
varmegyékben még 20%-a sem részesiilt orvosi kezelésben. Ilyen
viszonyok mellett bele kell tor6dniink abba a lestjtd ténybe is, hogy
Magyarorszagon 1909-ben 243.000 gyermek halt meg 5 éven alul,
amihez természetesen a lakossdg kulturalis elmaradottsaga is hozza-
jérul, hiszen hazank lakossaganak 43%-a analfabéta.

Hogy allunk korhazak tekintetében? Budapesten és néhany mas
varosban vannak mar modern intézetek is, de ezek sem képesek a
sziikkségletet kielégiteni és igy allandéan zsufoltak, a betegek nagy
részét helyszilke miatt fel sem vehetik. A legtobb varosban azonban
vagy teljesen hidnyzik ez a nélkiilozhetetlen kozegészség-
igyi  intézmény, vagy a  legszomorubb, legelhanyagoltabb
allapotban leledzik; elég, ha a szegedi, nagyvaradi, temesvari,
kecskeméti korhazak példaira utalok. Véletleniil épen kezembe akadtak
a marosvasarhelyi koérhaznak 1908-ban kiadott a korhazra vonatkozo
hivatalos adatai, melyeknek el6szavaban a korhazigazgatd kovetkezo-
képen ir: ,,Az év nagy részében, most is naponta 5—10 beteg lesz
allanddan elutasitva helyszilke miatt ... A hevenyfert6z6 betegek
allanddan elutasittatnak, mert nincs hely az izolalasukra. Ha ilyeneket
mégis fel kell venniink, felvessziik abban a tudatban, hogy a tdbbi
betegeket esetleg fertdzhetik .. A koérhaz kibovitése céltalan, mert
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a hely ¢és telek nem korhaznak vald. A minisztériumnak 0j  korhaz
épitésére nincs pénze.”

A legtobb  korhdzban a legelemibb  higiénikus  szaba-
lyokat sem lehet betartani ¢és példaul sok helyen a tiidovészesek
egylitt feklisznek mas betegekkel és igy akarhanyan a korhazban
szerzik meg az addig elkeriilt giimdkoros fert6zést. Hozzajarul a kor-
hazi nyomorusaghoz az 4apoldsi dij, amelyet mindenkin irgalmatlanul
behajtanak, hacsak egyaltalaban behajthato.

Lakaspolitikdnak  egész  hazankban alig talalhatd  valami
kis nyoma. Ha hoztak is valamelyes szabalyrendeleteket, torvényeket
e téren, azokat alig, vagy nem is alkalmazzak. Egészséges munkas-
lakasokrol orszagszerte alig gondoskodnak, ami nem is csodalhato,
hisz a munkasoknak sem a torvényhatdosagokban, sem a parlamentben
semmi beleszolasuk sincs sajat iigyiik intézésébe. Magam lattam egy
dunantali szazezer holdas birtokon, grof Festetich Taszild hitbizoma-
nyaban, hogy az uradalmi cselédek hihetetleniil Osszezsufolva kény-
telenek ¢éIni; egyetlen szobaban négy csaladot, 36 személyt is
talaltam.

Miihelyviszonyaink a legelhanyagoltabbak; higiénikus
intézkedések betartasa, munkasegészségiigyi intézmények Iétesitése
nagyobbara csak a munkaad6 belatdsara vannak bizva. Lattam varro-
dakat, hol sziik, szellbzetlen szobaban 10—20-an serdiild, s6t serdii-
letlen leanyok napi 10—15 orat dolgoznak. Ki védi meg ezeket a
fert6zéstol? Es ki védi meg egyéb sotét, piszkos mithelyek elhanya-
golt munkasait?

Az alkoholizmus lekiizdésére iranyuldé mozgalom allami vagy
hatésadgi tamogatds hijjan csak Ugy teng-leng. Az dllam még a
korcsmak vasarnapi  bezarasarol sem akar hallani és  egyes
torvényhatdsadgoknak, vagy varmegyéknek ebbéli spontdn hatirozatat
a mindenkori beliigyminiszterek egymasutan megsemmisitik.

De minek részletezni tovabb? Minek ramutatni még példaul a
koztisztasag fejletlen allapotara, mely a legtobb kis varosban és falu-
helyen még teljesen ismeretlen intézmény? Hisz nagy varosokban is,
hol aszfaltozott utcakat teremtett a fejlodés, nedves felmosas helyett,
amely a kozegészségiigynek ma mar egyik legelemibb szabalya, igen
sok helyen, pl. az AIlfold metropolisaban, Szegeden is szarazon
sOpornek ¢s igy a szaraz soprésre, a glimokoros fert6zés egyik jelentds
tényezOjére egyenesen a hatdsag nyujt a lakosoknak példat. Teljesen
elegendd, ha csak arra az adatra utalok, hogy Magyarorszagon Lieber-
mann professzor megallapitdsa szerint az allam évente haromszor
annyit ad ki 16tenyésztésre, mint kdzegészségiigyre.
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Vajon hogyan illeszkedjenck ilyen keretbe szanatdrium-egye-
siiletek ¢és vajon lehetne-e remélni a tiidévész lekiizdését belathatd
idén belill ezen allamilag is tamogatott tarsadalmi mozgalmaktol,
még akkor is, ha 15 év szakadatlan kiizdelmét nem is csupan 3
szanatorium s néhany kisebb dispensaire jelezné, hanem a szanato-
riumok joval nagyobb szdma hirdetné is az 4allam ¢és tarsadalom
aldozatkészségét? Valdban nem volna remélhetd! Az a néhany szaz,
vagy akar ezer glimdkoros, kik évente a szanatoriumokban vald tobb
havi internalasuk utan tobbé-kevésbbé meggyodgyulnak — hisz tudjuk,
hogy ez a gyogyulas is tobbnyire problematikus — semmit sem jelent
a glimOkorosok félmilliot kitevd oriasi szamahoz viszonyitva. Kiilonben
sem mondok Ujat, mikor megallapitom, hogy a tiidovész lekiizdésében
a szanatorium-rendszer nem valt be. Németorszag megengedhette
maganak ezt a fénylizést, mintegy betetézEését nagyszerli szocial-
higieniai és egyéb idevagd intézkedéseinek. Nalunk azonban egészen
mas Utra kell terelni a tiid6évészellenes kiizdelmet.

Mindenekel6tt kifejezést adok abbeli felfogasomnak, hogy a

tidévész  lekiizdése, miként 4ltaldban a  kozegészség meg-
teremtése, nem képezheti a tarsadalom feladatit. A  tarsa-
dalmi muikodés, foképen mindlunk, egy kisebb, vagy nagyobb szabasu
jotékonysagi akcid keretein alig képes tilmenni. Tiidévészellenes egye-
slileteink kilonben is magukon viselik a jotékonykodéasi mikddések
minden jellegzetességét, kezdve a foherceg védnokoktdl a szanatorium
sorsjegyekig, jotékonysagi balaktol a ,csak egy virdgszalat!” cimil
mozgalomig. Aki Tauszk dr.-nak konyvét a hazai tiidévészellenes
kiizdelem torténetérdl elolvassa, az el6tt vilagosan all az egész moz-
galomnak tisztara jotékonykodasi jellege. S habar teremtett is ez
a mozgalom jot ¢és lidvoset — foképen azaltal, hogy elsonek keltette
fel mindlunk az érdeklodést a tiidovész lekiizdésére és gyogyithato-
sdgara, ami azonban tulajdonképen maganak Koranyi Frigyesnek
érdeme — mégis azt kell mondanunk, hogy egy egészségesebb, céltuda-
tosabb miikddés eldl terelte el a figyelmet.
Sajnos, azt a kozegészségiigyi, szocialis és kulturalis alapot,
melyet Németorszag tudott a maga tiid6vészellenes kiizdelméhez meg-
teremteni, mi egyhamar meg nem szerezhetjik. De kotelességiink
abban az  iranyban  befolyasolni a  koztudatot, hogy az
allamnak  egyik  legsiirg6sebb  feladata a  kozegészség  ren-
dezése, amelynek elsd 1épését a kozegészségiigy allamositasa ké-
pezze.

A tidovészellenes kiizdelmet pedig nemcsak hogy az
allamnak  kell kezébe venni s azt egyik legfontosabb  fel-
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adatanak tekinteni, de e célbél a legnagyobbszabasi  aldo-
zatoktol sem szabad visszariadni. Mit tett vajon az allam
eddig a tiidovész lekiizdésére? Kezdjem talan azzal, hogy midon
Tisza Istvan beliigyminiszter lett, 2000 koronat talalt tarcaja terhére
a tiidévész lekiizdése céljabol s 6 ezt is, mint felesleges kiadast, jonak
latta tor6Ilni? Valamelyes komoly beavatkozas tulajdonképen ott kez-
dodik, mikor grof Andrassy beliigyminiszter 1906-ban 100.000, 1907-ben
200.000 ¢és 1908-ban félmillid koronat irdnyzott elé a kiizdelem
céljaira. Ez Osszeg részint a meglevd tidovész-intézmények fejleszté-
sére, részint ujak létesitésére fordittatott. Azdta ez Osszeg nem nétt,
inkabb fogyott és a tiidovész lekiizdésére most megalakult allami
kozponti bizottsaig — anyagi eszk6zok hianyaban — meglehetds szerény
reményekkel vallalkozhatott a nagy feladatra. Pedig semmi aldozat
nem nagy ilyen 0ldoklo betegség kiirtasara. Gondoljunk csak ezzel
szemben a tavalyi kolerajarvanyra. Micsoda apparatussal indult meg
(igaz, hogy lassan) az egész allami gépezet; a kdzigazgatas, a torvény-
hatosagok, az orvosok ¢és kiilondsen a sajto vallvetve miikddtek kozre,
hogy a jarvany el ne terjedjen és a fertézés meggatlasara igénybe
vették a tudomany ¢és allamhatalom minden sziikséges eszkozét. Pedig az
egész jarvany minddssze 302 ember életét oltotta ki az egész id6 alatt.
Es ezzel szemben itt pusztit koztink allandéan a veszedelmes kor,
minden hatodik embert leterit és az 4llamhatalom és a hatdsdgok
Olhetett kézzel szemlélik a nép rettenetes szenvedését, pusztu-
lasat.

Az els6 nagy feladat, mely az allamra var, hogy bar a leg-
nagyobb aldozatok aran is, a tlidovészesek izolalasarol gondos-
kodjék. A fofeladatot nem — amiként eddig tortént — a kezdddo
esetekre kell forditani, hanem azokra a sulyos betegekre, akik mar
a tidovész végsd stadiumaban egyébbel sem torddhetnek, minthogy
maguk helyett egy csomo Uj tlidévészesrél gondoskodjanak. Az a
72—75.000 honfitarsunk, kik tobbnyire fiatalon, vagy életiik delén
évrél-évre elpusztulnak, veszedelmesek elsd sorban, hisz 6k képezik
a fert6zés legfébb ¢és allandé forrdsait. Az éllamnak nagy-
szamu €és  olcsd  tiidovészkorhazrol — kell  gondoskodni,  ahol
elhelyezhesse a  sulyos és  erdsen  fert6z6  tiidovészeseket,
kiknek nagy része mar Ugyis munkaképtelen és kornyezetiiknek csak
terhére van. Ahol annak sziiksége fenforog, a tiidovészes ¢ép ugy
kényszerithetd legyen korhazba vald felvételre, mint a skarlat, kolera
és mas ragalyos betegeknél megszoktuk. Két dreadnaught koltségébol
— amelyre az allampolgaroknak semmiféle sziiksége nincs — 30.000
tiid6vészes szamara lehetne kitind  koérhazat teremteni. A fentarta-
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sukat is mas alapokra kell fektetni, mint az az eddigi korhazainknal
szokasos. A betegek kozt nagy szammal lesznek — bar nagymérvben
fertéz0 s igy az izolalasra raszoruld, de azért részben, vagy egészben
munkaképes egyének — akik vetemény és gyiimolcstermelést, nyul és
baromfitenyésztést folytathatnak a korhazhoz tartozd foldeken ¢és
ezaltal az élelmezés jelentékenyen olcsébba volna tehetd. Minden ilyen
kérhdz a  tid6vész  lekiizdésének  egy-egy  tudomanyos  és
kozigazgatasi centrumat képezze s ¢élére csakis a tuberkuldzis-
kérdésben képzett és lelkes orvos allitando.

Az allamnak kiképzett tiidévész-specialistakrdl kell gondoskodni,
akiket ¢épentigy, mint az allami trachoma orvosokat, kikiildenének
kozségekbe, varmegyékbe s akik korzetiikben nyilvantartjak a tido-
vészeseket, gondoskodnak az elrendelt higiénikus szabalyok (izolalas,
kopdcesésze, lakas-dezinficialas, stb.) betartasardl, a nép kello felvilago-
sitasarol s a kezd6dd esetek specifikus kezelésérél. Az utdbbiak koziil
pl. a Spengler-féle immunkdrper valésaggal hivatva van arra, hogy a
tomegkezelés céljait szolgalja, s gyogyitdo hatasa kétségkivill eléri, s6t
tal is haladja a szanatoriumok hatasat, ami mellett a betegek jorészt
rendes hivatasukat is folytathatjak. Ilyen alapon egész csomo rendeld-
intézet volna szerte az orszagban mar is folallithatd a mai tobbpénzt
igényld dispensaire-ek helyett, amelyek jelen formajukban részben szintén
jotékonysagi intézmények.

A dispensaire-ek rendszerével a francia és belga ilynemd intéz-
ményeket utanozzuk, miként a szanatoriumok alapitasaval a németeket.
Elfelejtjiik azonban, hogy ugy Franciaorszagban, mint Belgiumban nagy
Osszegek, milliok allanak évenként ezen intézetek rendelkezésére ¢és
igy azoknak modjukban all a sziikséges profilaktikus intézkedéseken
kiviil a raszoruld betegeket anyagilag is segiteni. Ami évi 5 vagy 10
ezer kivételesen 20 ezer koronaval rendelkezd dispensaire-einkben, e
csekély Osszegek kizardlag a profilaxisra és a betegek gyogykeze-
lésére volnanak forditandok, semmint a tidévész lekiizdése avagy meg-
elézése szempontjabdl ugyis teljesen céltalan jotékonykodasra.

Nagyon természetes, hogy egy céltudatos tiidévészellenes kiizde-
lemnek legfontosabb kiegészitését képezik mindazok az intézkedések
is, melyeket fontebb mar érintettem. Kopési tilalom, az alkoho-
lizmus lekiizdése, egészséges munkaslakasok épitése.

Tudom, hogy mindezen javaslatokra sokan fogjak azt mondani,
hogy nalunk ez utdpia. De ha az allamhatalom végrehajtdo szerve-
zete az Osszes allampolgarok érdekeiért volna nem pedig egy kiva-
lasztott embercsoport érdekeiért, vagyis ha nem a nép lenne a kor-
manyokért, hanem a kormanyok lennének a népért és ha igy az éallam
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legfobb céljat az Osszesség egészsége, élete, kultiraja képezné: akkor
mindez nalunk sem volna utdpia, hanem kdnnyen és gyorsan meg-
teremthetd valosdg. Az a forrongds, mely Magyarorszdg demokratikus
atalakitasaért folyik s mely hivatva lesz hazénkat a nyugati kultar-
allamok soraba illeszteni, éreztetni fogja e téren is a maga lidvos
hatasat. Mindenkinek, ki a tiidovész lekiizdését és altalaban hazank
legfontosabb érdekét: kozegészségligyét szivén viseli, oda kell tore-
kednie, hogy ez az atalakulas minél elébb megtorténjék.



