A GYERMEK ES IFJU LELKI
BEKAPCSOLODASA A TARSADALOMBA.

Sietiink megjegyezni, hogy a cimben megjelolt témat
szlikebb értelemben vessziik. Nem barmilyen felndvekvd egyént,
hanem kimondottan XX. szdzadbeli, normalis, civilizalt allam-
beli gyermeket, illetve ifjut értiink; tarsadalom alatt pedig
a felnéttek uralkodo tarsadalmat. Meg kell elégedniink sziikebb
témakoriinkkel, mert mar ennek tanulmanyozisa is nagy jelen-
tdségi mind a tarsadalomtudomany, tarsadalomlélektan, mind
a neveléstudomany szamara. Témankat els6sorban fejlddés-
l¢lektani szempontbdl dolgoztuk ki.

& 3k ok

A felnovekvd egyén nemcsak a szilletésétél, de mar a
fogamzas pillanatatél is kapcsolatban van a tarsadalommal,
hisz mar ekkor beszélhetiink csaladon kiviili vagy csaladon beliili
illetéleg torvénytelen vagy torvényes, utdbbi esetben vallasilag
szentesitett vagy nem szentesitett hazassag keretében nemcsak
sziiletett, de fogamzott egyénrdl is. A sziiletésig azonban nem
igen beszélhetink a tarsadalomba vald egyideji lelki bekap-
csolédasnak még kezdetérol sem, mert még az egyéni Osztonds
tudat sem valdszinli, hogy akar csirdjaban meglenne. Legfeljebb
a fejlodé egyén testét alkotd sejttdrsadalom kollektiv-6sztonds
«tomeglelkének» quasi-tudatarél lehet ekkor még csak szo.
Mégis mar az anyaméhben fejlédé magzatnak az emlitett szem-
ponton kiviil is van koze a tarsadalomba vald lelki bekapcsolo-
dashoz a jovére nézve. Bizonyos ugyanis, hogy pl. a rosszul
taplalt, mechanikai sériiléseket szenvedett testli magzat cseké-
lyebb ¢letképessége, betegességre hajld volta visszahat késébb
a lelki-tarsadalmi fejlédésére is. Pearson” (noha csak 72 esetre

" (92.) A jegyzetben 1év8 szamok a cikk végén felsorolt munkdk sorszamaéra
utalnak.
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vonatkozd) megfigyelése szerint azon anyak, kiknek terhességiik
alatt sok lelki szenvedésiik, banatuk volt, olyan gyermekeket
hoznak wvilagra, kik a tarsadalmi élet valtozd koriilményeihez
kiilonosen nehezen tudnak alkalmazkodni. A pszichoanalitiku-
sok sokat emlegetik a sziiletés «traumdjaty. Szerintiink nor-
malis  sziiletés esetében traumardl, azaz Dbeteges, dartalmas
(«sériilésszertin) testi-lelki megrazkodtatasrol beszélni nem vall
biologiai gondolkodasra. Csupan természetes, dsztonos-egyéni
tudatra ébreszté 10kést, komoly artalom nélkiili megrazkdodtatast
képvisel a rendes sziiletés folyamata, valamint a kiilvilag fel-
raz6 ingereinek razuduldsa az Ujsziilott  érzékszerveire. Az
ilyen 1j lokésekre, a fejlodés folyaman sziikség van. Elso
legnagyobb ilyen 16kés éppen a sziiletés.

A csecsem0 elsé tarsas Osztonds lelki kapcsolata anyjaval
illetdleg az ezt helyettesitd gondozondjével Iétesiil, mikor mo-
solyukra visszamosolygéassal felel. Ez a jelenség legkésdbb két-
honapos kortdl kezdve szokott bekovetkezni. Az  Osztonds-
egyiittérzéses lelki kapcsoltsag «motorikus rezonancids»*  ki-
fejezodése ez, ami még nélkiiloz minden tudatos megfigyelést.
Ez a kezdetben differencidlatlan tarsas reakcid egyénenkint
kiilonb6z6 fokban tdbbnyire mar koran alkalmazkodik elso-
sorban anyja, gondozondje tobbféle érzelmet kifejezd arc-

jatékahoz, majd lassacskdn mas — a gyermekkel kevesebbet
foglalkoz6 — egyénekéhez is.** Féléves kora tdjan a csecsemo

mar nem csupan sokféle Osztonds-rezonancids utanzasra, hanem
kiilonbozo  sziikségleteinek,  érzelmeinek, indulatainak  (diih,
keserliség, rémiilet, repes6 Orom stb.) arc jatékos és primitiv
taglejtéses, hangadasos kifejezésére képes s ennek révén masok
részérdl sziikségelt tarsas hatasok elérésére. Mar egyéves kora
betoltése eldtt képes a kisgyermek kedveskedésre, féltékenységre,
képességeinek fitogtatasara, sOt sokszor mar primitiv segitésre,
vigasztald simogatasokra stb., tehdt kevés jellel is kifejezhetd,
de mégis bonyolultabb tarsas lelki viselkedésre. Egyéves kora
betoltéséig megtanulja a gyermek érzékszerveit s részben kezét
célszerlien hasznalni primitiv igények kielégitésére. Az egyéves
kort Kohlerrel ¢és Biihlerrel***  csimpanz-kornak is nevezik,
amennyiben a kisgyermek és a felndtt csimpanz viselkedés- célsze-

*(19,42,58.)  **(58,39.)  ***(23)
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riség szempontjabol Osszehasonlitva egyforma technikai lelemé-
nyességlicknek mutatkoztak. (Persze a mozgdsok maguk a fel-
nétt csimpanz esetében {igyesebbek voltak.) Csupan mivel a
technika is fontos kitevéje a tarsadalomnak, vehetjik tekin-
tetbe itt ezt a korjelzést is.

A gyermek 2—5 éves koraban lelkileg beilleszkedik a csalad
kozoségébe, illetéleg ennek hijjan az azt potlo kozdsségbe.
Kétéves koraban mar minden ismer6ssel szemben hatarozottan
kialakult megkiilonboztetd viselkedést tantsit. Szeret kedves-
kedni masokkal és viszont kedveskedést var tolik sokszor igen
féltékenyen. Engedelmeskedni megtanul mindinkdbb, de ugyan-
akkor parancsolni is. (A nehezen alkalmazkodé gyermek pl.
szilleinek nagy nehezen engedelmeskedik, de ugyanakkor
uralom vagyat levezeti kistestvérén, kutydjan, paprikajancsijan
stb. Amiért 6 kap ki, azért szidja 6 is «alantasaity. Ez a kedvezot-
len gyermeki vonas, tudjuk, feln6tt korban is gyakran mu-
tatkozik.) Az élettelen targyakat is ¢él6k modjara kezeli. (Megveri
az asztalt, amiért Ot «megiitdtte».) Nagy fontossagl, kiilonosen
3—4 éves korban, hogy lehetleg meleg csaladi korben vagy
annak hijjan is szeretettel koriilvéve édesanyjaval vagy gondozo-
néjével kozvetlen ¢€s biztos oltalmat nyujtd valtozatos személyi
kapcsolatban legyen. Bécsben egy gyermekgondozdban* a gyer-
mekeket két csoportra osztottdk. Egyik csoportnal a kisgyer-
mekeknek csupan ¢letsziikségleteik kielégitésérdl gondoskodtak,
de nem jatszogattak, kedveskedtek velik. A masik csoport-
beliekkel viszont bdven foglalkoztak. Az eredmény az volt,
hogy mar rovid id6 mulva az elsé csoportbeli gyermekek egész
kiilsején, arckifejezésén, viselkedésén feltind és késobb is alig
potolhatd szellemi visszamaradottsig nyomai voltak észlelhetok,
szemben a masik csoportbeliekével. Ismeretes, hogy a foleg
egész kicsiny korban, elhanyagolt gyermekek kozil mily sok
marad értelmileg, de fOleg érzelmileg-erkdlcsileg még felnott
koraban is fejletlen egyén. Ezek ismerete utdn annal meg-
dobbentébb az, amire az orosz gyermek-«kollektivumokbany,
e napkozi otthont, oOvodat, lelenchazat po6tld modern madachi
phalansterekben, torekszenek.** Belenyugszanak, hogy a cse-
csemd viselkedéseivel eleinte csak (anyahelyettesitd) felndttekre
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szokott rendszerint reagalni, majd gyermektarsaival szemben is
eleinte csak passzive, majd agresszive, azutan szocidlisabban
viselkedik, de az mar nem tetszik nekik, hogy sok gyermekbdl
ezutan egyéni «organizator» hajlamok tornek ki, tehat nevelési
célul azt varjak, hogy e fokot talhaladva a gyermek -eljusson
a legmagasabb (!) fokra, midén mar csak mint egy egyszerii szam
beolvad a minden egyéni karaktert, személyiséget elnyomd
(vagy legaldbb elnyomni tdrekvd) kollektivumba. Orommel
allapitjdk meg,* hogy a kollektivumokban nevelt gyermekek
tobbet mozognak és kevesebbet gondolkodnak, mint a kollek-
tivumon kiviil neveltek. Ezzel szemben ott, ahol az egyéniséget
tisztelik és szocialisan harmonikus kibontakozasat (felnéttek
segitségével is) eldsegitik,** ott a gyermek els6 éveiben jobbara
csak naiv egocentrikus hajlamaib6él a hasonlé koruak (csalad
vagy csaladon kiviili) tarsas kozosségében mind tobbet formal
at masokhoz valo alkalmazkodassal, sajat érdekében is, szocialis
iranyava, mig végil sok gyermek sajat érvényesiilését a koz
szolgalataba  allitva, lelki-szellemi  képességekkel felkésziilten
tobbé-kevésbbé képes beilleszkedni a ko&zOsségi  harmoniaba —
nem pedig a monotonidba!

A beszéd fejlodésének kezdetét nem targyaljuk — hisz
ennek oOridsi 0nallo irodalma van 10gyis — csupan megjegyez-
zik, hogy a beszéd ¢és a jards megtanulasa az els6 ¢letévekben
képessé teszi a gyermeket tapasztalatai, érzelmei, gondolatai
¢s szandékai kozlésére, illetve megvalositasara s ezek révén a
tarsas érintkezésre. A nyelv fejlodésének targyalasara csak a
késobbi korral kapcsolatosan tériink r4, mikor a nyelv mar
a szocialis érzék fejlodését is tiikrozi.

Mig az 1—3 éves gyermek inkabb csak 0Osztondsen utanoz
kevés valogatassal s kiils6 szuggesztiv hatiasra engedelmeskedik
viszonylag kevés ellenkezéssel — legfeljebb kisebb-nagyobb
lgyetlenséggel, szétforgacsolodassal —, addig a haroméves
gyermek altalaban mar sokszor hatarozott daccal valaszol foleg
a talbuzgo, erdszakos intelmekre. «A gyermeket elrontottadky —
hangzik a gyakori panasz, ami pedig nem minden esetben helyt-
allo. Egyszerlien a gyermek anélkiil, hogy tudatosan raeszmélne,
megsejtette sajat énjének Onallosagat s ez az Uj Osztdonds ismeret
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¢s a vele kapcsolatos felfokozott erGérzés készteti arra, hogy
Onallosagat, ha masra haszndlni még alig is tudja, legalabb
ellenédllassal védje meg. Ezentil mar nem beszél magarol har-
madik, hanem elsé személyben, mindinkabb megkiilonboztetett
viselkedést tanusit az €16 és élettelen dolgokkal szemben. Eddig
a targyak mindenkor bizonyos emberszertiséggel «fiziognomiasan»*
tintek fel neki, baratsagosan mosolyogtak rd, hivogattak, fel-
ajanlkoztak neki jatékra vagy ellenségesen fenyegették, ijesz-
tették, de most mar tobbnyire nem fél tdlilk, hisz tapasztalta,
hogy azok tehetetlenek vele szemben. Ezért tilalom ellenére
meg meri fogni nagy Oner6érzéssel még az égd vaskalyhat is,
hogy sajat karan kozvetlenill tanulja meg azt, hogy a felndttek
legalabb is sokszor méltan tiltanak némely dolgot, vagy ha
nem is mindig méltan tiltanak, de méltan &6vnak sok dologtdl.
Fontos, hogy ezeknek a reflexidtlan, de homalyos sejtéses,
Ondresszlras tapasztalatoknak kozepette a felnottek tekintélye
a sajat tapasztalat tekintélye mellett szintén novekedjék vagy
legalabb minél kevesebbet csokkenjen, mert ha ez a felndtt
tekintély csokkenése még nem tudatos is, mégis alapvetd lelki
strukturdlodas-zavart —  kisebb-nagyobb pszichés traumat —
hagy vissza a bontakozd Ilélekben, mint a bimbdt ért jégesd
a kifejlett viragban. A sziiléi tekintélyre elsGsorban a gyermek-
nek maganak van sziiksége. (Imre S.**) — Koriilbelil haroméves
kortdl kezdve elfogja a gyermeket a jatékos cselekvés, 06sztonds
aktivitids*** vagya. Onfeledten épit, rakosgat, elmeriil a jatékban
s ekkor hasonldo kortiak kozt nem verseng még mas jatszo gyer-
mekekkel, hogy ki az iigyesebb, ki épit szebbet stb., mert sajat
jatéka ugy lefoglalja, hogy a «konkurrenst» figyelemre alig mél-
tathatja, legfeljebb némi jatékszer birtokolasi érdekdsszeiitko-
zéseknél. Tarsasjatékokndl a 3—4 éves kortdl néhany évig a
gyermekek nagyon ragaszkodnak a merev jatékszabalyok tekin-
télyéhez**** s egymasra hamar raszolnak: «Nem érl» Amig
sajat erkdlcsi elveik, erkolcsi személyiségiik meg nem szilardul,
emlékezetiik, alkotd képzeletik bizonyos fejlettséget el nem ér,
addig Osztondsen érzik, hogy sziikségliik van merev jatékszaba-
lyokra ¢épugy, mint a felnbtteknek szamukra eléirt nevelési-
erkolesi kodexére. — Nagyjaban 2—3, de kiilondsen négyéves

* (72, 2, 119.) %% (54.) **% (40, 50.) **** (27.)
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kortol a gyermeknek nagyobb fokban fejlédik a szépérzéke.
A szinek irant kezd fogékony Ilenni (kiilonosen a kisleany),
maga is szépen kivan oltozkodni, illetve Oltdztetni, tancolni,
mozogni. A kisleanynak tobbnyire a bacsik, nagyobb fiuk,
a kisfitknak tobbnyire a nénik, nagyobb leanyok kezdenek
tetszeni. Igyekeznek is gyakran fokozott kedvelésiiket kifeje-
zésre juttatni. Erzelmileg fejlettebb  gyermekeknél — gyakori
4—5 éves korban az ilyen rajongas. A szeméremérzés cca 3—4
éves kortol fejlodik a felndttek ébresztd hatdsara. Cca 3 és fél-
éves koratol legtobb gyermek igen sok olyan kérdést intéz
a felndttekhez, amelyek révén konkrét tapasztalatait kezdet-
legesen rendezni képes. — Haroméves kortol az iskolakoteles korig
a gyermek mind tobbféle fajta jatékot tanul meg ¢€s Uiz nagy
kedvvel. A kiilonféle jatékelméletek mind megragadjdk a jaték-
nak egy-egy fontos mozzanatdit, de nem magyarazzak meg
kiilon-kiilon egyediil maradék nélkiil. Ebben a korban a gyermek
foleg targyakkal (fadarab, baba, jatékkocsi stb.) szeret jatszani.*
Benniinket itt foleg a tarsadalom el-ellesett jelenségeinek kiilsé
utanzasa, a felnottek viselkedését utanzo jaték** érdekel koze-
lebbrél. A gyermekek szeretnek papat, mamat jatszani. Ugy
sirognek-forognak és sokszor bizony sajnos — ha rossz példat
latnak — 10gy veszekednek, mint a papa ¢és mama némely,
a gyermek figyelmét lekotd epizodd esetében. Szeretnek boltost,
papot, orvost, iskolat stb. jatszani a példa ¢és hajlam kiilon-
bozbségei szerint. Mar 3—4 éves kortol kezd feltiinni jatékoknal
is a nemek kiilonb6z0 0Osztondssége.*** Mig a kislany babéjaval,
esetleg mar kisebb testvérével anyaskodik, babajat oOltoztetgeti,
csinositgatja, addig a kisfia kutyajat, kisdccsét «execiroztatjay,
katonasdit jatszik, fur-farag, a kiilvilag feletti uralmat gyako-
rolja. Jellemz6, hogy a gyermek ebben a korban bar kiilon
egyéniségét érzi s «komolyabb» foglalkozéasai (pl. evés, 06ltdzkodés)
kozepett a dolgokkal mar «targyszerlien» tud viselkedni, mégis
alig érzi, késobb alig akarja észrevenni, azt a nagy kiilonbséget,
ami jatéka ¢és a kozt a valdsagrész kozt van, amit jatékaval
utanoz. Szereti jatek kozben a valosag illazidjaban ringatni
magat. Mig tehat a gyermek egyrészt a csaladban (vagy a csala-
dot helyettesit0 mas kozdsségben) megkezdi a nagy tarsadalom
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egy kis egységébe valdo gyermeki életformanak (illetve formdknak)
megfelelé lelki bekapcsolddast anélkiil, hogy tudatdban volna
e kis egységnek a nagy tarsadalommal vald kapcsolatardl, addig
a feln6tt tarsadalmi kapcsolatait kiilsdségekben mintazo jaték-
ban utdnozgatja s magat szereti képzeletben felnéttnek érezni.
A szocialis 0sztonok gyokere mar megkapaszkodott a csalddban
vagy csaladszerli kozosségben, de a szélesebb terjedelmli el-
agazasok hatdskezdeménye ekkor még csak csira allapotban van.
A mese is leginkdbb azzal szorakoztatja a 4—6 év koriili gyer-
meket, hogy (mint kislany) a vilagszép kiralykisasszony, a
tiindérkiralyn6, a nagymamat gondozé ¢és megmentd Piroska,
vagy (mint kisfiu) a nagy orszag felett uralkodo kiraly, a varazs-
palcaval manokkal rendelkez6 s a kirdlyleanynak nem annyira
kezét, mint csodalatdit megnyerd kiralyfi, a farkast elejtd vadasz
stb. helyébe beleé¢lve magat kiéli, még csak mesébe s nem valo-
sagba ill6, naiv — tarsadalmi szerepléseire vonatkozdé — vagyait.
A nagyon félelmes mesealakokkal bévelkedd mesét sok gyermek
nem szereti,* mert annyira beleéli magat a veszélyeztetett mese-
hés helyébe, hogy maga is félni kezd az élénken -elképzelt!
jjesztd mesealakoktol. Nagyobb 0Onbiztossdg kedvéért sok gyer-
mek kérdezi: «Ugy-e ez csak mese?» A nagyon szomori mesék
sem mindig népszerlieck, mert nem csupan egocentrikus bele-
¢léses, de érzelmileg fejlettebb gyermekeknél a mesehds iranti
részvétes-beleéléses alapu lelki fajdalmat is képesek kivaltani
az ilyen mesék.

Az elemi iskolai élet kezdete inkdbb csak olyan gyermekek-
nél jar nagyobb lelki megrazkodtatassal, kik ovodaba nem jartak

' Mint a marburgi iskola kutatdsai Ota ismeretes, a gyermekkor-
ban stirlibben fordul eld az «eidetikussag», vagyis hogy sok élénk kép-
zeleti  gyermeknél gyakran jelennek meg a  szemlélet elevenségével
kitind  illuziés  «szubjektiv  szemléleti képek», vagy «eidetikus képek».
Ezek nappal, ébren 4almodozva latott alomképeknek is volnanak nevez-
heték.  Frdekesen irja le  gyermekkori  visszaemlékezéseiben  Anatole
Francé, mint kisértettek neki sotét szobaban a meséskdnyv  bizarr
rajzai  élénk  eidetikus  képek  alakjaban. (Baratom  konyve.)  Kiilono-
sen nagy mivészek, mint pl. Goethe, felnétt korukban is megdrizték
gyermekkori  nagyobbfoki  eidetikus  hajlamukat.  Ismeretes, hogy a
rémmesék sok gyermeket tesznek nyugtalanna és félénkké.
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vagy nincs (tobb) testvérik. A mindennapos tanulnivald a
kotelességtudas, az osztaly sorskozossége a  szolidaris-érzést
kezdi ébresztgetni, az iskolai fegyelmi és viselkedési szabalyok
pedig Onlegydzéses alkalmazkodasra, Onuralomra nevelik a
tanulot. Sok fligg attdl, hogy régebbi tipusi kotottebb, fegyel-
mezettebb, verbalisabb tomegtanitasi és nevelési vagy Ujabb
tipusu szabadabb, kisebb fegyelmli, munkaltatd egyéni, illetve
csoporttanitdsi és nevelési rendszerli iskolaba keriill a gyermek.
Mindkettének specialis elényei €s hatranyai vannak* a szocidlis
fejlodés terén is. Az értékelés a pedagogia feladata, mi itt csak
tényként allapitjuk meg, hogy régebbi tipust iskola szocidlis
téren jobban kifejlesztette a tanuldkban a tekintély tiszteletét
¢s az engedelmességet, mig az Ujabb iskola inkabb Onallosagra,
szabadsagszeretetre, Onkéntes kotelesség- ¢és feleldsségvallalasra
nevel.** Mindezek a képességek persze sok zokkendvel alakulnak.
Mig 6—7 éves kora eldtt a gyermek vagy gépiesen utanoz vagy
merev jatékszabalyokat kovet vagy mozog a mozgasért magéért,
addig az iskolas kor kezdetén mar mindinkabb felfedezi a mozgas,
cselekvés eszkoz voltat.*** Rovid 1élekzeti célkitiizéseket kovet
mar, iskolai ¢és magan-jatékos feladatokat elvégez (pl. skatulyat
ragaszt papirosbol, nagyobb rajzot készit el stb.). Némi kedvenc
ételért, édességért sok mindent megtesz. Ilyesmi még tobb éven
at elsorangl rigo6. Hosszabb ideig — persze nem félorakon at —
képes egyfolytaban figyelni, ha jatékos érdeklddésének korébe
esik a latni- vagy hallanivalé, vagy ha idénként maga is cselek-
voleg bekapcsolodhatik az eseményekbe beszéloleg a tanulni-
valokba.**** Mindezek a mozzanatok a szocialis fejlodés fontos
elofeltételei. — Nyolcéves korig a gyermeknek erkolcsisége szub-
jektiv. (Nagy L.*****) A gyermek azta cselekedetet tartja jonak,
ami neki kellemes, rossznak pedig, ami neki kellemetlen; azt a
személyt tartja jonak, akit kedvel, illetve aki vele szemben enyhe;
rossznak pedig, akit nem kedvel, illetve aki irdnta szigori. 8—io
éves kortol mar a tapasztalds, kisérletezés céljabol gondolatilag
rendezett konkrét feladatu cselekvéseket végez. Jatékaiban sokat
kozeledik a valésaghoz. (Pl. valédi haja legyen a babdjanak, ter-
mészeti targyakat gyljt; mikor villamos kalauzt jatszik, valddi
villamosjegyek kellenek neki stb.) A természeti erdk kiizdelme,
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jatéka érdekli. A csaladi, iskolai életben is (féleg a fiugyermek)
csak az er6sebb hatalmat ismeri el. Mesékben az allatmeséket
kedveli, mert ezeket mar nem érzi oly irredlisaknak, mint a
tindérmeséket.* A tiindérmeséket is csak akkor szereti, ha realis
elemeket is tartalmaznak. Leanyok azért még sokdaig kitartanak
a tiindérmesék mellett is. Robinson kiizdelme a természettel
¢s vadakkal igen lekdti kiillonosen a fiugyermek érdeklodését,
hisz 0 is meghoditja e korban cselekvései, tapasztalatai szamdra
a természetet, a kiilvilagot. Ett6l a kortdl kezdve, ha nem is
okvetlen gyakoroljak, de mindinkabb becsiilni kezdik a kote-
lesség-, jog- ¢és igazsagérzést, (par évig) a kiils6 tekintély tisz-
teletét, az egymason vald segitést.** Kiilonds, hogy mig egyéni
vonatkozasban erésen kozeledik a gyermek a valésaghoz mint
természethez, «kultur-kornyezethezy, addig a felndttek nagy tar-
sadalmat még mindig eléggé kiilszines formaju, felndttet utanzod
jatékokkal tudja csak képzeletileg megragadni. A haboru pl.
ilyen kora gyermekek szemében Ilényegében megegyezik az &
haborasdi jatékukkal, tehat a személyek kozvetlen viaskodasa,
illetbleg — hadi eszkozokkel felfokozott — puszta fizikai erdk
kiizdelme.***  Eredmények, hatdsok szerint itéli meg mind a
sajat cselekedeteit, mind a masokét. Az eredményhez vezetd
munka, kiizdelem, er6feszités, lelki felkésziiltség nem érdekli,
mert a kiils6 ¢let hatdsossaga teljesen lekoti figyelmét s elvonja
a (benne is még csak csirdzd) bensO élet jelentdségének meg-
ismerésétol.

Altalanossagban nalunk n éves kortol (leanyoknal) a 14,
illetéleg (fitknal) 15 éves. kor tajaig tart az a fejlédési szak
(praepubertas), amikor a gyermekkori lelki alkat kisebb-nagyobb
zokkenésekkel dtalakul a serdilokori sajatos lelki alkatta. Nagy
cselekvési energia, erdfesziiltség (expansivitds), kiilsd nyugtalan-
sag jellemzi ezt a fejlédésszakot.**** Maga a cselekvés azonban
az elobbi fejlodésszakokhoz képest ekkor mar sokkal gyakor-
latiasabb, megszervezettebb. A  fitgyermekek allando  jaték-
csapatokat alakitanak s az alland6 jatékterekhez gyakran valami
lokal-patriétizmusra  emlékeztetd modon ragaszkodnak. A  ha-
tarozott, konkrét iranyt érdeklodés is allandosul (pl. bélyeg-
gyljtés, rajzolas, sportszenvedély, automobil-marka megfigye-
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lése stb.). A nyers fizikai er6nek, gigantikussagnak méltany-
lasdhoz  (hegyek magassagi adatainak, repiilégép magassagi
teljesitményeknek, allatok nagysdganak szamontartdsdhoz) kezd
csatlakozni a személyes batorsag, hdsiesség, a lelki erd tiszte-
lete is. Szeretik a dramaisagot, jobban, mint az egyszeri epi-'
kussagot, de a liraisaghoz még alig van érzékiik. A cselekedetek
létesitésénél mind tobb értelmi  és kezdetleges, de tudatos
erkolcsi elem elegyedik az eddig sokkal jatékosabb és ego-

centrikusabb motivumok koézé. E korban — féleg 13. év tajt —
folfokozodik a  dacossaggal elegyes fOlényeskedés;  fiknal:
hoskodés, verekedés — leanyoknal: érzékenykedés, civodas.

A két nemii ifjusag Onkényteleniil, Onészrevétlenil is figyeli
egymast, de fokép egymas hibait fedezik fel konnyebben és
nézik le. Hisz ez eleinte mindig igy szokott torténni, ha az
ember — fOleg a szellemileg fejletlen ember — magat massal,
magatol nagyobb fokban eltérével, hasonlitja Ossze. A masiknak
beszédje, izlése, politikai felfogasa stb. nem lehet oly tokéletes,
mint a sajatmagaé. Talan a természet ezzel a fejlodés kiilon
utjait védi meg ideiglenesen megnovelve az elvalasztdo falakat.
A leanyok szemében tehat a fiak esetleneknek ¢és vadaknak
tinnek fel, mig a fitk szemében a lednyok kényeseknek, tehetet-
leneknek latszanak. Kolcsonds lekicsinylésiknek nem egyszer
tettekben (fi csinyek), vagy beszédben is kifejezést adnak.
E korbeli mindkét nemti gyermekek mar nem férnek Ossze a
kisebb gyermekekkel, kiket mélyen lenéznek, de a nagyobbak
viszont még nem fogadjak be Oket, mert nem illenek kozéjik.*
E kortol kezdve a gyermekek egymastol elszenvedett legkisebb
bantalmat kamatostol adjak vissza, ami az eddig viszonylag
mar valamelyest fejlettebb kozOsségi érzést alaassa. 13 éves
kortol kezdve a felndttek erdszakos szigorusdga meglehetés
kedvezébtlen hatast valt ki benniik. **

A tulajdonképeni serdiilés szaka nagy bensd forrongast,
megrazkodtatast idéz eld az ifju lelki és idegéletében. Itt kiilonos-
képen Dbefolyasoljak a fejlédés ritmusat a belsé elvalasztast
(endokrin) mirigyek hormontermelésiik megvaltozott modjaval,
amennyiben az 0. n. autoném idegrendszer mukodésének be-
folyasolasival kapcsolatban az «alsotudatos» lelki életre s
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hatassal vannak, ez pedig a tudatos lelki életre. Nagy kedély-
hullamzasok, belsd nyugtalansagok ébrednek a serdiilé lelkében,
majd  életuntsdg,  vilagfijdalom, majd hatarozatlan  targya
vagyodas, vilagszerelem 1ép fel egyénenként kiilonboz6 fokban
¢s iranyban. Persze ezek a hormonalis élettani valtozasok —
amelyek egyébként mar elobb és késobb is fejlédésbefolyasold
jelentéséggel birnak — madasokkal (féleg a nemi érés jelenségeivel
¢s a kozponti idegrendszer miikodési fejlodésével) egyiitt sem
elegendok arra, hogy a miivelt nemzetek serdiiléinek lelki
alakulasat megmagyardzzak. Rendkiviil fontos az eddigi kor-
nyezethatds, nevelés ¢és a velesziiletett egyéni hajlamok iranyu-
lasa s végill az érzékeny lelki-testi alkati serdiilét éré tjabb
benyomasok 06zone, amely a most mar sokrétii lelki «rezonan-
cidvaly er0s lélekformald, strukturdld ¢élményeket ¢Ebreszt a
fogékony Iélekben.* Az érzelmi és értelmi élet 0j atértékelé-
seken megy at. A serdild felfedezi a lelki élet jelentdségét és
egyéni személyes ¢énjének misztikumat. A serdiilék napldiban
nagyobb szazalékban szerepel az ¢én sz96, mint eddig.** A 1élek-
ben egymastol fiiggetlen szexualis (genitalis) és magasabb-
rendii erotikus, platéi erotikus, romantikus-szentimentalis mi-
vészi, misztikus, sejtelmes, hatarozatlan érzelmek ¢és érzékek
¢brednek nagy kiegyensulyozatlansagban. Ez a nagy lelki
hullamzas ebben az idoben — leanyoknal kb. 14—17, fiuknal
15—17% éves korig — mindinkabb lefoglalja a serdiill6 érdek-
16dését annyira, hogy sokaknal ez kisebb-nagyobb magaba-
zarkozast és a kiilvilagtol valod visszahtzodast eredményez.

(Foleg a Kretschmer-féle szkizoid, a Jung-féle introvertalt
illetdleg a Jaensch-féle I2-tipusu egyéneknél.) Fontos is ebben
a korban a passzive keletkezd érzelmek megfigyelése, de még fon-
tosabb az ezek felett vald uralkodni tudéas, ezek kormanyzata-
nak megtanuldsa, a sokhura lelki hangszer helyes felhangolasa,
az idedlis értékelések és az 0Osztonds hajlamok Osszhangba hoza-
tala. Ez pedig nehéz és hossz(l munka. Erzi is ezt a serdiild
s tamaszt keres. Keresi a pajtdsdban, kinek hasonlé a sorsa.
Keresi a tapasztalt, altala elfogadott vezetékben. Azonban
nagyon félve keresi, fél a megszégyeniiléstol, indiszkréciok el-
szenvedésétol, a meg nem értéstdl. A sziilokben a régi gyermeki
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allapot konzervald Oreit latja altalaban s kevésbbé bizik benniik,
mint pajtasaiban, vezetdiben. Az egészségesen fejlodé 1élek a
masik neml ifjusagban megérzi az Ovét kiegészitd lelkiiletet
s ennek megnyilvanuldsait, levetiiléseit, minden mozdulatban,
tettben, beszédben, arcon, testen. Mig az el6bbi fejloédési szak-
ban altalaban tobb ellenszenves vonast szoktak a gyermekek
taldlni a masik nemi egyénekben, addig a serdiilés folyaman a két
nem serdiil6i mind tobb rokonszenves vonast fedeznek fel a
masik nem képviseldiben. Egyikben tobbet, masikban keve-
sebbet. Eleinte a fejletlen egyén sokkal tobb rokonszenves és
imponalé vonast talal altalaban a masik nem fejlettebb kép-
viseldiben, mint az olyan fejletlenekben, mint ¢ maga. Ismeretes
a serdiild fioknak nagy lednyok s a kis bakfisoknak tanarjaik,
nagy fiok iranti érdeklédése. A hasonld nemii, tobb évvel idGsebb
egyének iranti lelkesedés fOleg serdiildé leanyoknal szokott fel-
lépni. Ez nem tévesztend6 Ossze a hasonld nemiiek iranti szere-
lemmel, mar csak azért sem, mert minden féltékenységtdl men-
tesen egylitt szoktak rajongani a legjobb baratndk. Itt csupan
sajat nemiik eszményi példait latjak, kihez hasonlitani és koze-
ledni szeretnének, de sokszor a félénkség, félszegség és (pl. a
bakfis és fiatal tanarnéje kozt fenndlld) tarsadalmi elkiiloniiltség
akadalyozza meg a rajongasnak félig hodolo, félig vezetd-barati
viszonnya vald valtozasat. Ebben a korban a szeretet, szerelem
¢s lelkesedés, rajongas nagy kedélyhullamzast idéz eld a 1élek-
ben s orom és fajdalom valtakozasanak szintén el6idézoivé val-
nak. A szebb, szabadabb, nyugtatobb helyzet, allapot iranti
vagyat is nagyrészt személyektl teszik a serdiilok fiiggove,
foleg a leanyok. A serdiild6 nem tudja maga sem, mire vagyik,* mit
szeretne, ki, mi tudna Ot megnyugtatni. A célkitlizések is hata-
rozatlanok ¢és valtozok. (Pompasan vilagitanak ezekre ra a ser-
diilok naploéi, melyeknek jelentdségét elészor Ch. Biihler mutatta
ki s immar 21 magyar serdiild naplé birtokdban e tanulmany
ir6ja is tobbizben mutatott ra e naplok tanulsagaira.** A serdiilé
jellemz6 romantikus hajlama nemcsak naplo- ¢és vers-, novella-,
regény-irasban és olvasmanyokban valo teljes elmertiilésben,
hanem vandorlasban, esetleg csavargasban, természetbe, vagy
a nagyvaros forgatagaba valdé menekiilésben s igy tovabb élheti
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ki magat, egyénileg igen kiilonbozéen. A leanyok «alomlovag-
jaikbol» wvald stri kidbranduldsaik miatt sokat emésztik magu-
kat, noha par év mulva sokszor csak homalyosan emlékeznek
régi banataikra, esetleg nyomuk abban mutatkozik, hogy Onkén-
telenebbiil ~ bizalmatlanabbak  lesznek. Fiuknal  csalodasaik
tobbnyire inkdbb cinikus keserliséget vagy fOlényes gunyt,
akasztéfahumort valtanak ki, ami ha sOrin ismétlédik, a fel-
nottekkel szemben valdo csalodasokat is beleértve, maradandd
¢letbizalmatlansagot, pesszimizmust nevelhet benniik. Az Ongyil-
kossagok szazaléka a serdiild6 korban — fbleg leanyoknal —
hirtelen ugrast mutat, ami elég vilagosan jelzi, hogy érzéseik e
korban barmennyire nem véglegesek s maradandok, mégis,
amig megvannak, igen mély gyodkertiek.* Kimutattam,** hogy a
serdiild korban mind a naplok nyelvlélektani vizsgalata, mind
egyéb megnyilatkozasaiknak figyelembe vétele szerint a fiuk
pesszimizmusa nagyjaban allanddéan novekszik, mig a hulldmzas
¢ leanyoknal e téren nagyobb. Sokan a vallasi érzésekbdl meri-
tenek er6t ¢és megnyugvast. Ismeretes, hogy a «megtérések»
legnagyobb szazaléka a serdiild korra esik.*** A lednyok hama-
rabb melegednek fel egymassal szemben, csak neveldik tetszése,
elismerése érdekében szoktak addig féltékenykedni, mig esetleg
ép a kozOs rajongas egyesiti Oket. Az elébb emlitett féltékeny-
kedés serdiilld korban ritkabb, mint az eldtt. A masnemuek miatti
féltékenykedés serdiilé korban még elég ritka. A fiak nehezebben
melegszenek fel, sot sokkal tobben vannak koztikk, mint leanyok-
nal, akiknek egyaltaldban nincs baratjuk.**** Konnyen lenézik
egymast, ha kiillonb6ozé az érdeklodési korik, felfogasuk, élet-
modjuk. A kozds természet viszont kevesek kozt, de serdiild
korban mar igen tartés barati kapcsolatot képes teremteni. Az
Osszetartds mindkét nemnél a korral né. A fiuk neveldikkel szem-
ben hajlamosabbak ellenzékieskedésre, mint a leanyok. Utobbiak-
nal inkabb csak a praepubertas korban fordulnak eld. Nagy LdszIo,
kinek sikeriilt iskolasgyermekek 35 titkos tarsasagardl adatokat
szereznie, legtobbet kozvetlenil a serdiilékor el6tt és ennek
elején talalt. Kimondott bilinszovetkezetet (5-6t) csupan fitknal
talalt a serdiilokor elején.***** Mig a serdiilékor el6tt mindkét
nemiiek neveldikt6l elsGsorban hatarozott fellépést és er6t, addig
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a serdiillékorban els6sorban Oszinte megértést, természetességet
¢s jellemességet varnak. A fiukndl nagyon megkivant a neveld
biztos tudasa ¢és szakképzettsége is. Leanyoknal kiilondsen fon-
tos, hogy nevel6ik kellemes megjelenésiiek legyenek s nélkiilozzék
a durvasagot, giinyolodast.

Mar a serdiilokor elétt is, de foleg a serdiilokorban s ez utan
is nagyfontossagli a vezetd tarsak szerepe. Az osztily vezetd
didkjai koziil mindkét nemnél legimponalobbak a biztos, szug-
gesztiv  fellépéstieck ¢és az eszesek, fOleg a praktikus esziek.
Erkolesi igénylik e téren a lednyoknak joval nagyobb a fiukénal,
mig fitknal a testi er6 nagyon lényeges, foleg serdiilés el6tt, de
bizonyos fokban késébb is.* Mig serdiilés el6tt (elsdsorban fitk-
nal) vezet6i tekintélyt adhat egyéb jelességek mellett a meg-
oszthato, kikozosithetd birtokkal (jatékszer, sporteszkoz, jatszo-
tér stb.) rendelkezés is, addig kés6bb csak a képességek impondl-
nak.** A vezetdk lehetnek: er6szakosan uralkodok, megnyerd,
vonzd természetiiek, bolcs tartdzkodok, tehetségeikkel elismerést
¢s tekintélyt kivivok, vagy rokonszenves szélhdmosok. Mig a
serdiilékor el6tt elsOsorban nagy szerepiik van a vezetOknek
kozos  jatéktervek  megszervezésében, addig a  serdiilokortol
kezdve inkdbb a kozos megbeszélésekben, megvitatasokban, az
osztaly kozos allasfoglaldsainak, pl. egyes tanarokkal, 0j osztaly-
tarsakkal szemben valo kialakitdsaban. A vezetok kdvetdi rész-
ben baratok (esetleg testorok, védelmezok), részben a vezetdk
kihasznaldi, segitéi, vetélytarsai, kritikusai, esetleg Onkéntelen
kovetok stb.*** QOlyan munkaiskolaban, ahol fejlett szocialis
munkakozosség alakul ki, mint dr. Domokos Laszloné Uj Isko-
lajaban, ott a kovetkezd tipusok alakulnak ki a munkavezetés
hierarchigjaban: valasztott vagy sziiletett vezetdk, a vezetdk
segit6i, a kozbeesok, a kozombosek és a hatraltatok. A munka-
sok lehetnek: Onkéntes munkasok, mégpedig alkotok vagy
utdnzok és  kényszermunkasok.****  Utobbiak hasonlitanak a
régibb tipusu iskola tanuléihoz.

Az iskolai osztalyok keretén talmené didktarsadalmi ala-
kulatok koziil serdiilokorban kiiléndsen fontos a cserkészet és
az ifjusagi voroskereszt. Szervezetiiket itt nem ismertethetjiik.
Csupan azt jegyezzilk meg, hogy ezekben a szervezetekben a
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talk6zombos, flegmatikus ¢és a talellenzékieskedd egyének nem
valnak be jol. Egyébként e két alakulat kitinéen ad alkalmat
serdiild kor eldtt az élénk, mozgasra, ligyeskedésre vagyo gyer-
meknek, serdiilés koraban ¢és utana is a romantikus, Onvizsgalo,
majd  egyéniségét kibontakoztatd ifjinak is  (cserkésznaplo,
kalandozas;  szervezés, szocidlis munka stb.) életformajuk
kiélésére. A cserkészet, beleértve a leany-cserkészetet is, és az
ifjusagi  voroskereszt — azonkiviil, hogy Isten-, haza-, ember-
¢s természetszeretetre nevel — mind a férfias (batorsag, egye-
nesség stb.), mind a ndies (aldozatkész segités, alkalmazkodas,
érzelmi finomsag stb.), értékes jellemtulajdonsagokat apolni és
fejleszteni hivatott. Legfobb vezet6i bar felnéttek, de olyan
felnbttek, kiknek legnagyobb része magukban a szervezetek-
ben né fel. A cserkészet szervezete és szelleme az ifjusag vallasi
egyesiileteire is megtermékenyitdleg hatott. Utobbiaknak kiilo-
nosen nagy hivatasuk van az ingadozd és keresd serdiild 1élek
megértésen alapuld Utbaigazitasa, valamint jellemességre, ember-
szeretetre €s a kozos Isten tiszteletére nevelése terén.

A serdiilés befejeztétdl a feln6tt korig terjed6 iddszak a
felserdiiltség  (adoleszcencia) kora, a hajadon, illetve legénykor.
Ez a kor a felnétt életre vald elkésziilésnek, a nagy célkitlizések-
nek, életterv kialakitdsanak kora; fOideje a felndttek nagy tar-
sadalmaba valo végleges belenovésnek, a tarsadalom, a kultara
egyes teriiletein valdo munkéanak s az ezekhez vald tudatos, terv-
szeri onmiivelésnek. Mig a serdiilés koraban elsGsorban az érzelmi
¢let és gondolkodas, értékelés oOn tudatosuldsa van elStérben,
addig a felserdiilt korban kiilonosen nagyot fejlédik az akarati
¢let. Az ifji mar azért kivan a felndttek tarsadalmaba bekapcso-
l6dni, hogy ott érvényesithesse képességeit. Ennek kedvéért fel-
hasznalja részben eddig szerzett alkalmazkodottsagait, részben
Uj képességeket gyakorol. Ekkor tapasztalhaté a szexualis hajlam
¢s magasabbrendi (platoéi) erotika kozeledése, egymassal valod
kiegyensulyozodasa, illetéleg kisebb-nagyobb kompromisszuma
is. Az ifju legtobb szorakozasa, faradozasa vagy komoly, vagy
legalabb céltudatos: «komolyjaték»* (Ernstspiel). Akar sportol,
akar olvas, akar balozik, akar udvarol, akar flortol, kacérkodik,
mindent kisebb-nagyobb tudatos vagy komolyan 0Osztonbiztosan
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¢letre el0késziild tendenciaval tesz. Célja altaldban el6késziilni
az ¢értékes, akar idedlis, hasznos, akar csupan kellemes, kényel-
mes életre és az érvényesiilés, vagy legalabb megélhetés bizto-
sitdsara. Az ifji ismét nagyobb mértékben fordul a kornyezet
a vilag, tarsadalom, a kultira, vagy a természet felé. Uj bara-
tok, baratnék, ismeretségek Ilehetdségei nyilnak meg lelke sza-
mara. A romantikus hajlam realisabb utakat keres (szerelmi
kalandok, imponalé fellépés a tarsasdgban stb.). Mig a vilag-
nézeti és szocidlis kérdések, a tarsadalmi adottsagok vizsgalata
leanyoknal inkabb (feliiletesebb vagy mélyebb) benyomasos-
intuitiv, addig fitknal inkdbb (elhamarkodottabb vagy alapo-
sabb) spekulativ-raciondlis uton tOrténik, bar természetesen
tipusonkint és egyénenkint kiilonb6zéen ¢és valtozoan. A fiak
tobbnyire logikussdg, a leanyok erkolcsiség tekintetében van-
nak egymassal szemben kisebb-nagyobb folényben. Ezt leg-
pontosabban igazoljak az értelmiségvizsgalatok ¢és a binozési
statisztikak.

Az ifju lélek szamara a felnéttek tarsadalma eleinte kiilo-
nosen idegenszertinek tiinik fel.* Tulsagosan merev ¢és bonyo-
lult, sokszor egyoldali vagy nagyon élesen koriilirt teljesitmé-
nyeket var az embert6l, a tarsadalmi formasagok, el6irt sza-
balyok tuljézanok, a munka -elgépiesitése Prokrusztesz-agyba
kényszeriti az életteljesen kibontakozni kivand er6k gazdag
sokféleségét. Mindez els6sorban mai tarsadalmunkra vonat-
kozik. Vannak, akik inkabb rugalmasan, egyéniségiik «sérelme»
nélkiil, s6t esetleg annak kiteljesitésével, masok hajlékonyan,
megalkuvassal, sO0t atformalodassal alkalmazkodnak, a tarsa-
dalmi helyzetekbe beletorédnek s ismét vannak, akik csendesen
vagy hangosan biralgatnak, lazonganak, de mégis alkalmaz-
kodnak; végil vannak régi kereteket békésen javitgatok, toké-
letesitok, atrendezék ¢és vannak régi kereteket szétfeszitok, szét-
torok, alkalmazkodni alig vagy egyaltalaban nem akarok, forra-
dalmarok, kik elkiilonzik magukat, sot kiélezik a «tdmeg»-tol
valé  kiilonbozoségiiket  (szecesszid, «iibermenschkedésy  stb.),
esetleg egyenesen a meglevd tarsadalmi rendet akarjak forra-
dalom nélkiill vagy forradalommal 4talakitani, esetleg felfor-
gatni  (anarchistak, kommunistak stb.). Vannak atlagos élet-
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ritmust kovetok s vannak koravének, mindenhez «hozzadregeddk»
s vannak oOrok serdiilok (puberilizmus), orok ifjak (juveniliz-
mus), mind az értékesebb, mind az értéktelenebb lelki struktar-
tulajdonsagok terén.*

A felnéttek tarsadalmaval valdo szembehelyezkedés érdekes
formajat mutatta a mult szdzad végén alakult német ifjusagi
mozgalom (Jugendbewegung). A steglitzi «vandormadar» (Wan-
dervogel)-mozgalom  vezetéit inkabb  Osztonds-érzelmi  rugdk
mozgattdk s az ifjusagnak megfelelobb életformara torekedtek,
viszont a par évvel késobb kialakult szabad-német vandor-egyesii-
letet els6sorban tervszerti, 1j szellemet Ileheld kultirmunka
akarasa hevitette. A serdiild koruk wvegét, illetdleg felserdiilt koru-
kat €16 kozépiskolai, majd egyetemi didksag eleinte kis csoportjai
iskolai sziinetekben kivonultak a szabad természetbe, falura.
Elvezték a szabadsagot, természetet, a falusi élet természetessé-
gét. A kiilonb6z6 nemi, koru, tarsadalmi rangu ifjusag kozt
a korlatok lehulltak. Hamarosan nagyobb ¢s kiilonb6zd iranyza-
tokat képezé csoportok keletkeztek. Ez volt a tragikumuk.
Az eré elveszett a szétforgacsolédasban és a nagy tomegeknek
egylitt tartani torekvésében. Hiaba vetették meg a felndttek
«korhadty tarsadalmat ¢és kultarajat, mégis a legtdbb csoportjuk
feln6tt, vagy felndttektol, sét sokszor «oregektdl» iranyitott agi-
tatorok kezébe jutott. Kialakultak az egyes felekezetek, az egyes
politikai partok egymassal kozdsséget vallalni nem akard cso-
portjai. A vilaghabora kozbejotte szétszort csoportjaik hazafias
Osszetartasat részben erOsitette, részben az egész mozgalmat
megbénitotta s utana a  javarészt  szabadkOmiives-szocial-
demokrata befolyds ald keriilt vezetOk hatdsara igen leromlot-
tak az erkolcseik. Az ifjisdgi mozgalom végul 1920-t6l las-
san megszint, hogy késobb némi sikertelen erdlkodés** utan
helyét adja a végsé fokon felnéttektdl vezetett Hitler-Jugend
szervezetének, amely sokat vett at azokbol az életképes eszmék-
bol és célkitlizésekbol,*** amelyek a régi ifjusagi mozgalom képviseldit
lelkesitették; természetesen mindeniitt a nemzeti szocializmus gondolat-
kore és célkitlizése van el6térben.**** A német ifjisagi mozgalom ma-
sutt is visszhangra taldlt. fgy kiilonosen Japanban  1918-ban,
hol eleinte  (1922-ig) mindinkabb  radikalis-demokrata

* (81,20, 105,59.) **(80.) % (I11.) **+* (78))



74

iranyzatava, mig 1925-ben a kommunizmus melegagya lett.
A  kommunizmus visszaszoritdsa utdn a nemzeti alapon allo
ifjusagi mozgalom kiilonvalt a ziillésnek induldo régibb tipusu
mozgalomtol, végiil a hatésag utobbit tarsadalombomlasztd tevé-
kenysége miatt feloszlatta.* Az orosz ifjusdg allami terrorral
iranyitott propagandacsoportjai legfeljebb az ifjusagi szabados-
sag kindvéseit (szabadszerelem, atheizmus stb.) élhetik ki, de
az ifju er6k legfébb forrasat képezd egyéniségek kibontakozasat
megakadalyozzak. — A mi lelkes, de alapjaban mégis jozanabb
ifjusagunk nem szokott a felnbttek tarsadalma ellen kétes-
kalandos széleskorli szervezkedésekbe fogni, legfeljebb nemzet-
politikai iranyban s akkor is felnéttek vezetésével vagy vezetés-
ben megtirésével (pl. szabadsagharc). A tarsadalomfelforgato
ifjosagi eszmék nem magyar lélekben vagy nem magyar foldon
teremnek. Ilyesmi ndlunk mindig importcikk. A mi ifjisagunk
legnagyobb része Oriil, ha bekapcsolodhatik a magyar dolgozo-
tarsadalomba, mint annak hasznos tagja és torvényes eszkdzok-
kel fejlesztdje, megujitdja, felfrissitdje lehet. Latjuk, hogy
ifjaink a képességvizsgdldo ¢és palyavalasztasi tandcsadod, munka-
kozvetité intézményeinket milyen buzgén keresik fel. Az egye-
temek, foiskolak bajtarsi egyesiiletei a munka, barati szellem és
tarsas fejlodés eldsegitéi. Sajnos, az ifjusdg Onkiteljesitd, de
beilleszkedd, egymassal ¢és a felndttekkel Osszetartd, kozdsen
a mnemzet érdekét szolgald munkdjanak ndlunk még mindig
sok akadalya van.** Fontos volna, ha mind tSbb lehetoséget
nyujtana feln6tt tarsadalmunk az ifjusdg kdrnyezettanulmanyai-
nak,*** mert ezek is a lelki bekapcsolodast szolgaljak épugy,
mint a «settlement»,**** amely utdobbi nalunk sokat fejlodott

az Ujabb idOkben is. *****
% %k %k

Az egyes életkorokban torténd, tarsadalomba valdé bekap-
csolodasrol s az ezzel szorosabban Osszefiiggd fejlodési mozzana-
tokrol rovid attekintést Ohajtottunk nyujtani. Ezek utdn egyes,
a bekapcsolodas moddozatait érintd nézetet és fejlodésproblémat
még kiillon meg kell targyalnunk. Egyes lélektani iskoldk némely
témankat érintdé megallapitasait az eddigiekben is mar tekintetbe
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vettilk. Kiilon kell azonban targyalnunk egy-két kutatdsi irany
ide vonatkozd6 néhany fontosabb megallapitasat, illetve nézetét.
Freud pszichoanalitikus iskoldjanak a gyermeklélek szexualis
beallitasat hangsulyozd elméletét itt nem targyaljuk, ennek
tulzasai, egyoldalusaga és tévedései mar kozismertek.

A gyermek tarsas kapcsolatair6l, tarsas fejlddésérél az
«individualpszichologusoknak» sok jelentds mondanivalojuk van.
A gyermek ¢épugy, mint a felndtt a maga korében érvényesiilni
ohajt, de az okos, iigyes, hatalmas felndttek kozt kiilondsen
csekély értékiinek érzi magat. Ett6l a kinos érzéstdl szabadulni
akar. Ennek a szabadulasnak legsikeresebb ¢é&s legegészségesebb
modja a tarsas kozdsségbe, elsOsorban csaladba illeszkedése leg-
jobb képességei szerint. A kozOsségbe kapcsoltsag fokozza az
eroérzést, ha a kozosség megbecsiilését, segitségét szolgalataival,
tehetségeivel kiérdemli. A lelkileg vagy testileg fogyatékos gyer-
mek nehezebben tud a kozosséghez alkalmazkodni. Esetleg csak
azért is megmutatja — kis Demosthenesként — hogy van
valami értékes képessége is «(mannlicher Protest»). Ismeretesek
a csodaszamolok, muzsikus csodagyermekek. Ezek kiilonben
sokszor fogyatékos elméjlieck vagy kiilonckodok, félszegek, gyen-
gek, de mégis kivivjak a felndttek csodalatat. Maskor a gyermek
gyengeségét, illetdleg fogyatékossagat kamatoztatni probalja a
felndtteket sajat szolgalatdba allitva, kétféle Ilehetdség szerint:
a felnbtteket utdnozva kovetelodzik, kdrnyezetének parancsol-
gat, ha aktivabb jellem, vagy pedig sajat gyengeségét hasznalva
ki, tilozza azt, hogy sajnaljak, becézzék, kényeztessék, ha passzi-
vabb jellem. Ha a gyermeket talszigoruan nevelik, elnyomjik
(esetleg testvérei is) s kevés szeretetet élvez, bantjak, gunyoljak,
akkor tarsasdgkeriilové valhat, félénkké, félszeggé, zarkozotta
lehet, s csak azzal mer bizalmasnak lenni, ki 6t megérti. Ehhez
azutan sokszor nemcsak nagyon ragaszkodik, hanem esetleg
azt O0nz6én Kkisajatitani is torekszik maganak s talan igen félte-
kennyé is valik vele szemben. Az elkényeztetett gyermek viszont
«jo» viselkedéséért ellenértékeket var. Rossz szokdsokat vesz
fel, hogy vele tobbet torédjenek s a figyelmet magara vonja.
Itt megjegyezzilk, hogy az elkényeztettet gyermek idegen kor-
nyezetbe jutva sokszor elnyomottnak érzi magat, ha nem
kényeztetik, s6t az elnyomott gyermek némely viselkedését
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lassan felveheti. Maskor az elnyomott, elhanyagolt gyermek is
szereti a figyelmet «elcsavargassal», bilincselekményekkel magara
vonni. Mindezek a gyermekek kevés szocidlis érzéknek. A gyer-
mek jellemét Adler* ¢és mas individualpszichologusok szerint
nagyrészt a csaladi vagy mas kozOsségben valdo helye is meg-
szabja. Pl. a legiddsebb gyermek sokszor szeret a tdbbin hatal-
maskodni s az els6ség eldjogaval élni, s6t visszaélni. A legkisebb
gyermeknek viszont sokszor Hamupipdke sorsa van. Busemann**
érdekes ankét-statisztikdkkal mutatja ki, hogy a 3—4 gyer-
meket szamlalé csaladokban van legtobb kiegyensulyozottabb
lelki gyermek, mert az egykés gyermeket egyrészt sokszor el-
kényeztetik, masrészt kevesebb alkalma van a hasonld koruak,
hasonloan alarendeltek kozdsségéhez helyesen alkalmazkodni,
mert sokat van egyediil s ezért magaval tilsagos sokat van elfog-
lalva, illetdleg gyakran van felndttek tarsasagaban, kiket sok-
szor Onkénteleniil is wutanozva, «tulokos», «felndtteskedd» lesz.
A tarsasdghoz nehezen alkalmazkodik. Két gyermek kozt néha
nagy a versengés, foleg filgyermekek kozt, tulsagos sok gyer-
mek meg mar zavarja az egyesek egyéniségének rendes kibonta-
kozasat. Foleg az orgonasipsor eleje és vége fejlodik a fonnebb
targyaltak miatt kedvezétleniil. Az egynemi gyermekek tobb-
sége a masnemiick kisebbségének fejlédésére kedvezdbtleniil be-
folyasosai van. Kiilondsen a leanyok kisebbsége szenved sokat
a fiak tobbségének elnyomasatol. Mindezekben foleg altalanos-
sagban igen sok igazsag van, de az individualpszichologusok sok-
szor elhanyagoljak, s6t tagadjak a tarsas hatasok mellett az
egyéni  velesziiletett vonasok  kiilonb6zdségének  jelentdségét.
Vannak szocialis egykék is és vannak el nem kényeztethetdek,
el nem nyomhatd, valamint vannak elnyomasukba csendesen
belenyugvo s azt természetesen vevd gyermekek is. Az egypetéji
ikrekre vonatkoz6 nagyszamu kutatasok szerint a kiilonbdzo
tarsadalmi kornyezetben is igen hasonléan viselkednek az egyes
ikerfelek. Nem mulik minden a koriilményeken.

Nem szabad elhanyagolnunk a csaladdi, s6t az iskolai ifju-
sagi tarsadalmi (kor, erd, képesség stb. szerinti) tekintélyi rang-
sorban vald elhelyezkedés hatasanak tekintetbe vétele mellett
sok masféle, gyakran heteronom szocialis viselkedést befolyasold
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tényez6t sem. Igy a szillsk szegénységének kovetkeztében jelent-
kezd rossz taplaltsagot, a sziilok elfoglaltsaga, miveltséghianya
miatt fogyatékosabb, egyoldalubb neveltséget, a sziikos lakas-
viszonyok folytan lakotarsakkal egyiitt szorongast, egymas zava-
rasat stb.,, melyek miatt a tanulok konnyebben visszamaradnak
iskolai tanulmanyaikban s ezért sok bajba keverednek, ami
onbizalmukat, akaratukat, tarsas viselkedésiiket er6sen befolya-
solja. — Igen valtozé a tanuldknak mind a tanultsagi, mindaz
értelmességi foka a kiillonboz6 tarsadalmi rétegek ¢és a kiilon-
b6zé képesitésii és tekintélyi rangsorral, szelektdldssal kitlind
iskolafajok szerint is, ami persze rengeteg szocialis sorsbeli ¢és
fejlodésbeli kovetkezménnyel jar. (V. 6. nalunk foleg Cser, Veértes
vizsgalatait.)* — A falusi kornyezet bar a gyermek naturalisz-
tikus nemi felvildgosuldsanak tudvalevéleg kedvez, mégis vidé-
ken mind a nemi, mind a kedélyi és szellemi érés késébb kovet-
kezik be, mint a varosban. A lelki-szellemi fejlodés mindség és
fokozat szerint tobbnyire elmarad a testi fejlodés mogott elso-
sorban a varosi miveltebb korok gyermekeivel 0Osszehasonlitva.
A parasztgyermeket hamar befogjadk testi munkara s ez egyrészt
gyakran a természethez, masrészt a felndttek falusi tarsadalma-
hoz szorosan koti. Szerelmi téren mar serdiiltebb korban kevesebb
a gatoltsag, tobb a kirobband szenvedélyesség (Tomori V)**
A varosi, fOleg nagyvarosi gyermek testi, lelki, kulturalis-szoci-
alis fejlodése kiillonb6zo a gazdag, miiveltebb és a szegény, fOleg
proletar, miveletlen csaladoknal. Mig az eldbbiek fejlodése, kibon-
takozasa, fejlodésritmusa kedvezobb, mint a falusi parasztgyer-
mekeké, addig utobbiaknal a proletirgyermekeknél a fejlodési
viszonyok sokkal kedvezoétlenebbek. A zsufolt lakasokban nehe-
zebben Osszeférhetd, felfokozottabb érzékiségli s a munka lazas
robotjatdl tiirelmetlenebb felndttek kevesebb jo példat mutatnak
s a magukra hagyottabb gyermekek egymastdl sem sok jot tanul-
nak. *** Az egyes emberfajtak, fajtakeverékek kiilonbozé vele-
sziiletettsége, fejlodésképessége, fejlodés-ritmusa, kozds tradiciodja,
kulturdlis €s szocidlis szerepe, rangsora is erdsen befolyasolja szo-
cialis sorsukat, viselkedésiiket. Ezek vizsgalataval kiilon tudoma-
nyok (rassz-és néplélektan, szociologia, etnografia) foglalkoznak.

* (25,26, 116; tovabba 5, 13, 14, 15, 16, 17,33, 48, 106,34, 35, 45, 46.)
# (112, 120,98.)  *** (28, 116.)
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Az amerikai ¢€s orosz fejlodéslélektani kutatok legnagyobb
része csak a gyermek kiils6 s belsd testi viselkedését tanulma-
nyozza. Ezt fejlodéslélektannak, viselkedéstannak, objektiv 1élek-
tannak, reflexologianak nevezik. A viselkedéstant abban kiilon-
boztetik meg az élettantol, hogy mig utoébbi az egyes életmiiko-
déseket kiilon-kiilon vizsgalja, addig az elobbi az 0Ossz-szervezet

egész mikodését kutatja — persze éppen a lélek, a tudattartalmak
kihagyasaval. Bar ismeretelméletileg ez a tan Onellentmondasok-
ban bdvelkedik, mégis — féleg a kisgyermekkorra vonatkozéan —

ez az irany is sok érdekes kisérleti adatot gyujtott Gssze. A pszicho-
analitikusokkal s a régebbi Mc. Dougal, Thorndike-féle felfogassal
teljes ellentétben a viselkedéstan hivei tagadjak az 0Oszton 1étét
(Watson) vagy legalabb a velesziiletett vonasok jelentdségét* —
e téren az individualpszichologusokkal egyetértve. A dresszira és
szoktatds szerintiik az Osztont is gydkerében valtoztatja meg, sot
kikiiszoboli. A tarsadalom barmely részéhez vald alkalmazkodas,
a kulturtarsadalomba valé belendvés csupan: a kollektiv visel-
kedési formék, a kollektiv reflexrendszerek megtanuldsa. A teljes
reflex-ivek lefutdsanak mas idegpalyakra terelésével, a viselkedés-
szkémak (pattern) atrendezésével a reakcidkat kivaltd Ossz-
szituacios tényezok egyikének, masikanak kicserélésével olyan
feltételes reflexek organizalhatok be, melyek alkalmasak -célszert
és szocialis viselkedésekre. A kisgyermeknél valoban egyrészt
érdekesen Osszehasonlithatok és lemérheték a viselkedés fejlodési
fokozatai mas gyermekekkel, s6t idomithaté allatokkal, masrészt
a nevelést eleinte sokban potolja a moddszeres és kovetkezetes
idomitas, de ez bizony sem elméletileg, sem gyakorlatilag nem
a legfontosabb. Elméletileg a lelki rugdkbol vajmi keveset isme-
rink meg, ha azokat eleve kikiiszoboljilk vizsgalédasainkbdl s
csak itt-ott toredékesen-elvontan, mas elnevezésekkel cimkézve
lopkodjuk be az «objektiv» ismeret hézagainak kitoltésére. Egyéb-
ként az asszociativ-reflex-ives idegmiikddésen kiviill nagy jelento-
sége van az «objektiv pszicholdégusoktoly még alig figyelembe vett
ingeriiletrezonancidknak is, ami a dinamikus-lelki eréknek fontos
alapja.** Gyakorlatilag pedig mar csak a lélek alapérziileteinek és
0sztonds hajlamainak szubjektiv  Gsszehangolasa, kiegyensulyo-
zasa nélkiil sem érhetiink el puszta idomitasokkal személyes

*(118)  **(65.)
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felelosségérzésbol folyod lelkes munkat és alkotast, csupan ideig-
lenes latszat-eredményeket felmutatd, gépies «falanszter-visel-
kedéseket.

A kibontakoz6 ¢és tarsadalomhoz kiilonféle modon alkalmaz-
kodni torekvo gyermek-tipusokrol mar szoltunk. (L. még 8.) Ami
az ifjusagi tipusokat illeti, szabad legyen — hely szilkke miatt —
ifjusaglélektani konyviinknek «Az ifja Iélek tipusai» c. fejezetére
utalnunk.*

A mai ifj0 nemzedéknek a régebbivel valdo 0Osszehasonlitasa
kapcsan azt latjuk, hogy a vilaghdbort koriili idok serdiiléi és fel-
serdiiltjei  (naploik tantsaga alapjan)** sokkal természetesebb
viselkedéstieck ¢és szerelemben, baratsagban tobb személyes, szel-
lemi kapcsolatra torekedtek, mint a multszdzadvégi s utdna
kovetkez6 nemzedék; viszont a mai idok ifjisaga jobban hajlik
arra, hogy a természetességbdl atcsapjon a szabadossagba;
realisabb, jozanabb, sokszor nagyon is jozan ¢és érzékibb vagy
legalabb érzékiségét kevésbbé igyekszik fékezni, atszellemesiteni,
formasagokba vald elmeriilésére és életliiktetés nélkiili szentimen-
talizmusara talzott reakcid kovetkezett be, amit persze részben
az ¢let mostohasagdnak mostani ndvekedése is sokban megma-
gyaraz. Ezzel kapcsolatban még egy megdobbentd jelenséget nem
szabad figyelmen kiviil hagynunk. A mult szazad 8o-as évei Ota
napjainkig  szerzett ¢lettani-statisztikai  adatok, megfigyelések
szerint Kozépeuropaban az ifjasag testi fejléodése és nemi érése
egyre gyorsabb litemben halad s egyre korabban kovetkezik be
a testi serdiilés. Ennek az u. n. «tropoid» (azaz a tropusi testi, foleg
ivari koraérés felé kozeledd) testi serdiiléssel azonban nem tart
Iépést illetdleg azt nem elézi meg eldkészitdén a lelki serdiilés kelld
értelmi és foleg érzelmi elmélyiilése, érzékiséget idedlis szerelem-
mel, rajongassal, lelkesedéssel atszellemesité munkdja. Ez persze
sajnos a nyersebb érzékiség eldtérbe jutasaval s a sex appeal kul-
tuszaval, a két nem idedlis lelki Osszhangba juttatasanak csak
még nagyobb megakadalyozdsaval jar egyiitt. A «tropoid» serdiilés
magyarazata talan részben az embereknek ma varosokba, nagy-
varosokba tomoriilésében és a varosok érést gyorsitd ingerhatasai-
nak folytonosan ndévekvd ©zonében taldlhat6. Remélhetjiik azon-
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ban, hogy erre a dekadencidra majd ismét reakcid kovetkezik be,
hisz Ko6zépeurépa s a mi népiink még nem aggott el, tehat képes
a megujhodasra.

Az egymasra kovetkezO ellentétes iranyu fejlédéslendiiletek
orok tanat az ujabb fejlodéslélektani kutatok vizsgalatai is meg-
erositették. Ch. Biihler a fejlédésben az objektiv (természet, kiil-
vilag, tarsadalom felé) és a szubjektiv (6nmaga felé) irdnyulasok
valtakozasat latja.* (Pl. a gyermek a kilvilag felé, a serdiild
onmaga felé, a felserdiilt és felndtt a tarsadalom felé, az agg sajat
multjanak emlékei fel¢ fordul stb.) Utobbinak feltiint, hogy a
3—4 éves kor a maga naiv fokdn is Osszehasonlithatd a serdiilés
koraval «kezdve az els6 ¢és masodik dacossag-korszak parhuza-
man» (t. i. 3—4, 12—14) «egészen a fokozott vonzalom-élmények
Jones, Tumlirz, Busemann, Kroh és masok szintén sokat foglal-
koztak a dacos, illetdleg hajlékony természetet mutatdé izgalmi
¢s nyugalmi fejlodésszakaszok vizsgalataval. E szakaszok rész-
letezObb targyaldsara ¢és ellenérzésére vonatkozolag szabad legyen
a szerzbnek tobb dolgozatara utalnia.*** Ujabban Schmeing odaig
megy, hogy sokszoros serdiilésrdl: csecsemd, gyermek, ifja, fel-
nétt, s6t Oregkori (climacterium idejebeli) serdiilésr6l beszél.
Szerintiink, mivel az egyes, koznyelvben is megkiilonboztetett
¢letszakaszok  valtakozasaval  sokaknal nagyobb  zdokkendvel
koszont be az 0j fejlédési irany — ami mind bensé lelki, mind
hormonos testi egyensuly-valtozasokkal kapcsolatos, — tehat a
serdiildkor legfeltindbben mutatkoz6 megljhodasi mozzanatai
kisebb-nagyobb hasonlosdggal konnyen felfedezheték mas meg-
Uujhodasos, illetéleg atstrukturalodasos nagyobb életszakaszokban
is. Emiatt azonban még felesleges a serdiilés fogalmi korét kiter-
jeszteni.**** Akik (mint pl. Ziller, Hall) a biogenetikai szabalyt
tagabb értelemben veszik s beszélnek pl. az emberiség hdskorat
egyénileg megismétld 13 év korili gyermekekr6l, a romantika
korat megismétld serdiilokrdl s i. t., azok mély meglatasok mellett
sokszor elfelejtik, hogy egyéb nehézségek mellett lelki téren e
szabalyt még sokkal inkabb pontatlannd teszi a szamtalan uj,
életformahoz, korhoz wvalod alkalmazkodas, mint szikebb értelem-
ben vett bioldgiai téren.

£(19.)  *(20.) *59,60,61,61) *(100.)
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Minden fejlédés — mint lattuk — az egyéni vagy egyénen-
tali  érvényesiilés érdekében torténd  alkalmazkodasokkal — jar.
Az ember a dologi vilagon kivill a tarsadalomhoz s ennek szellemi
¢ltetdihez, a kultura eszméihez alkalmazkodik fejlodésében jol-
rosszul, aktive vagy passzive, Ujszerlien vagy szokasszerden.
A fejlod6 egyén lelke elétt — fogékonysagi fok ¢€s irdny szerint
kiilonbozéen — kisebb-nagyobb vonzé tendenciat ébresztve, fel-
tarul a szent, a jO, a szép, az igaz, a harmonikus és mas értékek
eszmevilaga. Majd csak kozeli, majd tavolabbi konkrét, meglevd
vagy megalkotott eszmei képekben vagy elvont elvekben. A Kkis
€s nagyobb gyermek, a serdiil6, a felserdiilt a tudatossag és sza-
badsag mas és mas fokaban jut érintkezésbe az ideak, illetve
idedlok vilagaval. (Az idedk vilaganak «realitasaty tagadni nem
lehet, még ha Platd6 elgondolasdval nem is ért valaki egyet!)
A szuperiorizdacio, vagyis a magasabbrendd értékekhez, «kornye-
zethez», «milihézy, «milié-vetiilethez» elsésorban magasabbrendii
moédon alkalmazkodas épugy, mint ennek ellentéte: az inferiori-
zacio, azaz elsOsorban alsobbrendli értékekhez alsobbrendiien
alkalmazkodas teljesen egyéni valami s csupan az egyéni példanak
egyénenként vonzo hatdsa folytan valhatik quasi-szocidalis (sta-
tisztikai) jelenséggé. A «tomegszellem» érvényre jutasa sok tekin-
tetben kedvez az egyes egyének inferiorizaciés hajlamainak erdsi-
tésében (pl. praepubertas korban is), mig a jol — magasabbren-
dien — szervezett (gyermek, ifju vagy felnétt) tarsadalom az
egyenek szuperiorizaciojanak kedvez.

* %k %k

Megkiséreltik a felndvekvd egyénnek szocidlis fejlodését dol-
gozatunk elején megszabott hatarokon beliil felvazolni. A szocialis
fejlodés lényegében az egyéni tudatra ¢bredéstdl a felnottek tar-
sadalmaba valé (fantazias, utdnzd, majd valdsagos) bekapcsolodds
felé, illetbleg a bekapcsolodas megerdsodése, Kkiteljesedése felé
vezet. Ezzel kapcsolatban az egyénfejlodésnek csupan azokra
a mozzanataira tartottuk  sziikségesnek rdmutatni, amelyek
szerintink a szocialis fejlédéssel is kozvetlenebb kapcsolatban
vannak.
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