A MAGYAR M’EZ('j,GAZDASAGI MUNKAS
TAPLALKOZASA

BBEN ES MEG NEHANY  késébbi  cikkben — agrarnépességiink
Eazon csoportjarél lesz sz6, mely a legmélyebben helyezkedik

el a magyar tarsadalom ranglétrajan, mely a legszegényebb,
legelesettebb ~a  nagy  nemzetcsaladban,  melynek  tagjai  kozt
legtobb az analfabéta ¢és legnagyobb a csecseméhalalozds, amely
minden foglalkozdsi 4g kozt a legnagyobb bizonytalansagban él,
mert a legszervezetlenebb s igy a tarsadalom gondoskodasanak
még a minimumat sem élvezi, mely a legolcsobban dolgozik és a
legdragabban vasarol, mely a legkevesebbet hallat magardl a sajto-
ban, politikdban, de amely aranylag a legnagyobb véraldozatot hozta,
mert a legtobb gyermeket is adja a hazanak ¢és amelynek tagjai — a
legmagyarabb rétegét alkotjdk a magyar tarsadalomnak. A mezbgazda-
sagi munkassagrol lesz sz6, a magyar gazda leghivebb munkatarsarol,
akinek sorsa csak elvétve wvillan fel egy-egy tobbnyire tendenciozus
riportban, életviszonyairél azonban majdnem semmit sem tudunk.
Amig az ipari munkds helyzetér6l, kereseti viszonyair6l, mozgalmai-
rol, stb. terjedelmes statisztikdk jelennek meg, a mezdgazdasdgi mun-
kassal kapcsolatban ilyesfélét hidba keresiink. Pedig itt él kozottiink,
falvainkban, s6t népes varosainkban s bar egy kissé¢ elzarkézik a vilag-
tol, a nehéz helyzet gyakran kilizi tomeges lakohelyérdl és megjele-
nik, kiilonosen a kubikos néven ismert foldmunkas, a fOvaros egyes
részein is alkalmi munkara varva, mig a nagy alfoldi varosok és koz-
ségek emberpiacan — a ,kopkdodon“ — iinnepnap ¢és hetivasarkor
nagy tomegekben 4acsorog, naphosszat lesve a joszerencsét, mely csak
keveseknek jelenik meg néhany napi munkaalkalom képében.

Pedig szdmra nézve nagyon sokan vannak és a magyar tarsa-
dalomnak egyik legnépesebb osztalyat alkotjak. 1920-ban 1,544.353
mezOgazdasagi munkast irtak Ossze; ez megfelel az Ossznépesség
19.3, ¢és az Ostermeld lakossag 34.7%-dnak. Azo6ta ugyan a fold-
birtokreform koziilik mintegy 200 ezer csaladot egy-két holdas par-
celldhoz juttatott, tehat foldbirtokossd tette oket, ezzel azonban szo-
cidlis szinvonaluk alig emelkedett, mert a végrehajtds hibai miatt
— kiilonosen az Alfoldon — kevés hasznat veszik a kiosztott foldek-
nek, amelyeket a nagy tavolsdgnal fogva és a legsziikségesebb felsze-
relés hidnydban kellden megmunkalni sem tudnak. Egy-két kat.
hold, hacsak nem kertileg miivelik, akkor is kevés egy munkéscsalad
megélhetésére és munkaerejének kihasznalasara, ha az illeték régi
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torpebirtokosok s igy kis gazdasagok ellatdsahoz sziikséges gyakor-
lattal és instrukcioval rendelkeznek. Ennélfogva batran lehet a
mezdgazdasagi  munkésosztdlyhoz  tartozoknak  tekinteni  Oket, nem
csupan szocidlis helyzetiik azonossaga miatt, hanem fOleg azért, mert
megélhetésilk foforrasa a bérmunka, a napszam, mig kis foldjeik
miivelését inkdbb a hazastars és a csaladtagok végzik. Ha tehat eze-
ket a torpebirtokosokat — harom holdig — a munkésosztily csoport-
jaba soroljuk, mint ahogy batran sorolhatjuk, akkor figyelembe véve a
foldreform  kovetkeztében elbocsatott és  szerzddés nélkiil maradt
mezOgazdasagi cselédeket és a tizenharom év alatt — szerényen sza-
mitva — 13% természetes szaporodast, valamint az 1920. évi nép-
szamlalas alkalmival még kiilon kategéridba osztott kubikosokat, akik
ma mar foldmunka hianydban szintén a mezdgazdasagi munkapiacot
nyomjak, hozzéavetdlegesen — minden talzas nélkiill is — kdzel harom-
milli6 Iélek, vagyis az orszdg lakossaganak tobb mint egyharmada
tartozik a mezdgazdasagi munkasosztalyhoz.

HONNAN ES HOGYAN képzédott ez a hatalmas agrarproletaridtus?
Egy részének eredete még a jobbagykorba nyulik vissza, azokba az
idékbe, mikor a torok kilizése utan a visszafoglalt teriiletek 1) foldes-
urai lehetdleg tartdzkodtak jobbagytelkek alapitidsatol, hanem fold-
jeiket hazi kezelésben mivelték s erre a célra munkas-, illetve zsellér-
falvakat telepitettek. A jobbagysag felszabaditisa wutdn ezek termé-
szetesen fold nélkill maradtak, s6t korabbi haszonvételeiket (legel-
tetés, fajzas, stb.) is elvesztették és igy ardnylag sokkal rosszabb hely-
zetbe keriiltek, mint azel6tt voltak. Szamuk rohamosan emelkedett,
egyrészt a nagy természetes szaporodas kovetkeztében, de foéleg azaltal,
hogy a naturdlgazdalkodas megszokott, lassi folyamabol a pénzgazdal-
kodas ismeretlen sodraba keriilt parasztosztalybol — a szocialis
agrarpolitika teljes hidnya miatt — tOomegesen jutottak a depos-
szedalt kisegzisztencidk az agrarproletaridtus sordba. Mivel a nagy
atalakulast kovetd kozel fél évszazad alatt a birtokpolitika ismeretlen
fogalom volt Magyarorszagon, sét azutdn is egészen a legujabb idokig

csak jelentéktelen kisérletekben meriilt ki, egyes vidékeken — meg-
felelo terjeszkedés hidnyaban és az egyenld osztalyon alapuld 6rokoso-
dési rendiink kovetkeztében — nagy mérvet Oltott birtokelaprozodas

az Onall6 életre képes parasztgazdasagok szamat erésen megfogyasz-
totta és ilyenforman a kisgazdak utodaibol a munkasosztaly felé gravi-
talo és mar bérmunkara utalt elemek valtak. A sziiléfoldhdz valo
ragaszkodas miatt — kiilonosen az Alfoldon — a habortel6tti  idok-
ben minimalis volt a kivandorlas, pedig egyes vidékeken a nagy gyer-
mekhalandosag ellenére 1is hatalmas természetes szaporodds erdsen
megduzzasztotta a mezOgazdasagi munkassag 1étszamat. Még ma
is, amikor a nagy nyomorusdg mar ebben a rétegben is a gyermek-
aldas észrevehetd korlatozasara kényszerit, némely munkasvidék az
orszagos atlagot (9.6%) messze meghaladd természetes szaporoda-
saval tinik ki. igy az elmult népszamlalasi évtizedben kitett ez Mezo-
kovesden 17.9, Endrédon 14.2, a csongradi jarasban 16.9, Szerepen
18%-ot, stb.
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Nem érdektelen arr6l is megemlékezni, hol helyezkedik el ez a
hatalmas munkastomeg és hogyan oszlik meg az agrarnépesség koré-
ben. A varosi ember, aki tdvol él a mezdgazdasagtol, egész logikusan
azt gondolja, hogy a mezOgazdasagi munkdssag éppugy, mint a Kkis-
gazda, a falvakban vagy a tanydkon ¢él a munkaaddé mezdgazdasagi
lizemek szomszédsagaban. Ez Kkoriilbelil igy is van az orszag dunan-
tali megyéiben, de mar sokkal kevésbbé a Tisza vidékén, az itteni
sajatsdgos telepiilési viszonyok kozott. A kisbirtokososztaly tényleg
tanyan lakik, még pedig egy része dallanddan (rideg tanyas), a masik,
tehetésebb része csak a mezdgazdasagi munka idején, mig télen a
varosba koltozik, a mezdgazdasagi munkéas lakdsa ezzel szemben
télen-nydron a kozségben vagy a varosban van. A magyar Alfold
nek — masutt nem észlelhet6 — jellegzetessége, hogy a mezdgazda-
sdgi munkds varoslakd lett, azaz olyan nagyobb megyei, sOt torvény-
hatésagi varosokban helyezkedett el, amelyek mas orszagokban inkabb
az ipari ¢és kereskedelmi népesség, tehdt a nyugati értelemben vett
polgari osztaly lakohelyei szoktak lenni. Ezt a jelenséget magyardzza
ezeknek a varosoknak még ma is erdsen agrarjellege, az ipari fejlodés
hianya, de néha, kiilonésen a multban hozott egyes hatdsagi intéz-
kedések, miné pl. Hodmezovasarhelyé volt, amelynek egyik régi
statituma megtiltotta, hogy hat holdnal kevesebb folddel rendel-
kez6 birtokosok tanyat ¢épithessenek, illetéleg a kiilteriileten lakhas-
sanak. Mivel ezekhez a nagy alfoldi kommunitdsokhoz egyszersmind
hatalmas tanyavidékek is tartoznak, a tanyai lakossdg deposszedalt
elemei természetszerileg a varosba koltoztek, nemkiilonben egyes
tulnépesedett munkasfalvak emberfeleslege 1is, abban a reményben,
hogy ott esetleg valami nemmezdgazdasdgi munkdhoz is hozzajut-
hatnak. Ennek kovetkeztében ezek a varosok jelentékeny agrar-
proletariatusra tettek szert. Néhany adat megvilagitja ezt a folya-
matot. 1900—1920-ig az agrarlakossag létszamaban a mezOgazdasagi
munkdssadg ardnya Hajduboszorményben 38-r6l 41%-ra, Kiskunfélegy-
hazén 35-r6l 38%-ra, Kiskunhalason 31-r6l 32%-ra, Karcagon 35-rdl
40%-ra, Mezbturon 38-r61 42%-ra, Szolnokon 23-r61 35%-ra, Szen-
tesen 38-r6l 40%-ra, Szegeden 23-r6l 25%-ra emelkedett.! Ez az
elhelyezkedés nagy Kkatranyara van a varoslakdé munkassag azon részé-
nek, mely tovdbbra is mez6gazdasdgi munkdra kényszeriil, mert a
rendszerint nagy tdvolsagra fekvé munkahelyét csak tetemes id6-
veszteséggel ¢és faradsaggal (nyaron gyakran mar ¢jfél utan egy ora
tajban el kell indulnia, hogy napfelkeltére munkéaba allhasson és este
10—ii o6ra, mire hazaér, ugyhogy alvasra alig marad ideje) érheti
el, vagy vandormunkdra kell mennie ¢és csaladjatol tavol kénytelen
élni  és rendszertelen, koltségesebb taplalkozast folytatni. A fold-
reformmal kapcsolatos  hazhelyrendezés kitlin alkalom lett volna
ezen elemek megfeleld kitelepitésére, ehelyett, mint koztudomasu,

I Az 0jabb alakuldst még nem ismerjiik, a belsé vandorlasok statisztikaja-
bol azonban — kevés kivételtdl eltekintve — az alfoldi varosok depopuladdjanak
kezdete allapithatd meg. Ez azt jelenti, hogy megindult azokbodl az elvandorlas — még
pedig a fovaros és kornyéke felé és feltehetd, hogy az elvandorlok kozott jelenté-
keny szdmmal szerepelnek a mezégazdasagi munkasok is.
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az tortént, hogy a varosszélen kiosztott hazhelyeken épiilt kislakasok
még jobban odardgzitették a mezdgazdasdgi munkéssagot a kiilonben
is tildimenzionalt agrarkommunitasok testéhez.

EZEN  NEHANY  ALTALANOS  MEGIJEGYZES  eldrebocsatasa  utan
ratérek a mezOgazdasagi munkassag életviszonyainak  ismertetésére.!
Ezattal a munkas taplalkozasaval foglalkozom, olyan kérdéssel, mely
a mezdgazdasagi szocialpolitikusok eldtt is tobbnyire ismeretlen terii-
let. Gyakran még a helyszinen ¢él6 masfoglalkozasuak koziil is leg-
feljebb az orvosok ha tudjdk, hogy mibdl tevédik Ossze a szegény
munkasember mindennapi  eledele. A  szocidlpolitika  irodalmaban
évtizedek 4Ota nem jelent meg olyan tanulmany,”? de még csak loka-
lis érdekii megbizhaté adatgylijtés sem, amely vildgossagot deritene
az orszag lakossdganak majdnem egyharmadat kitevé népréteg koze-
lebbi életkdriilményeire. Kétségtelen, hogy halddatlan dolog, nagy
tirelem és faradsdg kell ahhoz, hogy megbizhaté adatok birtokaba
juthassunk, mert a mezOgazdasagi munkids nem szokott ahhoz, hogy
interjut adjon magardl, s6t ha kérdezik is, — nem egészen ok nél-
kil — begombolkozik az idegen el6tt, akiben, tapasztaldsa szerint,
nem mindig Onzetlen joakard rejtézik. De a magyar faj biiszkesége
és a szegény ember szemérmetessége is visszatartja attdl, hogy masok
elott  feltarja nyomortasagat. Ez pedig talan a legpregnansabban min-
dennapi taplalkozasanak vizsgalatabol deriil ki. Koztudomasu, hogy
a magyar fold ezen legegyszerliibb gyermeke emberi igényeiben év-
tizedek ota keveset fejlodott, standard of life-je megdobbentéen ala-
csony, szocidlis szinvonaldnak fokmérdje a mindennapi kenyér mennyi-
sége és esetleg, amit még a kenyérrel egylitt elfogyaszt. Ezért tap-
lalkozasi  viszonyainak  vizsgalatabol = nyerhetiink  életkoriilményeire
altalanossagban is a legmegbizhatobb helyzetképet.

A mezbgazdasagi munkds taplalkozdsanak mennyiségét és mind-
ségét tobb szempont Dbefolyasolja. Néhany hold sajat folddel vagy
olcsd bérlettel, esetleg részesbérlettel rendelkezd, adossdgmentes mun-

' Az itt elmondottak az 1932. év decemberében ¢és 1933 januar havaban
1932.  évre  vonatkozoan  gyiijtott  adatokon  alapulnak. Az  adatgyijtés  olymddon
tortént, hogy a szerz0 a munkascsaladok Osszes életviszonylataira  kiterjed6  kérdo-
iveket szerkesztett s a kivant adatokat a helyszinen, a munkas otthonaban szemé-
lyes beszélgetés, kérdezés és vizsgalat alapjan szerezte meg. Ebben a munkaban
kozremikodott Wieser Béla szovetségi titkar is. Ezek az adatok az Alfold jelleg-
zetes munkasvidékeir6l, Jasz-Nagykun-Szolnok, Bihar, Pest, Csongrad, Békés, tovabba
Heves, Borsod megyék munkaskozségeib6l, a Dunantilon Tolna, Fejér megyébdl
és Tokaj vidékér6l valok és olyan munkascsaladok életviszonyait abrazoljak, ame-
lyek nagyjaban megfelelnek az atlagnak. A  munkascsaladok kijelolésére nézve irany-
adoul a kozségi eloljarosag, a lelkészek, orvosok, tanitok és a falusi egyesiiletek veze-
téségének Utmutatdsai szolgaltak s ezzel a modszerrel, valamint utolag alapos ellen-
Orzés utjan elérhetd volt, hogy fenti jellegzetes munkasvidékekre nézve a valosag-
nak és az atlagnak megfeleld helyzetképet nyerhettiink.

2 A foldmiveld munkassag taplalkozasi viszonyaival Kelety Karolynak 1887-
ben megjelent hatalmas munkdja ,Magyarorszag  élelmezési  statisztikdja  fizioldgiai
alapon“ foglalkozik.  Figyelemremélt6 még dr. Farkas Jenének , A magyar mun-
kas taplalkozasa® cimen a Budapesti Szemle 1897. évi kotetében megjelent tanul-
manya. Ez azonban csak egy része a milleniumi kiallitds alkalmaval végzett adat-
gyljtésnek, mely a Gyodgyadszat 1897, évfolyamaban jelent meg. A  mezdgazdasagi
munkdssag nyomorara, mely ,a falusi kisviskokban a legkialtobb nyomor”, ramuta-
tott roviden Weis Istvan, A mai magyar tarsadalom, Magyar Szemle Tarsasag
kiadasa, 150. 1.
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kascsalad természetesen jobban taplalkozik, mint a teljesen vagyon-
talan és egészen a munkapiac esetlegességeitol fliggd vagy eladoso-
dott munkds. A legfontosabb tényez6 a kereseti lehetdség, vagyis
a munkaalkalom, tovabba a munkabérek, az id6jards, mely az utobbi
években gyakran a részesmunka gylimolcsét semmisitette meg, az
allati jarvanyok pedig a kisember majorsaganak (sertés, baromfi) el-
pusztitdsaval a kenyérhez valot vették ki a munkéscsaldad sz4jabol.
A nagy csalad akkor elény, ha a gyermekek maér kereséképes korba
jutottak  és  munkaerejilket hasznositani is  tudjak. Természetesen
betegség vagy haldleset, amelybdl szegény munkdsembemek bdven
kijut, szintén nagy mértékben befolyasoljak taplalkozasat, amelynek
elbirdlasdhoz tehat ezeket a tényezdket is mérlegelni kell.

Nem sziikséges hangstlyoznunk, hogy a mezdgazdasdgi munkas
legfontosabb eledele a kenyér. A magyar ember nagy kenyérevd s
minél primitivebb, minél egyoldalubb a taplalkozasa, relative annal
nagyobb a kenyérfogyasztasa is a tobbi ételekhez képest, feltéve ter-
mészetesen, hogy elegendd mennyiségben meg tudja szerezni. Ez a
tény lehet a foglalkozassal egyiittjard kezdetleges életmod kifejezdje,
de még semmiesetre sem a sziikségé vagy a nyomoré, mely — leg-
alabb nala — ott kezdddik, ahol mar a megszokott kenyérben is
hiany van ¢és azt massal kell potolni. A magyar foldmivel6 mindent
tud nélkiilozni, hist, tejet, zsirt, rongyokban jar, le tud mondani
az alkoholrdl, s6t még a piparol is, csak kenyér legyen elegendd az
asztalan ¢és jusson & csalad minden tagjanak annyi, hogy jollakhassék
beléle. Panaszra, keserliségre inkabb akkor nyilik ajka, csak akkor
mozdul meg benne az indulat, ha nincsen ,élet“ (bliza) a kamréban,
amib6l Oroltethetne. Ezért igyekszik oly kétségbeesett erdfeszitéssel
aratast vallalni és pedig nem pénzért, hanem természetbeni részért,
ezért hagyja ott a kubikos biztos munkahelyét, még ha ott ugyanazon
id6 alatt haromszor annyit kereshetne 1is, ezért vandorol a szG616-
munkds az orszdg mdasik végébe, ezért megy vissza sziiléfalujaba az
a munkasember, aki valamely banyavidéken vagy ipartelepen alkalmi
munkat kapott, ha mindjart fel kell is azt aldoznia, mert boldogtalan
és egész évben elégedetlen lenne, ha nem tudna ,beteremteni a
kenyérrevalét. Még pedig buzat. Kiilonésen az alfoldi  foldmives
mindene a buza, melynek minden egyes szeme maganhordozza Krisz-
tus képét s akkor kezdi érezni igazdn a szegénységet teljes sulyaval,
ha nem keriilhet sajatérlésii lisztbol siilt buzakenyér az asztalra. Vadnay
Andor, Csongrad varmegyének a 900-as évek tdjan volt fOispanja, az
alfoldi munkaskérdés Kkitiné ismerdje, emlékezik meg egy nagyon jel-
lemz6 esetr6l. Mint dunantili embernek, minden nap rozs keriilt az asz-
talara és amikor ezt egy Oreg szolga, aki valamikor mezdgazdasidgi munkas
volt, meglatta, a fOispan fiile hallatara ezt mondotta: JEn és a csala-
dom ezen a kenyéren, amit a méltosagos Ur eszik, éhenpusztulnank.*

JONEHANY EV OTA mar egészen mas a helyzet. Nem csupan a
munkasember izlése valtozott meg, hanem a szocialis viszonyok
rosszabbodtak annyira, hogy az alfoldi medencének legjobb buza-
termd vidékein is, ahol azelétt kizardlag fehér buzakenyeret fogyasz-
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tottak, az utobbi években mar csak aratds utan néhany honapig telt
beléle és azutan jO volt, ha kiillonb6zé kukorica-, arpalisztkeverékekbdl
eldallitott  készitményekbdl jutott elegendd a csaladtagok szajaba.
Ennek kiilonb6z6 okai vannak. A Dbuzatermés az elmult években a
rossz 1dGjarasi viszonyok és elemi karok kovetkeztében gyengén sike-
rilt — kivéve az ideit — s igy aratorész is kevés jutott, kiilondsen a
mult esztend6ben, amikor még a gabona rossz mindsége is csokken-
tette a ki6rolhetd liszt mennyiségét. Az orszag kiilonbozé vidékem
¢l6 munkasok egybehangzo allitasa szerint a kereseti és megélhetési
viszonyok hirtelen rosszabbra fordulasa 1930-ban  kovetkezett be,
azdta minden gazdasidgi év masodik felében mar a kovetkezd aratas
terhére  felvett kolcsonokbdl — kénytelenek  élni.  Rendszerint  buzat
vesznek kolecson — gyakran uzsorakamatra — vagy el6leget kémek a
gazdasagtol s az aratorészbdl adjak vissza. Mivel ilymodon az eladdso-
das évrél-évre nagyobb méreteket Oltott, a mult évben — kiilondsen
az elemi karok altal sujtott vidékeken — az a szomoru helyzet allott
eld, hogy a marokszedok kielégitése ¢€s az adossaggabona levonasa
utan az aratoérészbdl hirmondé is alig maradt €s a munkasoknak az a
része is, amelyik aratott, mar oktober elején kenyérgabona nélkiil volt.
November végén ¢és december elején pedig nagyon ritka helyen lattam
a munkéds asztaldin buzalisztb6l siilt kenyeret. Ellenben altalanos volt
a 6-os liszt és a tengeriliszt keverékébdl késziilt kenyér, méginkabb
a tiszta kukoricakenyér, a maié, vagy kukorica ,gorhe néven ismert
vorosesbarna, fojtdé és kesernyés izt keletien készitmények, masutt
a burgonya és korpa, vagy burgonya ¢és arpaliszt keverékébdl (Mezo-
kovesden) siitdtt kenyér, amely kiilonosen, ha burgonya nélkiil késziil,
rovid idé alatt annyira megkeményedik, hogy csak levesbe apritva
lehet megenni. Tekintve, hogy a kenyér a munkasember fotaplaléka,
atlagos szamitds szerint egy hattagh munkascsalad négy és fél—ot kilo
kenyeret fogyaszt naponta. Ez a mennyiség azonban, mivel évente
13—14 mazsa szemes terménnyel egyenértéki s az utdbbi években
ennyit csak kevesen kerestek meg, majdnem optimumnak tekinthetd
és inkabb csak dologidére vonatkozik, mikor a napszamos kosztot,
a sommas pedig konvencios lisztet vagy gabonat kap, mig télen a napi
kenyérfogyasztds joval ezen mennyiség alatt marad. Természetesen
igy is gyakran elkeriilhetetlen, hogy ha az aratérész mar -elfogyott
és a munkésnak nincs hitele, vagy ez mar kimeriilt s igy természetben
gabonahoz nem juthat, kicsiben ne vasaroljon kenyérnek valét. Kenyeret
készen a legritkdbb esetben vesz, mert draga (30—36 fillér) és leg-
feljebb csak akkor, ha annyi pénze sincs, hogy egy rendes Kkenyérre
valo lisztet (4—5 kg-ot) vasarolhasson. Pedig ez ritka dolog, mert
egész a legutobbi idékig a kenyérliszt kg-ja 30 fillér volt, amit az a
»szerencsés munkas, aki az 6szi és téli honapok alatt atlag 60—=80
filléres napszamhoz tudott jutni, sem volt képes megfizetni. Ezért
sok helyen az a szokds fejlédott ki, hogy lisztért, de masért is, tojast,
baromfit, s6t olykor kiilonb6zé ingosagokat cserélt be a munkas
felesége a szatocsndl. Nem kell kiilon hangstlyozni, hogy ez a
csere legtobbszor nem elényds a végszikségben 1évé mezdgazdasagi
munkasra nézve.
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A  kenyér mellett masik f6taplaléka a fozelék. A legfontosabb
hozzavalok egyike a burgonya, mely sok helyen potolja a kenyeret is.
Azaz csak potolnd, ha a részes burgonyatermelés hovatovabb meg
nem szinnék. Nagy mennyiségben fogyasztjdk még a savanyukaposz-
tat, melyet hordoszamra készitenek, tovabba a hiivelyes magvakat
(bab, bors6, lencse), valamint a kiilonb6z6é répa- ¢és tokféleségeket.
Ezeket kertben, a fOldreformos fOldeken, esetleg illetményfoldeken
mint koztes veteményeket termelik vagy nagyobb mennyiségben
olcson szerzik be.

A hus, mely a jobb és valtozatosabb taplalkozas kifejezdje, egészen
ritka jelenség és nagyon alarendelt szerepet jatszik a foldmives munkas-
ember haztartdsdban. Marha, vagy még inkdbb borjihas, igen gyak-
ran évszamra sem fordul eld ¢és jo, ha minden satoros iinnepen és
kivételes csaladi alkalmakkor asztalra keriil. Az olcsé birkahis a
munkéscsalad  konyhajan mar kevesebb luxust jelent, kedvezdbb
koriilmények kozott hetenként egyszer, de ez is inkabb dologidében
vagy ha vdratlan kereset adodott. A fejenkénti adag azonban nagyon
csekély, — pl. 8 személynek 25 dekagramm és gyakran csak arra szol-
gal, hogy megizesitse a levest és jusson minden szdjba egy-egy falat
a fozelék mellé. Régebben a sertéshis szolgaltatta a falusi szegény
ember legfobb hustaplalékat, de hogy az orszag legtobb vidékén a
sertésvész a szegény munkdsember egy-két malacst sem kimélte, a
mult esztendében mar nagyon ritka volt a diszndvagas s ezzel a sertés-
hts fogyasztisa is a minimumra csokkent. Hasonld csapas érte kis
gazdasagat, de konyhajat is a baromfivésszel, pedig ma mar a munkas-
ember sokkal hajlandobb a baromfi elfogyasztasara, mint régebben volt.

Legnagyobb gondjai koz¢é tartozik a zsir beszerzése. A diszné-
vagds elmaraddsa ezen a ponton éri a legsulyosabban. A 2—2.40 P-s
zsirarat megfizetni képtelen. Ezért igen sok helyen napraforgdolajjal
pétoljak, ahol pedig erre sem telik, zsiradékmentesen f6zik szegényes
ételeiket.

A tejfogyasztdas minimdalis. Valamikor nem volt ritka a mezei
munkds istallojaban egy-egy tehén, ma azonban annak sincs, aki
harom-négy hold folddel rendelkezik. Nincs pénz a beszerzésre, ahol
pedig volt, rég rament a sorozatos rossz esztendok alatt a megélhe-

tésre. Tejet a munkdscsaldd — annak is féleg csak a gyermektagjai —
akkor fogyasztanak, ha valamelyik szomszéd, aki 1Ggy sem tudna
eladni, — kisebb kisegit6 munkak ellenszolgaltatasa fejében, — juttat

egy-egy csuporral.

Gylimdles csak mint alkalmi taplalék szerepel, de csak ott, ahol
nem kell pénzt adni érte. Sz6l6- és gylimolestermd vidéken sziiret
idején fogyasztanak gylimdlcsot, sét egyideig szinte ezzel élnek, mert
gyakran napszdm fejében kapjak. Kiilondsen a dinnye, mint leg-
olcsobb eledel, a szegény ember f6taplalékat alkotja érés idején heteken

keresztiil. Ahol semmiféle gylimolcs6t nem termelnek, — mint az
Alfold sok vidékén — ott a munkdsember csaladja évszamra sem
¢l vele.

A cukor luxusszamba megy ¢és csaknem olyan ritka, mint a marha-
his. Edesitéil sok helyen szacharint hasznalnak. A kavéfogyasztas
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még ritkdbb s csak {innepélyes alkalmakkor vagy nagyobb iinnep-
napokon keriil asztalra, de akkor is inkabb az arpakavé. A s6 mint
nélkiillozhetetlen ¢élelmiszer beszerzése gyakran nagy gondot okoz az
alland6 pénzsziikében 1évé munkasembernek, aki sokszor ugy segit
magan, hogy tengerit, tojast €s egyéb aprosagot cserél be soért.

MAR A FENTEBBIEKBOL IS megallapithatjuk, hogy a mez6gazda-
sagi munkas taplalkozdsa nagyon fogyatékos mindségi €és mennyiségi
szempontbol egyarant. Kiilondsen 06szt6l tavaszig annyira egyoldaly,
hogy néha sllyos egészségiigyi zavarokat idéz el6. Eléfordult, hogy
a kemencében siilt szemes tengeri egyoldali fogyasztasa kovetkeztében
a skorbut tiinetei Iéptek fel. A téli honapok alatt a semmittevés dacara
egyes vidékeken az elégtelen taplalkozds miatt annyira legyengiilnek
a munkasok, hogy az uradalmi gazdatisztek Aallitdsa szerint tavaszra
nehezebb munkat alig képesek végezni, — pl. gabonahordas alatt
Osszerogynak — és hetekig tart, amig valamennyire Osszeszedik magu-
kat. Természetesen —munkaidében erdsebben téplalkoznak s azok,
akik sertést vagnak, a huast és a szalonnat is tobbnyire erre az idére
tartalékoljak. Jellemzé a szegény ember gondoskodéasara, hogy a rossz
kereseti viszonyok miatt a sommds munkisok sajatmagukat meg-
roviditve, az élelmezésre kiosztott kiilonben is csekély naturalidk
(liszt, szalonna, f6zelék) egy részét félreteszik otthonmaradt csalad-
tagjaik részére.

A gyermekek taplalkozasa szinte semmit sem kiilonbozik a fel-
néttekétdl. Ahogy a csecsemdt elvalasztjdk az anyatejtdl, csaknem
ugyanolyan ételekre fogjak, mint amilyet az egész csalad fogyaszt.
Savanytukaposzta, kukoricagorhe éppugy  hozzatartozik az  egy-két
éves gyermek napi meniijéhez, mint a felndtteknél és tejes cucli helyett
kalarabé- vagy kukoricatorzsat ¢és hagymat majszol naphosszat. Az
ilyen gyermekek természetesen egyik bélhurutbol a masikba esnek és
fizikailag annyira leromlanak, hogy egy-egy kanyar6- vagy vorheny-
jarvanynak, ami az utobbi idében elég gyakran feliitotte a fejét, nem
tudnak ellenallni és Dbizony ilyenkor sok csenevészen fejlodott, le-
gyengiilt apro szervezet esik a betegségnek aldozatul.

A magyar ember, még a legszegényebb is, nagy kedveléje a fott
ételeknek. Naponta legaldbb egyszer feltétleniill megkivanja. Kiilo-
nosen a levesfélék jatszanak nagy szerepet napi étrendjében. Igen
nagy szilkség van ott, ahol a haziasszonynak le kell mondani a f6zés-
r6l, amely pedig télen egyszersmint alkalom a lakds bemelegité-
sére is. Az utobbi években mar tobb helyen eléfordult, hogy a
munkés felesége nem f6zott, mert vagy hidnyzott a zsiradék vagy
kifogyott a hozzavalobol (burgonya, hiivelyesek). Mégis inkabb csak
az ¢lhetetlenebbje melldzte hosszabb-rovidebb ideig a f6zést, kivéve,
amikor csak kemencébe valo tlizel6anyag (szalma, kukoricaszar) volt
mar, ami nem alkalmas a takaréktiizhelyen vagy f6z6padkén valo
fozésre.

Naponta altaldban haromszor étkeznek, a munkatlansag honap-
jaiban azonban takarékossagi okokbol igen gyakran csak kétszer, még-
pedig reggel 7—9 ora tajban és délutan 3—5 6ra kortil.
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Nem lesz felesleges ezutdn néhany jellegzetesebb munkaskozség-
b6l vett adatok alapjan a napi menii Osszetételét és az ételek elkészi-
tési modjat ismertetni.

Jaszarokszallason és Jaszdézsan naponta télen is haromszor esznek,
de csak egyszer f6znek, délben. A reggeli fOalkotorésze a kenyér, télen
gyakran semmi egyéb, legfeljebb hagyma vagy jobb esetben napraforgo-
olaj. Szalonna csak akkor jut hozza, ha sertést vagnak vagy nyaron
munkaidében, mikor van kereset. A kenyeret télen — kiilondsen rossz
aratdas utdn — a kukoricagorhe vagy kukoricapite helyettesiti. Az ebé-
det rendszerint egy tal étel alkotja, mely néha a leveshez, néha a féze-
Iékhez 4ll kozelebb, aszerint, hogy mennyire telik a belevalobol. Zsir
hianyaban sok helyen olajjal fozik, de tél végefelé mar tObbnyire ez is
ritkan akad ¢és ilyenkor, mint 6k mondjak, csak ,z6ldséggel” f6znek.
Jobb esetben tésztaféle is keril az ételbe, inkdbb csak vasarnap —
de fontosabb alkotorésze a burgonya vagy bab, mely siriivé teszi azt
és Igy jobban megtolti a gyomrot. Ezenkiviil a valtozatossagot a borsod,
lencse és a kaposztafélék jelentik hasonld elkészités mellett, nyaron
pedig a kiilonb6zé  zoldfézelékek. Dologidében  gyakrabban fogyaszta-
tanak hust is, de csak inkabb azok, akik nehezebb testi munkat végez-
nék. A sitrii leveshez mar kevesebb kenyeret esznek, vagy a kenyér
— takarékossag okabol — gyakran el is marad. A vacsora ismét fGleg
kenyérb6l all, de gyakran ebédmaradékot, siult krumplit, silt tokot
vagy puliszkat fogyasztanak.

A biharmegyei Szerep ¢és  Sarrétudvari kozségekben, valamint a
szomszédos békésmegyei Bucsatelepen mar sokan voltak, akik a téli
hoénapokban  hosszabb-rovidebb idon  keresztil nem  fézték és napon-
ként csak kétszer taplalkoztak. Napi eledelik nagyon gyenge ¢és még
a munkatlansag idGszakdban sem fedezi a szervezet kaldria-sziikségletét.
A kenyér szerepe még kiemelked6bb. A  reggeli tobbnyire kukorica-
vagy kukoricaskenyér magaban s csak azon keveseknél valtozatosabb,
akik elég szerencsések voltuk, hogy sertést vaghattak, vagy valami alkalmi
munka Utjan egy darab szalonndhoz vagy egy koOcsdg tejhez juthattak.
Ebédre, illetve masodik étkezésre a fent mar ismertetett stri levesen
kiviil sok helyen fogyasztjdk a cukorrépalevélb6l — készitett levest, az
ugynevezett ciberét, kiilonésen abban a gyakori esetben, amikor nincs
otthon zsir a kozonséges leveshez sziikséges rantas elkészitéséhez. A cibe-
rébe kenyeret apritanak és ugy fogyasztjdk el. Amig van Uszt, tészta-
félék is keriilnek a levesbe; gyakran féznek még ebédre tengerikasat
is. Hus itt is inkdbb arataskor vagy nehéz munka alkalmaval keril az
ebédhez és  sertéshiis hidnyaban  féleg  baromfihust esznek.  Vacsora
rendszerint kenyér vagy ebédmaradék, esetleg hajaban f6tt vagy silt
krumpli.

A csongradmegyei SoOvényhazan reggel mar néha tej is keril a
munkascsalad asztaldra, egyébként fOétel a  kukoricakenyér, délben ¢és
este pedig rantottleves, burgonya, paszuly ¢és kukoricakasa ismétlédik,
néha fott tészta is akad, ritkdbban husféle, még leginkabb baromfi,
kiilondsen ha vész van benne: levagjak, nehogy elhulljon.

A hevesmegyei Kald és Erd6telek kozségekben sem sokkal kiilonb
a munkasok étrendje. A reggeli kenyeret valtozatossag kedvéért meg-
s6zzak vagy vereshagymaval, esetleg olajjal koltik el. Talan valami-
vel gyakrabban fogyasztanak hust, egy-kéthetenként egyszer, de keve-
set, tobbnyire baromfit vagy galambot Olnek, egyébként ugyanazon
ételek hasonlo elkészitésben keriilnek asztalra, mint a fenti alfoldi koz-
ségekben.

Mezbkovesden, a matyo sommasmunkasok f6fészkében, nagyon
sivar taplalkozasi viszonyokat talalunk. Reggelire altalaban olajos (kuko-
ricas) kenyeret vagy kukoricamaiét esznek, esetleg hagymaval. Tejet
pénzért nagyon ritkdn tudnak venni, pedig 4ltaldban igen sok apro
gyerek van a sommas csaladokban. Néha tiszta frankkavét fOznek vagy
szacharinos teat készitenek. Ebédre leves, savanyukaposzta, néha
paszuly, Dborso, lencse vagy ,korompér“ (burgonya) is akad, unnep-
napon paradicsomos csuszpajzt, tarhonyat vagy mas fott tésztat fogyasz-
tanak. A husfélét a 1ohus képviseli, amely egy-kéthetenként keriil a
fézelékhez. Rendszerint olajjal f6znek, mig az allati zsiradékot a mun-
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kasok  sertésallomanyanak majdnem teljes kipusztuldsa miatt a nagy-
ritkdn  hizlalt liba vagy kacsa szolgaltatja. Vacsorara altaldban  azt
fogyasztjdk, ami ebédr6l maradt, tovabba kukoricamaiét vagy olajos
piritost, amit kitiing eledelnek tartanak.

A tokaj-hegyaljai Madon a reggeli all: koménymagos  rantott-
levesb6l vagy olajos kenyérb6l, vagy szacharinos teat, gyakran bort
fogyasztanak (a gyermekek is). Ebédre és vacsordra is strli leves van
burgonyaval vagy babbal, rendszerint olajjal fézve, tengeridara, néha
tejben. Hust minden masodik vagy harmadik vasarnap vesznek, de
oly keveset, hogy csak néhany dekagramm jut fejenként.

A tolnamegyei  Tamasiban  reggelire  kenyeret, siilt  burgonyat,
kaposztat, uborkat, savanyupaprikat, nem ritkan tejet vagy kavét fogyasz-
tanak. Az ebéd AU levesb8l &s rendszerint zsirral elkészitett fézelékbdl,
hozza hetenként egyszer sertés- vagy marhahts, vasarnaponként baromfi-
has is el6fordul vagy fott tészta. Vacsorara paprikaskrumplit vagy vala-
milyen hiivelyes fozeléket esznek.

A fent eldadottakbol a kdvetkezé megallapitasokra juthatunk:

Igen lényeges kiilonbség mutatkozik a mezdgazdasagi munkas
taplalkozasat illetbleg az orszdg dunantali és alfoldi része kozott az
elébbi javara. Ennek egyik legfébb oka az alfoldi rossz termés-éveken
kiviil abban rejlik, hogy Dunantil a mezei munkéssdg sok apr6 faluban
egyenletesen oszlik meg és a kozvetlen kozelben taldl munkaalkalmat,
szemben a nagy alfoldi munkéassag agglomeraciokkal, melyek rend-
szerint tavoli vandormunkara kényszeritenek.

Az alfoldi mezdgazdasdgi munkds tdplalkozési viszonyai a mult-
hoz képest igen Ilényeges valtozdson mentek keresztiil. Hivatkozunk
ismét Vadnay Andorra, aki a ,,Tiszamellékén“ cimi kozismert munka-
jaban még ezeket irta: ,,Amig a Dunantal a szegény ember élelmének
csaknem felét teszi ki a bab, a zold- ¢és keményborsd, a kaposzta, a
lencse, a répa és burgonya, stb., teljesen ismeretlenek, s6t csomorletes-
nek tartott ételek a mi munkasunk elott. Mas fott étel, mint liszt-
vagy zsimemil az 6 tanyérjan soha meg nem fordul“. Ma mar — mint
a fentiekb6l is kitlinik — a zoldségfélék fogyasztisa az alfoldi mun-
kassdg széles rétegeiben szinte Aaltalanossd valt az egyoldali szalonna-
és kenyérfogyasztassal szemben. Ez magabanvéve Orvendetes jelen-
ségnek mondhatd, mely jobb szocialis viszonyok kozott egészségi
szempontbol is csak elényds lenne. A nagy tomegek taplalkozdsa ma
azonban sok kivanni valét hagy fenn. Semmivel sem egészségesebb
allapot, hogy a fehér buzakenyér, a tésztafélék ¢és a szalonna és a
sertéshus egyoldali fogyasztdsa helyett a tengeri- és arpakészitmények
— esetleg buzaliszttel — keverve vették at a vezetd szerepet. Az alfoldi
munkdsember  taplaléka  konnyen — emészthetd  szénhidratokban s
hianyos, mert nélkiil6zi a cukrot és sok helyen a burgonyat is. De
ennél nagyobb baj, hogy nem tartalmaz elegendé fehérjét, mert egy-
részt hiivelyesekben rendszerint szlikében van és azokkal takarékos-
kodnia kell, masrészt a legumindzak fehérjéje nehezen emészthetd
és igy kiilonosen a fejlodd szervezetnek kevésbé felel meg. Tényleg
a fehérjehiany foleg a gyermekek fejlodésében bosszulja meg magat
és ennek szomoru bélyegét a fiatal generacid er6sen magan is hordja.
Nyaron a zo6ldség és gyiimdlesfélék valtozatosabba teszik a szegény
ember taplalkozasat, ilyenkor egy kissé Osszeszedi magat és erdt gylijt
a téli nagy koplalashoz.
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Az itt eldadottak—ismételten hangsilyozzuk — az atlagviszonyo-
kat abrazoljak. Az utdbbi évek azonban az extremitdsok szédmat erdsen
megduzzasztottdk, azokét, akik télviz idején heteken keresztil nem
féznek, akik egész nap csak kukoricds kenyeret esznek, akik mar dél-
utan S-kor lefekszenek és reggel 9-ig alszanak, hogy ne érezzék ugy az
éhséget, akik a kaposzta- és répafoldekre vagy kertekbe jarnak torzsat
és répat gyljteni, mert nincs egyéb ennivaldjuk, akik nyaron sem tud-
nak jollakni, mert nem jutnak munkdhoz. Ki tudni elsorolni a sok
panaszt, amit csak félve és titokban mernek elmondani, hogyan rovi-
ditik meg egyes lelketlen munkaadoék ¢ket a dohos liszt, a kukacos
szalonna, a Kkicsirazott f6zelék kiosztasaval, stb., stb. Nem artana
kozelebbrdl megismerkedni ezekkel az allapotokkal, még ha néha
szégyelnék is majd, hogy emberek vagyunk, — itt mégis csak harom-
milli6 magyar sorsarol van szo. KEREK MIHALY



