KET ALFOLDI MUNKASCSALAD
NAPI ELETE

ET EVVEL EZELOTT tettem kozzé a mezégazdasigi munkasok

¢letviszonyaira vonatkozo elsd adatgytijtésem eredményét,

mely részben a  Magyar Szemle hasabjain  jelent meg.!
Azota ezt a kérdést masok is tanulmanyozzak, tjabb adatok
keriilnek napfényre s ami szintén nem lekicsinylendd, a kozvélemény is
mind nagyobb érdeklddéssel fordul a magyar tarsadalom legelesettebb
rétegének mostoha sorsa felé.

A felderit6 munkat azonban tovabb kell folytatni. Mezdgazdasagi
munkassagunk olyan hatalmas réteg ¢és életkdriilményei  helyenként
annyira kiilonb6z6ek, hogy csak nagyon széleskorli kutatdé munkéval
érhetjiik el a kivant célt. Nagyon fontos a modszer is, amivel dolgozunk.
Most mar nem elégedhetiink meg altalanossdgokkal, hanem a helyesen
kivalasztott tipusoknal minél részletesebb eredményekre kell toreked-
niink. A vizsgalatnak ki kell terjedni a munkas haztartasara is. Ezen a
téren ugyanis még egészen a sotétben tapogatddzunk.

Az aldbbiakban egy kisérletrdl szamolok be, melyet ezen a téren
végeztem. Két alfoldi munkascsaladrol felvett adatokat fogok ismertetni,
melyek jellemzéek azon a vidéken hasonld szocialis viszonyok kozott
¢l6 mez6gazdasagi munkavallalokra. Mindkét csalad a jobb elemek
koziil val6. A munkasoknak abba a szerencsésebb csoportjaba tar-
toznak, amelyik még ma is tiirthetd helyzetben él, mert az év nagy részé-
ben van munkaja és a csaladfon kiviill a héazastars és a feln6tt csalad-
tagok is jelentékeny tamaszt nyljtanak a megélhetéshez. Elemi karok
és egyéni szerencsétlenség nem sujtotta Oket a vizsgalati esztendd
alatt, nyomaszté adossagokkal sem kellett kiizdeniiik. Eletviszonyaik
tehdt nem a kedvezbtlenebb koriilmények kozott ¢él6 atlagot mutatjak
s igy messzebb mend kovetkeztetést nem fiizhetiink hozzajuk. Nem
is ez a cél. Két adatbol kiilonben sem lehet altalanositani. Jellemzésre
azonban jok, kiilonosen az élelmezési s altalaban a munkashaztartasi
viszonyokat illetéleg. Ennél is fontosabb a kovetett modszer, mely
ennél a kisérletnél nagyon jol bevalt és oly adatokat eredményezett,
melyek hitelességéhez kétség alig fér.

Az adatfelvétel a kivalasztott munkascsalddok mindennapi életé-
ben eléforduld események pontos feljegyzésén alapul. Itt két nehéz-
séget kell lekiizdeni. Az egyik a magyar ember zarkozottsaga és biisz-

L. a M. Sz. 1933 okt. dec. és 1934 jan.-i szamait, valamint a Magyar
Gazdak Szemléje 1933. évi decemberi szamat.
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kesége, mely a szegényebb rétegnél sem hianyzik s gyakran tiltakozik
az ellen, hogy wvalaki az 6 életviszonyai irant — akar kivancsisagbol,
akar mas okbol érdeklédjék. A masik nehézség az adatfelvétel techni-
kai lebonyolitdsa, mert arr6l van sz6, hogy a kivant adatokat mindennap
fel kell jegyezni. Az egyes munkéscsaladok kivalasztdsandl tehat
mindenekeldtt a bizalmatlansagot és a tllzott szemérmetességet kell
lekiizdeni, hogy a legmegfelelébb tipusokhoz juthassunk. Ezenkiviil
meg kell oldani az adatok feljegyzésének kérdését. A legbiztosabb, ha
ezt magunk végezzikk, vagy van olyan, minden tekintetben megbiz-
haté és értelmes emberiink, aki hajlandé vallalni, hogy mindennap fel-
keresse az illetd munkascsaladot vagy csaladokat a napi események Ossze-
irasa végett. Ez a megoldds az ¢én szdmomra nem volt Iehetséges,
ezért olyan munkasokat kellett kikeresnem, akik maguk vallalkoztak
mindennapi  életiik apré6 eseményeinek feljegyzésére.  Nyilvanvalo,
hogy csak teljesen megbizhatonak ismert ¢és értelmesebb emberek
jOhettek szoba, akiknél feltehetd volt, hogy a kapott utasitasok alap-
jan a sziikséges adatokat le tudjak irni. Ezért esett a valasztds erre a két
csalddra, jollehet ¢életviszonyaik nem az 4tlagot mutatjdk, hanem
enné¢l magasabb szinvonalon mozognak. Nagy segitségemre volt a
kivalasztds nehéz munkajaban Vardczi Mihdly abonyi kozépbérld és
Molnar Géza, a Ceglédi Gazdasagi Egyesiilet titkara, akik szivesek
voltak vallalni az ellenérzés fontos és mell6zhetetlen feladatat is, ami
abban allott, hogy iddnkint felkeresték az illetdé csaladokat, tovabbi
utbaigazitassal lattak el oket s altalaban iigyeltek arra, hogy a naplot
pontosan vezessék. Elsdsorban nekik koszonhetd, hogy a feljegy-
zések végig az eldirasok szerint végeztettek. De bizonyara része
van az eredményben a tiz-tiz pengls jutalmaknak is, melyet kila-
tasba helyeztem a munkdsoknak arra az esetre, ha a megbizdsnak
kifogastalanul eleget tesznek.

A feljegyzések  naploszerlien  torténtek.  Mindkét  csalad  kapott
egy-egy bekotott naplot, datummal ellatott, vonalazott lapokkal. Minden
napnak kiillon lapja volt s ezeken tortént az adatok feljegyzése. A naplok-
hoz részletes tajékoztatot mellékeltem s ezekbdl egy-egy példanyt fent
megnevezett segité tarsaimnak is kiildtem, hogy annak alapjan szemé-
lyesen is megmagyarazhassak a naplo-vezetés modjat ¢és  konnyebben
ellenérizhessék a munkat. A  feljegyzések négy csoportban  torténtek.
A tajékoztatdban részletesen felsoroltam, hogy milyen tételek tartoznak
az egyes csoportokba. 1. Bevételek: a csaladfé, a haziasszony és az
otthonéld csaladtagok Osszes pénz- ¢és természetbeni keresménye, vala-
mint a tavoléld csalddtagok kiildeményei, tovabba ajandékok, segélyek
és kolesonok, valamint a sajat termés s mds ingdsag vagy ingatlan elada-
sabol szarmaz6 bevételek. 2. Kiadasok: az Osszes haztartasi sziikség-
letek és gazdasagi eszk6zOk  beszerzésére felhasznalt Osszegek  vagy
hasonld célra elcserélt sajat termés és ingdsag értéke, kozterhekre, addssag-

kamatokra, torlesztésekre, biztositasokra tortént mindennemii kifize-
tések, iskolaztatdsi, orvosi és patika-koltség, italra, dohanyra, szora-
kozasra,  kulturdlis  sziikségletekre,  utikoltségre,  javitasokra,  épitkezé-

sekre, allatbeszerzésre kiadott Osszegek stb. 3. A sajat haztartasban fel-
hasznalt sajat termésii novényi és allati termékek értéke (helyi ¢és napi
aron szamitva.) 4. A napi taplalék az étkezés sorrendjében felsorolva (az
is, amit a felnéttek munkaba és a gyermekek iskolaba vittek).

A naplét a dolog természeténél fogva mindkét esetben a hazi-
asszony vezette egy esztendon keresztil, mégpedig 1934 julius 1-t6l
1935 jlnius 30-ig.
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VAGYONI ~ VISZONYAIK. Az egyik munkds 1. J. abonyi lakos,
harom gyermeke van, két fiu és egy iskolas leany; a fitigyermekek mar
keresnek, az egyik mezdgazdasagi munkds, a masik kOmiivesinas, aki
Szolnokra jar dologba, de hazulrdl étkezik. A héziasszony mosast,
takaritdst wvallal. Egész vagyonuk egy haz, 150 négyszogol kerttel,
egy hold OFB f6ld és néhany darab baromfi. Az évi kozteher 55
pengd, bankadossaguk 470 pengd.

A masik B. M. ceglédi lakos, harom fia és négy lanya van;
koziilok még harom — 12, 9 és 6 éves — nincs keres6képes korban.
A két feln6tt fiogyermek mezdgazdasagi munkéaval foglalkozik, a két
felnétt ledny pedig haztartdsi alkalmazott, tehat nem élnek otthon,
pénzkiildeményeikkel azonban segitik a csaladot. A haziasszony alkal-
milag kisegit6 hazimunkat vallal és fehémemiivarrassal is foglalkozik.
Vagyonuk egy haz, 100 négyszogdl kerttel és néhany darab baromfi.
Az évi kozteher 22 pengd; adossaguk 200 pengd.

Bevételek. A két munkascsaladd bevételei tobb  forrasbol
szarmaztak. Ezek: a csaladf6, a haziasszony és a csaladtagok pénzbeli
és természetbeni keresménye, a részes fold és a kert hozadéka, valamint
az allattenyésztésb6l eredd bevételek. Az egyes tételeket az alabbi
Osszedllitas mutatja. (,,A“ — az abonyi munkdscsaldad adatai; ,,C* =
a ceglédi munkascsalad adatai.)

esalddf§ hdziasszony  gyermekek  dllattenyésztés  novénytermelés

évi keresménye pengiben nyers hozadéka pengdben
»A% 20873 56— 24503 21021 130°50
»C* 22024 995 24372 159'50 I2°—

Ezek az Osszegek a bruttd bevételeket mutatjak, ugy, amint azok
befolytak, illetve amint a munkascsaladok haztartasaban felhaszndl-
tattak (a naturdliak napi aron felértékelve).

A csaladfé keresményébdl 204.88 (,,A®), illetve 150.04 (,C*)
pengd jut készpénzbérre, mig 93.85, illetve 51.— pengd az aratérész
értékének felel meg. Az elt6ltétt munkanapok szdma az ,, A" csaldd-
fénél 189, a ,C“nél 169. Az atlagos munkabér tehdt napi 158,
illetve 118 fillérre rugott.

A haziasszony az egyik esetben rendszeresen jart mosni és taka-
ritani, a masik esetben alkalmilag fehérnemiivarrast vallalt. A fenti
Osszegek ezekért a munkakért kapott pénzbeli és természetbeni ellen-
szolgaltatas értékét mutatjak.

A gyermekek keresménye erdsen megkozeliti, sét feliil is mulja
a csaladféét. Az ,,A“ csaladban a felndtt fia rendszeresen jart nap-
szamba, aratast is vallalt, ugyhogy munkaban toltétt 177 napot, majd-
nem annyit, mint az édesapja. Atlagos napi keresete — 138 filler —
sem sokkal maradt el apjaé mogott. A ,,C“ csaladban az egyik fiu-
gyermek — 14 éves — még nem volt teljesen keres6képes korban,
de azért eljart dologba, valahanyszor csak munkdja kinalkozott. Két
leany, mint haztartasi alkalmazott szolgalt s pénzkiildeményével segi-
tett az otthonmaradottak megélhetési gondjain. Az egyik iskolas-
leany pedig vizhordassal keresett havonta 1 peng6t, amibdl iskolai
kiadésait fedezhette.
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Az Aallattenyésztésbol szarmazd bevétel igen jelentékeny Osszegre
ragott. Ebben a baromfitartdas és a sertéshizlalas hozadéka foglal-
tatott. Mégpedig nem csupan a piacra vitt, hanem a sajat haztartas-
ban felhasznalt allatok és allati termékek értéke is. Az , A“ csalad
két hizott sertést vagott le 120.— pengd értékben és 17.28 pengd
értékli aprojoszagot (csirkét és hizott kacsat) fogyasztott el. A piacon
pedig eladott egy 85 kg-os hizott sertést 45 pengdért, tovabba csirkét,
hizott kacsat és tojast 28.30 pengd értékben. A ,,C* csaldad egy darab
sertést Olt és harom par csirkét fogyasztott el, melyek értéke Osszesen
68.—  pengdt tett ki. Ezenkiviil piacon értékesitett egy hizot, 55.—
pengd, valamint egy siildd6 malacot, néhany par baromfit és tojast
36.50 P értékben.

A novénytermelés hozadéka a részes fold és kert termésébol
adodott. Az ,A* csaladnak termett 18 q tengerije, melynek értéke
108.— P-re ragott és 22.50 P értékid kerti terménye (burgonya, zo6ld-
ség, gyimodles). A ,,C* csaladnal a haztartdsban felhasznalt kerti
termények értéke 12.— P-t tett ki.

A fentiek szerint az ,,A“ csalad jovedelme 940.47 P-re, a ,C*
csaladé 645.41 P-re rugott. Ezek az Osszegek azonban, mint emli-
tettem, a bruttd bevételt mutatjdk, melyek hogy helyes eredményre
jussunk, helyesbitésre szorulnak. A csaladfé6 és a csaladtagok Kkerese-
tében ugyanis nemcsak a pénzbérek, hanem a természetbeni szolgal-
tatdsok (aratorész) is Dbennfoglaltatnak. Marpedig az utobbiak érté-
kének jelentékeny része (arpa, korpa), a mas helyen figyelembevett
allattartdas  (baromfitenyésztés, sertéshizlalds) céljara hasznaltatott fel.
Ugyanez all a tengerire is. Ezek értékét tehat az allattenyésztés ered-
ményéb6l le kell vonni. A rendkiviil kedvezdtlen 40—5o0 filléres
hizott sertésarak mellett a feletetett takarmany és a sovany sertés
értéke nagyobb Osszegekre ragott, mint a kihizlalt sertésé, ugyhogy
a sertés hizlalasbol az 1934/35. gazdasagi évben legalabb is ennél
a két csaladnal tényleges haszon nem szarmazott.

Tekintetbe veendd, hogy mindkét csalad sajat hazaban lakik,
melynek évi bérjovedelme 80, illetve 120 P-re tehetd.

Mindezek  figyelembevételével az ,,A“ csaldd megélhetésére
szolgdlé pénzbeli és természetbeni javak értéke 820.47 P-re, a ,,C“
csaladé 700.91 P-re ragott.

Erdemes egy pillantast vetni a készpénzbevételek havonkénti
alakulésara:

4 ’Att ,,C“
JANMAL . sivivins vvaasnisvissvaivwssobonsivs 77— P 74'20 P
februar .......coviiiiiiiiiiiniiianin, —_—— 30°52 »
MATCIUS |, isimivsimioviveviisaasnsiviviss 14— 5 27°10 5
Sprilis  .iiciieceesciininreninnesnninin, 44'90 ,, 27°1I1
o111 | 11 60— ,, 33°42
JOBIOS. v s i 56'20 ,, 2016 ,,
T TG e 31°10 ,, 21°65 5
AVEUEEIUS  iiounvvaisusannuvavans sesans 49°53 5 30°46 ,,
szeptember  ...cciiiiiieniiiiie, 8380 ,, 32°'50 ,,
OKIODEE | covsussmrmmesonssmnesssssstymn 5060 48'60 ,,
NOVEMBEL. iiisssiisidvasme 47— s 3830 ,,
december ....iiiiiiiiiiriiininienicnn, 17°50 ,, 45°15

53163 P 429’17 P
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Az atlagos havi készpénzbevétel tehat 44, illetve 36 P-re ragott.
Ez azért fontos, mert a csaldad készpénzkiadasait ebbdl kellett fedezni.
A Dbevételek eloszlasa természetszeriileg nagyon kiilonb6zé volt. Annak
ellenére, hogy a téli hoénapokban a napszdmkereset egészen jelenték-
telen Osszeget tett ki, sOt aratds idején is, amikor a munka természet-
beni részért folyt, mégis a készpénzbevételek Osszege az atlag koriil
mozgott, s6t januarban mindkét csalddndl a maximumot érte el. Ennek
az a magyarazata, hogy ebben a honapban keriilt piacra a hizott sertés,
melynek 4ra helyrebillentette a munkashdztartdisok mar erdsen inga-
dozd egyensulydt ¢és poétolta a munkahidny okozta készpénz-kiesést.
A tavol ¢él6 csaladtagok pénzkiildeményeinek nagy része is ezekre a
nehéz honapokra esett. Aratds idején, de kiilonosen az G6szi honapok-
ban baromfihizlalds, esetleg tengeri, arpa eladasa révén tortént a
munkdéscsaladok  készpénzsziikségletének fedezése. Mindebbdl  kitiinik,
hogy az olyan csaldadoknak, ahol keresé csaladtagok nincsenek, vagy
valami oknal fogva az allattartds bevétele hianyzik, ami mezdgazdasagi
munkéssagunk nagyfoki elnyomorodasa kovezkeztében nagyon gyakori,
milyen nélkiilozésekkel kell megkiizdeni.

Kiadasok. Minden haztartdas akkor van egyensulyban, ha
a kiadasok a bevételek altal szabott keretek kozott mozognak. De
ezen belll is nagyon fontos, hogy a jovedelmek miként hasznaltatnak
fel, azaz a haztartasi sziikségletek egyes tételei milyen aranyban kotik
le a rendelkezésre 4ll6 anyagi eszkozoket. EbbSl a szempontbol
vizsgalva a kiadasok megoszlasa a kdvetkezéképpen alakult:

’.’A“ ”C“

dsszeg P Y% dsszeg P Y

I. ElelmiSZer. . v.eversvaneerernnreersnnnsereens 50406 57'1 436'83 516
2. Bgyéb haztartisi GIKKEK  ....voinin  BI'86 93 103’10 12'3
3. Elvezeti cikkek .......ceeveennnn el 12'90 13 Ir'— 13
4 RUBAZAL. ..o vionnsrorsnnisanasssqsnnasnssinns 14085 160 6680 8o
5. Kamat, OFB torlesztés ......... Pre— 34'20 3'8 4140 50
O ERKRD. i sversvsvssvissnesivnirsssapronnsmamess 8o'— 9'I 120— 143
7. Orvos, gyégyszer verrerseresareres == —'—  33°26 40
8. BEytb Giasiemivinasiisiiissiiveisise 31'88 3’5 2928 3’5
Osszesen ............ 87575 1000 841'67 1000

Feltiind, hogy a ké munkascsalad haztartasi és egyéb sziikség-
leteinek  fedezésére  felhasznalt Osszegek nagyobbak  voltak, mint
amekkorat a bevételeknél megallapitottunk. A  kiilonbozetnek az a
magyardzata, hogy az el6z6 évi készletekbol felhasznalt naturalidk
egyik naploban sem szerepeltek a bevételek kozt, mig a kiadasi, illetve
felhasznalasi oldalon ezek is szamitasba vétették. Ezenkivill a haz-
tartdsi naploban bizonyos sziikségleti cikkek oOnkoltségi 4ra és fel-
hasznalasi értéke kozott is eltérést talaltam. Az is el6fordulhatott,
hogy a bevételek feljegyzésénél egyes tételek kimaradtak, melyek a
felhasznalasi (kiadasi) oldalon viszont szerepeltek. Ezért valdsziniibb,
hogy a kiadasok egyes tételeib6l adodd Osszeg a helyes és ez mutatja
a két munkascsalad életszinvonalanak anyagi bazisat.

1  Koztudomast, hogy a mezdgazdasdgi munkds jovedelmének
nagyrésze ¢lelmezésre kell. Ebben a két esetben az arany nem sokkal
haladja meg az 50%-ot, ami az atlagnal hatdrozottan jobb életmddra
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vall. A naponkénti és fejenkénti élelmezési koltség 27, illetve 17 fillérre
ragott. Az egyes élelmiszerekre forditott kiadasok 0Osszegét és aranyat
az alabbi Osszeallitas mutatja:

gabona szalonna  tej his  cukor gytimdlcs egyéb
liszt, kenyér zsir turd, vaj
- 19530 9I'— 42°24 94’55 I4'03 751 59'33
.. 390 181 830 18 21 I'4  XII'7
. 16381 59'95 1468 9670 1610 1'65 8304
376 137 34 222 35 04 195

5 ¢ Osszeg P
0,

T

A munkascsaladok legfontosabb taplaléka a kenyér ¢és a  tészta.
Ebben a két esetben a  haztartasban felhasznalt  élelmiszerek  értékének
kozel 40%-at emésztette fel. Ahol kisebb a bevétel, az arany megfeleléen
nagyobb, mert ha masra nem telnék is, elsdsorban a kenyérnek ¢&s tész-
tanak  valé  gabonat, illetve lisztet szerzik be. Az egyik munkascsalad
(,A) adatai megbizhaté tampontot nyuajtanak a gabona, liszt és kenyér-
sziikséglet nagysagara nézve.

gabona kenyérliszt f6z6liszt évi lisztfogyasztas napi kenyér-
kg. kg. kg. fejenként kg. fogyasztas fejenként
1330 622 260 176.5 0.5

Ezek szerint az illetd ot tagu munkascsalad évi kenyérgabona-
sziikséglete 1330 q s ebbdl kenyérfogyasztasra  naponként és  fejenként
% kg jut. Ez latszélag csekély, de figyelembe veendd, hogy évi atlagrol
van sz0 ¢és emellett még a tészta fogyasztds 1is igen jelentékeny. A  dol-
goz6 munkas, kilénésen ha mas egyébre nem telik, naponta feltétleniil
elfogyaszt 1 kg  kenyeret. Egyébként a  kenyérrel valé  takarékoskodas
érdekében a szegény ember nem eszi a kenyeret friss 4llapotban, hanem
rendszerint — mint a jelen esetben is — egy hétre valé kenyeret siit
egyszerre, mindég egy két nappal elé6bb, mint ahogy az eléz6 @ siités
elfogyna. A szaraz kenyérb6l pedig a tapasztaldas szerint feleannyi fogy,

mint a frissbol. A masik munkascsalad fogyasztasa valamivel szeré-
nyebb volt, mivel egyes részletadatait hidnyosnak talaltam, igy azok
feldolgozasat melléztem.

A mezdgazdasagi munkasok rendszerint aratassal keresik meg
kenyérmagsziikségletiiket. Az aratorész azonban — kiilonosen gyenge
termésli esztend6kben — nem fedezi a sziikségletet. Igy az ,A“ munkas-
csalad  aratasi  keresménye 880 kg buzat, a ,,C“ csaladé, ahol ketten

arattak, Osszesen 970 kg buzat és rozsot tett ki. Az eldbbi kénytelen
volt a tavasz folyaman 450 kg buazat, atlag 18-50 P-s aron vasarolni.
(Arataskor a buza ara 13-50 P volt.)) A masik munkdascsalad is vasarlas utjan
poétolja a hianyt, mégpedig nemcsak buza, hanem liszt, s6t néha kenyér
alakjaban. Ez mar arra mutat, hogy a keresetb6l nem tellett gabona

beszerzésre és csak kis tételekben, olykor a legelénytelenebb modon
kellett a kenyérsziikséglet fedezésérél gondoskodni.
A munkascsaladok zsir szikségletiiket legkedvez&bben sertés-

hizlalas utjan elégithetik ki. Mindkét esetben igy is tortént. A kedvez&bb
helyzetben ¢l16 ,,A“ csaldd két sertést vagott, a masik csak egyet. A zsir-

sziikségletet nehéz megallapitani. A fogyasztas is rendkiviil valtozo.
Ennek az az oka, hogy a munkascsaldd néha nagyon zsirosan taplalkozik,
maskor zsirhiannyal kiizd, aszerint, milyenek pillanatnyilag a haztartasi
viszonyai s moédjaban  all-e  sertést vagni. De nehéz megitélni a  zsir-
sziikségletet a szalonnafogyasztas kiilonbozdsége miatt is. A szalonna,
mint a szegény ember legfontosabb ,erétaplaléka, a munkashaztartas-

ban igen nagy szerepet jatszik s fogyasztasa nagyon ingadozik a készlet
vagy a tehetOsség szerint. Az ,A“ csaldad azonfelil, hogy két darab,
Osszesen kozel 200 kg sulya sertést vagott, amely legalabb 80—90 kg
zsirt és szalonnat szolgaltatott, még vasarolt 16 kg zsiradékot is. A ,,C*
csaldd nagyobb taglétszama ellenére is joval kevesebb zsirt ¢és  szalonnat
fogyasztott el. A ledlt sertés 45 kg  zsiradékot szolgaltatott, ezenkiviil
évkdézben még 14 kg zsirt és 10 kg szalonnat kellett hozza vasarolni.
A két csalad kozott tehat a  fejenkénti  zsirfogyasztds — a  szalonnat s
ide  szamitva — igen nagy  kiilonbséget mutat: az arany 2:1-hez az
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,A“-csaldad javara. A  kenyérfogyasztds terén ilyen eltérés nem fordul-
hat el6. Erre a kérdésre kiilonben kés6bb, a taplalkozas mindségének
jellemzésénél még visszatériink.

A tej fogyasztas inkabb csak azokban a  munkashaztartasokban
jatszik szerepet, ahol sajat termelésii tej all rendelkezésre, vagy apro
gyermekek vannak a csaladban. Az is mutatjia a mi munkdsaink magasabb
életszinvonalat, hogy apr6 csaladtagok hidnyaban is ardnylag jelentékeny
mennyiségli  vasarolt tejet fogyasztottak. Az ,A“ csalad egy éven at
324 liter tejet konzumalt, a ,C*“ csaldd 204 litert. A fejenkénti tej-
fogyasztas 65, illetve 29 liter. Az utdbbi csaladban f6leg az iskolas-
gyermekek kaptak tejet. A  kiilonbség nagy, nemcsak az elfogyasztott
tej mennyiségében, hanem a mindségében is. Amig az ,,A“ csalad teljes-
tejjel ¢élt, a ,,C* csalad 1efolozott tejet hasznalt, melynek ara egyharmada,
s6t egy negyede — 4—3 fillér — wvolt a teljes tejnek. Emlitést érdemel
még a tar6 fogyasztas, kiilonosen a ,,C*“ csaladban, ahol 10 kg-ot tett ki,
mig vaj ugyanitt minddssze 0.45 kg hasznaltatott fel.

A hus fogyasztds rendszerint a csalad anyagi helyzetének fok-
mérdje. Az adott két esetben ezen a téren is jobb viszonyokat talaltunk.
Az élelmiszerek értékének egyotode a husfogyasztasra esett. A munkas-
ember  hussziikségletét elsOsorban a  sertésvagasbol  fedezi. Ahol ez
hianyzik, ott a husfogyasztds rendszerint egészen minimalis, mert a
kimért hus arat a falusi szegény ember csak nagyon ritkdn tudja meg-
fizetni. A mi munkascsaladaink aranylag kedvezé helyzetére vall, hogy
kimért hust is elég gyakran vasaroltak. Az ,A“ csalad, amelyik két
sertést Olt, Osszesen 23.30 kg, a népesebb ,,C* haztartds pedig 62 kg hust
vasarolt. Figyelembe veendd, hogy  mindkét csalad  asztalara néha
baromfihtis is keriilt. Az ,,A“ csaldd 15 darab szarnyast — kozodtte négy
hizott kacsat, — a ,,C* csaldad Ot darab szarnyast fogyasztott el. Mindent
egybevéve a fejenkénti évi husfogyasztas — a sajat termelésii  sertéshust
és baromfit is beleértve — az ,,A“ haztartdsban 24 kg-ra, a ,,C* haztar-
tasban 18 kg-ra ragott.

A cukor fogyasztdas minimalis, 10.5 kg, illetve 13 kg wvolt, ami
fejenként évi 2 kg-nak felelt meg. (Az orszagos atlag 9 kg.) Ilyen mennyi-
ség mellett természetesen rendszeres fogyasztasrol sz6 sem lehetett és
cukrot  inkabb  lnnepi alkalmakkor, sult-tésztak  készitésére  hasznaltak.
Kavét alig fogyasztottak, teat mar inkabb, kiilondsen betegség esetén.
Ilyenkor azonban cukor helyett gyakran mesterséges édesitdt (sacharint)
hasznaltak.

A gyuimdlcs fogyasztas  emlitést érdemel. Gyiumoéles  beszer-
zésre ugyan egész jelentéktelen Osszeget adtak ki, az elfogyasztott mennyi-
ség azonban mar szamottévé, amennyiben az ,A*“ haztartdas 76 kg gyl-
molesét — fb6leg almat és szOIl6t vasarolt. Ez mindenesetre arra mutat,
hogy a mezb6gazdasagi munkasok, kiilonosen, akik tehetik, ma mar nem-
csak akkor fogyasztonak gylimolcsét, ha sajat maguknak terem vagy
ingyen jutnak hozza. A masik csaldad mindossze 14 kg gylimolesot vett
készpénzért, de ennél sokkal tobbet fogyasztott, mert sajat termése is
volt és tobb, mint egy héten 4t a csalad valamennyi tagja sziiretelni volt
és ezalatt tilnyomorészt sz616n €lt.

2. Egyéb haztartasi cikkek a bevételek 9.2, illetve i2.3%-4t fog-
laltdk le. Legjelentékenyebb tétel a tiizel6anyag: fa, kisebb részben
szén, melyekért az ,, A" csalad 4810 P-t, a ,C* csalad 55.27 P-t
adott ki. Ez 12—14 q tlizrevalonak felelt meg. Kétségteleniil kedve-
z6bb  anyagi helyzetre vall, amikor mezégazdasagi munkasember
ilyen komoly Osszeget tud fiitbanyag beszerzésre forditani. Ide tar-
toznak még a mosashoz, altalaban a tisztalkodashoz sziikséges kiadasok,
valamint az elhasznalt petroleum — 7, illetve 18 liter —- értéke.

3. Elvezeti cikkekre s altalaban szérakozasra forditott Osszeg
minimalis, mindkét csaladnal 1.3%-ra, 12.90, illetve 11 P-re
ragott.  Talnyomorészben  dohadnybeszerzésre  kellett. Az  alkohol-
fogyasztas emlitést sem érdemel: 1—2 liter bor disznddléskor vagy
satoros ilnnepek alkalmaval ugyan inkabb csak a kiadast, mint a
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fogyasztast mutatja. Borért ¢és palinkaért a mezdgazdasdgi munkas-
ember ma mar ritkin ad ki pénzt, de természetesen szivesen meg-
issza, ha egyébként hozzajuthat. Ezt a mennyiséget azonban nem
lehet megallapitani. Masfajta szorakozidst a munkasember alig ismer.
Koényvet, U0jsdgot nem vasarol; ez wutobbira egyik munkasunk két
izben Osszesen 12 fillért koltott egy év alatt; a masiknak kiadéasai
kozott ilyen tétel egyaltalan nem szerepelt. Egyetlen egyszer volt
az ,,A“ csalad egyik legény tagja mozgoképszinhazban 20 f-ért,
egyébként efféle kiaddsok egyaltalan nem fordultak eld.

4. Ruhdzkodasra a bevételek 8—16%-a hasznaltatott fel. A nagy
taglétszaml munkascsaladokban ez relative nem nagy tétel. Kiilondsen
a ,,C“ csaldd ruhaszamlaja volt csekély: 66.80 P-bol csak a lehetd
legszegényesebben  lehetett 7  otthonéld  csaladtag  ruhasziikségletét
fedezni. A masik munkéscsalddban mar sokkal kedvezébb volt a
helyzet, amennyiben ez 140 —  P-t forditott ruhdzkodéasra, ami azt
jelentette, hogy egy csaladtagra 28 P jutott, mig a ,C° csaladban
mindéssze 9.50 P. Meg kell emliteni, hogy e kiadasok javarésze uj be-
szerzésekre fordittatott, bar a ,,C" csalad hasznalt holmikat is vasarolt.

5. Addssagkamat, torlesztés, kozteher ¢és OFB {0ldbér cimén
34.20, illetve 41.40 P-t fizettek ki. Az ,,A“ csalddnak ugyanis 470 P
adossaga volt s ennek kamatait kellett fizetnie, ezenkiviil eleget tett az
egy hold juttatott fold utan esedékes fizetési kotelezettségének is. Evi
addja 55 P-t tett ki, melyre ebben az évben fizetést nem teljesitett.
A ,C* csalad 200 P-s banktartozdsa utan fizette pontosan a kamatot
s az évi 22 P-s adojat is kiegyenlitette.

6. Mindkét csalad sajat héazaban lakott, amelyhez egy kis Kkert
is tartozott. A hazak évi bére 80, illetve 120 P-re tehetd.

7. Az ,,A* csaladban orvos és patika koltség nem merilt fel, a
,,C* csalad azonban ezen a cimen 33.26 P-t fizetett ki.

8. Kiilonféle  kisebb  kiadasok —  termények hazafuvarozasa,
vasuti  koltség, iskolai kiadasok, temetkezési egyleti tagdij stb. —
31.88, illetve 29.28 P-re rugtak.

Taplalkozéds. Nagyon ¢érdekesek azok az adatok, melyek
a két munkascsalad taplalkozdsi viszonyaira vonatkoznak. A naplo-
ban mindennap pontosan feljegyezték, hanyszor étkeztek és mit
fogyasztottak. Ezekbdl az adatokbdl azonban csak a taplalkozas mind-
ségét lehet megallapitani, az elfogyasztott ételek mennyiségét és kaloria-
értékét nem. Ebben a két esetben ez nem is fontos, mert a mellék-
koriilmények alapjan teljes bizonyossaggal Ilehet Allitani, hogy a tap-
lalék mennyiségileg kielégité volt és kaldriahiany az év egyik szakaban
sem allott eld.

Egészen mas kérdés, hogy munkascsaladaink taplalkozdsa mind-
ségi szempontbol mennyiben felelt meg. A mennyiségbeli hidny
mindenkor a szegénység, a nyomor Kkifejezdje, a mindségi fogyatékos-
sdgok nem mindég. S6t igen gyakran a rossz szokas, a helytelen be-
osztas ¢és a tudatlansag jelei. Ezek alacsony kulturalis szinvonalon
¢l munkdascsalddainkban ott is nagyon gyakran el6fordulnak, ahol
a vagyoni ¢és kereseti viszonyok mindségileg jobb taplalkozasra nyuj-
tananak lehetdséget.
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Munkéscsaladaink naponta haromszor étkeztek. A ,C* csalad-
ban az iskolasgyermek rendszeresen tizoraizott is.

A reggeli Osszetétele a kovetkez6 volt: Az ,A“ csalad
299 esetben reggelizett tejet. Mégpedig a nyari hoénapokban a csaldd
minden tagja, télen azonban, amikor a tej ara magasabb volt, a sziilok
és a felndtt gyermekek fbleg szalonnat fogyasztottak. Ezen kiviil
leggyakoribb volt a piritds kenyér, néha zsiros kenyér, langos, diszno-
0lés idején pedig toportyl, diszndsajt, néhanyszor rantottleves. —
A, C* csaldd minden tagja leggyakrabban szalonnat reggelizett,
szamszerlit 141-szer. Tej mar joval kevesebb esetben — 82-szer —
keriilt asztalra. Mig a reggeli szalonnafogyasztas elég rendszeres és
egyenletes volt, a tejre, melyet tulnyomoérészt lefolozott —allapotban
fogyasztottak, ez mar kevésbbé mondhatd. Egyes honapokban, amikor
a tej dragabb lett, vagy massal, pl. gylimolccsel lehetett poétolni, a
tejfogyasztds havonta 2—4 napra csokkent. Maximalisan is legfeljebb
10-szer keriilt havonta asztalra; ez mindossze harom hénapban for-
dult eld. Ezzel szemben szalonnat reggelire 15, s6t 20-szor is fogyasz-
tottak havonta. Gyiimdlcsérés idején ez is hattérbe szorult s csak a
dologba jar6é felndtteknek jutott ilyenkor is. Augusztusban mar 8-szor
reggeliztek  gylimoles6t (almat vagy szOlot), szeptemberben pedig,
amikor sziiretre jartak, 19 esetben kizarolag sz6l6 vagy alma volt reg-
gelire. Viszont a téli honapokban piritds, siilt burgonya, toportyi,
kocsonya jarta, diszn6olés idején pedig sertésvér, hurka ¢és diszno-
sajt is. Ezeken kiviill 29-szer reggeliztek tar6t, 11-szer mézet, 14-szer
kavét, féleg nagyobb {innepek alkalmaval, 10-szer lekvart, néha teat,
vajas, zsiros vagy cukros kenyeret és aludt tejet.

A foldmlivesmunkas  taplalkozasanak  legfontosabb  része az
ebéd. Rendszerint két tal ételt fogyaszt ebédre: levest, kevés ki-
vételtdl eltekintve, minden délben, mert a magyar foldmiives nagy
leveskedvelé ¢és masodik tal ételnek szaraz, ritkan friss fézeléket leg-
tobbszor hus nélkil vagy fott tésztat. Jellemzd egyes ételek gyakori
ismétlodése.

Az ,A“ haztartasban a szarazbableves és tésztaleves volt a leg-
gyakoribb. Egész ¢éven at 73 esetben fogyasztottak bablevest ¢és 145
esetben tészta-, lebbencs-, tarhonya-, go6lodin levest. Emellett —
figyelembevéve 55 Ilevesnélkiili napot — nem nagy valtozatossagot
jelent az, hogy 34 nap husleves és néhanyszor burgonya-, rizs- és
rantottleves keriilt az asztalra. Feltling, hogy zoldséglevest mindossze
6-szor ettek. A ,,C“ haztartas idevonatkozo adatait a hidnyos feljegy-
z€s miatt nem mutathatjuk ki. Tobb koriilménybdl itélve azonban,
a valtozatossag hianya itt még nagyobb volt.

Munkascsaladaink taplalkozasaban az étrendi egyhangusagot akkor
észlelhetjiik teljes valdsagaban, ha a masodik tal ételt is szemiigyre
vesszilk. Azonnal feltiinik, hogy itt is a fott tészta és mellette még a bur-
gonya jatszotta a legfobb szerepet. Az ,,A“ haztartdsban tészta 144-szer
keriilt asztalra, mégpedig tilnyomolag f6tt allapotban, burgonya
viszont 82-szer, fOleg paprikdsan, vagy fézeléknek elkészitve. A tész-
tat is sok esetben burgonyéval készitették. Gyakori volt még a savanyu-
kaposzta, a torma- ¢és a szarazbabfbzelék. Zoldségféle nagyon ritkan
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— egész évben 25 esetben — Kkeriilt asztalra, mégpedig madajusban és
juniusban; azontil a zoldfézelékfogyasztds megsziint. Az étkezés egy-
hangtsagat csak a paradicsom enyhitette, melyet egész éven at —
kaposztaval, burgonyaval, de madrtasnak is — elég gyakran fogyasz-
tottak. A ,,C*“ haztartasban is a f6 étel a burgonya és a tészta volt,
mely egész évben 97-szer, illetve 76-szor ismétlédott. Ezek mellett
foéleg a szarazbabfézelék ¢és savanyukaposzta szerepelt igen gyakran
munkascsaladjaink  mentijében. Zoldfézeléket mindossze 41  esetben
ebédeltek.

Kiilon emlitést érdemel a htsosnapok szama, mely az , A“ haz-
tartasban 135, a ,C° haztartasban 134 wvolt. Friss hdst aranylag nem
sokat fogyasztottak, nagyobbara a diszn66lésb6l maradt fiistolthust és
kolbaszt készitették el. Szarnyas az Oszi honapokban, amikor kacsat és
libat hizlaltak — az ,,A* haztartasban — 16-szor keriilt asztalra.

A vacsora tilnyomorészben a déli maradékbol vagy szalonnabodl
allott. Az ,,A“ csalad 102 esetben déli maradékot, 167 esetben pedig sza-
lonnat, illetve zsiros kenyeret vacsordzott. A szegényebb koriilmények
kozott €16 ,,C* csalad 196 napon ugyanazt ette vacsordra, amit ebédre,
47 esetben pedig szalonnit vacsordzott. A nyari és 6szi hoénapokban
gyakori volt vacsorara a gylmolcs, havonként 8—15-sz6r télen
pedig a siiltburgonya, siilttok, toportyli és hurka. A menii egyhangu-
sagat néha tej, tard6, méz, lekvar és tojas fogyasztasa tette valtozatossa.
A tél végén, amikor mar fogytdn volt az élelmiszerkészlet, eléfordult
néhany nap, amikor a csalad nem vacsorazott.

Egészbenvéve a két munkascsalad taplalkozasa nagyon egyoldali
volt. A kenyér mellett bab, burgonya, fott tészta és szalonna tette ki
a taplalék talnyomd részét. Etrendjiik is ezt az egyoldalusagot tiikrozi
vissza. Reggelire szalonna, ebédre szarazbab, burgonya ¢és tészta,
vacsorara ugyanez vagy szalonna. Ez ismétlédik naprol-napra, nem-
csak ennél a két csaladnal, hanem a f6ldmuvesek tizezreinél. Kiilonb-
ség alig van az eltér kereseti és wvagyoni helyzetben él6k kozott.
A szegényebbeknél elmarad a reggeliszalonna s helyébe 1ép a krumpli,
lefolozott tej stb. vagy csupan puszta kenyeret esznek. Akik tobbet
keresnek, tejet, szalonnit reggeliznek, hetenként két-hdromszor hus
is akad ebédre s vacsorara sem hidnyzik a munkdsember f6 taplaléka:
a szalonna. A z0ldfézelékfogyasztds egészen minimalis s arra a par
hétre szoritkozik, amig a kert friss zOldséget szolgaltat. Ha a kert
kimeriilt, amit a nyari szdrazsag is siettet, a fOzelékfogyasztasnak vége,
mert a foldmiivesember csak a legritkdbb esetben vasarol fozeléknek
valé zoldséget. Kertjében is inkdbb termel burgonyat, babot, kéaposz-
tat, paradicsomot, paprikat és hagymat, amihez nyaron, amig zold,
ritkin nytl, hogy télire eltehesse. A piacon is tilnyomdlag besavanyi-
tani vald kaposztat, szarazbabot és burgonyat szerez be, mert jobban
laktatja, mint a zoldfézelék, amelynek diétas jelentdségét nem is ismeri.

KEREK MIHALY
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