NARKOMANIA

HABORUS és a habori utani termékei a mivészetnek, az

irodalomnak, a természettudomanyi kutatomunkassagnak,
szocialpolitikanak vagy nemzetgazdasagi torekvéseknek ér-
tékiiket illetdleg nem tekinthet6k altalaban és teljessé-

gikben az  altalanos  tudast,  miiveltséget, igy az  Osszemberiség
javat  szolgaloknak, hanem szamos termék a  gylildlet, a  vissza-
vonas, a harag jegyében sziletett, igy a kultira dekadencidjanak
elvitizhatatlan ~ mutatjava  lett.  Ezen  koriilménynél fogva a  haboris
é¢s  habori  utini  ideologianak az  emberi  lélekre  gyakorolt  at-
formalo,  atalakit6  torekvéseit, a  munkalkodisra  gyakorolt — befolyasat,
azok  OsszetevGjébol  kialakult irAnyokat nem  konyvelhetjik el minden-
kor a nyereség rovatba, hanem meg kell Aallapitani azt, hogy kozottik
jelentékeny mennyiség az emberiség nemes fajanak vad hajtasa, zord
idok vad gylimdlcse, melyet eltivolitani, megsemmisiteni, a zavartalan
békés tovabbfejlodés érdekében, az Osszemberiségnek mulhatatlan
kotelessége.

A héboris kovetkezmények megemlitésénél mint orvos most
a kozegészségiigynek a hdboru wutdni egyik sotét fejezetérdl, a
narkomanidk  elszaporodasar6l  kivannék megemlékezni. Ki akarom
domboritani  annak az  Osszemberiségre, az egyes nemzetekre,
valamint az egyes egyénekre gyakorolt sajnalatos befolyasat, annak
a kozegészségligyre, a nemzetek boldoguldsiara, azok nemzetgaz-
dasagara gyakorolt hatasat. Teszem pedig azt most azért, mert
a narkotikumok eldallitasa és azok fogyasztisa a haborut kovetd idok-
ben mind nagyobb mértékben torténik, a jelenben mar ijeszté dimen-
ziokat vesz fel. Mi sem természetesebb, mint az, hogy a gyartdsbol a
fogyasztadsra kovetkeztetést vonjunk, mert hisz a nagyipar nem taldlna
meg a szamitasat, ha a gyartast fokozott fogyasztassal nem tenné sziik-
ségessé. Elore kell bocsatanom azt is, hogy a Népszovetség altal kezde-
ményesett, mindenlinnen 1idvozolt, szabvanyaiban elfogadott nemzet-
kozi opium-egyezmény, mely nemcsak az Opiumnak, a morfiumnak,
a kokainnak, a heroinnak, hanem minden mas alkaloidanak is keres-
kedelmi korlatozasara kiterjed, a hozzaflizott reményeket nem valo-
sitotta meg, hanem miként azt a Népszovetségnek a kabitdszerekkel
foglalkozd osztalya megallapitja, a jelenben 1ugy az alkaloidatartalmu
ndvények termesztése, valamint az azokkal wvalo titkos kereskedelem
mind nagyobb méreteket O6lt. Hogy fogalmunk legyen az azokkal wzott
kereskedelem méreteirél, megemlitem azt, hogy az csak morfiumban,
kokainban és heroinban a szakért6ék megallapitasa szerint évente a
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vilagon tobbszaz milli6 dollart tesz ki. Ez koriilbelil oly nagy 06sz-
szeg, mint Magyarorszag, Ausztria ¢€s Svajc egy esztendei allami
koltségvetése Osszevéve. Ezen ily hihetetlen nagy Osszeget kitevo ka-
bitoszerkereskedelemnek csak egy toredéke, talan egytizedrésze szol-
gal gybgyaszati célokat, tehat targya a legalis kereskedelemnek, a tobbi
mint narkomaniat alimental6 anyag a titkos zugkereskedelemnek cikke.

A Népszovetségnek a kabitoszereket korlatozd osztdlya meg-
allapitdsa szerint ezen illegitim kereskedelem a lehetd legkitiinébben
van megszervezve, annak halozata kiterjed mind az 6t vilagrészre, az
egyes gazdasagi kozpontokban kozponti irodakat, borzéket tartva fent.
Nalunk Eurépaban legnagyobb alkaloida-borze Hamburgban, Frank-
furtban, Ziirichben, Baselban, Amsterdamban ¢és Glasgowban van.
Mig Bécs, Budapest, Varso, Péarizs és Madrid ezen a téren csak madasod-
rang jelentdségiick. Ujabban Bukarest felé mind nagyobb mennyi-
ségii alkaloida terelédik, ugyanez all Moszkvara is.

Mint minden egyébben, ugy a kéabitoszerek fogyasztisaban is
Amerika szerzi meg napjainkban a vezetést. Az Egyesiilt-Allamok
egyediil majd annyi kabitoszert fogyaszt évente, mint egész Eurdpa
egylittvéve. Magaban Franciaorszdgban ¢és Anglidban, valamint az
északi 4allamokban sem a morfinizmus, sem a kokainizmus nincsen
kiilonosebb mértékben elterjedve, talan csak Lyon, Marseilles, Dover,
Rotterdam jelent6sebb alkaloidafogyasztok. Ezen varosoknak atlagnal
magasabb  narkotikumfogyasztisat  intemacionalis  forgalmuk  hozza
magaval, maguk a torzslakok az elhasznalt anyag igen kis részét fo-
gyasztjak el. Nalunk Magyarorszagon a narkotikumok fogyasztasaban
is a nagyvarosok vezetnek, de elszorva a falvakban ¢és a tanyakon is
taldlhatunk morfinistat, itt-ott pedig még kokainistat is, foleg az ugy-
nevezett vilag jart emberek kozott. A heroinizmus ndlunk még teljesen
ismeretlen szenvedély, a tobbi alabb felsorolds ald keriild6 narkomania
pedig a morfinizmus és kokainizmuson Kkiviil oly ritka, miszerint azok-
nak népilinkre tett jelentékeny karos hatdsarél beszélni teljesen indo-
kolatlan volna. Nalunk, mint Eur6épa nyugati orszagaiban, igy Német-
orszagban, Ausztridban, Hollandidban, Svajcban, valamint Szovjct-
Oroszorszag nyugati részében legelterjedtebb és sok helyt veszedelmes
jelleget Olt6 narkomania a morfinizmus, mely utdn sorrend szerint a
kokainizmus kovetkezik. A kokainizmus ugy az egyénre, valamint a
kozre kartékony, kozvetlen ¢és kozvetett befolydsanal fogva sokkal
veszedelmesebb, mint a morfinizmus, bar ennek hatdsa is felette nagy
egyéni és nemzetgazdasagi karokat okoz.

A kokaint vagy masképpen fehérmérget, a kereskedelmi nyel-
ven kokszot, a lehetd legkdriiltekintdbben megszervezett titkos keres-
kedelem szallitta Mexikobol kdéedényekbe, vazdkba, kitomott alla-
tokba, konzervdobozokba, iparcikkek ladaiba és még sok masba pa-
kolva Eurépaba. Mexikoban mar Pizarro talalt a bentlakok kozott
kokainistat. Ugy Mexiké 6slakéi, mint a bevandoroltak, ugy a
multban, mint 4 jelenben is, minden faradsdgos szellemi és
testi  munka  elvégzésének  megkoOnnyitése  céljabol  kokaleveleket
szopogatnak, ami azutdn egy bizonyos iddore fizikai teherbirasukat,
ellenalloképességiiket jelentékenyen emeli. Magukat ily moédon a  ki-
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mondhatatlan ~ faradsagos utazasokhoz felerGsitve, a munkabirasukat
fokoz6 anyagot, a kokalevelet megszokjdk, megkedvelik, annak bevi-
telét szervezetiik mindannyiszor megkivanja, ahanyszor nekik ily ter-
mészetll  fizikai teljesitményeket kell szolgéltatniok. A kokainélvezet
Mexikobol  keriilt  Spanyolorszagba, onnan a miivelt nyugatra, honnét
mar mint a civilizacid egyiitthatoja terjedt el az egész vilagra. A nyu-
gati  kéturkozpontokban, a nagyvarosokban azonban manapsag nem
a fizikai munkasok a kokainistak, hanem a mivészek, az irok, a poli-
tikusok, mérnokok, tandrok, orvosok, gyodgyszerészek, egyszoval a szel-
lemi tevékenykedéssel foglalkozok. A vildgvarosok majd minden éjjeli
mulatohelye, szorakozohelye, tanccsamoka be van rendezve a fehér-
méreg, a kokain kiszolgaltatisdra. A  kokainistdknak intemacionalis
ismeretéhez tartozik ezen helyeknek varosonkénti ismerete is. Viszont
ezen helyek alkalmazottai mar messzir6l megismerik az 6 kedves ven-
dégeiket, a készpénzzel fizetd, nem alkuvo kokainistakat. A kokain-
kereskedelem ugynevezett mozgd elmei allandéan felkeresik az O
piacaikat, az ily helyiségeket, s ezek személyzetének utbaigazitisa utan
aruikat a kokainistaknak draga pénzért adjak el. A kokainista meg-
szokott kokainjaért a kért magas 4rat minden meggondolas nélkiil
el6teremti.  El6bb  ingd és ingatlan vagyonatdl, vagyontargyaitol
valik meg, majd pedig pénzeket vesz fel koleson, végil hamisit,
csal, lop, széval mindent elkdvet, csakhogy készpénzre tegyen
szert ¢és a kokainkeresked6tdl a megvett 4rut at tudja venni.
Szerintem minden sziiletett kokainista pszichopata, az emberi tarsa-
dalomban az ugynevezett duvad szerepét tolti be, kit nyilvantartani,
minden tettét figyelemmel kisérni, alkalmas pillanatban zart inté-
zetbe interndlni nemcsak a kokainistdnak és annak csaldadjanak magéan-
érdeke, hanem egyszersmind kozérdek is.

Maga az illegalis kokainkereskedelem azonban a legtobb esetben
nem tiszta kokaint ad méregdraga pénzért, hanem az TUgynevezett
elegyitett kokaint. Ezen elegyitett kokainban a legtobb esetben
a kokain mellett az ahhoz sokban hasonlatos borsav van hozzikeverve.
A kereskedelem ezen csalasa a kokainistanak még az egyetlen szeren-
cséje, lévén a borsav a szervezetre majd teljesen Aartalmatlan anyag.
A mivelt nyugat romlottsdgdt mi sem mutatja be leplezetlenebbé,
mint az, hogy szdmos helyen kultareldad4sokat, hangversenyeket hir-
det6é miivelddési egyesiiletek! hangversenycsarnokaban a virdagot arulo
asszonyok talcaja, zenekari tagok hangszere, a személyzet miisorcso-
magja alol kérésre egy hirtelen mozdulattal egy kis csomag esik eld,
mi nem mas, mint kokain, az egészség megsemmisitését okozd fehér
méreg. Nalunk, hila a rendérség szigorusiganak, ez még nincsen igy,
de ne is legyen. Fbleg Németorszag éjszakai élete van 4t és atszéve a
titkos kokainkereskedelem szalaival. Dacara a legravaszabb detektiv-
fogasoknak, a legszigorubb rajtaiitéseknek a tettenérés a kokain-
eladéast illetéleg csak a legritkdbb esetekben sikeré. Ha azutan rajta-
kapnak is valakit a kokainnal vald titkos kereskedésen, a szalak a kokain
forrasdig alig kovethet6k. A kiszabott nagy, mondhatni horribilis bir-
sag, tiz-harmincezer marka, minden fellebbezés nélkiill meg lesz fizetve,
legfeljebb néhany hétig a kokainistaknak nagyobb arat kell kokain-
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jiukért fizetni, mert a birsag abba bele lesz kalkuldlva. A kokainistak a
nagy varosokban ismerik egymast, ugyanabba a tanc-mulatohelyiségbe
jarnak, a tulajdonos pedig, sajat hasznat nézve, igyekszik Oket kokain-
nal ellatni, sét bizonyos iinnepek alkalmaval, mint azt hitelesen meg-
allapitottak, gratis tiszta kokaincsomagokat oszt szét Kkoztik. igy a
berlini titkosrendérség megallapitasai szerint az egyik berlini kokain-
barlangban a tulajdonos minden kardcsonyeste minden egyes torzs-
vendégének Ot gramm tiszta kokaint ad ajandékba. Itt jegyzem meg
azt is, hogy a kokainkereskedelemnek sajat titkos kereskedelmi nyelve,
siffrirozott siirgonystilusa van és sajat futarjai futnak az 6t kontinensen
keresztiil.

A kokainnak a szervezetbe valdo bekebelezése fOleg szippantés
utjan  torténik. A felszippantott kokain azutdn az orrnak nyalkahar-
tyajarol a keringésbe, a vér utjan végezetiil az agyba jut. Az agyba jutott
kokain ott egy sajatsagos, boddulathoz hasonlatos allapotot hoz 1étre.
Ez a kokain okozta bodulat, az ugynevezett kokolores, a szip-
pantds utdn rovidebb-hosszabb id6 multaval szokott bedllani, fliggve
a kokaint felszippantd személyi sajatsagaitdl, valamint az elfogyasztott
kokain mennyiségétél. Az embernek csodalkoznia kell, hogy egy kokai-
nista mily mennyiségli kokaint képes naponta elhasznalni. Feljegyzé-
sek szbélnak arrol, hogy az elfogyasztott napi 6—8 grammnyi mennyi-
ség sem tartozik a ritkasagok kozé. Ez oly nagy adag, hogy tiz nem-
kokainistat képes lenne megdlni, annak értékébdl pedig legalabb tiz
ember képes volna megélni. Altaldban 3—4 pengdt szoktak a kokain-
csempészek a kokain egy grammjaért kémi. A berlini szakérték becs-
lése szerint a négymillios Nagyberlin mulatéinak egy ¢éjszakai kokain-
fogyasztdsa 25—50 kilé kokain kozott szokott mozogni, ami pénzben
egy év alatt korilbeliil husz milli6 pengdt tesz ki, tehat tobbet, mint a
mi felsdbb oktatasunkat fedezd allami koltségvetés.

A kokainbddulatot kokainistaknal mindig csak emelkedé kokain-
mennyiség tudja el6hivni. Ezen bodulatot elébb feliiletes alom, szin-,
hang- ¢és alaki érzékcsalodasok vezetik be, majd a bddulat mély alom-
szerii allapotba megy at. Ezen kabulatnak nevezett allapotbdl bagyad-
tan, lehangoltan ébred a kokainista. A kabulat 24, s6t 36 oraig is el-
tarthat. A kokainista kiilonben ébrenléte alatt is allanddan érzéki csa-
lodasokrol  panaszkodik, hallucinal, latomasai vannak. Kiilénben 0s-
szervezete 1is jelentékenyen szenved a kokain univerzalis méregartal-
matdl. Etvdgya nincs, anyagcseréje meglassult, emésztése hianyos.
Allandoan teltségi érzésrél, gyomornyomésrél panaszkodik. Idilt eset-
ben lassanként {iildoztetés! téves eszme alakul ki nala, mely azonban
nem kidolgozott, nem rendszeres, annak nem létezésér6l konnyen
meggy6zheto.

Egy alkaloida-narkotikum sem teszi oly gyorsan és biztosan tonkre
a narkomanias testi és lelki Osszetevoit, mint éppen a kokain. Helye-
sen mondja a berlini egyetem gydgyszertani tanszékének tandra,
Lewin, hogy a kokainbarlangok kapuin 4t a kokainistdk nem a gydnyor
birodalmdba, hanem a megsemmisiilés sivar pusztasdgiba Iépnek.
Teljesen helyénvalo tehat, ha az emberiség Osszessége, a Népszovetség-
az egyes orszagok kormanyai, a rendOrség, az orvostarsadalom, a Kkii-
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16nb6z6 karitativ  intézmények, de az egyes egyének is vallvetve fel-
veszik a harcot a kokainizmus ellen. A mi orszagunkban a kokainizmus
csak egy rovid ideje eldtord, jelentéktelen gaz, dudva, de éppen addig,
mig ki nem fejlddik, mig ki nem viragzik, kell azt tonkretenni, kifejld-
dését meggatolni, teljesen megsemmisiteni, nehogy kivirdgozva, mag-
jat széjjelhullatva, mérhetetlen karokat okozzon az amugy is gondok-
kal kiizd6 csonka hazanknak. Sujtsuk drédkéi szigorusdggal a zug
kokainkereskedelmet, helyeztessiik gyamsag ald a kokainistdkat ¢és
minden engedély vonassék el azon mulato-tanchelyiség tulajdonosatol,
kinek termeiben az 6 tudtaval kokain lesz arusitva, vagy konzumalva.

A MASIK NARKOTIKUM, amely a vilighdbori utdn kez-
dett nagyobb mértékben elterjedni, az 6pium. Az Opiumnak mint
boditészemek  élvezete, hasznalata sem (jkeleti. Az  Opiomanianak
Oshazdja valoszinileg Egyiptom. Mar a Ftolomeusok idejében Ale-
xandria kikotOvarosaban sok visszaélést jegyeztek fel, melyeket a blind-
z0k oOpiumkabulatban kovettek el. A kinaiak voltak azonban minden
idében utolérhetetlenek abban, hogy oly modokat, eszkozoket talal-
janak fel, melyeknek segitségével az Opiumban levé kabitdéanyagokat
legintenzivebben ki lehet hasznilni, melyek azt a szervezetbe a leg-
gyorsabban vihetik be. Magit az Opiumot a makfejek megsértése altal
kibuggyané anyagbol, annak Dbeszaritasa révén nyert O&piumkalacsbol
allitjak elé. Ezen masszabol az oOpiumot vagy kiilonféle vegyi anyagok-
kal kivonjak és tisztitjdk, vagy pedig magat a masszat kiilonféle
edénybe, pipadba tomik, azt parolgasra birva, beszivjadk, de vannak
direkt 6piumevdk, 6piofagok is.

Az Opiumnak az emberi szervezetre gyakorolt hatdsat Quincey
konyvében a kovetkezOkben adja. Az Opiumszivé almaban gyonyori
szinjatékokat lat, a mindenség kialakulasat végigszemléli. A szinjaték
szerepléi  foldontuli  szépségben  utolérhetetlen  miivészettel  jatsza-
nak. Majd az 4lomban gyonyorii palotdk, napfényes, a szivarvany
szineiben  jatszo tajak, eziistds, aranyos virdnyok lesznek latha-
tokka, melyek mind a kabulatban 1évé tulajdonai. Sokszor a mult
pereg le, ismét azutan a jovojét latja, a jelent ezerszerte kiva-
natosabb alakuldsban, mint az a ténylegesnek megfelel. Bizarr almok
sem ritkdk, 1igy évezredekkel azeldtt ¢élt faradkkal, szfinkszekkel
beszélget, maga is mumidva valtozik és csendesen szemléli maga
mellett elsuhand évezredek sorozatdt. Rémes almok csak az eldre-
haladottabb  stddiumban, f6leg az ¢ébredés szakaban szoktak eld-
fordulni. igy az Opiumbddulatban 1évé krokodilok tarsasdgaban latja
magat, egyiitt siitkérezik veliik, valamely ok folytdn azok egyszerre
ildozébe veszik, alig tudja labait kiemelni a Nilus siippedd iszapja-
bol, az 1ildo6z6k serege mind kozelebb ér, mar tatjak is szajukat, hogy
felfaljak, mast nem tud, csak még egyet kidltani. De ez elég is, ha nem
is a megmenekiilésre, de az ¢ébredésre igen. Az ébredés utdn kimond-
hatatlan faradsagérzés, Osszetortség a jellegzetes. Az 0O0rom és a bol-
dogsag, a félelem és a menekvés azok a vezetdémotivumok, melyek az
opiumkabulatra féleg jellegzetesek. De mindezek mellett az életbdl
teljes  kielégiilésben van az Opiumszivonak része, melyet elémni
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ébren, a normal foldi életben nem tud. Ez a vagyak beteljesiilésének
érzése az, mi azutan annyi embert tesz keleten Opiumistava, az egyszer
vele kacérkodot annak élvezetének Orokds rabjava. Az Opium romboldsa
nem oly gyors, mint a kokain és annak élvezete nem is oly koltséges, de
¢lvez6i  munkahelylikt6l mindinkabb  tavolmaradnak, s6t a  vilag-
tol is elvonulnak, nappal alszanak, ¢&jjel meg szenvedélyiiknek élnek,
mi pedig annyit jelent, hogy a tdrsadalomnak lassanként tehertételévé
lesznek, megsziinnek termeldknek lenni, pusztdn mint fogyasztok
nehezednek a dolgozdkra. Az Opiumszivas elterjedését a magyar népi
Iélekben rejlé nyiltsag, becsiiletesség, munkaszeretet, realis érzék min-
denben kontraindikaljak, és tényleg ugy is van, hogy mindmaig,
dacdra a magyar faj azsiai eredetének, az Opiumszivas kultusza itt tel-
jesen idegen maradt. A kabulat eldhivasa magaért a kabulatért a ma-
gyar népléleknek idegen, bort sem azért iszik, hogy tdle bertgjon,
hanem, hogy vidamabb hangulatra ¢ébredve, énckével Ilelkivilagan
konnyitsen. A kokainista, az Opiumszivdo sohasem énekel, ezek csak
irredlis  dolgokrél 4almodnak. Csak dologtalan, introspektiv, 4almodozo
egyének, fajok valhatnak az 6pium aldozatava.

Miel6tt az Opium alkaloiddinak, féleg a morfiumnak és a heroin-
nak narkomaniat 1étrehozd  szerepér6l  szdlanék, roviden a  ha-
si s ¢élvezetére térek még ki. Teszem pedig ezt azért, mert an-
nak jelentdsége nalunk nem nagy, igy néhany mondattal végezhetek
avval.

A hasis élvezetének eredete sem ujkeleti. Mar Homeros
megemliti, hogy a trojaiak az egyiptomi kirdly ajandékat, nephentest
véve be, vak buzgalommal rohantak a csataba, mit sem torédve az
esetleges sériilésekkel, vagy a kapott sebekkel. Ez pedig nem volt mas,
mint Opiumlének hasissal vald elegye. A hasis élvezete foleg tavol-
keleten van elterjedve. Baudelaire, a hires hasisélvez6, annak hata-
sat a kovetkezékben adja. Elsébben gyonyoriiséges kaprazatos Kkristaly
sugaraiban csillogd szinsdvokat 1t a hasist élvezd, majd mennyei
szimfonidkat, harmonidkat hall, aranyos-kéarpitos termeket pillant meg,
benne tiindéri szépségli najadokat és nimfakat. Ezt elébb feliiletes,
majd mély boddulat és alomszerii allapot koveti. A hasist azonban
tavol-keleten nemcsak mint hipnotikumot, hanem mint aphrodiziaku-
mot is hasznaljdk. A  hasist 4arulé keresked6k legtobbszoér az ¢éjjeli
mulatok kornyékén szoktdk azt arulni. A hasist kelet szépei még
adagolt alomitalnak is fel szoktdk hasznalni. Azok ugyanis alkalmilag
titkon beontik férjeik feketekavéjaba, mire a férj hamar mély
alomba szenderiil, 6k meg udvarlojukat minden félelem és zavar nél-
kiil fogadhatjdk. Ezen célra a hasisnak Opiummal és almamaggal
vald elegyét killon név alatt szoktdk Oreg anyokak arulni. Hasonlo
kiilonleges rendeltetése van a hasisnak a mozlimek egynéhany
Onkinzé szektajanal is, kik abbdl jelentékeny mennyiséget szoktak el-
fogyasztani. A hasis fogyasztdsa utdn minden Onkinzéast, fajdal-
mat sokkalta inkabb el tudnak viselni. Kelet a maga ezer mitho-
szaval, babondjaval, blibajos regéjével kiilonosen alkalmas talaj a
hasis élvezetének elterjedésére. igy érthetd meg, hogy a kelet-
r6l hozzank jovo legtobb tornasz, mutatvanyos, fakir hasisélvezo.



399

Szirianak francia kormanyzdja legutobb Egyiptom intervencidjara a
hasis élvezetét sziikebb hatarok kozé szoritandd, az Osszes ille-
galis  hasis  eldallitasat  szolgalo  kulturdt —megsemmisitette.  Hogy
ugyanis mily jelentékeny volt az utols6 években példaul Egyiptomban
a hasis ¢élvezete, azt dokumentalhatja az, hogy 1929-ben az egyip-
tomi vamhivatalokban koriilbeliil 16.000 kil6 hasist semmisitettek
meg, ami koriilbeliil 6t millié aranymarkat tett ki.

A  MORFINIZMUS nalunk mar a habora el6tt is ismert volt,
de a tulajdonképpeni szélesebb rétegekbe valdo elterjedtsége a
habort utani id6kre, s6t napjainkra esik. Hogy ma mily elterjedt, azt
a patikdk forgalmabol tudjuk legjobban megallapitani. Probaként ot
budapesti  legnagyobb  gydgyszertarban megszamoltattam, hogy ha-
nyadik vényen van morfium rendelve. Atlagosan minden Stvenedik
expedici6 morfiumra esik. Mar most ha szamitasba vessziik azt, hogy
a gyogyszertdrakon kiviil is mily nagy mennyiség jut a morfinistak
kezébe, ugy nem kell talzottnak tekinteni Leschke berlini professzor
ezévi becslését, mely »érint minden szazadik orvos morfinista. Ugyan-
ily szazalékban szerepelnek a morfinistak kozott a gyogyszerészek, az
orvosi segédszemélyzethez tartozok. A milivészemberek, a nagyvilagi
életet ¢lok, a politikusok, irok, altaldban az intellektuelek kozott még
nagyobb szazalékban taldlunk morfinistat. Csekélyebb kontingensét
teszik annak a nagyiparosok, keresked6k, a legcsekélyebbet a kishiva-
talnokok és a mezdgazdasaggal foglalkozok. Egyhazi személyek kozott
majd husz esztendei gyakorlatom alatt morfinistival nem taldlkoztam.
Magéaval a morfinizmussal tudomanyosan csak néhany esztendeje fog-
lalkoznak, midta az az intellektuel osztaly egyik veszedelme lett. Min-
denekel6tt az volt a torekvés, hogy a morfinizmus mint betegségegység
koriilhataroltasson, kielemeztessen annak alapja, az avval jaré funk-
ciés ¢és organos zavarok, azok Iényegét alkotd molekuldris morfoldgiai
elvaltozasok, pszichokémiai eltérések. Ezen betegészlelés, kivizsgalas,
az azokbdl Osszetev6dd klinikai megfigyelések eredményeinek rende-
zése utan Kkeriilhetett csak a sor a morfinizmus kauzalis therapiajanak
kidolgozésara. A  morfinizmus therapidjanak  kidolgozdsdban azutan
szamosan vettek a multban és vesznek a jelenben részt. Németorszag-
ban f6leg Wuth munkalkodésa érdemli meg a megemlitést.

Maga a morfium egy az Opiumbol nyerhetd alkaloida. Az Opium-
ban ugyanis a morfiumon kiviil papaverin, kodein, narcein, narkotin,
thebain, heroin fordul még el6. A morfiumot a gyogyaszatba mint a
fajdalom gyors oldgjat, tehat mint analgetikumot mintegy szdz év-
vel azel6tt Seertiimer vezette be. Azoéta alkalmazisdnak a klinikusok
kozott szamos nagynevii szoszoloja akadt, kik koziil csak egynéhanyat
emlitek meg, igy Nothnagelt, Jendrassikot, Stiimpelt. Nothnagel any-
nyira megbecsiilte a morfiumot, mint fajdalomcsillapitét, hogy eld-
adasai soran tObbszOr hangoztatta azt, miszerint nem szeretne orvosi
ténykedést kifejteni akkor, ha morfium nem allana rendelkezésére.

A morfium ezen hatdsanak primér fajdalomcsillapité szerepe mel-
lett van egy masik sajatossidga, melynek folyomanyaként az orvos-
tarsadalom annak alkalmazdsat szlik hatdrok kozé igyekszik szoritani
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és ez az, hogy az egyének egy bizonyos csoportja az egyszer adagolt
morfiumot ismételten és ismételten megkivanja, az szadmara nélkiiloz-
hetetlenné valik. A summalédé bevitel kovetkeztében azutan kibonta-
kozik annak univerzalis szekundér, tehat az altalanos szervezetet ron-
gald méregartalma. Ezen univerzalis méregartalom azutdn az' anyag-
csere zavaraban, az organdinamika lefokozodasaban, kahexiaban, a
diathesis inflammatorikdhoz hasonlatos 4llapot kibontakozdsdban, végiil
a haldlhoz vezet6 marasmusban kulminal. Hogy az emberek nem mind-
egyikébdl valik morfinista, annak alkalmazasa utan, azt mar régebben
ismerték. Jendrassik, hazank kivalo fia, ismerte azt elsébben fel és en-
nek kovetkeztében sziiletett morfinistakrol beszélt. A jelen kozlemény
szerzdjének egyik dolgozata szerint, melyben kozolte beteganyaganak
a testi ¢és lelki alkotottsdig szerinti atvizsgalasanak eredményeit,
megallapitast nyert az, hogy féleg a leptosom testi alkotottsagu jelleg-
zetességet felmutatok, kivaltképpen az asthéniasok, féleg akkor, ha azok
lelki megalkotottsdga cykloid tipust, tehat ha azok pszichosomatikus
egyénisége a fenti tipusok Otvozetébol tevodik Ossze, hajlamosak a morfi-
nizmus kialakuldsara. Ily pszichosomatikus talajon azutdn ha valamely
okbol az orvos morflumhoz nyul, annak tovabbi adagoldsit makacsul
megkivanva, annak ismételt bevitelét a legravaszabb fondorlatok aran
is igyekezve keresztilvinni fejlédik ki a morfinista beteg. Az
ily egyének azutin a morfiuminjekcidkhoz hozziszokva, azt minden
megengedett és meg nem engedett uton igyekeznek megszerezni és a
napi morfiummennyiséget, melyet szervezetikbe visznek, allandoan
emelik. Bizony 2.5 grammot fogyasztok nem tartoznak a ritkasagok
kozé, pedig ily mennyiségli morfium érteke tiz pengd koril van. A
morfinista majd kizarélagosan injekcidk alakjaban viszi azt be szerve-
zetébe, a mas uton vald bevitellel szemben kifejezett ellenkezést ta-
nasit. A morfinista borét esztendok alatt szitdva lyukasztja és a szlras-
okozta fajdalmat élvezi. Bore tele van az injekciok helyét mutato
pigment-foltokkal, a bdralatti kotdszovet meg a gyulladdsoktdl deszka-
keménységiivé valtozik. A morfinista fecskenddje ¢és morfiumiivege
nélkiil sehova sem megy. Minden harom-négy Odraban jelenté-
keny mennyiséget fecskendez be maganak. Eleinte az emberi tarsada-
lomtél visszahuzodva, a nap legnagyobb részét otthon maganyban
tolti, hol =zavartalanul ¢él szenvedélyének, késObb szenvedélyét nem
igen titkolva, tarsasdgba, szorakozohelyekre, kavéhazba is szivesen
elmegy, honnét azonban rovidebb-hosszabb id6 multaval egy kis iddre
tavozik. Ilyenkor a mellékhelyiségbe vagy egy nem lakott maganyos
szobaba megy ¢és ott adja meg maganak a megkivant injekcidkat. El-
képzelhetd az a sterilitds, ami ily helyeken elérhetd. A tii sokszor le-
esik a foldre, alkohol momentdn nincs és a kéz is piszkos. Ennek kovet-
kezménye azutan hamar mutatkozik is. Eleinte az egyes injekciok
udvara lesz voros, majd kotészoveti gyulladas 1ép fel, egész tenyérnyi
hely szlir6dik be. Késébb talyogok Iépnek fel, érgyulladdssal. Ily
egyének kornyéki nyirokmirigyeit kitapintva, azok didnagysagura duz-
zadtan taldlhatok, érzékenyek ¢és fixaltaknak mutatkoznak. S fekély
fekély utan tdmad. Ezek megnyitisa mar sebészi feladat 1évén, a morfi-
nistabol sebészi beteg lesz. Minden fekély a sziv rezerv erejét, az egyén
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ellenalloképességét jelentékenyen gyengiti. Végill egyik nagy fekély,
plusz marasmus, az amlgy is legyengiilt morfinistinak direkt, vagy
egy interkurrens betegség indirekt titon végét okozza.

A morfinistinak ezen rettenetes allapotabol vald megszabaditasara
a multban csak két ut volt tobbé-kevésbbé jarhatd. Vagy zart intézetbe
keriilt, ahol azonnali vagy fokozatos megvonassal igyekeztek Ot absti-
nensé tenni, vagy mas narkotikumokkal tartosan elaltattdk és csak a
taplalékfelvétel céljabol keltették fel az els6 napokban. Mindkettd
jelentékeny veszélyt rejtett magaban. Mindenekel6tt a zart intézetbe
valé helyezés erés lelki inzultus, mely alatt szdmosidn &sszerop-
pannak, ehhez tarsul a személyzet szigorisidga, meg a szokott narkoti-
kum részbeni vagy egészbeni megvonasa. A morfinista elébb kért,
konyorgott, majd fenyegetddzott, erdszakosan I1épett fel, sok esetben
pedig oOngyilkossagot kovetett el a megvonds alatt az intézetben. A
protrahalt narkézis meg oly szivgyengeséget, oly vagoton kriziseket
produkal, melyek folyomanyaként a beteg szivgyengeségben szam.
talan esetben elpusztul. Szamtalan oly eset is fel van jegyezve, me-
lyekben az intézeti elvonasnak, vagy a protrahdlt narkézisnak az absti-
nentia elérését illetdleg megvolt a kedvezd hatdsa, a morfinista mint
rekonvalescens, mint abstinens lett kornyezetének atadva, ott azonban
az els6 kozte és a killvilag kozti Osszekoccanas, disszonancia felléptekor
annak elfeddjéhcz, annak prompt kiiktatdjahoz, a morfiumhoz nyult,
mely neki a kellemetlen szinezeti érzések  kivant elimindlasat
meghozta, azt ismételten adagolni kezdte maganak, mialtal el6bbeni
narkomanidjaba visszaesett. Szamos oly morfinizmussal sz6védott be-
tegség is van, hol a tulajdonképpeni megvonas csak felesleges zaklatasa,
kinzdsa lenne a beteg egyénnek. Ez fOleg a gydgyithatatlan, elvisel-
hetetlen fajdalmakkal szovodott betegségekre vonatkozik. Egy karcino-
mastol, szétesé gégefekélyestdl, eldrehaladt tabeszest6l megvonni a
morfiumot morfiumelvonas cimén, nem képezheti az orvosi tevékeny-
kedés feladatdt, mert annak mindig csak segiteni szabad, jelszavas
direktivak utdn menni értelmi  atgondolds nélkill nem egyeztethetd
0ssze a mindenkori segités magasabb értékil orvosi ténykedésével.

Ezeken a hatranyokon segiteni igyekezve, a mai fejlett experimen-
talis farmakologia és az annak kutatdsai eredményeit a gyakorlati életre
hasznositd  gyogyszemagyipar oly morfiumkészitményeket igyekeztek
eldallitani, melyek magukban involvaljak a morflumnak bevalt, kitiing,
semmi massal nem potolhatd fijdalomcsillapitdé hatdsat, annak sze-
kundér univerzalis méregtartalmat paralizalo, biochemismust befolya-
solo potencialjan. Ilyiranyu torekvések szdmos készitményt vetettek a
piacra, ilyen tobbek kozott a kozelmultban a gydgyszerpiacra Kkeriilt
»Morphiolit®.

A morfinizmus mellett hazankban a heroinizmus teljesen
jelentéktelen narkomania, annak f6leg tengerentili orszagokban van
szamos hive. Ezért a heroinizmusrol csak egyet-mast, érdekesebb rész-
leteket kivanok megemliteni. A heroin dyacetylmorphium, az Opium-
ban a morfiummal egyiitt el6forduldo alkaloida, de az a morfiumbol
kémiailag is el6allithatd. Jelentékenyen nagyobb méreg, mint a morfium.
A zugkereskedelemben Etsch vagy Bia néven van forgalomban. Ame-
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rika radikalisan akarva védekezni az ott mind erésebben labrakapott
heroinizmus ellen, egyszer ¢és mindenkorra betiltotta annak el6alli-
tasat. A Népszovetség megallapitasa szerint, a heroingyartassal foleg
Svajc ¢és FElzész foglalkozik, annak f6borzéje pedig Bécsben van. A
heroinkereskedelemmel féleg lengyel zsidok foglalkoznak. Az egyip-
tomi kormany altal, a narkotikdk nyilvantartdsdra alapitott Central
Narcotics Intelligence Bureau megallapitdsa szerint, egyediil Miihl-
hausenben az egyik vegyi gyar évente koriilbelill 6000 kg heroint allit
eld, holott gyogyszer célokra az egész vilag évente nem hasznal tob-
bet, mint 2000 kilét. Ebbél lathatdo, hogy a nagyipar mily jelentékeny
mennyiséggel tobbet produkdl évente, mint amennyire gyogyaszati
célokra sziikség lenne, a tobbi meg illegitim kereskedelem utjan, mint
¢élvezetet szolgdld narkotikum keriil forgalomba. A védekezés csak a
gyaripar haszonra valdé torekvésének megfékezése, felvilagosito propa-
ganda és drakoi biintetések lehetnek.

A haborus ¢és azutani forgalmas idokbol szarmazik ameskalin-
nak FEurdpaban valo elterjedése. A meskalin Eurdpanak leglijabb ka-
bitészere, mely nalunk még teljesen ismeretlen. A meskalin a mexikoi
huchol-indianusok szent kaktuszabol, a Peyotlbol, eldallitott ital, mely
eleinte csak hazajaban, késdbb egész Amerikaban, ujabban Francia-
orszagban, s6t FEurdpa mds orszagaiban is jelentékenyen elterjedt.
Vele az irodalomban és a tudomdnyos szaklapokban az utébbi iddben
tobben foglalkoztak. igy a francia Roubier a ,Le Peyotl® és Hans
Heinz Ewers ,Der Blaue Indianer cimii regényében. Hatdsanak tudo-
manyos kivizsgalasat fOleg a heidelbergi egyetem Kkutatdsainak ered-
ményei tisztaztdk. Maga a Peyotl-kaktusz Mexikoban szent ndvény,
tiszteletére {innepeket rendeznek, serlegekbdl isszdk nedvét, és az el-
terjedt néphit szerint, az azt élvezdknek tdle latomdasaik vannak.

A meskalin fogyasztok fizikai ereje bamulatos nagyra ndé. Annak
élvezete utan akar 24 oraig a legvadabb tancot képesek lejteni, mikdz-
ben forognak, rohannak, érjongenek és pajzansadguk hatartalan.

A heidelbergi klinika megéllapitdsa szerint a Peyotl fdalkotdrésze
a meskalin. Erdsebb ¢élvezete utdn sajatsagos bodulat, az egyensulyi
szerveknek zavara alakul ki. EI6bb élénk érzékszervi csalodasok 1ép-
nek fel, majd egyensulyi zavar kovetkezik. Az érzékszervi csalodasok egé-
szen kiilénleges tipustiak. igy a hallucinicié helyett inkdbb melddia-
hallas 1ép fel. A legkiillonbozdbb zorejeket, artikuldlatlan hangokat, a
gép zakatolasat, a kutya ugatdsat, szimfonidkka alakitjdk s mint har-
moénidkat halljak. De nemcsak a hallas teriiletén, hanem mas agykoz-
pontok teriiletén is jelentkezik ezen zavartsag. A targyak sulyanak meg-
itélési készsége teljesen kiesik. A zsebordt a kézbe adva azt mazsés
targynak jelzik, az id6tartamot sem tudjak értékelni, a pillanatokat vég-
telennek itélik, viszont kabulatok idejét csak rovid pillanatokra ter-
jedének. Oly munkateljesitményekre valnak képesekké a meskalin-
boédulat alatt, melyet kiilonben még a legnagyobb erdfeszités aran sem
tudndnak keresztiilvinni. A reflexek a kéabulat alatt kivalthatok marad-
nak, s6t a kérdésekre is valaszolnak, de spontaneitds a mélyebb bo-
dulat alatt igen csekély. A narkotikumnak ilynemi bodulatot 1étre-
hozo tulajdonsaga sokban kozrejatszott abban, hogy a szélsOségre
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hajlamos, impulziv, fantasztikus, mithoszokat kedveld népek kozott
annak ¢élvezete mind szélesebb rétegben elterjedhetett. 1igy Francia-
orszagban, fbleg Parizsban egymdsutdn nyilnak meg a meskalin-sonté-
sek. A meskalinnak a hatasa a szervezetre felette karos, csokkenti a
vegetativ szervek biotonusat, a fert6z6 betegségek elleni védekezési
készséget, lefokozza az életer6t. Mar magaban a bodulatban is, de leg-
tobbszor annak folyomanyaként, a legkiilonbozébb szervekben, mii-
kodési zavarok, kiesések, gyulladasok Iépnek fel, annal nagyobb valo-
szinliséggel, minél régebbi meskalinista az illetd.

Teljesen ismeretlen szenvedély nalunk a féleg Azsia egyes részei-
ben honos légy 0616 galécagomba-élvezet. Annak fdleg az
Oroszorszag egyes vidékein, az Ob-, Jenissei-, Lena-folyok mentén
lak6 samojedek, tunguzok, s masok hddolnak mar régtél fogva.
A gomba poranak a szervezetbe vald bevitele utdn néhany oOraval sajatos
kébulat alakul ki. Ennek kezdete énekléssel, tancolasi kedvvel, neve-
téssel vezetddik be. Majd a bodulat erésédve, sajatos depresszio-
hangulat alakul ki, mikozben a bodulatban lévonek mimikdja a leg-
valtozatosabb érzelmi atélésnek ad kifejezést. A bodulatban az érzéki
csaloédasok Oriasi mértéket vehetnek fel. Oriast valo latas, hallasi zavar-
ral egylittesen jelentkezik. A 1égyolé galocatol bodulatba esett a kis
kavicsot sziklanak, az eléje tartott ceruzat telegrafoszlopnak, a fiiszalat
hatalmas cserjének latja. Gazdag orosz gazdalkodok egész vagyonukat
az altaluk kedvelt gomba vasarlasara forditjak, allataikat odaadjak,
csakhogy azt meg tudjak maguknak szerezni. Az orosz allam mar a
multban is, a tanacskoztarsasag meg a jelenben mindent elkovetnek
az avval Uzott kereskedelem megsziintetésére. De 1Ugy a nyugaton,
mint a tavoli keleten az emberi mentalitds altaldban sokban hason-
latos egymashoz. Megfeleld6 haszon reményében talteszi magat a tilal-
mon, az emberbarati érzésen; nem az altalanos emberi javat, hanem
a maga meggazdagodasat tekinti legfobb torvénynek. Ennek kovet-
keztében mellékes az 4ar, f6 az, hogy vegyék, még pedig dragan,
legyen az bar méreg; kereskedd annak arusitdsara mindig fog akadni.

A NARKOMANIAKROL SZOLO e rovid ismertetésem kiegé-
szitéséill azt jegyzem meg végezetil, hogy a narkomania nemcsak
az emberek kozott van elterjedve, hanem az Aallatok kozott sem
ismeretlen. igy tudjuk, hogy a legelészé allatok Texasban, Ujmexi-
kéban és Koloradoban az tugynevezett Lolo-fiivet élvezettel keresik és
fogyasztjdk. Ett6l sajatos, a 1égyold galoca bddulatdhoz hasonlatos
bodulatba esnek. Ezek makacsul ragaszkodnak oly legelokhéz, hol az
megterem, mas taplalékot nem akarnak elfogadni és inkdbb lesova-
nyodnak, tonkremennek, de szandékukbol nem engednek, igy jelen-
tds kart okozva az allattenyésztonek. Hasonlatosan viselkednek Ausztra-
liAdban az ugynevezett indigdevd allatok. Ezek a ny4jbol kivalva, min-
dig az altaluk megkivant ndovényt keresik fel, melytdl azutdn sajatos
bodulatba esnek. Ismereteseck még a seprii-cirokevd allatok is, melyek
annak élvezetétdl jellegzetes bodulatba esnek.

A narkotikumokkal sok tekintetben hasonlatos Osszetételiiek ¢és
hasonlatos hatdsuak a bdjitalok. A ketté kozott az a nagy kiilonbség,
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hogy a narkomanids a narkotikumot sajat elhatarozasabol kovet-
kezetesen viszi be a szervezetébe, viszont a bdjitalt fogyasztd annak
bevitelérél mit sem tud, azt legfeljebb csak esetenkint fogyasztja el,
mas elhatdrozasabol. Ismeretiik a mithoszok idejére terjed vissza, igy
a feljegyzések ¢s mesék szerint Kleopatra és Kirke és Saba kiraly-
néje is ismerték azokat. Legtobbjében novényi eredetli narkotikum
van, ehhez van azutdn rovarok, 4llatok teste egy bizonyos részé-
nek szaritott pora hozzdkeverve, régebben skarabeusz-, késébb koris-
bogarpor szerepelt.

A fent mondottakat 0Osszefoglalva azt mondhatjuk, hogy minden
korszaknak, idének, népnek megvoltak ¢és megvannak a maga bddito-
szerei, azokat megkivané narkomadnidsai. A vildghabori azok elterje-
désére igen kedvezd befolyast gyakorolt. Abban ugyanis a legkiilon-
bozobb koriilmények kozott talalkoztak Ossze az Ot vilagrész fiai, kik
egymassal nemcsak vilagfelfogasukat, vallaselméleteiket, tudomanyos
ismereteiket kozolték, hanem szenvedélyeik, narkomanidjuk sajatossa-
gait is. A vilaghabori lezajldsa utan, a recsegd, Osszeroppand civilizacio
babondk, bdditdé anyagok utan nyult, hogy legalabb rideg szamitdé ¢ész-
szel, éber szemmel ne kelljen latni, végig szemlélni a sokra tartott nyu-
gati kultira Osszeomldsat, a hitvanyabbnak a magasabb értékii fo6lé
vald kerekedését. De a bodulatba vald esés nem szolgdlta az egyén-
nek, az egyes fajoknak eldényét, javat. Bodulatban romokat -eltakari-
tani, egy Uj vilag megépitését megkezdeni nem lehet. Ehhez messze-
latas, éber tekintet és almoktol valdé mentesség kell, tehat ellenkezdje
annak, mit a hamis jelszavlli tOmegszuggeszti6 vagy a narkotikumok
elohivni tudnak. Hossza, sotét kabulatbol, dermesztévé valt tespedést
létrehozo éjszaka utdan, a magdhoztérés hajnalanak derengd vilagossa-
ganal most kezd az egész emberiség és az egyes népek arra raeszmélni,
hogy Luciferrel Belzebubot kilizni nem lehet, Krisztusi szeretet nélkiil
egy Uj vilagot felépiteni képtelenség. EbbSl az 1) vilagbol miel6bb
ki kell rekeszteni a narkotikumok élvezetét.
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