A ,MORBUS HUNGARICUS« ELLEN

BEHRING a tiidovészt olyan szomort dalhoz hasonlitotta, amely-

nek els6 litemei még a gyermekkori bdlcsd  folott  hang-
zottak el. Es ennek a szomord dalnak velébe marcangold akkordjai
végigsivitanak minden nemzetbeli minden anyanak bdlcséje  fOlott.
Atropiilnek emberi  véges elmék altal szabott Gnkényes orszaghata-
rokon ¢és egyforma fijdalommal tépik a Nyugat ,mivelt” nemzetei-
nek anyaszivét és nem kimélik az amerikai steppék nomad csaladait
sem. De szinte félelmetes valdsaggal dobben elém a Magyar Kiralyi
Kozponti  Statisztikai Hivatalnak egy szamsora, amelyb6l azt latjuk,
hogy e Fold kerekségén a legtobb anyasziv éppen a mi magyar ha-
zénkban vonaglik a fajdalomtol, mert Magyarorszdgban van az egész
vilagban a legdusabb aratdsa a borzadaly e modern héhéranak: a tiido-
vésznek.

»Tlizenot esztendd lefolyasa alatt — olvassa fejiinkre a rettenetes
adatot a hivatalos statisztika — Magyarorszagban Osszesen 967 ezer
ember, tehat kevés hijan egymilli6 magyar halt el glimdkorban.
Rettenetes nagy véradd volt ez, melynek borzalmassagat legjobban
mutatja, hogy a hozzavetdlegesen ugyanakkora népességii Spanyol-
orszagban a giimOkor aldozatainak szama ugyanakkor csak  koriil-
beliil a fele akkora volt és egész Anglidban és Walesben pedig, amelynek
lakossaga kozel kétszer feliilmulja Magyarorszagot, nem érte el a glimo-
kéros halottak szdma a magyarorszagit. Magyarorszag tehat szivdsan
tartotta az egész vilagon a glimékoérhalandosag terén szomord elsd-
ségét, pedig ugyanakkor, amikor népe ennyire ki volt szolgaltatva
a glmokor pusztitisainak, ritkitotta sorait a legnagyobb vehemen-
ciaval az amerikai kivandorlas is.*

Es ezeket a sulyos megallapitisokat a rideg“ statisztika
,rideg™ tudosa irja le, aki csak konstatilni szokta a tényeket,
de rendszerint nem horkan fol a képnél, amely a szdmok megvilagi-
tasabol felé mered. De az orvos, aki ott allt a dermedtre valt millidk
agyanal, aki hallotta f0ltomi az anyak kétségbeesett jajat, amikor
reményeinek egyetlen tadmaszat: az éppen bimboba szokkend fiatal
hajtast tépi le szivérél a tiidovész halalsarloja, hat az csak akkor vegye
fel a harcot, amikor, Behring koltdi megnyilatkozdsa szerint, a szomora
dalnak mar nem az elsé, hanem utolsé iitemei hangzanak el és amikor
az orvostudomany hatalmas fegyvere kicsorbul ¢és tehetetlenné valik
a tiidévész mindent lebird offenzivajaval szemben?

Megel6zni, megelézni és Ujbol csak megelézni a tiidovész behato-
lasat a fiatal, fejlédé szervezetbe, ezt a behringi jelszot irta legelsd-



254

sorban Németorszag ¢és utana majd minden nyugati allam egészség-
igyének lobogdjara. Nem akkor odaallni a rohand vész elé, amikor
mar orkansebességgel pusztit el egyik viragz6 magyar tanyat a masik
utdin,— nem néhany szdz, vagy mondjuk legjobb esetben, néhany
ezer beteg elhelyezésével probalni gatat vetni a szazezrek életére
tor6 veszedelemnek, hanem kikutatni a tuberkuldzis rejtett utait,
meglesni azokat a helyeket, ahova alattomosan, orvul befészkeli magat,
er6s kézzel kitépni a gyodkereket, amelyeket a zsenge, éppen hogy
kifejlodni akar6 emberpalantdkba akar verni, ez, igenis ez az utja a cél-
tudatos, eredményekre vezetd preventiv tiidovészellenes harcmodornak.

Mert ha nem ez lenne, ugy mar valami kis javulasnak kellett
volna mutatkozni azokban az orszdgokban, ahol egy-két, igen nagy
pénzen éplilt szanatériummal probaltdk utjat vagni a tidévész terje-
désének. De ez az Ut sehol sem vezetett eredményhez — Magyar-
orszagon se. A mi tidOvészhalandosagunk évtizedek ota allanddan
minden nemzet élén halad, s6t az utdbbi néhany évben még a ,ren-
des* haldlozasi szamot is feliilmulja.

1.000 Iélekre szamitva az 1901—1915 években elhalt tiidévész-
ben: Anglidban 1.42, Skocidban 1.68, frorszagban 2.15, Déniaban
1.30, Norvégiaban 2.21, Svédorszagban 1.94, Finnorszagban 2.62,
Ausztridban  2.88, Svajcban 2, Németorszagban 1.48, Hollandidban
1.45, Belgiumban 1.27, Franciaorszagban 2.15, Spanyolorszagban
1.52, Olaszorszagban 149 — ¢és ugyanekkor Magyar-
orszagban 3.28.

A vilaghaborit kovetd idokben minden nemzet megszazszorozta
erejét, hogy megmentett emberértékét az elképzelhetéen leginten-
zivebb egészségiigyi intézkedésekkel bastydzza koril. Csak gyéren
é¢s homalyosan kapunk kozléseket Szovjet-Oroszorszagbdl, de mind-
ezekbdl az tinik ki, hogy még ott is megértették azt, hogy az allam
elsd ,munkasa“ az orvos, mert abba a kegyetlen és sivar falanxrend-
szerbe, amit ott felépitettek, az orvost az allam legelsé ,,agymunkasa-
nak“  tették meg. Ugyanez a fokozott embervédelmi tevékenység fiiti
az 0Osszes tobbi allamokat is, ugyhogy tuberkuldzishalandosaguk
a vilaghaborii ota igy alakult: Anglidban 1.07, Déniaban 0.86, Ausztria-
ban 2.27, Németorszagban 1.51, Hollandidban 14, Spanyolorszag-
ban 1.54, Svéjcban 1.56, Skociaban 1.18, Irorszigban 1.55, Belgium-
ban1.12, és ugyanekkor Magyarorszagban 3.10.

»A  tuberkulozishalandésag  Eurdpaszerte ismét erésen  javulo-
ban van — mondja tovabb a statisztikus — s6t a fejlddés a legtobb
allamban olyan aranyszamokat mutatott, amelyekhez hasonléak &
haborit megel6z6 években sem fordultak eld. Ezzel szemben Csonka-
Magyarorszagban gazdagabb volt a tuberkulézis haldlaratdsa, sem-
mint a mindrél a haborit megelézé6 években hirt adhattunk. Es szinte
megdobbenésre késztet — szOomylkodik a statisztikus — a szazalé-
koknak egyre tovabbi emelkedése, ami a magyar nép halandosagaban
folyton-folyvast fokozddéonak mutatja a tuberkuldzis szerepét. Nyil-
vanvald, hogy e szomoru aranyszdmok alakuldsdban része, sO6t nem
csekély része van annak, hogy Magyarorszdg gyermekrétege a mult
1d6khoz képest nagyon meggyengiilt.
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De a statisztika legfajobb kimutatdsa még csak ezutan kovetkezik,
A tuberkulézis halalmadara mar nemcsak az eddigi szomortan ,meg-
szokott* 20—30 éves korbeliek f0lott suhogtatja szarnyait, hanem
mar a legzsengébb gyermekeket sem kiméli. ,,A gyermekkor tuber-
kulozisveszedelme — allapitja meg a statisztikus — azé a szamszeri-
leg gyenge gyermekrétegé, amelyet a jové érdekében minden okunk
megvolna a megelézhetd veszélytél megovni, joval nagyobb, mint
a vilaghaborut megel6z6 évben.

Ez a megallapitds pedig minden meggondolds nélkiili parancsolo
szigorusaggal szabja ki a kovetend0 utat, amely a minden mas orszag
tidébeteghalandosagat  feliilmilo  magyar  tiidovészcsapasnak  egyediil
helyes lekiizdéséhez vezet. Ez az f1tjelz6 pedig minden orvost, szocidl-
politikust és a magyar nép életérdekeivel t6r6déd minden kultirembert
egyetlen feladat megoldasaba terel: mentesiteni a gyermeket a tuber-
kulézistol!

Es annyi sok fajdalmas szamsor utin vigasztalobb fordulatként
emlithetjiik, hogy a ,Stefania“ orszagos gyermekszovetség Apponyi
Albert grof vezetésével, a ,Zsofia“ gyermekszanatérium  Rakosi
Jen6vel élén olyan nemzetmentdé mikodést fejtettek ki, amely jogo-
sultta teszi a statisztikusnak kovetkez6 megallapitasat: ,,Abban, hogy
a gyermekkort népesség tuberkuldzis halanddsdga a multhoz képest
megnétt, Budapestnek semmi rész sem jutott, annak a hatalmas
tarsadalmi  akcionak  gyiimolcseképpen, amely els6sorban a  buda-
pesti szegényebb néposztalyok beteges gyermekeit Vitte el rovidebb-
hosszabb  idére nyaraltatasra Hollandidba, Svéijcba, Belgiumba és
Angliaba.*

De ez csak a kezddlépés a tuberkulotikus gyermeksereg megmen-
téséhez. Es ha nem akad 0j humanistdja Magyarorszagnak, aki a nyaral-
tatasi akciokbol edzetten hazatérd zsenge emberkéket az iskola padjain
beliil fogja megdévni a tuberkulozisveszedelemtél, akkor hidba volt
itt minden j6 kezdet.

Es amidén mi orvosok, szent eskiinkbél folyd kotelességbél és
embertarsaink  irdnti  szeretetbdl felhivjuk erre mindenki figyelmét,
bizvast reméljiik, hogy Magyarorszagnak tuberkuldzis-halandosagat
le fogjuk tudni ezton arra a nivora szallitani, amelyen az Német-
orszagban, Anglidban, Svijcban ¢és 4altaldban mindeniitt van, ahol
az iskolaszanatériumok intézményét meghonositottak.

Iskolaszanatorium —  Németorszagban ,,Schulsanatorium® —
Franciaorszagban, Svajcban: ,Ecole sanatoire“ . — Németorszagban
mar 1924-ben 21 iskolaszanatorium miikodott, Svajcban majd minden
nagy varos kozelében van egy ,Ecole sanatoire“ , magaban Leysin-ben
négy. Franciaorszdg és Anglia minden kozépiskolajat mar a priori
lehetdleg a wvaros centruman kiviill hatalmas, arnyas parkban épiti,
ahol csak délelott van tanitas, délutan pedig a sportok valtozatos
sorozata  tulajdonképpen minden délutant ,jatékdélutanna“ avat.
Franciaorszdg ¢s Anglia a varos kiilonboz6 pontjain autdbuszokkal
gyljti Ossze a tanuldifjusdgot és szallitja a varoson kiviili iskoldkba
és vissza, természetesen teljesen dijtalanul.

Az iskolaszanatdriumba orvosi szelekcio révén keriil a tanulo.
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A sapadt, vérszegény, fejlédésben visszamaradt gyermekek valdsagos
Eldordddja az iskolaszanatorium. Minden tanév elején a kultusz-
minisztérium altal megbizott szakorvosok Dbejarjak az egész orszag
Osszes iskolait és feliilvizsgaljak a beirott tanuldkat. Errél a vizsgalatrol
igy a sziiléket, mint a kultuszminisztériumot értesitik. Ha most mar
a szilék olyan anyagi helyzetben vannak, hogy gyermekeiket gyogy-
intézetbe kiildhetik, gy err6l azonnal kotelesek az iskola igazgatdjat
értesiteni. Ha pedig ezt anyagi viszonyaik korlatozottsaga miatt nem
tehetik, akkor a tanuld ,hivatalbol” az iskolaszanatoriumba Kkeriil.
A szegényebb gyermekek ellatasanak koltségeit az allam és a varos
egyiittesen  viselik.  Természetesen megmérhetetlen az  iskolaszana-
toriumokba bedzonlé pénzbeli adomédnyoknak a szadma, mert minden
jomodu sziild, ha az orvosi vizsgilat az & gyermekét egészségesnek
mondotta ki, mintegy erkolcsi kotelességet érez, hogy az & gyermekeinek
kis pajtasait segitsen megmenteni az életnek. igy azutan ezek az inté-
zetek Onmagukat tartjak fenn, az allam vagy a varos csak az iskola
rendes fenntartdsi koltségeivel jarul hozza és még azzal, hogy a tanari
kart is olyanokbol rekrutdlja, akik maguk is raszorulnak a varosok
fert6zott  levegdjétél tavol épiilt iskolaszanatoriumok 6zondus leve-
gbjére.

Az iskolaszanatoriumoknak két fajtaja van: az egyik, amelyben a
tanulok nemcsak az egész napot toltik, hanem ¢jszakara is ott marad-
nak. Ezekbe csak azokat a tanulokat internaljak, akiket még az autobusz-
utazasok esti és reggeli faradalmaitol is meg akarnak ovni és féképpen
olyan sziilok gyermekei nyernek ezekben elhelyezést, akiknek lakas-
viszonyai, orvosi vizsgalat alapjan, a gyermek egészségére artalmasak.
De a gyenge szervezetl tanuléonak a kornyezetbdl vald ilyszerli elvonasa
még egy mas, igen fontos célt is szolgal: az abszolut egészséges tanuldk
védelmét. Eveken keresztiil il nalunk az iskolakban, szorosan egymés
mellett, a teljesen egészséges és az olyan beteg fili, akit még a betegség
nem vert le ugyan a 1abarél, de akinek vértelen ajkai, lazrozsaktol
kigyult arca az alattomosan befurakodott tlidébetegség legels6é meg-
nyilvanulasai. A tanitdé ezt nem veszi észre és igy, még ha a leggon-
dosabb pedagogus is, nem figyelmezteti sem a betegségre hajlamos
gyermek sziileit arra, hogy gyermekiiket az iskolabol kivegyék, még
kevésbbé Ovhatja meg az egészséges gyermeksereget attol, hogy a
beteg tanuld konyvét, flizetét, irdeszkozeit egyiittesen ne hasznaljak,
egymassal kezet ne fogjanak, az iskola egyazon pohardbdl ne igyanak
és — last, but not least — egy és ugyanazon levegét ne szivjak hosszu-
hossz(i o6rdkon, éveken keresztiil. A betegségre hajlamos tanulonak
az iskolaszanatériumba valé utaldsdval tehat el8szor is: meggyogyitjuk
a beteg gyermekeket €s masodszor: megvédjiik az esetleges fert6zéstol
az egészségeseket.

De ne amitsuk és ne amittassuk magunkat csillogd szavakkal!
Lelkiinkben sok gyonyori idealt taplalunk, amelyek az Elet reflek-
tordban, mint kivihetetlen 4lomképek, szines szappanbuborékokként
a semmiségbe roppennek. Vizsgaljuk meg a logika kérlelhetlen szigora-
val, a rideg ,statisztika® ravilagitasaban a gyonyoriien elgondolt
iskolaszanatoriumok  tényleges hatasat a  tuberkuldzis offenzivajaval
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szemben. Vajjon azokban az orszagokban, ahol allamhatalom, tar-
sadalom, kozjotékonysdg, mint egyetlen hatalmas sziklafal 4ll oda
védének a gyermeksereg mellé, ahol a szegény és gazdag fogalma a
mindent kiegyenlitd Szeretet kohdjaban olvad f6l, ahol csak egyetlen
torekvés uralja a sokrétii tarsadalom minden egyes tagjat: az isteni
Acs példajara magunkhoz, a sziviinkhdz kozel engedni a kis gyer-
mekeket, —véjjon mit mutat hat ezekben az orszagokban a statisztika?

Eurépa néhany 4allamdban a  tuberkulézishalandésdg,  iskola-
szanatoriumok 1étesitése wutan, az 1920—1925 években 1.000 I1élekre
ugyanis a kovetkez6 volt: Anglidban 1, Ausztridban 2, Német-
orszagban 1.09, Belgiumban 0.97, Franciaorszagban 2.

»Csodalatraméltd fejlédésrdl tantskodnak ezek a szamok, irja szo-
szerint a statisztikus, kivétel nélkiill minden 4allamban szinte zuhannak
lefelé az ardnyszamok. Es ezzel ellentétben Magyarorszagban ugyanekkor
ezer ember koziil tuberkuldzisban 3.28 hal el, vagyis haromszorannyi,
mint Eurépa legnagyobb és leggazdagabb orszagaban: Anglidban.*

Ezeknek a rettenetes szamoknak szivbemarkold tanulsagait a
tizenkettedik 6raban végre hat le kell vonni. A borzasztd sor é1érdl
tlnjiink mar egyszer el. Ha kultirnemzetnek tartjuk magunkat,
nem engedhetjik meg, hogy minden orszag szégyenszemre Magyar-
orszdgra mutasson, amely nem tudja betdmni azt a folyton Omld
vérfoly6ot, ami fennmaraddsanak tartboszlopait lazitia meg. Ha van
mod ¢és van, amely radikdlisan megel6zi ezt a specidlisan magyar
Ltomeghalalt®, akkor azonnal, haladéktalanul Iépjen itt mindenki
akcioba, akinek ajkan ez a sz6: magyar, a testvérszeretetnek meleg
vérségét zuhogtatja fol a sziv legmélyérol.

A kiilfold megtanitott arra, hogy a tuberkuldzis elleni védekezés
leghathatésabb modja a gyermekkorban az iskola padjainal kezdddik.
Minden magyar orvos ezerszeresen figyeld szemmel lesse a felndvekvo
magyar gyermekek fejlédését, — minden magyar szocialpolitikus
az iskoldk szeretetében élje at a maga legfébb elhivatisit és minden
egyenlGtlenség, amely ezt a megtizedelt orszagot tépdesi, simitodjék
el a legfonségesebb hitvallasban: a magyar ifjisag megmentésében.

Mert reank — fajdalom — e téren majdnem emberfolotti
feladat var. Hiszen a tuberkulézis altal megtizedelt magyar vidék-
r6l nem is szdlva, gyonyorti fekvésli, természettdl elkényeztetett
fovarosunkban ezrével és ezrével varjdk a segitokezet a tiidObeteg
fovarosi iskolai tanulok. Es most minden szines kommentdr nélkiil
csak azt a tényt konstatdlom, hogy Budapest 0Osszes iskolaiban az
1926—27-ik tanévben az iskoldba jard hetvenezer tanuld koziil, ugyan-
akkor, amidén a legsulyosabb hevenyfertoz6 betegségekben, tehat
difteritiszben, himldben, vorhenyben, influenzaban stb. a megbete-
gedések Osszes szama négyezer volt, a tuberkuldzis egymagaban
Otezer gyermeket betegitett meg, vagyis azok a fert6z6 betegségek,
amelyeknek megelozésére pedig a legmesszebbmend kozegészseégiigyi
intézkedéseket tesszik meg és amelyeknek tovaterjedése dien a
modem  orvostudomény egész  arzendljdt  mozgodsitjuk,  szerényen
mind-mind a hattérben kullognak azelott a csapas eldtt, amit a
tuberkulézis gyermekeinkre nézve egymagaban jelent.
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De ez, a magaban véve is megdObbentd pusztitds, nemcsak hogy
meg nem all, hanem még évrél-évre mind tobb csaladra teriti ki a
tragédidk sotét fatylat. De hiszen ez nem is csoda, mert az az
Otezer szerencsétlen kis tiidébeteg tanulé ott benn, az iskola pad]‘ain
beliil, fertdzi allandéan tobbi egészséges tarsat, ugyhogy mar az
1927—28-ik tanévben az Otezer tlidébetegb6l hétezer ¢és ebben a
tanévben a hétezerbdl tizezer tiidébeteg gyermek borzalmas 1égidjara
esik tekintetiink. Tehat egy év alatt — horribile dictu — halalra-
itélt kis gyermekeink szdma 23%-kal emelkedett.

Hat ez a szakadatlan vérveszteség nem mehet és nem mehetett
tovabb a nélkil, hogy az orszdg fundamentumat alaposzlopaiban
meg ne renditette volna. Még egypdr ¢év, — és Magyarorszdg ifju-
saganak szinét-javat elhervasztotta volna egy gyilkos kér, amely
lopva, alattomosan, a f0lfejlodé fiatal gyermekszervezetbe fészkeli
be magat, hogy késébb — mint annyi, annyi évtizeden keresztil —
derékon torjon ketté életerds, délceg, munkara termett magyar tol-
gyeket ¢és amiként azt a mai Csonka-Magyarorszdgban teszi, évrdl-
évre huszezer er6s magyar életet tagléozzon le, huszezer dolgos kar
lendiild munkajatol, huszezer agyveld kultartevékenységétél és huszezer
sziv meleg szeretetétdl fosztva meg a feltdmadasra varé nemzetet.

Ennék az igazsagnak a felismerése — a veszély tizenkettedik
ordjdban — egy hatalmas tarsadalmi megmozdulast eredményezett,
amely a magyar tiidébeteg ifjusdg megmentését tlzte ki feladataul.
Elokésziiletek utan grof  Zichy Janos buzgalmara e tanév  elején
megalakult a Magyar Iskolaszanatorium Egyesiilet, amely mar ebben
a tanévben ¢letbehivta a tanuloifjusag legels0 magyarorszagi gyo-
gyitd otthonat: a budakeszi els6 magyar Iskolaszanatériumot. Egy
iy atfogd, az orszag egész egyetemét atolelé Kkaritativ akcid azon-
ban csak Ugy lehetséges, ha az eszme megvalositasat olyan vezérkari
garda intézi, amelynek minden tagjat, magat is, a Kkitizott cél szent
idealizmusa tiizeli. Az els6 magyar Iskolaszanatérium is azért tudott
par honap alatt mar tetd ald jutni, mert munkija tempdjat vezér-
karanak két generadlisa: Kalman Gusztdv, v. b. t. t., ny. allam-
titkar és F. Szabd Géza, orszaggyllési képvisel6 iranyitottdk. De
ezt a nemzetmentdé munkat ily rovid id6 alatt csak az vihette
sikerre, hogy a wvallds- ¢és kozoktatdsligyi minisztérium is dathatva
ennék az akcidnak nemzeti horderejétdl, segitette gylimodlcsbe érlelni
az elvetett magot, ugyhogy mar e tanévben is iditd odzisnal tele-
pedhetett meg egy kis sereg tiidobeteg tanuld, akiket pedig, segitd
kéz hianyaban, biztosan eltemetett volna a tuberkuldzis szamum-
forgetege.

De ez mégesak a kezdet kezdete volt! Nem egy, nem tiz,
szdz ¢és szaz iskolaszanatériumra van ennek az orszagnak sziiksége,
hogy megalljon a pusztitd szélvihar, kivirdgozzanak a magyar portak,
folszikkadjanak a magyar konnytengerek: egészséges, acélos, vihardllo
magyar ifjisdg népesitse be a magyar stddionokat ¢és a szélesen
fesziild  pancélmellkasokbol egy Uj ezredév diadalmas  himnusza
szalljon a magyarok Istene felé...
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