A VER

TERMESZETTUDOMANYOK torténelme is szereti az ismétléseket,
A(’Ssrégi, feledésbe ment elméletek bukkantak {61 jra, késo
utdodok kordban: a mag, a Ilényeg a régi volt, csak az oOltozék
mas ¢és mas. Két és fél ezredéve annak, hogy Hippokrates, a gorog
klasszikus vildg nagy, szentként tisztelt orvosa, a betegségek magya-
razatdit a testnedvek megromlasaban, a dyskrasidban kereste és vélte
megtaldlni — aztan tedridjat belepte az évszazadok pora. Es im, nem
is olyan régen, alig par év elétt, a stockholmi Nobel-dijbizottsag az
elismerés babérkoszorijat egy hallei tudésnak, Abderhaldennek homloka
koré fonta, ki egész életét a hyppokratesi ,humoralpathologia“ wjjaélesz-
tésének szentelte. Magatol értetddik, hogy a modem vizsgaldé modszerek
boszorkanykonyhdjaban 10j jelent0séget kaptak a test nedvei s természe-
tesen legelsdsorban a vér. Es vajjon nem diktalta-e a zseni sejtelemszerii
megérzése Goethének az emlékezetes mephistoi szavakat: ,Blut ist ein
ganz besonderer Saft!“ Hiszen a kisérleti élettan akkoriban még bolcso-
korat sem ¢lte s csaknem két emberdltonek kellett még eltelnie, mig a
tudomanyos vilag tényleg raeszmélt arra, hogy az emberi szervezet
titokzatos mikrokozmoszaban taldn legtitokzatosabb tényezé a  vér.
Mi hat ez a misztérium?

Ha ,szervinek az allati vagy emberi test minden oly részét
nevezzilk, amely meghatdrozott szovettani szerkezettel bir és pontosan
korilirt élettani szerepet tolt be, akkor a wvért testiink szervei kozé kell
sorolnunk, ha elsd pillanatra szokatlanul hangzik is e mondat, mint-
hogy folyadékrol van sz6. Csakhogy ez a folyadék kiilonb6z6é sejtekben
rendkivill gazdag s élettani jelent6sége talan a legsokoldalibb vala-
mennyi szerviink kozott. Azt hiszem, nem lesz hidbavald és érdek-
telen feladat, ha ezzel az ,egészen kiilonleges nedtc-vel kozelebbrol
probalunk megismerkedni, sorjaban véve tulajdonsagait, Osszetételét és
szerepét szervezetiink haztartasaban.

Szinét jol ismeri mindenki, csak talan azt tudjdk kevesebben,
hogy kétféle ,vérpiros* van: az egyik az élennyel, oxigénnel telitett
u. n. utderes vér, amely a bal szivkamra Osszehuzodasaival egyenld
itemben liiktetdé és a pulzus, érlokés kozismert tiinetét add {itdereken
keresztiil szaguld a szervezet minden részébe. A masik a vivOeres vagy
visszeres vér, mely a hajszdlerek Oriasi halézatdit mar megjarta s unal-
mas egyformasdggal hompoOlyog vissza a jobb szivkamraba, hogy
innen azutdn a tidon Aatdramolva Ujbol meg ujbol kicserélje a benne
folhalmozott szénsavat a levegd oxigénjével. Ez utobbinak szine sotét
meggypiros, az iitderes véré sokkal ¢lénkebb, vilagosabb.
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Ha egy csepp vért mikroszkop ald tesziink s nem is tilsagosan nagy
nagyitdas mellett megnézziik, meglepd kép tarul szemeink elé: az egyen-
letesnek, homogénnek kinéz6 folyadék tulajdonképpen nem madas, mint
egy folyékony alapanyagban, az . n. vérplasmaban 1Usz6 sejteknek
miriddja, melyek gyors aramldsban usznak ide-oda a gorcsdi targy- és
feddlemez kozti térben. E sejtek nem egyformdk. Vannak koztik
(Iényegesen a kisebb szamot alkotva) csaknem szabalyosan gombalaku,
kisebb-nagyobb 1. n. fehér vérsejtek (leukocytak), melyek
pontosan az allati sejt alapvetd formajat utdnozzak, azaz protoplasma-
allomanyd alapanyagjukban ott taldljuk a sotétebb szinli sejtmagot,
némelyikben nem is egyet, hanem tobbet. Ezzel szemben a tobbséget
sajatsagos alaku, vildgos sargdszold szinben attling, kisebb sejtek alkot-
jak, melyek, ha lapjukra fordulva keriilnek a mikroszkép targylencséje
ala, szabalyos koralakuak, viszont ha éliikre fordulnak (s ilyenkor néha
tizével, huszaval Osszetapadnak, mintha pénztekercset utanoznanak),
lapos képleteknek latszanak, kozépen mindkét oldalon homortt behor-
padasi mutatva. Sejtmagjuk nincs — egyetlen példa az emberi szer-
vezetben, hogy €16 és miikodd sejteknek ne legyen magjuk;' — sziniik
a mar emlitett sargdszold s mégis ezeket hivjuk vords vérsej-
teknek (erythrocytdk), mert sok millionyi tomegben a vér jellegzetes
szinének okozoi; alkatrészeik kozott ott van elsdsorban a haemoglo-
b in, a vérnek sajatos festbanyaga.

Ha figyelmesebben, erésebb nagyitasnal vizsgaljuk a vért, akkor még
apro, szabalytalan alakt kis képletek is foltlinnek, melyeknek rendeltetését és
jelent6ségét sokaig homaly fedte. Ezek a vérlemezkék. Ma az altalanos
nézet az, hogy szerepiik els6sorban a Vérmegalvadas koriil fontos s eredetiikre
nézve ugyanott képzddnek, ahol a voOros vérsejtek. Masik nézet szerint nem
egyebek, mint a voOrosvérsejtek magjai, melyek fejlédésik bizonyos fokan ki-
lépnek a sejtekbol s joforman oOnalld életet kezdenek ¢élni. Igaz-e ez, vagy
csak foltevés, arra nehéz volna hatarozott valaszt adni, de annyi tény, hogy a
voros vérsejtek fiatalabb formai még magtartalmiak s amint teljesen kifejlodtek,
sejtmagjukat elvesztik.?

Azonban hagyjuk a vérlemezkéket s vizsgaljuk meg kissé kozelebb-
r6l a voros és fehér vérsejteket. Az elsé, ami foltlinik, az a szamuk, és
pedig els6ésorban a voOrdseké, ami kobmilliméterenként férfinél kb.
5 milli6! Ne gondoljadk &am tisztelt olvaséim, hogy itt valami hum-
buggal, valami taldlomra odadobott nagy szdmmal van dolguk! A vords
és fehér vérsejtek megszamlaldsara egyenként rendkiviill finom és pon-
tos eljardsok d4llnak rendelkezésiinkre, Ugyhogy igazdn kis eltéréssel
tudjuk ma mar a vérsejtek szamat meghatirozni. fgy bizonyosodtunk
meg igen sok kisérlet és vizsgalat alapjan arrdl, hogy a férfi vorés vér-
sejtieinek szama a fentemlitett 5 millid, viszont a ndéé valamivel keve-
sebb: 4 és fél millid kobmilliméterenként. Oridsi szamok ezek, ha elgon-

A magnélkili voros vérsejtek  kivétel nélkiil az emlsallatok  privilégiumat

képezik, a madaraktol lefelé az Osszes gerinces allatok erythrocytaiban ott van a
mag. A gerinctelen allatok vére tulnyomdan vagy sargas, vagy egészen szintelen —
csak elvétve fordul el6 egy-egy species, amelynek vordsszini vére van.

2 Nagyon érdekesen és szépen latjuk ezt oly esetekben, mikor a szervezet nagy
vérveszteséget kénytelen silirgdsen potolni (s bizonyos betegségeknél, mikrél még
alabb sz lesz). Ilyenkor az emberi test Ugyszolvin minden rendelkezésére allo tar-
talékat csatasorba allitja, nem varhat addig, mig a fiatal voOrés vérsejtek megérnek,
kifejlédnek , s valoban: a vérben tobb-kevesebb szami magvas vords vérsejtet taldlunk!
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doljikk, hogy 1 literben éppen 1 millio6 kdbmilliméter van s hogy egy
feln6tt ember vére egész testsilyanak kb. !/j,—1/14 részét teszi ki.!
A vords vérsejtek szama egyébként a killonbozo Aallatfajoknal valtozo
és pedig nagy hatarok kozott ingadozik: egy apréd kétéltiinél, a proteus
anguineusnal 36.000, mig a kozonséges hazi kecskénél kozel 10, a
lamanal kozel 14 millio. Természetes, hogy ennek megfeleléen valto-
zik nagysaguk is: az emberi vords vérsejtek atmérdje a milliméter /1o
része. S mégis: Oriasi szamuk kovetkeztében egylittvéve akkora felii-
letet jelentenek, mely az egész emberi test feliiletét kb. 1700-szorosan
mulja felil! Ez a korilmény rendkiviil fontos, ha elgondoljuk, hogy a
voros  vérsejtek legfontosabb szerepe a szervezet oxygénsziikségletének
kielégitésében és a szovetkOzti (intermediaer) anyagesere folyaman
képz6dott széndioxyd kikiiszobolésében van megadva. Ez az u. n.
gazanyagcsere, az ¢leny és szénsav kicserélodése, a tiidokben folyik le
s természetesen annal tokéletesebb, minél nagyobb feliillet all rendelke-
zésére. A vords vérsejteknek az az alkotorésze, amely a gazcserének tulaj-
donképpeni szolgalatdban all, a voros festGanyag, az u. n. haemoglobin:
egy vasban gazdag, komplikdlt szerves vegylilet, mely a sejtek alapanya-
gaval oly szorosan fligg Ossze, hogy egészséges koriilmények kozott a
vér folyékony része, a plasma, nem tud beléle semmit sem kioldani.

Emlitettik mar, hogy a vorés vérsejteken kivill még ott latjuk a
mikroszkopi latotérben a fehér vérsejteket, a leukocytakat is. Vizsga-
lasukndl mindenekel6tt az tlinik fol, hogy nem oly egyenldek, mint
vords kollégaik: vannak emezeknél joval kisebbek ¢és joval nagyobbak.
(A kiilonb6z6 mikroszkopi festési  eljarasokkal sikeriilt kimutatni azt,
hogy a fehér vérsejt elnevezés gyijtéfogalom s kiilonbozoé sejtfélesé-
geket foglal Ossze. Ez utdbbiak aranyszdma meglehetésen valtozé tud
lenni, bizonyos betegségekre jellegzetes modon.) A fehér vérsejtek
szdma aranylag elenyészd: 5—7.000 egy kobmilliméter vérben —
viszont e szam tavolrél sem oly allandé, mint az erythrocytaké. Nem-
csak a beteges, koros eltolodasokat értem ez alatt, hanem azt is, hogy
p. o. egyszeri taplalkozas is elegendé ahhoz, hogy megszaporodjanak.
Anndl inkdbb valtozik szdmuk bizonyos betegségeknél: lazas bajoknal
csaknem mindig megszaporodnak, egyeseknél viszont —megfogynak.
E tiinetnek, melyre alabb még visszatériink, akarhanyszor donté szerepe
van a betegségek felismerése kortil.

Fontos tehat tudnunk, hogy a vérsejtek szdma nem mindig felel
meg a fenti adatoknak. Lehet eltérés Ugy a tobb, mint a kevesebb irany-
ban, még teljesen egészséges viszonyok kozott is: ha az egyén p. o.
erésen izzad, a vére bestrisodik s a vérsejtek relativ szama tobb,
viszont ha az illetd sokat iszik, vére atmenetileg felhigul s a relativ
vérsejtszam  csOkken. De a  vértestecskék szdmanak megvaltozasa
komoly megbetegedéseknek is lehet kifejezéje, illetve legfontosabb
tinete. Ki ne hallotta volna hirét az 4. n. vészes vérszegény-
ségnek, ennek a komor, alig-alig gyogyithatd bajnak? Lényege az,
hogy a vorés vérsejtek rendkivill megfogynak, szamuk az 1 milliora,
s6t még ez ald is lesillyedhet. E szdmbeli megfogyis mellett foltlinik

'A  vizsgalatok e kérdésben még nem jutottak egységes eredményre: vannak,
akik 1/11 rész teststilyt, masok !/z-ot imak a vér 6sszmennyiségének szamléjara.
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az is, hogy mennyi magtartalm, tehat még kifejletlen erythrocytat
latunk a gobresé alatt: a szervezet kénytelen mar ezeket is csatasorba
allitani. Mert hisz elgondolhatjuk, milyen hianyt jelent ez az alacsony
vOrés vérsejtszam a szervezet szamara, melynek legfontosabb életfel-
tételeinek egyike, az okszigénsziikséglet, ily moddon csak nagyon toké-
letleniil nyerhet kielégitést!

A vérek masik, altalanosan ismert megbetegedése a leukaemia,
fehérvériség. Ennél viszont a fehér vérsejtek megszaporodasa
a lényeg: kobmilliméterenként 30—40, s6t 100.000-en feliilli szamok
nem is kivételesek. Kevésbbé gyakori s igy a koztudatba kevésbbé
mehetett 4t a vérnek azon betegsége, amelynek lényege az erythrocytdk
szamanak feltind emelkedésében, 8—9, s6t 13 millidig, van. Az ilyen
egyének vérrel majdnem a robbanasig telitve latszanak — arcsziniik
csaknem lilasvords, 1élegzetiik nehéz, az egész benyomds, amit tesznek,
a sulyos szivbajosokra emlékeztet. Mi a kor magyardzata: a vOrds vér-
sejtek fokozott termelése-e, vagy pedig a rendes, élettani erythrocyta-
pusztulds csokkenése (ez a folyamat a Iépben megy végbe s legjobban
az elhasznalt vér sejtek Kkiselejtezéseként foghatjuk f6l), azt pontosan
ma sem tudjuk. Pedig a betegség maga nem is tdlnyomoan ritka,
és sajnos, époly tehetetlenek vagyunk vele szemben, mint a leukémid-
val, vagy a vészes vérszegénységgel.!

Sokkal gyakoribb, csaknem a mindennapi élet tiineteihez tartozik
a vérnek az a megbetegedése, melyet sapkdornak (chlorosis) nevez-
nek. Joforman kizardlag a vords vérsejtekkel van Osszefliggésben s Iénye-
ge, magyarazata abban van, hogy a voOrds vérsejtek jellegzetes festék-
anyagja, az 0. n. haemoglobin megfogy, és pedig anélkiil, hogy a vérsejtek
szamaban és szamaranyaban emlitésreméltd eltolodas allana be. Rendes
kiséréje a leanygyermekek serdiild éveinek s Bunge, a német tudoma-
nyos vildg egyik legkivalobb physiologusa, egészen eredeti és rend-
kiviil szellemes elméletet allitott ol az Osszefliggés megmagyardzasara.
Szerinte a ndi szervezet akkor, midon kind a gyermeki test méreteibdl,
mintegy felkésziil az eljovendd anyasidg teremtd, alkotd munkajara.
E célbol bizonyos anyagokat a szd szoros értelmében tartalékolni kény-
telen, hogy majd annak idején a benne fejlédésnek indulé uj, torékeny
szervezet szdmdra készen alljon a megfeleld mennyiség. Legelsésorban
ilyen a vas, mely aranylag legnehezebben asszimilalodik. Miutan pedig
az anyai szervezet szamara mindennél fontosabb a magzat, inkabb
sajatmagatol vonja el a haemoglobinnak, tehat a vérnek eme f6 alkat-
részét s igy sajat vaskészletét raktdrozza el. Hogy hova, melyik rejtett
zugba, annak megjelolésével Bunge bizony adoésunk marad, de az
elmélet maga szellemes s ez is ér valamit.

Sokaig a megoldhatatlan kérdések ko6zé tartozott az, hogy hol
termeli ki a szervezet a kiilonbozé vérsejteket? E probléma még ma
sincs feltétlen bizonyossaggal megoldva. A fehér vérsejtek termeld-

'A  luesznek ,vérbaj“ vagy ,vérbetegség® megjelolése értelemzavard ¢és hely-
telen. A szoképzés logikdja szerint a vérbaj oly kortani folyamat, amely a vérnek
mint szervnek a megbetegedését fejezi ki, tehat éppen a fenti példak tartoznak ide, a
luesz pedig fert6z6 baj, mint a tobbi. Az egészen kiilon lapra tartozik, hogy egy Dbizo-
nyos szamu fert6z6 bajnal a korokozd mikroorganizmusok a vérben is megtalalhatok,
pl. malaria, hastifusz, szepszis stb.
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helye nagyrészt az 0. n. nyirokcsomdkban van, a voOrosoké a csontveld,
és pedig a szivacsos csontokban levd, 0. n. vords csontveld. Eredetileg
ugyanezen feladat szolgalatdban allott a hosszli, csdves csontokban
levé csontveld is, mely csak a késobbi élet folyaman valik szilirkévé.
Nagyon érdekes, hogy oly esetekben, mikor a szervezet nagyobb vér-
veszteséget szenved, az utanpotlas oly energidval indul meg, hogy a
csOves csontok sziirke veldallomanya vords csontveldvé alakul vissza.

A vords vérsejtek élettani szerepét mar érintettik: 6k a szerves
¢let egyik legfontosabb tényezdjének, az élenynek hordozoi. Mikdzben
a tidd Oriasi hajszalérhalozatan 4tdramolnak, leadjdk a szovetkozti
anyagcsere egyik végsd termékét, a szénsavat s helyette felveszik a
belégzéssel beszivott levegd oxygénjét, hogy ezt azutan ujbol elszallit-
sak a test legtavolabbi részeibe is. Feladatuknak természetesen csak
akkor tudnak megfelelni, ha a vér szakadatlan &ramlasban, korforgas-
ban van s ezt a munkat végzi el, mint kdzponti motor, a sziv. Bizonyos
hogy az erythrocytdk feladata nem meriill ki ebben a kettds gézcserében
s nagyon sok szol amellett, hogy a késébb targyalandé immunitds (fert6zo
betegségek elleni védettség) koriil is fontos szerepiik van. Csakhogy ez
utobbi téren még annyira hidnyosak pozitiv ismereteink és annyi az elmé-
leti spekulécid, hogy jobbnak latom, ha nem farasztom vele olvasdimat.

Sokkal kevésbbé tudtunk betekintést nyerni a fehér vérsejtek
élettani  szerepébe. Természetesen ezek is eljutnak mindeniivé, ahova
a vérkeringés elhatol, de hogy az egészséges szervezet haztartasaban
milyen feladatok azok, melyeknek szolgdlnak, még ma sincs teljes
egészében tisztdzva. Annal inkdbb ismerjiik jelentOségiiket bizonyos
koros folyamatoknal, legels6sorban a gyulladas egyes fajtainal. Vegyiik
a legegyszerlibb példat: valakinek az ujjaba szalka megy s az eltavo-
litast kisérlet alatt beletorik. A legkevesebb ember keres fol ilyenkor
orvost, hanem var, mig a szidlka magatol kilokédik. Hogyan torténik
e folyamat?

A sériilés kornyéke masnap duzzadtta, pirossa valik, s meglehetd-
sen kellemetlen fajdalmassag 1ép fol. Valami sajatsagos fesziilést érez
a sériilt, s lassanként azt veszi észre, hogy a betort szalka koril egy
sargasfehér, genyes udvar képzddik, amely végil Onként megnyilik,
s a kiomlé geny magaval sodorja a betolakodott idegen testet. Ez a
geny nem mas, mint a fehér vérsejteknek oOridsi tomege. Az, amit
adott esetben gyulladasnak, lobnak neveziink, tulajdonképen
egy a kiilsé ingerre bealldo 0. n. reakcids vérbéség: a szdban forgd
terlilet hajszéalerei kitdgulnak, ennek kovetkeztében a véraram benniik
meglassul, s megindul egy sajatsagos folyamat. A fehér vérsejtek a
véredények mikroszkopi nyilasain atfurakodnak az illetd szovet alkoto
részei kozé, és ugyszolvan egy védd sancot képeznek a gyulladast
kivaltdo idegen test és a szervezet kozott. Ez a folyamat csaknem kivétel
nélkiil minden oly esetben megindul, mikor egy kiilsd sériilésbe
— ha mégoly paranyi is — korokozdk, a szervezetre nézve veszélyes
baktériumok keriilnek. A reakcidos gyulladds a fehér vérsejtek szaz-
ezreit mozgositja a betolakodd veszély ellen. S6t ilyenkor még tobb,
még hathatdosabb védekezés megy végbe: az a folyamat, amelyet
felfedezdje, az orosz Metsnikow Otaphagocytosisnak neveziink. Ez
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a gordg elnevezés igyekszik az egész folyamatnak Iényegét kifejezni:
jelenti a fehér vérsejteknek ama tulajdonsdgat, hogy apro képleteket
formalisan meg tudnak enni, magukba tudnak zarni, s igy a szerveset
szamara artalmatlannd teszik azokat. Legfontosabb ez a mikodés
ott, ahol ezek az aprd, folfalt képletek ¢él6 baktériumok. Nagyon sok
betegségnél latunk ezernyi meg ezernyi genysejtet, melyekben néha
igen nagy mennyiségli baktérium van ugyszolvan -eltemetve, sot tobb
izben sikeriilt magat a folyamatot is mikroszkop alatt észlelni. A fehér
vérsejt ilyenkor sajatsdgos alakvaltoztatd ~mozgasaival egy hajszal-
edény finom nyildsan 4t formdlisan keresztiilpréseli magat, koriil-
hompolygi azt a bizonyos idegen testet és igy magédba folveszi, legyen
az akar paranyi vasreszelék, akar valamilyen baktérium. Ennek a
mikroszkopi  kannibalizmusnak  bizonyos  fokméréje,  mértékegysége
is van: opsoninnak nevezték el azt az anyagot, amely a fehér vér-
sejteket a phagocytosis» képessé teszi. (Az ¢élelmes gyodgyszeripar
mar erre a kérdésre is ravetette magat, és nagy garral hirdet oly készit-
ményeket, melyek a szervezet opsonikus erejét fokozzak!) Minden-
esetre a phagocytosis az Ujabbkori sejtélettan egyik legjelentOség-
teljesebb és kovetkezményeiben is legfontosabb folfedezése. Meg-
tanitott arra, hogy a fehér vérsejtekben a szervezetnek igen fontos
kozkatonait lassuk, melyek ugyszolvan sajat 1étlik kockaztatasaval
veszik fol a harcot betolakod6 ellenségekkel szemben. Konnyen meg-
értjilk most azt is, hogy miért szokott igen sok lazzal jar6, tehat bak-
tériumok 4ltal okozott megbetegedés a leukocytdk szadmbeli megsza-
porodasaval egyiittjami? (A kisszamt kivétel kozott talan elsé helyen
all a hastifusz.)

A fehér vérsejtek phagocytosisa nem tévesztendé Ossze azon esetekkel,
mikor a korokozo mikroba a vords vérsejtekben fejlodik ki s csak azutan keriil be
szabadon a szervezetbe, hogy ott a jellegzetes betegségi tlineteket kivaltsa.
Klasszikus példaja ennek a malaria. A nagy, elvi jelentdségli kiilonbség ott van,
hogy a voros vérsejtek testében a korokozd csiroknak egyre tjabb és 1jabb
nemzedéke fejlodik ki, kedvez$ taptalajt nyerve az erythrocytak sejtallomanya-
ban. Ezzel szemben a phagocytosis kifejezetten védekezési berendezkedés és
a sejt altal koriilzart baktériumok nemcsak nem szaporodnak tébbé, hanem

elpusztulnak.
Még csak futdlag emlitem fol azt a jelenséget, hogy a fehér vérsejtszam
emelkedése — a vérnek maganak bizonyos megbetegedéseitdl eltekintve — a

legkifejezettebb azon esetekben, mikor a szervezetben valahol elrejtve geny-

gyllem van. Milyen oOriasi fontossagu tiinet ez ott, ahol a rogtoni, kelld iddben

torténd miitéti beavatkozastol fliigg a beteg élete, igy pl. az atfurddasos vak-
bélgyulladasnal, azt nem sziikséges kiilon hangoztatnom.

S most térjiink vissza a vér altalanos tulajdonsdgainak megbeszé-
lésére. Még sok aprolékossagot elemezhetnénk (a fehér és vords vér-
sejtek  specialis, ¢és ugyancsak bizonyos betegségek szerint valtozo
siillyedési, Tlilepedési gyorsasaga, — a vér villamossagvezeté képessé-
gének ingadozasai stb.), de a témanak ilyfoku részletezése nagyon
meghaladnd egy népszerli cikk kereteit. Vannak azonban a vérnek
még olyan fizikai tulajdonsidgai, amelyekrél legalabb is illikk meg-
emlékezniink. fgy pl. mindjart az, hogy ha bizonyos mennyiségli vért
lebocsatunk egy edénybe, az csak rovid ideig marad folyékony, s las-
sanként egy kocsonyds, sotétpiros tomeggé alvad meg, amelybdl par
ora mulva egy halvanysargds szind, kristalytiszta folyadék szorul ki,
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mig ezzel szemben az alvadt tomeg egyre jobban &sszezsugorodik.
Az itt végbemend folyamat a vérmegalvadas: nem analogia-
nélkili a szerves ¢életmegnyilvanulasok vildgaban (gondoljunk csak
a tej megalvadasara). Mily fontos, azt leginkabb megértjiik, ha azokra
a szerencsétlenekre gondolunk, kiknél a vér megalvadoképessége
veszendébe megy, az U. n. vérzékenyekre, haemophilidsokra. Egy kis
vagas, egy kihtuzott fog elégségesek lehetnek arra, hogy a beteg elvé-
rezzen, még emlékezhetiink Oroszorszdg utolsd, szerencsétlen tron-
orokosére, kinél egy esés, egy hibas 1épés a legstlyosabb belsé vérzés
provokaldja lett. A betegség maga Iényegében a megoldatlan rejtélyek
kozé tartozik. Tisztan oOrokléses természetli, azzal a sajatsdgos meg-
szoritassal, hogy csak ndi agon oOroklodik, de csak fiuutdodokra. Tehat:
egy haemophilias férfi gyermekei nem vérzékenyek, sem fiai, sem leanyai,
viszont ez utobbiaknak fi-utdodai Ujra azok. A vérzékenység nincs az
egészségestdl élesen elhatarolva, hanem nagyon sok 4tmeneti alakot
ismeriink, melyek csak Dbizonyos fokig kifejezett vérzékenységgel
jarnak. Mindenesetre ezek a tokéletlen formak sokkal gyakoribbak,
mint altaldinosan hinndk, s a sebészek részér6l nem tulzott eldvigya-
zatossdg az, hogy mitétek eldtt a vérmegalvadas idOtartamat kisérleti
uton meghatarozzak.

Amilyen fontos ¢és idvos a vérnek megalvadasa abban az esetben, ha
¢élettani palyajat, tehat a véredényeket elhagyta, annyira veszedelmes, ha ez a
folyamat a vérkeringés teriiletén beliil megy végbe. Ez a thrombozis s
a véralvadék maga athrombus. Két tényez6 szokta ezt el6idézni: vagy
az illetd véredény falanak megbetegedése (s minthogy ez rendesen lobos, gyul-
ladasos elvaltozas, ez a veszedelmesebbik lehetdség), vagy pedig a véraram
maga annyira meglassul, hogy a teljes pangas valtja ki a vérmegalvadast. Ez
utobbi tényezd akkor is szerepet jatszik, ha az els6nek emlitett eshetdséggel
allunk szembenj ez magyardzza meg azt, hogy a thrombozis csaknem kivétel
nélkiil az 0. n. ’ vivGerekben szokott fellépni, miutan ezekben a vérkeringés
aranylag nagyon lassi. Alabb alkalmam lesz a vérkeringés egész menetét
elmagyarazni s akkor majd teljes vilagossagban fog el6ttink allni, hogy miért
oly veszedelmes a véndk thrombozisa. Ha u. i. a véralvadék egy vigyazatlan
mozdulat (vagy éppen az ily esetekben feltétleniil tilos masszazs) kovetkezté-
ben levalik a vivéér falarol és belekerill a véraramba, rovid pillanatok alatt a
jobb szivfélbe jut s ez beledobja a tiidobe, melynek véredényhalozataban elakad
és rogtoni halalt okozhat.

Thrombusképzédésre még egy, gyakorlatilag nagyon fontos lehetdség van
megadva magdban a szivben és pedig vagy a billentylikon végbemendé lobos
elvaltozas kovetkeztében vagy hianyos, gyenge szivmikodés folytan, ami a
sziv pitvaraiban csaknem teljes vérpangast okozhat. Mindkét esetben fonn-
forog a veszély, hogy egy vérrdg a keringésbe keriil és pedig természetesen akar
a bal, akdr a jobb szivfélnek megfeleld aramkorbe. Kizardlag a véletlenen
mulik, hogy a kovetkezményes véredény-eltomeszelddés élettanilag mily fon-
tossagu teriiletet vagy milyen szervet tesz hasznavehetetlenné.

S most vegyilk elemzés ald azt a kérdést, hogy mi a vérnek,
mint, szervnek a rendeltetése?  Mindenckeltt abbol, hogy
jelen van kivétel nélkill a szervezet valamennyi pontjan, ahol egyalta-
laban ¢letrl sz6 van (kivéve tehdt az 0. n. elhalt képleteket, mint a
kérmok, haj stb.), logikai sziikségszeriiséggel kovetkezik, hogy a szerves
allati  élet megnyilvanulasanak elengedhetetlen eldfeltétele. Legelso-
sorban a mar tobbszor is emlitett gazcsere szolgalatiban all: az élethez
szilkséges oxigén ¢és annak egyik végterméke, a szénsav kicserélése
a keringd vérnek és a tidé U. n. parenchymsejtjeinek egyiittes miiko-
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désének eredménye. Lattuk, hogy mindkét géz, az oxigén és a széndioxyd,
a vords vérsejtek haemoglobinjahoz kdotve teszi meg ezt a korforgalmat,
s t6liik fligg az 1it6- és visszeres vér szine kozotti kiilonbség.

De a gazcserével még tavolrdl sincs elintézve a vérnek szerepe
az anyagforgalom beldthatatlan birodalméban. Gondoljuk csak el
azt, hogy mily Oridsi rendszere a mirigyeknek dolgozik szervezetiink-
ben! Ezeknek mindegyike kiilonbozé (és minden egyes mirigyfélére
nézve specidlis) anyagokat termel, valaszt ki, — viszont vannak
olyanok, amelyek bizonyos anyagokat megkdtnek vagy felraktaroznak.
A maga hallatlan sokoldalusdgdban valami egészen csodalatos munka
az, ami itt végbemegy: ugyanaz a vér dramolja 4t valamennyi miri-
gylinket, s mégis egyik a faggyat termeli ki bel6le, masik az izzadta
sagot, — egylk a mardan savanyl gyomomedvet, masik az erdsen
ligos hasnyalat, — emez a konyhaséban gazdag konny elvalasztasat
végzi, amaz egy fizikdlisdn ¢és vegyileg rendkiviil érdekes folyadékot
produkal, a tejet. Legnagyobb mirigylink, a maj, az epe kivalasztasa
mellett a megemésztett szénhidratokat raktarozza fel glykogen forma-
jaban,  gondoskodik a  fehérjeemésztés  végtermékeinek  olyképeni
atalakitasarol, hogy a veséken at kivalaszthatok legyenek, s végiil:
a Dbélcsatomabol felszivodott mérgek, karos anyagok kozOmbdsitését
is elvégzi. Hat még, ha az 0. n. belsd elvalasztdsos mirigyeinkre gon-
dolunk, melyek valadékat kevés kivétellel alig ismerjiik, csak 1étezé-
stikr6l és oriasi jelentdségiikrél van fogalmunk?!

Es menjiink tovabb! Elvégre is, szervezetinkben nem csak a
mirigyek szorulnak allanddan friss meg Ujra friss vérre, hanem az izmok,
az agy, a sziv maga. A vérben ott kering testiink folépitésének és meg-
tartasanak minden anyagi elSfeltétele. Es miikods szerveink kivétel
nélkiil oly anyagokat termelnek, amelyek karosak, tehat kivalasztasra
szorulnak. Nem is a szerveknek, hanem a rendszereknek oOriasi lan-
colata mikddik itt, pontosan egymashoz idomulé és egymdsnak meg-
felel6lancszemekkel, — Herakleitos 7@VT@ gecje a szakadatlan mozgas
és aramlas, — és ennek az Orok principiumnak megvaldsuldsa: a vér i
Es mily kiilonos! Emellett a szakadatlan mozgis, a legkiilon-
bozébb szerveken vald keresztiildramlds mellett is a vér Ugyszélvan
véltozatlanul ugyanaz marad! Gondoljuk el pl, hogy a vérsavonak
molekularis koncentracioja annyira alland6, hogy a fagypontja (egész-
séges viszonyok kozott) 2 szazad fok Celsius ingadozast is alig mutat.
Ennek a koncentracionak legkisebb emelkedése mar kivaltja a szervezet
részérél a szomjusag ¢érzését, s a folvett folyadék helyredllitia a nor-
malis viszonyokat, — a legkisebb csdkkenésnél pedig azonnal fokozott
mikodésbe 1épnek a vesék, $§ az ily modon fokozott vizeletkivalasztas
kovetkeztében minden a rendes kerékvagasba zokken vissza. Atmene-
tileg, igen bd vizivdas vagy igen erds izzasztds utan el6fordul ugyan
a vér folhiguldsa, illetve bestrisodése, de a szervezet azonnal koveteli
a régi egyensuly helyreallitasat.

Testiink minden részletének taplalasa koriil a vér elsérangian fontos
szerepet tolt be. Taplalékaink megemésztése az a vegytani 4talakulds, melyen

a gyomor-bélcsatornaban  atmennek, tulajdonképpen csak bevezetd folyamat;

azok oldott 4llapotba keriilnek ¢és Igy felszivhatokka valnak. De elszallitasukrol
végeredményben a vér gondoskodik: az a szerviink, mely a test legtavolabbi,
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legelrejtettebb  sejtjethez is elkeril s igy lehetévé teszi azok életfolyamatait.
Viszont barmely szerviink, mely nem lesz kelloképen ellatva friss vérrel,
rovidebb-hosszabb id6 utdn kénytelen miikodését besziintetni. Legkényesebb
e tekintetben az agyveld, melynél a vérkeringés pillanatnyi megéalldsa azonnal
ontudatlansagot s néhany percnyi sziinete halalt okoz. Erdekes, hogy ily szem-
pontbol az agyveld utan a vesék kovetkeznek, viszont legtiirelmesebb a bor.

Az élet maga, mint principium, nem képzelhetd ugy el, mintha
testinknek  valamelyik pontjaba, mondjuk pl. az agyveldbe vagy
szivbe volna lokalizdlva. Végeredményben minden egyes szerviink
osztozik és részt vesz benne, s a harmoéniat az Orokké mozgd vér
teremti meg. A kolcsonhatdsoknak az a bonyolult gazdagsaga, amely
a szervezetben pillanatonként lejatszodik, egészen csodalatos! A rész-
letezés csabitdban szép feladat: olyan szellemes, olyan ragyogd a ter-
mészettudomanynak ez a fejezete! Sajnos, még elnagyolt vonasokban
sem tehetem, oly sok az, ami még megbeszélésre var.

A vérkeringés egyik fontos alaptorvénye az, hogy a nyugvo,
pihené szerveknek egészen mas mennyiségli vérre van sziikségik,
mint a mikodésben levoknek. Hisz ez tulajdonképen logikai sziikség-
szerliséggel kovetkezik az eddig mondottakbol. A fokozott miikddés
fokozott  kalodriasziikségletet  jelent, ezzel egyidoben természetesen
nagyobb  mennyiségben termelddnek az eltavolitandd, kivalasztasra
keriilé anyagcsere-végtermékek is. E fokozott igényeket egyrészt a
szaporabb szivmiikddés igyekszik kielégiteni, de ez a tényezd Onmagé-
ban nem volna elegend6, s nem is vezetne pontosan a célhoz, mert
hisz altala testiink valamennyi szervében ¢élénkebbé valnék a keringés.
Hanem egy végteleniil finom ¢és pontosan miik6dé berendezésiink
gondoskodik arr6l, hogy akar egyetlen szerviink is képes legyen a
maga fokozott vérmennyiségét megkapni, anélkiil, hogy ugyanez
a sors émé valamennyit, — sO6t (miutdn vériink Osszmennyisége
allandd) egyiknek vérbdsége sziikségszeriien a tobbi  vértartalmanak
rovasara megy. Ezt a berendezést szolgaljak az 0. n. vasomotorok,
a véredénymozgatd idegek. Nekik  koszonhetjiik  azt,
hogy a miikodé szerv véredényei, még a hajszalerek is, a sziikségnek
megfeleléen tdgabbak vagy szlikebbek lesznek, s elsé esetben termé-
szetesen a benniik keringd vér mennyisége is nagyobb lesz. Ezen ideg-
befolyasrol konnyli meggy6zddniink, ha arra gondolunk, hogy kedélyi
behatasok alatt elsapadunk vagy kipirulunk, tehat arcbériink vér-
tartalma pillanatok alatt képes megvaltozni. S hogy egyik szerviinknek
vagy szervrendszeriinknek fokozott vérbOsége a tobbiének rovasara
megy, azt kitinéen illusztralja az a lustasag és faradtsag, amely étke-
zések utdn még akkor is erét szokott rajtunk venni, ha semminemil
szeszes italt nem fogyasztottunk. Oka egyszeriien az, hogy az emésztés
nagy munkdja alatt annyi vér dramlik a hasi szervekbe, hogy az agyban
és a test izmaiban viszonylagos vérszegénység all be. Ezért élettani
igazsag az, hogy teli gyomorral senki sem tanul szivesen, s ezért hely-
telen és rossz szokas az étkezések utani sétalas.

Minden mikodo szerv vérb6 a nyugalmi allapotahoz képest:
oly szabdly ez, mely aldl nincs kivétel. Ebbdl az is kovetkezik, hogy
minél gyakrabban ¢és minél huzamosabban mikoddtetjik valamely
testrésziinket, annal nagyobbak azok a kovetelmények, melyeket
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a megfeleld véredényekkel szemben tdmasztunk, ami viszont az illetd
vérerek gyorsabb kopasahoz vezet. Ennek szokott a kifejezdje lenni
korunknak annyira rettegett betegsége, az arteriosclerosis, magyarul:
it6érelmeszesedés. Az iitberek még részt vesznek a vérkeringés aktiv
munkdjdban (a véndk csaknem teljes passzivak), s nagy nyomadasinga-
dozasoknak vannak kitéve. A megkopas, sclerosis, vagy ha ugy tetszik:
elmeszesedés tilnyomod mértékben érvényesiill a legjobban igénybe
vett testrészek {itdereiben, igy a testi munkasoknal a kar és comb,
a szellemi munkasoknal (és a folyton toprengd, rosszul alvd neurasz-
téniasokndl) a fej és az agy artéridi szenvednek legjobban.

UGY ERZEM, itt lesz helyénvalo magarél a  varkeringésrol
besz€lniink: a6l a berendezésrdl, melynek a vér dllandd korforgasat,
végeredményben tehat magat az életet kdszonjlik.

A vérkeringés egy =zart cs6halozatban megy végbe, amelynek
kozéppontjaban, mint valamely szivattyltelep, a sziv dolgozik. ,,Pri-
mum movens, ultimum moriens” (legeldszor megmozduld, utolsonak
meghald) elnevezést adtdk a szivnek a régi természetbuvarok: mar
a kéthonapos emberi embridé pardnyi testében lathato a liiktetése
(,punctum saliens™), s a halal bedllta ugy orvosilag, mint koltdileg
azon pillanattal azonos, mikor ,a sziv megsziinik dobogni“.! A sziv-
minden &sszehlizodasakor bizonyos mennyiségli vér 10kodik az {itGeres
rendszerbe, jol érezhetd liiktetést valtva ki azon véredényekben, melyek
a szivtél a test kornyéki részeibe viszik szét a vért. Ez a mar emlitett
¢ r 106k és, pulzus. Az iitéerek egyre finomabb és kisebb agacskakra
oszlanak, végiil atmennek a hajszalerek oOridsi halozatdba. Mar volt
sz6 arr6l, hogy a belsd, szovetkozti (intermediaer) anyagcsere a hajszal-
erek faldn keresztiil torténik, 0gy hogy amid6n ezeknek ezrei ismét
aprobb, majd egyre vastagabb véredényekké szedddnek Ossze, ezekben
az 0. n. vivéerekben (véndk) mar elhasznalt, élenyszegény és anyag-
csere-termékekben gazdag vér 4ramlik vissza a szivhez, és pedig
ennek kiilonalld 0. n. jobbfelébe. Ez a nagy vérkdr. A nagy
vérkor vivleres szakaszdnak az a részlete, mely az emésztécsatornabol
szedédik oOssze, még egyszer folbomlik hajszalhdlozatra, még pedig
a majban, melyen at a sz6 szoros értelmében keresztiilfiltralodik.
E Dberendezkedés azért oriasi jelent6ségli, mert a maj gondoskodik
arrol, hogy a vérnek Osszetétele, melyet a taplalkozds és emésztés
kiilonb6z8 fazisai rendkivil nagy valtozasoknak tennének ki, allando
maradjon.

Ugyanakkor, midén a szivnek tomegesebb, izmosabb balfele
az lUt6eres vért erbteljes 1okéssel korutjara kiildi, htzodik Ossze a jobb
szivfél is, s a benne levd hasznalt vért az 0. n. k i s vérkoron at a

' Sajnos, arra nincs sem id6énk, sem helyiink, hogy az embrionlis vérkeringés-

r6l részletesebben emlékezhetnénk meg. Csak roviden wutalok arra, hogy a méh-
magzat — nem vevén lélekzetet — a koldokzsinoron 4t kapja Ugy taplalasat, mint
az ¢életmiikodéseihez sziikséges élenyt — 0. n. tiid6i, kis vérkore (1. fent) nem miko-
dik. Vére kevert, azaz a vive- és itOeres vér keverten aramlik testében koril. Az
elsé légvételnél, a legelsd sirasnal egy pillanat alatt készen all a tiddi vérkor, a két-
féle vér keveredése megsziinik, azok a kozlekedé berendezések, melyek e keveredést
okoztak, ugyszolvan percek alatt zarulnak. Csodalatos pillanat 1
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tido rendkiviil gazdag hajszalérhalozatan kergeti keresztiil, ahol a
benne folhalmozott szénsav nagy részét leadja és helyette a belélegzett
levegé oxigénjének, élenyének egy részét folveszi. fgy felfrissiilve
keriil a vér a bal szivkamraba vissza, hogy koratjat ujbol megkezdje.
Mint minden mechanikai szivattyltelepnél, gy itt is egy szeleprend-
szer, a szivbillentyllk gondoskodnak arrél, hogy a vér a helyes iranyba
aramoljak, s e Dbillentyilk megbetegedéseit szoktak ,szervi szivbaja-
nak nevezni.

A sziv munkdjanak részletezésérél természetesen le kell mondanom,
csak egy nagyon érdekes jelenségre szeretnék ramutatni. Ez az idegrendszer-
nek oOriasi befolydsa Ugy a szivre, mint a véredényekre, féleg a hajszalerekre.
A kedélyi élet minden izgalma, Or6m, harag, szégyenérzet és egyéb hullam-
zasok ngyszolvan kivétel nélkill kivaltjak a sziv legsajatosabb reakcioit. Nem
a véletlenen mult, hanem 0sztondsen helyes élettani megfigyelések eredménye,
hogy a koznyelv és a koltészet az érzések kozpontjat a szivbe helyezik. S igy
megérthetjik azt is, hogy bizonyos szivbajoknal egy hirtelen és erés felindulas
azonnali halalt okozhat.

Miel6tt a szivtol bucsit vennénk, legyen szabad még egészen futdlag
egy kevésbbé ismert jelenséget fOlemlitenem. Régebb id6 oOta megallapitast
nyert az a tény, hogy minden izomdsszehiizodas az 4llati testben villamos
dramot indukal, elektromossigi ingadozasokat valt ki. fgy bizvast foltételezhet-
tik azt is, hogy a szivnél hasonloképen all a dolog, csakhogy oly minimalis
kilengésekrél lehetett szo, hogy els¢ idokben a puszta logikai kovetkeztetésen
nem jutottunk tul. Mintegy 20 ¢év Ota sikeriilt a hurgalvanometerben oly esz-
kozt talalni, amely ezeket a milliomod ampérenyi aramokat is érzékelhetove,
fényképezhetévé tudta tenni. gy valt megszerkeszthetévé az elektrokardio-
graf, az a hihetetlen finomsaga késziilék, mely a sziv egyes részleteinek Ossze-
huzdédasait, a szivmunka egyes fazisait eddigelé elképzelhetetlen pontossaggal
tudja optikailag érzékelhet6vé tenni s ezzel a szivbajok diagnosztikajaban
egészen Uj fejezet nyilott meg el6ttiink.

AzT MONDTUK, hogy az (¢letmiikddések tulajdonképeni szin-
pada a vér, legalabb is a vér adja meg az ¢életfolyamatok dinamikai
lehetdségét. De mi torténik akkor, ha az ¢élet feltételei megvaltoznak,
mikor az ¢élet Onmagaért kiizd, egyszoval: betegségeknél? Természe-
tesen nem gondolok itt egyes szerveknek kiilonallo, elszigetelt meg-
betegedéseire (pl. epekd, csonttdrés stb.), hanem azon esetekre, midon
a koros folyamat testiinket a maga egészében tamadja meg, elsdsorban
tehat mint ahogyan az u. n. hevenyfert6z6, lazas betegségeket szoktuk
felfogni. Valamennyinek vazlatos lényege az, hogy a betegség kor-
okoz6i a szervezetben szabadon keringenek, ¢és pedig vagy ugy, hogy
a betegség els6 felvondsa a baktériumok elszaporodasaval esik egybe
¢s csak masodlagosan teleplilnek ezek a szervezet bizonyos pontjain
meg (pl. a tifuszbacillusok a I1épben, a giimékor bacillusai a belek
nyalkahartyajan stb. stb.), vagy pedig a betegség csirai eldbb a test
valamely pontjan telepszenek meg, s onnan keriilnek be — folytonos
szaporodasuk folytin — a nedvkeringésbe. Régebben az volt a nézet,
hogy ezen utdlag emlitett eset a ,sepsis, a ,vérmérgezés“, s haldlos
fordulatot jelent. Ma mar jol tudjuk, hogy ez a sotét prognodzis ebben
a formajaban nem all meg.

De szinte mindegyik esetben, midén az ¢él6 szervezet az aprd
baktériumok miriddjai ellen kiizd, egy egészen csodalatos, csaknem
misztikusnak mondhaté folyamat megy végbe, mely nemcsak a szer-
vezet meggyogyulasat teszi lehetdové, hanem az illetd egyént a szdban
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forgd fert6zd bajjal szemben nem egyszer egész tovabbi életére védetté,
ellendllova teszi. £z a tulajdonsdgazimmunitas.

Hogy ezt a rendkivill érdekes fejezetet megérthessilk, némi fogalmat
kell alkotnunk arrdl a kortani folyamatrol, amely a hevenyfertdz6 betegségek-
nek tulajdonképen a lényegét alkotja. Alapjaban véve nem mas ez, mint mér-
gezés 1 Minden él6lény, legyen az ndvény vagy allat, életfolyamatai kozben
oly anyagokat termel, melyek ugyanazon ¢életmegnyilvanulasokkal szemben
gatlast,  akadalyokat jelentenek, egyszoval:  bizonyos értelemben — mérgezd
hatasuk van. A fert6z6 bajokat nem a baktériumoknak, ezeknek a legtobbszor
hihetetlen apré kis szerves képleteknek a jelenléte valtja ki, hanem azok a mér-
gek, melyeket a baktériumok sziikségszerlien termelnek. £zek a mérgek, az
. n. toxinok, teljesen fajlagosak és igy az egyes baktériumfajoknak meg-
felelden egymastol feltétleniil kiilonboznek. Az illetd betegségeknek Osszes
tiineteit, so6t akarhanyszor szovodményeit is kozvetlenil e toxinok okozzak
s hogy ezen Adllitdsunk nem egyszeri fOltevés, az kisérletileg beigazolast nyert:
az egyes baktériumokat megfeleld taptalajon kitenyésztve, elé tudjuk allitani
a specifikus mérgeket is.

A legtobb magasabbrendi allati szervezet képes arra, hogy a
belékeriilt mikroorganizmusok mérgével szemben a megfeleld, tehat
szintén fajlagos ellenmérget, antitoxint termelje ki. A gyogyulds maga
is tulajdonképen nem mas, mint ez utdbbinak gybzelme a kdrokozo
baktériumok offenzivija f0lott; hanyszor 4allunk mi, orvosok, csiig-
gedten és fegyverteleniil oly beteg agya mellett, kinek szervezete vagy
nem képes antitoxint termelni, vagy feladta mar a kiizdelmet, és nem
tudjuk ujabb eréfeszitésre Osztokélni! Szerencsére ezek a szomort
esetek egyre gyériilnek, mert egyrészt a védelmi berendezkedést sok-
szor képesek vagyunk erdsebb, ¢élénkebb mikodésre ingerelni, mas-
részt pedig néhany ragalyos betegségnek mar sikeriilt az ellenmérgét
eldallitani. A mi generacionk még jol emlékezhetik a gyermekszobak-
nak arra a rémére, ami 35—40 év eldtt a diftéria volt. Orok hala és
orok dicsdség Behringnek és Rouxnak, kik kezlinkbe adtdk a gydgyitd
antitoxint, a szérumot! Azt hiszem, olvaséimat érdekelni fogja az,
hogy ez a jotéteménye az emberiségnek — egész vazlatosan — mi-
képpen késziil? A kitenyésztett diftéria-bacillusok mérgével (nem az
€16 Dbacillusokkal, melyek szaporodasukkal a kisérleti allatot megol-
hetnék) lovakat oltanak be, és pedig egyre fokozddd erdsségli adagok-
kal. Az a&llat szervezete a folyton emelkedé méregadaghoz hozzaszokik,
ami annyit jelent, hogy egyre tobb és tobb ellenmérget termel, mig
végill Kkeringd vére joforman telitve lesz antitoxinnal. Ha most az
allatbol bizonyos mennyiségli vért lebocsatunk s a vérsavot a sejtektdl
elkiilonitjiik, eldbbiben benne van a diftéria-bacillusok fajlagos ellen-
mérge. Ma mar egynéhany fertéz6 betegségnek a szérumat Aallitjak el6
ilyen elvi alapon, legfeljebb a kisérleti allat valtozik az egyes beteg-
ségek, illetve baktériumfajok szerint. Bar a mai tudomanyos allaspont
nem fogadja el a kérdésnek ily egyszerli elméleti magyarazatit, az
a tényen mitsem valtoztat: a még nem is oly régen borzalmas ,torok-
gyik® haldlozasi aranyszama a réginek koriilbeliil egynegyedére szal-
lott ala.

A szérumgyodgyitast, tehat a fajlagos baktérium-ellenmérgek fol-
haszndlasdit nem szabad Osszetévesztenink sem a Jenner-féle véd-
himldoltassal, sem pedig a veszettségnek Pasteur 4altal megteremtett
gyogyitd modszerével. El6bbinél magat a betegséget oltjuk be, csak-
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hogy olyan forméajat, amely tehénrél vagy baranyrél oltdédik at emberre,
miutdn a forma sokkal enyhébb, s mégis sok évre sz6lo védettséget
kolcsonoz az egykor oly rémes jarvany ellen. (Innen a neve: vacca-
tehén, vaccinatio-himléoltas.) Pasteur moddszerénél pedig a veszett-
ségnek megfeleléen gyongitett mérgével oltjuk be a beteget, s igy szer-
vezetének immunizald erejét még idejekoran  folébresztjiik, mieldtt
az abszolit haldlos baj kitorhetne. Hogy mindkét eljardas mekkora
aldasa az emberiségnek és mekkora diadala a kutatd elmének, nem
sziikséges kiilon kiemelnem.

Lattuk, hogy az ¢€l6 szervezetnek azon tulajdonsagat, hogy bizo-
nyos korokozé  baktériumokkal szemben védelmi allapotban  van,
immunitas-nak nevezzik. Mar régdta ismeretes az a tény, hogy
ha valaki himlén, vagy kanyaron atesett, e betegséget masodszor nem
kaphatja meg. Ez az 0. n. szerzett immunitds. A szervezetnek melyik
részében termelddnek az ellenmérgek, azt nem tudjuk. Mindenesetre
feltind az a koriilmény, hogy egész életre sz6lo védettséget ugyszolvan
kizarolag azon betegségek utan nyeriink, amelyek borkiiitésekkel jar-
nak. Ez vezette a buvarokat arra a kovetkeztetésre, hogy az ellen-
mérgeket termeld élettani folyamat els6sorban a boOrben jatszodik le;
minél erésebb a kilités, anndl erdsebben miikodik a bér. Ha ez igaz,
érthet6 az a paraszti babona is, hogy ha a kiiités ,nem jon jol ki,
a betegség sokkal sulyosabb lefolyast vesz. De barhol termelédjenek
is az immunizald anyagok vagy antitoxinok, a vérre haramlik az a
feladat, hogy azokat a szervezet minden részébe elszéllitsa. Ha elgon-
doljuk, hogy hevenyfertéz6 bajoknal a baktériumok rendesen a vér-
ben is szabadon keringenek, megérthetjiik azt, hogy a kor lekiizdésé-
nek érdekében talan ez a koriilmény a legfontosabb. (Az immunitast
folyamat természetesen nem azonos a mar ismertetett phagocytosissal:
amaz lényegileg egy ¢életvegytani, biochemiai reakcid, emez viszont
a fehér vérsejteknek egyszerii élettani miikddése.)

Kétféle immunitasrol szoktunk beszélni: egyik az a k t i v, mely-
nél az antitoxinokat a szervezet maga késziti, akar a korokozd bakté-
riumok, akar csak ezek fajlagos mérgének behatasa folytan. Ezzel szem-
ben van az 0. n. passziv immunizdlas, mikor a szervezetbe
egyenesen a kész ellenmérget visszik be. Ma mar mindkét folyamat
a gyogyitas tudomanyanak hétkéznapi fegyvertarahoz tartozik, — az
elsének legragyogdbb példija Pasteur genialis eljarasa a veszettség
ellen, utobbinak viszont Ugyszélvan iskolaesete a  diftéria-szérum.
A tapasztalat mutatja, hogy a kétféle moddszer koziil messze értékesebb,
illetve maradandobb eredményt ad az aktiv immunizalas.

E kérdéssel kapcsolatban még egy nagyon fontos korilményre kell ra-
mutatnom. A vér — elébb is mondtuk mar — nem egyszeriien egy keringd
folyadék, hanem ¢él6 szerv s mint ilyennek, megvannak a maga fajlagos reakcioi.
Ezek kozé tartozik az is, hogy vagy egyaltalaban nem, vagy csak nehezen tir
olyan fehérjeféléket, melyeket az emésztGcsatorna megkeriilésével juttatunk
belé (p. o. injekcioval). A passziv immunizalassal pedig aranylag nagymeny-
nyiségili fehérjeoldat, a szérumtermelé allat vérsavoja keriil ily uton a szerve-
zetbe s valoban nem egyszer latjuk, hogy ismételt szérumoltasoknal igen sulyos,
esetleg haldlos megrazkodtatdas éri a  szervezetet. Kellemetlenségek egyszeri
szérumoltasok utan is el6fordulhatnak, de az igazan nagy veszedelem ugyan-
azon szérumféleség ismételt befecskendezésénél fenyeget. Ez az 0. n. ana-
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filaxias sokk, melynek részletezése tulsagosan messze vezetne. Sok
szerencsétlenséget okozott régebbi idoben, de ma mar tudunk ellene véde-
kezni: egyrészt az injekciok adagolasanak megfeleld modositasaval, masrészt
ugy, hogy ugyanazon antitoxint kilonb6z6 allatokbdl, p. o. 16bol és birkabol
allitjak el6, hogy a szérum alapanyaga ne legyen ugyanazon fehérjeféleség.

Az a tény, hogy a vér a kozvetlenill beléje vitt anyagokat nem
mindig tiri el siman, legélesebben mutatkozik azon esetekben, mikor
valamely okbdl vératomlesztést kell végezniink. Erre az életmentd
eljarasra  néha bizonyos betegségeknél, els6sorban pedig nagyobb
vérveszteségeknél lehet sziikség. Nagyon hamar r4jottek az orvosok
arra, hogy allati vért ily célra hasznalni nem lehet; viszont sok (és
nem egyszer tragikus kimenetelil) tapasztalatra volt sziikség, mig azt
is megtanultuk, hogy az emberi vér sem mindig alkalmas e miveletre.
El6fordulhat, hogy a beteg vére az atdmlesztett vért nem thri, fel-
oldja, esetleg rogokben megalvasztja, — egyszoval életmentés helyett
a legnagyobb Dbajokat okozzuk. Sikeriilt tapasztalati uton megallapi-
tani bizonyos vércsoportokat, Ugyhogy ma mar minden vératomlesz-
tést az el6z meg, hogy megallapitjuk: milyen vércsoportba tartozik
a beteg, s atomlesztésre csak hasonld csoportbelinek a vérét szabad
folhasznalnunk.

A voros vérsejtek fololdasa, a haemolysis, még jelentGsebb
tinet azon esetben, midén a beteg sajat erythrocytdi oldodnak o6l
a keringési palyan beliil. A kivaltdé ok vagy valamely sulyos bakteridlis
fertdzés, vagy valamely mérgezés. RégoOta ismert tapasztalati tény az,
hogy ha egy fert6z0 betegséghez akar vérzések, akar a vords vérsejtek
feloldodasa tarsul, a baj legnagyobb mértékben sulyos, akarhanyszor
halalos. Konnyen megérthetjiik, mily oriasi hordereje van annak a
tiinetnek, hogy egyik legfontosabb szerviink, a vér, legbelsé szerkeze-
tében bomladozni kezd.

KitozOTT FELADATUNKNAK végére érink. Nem a targy
van kimeritve, hisz a vérsejtekr6l magukrol kotetek és kotetek jelen-
nek meg allandéan, s a vérnek, mint egységes szervnek, a jelentGsége
¢s szerepkore szinte belathatatlan. Hippokrates ota, ki e ,kiilonleges
nedi“ fontossagat mar felismerni vélte, s egyik alapvetd ,tempera-
mentumanak, a sanguinicusnak (sanguis = vér) determinansaként
hatarozta meg, Galenuson ¢és Paracelsuson at egész a salvarsan vilag-
hiri Ehrlich-éig, szakadatlanul ott ¢l a hit, a meggy6z6dés, hogy az
¢letnek, a létezésnek igazi ,quintessentid“-ja a vér. Magunk meg-
gy0zodtiink arrol, hogy az életnek szinpada a folyton mozgd ¢és folyton
keringd vér, amely végsé eredményben azt a potentadlis fesziiltséget
is kiegyenliti, amely a kiilonb6zé szervek miikddése, illetve pihente-
tése folytan sziikségszerlien beall. Ha sikeriilt ezen Oriasi szinpad
fliggbnyét egy pillanatra félrelibbentenem, s ha sikeriilt az élettani
funkcioknak itt végbemend hihetetlen sokoldalusagardl és valtozatos-
sagar6l bar csak halvany képet is nyujtanom, azzal a nyugodt érzéssel
teszem le a tollat, hogy nem végeztem hiabavald munkat.
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