VIIL. A KOZEGESZSEGUGY ES A HABORU.

1. A kozegészségligy és a nemzet élete. A haboru alatt ezerszer
elhangzott az a mondas, hogy a nemzetek sorsa nem a nyers erdn,
hanem az erkdlcsi erdn, a szellemi felsébbségen fordul meg. A szellemi
fels6bbség épen abban is nyilatkozik: mennyire igyekszik gondoskodni
valamely allam a népében levé mindennemil erd megtartasarol, kifej-
tésérol és fokozasarol. Az allamok ¢és egyének miiveltségének, élete
tudatossaganak egyik legfobb mértéke: az egészségrol vald rendszeres
gondoskodas. Minden, ami a test épségét €s a testi €let rendjét biztositja,
fokozza az egyén és a nemzet erejét; az egészségrol valdo gondoskodas
noveli a betegségek irant az ellenalldo képességet, lehetévé teszi a romlas
utan a meger6sodést, megkonnyiti a veszteségek potlasat, megovja az
egyének életét szamos veszedelemtdl, meghosszabbitja az élet tartamat,
fokozza a munkara valdo képességet s ezzel a nemzet fennmaradasat
és erejének gyarapodasat biztositja. Az egész nemzet egészségének az
ligye, a kozegészségiigy, az allami életnek alapvetd jelentdségii tigyei
kozé tartozik s mint minden ilyen, mindenkire tartozd nagy kérdés,
csak a polgarok Osszességének megértd kozremiikddésével intézhetd a
lehetd legjobban. A haborti tomérdek ember életét pusztitotta el, ez
még sziikségesebbé teszi a megmaradtak gondozasat; az egészségnek
szamos veszedelmére, de sok biztositékara is altalinosabban felhivta a
figyelmet, eként remélni lehet, hogy a kozegészségiigy kérdései irant
ezutan fogékonyabbak lesziink. Valamennyiiinknek személyes érdeke
ez. Azért sziikséges, hogy tdjékozodjunk a kozegészségiigy haborus
vonatkozésairol s ezekb6l magunkra és a kozre nézve tanulsagokat
igyekezziink levonni.'

2. A hadsereg egészségiigye a hadviselésnek egyik legfontosabb
kérdése; ezért békében is hatalmas szervezet gondoskodik rola allan-

' E kotet szerkesztéje a kozegészségiigyi tajékoztataisok nagy fontossiga
miatt mélyen fajlalja, hogy e helyen nem kozolhet erre a célra szakembertdl irt
onallé Osszefoglalast, hanem rajta kiviil levé okokbdl kénytelen volt az itt
kovetkezOket ugy, ahogyan modjaban volt, maga allitani dssze.
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doan. Kiilon katonaorvosi és gyogyszerészi kar, kiilon tisztikarral
szervezett egészségligyi csapat végzi az egészségiigyi szolgalatot. A habo-
ruban mindezek létszdma természetesen nagyon megndvekedett. Szol-
galatuknak egyik része: a sebesiiltek ellatdsa; masik, nem kevésbbé
fontos része pedig: a csapatok egészségének fenntartasa, a rendes
betegek gyogyitasa, a fert6zd betegségek terjedésének meggatlasa. Az
egészségiigyi csapat tagjait nemcsak a rendes betegapolasra, hanem
a tabori egészségiigyi szolgalatra is kiképezik.

A sebesiiltek részére a tlizvonalhoz kozel segélyhelyeket allitanak
fel orvosok vezetése alatt; innen szakszeriien kiképzett és megfelelden
felszerelt sebesiiltvive jarérok mennek a sebesiiltek felkeresésére. Ezek
a katonak valogatas nélkiil segitnek baraton és ellenségen: elsé segélyt
nyujtanak s a sulyosan sebestilteket lehet6én gyorsan beszallitjak az
orvoshoz a segélyhelyre. Innen aztin a kiilonb6zo gyogyitd intézetekbe
kiildik a sebesiilteket és betegeket. Vannak alland6 és mozgd egészség-
ligyi intézetek. Allandok: az egyszerii gyengélkedé hizak konnyi
betegeknek; a csapatkorhdzak; a jol felszerelt, nagyobb helydrségi
korhazak; az ilyenek székhelyén sziikség esetén az alkalmas kozépiile-
teket is korhazza alakitjak 4t (tartalék-, kisegit6-korhazak). Mozgd,
tabori intézetek: a segélyhelyek mogott a hadosztaly egészségiigyi
intézete a betegek és sebesiiltek Osszegyiijtésére és ellatasara; ez inté-
zetnek 0. n. kdtozohelye a harctéri sebészet kozéppontja, de csak siirgds
esetekben végez nagyobb miitéteket,, a sulyosabb eseteket hatrabb
kiildi a tabori kérhdznak; innen is lehetd gyorsan még hatrabb kiildik
Oket, hogy a korhaz sziikség esetén gyorsan tudja a helyét valtoztatni.
Ha erre kerdil a sor, akkor a tabori korhazat az . n. mozg6 tartalékkor-
haz valtja fel. Mindeme kérhdzak konnyl sebesiiltjeit és iidiiloit a tabori
gyengélkedbhazak fogadjak be; a harctérrdl az orszag belsejébe szalli-
tott sebesiiltek pedig a betegnyugvd alloméasokon részesiilnek orvosi
segélyben és élelmezésben. A sebesiiltek szallitasara kiilon sebesiilt-
szallito vonatok és hajok, korhazvonatok, korhazhajok szolgalnak. Az
apolast az ilyen szolgalatra beosztott katonakon kiviil dnkéntes apolo-
n6k végzik (Voros Kereszt-Egyesiilet).'

Mindenik hadviselo fél arra torekszik, hogy a sebesiiltek koziil
minél tobbet tudjon ismét szolgalatra képessé tenni. E tekintetben
igen nagyok az allamok kozott a kiilonbségek, kiillondsen nagyok vol-
tak a haboru kezdetén. Jellemz6 erre Men csikd v orosz orvosnak az az
adata, hogy a németek a sebesiilteknek 60 %-at, az oroszok csak 18 %-at
tudjék 0jbol a harctérre kiildeni. A hivatalos német kimutatds szerint

"' E részletet 1. Magyar Lajos torzsorvos, Hadegészségiigy (A habort és
a jovo, Bpest, 1916. Grill K. 113-123. 1.).
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az elsé évi atlag ez: 100 sebesiilt koziil visszanyerte a szolgalatképessé-
gét 89.5%, szolgalatra képtelen és szabadsagolt 8.8%, meghalt 1.7%.'
Ez az arany azota még javult s ez is igazolja, hogy az orvosi tudomanynak
és altalaban az egészségiligyi szolgalatnak a fejlettsége minden had-
sereg harcképességének rendkivill fontos feltétele. Meggydzben bizo-
nyitja ezt az a nehéz, de sikeres kiizdelem, amelyet mindenik hadsereg
orvosainak a jarvanyok ellen kellett folytatniok.

A fertézé betegségek’ a haboriknak mindenkor rendes kiséréi vol-
tak; az Okor oOta joformén minden nagyobb jarvany haborura vezet-
het6 vissza. A mai habort kitdrésekor is az okozta az orvosoknak a leg-
nagyobb gondot, hogy miként lehessen megovni a hadseregeket és koz-
vetve az egész orszagot a fert6z0 betegségek elterjedésétél. Ez a gond
annal nagyobb volt, mert csapataink idegen vilagrészek miveletlen
hordaival is érintkezésbe jutottak s gondolni lehetett, hogy ezek szokat-
lan ragalyokat is elterjesztenek. Valdban, a koleras fertézéseken, tifu-
szon kiviil a nalunk eddig legfeljebb csak szorvanyosan észlelt kiiitéses
laz, visszatéré laz és mas fertéz6 bajok is csakhamar jelentkeztek.
A védekezés annal nehezebb volt, mert a haboruban oriasi tomegek
zsufolédnak egybe; a katondk ellenalld erejét pedig a megerdltetd
menetelések, a pihenés és alvas hianya, a rendetlen életmod és rend-
szertelen taplalkozés, a tisztasdg hianya tetemesen csokkentik. Mindezt
elére tudva, a jarvany megel6zése céljabol mara csapatok indulasakor-
kivalogattak azokat, akiken ragadds bajt (pl. trachomat) lehetett észlelni;,
elérevonulaskor az orvosok eldl jartak s ha fert6z6 betegséget talaltak
valamely kozségben, oda a csapatot nem engedték be; megvizsgaltak
a kutakat is. Ahol a viz nem jo, ott felforraljak vagy — ha van a csapat-
nak — 0. n. hadi kutakkal megsziirik vagy 6zonozzék a vizet s ekként
csiratlanitjak. A kolera, vérhas, tifusz stb. ugyanis legkonnyebben
akkor tamadja meg szervezetiinket, ha elrontjuk a gyomrunkat. Ezért
iigyelnek nagyon a kenyérre és altaldban az élelmiszerekre (a németek
modern vagohidakat Iétesitettek hiitdhazakkal a csapatok mogott);
ellendrzik a szakdcsokat abbdl a szempontbdl is, hogy egy vagy mas
mddon nem terjesztenek-e ragalyt. A csapatok mdgdtt mozgd fiirdoket,

' Egészség 1916. 44. 1., kj. kozlése.

2 E részlet kivonat Entz Béla, Kiizdelem a fertézd betegségek ellen a habo-
riban c. dolgozatabol (Természettud. Kozlony 1916. 489-512.). Egyes adatok
a ( )-ben megnevezett szerz6k kov. kozléseibdl valok: Femyvesi B., A habora
és a jarvanyok (A haboru és a jovo, 22-34.), Aujeszky A.: A kolera elleni védo-
oltasok eredményei (Természettud. K. 1915. 260.); br. Kordnyi S.: Az orvosi
tudomany jelentésége a habordban ¢és az emberdkondmidban (Orvosképzés
1915:191-206).
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ruhamoso6 intézeteket szereltek fel. Igyekeztek tehat a fert6zést lehetdén
megel6zni, de sok, rendkiviili koriilmény miatt nem sikeriilt. Kiilono-
sen csapataink elsd, gyors elonyomulasa idején (északon) az események
rohamos valtakozasa és a sebesiiltek nagy szdma miatt az orvosok
figyelme nem terjedhetett ki mindenre és nem lehetett kellden dvakodni.
A kezdetleges lovészarkokban sziikségét mindenki a helyén végezte
el, a piszkot és szemetet szétszorta s ebédjét sem kolthette el ezektdl
tavol, néha 2-3 hétig még kézmosasra sem volt alkalom. Ezért tort ki
csakhamar a kolera, tifusz és vérhas. Es a baj terjedt, mert megfigyelés,
elkiilonités, fert6tlenités, igen nehéz és fogyatékos volt; az egymast kdvetd
csapatok elédeik elhagyott helyén a betegséget is felszedték. 1914 6szén
egész zaszloaljakat kellett internalni a kolera terjedésének meggatola-
sara; kiilon, tdbori jarvanykorhazakat létesitettek, a fert6zo betegeket
kiilén vonaton szallitjak s visszavonulas esetén csak a teljesen gyogyul-
takat viszik el. igy igyekeznek meggatolni, hogy a betegek vagy az
u. n. bacillushordozok (akik fert6zottek és fertéznek, de maguk nem
betegek) még nem fertdzottekkel érintkezzenek. Ez a célja annak is,
hogy a polgari lakossag korében kitor6é jarvany esetén a fert6zott koz-
séget teljesen elzarjak, sem be, sem ki senkit sem eresztenek.

A jarvany terjedésének meggatolasa szempontjabol igen fontos
a betegek ruhainak, felszerelésének, iiriilékeinek fertdtlenitése. Ez azon-
ban a harctéren kiilondsen nehéz, mert nem all mindig rendelkezésre
fert6tlenitd anyag és késziilék. Nagyon nehéz volt a helyzet pl. Galicia
északi részein és Orosz-Lengyelorszagban, ahol még a nagyobb kozsé-
gekben, s6t varosokban sincsenek rendes arnyékszékek. Ilyen helyeken
csapataink azonnal hozzdlattak a kozség kitisztitasahoz. A legnagyobb
szigorusaggal kellett a lakossagot arra kényszeriteni, hogy az utakat,
utcakat — néhol kényszermunkaval — megtisztitsak a sok helyen
évszazados piszoktol s a vizlefolyokat rendbehozzak, arnyékszékekrol
gondoskodjanak stb. A piszok minden tekintetben félelmes ellensége
az egészségnek. A fert6z0 betegségek egy részét élosdi férgek (parazitak)
terjesztik s ezek a piszokban elszaporodnak. A mostani haborii a kiilonbdzo
rovaroknak ezt a betegségterjesztd szerepét sokszorosan igazolta; kiilo-
nosen a ruha tetli, a kiiitéses tifusz terjesztdje bizonyult legveszedelmesebb-
nek. A rutén és lengyel falvak piszkos lakossaga kozott, amely a mosdast
és feésiilkddést csak hirbdl ismeri, a csapatok, a tisztek is, a sz6 beti-
szerinti értelmében megtetvesedtek; mikor meg a l6vészarokba vonul-
tak, bevette magat a tetli az ottani szalmaba is és a Kkilitéses tifusz
seregiink harcképességét komolyan fenyegette. A hadvezet6ség kiilon
tetvetlenité-intézetet szerelt fel (flirdoket fertStlenit6-késziilékkel és
mosohazakkal) minden ezred szamara; ezekben a legénységet a felval-
tas alkalmaval megfiirosztik és fert6tlenitik, ugy eresztik a tartalék-
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allasba; vissza a 16vészarokba ugyanigy. Ezek az intézetek nagyon
kiilonbozdk, sokszor nagyon egyszeriiek; az a f6, hogy nagyfesziiltségii
g6zt tudjanak szolgdltatni a tetvek és a serkék elpusztitasara. Ezeknek
s a legénység kéthetenkénti fiirdésének koszonhetd, hogy a fert6zo
betegségek altaldban nagyon megapadtak. Nagy szolgalatokat tesznek
ebben a tekintetben a minden hadtestben miik6dé tabori bakteriologu-
sok, akik kis laboratériumokban a vizet, élelmiszereket, a betegek vala-
dékat vizsgaljak s a minden hadseregben levé rendes laboratoriumokkal,
egészségiigyi bizottsagokkal egyiitt a csapatok egészségi allapotat és
igy harcképességét céltudatos munkaval lehetdén biztositjak.

A Dbékés, polgari életben sem mindig lehet a fertdzés terjedését
teljes biztonsaggal meggatolni, a harctéren pedig joforman lehetetlen.
A csapatok az ellenséggel és a lakossaggal érintkezve a fert6zésnek
mindig ki vannak téve. Ezért az emlitett 6vé rendszabalyokon kiviil
sziikség van a véddoltdisokra is. Ezek az embert a betegség irdnt ellen-
allova teszik, azaz még akkor is megvédik a katonat a betegségtdl, ha
fertézobeteggel érintkezik és ha betegséget okozo csirdk hatolnak is be
szervezetébe. A himldoltas nagy eredményei ismeretesek. Jellemzi eze-
ket ez az adat: az 1870/71-iki haboruban a francidk himlé miatt kb.
23,000 embert veszitettek, a németek csak 278-at, mert az egész had-
sereget gondosan beoltottak, a francia seregnek meg csak kis része volt
beoltva. Ezt a példat még jellemzOobbé teszi, hogy Németorszagban
nem volt még akkor a polgarsagra nézve kotelezd a himldoltas és a
kitort jarvanynak csak Poroszorszagban 127,000 aldozata lett, haromy
szOor annyi, mint a német hadsereg egész vesztesége a hadjaratban
(Fenyvesi). A kotelezd himldoltasnak koszonhetd, hogy pl. a mai nagy
Németorszagban 1913-ban 6sszesen 12 ember halt meg himl6ben, holott
a XVIII. szazadban az akkor 24 milli6 lakos koziil évente atlag 67,000-et
pusztitott el ugyanez a betegség (Koranyi). A himlboltas nagy ered-
ményei adtdk az inditast arra, hogy mas fert6z6betegség ellen is oltas-
sal (immunizalassal) védekezzenek. Mar 1914 okt. kotelezden elrendelték
hadseregiinkben a kolera elleni oltast, majd a tifusz elleni oltast is.
Az oltas hatdsat mutatja, hogy pl. 1914 8szén kolera ellen kétszer be-
oltott katonak koziil koleras lett 10,000-bdl 1-2,10,000 egyszer beoltott
kozil 15, a be nem oltottak koziil 50. A 3. hadsereg egyik hadtestét
nem oltottak be, okt. masodik felében gyorsan terjedt benne a kolera,
nov. 3-an megkezdték az oltast és nov. 8-ika utdn egyetlen koleras eset
sem fordult eld (Koranyi). Ebben a hadseregben a bakterioldgiai uton
megallapitott 2167 kolera esetben 1861 be nem oltott katona koziil
meghalt 545, azaz 29.3%, 299 kétszer oltott koziil pedig 3, azaz 1%
(Aujeszky). A tifusz elleni oltas eredményét mutatja pl. az, hogy 1912-ben
a francia tengerészet beoltott részében egy tifuszeset sem fordult eld;
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az ezekkel egyiitt €16, be nem oltott tengerészek koziil pedig 542 bete-
gedett meg tifuszban és 118 «gasztrikus 1laz»-ban (Koranyi).

Nemcsak a hadsereget, hanem az egész orszag lakossagat védeni
kellett és kell a fert6z6 betegségektdl. Erre az az ok is megvolt, hogy a
harctérr6l hazatéré katonak elvitték a jarvanyt a harctértl tavol esé
vidékekre is. Ezért az orszag tobb helyén az egész, katonai és polgari
lakossagra nézve kotelezOvé tett a hatdsag bizonyos ovorendszabalyo-
kat, az oltast is; megnehezitették, orvosi bizonyitvanyhoz kotottek
egyes helységekbdl az elutazast. Masrészt pedig fokozottan gondos-
kodtak arrdl, hogy a fertéz6 betegség széthurcolasanak, a harctérrol
valé hazahozasanak elejét vegyék. Minden hazatéré katonat fert6zo-
betegnek tekintettek; ezek megfigyelésére a beliigyminiszter az orszag
hatarain beliil 14 helyen megfigyel6-kérhdzakat épittetett s itt minden
ujonjottet fertdtlenitenek, csak azutdn bocsatjdk az intézet tiszta ré-
szébe s minden katona csak Otnapi megfigyelés (vesztegzar) utan kapja
meg a rendelkezést tovabbi teenddirél. A megfigyelé-allomasok 1915 ele-
jén kezdtek miikodni; attol kezdve pontosan észlelhetd volt a fert6zo-
megbetegedések csokkenése, az orszag belsejében pedig azota sz sincs
a fertézobetegségek jarvanyszerii pusztitasarol.

3. A habori egészségiligyi hatasara gondolva, természetesen elso
sorban a nagy emberveszteség jut esziinkbe, meg hogy mily sokan
elnyomorodtak, elgyongiiltek, elbetegesedtek. A kiallott szenvedések
nagyon sok katonaban fejlesztették ki a betegségek csirdit, pl. nagyon
sokat tdmadott meg, st tett rokkanttd a habord miatt még nagyobb
erére kapo, pedig addig is borzasztéan pusztitd tiidovész. S ezek a csa-
pasok nem csupan a katonakat érik, hanem kozvetve és sokszor koz-
vetlenill a hdboru okozza az itthonmaradtak egészségiigyi romlasat is.
A habort az élet minden egyéb koriilményével egyiitt az egészség gon-
dozasat is megnehezitette a polgari lakossag szamara; nehezebb és
szikosebb a taplalkozas, a lakas fiitése, a vilagitas és a ruhazkodas,
sok az izgalom és kevés a lelki nyugalommal t6lthetd pihend idd. Az
orszag nagy részén eddig is kevés volt az orvos; most az orvosok katonai
szolgalata, a sebesiiltek nagy tomege miatt a polgari betegek még varo-
sokban, st a fovarosban is sokszor nehezen jutnak orvosi segitséghez;
az orvosok tulsagosan meg vannak terhelve; a korhazakban alig-alig
van hely. Mindezeknek a kovetkezményeit nem sziikséges felsorolni
annak megértésére, hogy ezek a korilmények a kozegészség allapotara
sziikségképen kedvezétleniil hatnak.

Masfeldl azonban a haboris viszonyok kedvezbéen is hatattak
sok egyénnek az egészségére. Nem mindenki, de igen sok ember joszanta-
bol vagy kényszer(iségbdl egyszeriibben és okosabban él, mint a habora
el6tt; sok szegény csaladot a haboras segély rendesebb taplalkozashoz
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juttatott; masokat a dragasag és az anyagok hidnya minden iranyban
mértékletességre szoritott; sokan jutottak jobb lakashoz; szdéval az
egészségnek némely veszedelme sokakra nézve csokkent.! Az egész
nemzet szempontjabodl pedig kiilondsen fontos az a koriilmény, hogy a
stirli katonai szemléken a férfilakossag legnagyobb része egészségiigyi
ellendrzés ala keriilt; a katonai okokbdl elrendelt kényszergyogyitas
tomegestol juttatott orvosi kezeléshez és nagy szammal gyogyulashoz
olyanokat, akik (pl. trachomasok, nemibajosok, tiidévészesek) enélkiil
nemcsak magok romlottak, de masokat is fertdztek volna. Ennek a
hatasa nemcsak abban latszik, hogy sok beteg lett katonai szolgalatra
alkalmassa, hanem abban is, hogy sokban megnévekedett az orvosban
0s a korhazban vald bizalom, az egészségre vald vagyakozas, mert aa
egészséges allapotot az addignal jobbnak érzik. Altalanositds nélkiil
ugyan, de azt is ki lehet mondani, hogy a legénységnek tisztasagra vald
kényszeritése, rendszeres fiirdetése nagyhatdsu a tisztasdg iranti érzék
felkeltésére. A nép egészségiigyi felfogasaban tehat fordulatot remélhe-
tink s ennek a kovetkezményei ma még kiszamithatatlanul jok lehet-
nek. A haborat tul é16 katondk sokféle ismerettel gyarapodva térnek
majd csaladjuk korébe (1. Kézmiivelddés), de mindezek kozott legérté-
kesebbek bizonyara azok lesznek, amiket az egészség megovasara ¢&s
visszaszerzésének lehetéségére nézve tanulnak s amit e tekintetben
megszoknak.

A csapatok altaldban kedvezd egészségi allapotban vannak, a
faradalmakat eléggé birjak s azt is tobben észlelték, hogy sok ideges és
beteges ember megerésodott. Mindezt tapasztaljak a katonak is és ha
nem valik is bennok tudatossa ennek minden leheté oka és tanulsaga,
mégis csak okulnak beldle. A kedvezd egészségi allapot okait egy német
megfigyeld igy foglalja 6ssze: 1. a katondk megszabadulnak a mai
(foként a varosi) életnek sok, karos hatasatol; 2. allanddéan szabad
levegén vannak; 3. nem érintkeznek betegekkel; 4. a természeti erdk-
kel alland6 érintkezésben 1évén, gyakoroljak a szervezet szabalyozd
késziilékét (alkalmazkodas, edzés, kiegyenlités stb.), a megerdltetések
fokozzak az ellendlld képességet az artalmakkal szemben; 5. gondozas-
ban részesiilnek; 6. az elfoglaltsdg nem engedi a beteges 6nmegfigyelost,
tépalddést; 7. az akaraterd6 gyakorlodik s ennek a haszna fokozatosan
tudatossa is valik.?

Effélére most sokan, egyszerti emberek is raeszmélnek. igy pl.
észreveszik, hogy a gyermekkoratél fogva edzett, testét gyakorld és

Farkas G.: Akiknek a haboru egészségére valt (Egészség, 1915. 105-108.).
2 Goldscheider: Csapataink kedvezé egészségi allapotanak okai (Egész-
ség 1915. 208-220.).
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rendesen gondoz6 ember tobbet és kdnnyebben bir, mint az elkényezte-
tett, gyenge testli; latjak, hogy az étel és ital kelld (elegendd, de nem
talsdgos) mennyisége és mindsége milyen hatissal van a faradalmak
birasara. Altalaban mindazt, amit az életmddra nézve az orvosok régota,
de nem nagy sikerrel tanitanak, most az emberek nagy tomege magan
vagy masokon szerzett személyes tapasztalasbol igaznak ismeri fel.
Igaz, hogy sokan a felismert igazsagot sem kovetik. Emiatt kiilono-
sen az ugynevezett élvezeti szerek okoznak nagy karokat, mert igen
sokan nem tartanak mértéket. A legtobb katona nem is tud meglenni
a dohany nélkill. A habori a nemdohanyzokat is raszoktatta s a doha-
nyosokat valdsaggal nikotinistava tette. Pedig a nikotin nemcsak annak
okoz szédiilést, émelygést, szivdobogast, aki meg nem szokta, hanem
néha olyanoknak is, akik megszerették, dllanddan karosan hat az emész-
tésére, lefogyast, szivdobogast, reszketést, f6fajast, ideges bantalmakat
stb. idézhet eld. Szdval a dohanyzas tulzasa veszedelmes. Ugyanezt régen
tudjuk a szeszes italokrol is. A habort elsé telén igen sokan gy véleked-
tek, hogy az alkoholra sziikség van. Késébb mind tobben rajottek, hogy
a" hideg vagy forrd, cukrozott, gyenge tea rum nélkiil frissit6bb, a vizet
szesszel nem lehet potolni, a szeszivas nem véd meg a vérhas és hasonlo
bajok ellen. Azonban mégis kivalt nagy hidegben s nedves iddben a
szeszes italokat (foként rumot, konyakot) nagy mértékben fogyasztottak
s altalanosan dicsérték viditd, erdsitd, melegitd hatasat. Masrészt azon-
ban mindenki elismeri, hogy a fegyelemsértéseket, vigyazatlansagbol
eredd baleseteket foként a szesz okozza s hogy nem a koriiltekinté ba-
torsagot, hanem csak a vakmerdséget noveli, altalaban csokkenti a mene-
teld képességet s az éberséget, ligyességet, megkiilonboztetd képességet
is; az allasban levé katonak kozott a fagyas sulyos eseteit leginkabb
a szeszes italtdl mély alomba meriilt vagy tehetetlenné valt embereken
észlelték. A szellemi munkabirast csak nagyobb szesz-adagok zavarjak
meg szembetlinden; bizonyos azonban, hogy a szeszt allandoéan fogyasztd
egyén tényleges elmebeli erdinek csak bizonyos hanyadaval rendelke-
zik, a tobbit, még pedig a rendszerint legértékesebb erdket, az alkohol
hatasa lekoti. Ezért nem elég a részegségtdl 6vakodni, hanem tudni
kell azt is, hogy a sziikségtelen szeszivas gyomorhurutra, étvagytalan-
sagra tesz hajlamossa, semmiféle fert6zés ellen meg nem véd, ellenben
a folfogd, gondolkods, itéld és cselekvé képességiinket korlatozza.'
Ilyen ¢és hasonl6 tapasztalatokat most nagyon sokan tesznek s minél
inkabb sajat felfedezésiiknek gondoljdk, annal szivesebben kovetik és
terjesztik a tanulsagot. Ebbdl sok jo szarmazhatik. Azért ezt a raeszmé-

' A dohanyrol és a szeszrél sz016 részlet Ranschburg Pdl kozlésébdl valo:
A hadsereg szellemi egészségiigye. (Inter Arma, 1915. 188-192.).
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lést eld is kell segiteniok nemcsak a katondk kozott, hanem itthon is
mindazoknak, akik a tényeket nemcsak a megallapitas kedvéért figyelik
meg, hanem az egyéni és nemzeti jollét kdzds érdekében hasznositani
is ohajtjak. Epen egészségiigyi téren — csakugy, mint az ettdl és egymas-
tol teljesen el sem valaszthatd gazdasagi, kozmivelddési, erkolesi tekin-
tetben — mindig a kovetkezményekre, a jovére kell gondolni.

4. A jovordl valo gondoskodast a jelen tapasztalasai iranyitjak.
Ezek pedig mindenik hadviseld nemzetre nézve azt mutatjak, hogy
nagyon megszaporodott a tenni vald, a munkaskéz azonban kevesebb.
Ezt talan nem érzi Oroszorszadg, mert a népe tomérdek, meg Anglia,
mert eddig a tobbihez képest keveset veszitett; de rettenetesen érzi
Franciaorszag, mert a népessége amugy is er6sen apadoban volt s érzik
a kisebb nemzetek, ezek kozott mi is. Gondoljunk csak magunkra.
Az oregek helyébe kovetkez6 nemzedékek sorai nagyon megritkultak,
sok kis gyermek is elpusztult, a sziilések szdma igen leszallott, a nemzet
tagjainak a szdma tehat joval kisebb lett a habord folyaman. Az élet-
ben maradok koziil sokan megrokkantak, meggyongiiltek; sokan
szorulnak a tobbiekre és sokaknak tartozunk az ellatassal. Mindebbdl
kovetkezik, hogy kotelességiink gondoskodni a ma ¢€lok egészségének,
munkaerejének megorzésérdl és fokozasarol, meg az j nemzedék sorsa-
rol. Evégre komolyan szamba kell venni a hédboru vilagitisdban ki-
deriilt, bar jorészt addig is ismert nagy, egészségiigyi hianyainkat s a
most keletkezett 0j bajokat. A rendszeres gondoskodas ugyan a vezetok
dolga, de azok torekvései mindnydjunk segitsége nélkiil kevésre mehet-
nek, azért itt ramutatunk néhdnyra a feladatok koziil.

Legkozvetlenebb, atmeneti feladat a rokkantak meggyogyitasa és
munkara képessé tétele. Ezt a Rokkantiigyi Hivatal szervezte (1. 192.1.)
és sok orvos nagy sikerrel végzi; az orvosi tudomany ma rendkiviil
sokat tesz mar arra, hogy a kiilonféle csonkak, bénak, csokkent latasuak,
ha nem a régi erdvel is, de részt vehessenck a nemzet megijhodasanak
mindenki kdzremiikddését kovetel6 munkajaban.

A masik feladat: az ) nemzedékrdl vald gondoskodads. Ez a
gondolat magéaban foglalja majdnem mind a tobbit, mert itt a leendd
polgarok szervezetének egészséges fejlddésérdl van szo6. Ennek érdeké-
ben el kell haritani mindent, ami a szervezet épségét és megerdsodését
gatolja és meg kell tenni mindent, ami azt eldsegiti. Megrontoja a
sziiletendd nemzedék épségének mindaz, ami a felndttek egészségének
is art (a tisztasag hianya, rossz taplalkozas, helytelen életméd, egész-
ségtelen lakas, pihenés nélkiili munka, oktalan szoérakozas, dohanynak,
szeszes italnak mértéktelen fogyasztasa). A gyermekre nézve ezek annal
veszedelmesebbek, mert fejletlensége miatt szervezetének ellenalld ereje
csekély.
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Tudtuk eddig is, most azonban percre sem szabad eltéveszteniink,
hogy népiink tetemes része, még az ugynevezett miiveltek nagy része is
egészségteleniil él. Ez az oka tobbféle betegség nagy elterjedtségének
(népbetegségek). Ismeretes, hogy békében a halottaknak igen nagy
szdzaléka (a haboru eldtt évente mintegy 70,000 ember) tiidévészben
pusztul el s az ez ellen vald kiizdelem eddig mégis aranylag kevés
embernek keserves harca volt. Ma mar tobb szanatérium van a tiid6-
betegek részére (Budakeszi, Gyula, Debrecen), itt-ott egy-egy paraszt-
szanatorium is (pl. Hodmezdévasarhelyen), a tlidovészessé lett kato-
nak részére hatalmas gyogyité helyeket szerveznek, de ez mind
nem elég, mert ebben a bajban oridsi tomeg szenved s mindenik allan-
doan veszélyezteti kornyezetét. Nem is elég a betegek gyodgyitasa,
hanem szakadatlan tanitassal az egészségeseket kell az &vakodasra
ranevelni, az egészséges élet feltételeit kell orszagos intézkedésekkel
megteremteni s minden egyes embernek nemcsak magat kell masoktol,
hanem masokat is dnmagatol védenie (tisztasdg és napfény, ne kop-
kodjiink, ne kohogjiink senkire stb.).

Azt is tudtuk, hogy nagyon sok az tgynevezett ideges ember.
Az idegrendszer egészségének az a probaja, hogy mennyit bir el, mennyire
tud ellenallani izgalmaknak, faradalmaknak, razkdédasoknak. A héabora
azt bizonyitja, hogy katondk kozt és itthonmaradtak kozt egyarant
nagyon sok az ideges hajlamu, azaz gyenge idegzetii ember. Ez az alla-
pot pedig nem pusztan az egyéneknek rossz, hanem kozvetlen kdrnyeze-
tiknek is; karosan befolyasolja az utdédok mindségét és ezzel veszélyez-
teti az allam érdekeit is, hiszen mindenféle munkaban kovetkezetes,
szivos kitartasra, lelki fegyelmezettségre van sziikség. A mai felnéttek
nem késziiltek eld a mostani nagy megprobaltatasokra; az 0j nemzedé-
ket azonban tartozunk minden eshetdségre megedzeni.'! Gondosabb
testi nevelés, egészségligyi ismereteh terjesztése, népegészségiigyi intézmények
(firdok, testgyakorlo- és tidiiléhelyek) létesitése sokat segithet a mai
bajokon; az egész szervezet edzése, az akarat erejének kifejlesztése
minden tekintetben, az egészségnek sokféle artalmatol védene benniinket.
Mindenkinek gondoznia kell sajat testét s a téle teld6 minden moédon
el6 kell segitenie a kozegészségligyi torekvések sikerét. Ezzel magunkat
¢és utodainkat védjik.

A nagy emberveszteséget csak a szaporodds poétolhatja; minél
tobb ember pusztul el, annal nehezebben. Hazank tobb vidékén mar
j6 id6 ota csekély volt a szaporodas (egyke-rendszer, két gyermek-rend-
szer); most egész nemzedékek alig alapithatnak csalddot, tehat a hiany

' V. 6. Schaffet K.: A habord és az idegrendszer megbetegedései (Inter
Arma, 125-135.); Lechner K.: A vilag idegessége (Kolozsvar, 1915.).
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sokai o- érezhetd lesz. A habort utan pedig a gybztes is csak akkor all-
hatja meg a helyét, ha ezt a hidnyt idejekoran pétolni tudja. A magyar-
sagnak a helyzete kiilondsen veszedelmes, mert a benniinket kdriilvevd
ellenséges népek szaporodasi aranyszama a mienket feliilmulja. S nem
elég arra gondolni, hogy szamszerint gyarapodjunk, hanem igyekezni
kell javitani a mindséget is, vagyis az egyének értékét. Németorszagban
kiilon faj egészségtani tarsasag foglalkozik ezzel a kérdéssel, nalunk
aranylag kevesen érdeklédnek iranta, de két er6s6dé6 mozgalom mind-
jobban rairanyitja a figyelmet. Egyik: a nemi betegségek ellen vald
kiizdelem, masik: az anya- és csecsemdvédelem orszagos szervezése.

Az egyén és a nemzet jollétét felettébb veszélyeztetd nemi beteg-
ségek elterjedtsége ijeszt6.” Hadseregiinkben a habori kezdetén kb.
250,000 ember szenvedett ilyen bajban s megddbbentd, hogy a magya-
rok ardnyszama e tekintetben a legnagyobb (1875-1885 kozo6tt minden
10,000 katona koziil nemibajos volt: cseh 518, horvat 537, német
555, rutén 599, lengyel 619, olah 873 és magyar 1052!). A nemibetegségek
nemcsak magat az ilyen embert, hanem ivadékait is megrontjak, apaszt-
jék a sziiletések szamat és novelik a halvasziiletett magzatokét, a fo-
gamzasra képtelenné valt asszonyokét; a nemibeteg sziilék gyermekei
kozott sok a vak és a siiket (nalunk 100 vak koziil 47 sziileinek nemibaja
miatt vak). A haboru e betegek szamat s ezzel az egész nemzet vesze-
delmét rettenetesen megnoveli; a hivatalos védekezés megindult, de
most a habort alatt és majd a leszerelés idején is nagy nehézségekbe
iitkozik az emberek tudatlansaga és rosszlelkiisége miatt.

Ez a kiizdelem a csecsemdévédelem, altaldban a gyermekvédelem
szempontjabol is fontos.” Hazankban 1901 6ta torvény gondoskodik
az elhagyott gyermekek védelmérdl, de csak most indul komolyabb
mozgalom arra, hogy a csecsemdket s a még meg sem sziiletett gyerme-
keket is oltalmazzuk. A haboru el6tt az élvesziloftek 18.6 %-a halt
meg az elsé életévben, nagy hivatasa van tehat az anya- és csecsemd-
védelem céljabol 1915-ben alakult Stefania-Szovetségnek, amely javas-
latokat dolgoz ki ebben az ligyben a hatdésagok szamara, érdeklodést
kelt a kozonségben, segiti az anyakat és csecsemoket gondozo intézete-
ket s ilyenek allitasat elomozditja; igyekszik megvalositani az gy-
nevezett anyasagi biztositast és terjeszti azt a tudomanyosan megalla-

' Erre nézve 1. Hoffinann Géza: Fajegészségtan és népesedési politika.
Természettud. Kozlony (1916. 617.).

% Nékam L.: A habord és a nemi betegségek (A habora és a jovo 139-
153.); u. 6.: ugyanarrdl (Orvosképzés 1916. 1-2. sz.).

* Bokay J.: A csecsemdvédelem és a habori (A habora és a jové, 13 — 17.);
v. 6.: A Stefania-szovetség kiadvanyai (Bpest).
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pitott igazsagot, hogy az anyatejjel valo taplalas a csecsemd egészséges
fejlodésének els6 biztositéka.

Ezek az adatok nagyon kevésre mutatnak ra bajaink és tenni-
valdink koziil, de gondolkodoba ejthet ennyi is, Nem elég szomoruan
nézniink a habort pusztitdsait és blin volna csak masoktol varnunk és
kovetelniink a gondoskodast. A maga korében mindenki tehet valamit,
ha tobbet nem, annyit, hogy tdmogatja az orvosok munkajat.

5. Az orvosok munkaja a nemzetek jovdjének egyik legfobb
biztositéka. Mi ezt a habort el6tt nem nagyon értettiik meg, de a helye-
sebb itélésre most az egész népet el lehetne juttatni. A fogékonysaga
gyarapodott, mert sok-sok ember meggy6z6dott arrdl, hogy a korhaz
aldas és az orvosi tudomany hatalom. Nem mindenhato, de a hatalma
sokra kiterjed és folytonosan erdsddik. Ezt igazolja mindaz, amire az
itt elmondottak roviden utaltak s bizonyitja a miivelt orszagok egészség-
ligyének a tanulmanyozasa (v. 6. Koranyi i. h.). Europa lakossaganak
a szama a XIX. szdzadban 187 milliorol 400 milliéra emelkedett, pedig
habortk, jarvanyok pusztitottak, kivandorlas apasztotta s a sziiletések
aranyszama fogyott. Ezt az eredményt az idézte eld, hogy az emberek
¢életének atlagos tartama meghosszabbodott, még pedig aként, hogy épen
a munkaképes életkor nyult meg. S bar ez az embermentés természete-
sen sok pénzbe keriil, mert csak sok és jo korhaz, j6 munkaslakasok,
vizvezetékek stb. létesitésével sikeriilhet, ez a kiadas jo tlizlet, mert a
megtartott emberek értéke a nemzetre nézve joval nagyobb. Az orvosi
tudomany sikereit a hdboruban a fert6zd bajok elleni védekezés mutatja
legjobban. A fert6z6 betegségek elnyomasa békében is az atlagos élet-
kor meghosszabbodasanak f6forrasa. Egy angol kimutatas szerint
1909-911-ben Anglidban és Walesben &sszesen 772,811 emberrel, a
legfontosabb fertézébajokban pedig 367,558-cal kevesebb halt meg,
mint 30 évvel azelétt. Ez a haszon tehat jorészt az orvosi tudomany
munkajanak az eredménye. Nem egyediil azé, mert «a vagyonosodassal,
a jobb taplalkozassal, a lakasviszonyok javuldsaval, a tisztasag szerete-
tével, a vizszabalyozassal, csatorndk épitésével, az altalanos miiveltség
gyarapodasaval egyiitt jar ama betegségek kialvasa, amelyek a nyo-
mornak, a piszoknak a betegségei)) (u. ott), tehat sziikséges, hogy a koz-
egészség javuldsdnak mindezeket a feltételeit is megteremtsiik. De
ebben a munkdban is az orvosi tudoméanynak kell irdnyt mutatnia.
Az igazi, lélekkel dolgozd orvosok haborGs munkajanak az eredményei
megmutatjak: «mit veszit, mit mulaszt az az orszag, amely nem hasz-
nalja ki teljességben azt, amit neki a tudomany kinal» (u. ott). Nekiink
sok az ilyen mulasztasunk, tehat sok a veszteségiink is; az emberek
életével eddig nem gazdalkodtunk jol. A tobbi kozott nem értettilk meg
Széchenyinek ezt a felkialtasat sem: «Egészségtol viruld egyénnél csak
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az egészséges csalad, ennél az egészséges kozség gyonyoriibb; az egész-
séges nemzet mennyekbe ragadd tiinemény! Egészségre kell torekednie
minden jobb embernek magara €s masokra nézve!» (6nismeret.)

El kell ismerniink, hogy e torekvésiink bizony nagyon fogyatékos;
az orvost igen sokan nem alland6 tandcsadonak, hanem csak a végso
sziikségben segitének nézik; nagyon sok helyen orvost nem is talal-
hatunk. A haboru tanulsagai kovetelik, hogy ezutan az egészség ligyérol,
a magunkérdl és az orszagérdl, masként gondoskodjunk, az orvosi tu-
doményt jobban felhasznaljuk. Ez mutatja meg azt az utat (Koranyi
i. h), amelyen az emberiség mai eltévelyedésének kovetkezményeit
kiheverheti.

Irodalom. A szoveg alatt idézett dolgozatokon kivill sok idetartozé cikk
és apro kozlés van az Egészség-ben (1914. szept.-t6l fogva) s a Természettudomanyi
Kozlony-ben, u. o. irodalmi utalasok is; inkabb orvosoknak szant kozlések az
Orvosképzés-ben s mas orvosi lapokban.

Imre Sandor.



