A kozépiskolas fiu testi fejlodésérol.

irta: dr. Perémy Gabor, belklinikai tanarsegéd.

A kovetkezd fejtegetések célja az, hogy megismertessék
a sziilokkel a testi fejlédés alapvetd inditékait és legfobb jelen-
ségeit az egészséges serdild fiukon; ettdl elvalaszthatatlan a
lelki fejlodésnek néhany fomozzanata, melyekre szintén ki
kell térni. Ezenkiviil megemlitjik a fejlddés fontosabb rend-
ellenességeit, a gyakoribb beteges hajlandésagokat ¢és elval-
tozasokat. Néhany 4ltaldnos utmutatassal is szolgalunk az
egészség fenntartasara ¢és a fejlodés elomozditasara. Ilyen
iranyll elemi tudomanyos ismeretek birtokdban a sziilé meg-
értden  figyelheti gyermekének fejlodését ¢és  konnyebben
észrevesz olyan szokatlan vagy koros jelenségeket, melyek
miatt szakember: nevel$ vagy orvos tanacsat kell kérnie.

A kozépiskolaban toltott évek a legjelentésebbek az
ember életében: testi fejlodésében akkor mennek végbe a
legnagyobb  valtozasok, egyéniségének alapvonasai  akkor
bontakoznak ki. Ennek a folyamatnak legmélyebb alapja ¢és
egyik fo iranyitdja az arordkles. Mar a régi gordg torténetird
latta, hogy az atoroklés szabja meg az erkdlesi jellemet
(Thukydides: Toug €0n0-ovg 1O vyevvaiov mAeiotov peTEXEL).
Goethe is gondolkozott azon, hogy voltaképen mi az eredeti
Obenne, ha tulajdonsagait megtalalja Oseiben (Vom Vater
hab' ich die Statur . . .). A testi sajatsagok atoroklésére is
minduntalan latunk példat. Az atoroklés valoban az egész
egyéniségnek: a testalkatnak és a lelki karakternek alapvo-
nasait meghatarozza; kozvetitdi nemzedékrél nemzedékre
a csirasejtek. Az apa és az anya egy-egy csirasejtjiének egye-
siillésébdl szarmazd utdod az egész életre szoldoan megkapja a
testi-lelki  fejlédésnek bizonyos lehet6ségeit. E  készségeket
azonban az ¢élet folyaman sokféleképen befolyasoljak a kiilsé
életkoriilmények; a tényez6k e két csoportja: oOroklott kész-
ségek és kiilsd feltételek, egyiitt szabja meg a fejlodést, egyiitt
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dont egészség és betegség tekintetében, valamint a lelki fejlo-
dés iranyat illetéen. Ezért a gyermek sohasem tiszta masolata
egyik vagy masik sziildjének és nem is egyszerii keveréke
azok tulajdonsagainak, hanem eredeti, 0j egyéniség. Tudni-
val6 el6szor is az, hogy a két sziilo megfeleld, de kiilonbozo
tulajdonsagai  (pl. hajszin, testmagassdg, elmetehetségek)
nem szoktak valamiképpen kiegyenlitddni a gyermekben,
hanem rendszerint az egyik a masik rovasara érvényesil. Az
uralkod6 vonds azutdn nemzedékeken at fennmaradhat, mig
a lappangd sajatsag valamely késobbi nemzedék egyik tag-
jan ismét felbukkan. Tovabba az egyes sajatsagok az Oroklés
soran nem valtozatlanok, hanem fokozdédhatnak vagy csok-
kenhetnek, sot el is tlinhetnek. Két csirasejtnek a megter-
mékenyiiléskor valdé egyesiilése pedig alkalmat adhat arra,
hogy az utédban olyan Osszetett tulajdonsagok jelentkezze-
nek, melyek az Osokben mint ilyenek nem talalhatok meg,
melyek tehat legalabb megjelenésiik formajaban ujak. Az ¢él6
természetbdl ismert példadk nyoman lehetségesnek latszik az
is, hogy a csirasejteknek az atoroklést kozvetité allomanya-
ban el6ttink ismeretlen okbol Iétrejohet valamely valtozas,
mely a kifejlett egyénben gyokeresen 0j, nem ritkan rendkiviili
tulajdonsagot eredményez. Az utdbbi esetekre az «atoroklésy
kifejezése mindennapi értelemben nem is alkalmazhato,
hiszen a szoban levé sajatsag az elddokben nem volt meg;
az atoroklés fogalmaban azonban nem is ez a lényeges, hanem
az, hogy az illetd tulajdonsdig nem a kiils6 életkdriilmények
hatdsanak eredménye, hanem a csirasejtekben gydkerezik.
Az atoroklés mindig csak  készséget, hajlanddsagot je-
lent, mely az élet folyaman kibontakozik, megvalosul. Ez a
készség néha mint megmasithatatlan életsors, aldas vagy
atok, nehezedik hordozojara. Pl. a kivalo zenei vagy mathe-
matikai tehetség elf6] thatatlanul megnyilvanul, mihelyt az
¢let valamely mozzanata alkalmat ad arra, bizonyos beteg-
ségek elharithatatlanul beallanak az élet folyaman." A mi
szempontunkbol fontosabb az, hogy sok mas oroklott kész-
séget az élet koriilményei nagy mértékben befolyasolhatnak

b Az atoroklés  torvényszeriiségeit azonban nagyon kevéssé ismer-
jik ahhoz, hogy azok alapjan a jové nemzedék épsége ¢és értékessége
érdekében  beavatkozhatnank  fajunk  fennmaraddsanak  és  szaporodasa-
nak természetes menetébe, megfosztva bizonyos egyéneket a fajfenn-
tartds  tehetségétél. Az eugenika ezen modszere mélyrehatd erdszakos
beavatkozds volna a természet rendjébe, aminek elegend6 tudomanyos
alapja nincs.
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és ezek az ember tervszerli beavatkozasaval, elsGsorban neve-
léssel, modosithatok épen abban a korban, amelyben az
egyéniség leginkdbb fejlédik s ezért leginkabb iranyithato,
vagyis a serdiilés kordban. Bizonyos, hogy a nevelés nem
teremthet wjat, hanem csak meglevé készségekkel foglalkoz-
hatik. Gyenge testalkati gyermekek izomzata testgyakor-
lassal gyarapithatd, kéziigyesség ¢€s elmetehetség fejlesztheto,
ideges gyermekek a serdiilés kritikus koran tapintatos veze-
téssel atsegithetok, viszont hibds iranyba terelheti lelki fej-
16désiiket kornyezetiik idegessége; az ellenalloképesség egyes
betegségekkel szemben megfeleld taplalas, klimavaltoztatas
és mas életrendszabalyok utjan fokozhatd, viszont kedvezot-
len életkdriilmények ndvelhetik a hajlamot bizonyos beteg-
ségekre, betegségek lefolyasat sulyosbithatjak. Ezeket a
tényeket a laikus felfogds gyakran elhanyagolja, mig mas
iranyban néha talozza az Oroklés szerepét. Pl. a szilo sziv-
baja nem oOroklodik at a gyermekre; oOrokolhetd legfeljebb a
rheumas betegségekre valdo hajlanddsag, ezeknek egyik meg-
jelenési formaja vagy szovédménye lehet szivbantalom, mely
tehat szerzett betegség. Hasonloképen indokolatlan dolog
elmebajtol félteni a gyermeket, ha atyjanak betegsége para-
lysis progressiva, mert ez koztudomasuan fert6zéses -eredeti,
kiviilr6l szerzett, nem a csirasejtekben megalapozott beteg-
ség. S6t még tovabb mehetiink: A sziilonek valamely lelki
rendellenessége, sulyosabb idegessége nemcsak azon a réven
art az utdédoknak, hogy a csirasejtek 1utjan atszarmazhat ra-
juk, hanem azért is, mert az ilyen csaladban rendszerint hia-
nyoznak a gyermek egészséges testi és lelki fejlédésének kiilsd
feltételei; igy pl. az apa stlyos alkoholizmusa egyrészt ideg-
rendszere alkathibajanak jele és talan egyenesen a csirasejtek
allomanyat is rontja, masrészt koztudomasu, hogy alkoholista
apa gyermekeinek ellatisara és nevelésére foként a példaadas
szempontjabol alkalmatlan. Fejtegetéseink szerint tehat hibas
€s tudasunk hidnyossidga miatt alaptalan volna az oroklés te-
nyéré alapitott fatalista felfogas: hidba minden, az oroklés
rendjén nem valtoztathatunk. Ellenkez6en: a gyakorlat szem-
pontjabol gyiimolcsdzobb a bizalom a nevelhetdségben, a testi
fejlodés befolyasolhatosagaban. Es ne csak azt nézzék a sziildk,
hogy gyermekiik mennyiben iitdtt egyikiikre vagy masikukra,
hanem azt is, hogy miben kiilonbozik toliik, akkor nem fog-
nak abba a hibaba esni, hogy a gyermeket a maguk képére és
hasonlatossagara probaljak nevelni; ez kiilonben nem is sike-
riillhet, mert a gyermek mindig 1j, eredeti személyiség.
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A gyermek testi fejlodése az Oroklott készségek iranya-
ban épen a kozépiskolai évek alatt halad a leggyorsabb
Iépésben ¢s foképen két mozzanatban nyilvanul meg: az
egyik a novekedés, a masik a nemi érés. E kettd szorosan Ossze-
fligg egymassal, t. i. a novekedés megelézi a nemi érést és
ennek befejeztével megsziinik.

A fejlédés nem egyenletes, hanem valtakoznak benne
olyan iddszakok, melyekben a ndvekedés tulnyomod, a széles-
ségi fejlédés, er6sodés, sulygyarapodas iddszakaival. Es pedig
a fiagk rendesen 14. éviikk koril indulnak ndvekedésnek, amit
16—17. éviikben nagyobbfoku stlygyarapodas kovet. E folya-
matok egyénenként igen kiilonboz6é mértékiiek; a novekedés-
ben ¢és a sulygyarapodasban egyarant igen nagy eltérések
lehetségesek a «normalis»-tol, a «kozépérték»-tdl anélkiil, hogy
ez beteges jelenség volna. Epen ezért nem is kozlink erre
vonatkoz6 szamadatokat, mert az ezekt6l vald eltérés észre-
vétele alaptalan aggodalmat kelthetne a sziilékben. A nove-
kedés ¢és stlygyarapodas csupan megnyilvanulasa azoknak a
mélyrehatd valtozasoknak, melyek a szervezetben végbe-
mennek. Ezek legfontosabbika az, hogy a belsé szervek, zsi-
gerek viszonylag lassu novekedése mellett a mozgasnak szol-
galdo szervek: csontok és izmok fejlédnek hatalmasan. igy
all el6 a rovid végtagh kis gyermekbdl a nagy erdkifejtésre
képes, izmos, hosszii végtagi fiatalember, kinél a csontok
¢és izmok az egész testsilynak mintegy 2/3-at teszik; a ndve-
kedést nagyobbik részben épen az alsd végtagok meghosszab-
bodasa eredményezi. A gyors novekedés idejében a gyermek
nem ritkdin h0zo, tompa fajdalmat érez tagjaiban ¢és észre-
vehetéen faradékonyabb. A testidomok végleges kialakuldsa-
ban részes még a fejen az orr és az allkapocs megnyulasa, a
vallak szélesedése, a mellkasnak talnyomoéan hosszusagi fejlo-
dése és lelapulasa, a csontok és izmok korvonalainak kirajzolo-
dasa a testfeliileten. A fejlédés tehat nemcsak a végtagokon,
hanem a mellkason ¢€s az arcon is tilnyomoéan hossziranyu,
igy lesz a kisfil tomzsi testalkatabol a «kamasz» nyurga ter-
mete. A varosi filk rendszerint korabban és gyorsabban
nének, mig a falusiaknal a ndvekedés rendszerint nem eldzi
meg ennyire a szélességi fejlodést, ezek lassabban és egyenle-
tesebben fejloddnek. Barmekkora is e folyamat egyéni valto-
z€konysaga, mégis sokszor mar a serdiilés koraban észre-
vehetd, hogy milyen lesz majd a felndtt végleges testalkata.
Az alkatot a test formai és méretei, az egyes testrészeknek
egymashoz és az egész testhez viszonyitott nagysaga és alakja
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szabja meg. Ezek a sajatsagok az egyes emberen altalaban
nem rendszerteleniil keverten, hanem bizonyos csoportokban
talalhatok meg, melyek alapjan az emberek sokasagaban
tipusos testalkatok ismerhetok fel. Az egyik ilyen alkattipus
a sovany, magas termetl, hossza ¢és vékony végtagl, lapos
mellkast, hossztkas arci emberé, a masik, az eldbbivel nagy-
jabol ellentétes alkat a kozépmagas vagy alacsony novést,
kerekded arct, rovid nyaku, dombort mellkast, hizasra hajla-
mos emberé. Végil elég ¢lesen megkiilonboztetheté az a tipus,
melyet magas termet, éles arcvonasok, széles vall, hatalmasan
fejlett csontok ¢és izmok jellemeznek. Mindezek természetesen
csak szélsOségek, tipusok, melyek kozott a valdsagban sok-
féle keveredés, atmenet fordul elé. A fodolog mégis az, hogy
a serdiilés koraban az addig nagyjabol egyontetli gyermeki
testforma kozeledik az elobb vazolt tipusok egyikéhez. A vég-
leges testalkat megjelenése pedig azért jelents, mert az két-
ségteleniil szorosan Osszefiigg a lelki vilag, a jellem, a hangu-
lati és az Osztonélet alaptulajdonsagaival. Nem kevésbbé
fontos az alkattipus azért, mert bizonyos testalkat bizonyos
betegségekre vald hajlanddsaggal szokott jarni. A testalkat-
nak ezen Osszefliggése a lelki sajatsagokkal, egyes betegségi
hajlamokkal a neveld és az orvos szamara igen nagy jelentd-
ségli, ¢ helyen azonban nem volna célszerii azt részletezni, mert
a sziilo, aki nem tud gyermekének egészen targyilagos meg-
figyel6je lenni és nem tekinthet at sok gyermeket, f6losleges
aggodalomba juthatna gyermeke sorsaért, tovabba abba a
veszedelembe keriilhetne, hogy konnyedén besorozza gyer-
mekét egyik vagy masik kategoériaba és elhanyagolja épen
azon egyéni sajatsagait, melyek az & gyermekét az elvont
tipustdl megkiilonboztetik, egyéniséggé teszik; a helyes neve-
Iésnek pedig épen ezekkel a készségekkel kell szamot vetnie.
Aztrsém szabad elfelejteni, hogy barmennyire tiszta, hata-
rozott alkattipusbol sem lehet a jovo életsorsra Dbiztosan
kovetkeztetni, kiilonésen nem a serdiildé korban, amikor az
egész egyéniség fejlodoben, folytonos atalakulasban van.
Ennek a fejlodésnek valamely szertelensége, nevezetesen a
hirtelen megnyulds, mellyel szemben az er6sddés késik és igy
a fiu betegesen sovanynak latszik, a kovetkezd években ki-
egyenlitddhetik.

Az altalanos testi fejlédés vazolasa utan az egyes szer-
vekrél a kovetkezéket jegyezziik meg: A csontviz és az izom-
zat emlitett fejlédését a gyermek alaposan kihasznalja: igen
mozgékony, futkos, kedvét leli ereje érvényesitésében.  De
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még nem teljesen ura mozgékonysaganak: csetlik-botlik, eset-
len, tigyetlen. A fegyelmezd nevelésnek egyik célja épen e
nagy mozgasbdség szabalyozasa: tudjon a gyermek nyu-
godtan iilni, ha kell, és tanuljon meg célszerlien mozogni, a
mozgasban akaratat érvényesiteni. A gyermeki kedély azon-
ban megkivanja, hogy ezek mellett jusson ideje szabad moz-
gasra, jatékra is. Izomerd tekintetében nagyon kiilonbozok
a gyermekek. A vidékiek rendszerint felilmuljak a varo-
siakat. A szegényebb tarsadalmi osztilyok gyermekeinek
izomzata gyakran egyenletesebben fejlett a jomoduakénal,
kiknél a vallov, a kar, a hat izmai gyengébbek, mert kornye-
zetiik és neveltetésiik modja kevesebb alkalmat ad ezek fej-
lesztésére. Tovabba az erésebbek, az élénkebbek csakhamar
foléje kerckednek a véznaknak; ezek izomzatanak gyenge-
ségét hatranyukra tetézi még néhany sajatos jellemvonasuk:
rendszerint félénkek, félszegek, a tobbi fiutdl visszahtizodok,
ezért azok részér6l bosszantas, guny, jO és rossz tréfak cél-
pontjai; ezt Ok annal sllyosabb sérelemnek érzik, mert
hiszen otthon és az iskolaban 6k a «jo» fitk. Epen az ilyen
fiock hajlamosak iziileteik lazabb volta és izomzatuk gyenge-
sége ¢s faradékonysaga miatt hibas testtartasa: irds, olvasas
kozben hamar meggdrnyednek, jaras kozben sem tartjak
egyenesen a torzsiiket. Ennek kovetkeztében a gerincoszlopuk
konnyen meggorbill. Ilyen fitk szamara fontos padjuk és
otthoni tanuldasztaluk, székilkk megfelelé méretezése, mely
a gornyedéstdl megkiméli Oket, foképen pedig izomzatuk fej-
lesztése testgyakorlas (Uszas, torna) utjan, barmennyire kell
is Oket 0Osztokélni erre, mert maguktél nem szivesen teszik
ezt; tévedés volna azt gondolni, hogy bdséges taplalas fej-
leszti az izomzatot, ez egyediil az izmok rendszeres miikod-
tetésével érhetd el. Hibas testtartasukra figyelmeztetni kell
a fiukat, hogy maguk is iigyeljenek ra. Az alsd végtagok
idoma is eltérhet a rendestdl, pl. ludtalp fejlédik, mely gyak-
ran nem a labban, hanem a combban és a labszarban okoz
fajdalmat. Némelyik gyermek folyton izeg-mozog, nyugtalan,
céltalanul jon-megy, szellemileg is rendkiviil ¢élénknek ¢és
faradhatatlannak latszik. A szakértd azonban hamar észre-
veszi, hogy az ilyen gyermek figyelmetlen, szinte pillanatrol
pillanatra  valtoztatja érdeklddése targyat, de semmi sem
koti le tartdosan €s épen ezért nyugtalan; latszolagos eleven-
sége tehat nem kivalosag, hanem ideges alkat jele.

A sok mozgas nagyobb feladatot r6 a légzésre és a vér-
keringésre. A varosi ember légzészerveit allanddan sok arta-



194

lom ¢éri (a belégzett por, dohanyfiist, korom, baktériumok),
annal is inkdbb fontos a gyermek szdmara azok 4polasa.
A légzés szaporasaga és mélysége a vér oxygeén- és széndioxyd-
tartalmédhoz igazodik, ez mozgas, munka kozben megvaltozik
és a légzést mélyebbé és szaporabba teszi. Kiviilrél pedig a
kozérzésre és a kedélyre gyakorolt hatdsanal fogva mélyiti
a légzést a megszokottnal alacsonyabb hoémérsékletli, ndvény-
illattal telt, portalan, fiisttelen szabad természeti levego.
Mindkét tényezonek, a mozgasnak és a szabad levegének lég-
z¢ést élénkitd hatasat ki kell hasznalni. Ez fejleszti a mellkas
1égz6 izmait, kozvetve a mellkas formajat is, és a vérkerin-
gésre kedvezden hat. Vidéki tartozkodas a vakacié alatt
hosszii idén 4t megkiméli a légutak nyalkahartyajat a varosi
levegd emlitett artalmaitol; ovjuk a fiukat a dohanyzas meg-
szokasatol, leghatékonyabb itt is a felndttek példaadd mér-
tékletessége. A giimoOkoros fertdzéstdl ugyan igy sem sikeriil
megmenteni a fitkat, hiszen ezen mar kis gyermekkorukban
a legtobben atesnek, mégis a szabad levegd egyike azoknak
a tényezOknek, melyek a tuberkulozis gyogyulasaban segitik
a szervezetet. Alaptalan az a sziil6i aggodalom, mely a hirte-
leniil nétt, sovany fiakat kiilonosen félti a «tiid6cstcshuruty-
tol; ezek erre nem hajlamosabbak, mint egyenletesebben és
aranyosabban fejlett tarsaik. A fels6 légutakat illetden koz-
tudomasuva valt a manduldk szerepe az iziileti csGz, a sziv-
es a vesebaj keletkezésében. Ha a manduldk valoban bajt
okoznak ¢és tapasztalt szakorvos ajanlja eltavolitasukat, nincs
miért félni e mutétt6l. Mar a kis gimnazistak is jobbara tul
vannak azon a koron, amikor a nagy garatmandula szokott
kellemetlenséget okozni; necheziti a 1égzést az orron at, ezért
a gyermekek nyitott szajjal lélekzenek, ami még fokozza ga-
rathurutjukat; gyakran van kozépflilgyuladasuk is. Ezek a
gyermekek az iskoldban rendszerint gyengébb elémeneteliiek,
figyelmetlenek, amin azonban az «adenoid vegetaciok» sziik-
séges miitéti eltavolitdsa nem szokott nagyot javitani. Nyirok-
szerveik tulfej lettségét kiilonben a gyermekek a serdiilés évei-
ben kindvik, mandulaik is megkisebbedhetnek. Néha a ser-
diilés koraban kezdddik a szénaldz, melyet a pazsitfufélék
viragpora valt ki hajlamos egyénekben; ezek majus—janius-
ban a szabadban hamar rosszul lesznek; nehéz 1égzést kap-
nak, nathasak lesznek, szemilk konnyezik, mig a varosban
jobban érzik magukat. Hasonloképen bizonyos hajlam alap-
jan szerzett baj az ideges asztma; e nehézlégzéses rohamok
is gyakran a serdiilés éveiben allnak be és nagy probara teszik
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a szilék nyugalmat és tiirelmét. Lényegében hasonld jelenség
az is, hogy némelyik gyermek bizonyos ételt6l, pl. tojastdl,
de gyakran ismeretlen okbol, viszketd borkiiitést kap. (A bor
is valtozason megy at a serdiilés kordban; verejték- és faggyu-
mirigyei indulnak fejlédésnek. Némelyik fia bodre pattanasos,
korpazd lesz; a szOrosodés is egyénenként kiilonbozo.) Itt
emlitjik meg a nemi éréssel Osszefliggd hangvaltozast, mely
a fiuk 13—15 éves koraban szokott beallni. Ez a folyamat
a geégefd alakvaltozdsan és megnagyobbodasan alapul, mely-
nek soran az a nyakon jél kiemelkedik (Adamcsutka), a hang-
szalagok meghosszabbodnak ¢és pedig joval nagyobb mérték-
ben, mint a lanyoknal; igy lesz a férfihang koriilbelil egy
oktavaval mélyebb a n6i hangnal. A 1élekzetvételben is van
nemi kiilonbség, mely szintén a serdiilés éveiben fejlodik ki:
a lanyok talnyomoéan mellkasukkal lélekzenek, a fiuknal pe-
dig allo helyzetben a 1égzémozgas nagyobb részét a rekeszizom
végzi el.

A sziv és a vérerek is résztvesznek az altalanos fejlédés-
ben és Iépést tartanak kiilondsen az izomzat gyarapodasaval,
de mikodésik néha, bar muldan, nem tokéletes. Némelyik
fia szive tajékan kellemetlen érzéseket emlit, erdsebb mozgas
kozben hamar 1égszomjusagot kap, érverése szaporabb, fejét
fajlalja, testileg ¢és szellemileg faradékony, sapadt, «vérsze-
gényének latszik, ncéha hosszabb allas kozben megszédiil,
elajul. Vizsgalat alkalmaval azonban kitinik, hogy nincsen
szivbaja, bére halvanysaga ellenére nem is vérszegény, sot
vorosvértesteinek szama a serdillés koraig tobb is, mint fel-
nétt korban. A vese vérkeringésének a testtartassal Osszefiiggd
zavara okozza az er6sen homort agyéku, vézna fitkon azt a
jelenséget, hogy amig fent vannak, vizeletilkben fehérje talal-
hatd, viszont a fekvés alatt iritett vizelet nem tartalmaz
fehérjét; ez az allapot nem jelent vesebajt. Az emlitett pana-
szok és tiinetek miatt hiba volna a fiukat betegként kezelni
€s agyban tartani. Pihenéssel valtakozd tdbboldali testgya-
korlas és boséges taplalas mellett megsziinnek ezen amugy
is mul6 zavarok. Ezekkel szemben a szervi szivbantalmak az
egész ¢életre kihatd jelentdségiick; az eset egyéni sajatsagat
megitéld orvos tanacsa szerint kell veliik banni. Szivbillen-
tyithiba miatt tobbnyire nem sziikséges a fiit a torna alol
felmenteni vagy mozgasszabadsagat masképen jelentékenyen
korlatozni, s6t az izomer$ apoladsa a sziv szempontjabdl is
fontos ilyenkor.

A serdiilés koraban nagyot nové €s sokat mozgd fitk
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sokat is esznek. Helyes és kivanatos, hogy naponta négy-
szer Otszor étkezzenek. A sziikséges ¢és elégséges taplalék
mennyisége nem egyforma egykoru gyermekeknél sem; az
étvagy szoktatassal befolyasolhatd. Nevezetesen a tulsdgosan
b6 étkezés hibas nevelés eredménye,'rendszerint csaladi vonas,
melyet épen ezért gyakran csak a csaladon kiviil allo vesz
észre. A valogatas rossz szokasa is a felndttek példaadasan
és kovetkezetességén mulik. Egészséges fitknal emésztési
zavar csak romlott étel utdn vagy akkor fordul eld, ha a
mindennapi taplalék helyett gyermekdélutanokon vagy épen
felndttek  Osszejovetelein  inyenc-falatokkal, nyalanksagokkal
traktaljak a fitkat, akik persze még nem tudnak pillanatnyi
kivansagaikon wuralkodni ¢és alkalom adtdan torkoskodnak.
A mindennapi életben legfeljebb a reggelivel van baj, t. i.
akkor, ha a fitk nem kelnek fel idejében, ezért sietve, tehat
rendetleniil mosdanak és oltozkodnek és igy a reggelire sem
jut id6 és nyugalom; a fiu felhorpinti kavéjat és szalad az
iskolaba. Ilyenkor foként az izgalom miatt tdmad gyomo-
panasz: émelygés, puffadtsag, bofoges, rossz szajiz. Némelyik
kis diak még reggelenként «drukkol» is az iskolatol, ami
étvagytalansaggal ¢és kellemetlen gyomortajéki érzéssel jar.
A «drukkolas»-rol kozbevetve megjegyezziik, hogy az nem
valami magaban all6 jelenség, hanem mélyen gydkerezik
ilyen ideges fitk jellemében. Az ilyen gyermek hajlamos
alaptalan lelkiismeretfurdalasra, mindenben nehézséget talal,
nem bizik tanulasa eredményességében, fellépése bizonytalan,
az 1iskolaban a felszolitas konnyen zavarba hozza, szoval
nincs elég oOnbizalma. Ezt a jellemvonasat fejleszti csaladja-
nak hasonld hangulattal telt 1égkdre, foként az anya thlzott
aggodalmaskodasa; ugyanide vezethet az a gyakori dolog is,
hogy a sziilok talbecsiilik fiuk tehetségét, kitind tanulmanyi
eldmenetelt kovetelnek tdle, aminek a fil nem tud megfelelni
€s igy gyarlosaga érzése hatalmasodik el benne. E fiuk neve-
1ésében fontos az Onbizalom erdsitése, tobbi kozt célszeriien
azaltal, hogy iskolai iinnepségeken és hasonld alkalmakkor
szerepeltetik  Oket, megkeresik valamely természetes kész-
ségiiket, mely kedvteléssé fejleszthetd és amelyben a gyermek
targyi eredményt érhet el (pl. rajzolas, ndvény- vagy rovar-
gyijtés). Ugyancsak a reggeli sietés, este pedig az almossag
vezet a szajapolas, fogkefélés elhanyagolasahoz. Kovetkeze-
tesen, kell6 szigorisaggal ra kell szoktatni erre a fitkat.
Bdséges novényi taplalékon kiviil a szoktatdas a legfontosabb
a székrekedés elkeriilésében is. Székelési ingerét ne fojtsa el a
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fia, szokja meg elintézni a dolgat a nap valamely Orajaban,
amikor erre nyugalma és ideje van. Ismeretes, hogy megijedés,
izgalom, ideges gyermeknél hasmenést okozhat. Ha este le-
fekvés utan a gyermek végbele tdjéka viszket, gy hogy vaka-
roznia kell, vizsgaltassuk meg a székét nincs-e bélférge?

Az érzékszervekrol és az idegrendszerrél nagyrészt ugyanaz
volna a mondanivalonk, amit a pedagogus hivatott ismertetni
a lelki fejlodésrdl, a serdiilés koranak lelki sajatossagairol,
a csaladi nevelés feladatairol, a tanulds és a tanitds egészség-
tanarol, a nemi nevelésrol. Ebben a fejezetben e kérdéseknek
csak testi és orvosi vonatkozasait targyaljuk.

Az érzékszervek koziil foként a szem és pedig annak
fénytorési hibai kivannak néhany szot. Ezek a szem oroklott
alakhibaiban gyokereznek. A rovidlatas az élet folyaman
fokozodasra hajlamos, amiben az iskolds években a hosszas,
erbltetett kozelre nézés is részes. Nagyobb foka kozvetleniil
felismerhet6 arrol, hogy a gyermek tavolabbi targyakat nem
lat tisztan, pl. az iskoldban az irast a tablan a kozépsé vagy
hatuls6 padsorokbol, valamint arrol, hogy szemét feltlinen
kozeliti irasahoz, olvasmanyahoz. Ellentéte a messzelatas,
melynek velesziiletett mértéke késobb nem novekszik, de
a fénytorési hiba a huszas évek elejétél mégis egyre jobban
érezteti hatdsat, mert e kortdl kezdve csOkken az alkalmaz-
kodod, kozelre nézé képesség, mely a messzelatésagot bizonyos
fokig ellenstlyozni tudja. Nagyobb mértékben messzelatd
gyermek az iras-olvasasba hamar belefarad, ilyenkor szeme
konnyezik, feje megfajul. A fénytorési hibak kovetkezményei
megfelel6 szemiiveggel kikiiszobolhetdk, idejében szemorvos
segitségét kell kérni.

Ha a gyermek hallasa észrevehetéen romlott, gondoljunk
ennek mindennapos okdra: a fililzsirra, mely Osszegyilve
sziikiti vagy eltdomi a kiils6 hallojaratot. Muldan rontja a
hallast és fiilzagast okoz a natha, garathurut; hasonld hatasu
néhany orvossdg: a chinin és a salicylsav-szarmazékok (aspi-
rin, kalmopyrin, diplosal stb.).

Az idegrendszer egyrészt kormanyozza a testi élettevé-
kenységeket  (anyagcsere, hdémérsékletszabalyozas, mirigyek
milkodése stb.), masrészt alapja a lelki életnek. Miikddésének
e két foiranya azonban nem hatarolhatdo el élesen egymastol,
hanem szoros egységet alkot, melynél fogva az idegrendszer
a személyiség hordozdja. Ezért a gyermek fejlédésében min-
den 1 vagy megvaltozott jelenség az idegrendszer valamely
0j vagy megvaltozott mikodésével fiigg Ossze, a nevelésnek
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minden mozzanata pedig tervszerli hatds az idegrendszerre.
A nevelés eredményessége az idegrendszer azon tulajdonsagan
alapul, hogy ismételt kiilsé behatasok modositjak annak
késobbi miikodését, hogy az idegelemek az ingerek hatasait
valamiképen megdrizik; ez az alapja a szoktatasnak, ami
mar a csecsemOkortél kezdve fontos nevelési tényezd. Kiilo-
nosen fejlett ¢és tokéletesithetd ez a képesség a nagy agyveld
kérgének azon mezdiben, amelyekbe az érzékszervekbol érkez-
nek ingeriiletek. A szembdl, a fiilbdl bejutd ingeriiletek ezek-
ben a kozpontokban az élet folyaman egyre novekvd emlék-
gyljteményt hoznak létre, mely anyagot és inditékot szol-
galtat a gondolkodas miiveletei szamara. E miikddések mod-
szeres fejlesztése a tanitds és a tanulds. Ezen kivill van az ideg-
rendszernek reagaloképessége is, mely eleinte fOképen a szer-
vezetben tamado6, de kiviilrdl is eredd ingerek (pl. éhség,
faradtsag, fajdalom, fazas, székelési inger) hatasara eclemi élet-
sziikségletek kielégitését szolgalja. Késobb a kozérzés valto-
zasai mellett az érzékszervek altal kozvetitett benyomasok-
nak, megismeréseknek lesz egyre nagyobb szerepiik a mozgas
kifejlodésében, melyet szintén a nagy agyveld kéregalloma-
nyanak egy teriilete indit meg; ez a mozgaskészség a gyer-
mekévekben eleinte szabalytalan, rendezetlen mozgasokban
nyilvanul meg, késébb mar a jaték formajaban bizonyos 0Osz-
szefliggd cselekvéssorozatot tud termelni, végre a serdiilés
koraban valik a mozgatd berendezés a személyiség Kkifejezd
eszk0zévé, az erkolesi jellem szerszamava azaltal, hogy gazdag
emlékgylijtemény, rendszeres megismerés nyoman magasabb
rendli hangulatok hozzajarulasaval, vagyis értékelések alap-
jan életre szOlo egységes cselekvést tud lebonyolitani, amindt
a hivatas betdltése megkivan. Ennek kifejlesztésére iranyul
voltaképen a nevelés. Erre a célra a nevelés azaltal torekszik,
hogy az egyén cselekvéseit iparkodik kivonni pillanatnyi in-
dulatok, hangulatok, vagyak iranyitd vagy épen kényszeritd
hatdsa alol s azokat egyre nagyobb mértékben az értelem fel-
ismerései ald rendeli; csak azokat az 4llandobb hangulati
inditékokat engedi érvényesiilni, melyek bizonyos belatasok-
nak megfelelok, s6t egyenesen igyekszik hangulatot kelteni
¢s az érziiletet megszilarditani bizonyos cselekvési célok irant,
melyek az egyénre és a kozre értékesek, még akkor is, ha a
rajuk vonatkozd értelmi belatas hianyzik, vagy ha eredeti erds
hangulatok elleniik szegiilnek. A cselekvés inditékaiban t. i.
mindig van érzelmi, hangulati mozzanat. A cselekvés targyara
€s céljara vonatkozd belatashoz hozzajarul valamely érzelmi
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szinezet, mely annak a pozitiv értékjelzést megadja; az énnek:
érzelmi kotédése valamely ismerettartalomhoz teszi azt az
akarat szamara inditékka. De csak az emberiség legnagyobb-
jainak, a bolcseknek adatott meg az, hogy érziiletik egybevag
és OsszeflizOdik a felismeréseikkel és ezeket cselekvésre lenditi.
Az emberek tobbségénél azonban sziikséges, hogy hangula-
taik jOo része (az egyénre és a kozre értéktelenek) kiviilrél kor-
latoztass€ék cselekvések meginditasaban; az erkdlcsi rendet
igy érvényesiteni az allamhatalom, a jogrend, a tarsadalmi
konvenciok, az etikett feladata. Lényegében ugyanezt a fel-
adatot végzi el a gyermeknek még plasztikus lelkiiletén a neve-
Iés. A mindennapi nyelvhasznalat szerint is «jol nevelt» ifjl,
(dgazi férfi» az, aki nyugodt, mértékletes, aki vagyainak pa-
rancsol, indulatait fékezi, nem ingatag, egyéni hasznat nagy
kozos érdekek mogé helyezi, életfeladatan allhatatosan dol-
gozik. (Az antik bolcseség szerint is: O uf dapelg avO-pmmog
ov mawdevetat.) A nevelés tehat az adottsagok két nagy cso-
portjabol, az oroklott testi-lelki készségekbdl és a kornyezet
meghatarozott ~ behatasaibol ~ probalja  kibontakoztatni  az
egyéniség autonomiajat, az erkolcsi szabadsagot. A mi szem-
pontunkbdl az a fontos, hogy mindez nem merdben psycholo-
gia, hanem az idegrendszerben megalapozott dolog, tehat
biologia is. Ez a megallapitas azt jelenti, hogy a lelki fejlodés
fényeinek ¢és kérdéseinek élettudomanyi oldaluk is van: Az
idegrendszernek  vannak adott tulajdonsagai, velesziiletett
miikodési sajatossagai, melyek az egyszeriibb idegfolyamatok-
ban tapasztalhatok a legvilagosabban s amelyek egyénenként
kiilonbozok, s6t az egyének kiilonbozosége jorészt épen ezek-
ben all. A gyermekek nagyon kiilonbozék az érzéki felfogas
mindsége ¢€s gyorsasaga, ¢érzékszerveik faradékonysaga, moz-
gékonysag, testi munkabirds, elméjiik mikddési modja és
faradékonysaga, zsigeri idegeik miikodése tekintetében. Nem
kevésbbé jelentds elemi hangulati reakcioik kiilonbdzé volta
az iskola és a csaladi élet benyomadsaival, a vilageseményekkel
szemben: a sirds, nevetés, elpirulds, izgalom, ijedtség, harag,
banat egyénenként mas és mas készsége és arnyalata. Elég
bizonyitékunk van arra is, hogy a bonyolultabb elmetehetsé-
gek, valamint az érzelmek kiilonbozé skaldja és arnyalatai
szintén az idegrendszer sajatos szervezettségétdl fiiggnek.
E tulajdonsagok alapjan az emberek, mar a gyermekek is,
éppen ugy jellemtipusokba csoportosithatok, mint testido-
maik nyoman alkattipusokba. A sziilld6 helyes allasfoglalasa
gyermekével szemben azonban nem az elvont tudomanyos
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tipizaldas, hanem az egyéniségét megértd szeretet, azért itt
nem kell tovabb részletezniink e jobbara Iélektani vonatko-
zasu targyat. Az eldadottakbol csak a kovetkezd két tanul-
sagot vonjuk le: El6szor, az idegrendszer is részes az altalanos
fejlodésben és mint a szervezet tagja, ald van vetve a testet
ér6 minden kiils6 befolyasnak; ezért mindez hatdssal van a
lelki ¢letnek az idegrendszertdl fiiggd fejlédésére és kiilonféle
megnyilvanulasara. Masodszor pedig: az egyéniség is az ideg-
rendszer egyéni sajatossagatdl fiigg, ez szabja meg a nevelés
sziikséges ¢és kivanatos iranyait, de egyszersmind a nevelheto-
ség hatarat.

Az idegrendszer egészségtanat illetden altalaban a ko-
vetkezOket tartsuk szem eldtt: Az idegmiikodés és a lelki
tevékenység helyes fejlédésének ¢és zavartalan lefolyasanak
egyik fo feltétele az elegendd pihenés. A serdilld test és elme
naponta kb. 8—9 ora alvast kivan meg; az alvas sziikséges
tartamanak biztos mértéke a fil pihentsége, frissesége reggel
¢s elalmosodasa este, ehhez kell alkalmazkodni. Gyermekdél-
utanok ¢és mas szorakozasok ne nyuljanak bele az alvasra
forditando orakba ¢és a felndttek szorakozasai ne zavarjak
meg a didkot abban, hogy idejében lefekiidjék. Az ebéd utan
sziikséges alvas korabol a kozépiskolasok rendszerint mar ki-
nottek, ahelyett mas modon tartsanak pihenét. Nem helyes
a kés6 esti orakig folytatott tanulds masnapra, valamint
nyelv- és egyéb kulonorak Kkitlizése akkorra. Alig kell hang-
sulyozni a kotelezd testgyakorlason kiviill a varosi gyermek
szamédra naponta a szabad levegd, a séta fontossagat. Eppen
a nemi ébredés koranak lelki hygienéje szempontjabol meg-
becsiilhetetlen értékli a cserkészet, mely neveld hatasan kiviil
alkalmat ad a fitnak legkiilonbozobb iigyességei megnyil-
vanulasara és fejlesztésére és az inkabb passziv tanulas utan
az Onallo tevékenység Oromében részesiti. Pihenésszamba
megy az is, ha a fio néha nem feladatszerlien, hanem kedvtelés-
bél Gzhet valamit (pl. botanizalas). Egyhangisag helyett
sokoldalu ¢és valtozatos foglalkoztatasra kell torekedni; a
modern tanterv kelléen gondoskodik test és elme harmonikus
fejlesztésérol, valamint az anyag kell6 csoportositdsa utjan
arrol, hogy az intenziv foglalkoztatasbol ne szarmazzék tul-
terheltség ¢és szétforgacsolodas. Ennek veszedelme inkabb a
maganordk célszeriitlen beosztasabol és nagy szamabol ered-
het. Tulterhelés az is, ha az ifju szabad idejét mindig felndttek
kozott tolti, mert igy sokat hallja nem is mindig neki vald
beszélgetésiiket, id6 eldtt bejut gondolatkdriikbe és neki nem
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megfeleld szorakozasaikba; ilyen a helyzet a mindig féltett
¢s kényeztetett egyetlen gyermeknél, valamint ott, ahol a
testvérek kozott nagy a korkiilénbség. E  gyermekeknek
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segitséget kivan. Az utdbbiakkal vald helyes banasmod szin-
tén csak szakember Utmutatisa mellett lehetséges. Még csak
azt sem részletezzik, hogy az «idegesség» keveset mondd
kifejezése ala elmekortani tekintetben milyen  kiilonbozo
karakterek, lelki folyamatok és reakciok tartoznak. Cikkiink
keretében ezeknek legfeljebb egyszerti felsorolasa férne el, az
¢letben értékesithetdt adni azonban e kiilon tudomanyagbol
lehetetlen. Még kiilon e célra rendezett eldadasok hallgatasa
vagy éppen népszerlsitdé irdsmiivek olvasasa is inkabb artal-
mas, mint hasznos a sziilok szamara; ilyen esetben nélkii-
16zhetetlen az orvos és a pedagdgus segitsége, mert az egyes
eset egyéni sajatossaganak felismerésére és a nevelés meg-
felelo irdnyitasara csak tapasztalt szakember vallalkozhatik.
Ezen a helyen csak egyet hangsulyozunk: Stlyos hiba a
gyermek eldtt idegességét emlegetni, vagy barmely mas mo-
don észrevétetni és éreztetni vele, hogy kiilonleges megitélés-
ben és elbanasban részesiil. Ez mindig karos az 6 lelki életére,
fejlodésére, kés6bbi sorsara.

Az elozokben a fejlédés altalanos menetét és legfobb
jelenségeit ismertettiik. Most még a fejlodés hajtoerdirdl
kell megemlékezni. A fejlodést az élet kezdetén a megtermé-
kenyiilt petében bennrejlé sajatos készség inditja meg és
viszi elébbre. Id6 folytan azonban a test kiilon szerveket fej-
leszt magaban, melyek ndvekedésének kiilonbozo folyamatait
szabalyozzak. Ezek a szervek a belsd elvilasztasa mirigyek
koziil valok, melyeknek valadékai nem jutnak ki a test felii-
letére, hanem a vérrel szétterjedve bizonyos szervekben meg-
hatarozott hatasokat fejtenek ki. Ezek kozott a legfébb a
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koponya alapjanak koézepén levé agyalapi mirigy (hypophy-
sis), melynek egyik f6 miikddése abban all, hogy a novekedést
serkenti. Ha a novekedés éveiben daganat vagy mas betegség
elpusztitia a hypophysist, megall a nodvekedés ¢és az ember
torpe marad. Fokozott miikddése viszont az atlagosnal joval
magasabb ¢és szélesebb termetet eredményezhet. ElGsegiti
a novekedést a pajzsmirigy is, mely ezen kivill az anyagcserét
élénkiti ¢és az idegrendszert fejleszti; a pajzsmirigy a serdiilés
éveiben, foként leanyoknal, néha kiss¢ megduzzad és a nya-
kon eldl-oldalt kidomborodik. Ez nem szokott miikddésének
kéros megvaltozasaval jarni ¢és késobb eltlinhet. A pajzs-
mirigy hidnya vagy korai pusztulasa gyengeelméjiiséget ¢és
torpeséget okoz. A hypophysisnek masik iranytl fontos mi-
kodése az, hogy a szaporitdo sejteket termelé mirigyeket, a
nében a petefészket, a férfiben a herét inditja milkodésre és
tartja mikodésben. Ha a hypophysis miikodése a gyermek-
korban megsziinik, akkor a nemi érés nem kovetkezik be,
feln6tt korban pedig abbamarad a csirasejtek termelése ¢és
elvész a nemz0 képesség.

Ez atvezet targyunk masodik fdmozzanatanak, a nemi
érésnek megbeszéléséhez. A nemi érés adja meg a serdiilés
koranak sajatos jellegét. M¢élyrehatdé valtozasok a testben,
egészen Uj tartalmak az elmében, melyek a faj fenntartasa-
nak testi tehetségeit és lelki hatterét készitik eld. A nemi érés
a test és az elme két teriiletén kiilon-kiilon indul meg. Az el-
mében a masik nem egyénei sajatos hangulati szinnel kiemel-
kednek az észrevevés targyai koziil és érdeklédés, vonzalom,
nem ritkdn rajongds targyava lesznek; mindez kezdettdl
fogva egy-egy személyre iranyul és testi érzésektdl teljesen
mentes ¢és fliggetlen lehet. A 1élek ébredését kevéssel meg-
elézi vagy koveti a testi nemi fejlodés, mely a nemi szervek-
bdl felsugarzé érzések formajaban tiikr6z6dik a tudatban.
Csak késobb olvad egybe az elme sajatos hangoltsaga a testi
érzésekkel, amib6l a nemi vagy all eld és keres érvényesiilést
a masik nem korében, legfejlettebb alakjaban egy bizonyos
személyben; természetes ellenlabasa a szeméremérzés, mely
szintén a lélek mélyébdl fakad és alapja a nemek viszonyat
szabalyoz6 nevelésnek. A nemi érést a csiramirigynek a
hypophysis serkentésére megkezd6d6 milkédése inditja meg.
A csiramirigy termeli a csirasejteket, az ondoszalacskakat,
melyek tobb mdas mirigy valadékaval egyiitt az ondot alkot-
jak. Amikor ennek termelése a filban megindul, az Ossze-
gyllt valadék a himvessz6 megmerevedése kiséretében éjjel
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alvas alatt kilokédik: magomlés (pollutio). Ez a jelenség
a 14—16. évben szokott bekdvetkezni, de néha, kevéssel elobb
vagy késébb. Ez a folyamat néhany hetes idoékozben megis-
métlodik, és pedig gyakran a nemi élet korébe vagd alom
kiséretében. A merevedés és a magdmlés beallta az ifju tuda-
taban jelentds, de a jellemtipustol és az elmebeli fejlettség
fokatol fliggden mas és mas hatast sziil. Némelyik ifji az 1j
élményre nehezen eszmél ra, testének ez az 1) jelensége ide-
genszeri neki és a természetes szemérmességet meghala-
doéan zarkozotta valik, masoknal viszont — jorészt a kor-
nyezet hatadsa alatt — a sziikséges gatlasok hidnya vehetd
észre. A nemi érés normalis, elég gyakori menete az, hogy
a testi benyomasok rdvid bizonytalansag utan hamarosan
kapcsolatot talalnak az elme hangulati tartalmaival ¢és a
nemiségrél hallomasbol szerzett tudassal vagy a természet-
ben meglesett folyamatok ismeretével. igy érlelédik meg
a nemi tudatossag, mely az ifja fellépését hatarozotta teszi,
€letoromét szinezi, munkaerejét lenditi. De amig a nemi érés
igy befejez6dik ¢és az érziilet hatarozottan beallitodik a nd-
nemre, addig a fio néha sajat testével szerez maganak élve-
zetet és kielégiilést (onania, masturbatio). Ezt nem kell tul-
sdgosan szigoruan megitélni ¢és nem helyes emiatt kemény
testi fenyitést alkalmazni; a fiGk ijesztgetése az Onkielégi-
tés valamely vélt kovetkezményével pedig egyenesen hosszu
idére kihat6 kart okozhat az elmében. Az onania a serdiilés
koranak muléd jelensége, melyen kiilonb6zé mértékben nagyon
sok fil atmegy, amely kisebb fokaiban nem beteges tiinet
és nem is hagy maradand6 artalmat az elmében. Ezért ilyen-
kor leghelyesebb joindulati figyelmeztetéssel ¢és altalanos
életrendszabalyokkal fellépni ellene.

Az elézokben emlitettiik az elme rairanyulasat a masik
nemre ¢és fogékonnya valasat nemi benyomdsok irant a ser-
diilés kezdetén. Ez a folyamat nem teljesen 0Onallo fejlédési
iranya az elmének, hanem részes abban a csiramirigy belso
elvalasztasa is, mely ennek — a csirasejtek termelése mellett
— masodik f6 mikodési modja. E bonyolult folyamat vaz-
lata tehat az, hogy a hypophysis inditja meg bels6 elvalasz-
tasa utjan a herében az ondoszalak termelését és a here sajat
belsd elvéalasztasat, mely azutan hat az idegrendszerre és az
egész testre és ennek férfias nemi jellegeit fejleszti ki. Testi
nemi jellegek tulajdonképen a csiramirigyeken kiviill a nemi
szervek is, melyeket ugyancsak a csiramirigy belsé elvalasz-
tasa fejleszt ki teljesen. Sziikebb értelemben azonban csak
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a test bizonyos kiilsd sajatsdgait hivjuk igy, melyek a ser-
diilés koraban jelennek meg. Ilyenek a honalj- és fanszorzet,
tovabba a bajusz és szakall, a hang mélyiilése, a csontok és
az izmok korvonalainak attinése a vékonyabb zsirparnaji
béron. Ezek megjelenése is a belsd elvalasztdas miive és ez
egésziti ki a testi fejlodésnek cikkiink elsG részében ismer-
tetett folyamatat, betetézi ezt a ndvekedés megsziinése,
mely a serdiilés koranak végét jelzi, mert azt is a teljesen
érett csiramirigy allitja meg belso elvalasztasa ttjan.

A testi nemi ¢rés kezdete, iliteme és bevégzodése meg-
lehetésen valtozékony. Az els6é magomlés idejéil a 14—16.
évet jeloltik meg. A tobbi jelenség ezzel tobbé-kevésbbé
egyidejli, rajuk vonatkozéan sem lehet éles hataridét kimon-
dani, melyen innen a nemi érés feltétleniil betegesen korai,
melyen tal korosan késéi volna (ritka szélsGséges eseteket
nem tekintve). Egy osztalyban tehat igen kiilonb6z6 fokban
fejlett fitk lehetnek egyiitt. A nemi szervek korai erds fej-
16dése a lelki fejlodést nem zavarja meg sziikségszerlien ¢és
késén induld serdiilés teljes kifejlodéshez vezethet. Kisebb
eltérések a tipustdl el6fordulnak: Ifjak melle megduzzad-
hat, érzékennyé valhat, a bimbobol nyomasra kevés savos
valadék triilhet. Ez nyom nélkiil elmuld artalmatlan jelenség.
Mar egészen kis gyermeken is megallapithato és sebészi be-
avatkozast tehet ajanlatossd az a rendellenesség, hogy egyik
vagy mindkét here nem tapinthatd a herezacskdban, hanem
valahol feljebb, a lagyékcsatornaban helyezkedik el. A him-
vessz0 makkjat fedd boérredo sziikiiletén mutéttel kell segiteni.

Az el6zokben a testi-lelki nemi érésnek csak legfobb
vonasait vazolhattuk. Amint a testi fejlodés a serdiild kor-
ban nem csak a nemi érésbol all, azonképen a serdiild kor
psychologidja sem merdben sexualis psychologia; az egész
lelki élet kibdviilésének ¢és atszervezddésének ismertetése
azonban kivilesik e cikk keretén. A nemi érés egyéni kiilon-
bozoségébdl  természettudomanyi alapon is ugyanazon alta-
lanos kovetkeztetés adodik a nevelés szamara, mint az els6-
sorban illetékes psychologus ¢és pedagogus szempontjabol:
az individualizalas, a gyermek egyéniségének meglatasa és
a hozza vald igazodds. A nemi nevelés feladatdnak nehézsége
abban gyokerezik, hogy a nemiség természetes rendje folott
az erkolesi eszmény uralmat kell biztositania. Erre vonat-
kozéan az orvosi természettudomanyi megismerés tartozik azt
hangsulyozni, hogy a nemi Onmegtartoztatas talan kényelmet-
len, de test és elme kell6 hygienéje mellett teljesen artalmatlan.



