XXIX.
Az egészségtan tanitasanak modszertana.

Osszeallitotta és eldadta: Dr. PERJESSY KALMAN.

Azon modszeres iranyelveiket Ohajtom Ondk elétt  ismer-
tetni, melyeket a modern pedagogia, kozelebbrél a didaktika
(metodika) ismerete alapjan, az egészségtan tanitdsaban kovetni
kell. Az ©gészségtain tanitdsa részben orvosi, részben pedagogiai
felkésziltséget és tajékozottsagot igényel, mert a tanitdsi anyag
helyes kivalogatasaban az orvos tudasara és széles latokorére
van sziikség; a tananyag feldolgozasa pedig pedagdgiai jartas-
sdgot kovetel. Ezen szeminariumi egyiittmunkalkodasunk éppen
ezen célt igyekszik megkozeliteni, moddot kivan adni a kartar-
saknak, hogy egy rovid moddszertani tajékoztatds utdn, egy-egy
ora tanitdsi anyagdt Onalléan Osszedllitsak, modszeresen felépit-
sék ¢és gyakorlati Uton, probatanitasként eldadjak. Az egészség-
tan tanitds kapcsan a kovetkezd kérdéseket kell megvalaszolni:
1. Kinek! 2. Miért! 3. Mit! 4. Mi moédon tanitsunk egész-
ségtant!

Az elsé kérdésre valaszol az allani, a torvényhatosagok és
az iskolat fenntarté felekezetek Tanterve ¢és Utasitasa. E szerint
az egészségtant, mint Onalld targyat tanitani kell az elemi isko-
lak V—VI. osztdlyaban heti 1 O6rdban. (925); a polgari iskolak
IV. osztalyaban heti 2 oOraban (927); a fels6kereskedelmi iskolak
minden osztdlydban havi 1 oraban (932); a leany ¢és fia gimna-
ziumokban fél éven at VII—VIIL. osztadlyban heti 2 ordban
(926—927); a tudomanyegyetem bolcsészeti karan fél éven At
heti 1 oraban. Az egészségtan tanitdsara vonatkozoéan e helyen
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rovid  kultartorténeti  visszapillantast  tehetiink:  Maria  Terézia
1769-ben  Nagyszombatiban felallittatta a mai budapesti tudo-
manyegyetem orvosi fakultasat. S ezzel megindul az egészség-
r6l valé tudomanyos gondoskodas. Sajnos az 1868/28. népokta-
tdsi  alaptérvényben az egészségtan még vonatkozédsaiban sem
szerepel, pedig mar gr. Széchenyi Istvan hangstlyozza, hogy
egészséges nemzet csak egészséges egyénekbdl épiilhet fel s erre
nevelni kell. Az elsd egészségiigyi torvény 1876-ban késziilt.
1885-ben Trefort Agoston rendelte el az egészségtan tanari és
iskolaorvosi képzést és tette a koziépislkola tantargyai kozé az
egészségtant. 1887. (Trefort) megjelenik az egészségtan tanita-
sidra vonatkozo utasitds. 1892-ben rendkiviili kotelezd tantargy.
Az iskola faj megszabja az egészségtan tanitdsdnak  speci-
alis iranyat és céljat; a tanulok életkora pedig azok felfogd
képességérol és a megismerés terjedelmérdl tajékoztat.

A masodik kérdés az egészségtan tanitdsanak célkitiizéseit
tartalmazza. A tanitds tdrgyi célja: az emberi test szerkezete ¢és
mikodésének megismerése alapjan megértse a tanuld az egész-
séges ¢letmod feltételeit és igyekezzék aszerint élni.

Alaki cél: a tudatos egészség; az Okszerli gondolkozéasra ne-
velés; megismerése annak, hogy a szervezet harmonikus miko-
dése természetes ¢lettani folyamat; ebben rejlik értelmi és jel-
lemképz6 ereje. A legsziikségesebb tudas nyujtasa, amely az
egészség megtartasaira ¢s megovasara vonatkozik. A csaladi élet,
kulturalis és gazdasagi el6haladds, a jovo ¢épitése: az egészséges
egyének munkabirdsan alapul. A sajat és masok egészségének
védelme lelkiismereti proMéma legyen; a bajba jutott ember-
tarssainak  segiteni tudjon; a kozegészségiigyi torvényeiket és.
szabalyrendeleteket meggy6z6désbodl, készségesen hajtsa végre.

A harmadik kérdés az anyag kivalasztasara vonatkozik. Ez
egyike a legnehezebb feladatoknak, mert az orvos alig tud sza-
badulni a sziikségesnek Vvélt tanitdsi anyag tomegétdl; a peda-
gogus pedig konnyen eltéved benne. Vezetd elv legyen: nem az
ismeretek tomege a focél, hanem azt kell tanitani, ami az egész-
séges ¢életre, az erkolcsds és okszerli gondolkozasra tanit. Ezt
kozelebbrol megszabja a tanulok élethivatdsa, a mar meglevo
ismeretei, a varos vagy kozség kiilonleges helyzete és sziik-
ségletei.
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Mi mdédon tanitsunk! Eotvés mondja: ,Félig sem olyan
fontos, hogy mit tanitok, hanem az, hogy miként tanitok*.

A tanitds az életbél fakadjon, koézpontja a tanuld legyen,
lélektani ¢és élettani alapon épiiljon fel, tehat igazodjék a ter-
mészetes fejlodés menetén tokéletesedd lelki folyamatokhoz. A
neveld oktatds célja, a lelki és testi er6k harmonikus miivelése,
az erkdlesi személyiség kialakulasa érdekében. A mai embert
az intellektualizmus jellemzi. Ennek eszménye: a megismerd, a
logikai ember, aki az életet értelemszerlien fogja fel. A tanulo-
kat is sokszor helyteleniil, az ismereteik mennyisége szerint
értékelik. FO kérdés tehat, hogyan jutunk el a megismeréshez!
A tanitas tengelye az ismeretszerzés, ennek lélektani és logikai
kévetelményei  vannak.  Eredménye: a  helyes, tiszta, felhaszndl-
haté  fogalom. Utja: a szemlélet, a gondolkozds és alkalmazds.
Csak az a modszer fog erre elvezetni, amelyik koveti azt az
utat, amely az ember szellemi életében végbemegy, amikor
ismeretet szerez. Az ismeretszerzés elsG allomasa a Kkiilsé, érzéki
észrevetel. A kilvildg ingereire (hang, szin, fény, 1iz) érzettel
vélaszolunk. Az érzeteiéinek térben és id6ben rendezOdnek, ki-
alakul a szemlélet. Ennék konkrétumaibol elvonds utjan jutunk
a fogalomhoz, amelyet szavakka! megjelolink, a Iélekben elrak-
tarozunk,  tetszésszerinti iddben  emlékezetbe  idézhetiink, vagy
spontan  felelevenednek;  egymassal  sokszorosan  kapcsolddnak;
mint eleven felhasznalhaté lelki tartalmat alkdtjalk: a tudast. A
fogalom cselekvé értékti  kell, hogy legyen; hogy alkalmazni
tudjuk azt példak 1tjan. Minden ismeretet a kiils6 érzéki észre-
vételtdl a foglalomig a lélek maga alakit ki, az téle el nem va-
laszthaté. A tanitdé csak ingereket juttat az érzéki észrevételhez;
elemeket a fogalom alkotashoz ¢és mutatja a megismerés utjat,
amely utat a tanuld6 maga jarja meg, hogy az ismeretet Ontevé-
kenységgel Okoskodva, kisérlétezve, kiizdve szerezze meg, mert
igy lesz az wvaldban sajatja. Az ismeretszerzés a lélek aktiv te-
vékenysége és nem passziv befogadds. A tanitasi modszer az a
tudatos  eljaras, amely a megismeréshez, ismeretszerzéshez ve-
zet, amelynek igazodni kell az értékekhez (eszmények, anyagi
értekek);  tényekhez  (testi-lelki  jelenségek); a  kulturanydghoz.
Ez az objektiv modszer. Az a mod, ahogyan a kész tudomanyo-
kat terjesztjiik, atszarmaztaltjuk: az a tanitdsi modszer (nem
tudomanyos  kutatdsi modszer). Az  ismeretszerzésnek  1élektani
és logikai menetét ismerjiik.
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Az ismeretszerzés lélektani menete:

A tanitas kozelebbi célja az 1) anyag felfogasa, megértése:
az appercepcio. Az uj tartalmait a régiek alapjan elfogadni, fel-
fogni. Kettds appercepcid6 van: (Vilmann) 1. szemlélet: az apper-
cepcid 'eldkészitése (lélektani folyamat). II. A Iényeg: a végle-
ges megértés (logikai folyamat).

A lélektani  folyamat menete:  érdeklddés, figyelem, célki-
tizés, megértetés, szemléltetés, magyardzat, megerdsités, drama-
tizalas.

Erdeklédés.

Erdeklddik a tanulé azirdnt, amivel foglalkozni kivan. Ami
hianyérzésként jelentkezik (targyi érdeklodés), vagy a targyak-
kal vald tevékenységre, munkara irdnyul (formai érdeklédés),
aminek elvégzése a siker oOromét kelti fel benne. Konnyl fel-
adat, unalmas. Nehéz feladat ‘'sikertelenséghez, levertséghez ve
zet. Az érdeklddés fiigg: a tanuld képzetkorétdl, a targy jelen-
tdségétdl, az eddigi sikert6l, a tanitds modjatol, a tanitd szemé-
lyiségétol. Lehet kozvetett pl. a jo Dbizonyitvany elérése miatt,
(ez vezet szorgalomra), lehet: kozvetlen, a targy miatt.

Figyelem.

A figyelem legfontosabb elbfeltétele az érdeklodés. A figye-
lem a tudattartalom ésszpontositasa, valaimely targy észrevételére,
jelenség felifogdsara, miivelet elvégzésére. A figyelem lehet on-
kényes, ha tudatosan iranyitom, azt valamire;, Iehet dnkénytelen,
ha a figyelem a képzeteket vonzza (ez a spontan érdeklddés),
ennek felkeltése és ébrentartdsa a tanitds szempontjabol a leg-
fontosabb. A figyelem felkeltésére legarkalmasalbbak a tanuld sze-
mélyes vonatkozasai, életlkdrnyezete. A figyelem felkeltésének é*
biztositasanak  feltételei: adva vannak 1. a tanuloban, (testi és
lelki alkat, jo, rossz téaplalkozds, a mozgds vagya, az elfaradas,
a fegyelmezés, a sziil6i haz bajai), 1. a tanitoban (a tanitd
lelkesedése, odaadasa, a nyugalom, a fegyelmezés, hatarozott,
vilagos, tagolt beszéd, hangsuly); III. a tdrgyban (csak azirant
érdeklédik és arra figyel, amir6l mar van képzete, ami kozel
esik  hozza, amivel személyes vonatkozdsai vannak, aktudlis
események); IV. a modszerben (erbs érzéki benyomas, zavard
koriilmények tavoltartasa, a biztatd szo, a siker érzése, a tanuld
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aktiv részvétele, a faradtsdg, a pihenés figyelemmel kisérése, a
figyelemtipuisok felismerése). A figyelem ereje fligg az elsé be-
nyomas erdsségétol, az ismétléstdl, a belsd osszefliggéstol.

Célkitiizeés.

Sziikséges, hogy hattérbe szoritsuk a felesleges képzetekéi,
s igy az 1) anyag szamara helyr6l gondoskodjunk; a figyelmet
az Uj anyagra iranyitsuk. FElve: legyen egyszerli, érthetd ¢és
konkrét. Formdja: lehet kijelents, lehet kérdés, vagy probléma
felvetése, amely mindig lelki sziikség legyen s a tanuld Osszes
szellemi erdit miikddésbe hozza.

Megértetés.

Célja: az appercepcid lehetové tétele, hogy a régi tudattar-
talom alapjan megértse az Ujat. Modja: 1. a régi szikséges kép-
zetek felidézése (kivalogatas); 2. az értelmi Osszefiiggések meg-
értése  ravezetés utjan, (hasonlosag, kiilonbség); 3. az  aktiv
munka elve (a tanulé tevékeny részt vegyen a tanuldsbain). A
megértés feladata, hogy a szavaknak tartalmat adjon, mert a
sz6 tartalom nélkiil értéktelen, a szavak nem fogalmak, a mon-
datok nem ismeretek.

Szemléltetes.

Commenius: semmi sincs az értelemben, ami nem volt el6bb
az ¢érzékeikben. Amit lehet, mindent szemléltetiink. Elébb a dolog,
azutdin a sz6. Bemutatas, szemléltetés, érzékeltetés az érzékszer-
vek altal. (A latas, hallas, izlés, tapintds foglalkoztatasa.) A
szemléltetés fajai: 1. kiilsé szemléltetées: a) targyak szemléltetése
a (természetes kornyezetiben, az iskolaudvar, kirandulas, kép,
rajz; b) tinemény szemléltetése: a természetben, kisérletek t-
jan; ¢) a cselekvés szemléltetése munka utjan pl. hémérdzés,
kohogeés, orrkiifuvas, helyes testtartds, segélynyujtds, a mento-
szekrény felszerelése. (A  mészarostdl szerzett targyakon: allati
maj, vese, sziv, tidd, agyveld); a tapanyagok szemléltetése,
¢lelmiszerhamisité anyagok. A ruhazkodas, a lakas, fhtés, vila-
gitas, szell6ztetés, takaritds, fertGtlenités, képek, plakatok, hir-
detményeik (ebzarlat), szines rajz, gipszminta, grafikon. 2. Belsé
szemléltetées: az  elképzeltetés, lelki folyamatok atélése. (PL. be
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tegapolas.) Eszkdze a tanitd ¢él6, szines, ecleven beszéde, arcki-
fejezése. Elvi kovetelmény: meg kell tanitani arra, hogy a be-
mutatott targyalkat miként kell megnézni, a szemléltetésben cse-
lekvéen vegyen részt.

Magyaradzat.

A tudomasulvétel nem elég, megértésre van sziikség, ennek
eszkoze a imagyiardzat. Magyarazni kell: fogalmat, targyat, folya-
matokat, jelenségeket, szavaikat.

Megerdsites.

A megértett anyagot meg kell erdsiteni: Osszefoglalds, be-
gyakorlas, alkalmazas, isimétlés,, atélés, rajz 1tjan. Az Osszefog-
lalas: a vezérgondolatok, a Iényeg kiemelésére szolgal. A begya-
korlas: készségek szerzését szolgalja (gyakorlat teszi a mestert).
Az alkalmazéds: a tanult 10j anyag ¢életbeni jelentoségének fel-
ismerése, alkalmazasa. Ismétlés: jra  atélés. A  megerdsités
szempontjabol mindig figyelembe kell venni a kiilonbozé kép-
zettipusokat: 14tas, hallas, mozgas.

Taneszkozok.

Tabla, kréta, szivacs, szemléltetési eszkozok, tankdnyv. A
modszeres ¢és sikeres tanitdas és tanulds imindig k&zds munka,
amit mindig az iskolaban kell elvégezni, tehat a tankényv csak
segédeszkoz, mert a tankdnyv nem potolja a tanitot.

Dramatizalas.

Az emberi érzéseik és cselekvések megjelenitése (eljatszasa).
PL segélynyujtas. Ez életet ad a holt betliknek, illusztracioknak.

/1. Az ismeretszerzés logikai menete:

1. A fogalomalkotasra vezetés.

Kiindulas a helyes szemlélet (Iélektani folyamat). Gél: a
szabatos fogalomalkotas, amely mindig kritika eredménye. Iga-
zolt ismeret (a logikai folyamat). A szemlélet konkrétumai'bo!
a lélek elvonas 1tjan a gondolatban megmaradhaté tartalmat
formal: ez a fogatom. A szemlélet konkrét tény, a fogalom 4alta-
lanos természeti.
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2. [téletalkotdsra vezetés.

Az itdlet a fogalomalkotasnak az. alap ja, a kovetkeztetésnek
pedig elofeltétele. A logikus gondolkozis menete: helyes ftélet,
helyes kovetkeztetés, eredménye: megokolt itélet, helyes zaro-
tétel. Minden kultira csak ugy lesz sajatunk, ha azzial szemben
sajat  itéletiinkkel, gondolkozasunkkal allast foglalunk. = Mindig
az igazisdghoz kell tartani magunkat, munkankat ez vezérelje
a tanitasban is, a példakbol, kisérletekbdl a tanuld6 maga vonja
le a helyes kovetkeztetéseket.

3. Logikai modszer a tanitasban.

a) Indukcio.

Az egyes esetb6l az altalanosra kovetkeztet. Lehet: analizis
(bonto, oksagi, logikai), szintézis.

b) Dedukcio.

Az egészrol a részekre, az egyesre kovetkeztet.

¢) Redukcio.
A kovetkezményrdl a logikai elézményre kovetkeztet.

Formalis fokozatok.

Az ismeretek nyujtasdban 1épésrol  Iépésre, fokatosan kell
haladni. A tanitdssal foglalkozok ezen elgondolds alapjan épi-
tették ki a tanitas formalis fokozatait.

Herbart:

Az els6 fokozat: a vildgossig. A figyelem iranyitasa, a hé-
zagnélkiili jo felfogas. Masodik fokozat: a kapcsolas. A részek
logikus kapcsolasa. Harmadik fokozat: a rendszer. Az 1j ismeret
elrendezése. Negyedik fokozat: az alkalmazds. A targyak élet-
beni jelentGsége.

Ziller.

A tanitast celkitiizéssel kell kezdeni.

Els6 fokozat: a vilagossdag: a) analizis: a tudat el6készitése,
az 1j ismeretek befogadasara, ) szintézis: az 0j ismeret atadasa.

Masodik  fokozat: a  kipcsolas.  Elvonason,  &sszehasonlita-
son alapul¢ 1j fogalomalkotas.
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Harmadik fokozat: a rendszer.

Negyedik fokozat: az .alkalmazas.

Ezen fokozatok a tanitds anyagatol fliggetlenek, ezért ne-
vezték formalis fokozatoknak.

Szabadabb tanitasi formak.

A 'tanitdas menetét nem ezek a merev formalis fokozatok,
hanem a tanuld lelki sziikséglete, a tananyag természete, a ta-
nitd személyisége szabja meg. Nem toreksziink mindig a foko-
zatok betartdsara, de mégis szikség van egy azonos tanitasi
menetre. A mai, szabadabb tanitdsi moddszerink harom rész-
bal all:

1. Eldkészités: kapcsold ismétlés, érdeklddés felkeltése (ez
az értelemnek szol), hangulatkeltés (ez az érzelemhez szdl), cél-
kittzés.

2. Targyalas:  (megértés) szemléltetés, kisériet, magyarazat,
ravezetés, aktiv munka, kozlés, kifejtés, tarsalgassal igyekez-
ziink a kisebb moddszeres egységeket megértetni. Cél mindig a
tiszta fogalom és a rendszerbe foglalhatdé isimeret nyujtasa. Erre
hol analizist, szintézist, 0sszehasonlitast, elvonast alkalmazunk.

3. Befejezés:  (meger0sités)  Osszefoglalas,  begyakorlas, al-
kalmazas.

A szabad tanitdsi forma megengedi azt, hogy a tanitas
szilkség szerint akar az alkalmazasbol is kiindulhat. Ez termé-
szetesebb modszer is, mert alkalmait ad a tanuld kérdéseinek,
lelki sziikségleteinek kielégitésére.

A szabad tanitdsi formaknak egyik, talan szabadosabb for-
méaja a munkaiskola. Ez nem moddszeres egységeket, de az élet-
Osszefiiggéseket tanitja, pl. hazépités. Célja: az Onallésagra ne-
velés, az anyag ¢élményszerli feldolgozasa, 0Onalld megfigyelés,
kézi aktiv  tevékenység, végeredményben: az ondllo  ismeret-
szaporitas.

Tanitasi atakok.

1. Kérdve kifejtés.

A kérdések ¢és feleletek lancolata. Figyelni kell arra, hogy
amit a tanuld tud, azt a tanitd6 ne mondja meg. A kérdésben ne
legyen bent a felelet is. A tanitas kozds, aktiv munka legyen.
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A kerdés: lehet eldontendd, kiegészitendd, vizsgalo, (kifejto,
ismétlé. A kérdés nyelvtanilag mindig helyes legyen, érthetd,
egyszerii, rovid és hatarozott, munkara serkentd, a tanuld szel-
lemi fokanak megfel61d, sem kénnyt, sem tal nehéz.

A felelet nyelvtanilag ¢és alakilag mindig helyes és hataro-
zott legyen.

Tartalma lehet helyes, vagy helytélen. A helytelen felelet
oka vagy a tanul6 figyelmetlensége, vagy a tanitd rossz kérdése.

2. Kozles.

Kozoljik azt, amit a tanuld6 nem tudhat, amit kérdésekkel
nem tudunk megértetni. Ez a szabad eldadas egyik forméja,
amely kelld targyismeretet ¢&s gyakorlottsagot igényel. A kozlés
legyen helyes, vilagos, szabatos, magyaros, szép, szemléletes ¢&s
valtozatos.

3. Tarsalgas.

A tarsadalmi érintkezés modjat igyekszik az iskolaban meg-
valositani, amikor a tanitd, a tanuld, kozo6l, kérdez és felel. A
tanitd  egyenrangl, de iranyitd, vezetd munkatdrs. Az osztaly
egy gondolkod6, érzd, akaré kozosséget alkot. A tanuld aktivi-
tasa, a szabad Ontevékenység, az élmény nyomuljon el6térbe.
Feltétele a spontan érdeklddés és figyeldm.

Tanitasra valo eldkésziilés.

1. Targyi: a tainkdnyv szerint a didaktikai egység ismerete
¢és Onallo adatgytijtés.

2. Pedagogiai: a mobdszertan ¢és tanterv ismerete, a vezér-
konyv ¢és az anyagra vonatkozd irodalom ismerete. A  didakti-
kai egység anyagat ¢és moddszerét az osztdlyhoz és a helyi sziik-
séglethez alkalmazzuk-

Tanitasi gyakorlatok megbeszélése.

1. A vezetéstan szempontjabol meg kell birdlni, hogy meny-
nyiben szolgalta a tanitds a testi, logikai, erkolcsi, esztétikai
nevelést! Mennyiben alkalmazta a sziikséges neveldi eljardst, a
tanul6 egyéniségéhez! Hogyan kiizd6tt meg a tanulok hibaival!

2. A tanitastan szempontjabol. Tdrgyi szempont. A cél szem-
pontjabol  éppen  sziikséges anyagot valasztotta-e! A targyalas
sorrendje  megfeleld volt-e!  Volt-e helyi vonatkozasa! 1d6 és
alkalomszerti volt-e!

3. Modszertani  szempontbol.  Sikeriilt-e az érdeklédést  fel-
kelteni és ébrentaritani! A figyelmet és fegyelmét biztositani!
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A célkitizés helyes volt-e! A tananyag tagoldsa jo volt-e! (a
fontosabb részeknél tovabb id6zott-e!) A megértetés helyes mod-
jat  valasztotta-e! Mindent felhasznalt-e a szemléltetés céljaira!
A magyardzat, a megerdsités, az elmélyités, a gyakorlati élet, az
alkalmazas szempontjabol megfelelé volt-e! Ezek voltaik a 1élek-
tani szempontok. Logikai szempontbol a helyes fogalom, az
[téletalkotds, a kovetkeztetésre vald  torekvés, megfeleld  volt-e!
A tanitési anyagot jol valasztotta-e meg!

Kilon Dbiralat targyava tehetjik a tanitds egy mozzanatat.
Pl. a (megértést, hogy az elokészités, a kapcsolds, az értelmi
Osszefiiggések, a gondolkodltatds, a cselekvé imunka szempont-
jabdl megfeleld volt-e!

4. Neveléestan szempontjab6l. A tanitd személyisége, a ta-
nitds sikere mennyiben kozelitette meg a végsé célt, amely a
tanul6 erkolesi személyiségének (kialakitasa.

A kezdd tanitas nehézségei.

Zavardlag hait a kezdé tanitora a gyermek mozgassziikség-
lete, ¢élénk érzelmi ¢élete, alig iranyithaté figyelme, a jaték oOsz-
tone, gyenge akaratereje, konnyll elfaradds. A tanitonak bele kell
élnie magat a tanuld gondolat, érzésvilagaba, munkaiba. Szere-
tettel és tiirelemmel 'kell figyelnie a testi és lelki élet paralelMz-
musat (jo taplalkozas, jo levegd, szabad mozgas, jaték, spontan
megnyilatkozasok, hosszas 1iilés, hibas testtartds, idegesség, a ki-
faradas kapcsan lelki depressziok).

Az egészségtan tanitas az allsd6 fokon az egészséges életmodra
valo szoktatas. Az iskola példa legyen: a tanterem, a folyoso,
a toilette, a szelldztetés, a vilagitas, a tisztantartds, a padban
iilés, kopdcsésze, az evés, ivas, tisztasag, mosakodds, a haj ¢és
kordmapolas sziikségességét érezze magan ¢€s tanulja meg.

Alkatomszerii tanitdsok.

Ragalyos betegségek, piros cédula, fert6zés, sebesiilés, orr-
vérzés, segélynyujtas, babona, rossz helyi szokasok. Mas az
egészséges ¢élet kovetelménye falun, varosban, ipari ¢és banya-
vidéken.

Rendszeres egészségtant magasabb fokon tanitunk, de itt is
mindenlkor arra kell figyelni, hogy az egészségtan alkalmazott
természetrajz legyen.



