XXVI.

Az iskolas kor psychoneurologiaja.

frta: RANSCHBURG PAL egyet. 1k. tanar.

A gyermekelme fejlodése.

1. Az iskolasgyermek testi ¢s szellemi (ideg- ¢és agy-) egész-
ségtani  problémdinak megismeréséhez nem elégséges a puszta
neurologiai  (reflexologiai) vizsgéalat. Sziikség van az elme fejlo-
désének,  miikodéseinek,  azok  hibdssagainak,  fogyatékossagainak
és  gyermekkori  megbetegedéseinek  psychologiai  azaz  elmetani
ismeretére is.

2. A fejlodés menete. A  gyermekelme  fejlddésének
fazisai: a) dsszerendezett (koordinalt) érzetek és mozgdsok elsa-
jatitasanak  kora  (iilés, allas, jaras, Dbeszédmegértés, Dbeszélés
stb.), mely a masodik ¢életév végéig tart. b) Jdtékos gyermekkor,
tapasztalatok jatszva szerzésének szaka a 3—o6-ik év. c¢) Iskolas
kor a 7—15. ¢évig, esetleg tovabb is, fapasztalatok modszeres
nevetés és oktatas utjan valo gyijtésének szaka, d) Mar részben
az iskoldskorba beléesé kezdettel, 13—16—17. ¢évig, a serdiilés
(ivari érés): a masodlagos nemi jelleg elmebeli kifejlodésének
(heteroszekszualis  érdeklodés bealltanak) szaka, e) A hajadonnd,
ill. ifjuva megéreés kora a 17—20. évig.

3. Mar az iskolas kort megelézéen is miikddnek primitiv
médon az dnfenntarto és kezdetleges formaban és mértékben,
foleg az idegesebb gyermekeknél, jelentkeznek az ivari dszto-
nok 1is. Foéképen a psychopathias gyermekek elézményeiben gya-
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korta megtalalhatdé egy, a 3—5. évben jelentkezd prapubertdisos
korszak, melyet legfeltiinébb sajatossagarol dac-korszaknak
imak le a psychopathologusok. Ugyancsak rendszerint jo  ér-
telmii gyermekeknél mar a 6-ik év befejezése eldtt érik meg az
elme szerve, az agykéreg, a beszédhangok optikai szimbolumai-
nak, az egyes betiiknek, a hangokhoz és viszont valé kapcso-
lasara  (litteralis  eulexia) ¢és betiisorozatoknak ill. irott szoknak
hangzoésorozatokka, hallasilag elgondolt szotagokka, szokka,
mondatokkd valo egybefiizésére (syllaibaris, verbalis ¢és frazealis
eulexia ill. synlexia). Kordn éré elméjiiek néha mar az 5-ik
életévben, s6t még kordbban érdeklédnek a nyomtatott Dbetiik
olvasdsa ¢és utdnarajzoldsa irant. Egyesek kérdezgetéssel és kom-
binalassal szinte Onmaguk elsajatitidk az olvasast. Késén érd
gvermekek ¢és méginkafob korosan gyengébb értelmiiek az  isko-
laskor elértével nem értek meg az Irasjegyek ofvasasos és Ira-
sos  elsajatitasara  (legastihenia,  graphasthenia). = Ugyancsak a
jatékos gyermekkor masodik felében érik meg a gyermek —
figgben  kornyezetétol is — a  szamfogalmak  elsajatitasara.
(Arithmos-szam, euarithmia.) A  szdmjegyek  ismerete, — Ugyszin-
tén a szamlalni tudas (pl. 1-t6l 10-ig a szamjegyek eclsorolasa)
még egyaltalan nem jelenti a szamfogalmak birtoklasat. Korld-
toltabb, elhanyagolt, késon éré és még inkabb korosan gyenge-
tehetségii  gyermekek az  iskolaba Iépéskor ritkan  rendelkeznek
az 5-0n tulterjed6 szamfogalmakkal, néha csak a 3-ig biztosak,
vagy egyaltalin nincsenek még szamfogalmaik, melyekre a
szamtantanulas épiilhetne (arithmasthenia).

4. Az idején megérett és mar az iskoladkor els¢ éveiben
megfeleld tevékenységre alkalmas olvasoképesség, az eulexia ¢és
ir6képessdg, az eugraphia, TUgyszintén a szdmoloképesség, az
euarithmia,  altalaban  értelmileg  normdlisan  fejlett  agykéregre
mutatnak. E  képességek rendkiviil Osszetettek és megkdvetelik
az alsobb ¢és magasabbrenddi latds, hallds s a beszédszervmozgatd
(logokinaesthesias) és iré (graphokinaesthesias) kézmozgasok
kozpontjainaik  érettségét.  Ezenkiviill —megkivanjak nemcsak az
agykérgi ducsejteknek ¢és azok nyulvanyainak — féleg az u. n.
associacios palydknak kelld vezet6képességét, éErettségét ¢és meg-
felelo szambeli gazdagsagat, de az agykéregnek ¢és egyaltalan az
agyvelonek taplald és elvezeté véredényekkel valo  megfeleld
ellatottsagat is.
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S. Az iskola feladata a gyermek testének s féleg elméjének
nevelés és oktatds utjan vald, az egyén és a koz szamara torténd
fejlesztése. E  feladatdban értelmi téren az iskola a gyermek
iskolaba 1épéskor ¢ép figyels, emlékezd, TUgyszintén az olvasdst-
irast, nemkiildimben a szamolast nagyobb nehézségek  nélkiil
elsajatitani  képes elmét tételez fel. Orvosi szempontbdl ez a 6-ik
év  befejezte felé mindezen miikodésekre  kelloképpen — megérett
idegrendszert,  féleg agykérget jelent. Sziiletésekor az agyveld
szovettanilag ~ bonyolultabb  elmemikodésekhez  feltétleniil  meg-
kovetelt  tarsito  rostok terén teljesen éretlen. Ezek végleges
erettségiiket  kielégité mennyiségben csak a 16—18—20. ¢év felé
erik el. Minthogy az idegingeriilet utjat a nagyobb gyakbrlis
folytan  nagyobb  bejartsagu,  kicsiszoltabb  palydkon — at  jarja
meg, ennek folytin az agykéreg mint az értelmes gondolkodas
és cselekvés egyik leglényegesebb eszkdze, az oktatasban és a
nevelésben mint a  gyakorlas  utjait  legféképpen  determindlo
erdkben talalja a maga fejlodésének iranyitéit. A millidrdnyi
palya kozil azok lesznek hasznalat altal szellemi mikdodésre
alkalmasabbak, mintegy izmosabbak, melyeket tobbet gyakorol-
tunk. Ilyképpen a neveld kornyezet és az az iskola mintegy
funkciondlisan  befolydsolja az agykéreg pdlydinak elektiv  kicsi-
szolasat és megértetését, szinte felelds erte. A megsziiletett egyén
agykérgét a teljes érettség koraig jorészben az otthon ¢és az
iskola fejleszti ki.

6. Belesz6l a gondolkodas Tutjait fejleszté és iranyitd erdk
jatékaba az egyénnek mar megsziiletése eldtt szerzett vagyis Osi,
oroklott  gyakorlata is. Ez bizonyos kozpontoknak, bizonyos egy-
bekapcsold és  Osszefoglald  kérgi teriileteknek, 06sdok chromoso-
maiban atvett hianyosabb, atlagos vagy atlagon feliili, idején
vald, iddelotti, vagy késedelmes fejlodését, ducsejteklben, vér-
edényékben, stb. valdo megfeleld vagy meg nem felold ellatottsa-
gat jelentheti. Oroklott és szerzett egyéni készség és ennek meg-
feleléen Dbizonyos iranyokban jelesen, masokban hidnyosan el6-
képzett  gyakorlat egymasra  valé  kolcsonhatdsaiklban  szabjak
meg az egyén szellemi tulajdonsdgait. Az Oroklés adta alkati
hianyok egyéni, modszeres gyakorlas utjan valdo poétlasa s az
oroklott  jo  készségeknek  kivalokka vald  kicsiszoldsa  egyarant
feladata a  psychoneurologiai szempontbol helyeselhetd  pedago-
gianak, esetleg gyogypedagdgianak.
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Az értelmi, az érzelmi és az 6sztonjelenségek testi kapcsolatai-
nak ép és koros elmetani jelentosége.

7. Képességesoportok. Az iskolds gyermek fogalma  csak
pedagodgiailag egységes valami, nem ugy psychoilogiailag és an-
tropologiailag. Az iskolas gyermekek pontosabb elmetani vizs-
galatra azonnal 3 nagy csoportra oszlanak: a jo (1—2. oszt.),
kozepes (3. o0.) és a gyenge (4—5. o.) tanuldk csoportjara. Hogy
ez valéban igy van, azt a bemutatott abrak (L. Emberi Elme, I
263, 264, 265, 266, 270, 271-ik 1.) igazoljak, melyek szerint akéar
az olvasd, akar a szadmold, akdr a tanulastol fiiggetlen logikai
asszocialo, megtartd ¢és reprodukald képességet vizsgaljuk kisér-
letileg, minden normalis elemi iskola tanuldi teljesitményiikben
azonnal ezen harom, egymastol elég hatarozottan elkilonilé ké-
pességesoportra oszlanak.

Hogy ezen teljesitménybeli kiillonbségek nemcsak szellemi
téren allanak fenn, hanem egytttal testi, antropoldgiai termé-
szetiiek, azt bizonyitjdk egyebek kozt elhalt asszistensemnek,
Dr. Torck Odonnek, 1913-ban  kozolt, 814 hat-tizenkét éves
[—Gy.-en végzett vizsgalatai. Az iskolaév kozben taladlt koponya-
korfogat-méretekhez  egyénenkint hozzairva az ¢év  végén kézhez
kapott, az iskolai haladds mértékének atlagat jelentd szamokat
s azutan kiszdmitva a jo, kozepes ¢és gyenge eidmenetelii tanuldok
méreteit, kideriilt, hogy, amint azt Bayerthal mar el6zetesen sok
ezreckre mend mérései alapjan allitotta: a nagyobb koponydjuak
— nagy atlagban — nagyobb szellemi képességiiek vagy leg-
alabb is az iskola szempontjabol jobb teljesitményiiek, mint a
kis  koponydjuak.  Pontosabban: a nagy koponydk lényegesen
nagyobb szazalékban fordultak el6 a jobb tanuloknal, a kiseb-
bek pedig nagyobb szdzalékban a gyengéknél, csak elenyészden
a joknal. (Részletesebben I. Emberi elme, II. két. 167—170. lap.)
Mikrokephalia. — Hydrokephalus.

8. Az atoroklés. Az atoroklés jelentdségét az 1. Gy. psycho-
neurologids struktirajara tobbféle vizsgalattal is probaltak  bizo-
nyitani. A statisztikai modszerek szerint testvérek testi, valamint
szellemi tulajdonsdgainak szamtanilag kifejezett korrelacidja
nagyobb, mint nem-testvéreké. Fivérek iskolai teljesitményének
hasonlatossaga nagyobb, mint fiuké az apakéhoz. Az u. n
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ankeét-, azaz kérddives modszerrel kideriilt, hogy 437 csalad 1541
gyermekénél a  legtdbb  tulajdonsag  oroklottnek  latszik.  Leg-
gyakoribb a hasonnemii, legritkdbb a keresztezett atoroklés. Az
anyai [befolyas valamivel hatékonyabb, mint az apai. Ezen mod-
szer szerint tovabbd szemben a statisztikai moddszerrel nyert
adatokkal az deriilt ki, hogy az utédokra legkevésbé a tempe-
ramentuimbeli  tulajdonsdgok, mar nagyobb mértékben az erkol-
csick ¢és leginkabb az értelmiek oOroklédnek at. A kisérletes vizs-
gdlatokra is tamaszkod6 vizstgalataival Peters (1917) 344 sziilo-
par, 177 nagyszilé és 11 Oregsziilé utddjain, azaz 1162 1. Gy.-n
azt talalta, hogy a gyermekek dtlagosztilyzata anndl gyengébb,
minél  hitvanyabb volt a két sziilé osztalyzatanak a kézépszama.
A sziiléi képességek (keveredése mellett a valtozd 6roMés befo-
lyasat is talalta. Szerinte is az anya a szamtan kivételével na-
gyobb mértékben befolyasolja az iskolai értelmességet, egészben
azonban nagyobb az apadk befolyasa a fiukra s az anyaké a
leanyokra. Eredményei szellemi téren is igazoltaik Galton torvé-
nyét, mely szerint a gyermek a tulajdonsagok felet a sziilGktdl,
negyedét a nagysziiloktol orokli. Rendszerint — s ez inkabb
Mendel torvényét igazolja, — valamelyik gyermek valamennyi
targyban csak az egyik, vagy csak a masik sziilére iitott. Test-
vérek  emlékezetének  hasonlatossdga nagyobb, ha azok egyne-
miiek s anndl nagyobb, minél kozelebb esnek egymashoz ko-
rukra nézve. Ugyanez all a szintén az iskolai tanulastol fiigget-
len kombindlo képességrol is. A vizsgalatok amellett szolnak,
hogy ezen hasonlatossagok [joval kisebb mértékben erednek az
azonos kornyezetb6l, semmint valoban az orokléstol. Az egyéni
alkatnak tehat els6sorban az &sok alkata szabja meg a maga sa-
jatossagait. Az oOroklésnek befolyasat az utdodok testi és szellemi
alkatdra egyébként bizonyitjdk a kivdlosagok, az abnormitdsok,
az értelmi- és erkdlesi defektusok s az elmezavarok oroklésérdl
ma mar kézenfekvé szabatos kutatasi adatok.

Mindez azonban legtdvolabbrol sem jelenti azt, hogy a gyer-
meknél  taldlt Ordkléses tulajdonsagok  valtozhataUanoik  volna-
nak. Egyrészt az ¢élet kiiloniibozd szakaiban gyakorta mas- és
masféle 0Osok tulajdonsagai jutnak felszinre, melyek erdsitéleg,
de eltéroségiik esetén gyengitdleg befolyasoljak a kérdéses hat-
ranyos vagy elényGs alkati jegyeket. Ezenfelil (1. f) a nevelés
és az oktatds, az életben szerzett onokulassal kapcsolatosan
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szintén hatalmas erék, melyek a meglévé alkatra a gyakorlas
és az érzelmi suly erejénél fogva igen tekintélyesen modositolag
képesek hatni. Egészen 'kétségtelen, hogy jo nevelés, helyes okta-
tas, a kornyezet példaadasa a gyermeket fejlédése elsé percétdl
mindvégig lényegesen Javitolag transformalhatjak, ugyanigy
azonban hibas vottuk esetén mindezek konvergalolag vagy  kii-
lon-kiilon  sulyosan  karosito  iranyban is  gdtlasokat,  hibdssdgo-
kat termelhetnek az egyéen értelmi, érzelmi és dOsztonéleti  struk-
turajaban. (Bizonyitékokat 1. Ranschburg, Emberi elme, II. kot.
221—243.1.)

9. Belsé szekrécié: hormonok. Az értelmi képességeik leg-
fobb  eszkozként tekintendd kozponti 1. R.-nek az 5. pontban
emlitett fokozatos megérése fiigg a Dbelsd elvalasztasu mirigyek
rendszerének, ezek kozil legf6képpen a pajzsmirigynek (gl. thy-
roidea) és az agyalapi mirigynek (gl. hypophysis cer.) nedvei-
tol is. E mirigyek hibas avagy tulmiikédése testi és szellemi
zavarokat  okozhat,  hidnyos  il,  hidnyzo — miikédésiik  pedig,
melyre  kitapintassal ~1il. Rontgen-képbdl  (sella  turcica) kovet-
keztethetlink, testi tlineteken felil az dltalanos értelmesség (in-
telliigentia), néha pedig foleg egyes képességek (figyelem, memo-
ria, olvasds, szamoldas stb.) hypoplasias vagy aplasias voltat
eredményezi. Az ily idején helyesen felismert esetek azért is fon-
tosak, mert a nem tllsdgosan sulyos esetekiben, vagyis ahol agyi
gyulladas stb. nem szerepel, e mirigyek nedveinek, az u. n. hor-
monoknak  kiegeszitése, itt. potlisa megfeleld dllati  mirigyekkel,
ritkan mirigy implantacioval, a szellemi fe\jlodés elmaradottsagat
kiilomboz6  mertékben, néha  tobbé-kevésbé  tokéletesen,  helyre-
hozza.

Az Osszes értelmi  mikodésekre élénkitéleg és  termékenyi-
téleg hatnak ér6 és érett mikodésiikkel, azaz hormonjaikkal
az ivari mirigyek (testis, ovarium, stb.), mig mikddésik hibas-
sadga, fejlodésiik késése vagy fennakadasa fiuknal s még inkabb
lanyoknal kiilonféle érzelmi, hangulati, de értelmi hibassagok-
nak, nehézségeknek ¢és komoly zavaroknak is fobb okai kozé tar-
tozhatnak. Az indulatokra s a hangulatokra, nemkiilonben az
egyéni temperamentum ¢&és az egész jellem minémiségére befo-
lyasololag hat a mar emlitetteken (kivil a mellékvese a maga
energia fokozo, 1ill. lefokozd hormonjaival (kéregnedv, adrena-
lin) is. Vannak kutatok, kik az 0Osszes érzelmeket az 0Osztonokre,
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s végeredményben az Osszes nem sajatképpeni érzékelési  és
értelmi  jelenségeket a hormonokra vezetik vissza. Bizonyos csak
annyi, hogy a hormonok a testi szovetek fejlodésére és elosz-
tasara (pl. hajassag, sovanysag) szinte dontdnek latsz6 befo-
lyassal birnak, de ezenfelil az Osztonds, érzelmi és értelmi jelen-
ségeket is erdsen eldsegité vagy gatlo iranyban befolydsoljak. A
bels6 elvalasztasi! mirigyek tudvalevéleg az idegrendszertdl kii-
lonvalasztva is (kifejtik e hatasaikat; a szervezet célszerli szol-
galasat azonban mégis csak a nagy agyvelében“ subkortikalis
kozpontjainak a vegetativ idegrendszer (sympathikus-vagus)
kozvetitésével eszkozolt vezetése mellett képesek elvégezni. Vi-
szont e mirigyek lanca harmonikusan vagy disszharmoniasan az
idegrendszert Ib6ven vagy hianyosan eldrasztdé vegyi hatasaival
befolyasolja magukat az agyi kozpontokat. Igen valdszinii, bar
kozelebbrol a modjat még nem ismerjiik, hogy e hormonoknak
kiilonbozé  tipusu, részben Oroklott, részben klima, taplalék stb.
altal befolyasolt strukturdja nagy mértékben determinaléan be-
folyasolja a Kretschmer altal legrészletesebben psychologias je-
lentoségiikben  felismert  testtipusokat™ Ezek kozott legjelentdseb-
bek a piknikus, azaz rovid vonalt, tomzsi és a schizothym, in-
kabb hosszivonali, keskeny testformak, mely utobbi megint le-
het athléta, de wugyanigy mint mar Stiller felismerte, asthenias
azaz vézna, erltlen, [leptosom, avagy dysplasias (zavaros fejlodést
mutaté) altipusa is. A piknikus alkatuak gondolkodasa érzelmi
és 'Osztonélete, szocialis 'magatartasa és szellemi alkotoképessége
inkdbb a fel- és lehangoltsag, a melegség és kozvetlenség jegyé-
Iben nyilvanul meg, mig a schizothymok inkadbb hiivosek, tar-
tozkodok,  érzékenyek, élesek, magukba vonulok. A  piknikusok,
ha neuro- vagy psychopathiasok, inkabb hangulati, fel-, til- ¢é%
lehangoltsagi  jelenségekre, a  schizothymek inkabb feltiné  zar-
kozottsagra,  eértelmiiknek, egész  enjiiknek  kornyezetiiktél, a  tar-
sadalomtol valo abnormis mérvii  ethasaddsara hajlanak. A  pik-
nikusok csoportja elmebeli megbetegedés (psychosis) esetén in-
kabb ciklikus, manids-depressiv, a schizothymeké ill. a psycho-
patha schizoidoké gyakrabban az er6sen hallucinativ, legsulyo-
sabb értelmi és mozgasbeli (psychomotoros) gatlasokkal  jard
schizophrenidas  elmezavarokat  szolgaltatja, melyek néha inkabb
csak elbutuldsS'zerli, masszor valosagos elbutulassal jar6 s az
agykérget szovettanilag is megtamad6 elvaltozasokkal (demen-
tia praecox, serdiilokori hebephrenia stb.) jarnak.
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Az ép és koros figyelem psychoneurologiaja.

1. A figyelem. A figyelem az elme energidjanak koncentra-
lasa egy 'bizonyos kiils6 vagy belsé eredetii élményre. A figyel-
met  szolgiltatd elmeenergia véges. Osszpontositani csak  ugy
tudjuk, ha a duacsejtekben felhalmozott nagy munkaértéki szer-
ves vegylletmolekuldkat elégetjik, midon 1is azokat, a vért a
mikodé pont felé terelve, vagyis mindeniinnen mashonnét el-
vonva, az {tderes vér altal odaszallitott oxygen bekapcsolasa
utjan  felszabaditjuk. Egyidejiileg a figyelem eredményesen csak
egy ponton miikodhet. FEgyazon ponton is kvantuma szigoruan
korlatozott. Kis gyermek (2—3 ¢é.) legfeljebb 3, 'korosabb (4 ¢.)
legfeljebb 4 jegyli, s csak a mar 8 éves tud legfeljebb 5 jegyi
szdmsort hibatlanul utdnunk mondani. Felndtt is tanultsdgalhoz
és egyéni alkatdhoz képest rendszerint csak 6, legfeljebb 7 je-
gytit. Ugyanez all elémondott értelmes mondatok utdnamonda-
sara is. Ezeknek szotagszama is a ikorral n6, de mindig véges.

Minden  szellemi munka elsésorban  figyelmet kivan, egy-
részt pillanatnyi teljes koncentraciokat, masrészt pedig az id6
huzamossagaban valé  folytatdlagos ilyen koncentralt figyelést.
Legjobban feltinik ez szamoldsnal, hol pl. mar egyjegyli sza-
mokb6l all6  szamsorok folytatdlagos Osszeadasanal a figyelem-
nek egyetlen elkalandozasa az egész Osszefiiggd munkat hibassa,
értéktelenné  teheti. Mennél kevésbbé ismert, mennél nehezeb-
ben megérthetd a hallds, vagy latds 1tjan felfogott anyag, annal
nagyobb  koncentraltsagot kivan meg  psychoneurologioe, még
pedig az id6 folytonossagaban, esetleg Oraikon at. Ezt a folyta-
tolagos  Osszpontosultsagot kisérletileg  vizsgalhatjuk, ha pl. pi-
henés nélkill egyjegyli szamokbol all6 szamoszlop okat adatunk
Ossze lehetdleges gyorsan és Ot-6t percenkint elhangzd csengd-
jelre a vizsgaltak kereszttel jelzik, hol tartottak ekkor munka-
jukban. Utolag ily moddon koénnyen kiszamithatjuk, 5—5 per-
cenkint hany Osszeadast végzett ¢és ebbol: 1—1  Osszeadasra
mennyi 1id6t igényelt Ot percrol Ot percre a vizsgalt vagy pedig
a vizsgaltak csoportja, pl. egy egész osztaly. Igy nyerjik a szel-
lemi munka tobboras gorbéjének, ill. szellemi kifaradasnak me-
netét. Kezdetben hamarosan lendiilet all be, melyet csakhamar
némi kezdeti visszaesés kovet, majd a munka mennyisége és
helyessége 10jbol ndé s bizony id6 mulva elérve tetdfokat, egyen-
letes nehézségli munkanal ¢és elég friss munkabird idegrend-
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szernél oOrdkon 4t alig mutat szambavehetd ingadozasokat, amint
azt példaiként a kovetkez6 munkagdrbe mutatja.

Kétéras munka gorbéje — Ot percenkint végzett Osszeada-
sok szama — 22 éves orvostanhallgatononél:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

223 202 249 253 249 194 248 217 256 243 267 240
13 14 15 16 17 18 9 20 21 22 23 24
244 272269 257 225 240 272 236 259 270 248 247

A nyolcadik negyedoraban a teljesitmény alig volt kisebb,
mint a legeredményesebb &todikben s 91 Gsszeadassal nagyobb
volt, mint az els6 negyedoraban. A hibak szama tapasztalds sze-
rint az ily konnyi feladatndl oly minimalis, hogy elhanyagol-
haté. Ideggyenge gyermekeknél a  kifaradds gorbéje  tobbnyire
mas jellegli, amennyiben ezeknél lendiilet alig van, s a szellemi
teljesitmény  szinte kezdettdl fogva csokken, avagy  csokkend
tendencidval hullamzik. Ilyen gorbét mutatott pl. egy negyedik
realt végz6, kevés panaszu fiu 50 perces vizsgalata, kinek fara-
dasi gorbéjében azonban nem az Osszeadasok szamat, hanem az
egy  Osszeaddsra es§  iddtartamot  feltiinteté  madasodpercszamot

latjuk megadva.
15 éves kozépiskolai fia 50 perces, kifaraddsos szellemi
munkagorbéje:
a) o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 stperc
b) 1 bsszeadds o0 4477 4412 5960 4700 5084 5.883 10714 12.000 6250 mp.

tartama:
¢) Hibaszam 3 2 3 1 1 2 2 2 1 1

Eltekintve a két wutols6 5 perces iddszakasztol, melyekben
a sziikségelt munkaidé aranytalanul megnétt s annak folytan a
végén ismét rovidilt, az egy miiveletre sziikségelt idGtartam,
vagjas a munka lassusaga kezdettol vegéig noévekedett, pedig mar
a munka elejéen is a normdlisnak haromszorosa volt. Hogy
azonban a fiu figyelemmel dolgozott, azt a mindvégig alig inga-
dozo, inkabb fogy6 hibaszam mutatta.

Nem ritka psychasthenids gyermekeknél a szubjektiv  mun-
kakedvetlenségnek a  szubjektiv  faradsagérzetbol  taplalkozo,  su-
lyos  kimeriiltséget mutato viselkedése sem, mely azonban, néha
csak fél vagy haromnegyedorai fokozodas és szakadatlan farad-
sagra vonatkozd panaszkodds utdn végil is atcsap a lendiiletbe
s az ezental frissen folyd munka az egyén pseudokimeriiléses
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allapotat  vilagosan elarulja. Néha az ily munkagdrbe megma-
gyarazasa az egyént egy csapasra felszabaditja hypochondrias,
avagy egyéb, rendszerint affektiv gatlasaitol.

Az iskola mar az elemiben is, még inkabb a kozépfokon,
rendszerint egyfolytdban vagy egymas utan 4—5 Oras szellemi
lefoglaltsagot jelent a gyermekre. A targyak valtakozasa a figye-
lemre némi konnyitést jelent, bar a figyelem lendiiletbe jutasa
minden targyvaltozassal Wjra kell, hogy meginduljon. A hosszan-
tartd, tobbords munkat a gyermeknél fdleg a kdzbeékelt sziine-
tek teszik lehetdvé. Tulsagosan rovid sziinetek erre nem elég-
ségesek; tulsdgosan hosszii sziineteik viszont az elért lendiletben
és gyakorlékonysagban veszteséget jelentenek. A fentebb ismer-
tetett eljardsokkal vizsgalhatd pl. a gyermek kifaradasanak visel-
kedése egy délelotti, 5 oras oktatds folyamdn, ha minden 45—50
perces tandéra utan S5 perces egyforma nehézségli munkat végez-
tetlink  szétosztott papirlapokon s azutan vizsgaljuk, mint nott
vagy fogyott a teljesitmény a maga gyorsasagaban s helyessége-
ben tanorardl tanordra. lly modon esetleg azt is vizsgalhatjuk,
mind tantargyak wutan nagyobb a kifaradas, vagyis hogy melyek
a gyermekek szempontjabdl a  nehezebb  tdrgyak!*)  Altaliban
azonban, mint ezt éppen a pedagdégus Nagy Ldszlo vizsgalatai is
mutattdk, az osztalyok tulnyomo részére a folytatolagos délelotti
tanitas megfelelé sziinetek és megfelelo oktatasi rendszer mellett
nem jelent komoly kifaradasi.

Nagy Laszlo 15 ¢éves tanulékkal miniden tanéra végén 5—5 percnyi
Osszeadast végeztetett. Vizsgalatai azt (mutatjdk, hogy az 5—5 perces sz-a
moilas  alatt mutatkozd  hibdk  mennyisége  kevésibbé az  altalanos  faradtsag-
tol, mint inkdbb a munkanemek (tant angyaik) altal keltett részleges faradt-
sagatol flige. A ‘'homogén fogllakozasok inkabb fokozzak a faradtsagot (pl.
szamtandra utan tobb a szamolasi hiba), mig eltér6l természetli targyak a
hibaszamot  kedvezden  befolyasoljak.  Eszerint  tehat  egyazon  targy  tobb
oran at egymdsutan ne szerepeljen a  tanrendben, ugyanigy erdsen  rokon
természetii targyak sem. Kiilon kérdés marad, mennyiben all imeg e tapasz-
talas idésebb tanulokra is.

Az 5—5 perc alatt a tanorak végén elvégzett munka mennyisége Nagy
Laszlo iszerint ordrdl-orara \né reggel 8-t6l 12-ig, hogy azutan valamit csok-
kenjen. Atlagiaz  Gsszeadasok iszama a tanitis elején 42, kilenckor 45, tiz-
kor 53, tizenegykor 62, tizenkettokor 65, s egykor megint csak 62. A hala-

*) Ezek az oOrarendben sem a legels§ oOrdban, midén még nincs meg
a lendiilet, sem az wutolsoban, midén a kifaradds mar jelen van, nincse-
nek helyén.
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das tehat az elsé Oraiban +3, a masodik orahan +8, ,a harmadik Oraban
+9, a negyedik oOraban +3, iaz oOtodik oOrdban —3. A legkedvezobb  tehat
a 9—I11 oraig, legfoképen a 10—I11 oraig tarté iddszak. Erre az iddre valok
tehat a  legnehezebb  tantirgyak, azok, amelyek a legnagyobb figyelmet, a
legteljesebb elvonast kovetelik meg.

Az 5—5 perces munka kozben a tanulasban jelentkezd  szubjektiv
érzéseket  (érzelmieket) illetleg kitlint, hogy a munka nehézségéneik, a ki-
faradasnak,’  valamint ia  lendilletnek alanyi  megérzése  egyénenként erdsen
valtozik, s hogy altalaban a fdradtsignak megérzése elobb lép  fel,  mint
a  munkaképesség  hanyatlisa. Tiz  oOrdkor a tanuléi osaknm 80%-a  kony-
nylinak érezte a munikat is nem egész 11% nehéznek, szubjektiv  szem-
pontbol is a 10—I11-ig terjedd idé  mutatkozik  legkedvezébbnek.  Tizenkét
orakor mar a tanulok tobb, imint fole (15:28) jelezte nehéznek a munkat,
s csak egy negyedik (7:28) konnylnek, mig egy Jrakor mar esaik ikiettd
aikadt, alki konnyen dolgozott, elleniben 75.5% mdr nehéznek  érezte a
munkat.

Ami a  munkatipusokat illeti, Nagy Laszlo  kizarolag felfelé  halado
tipusokat talalt, azaz valamennyi tanulénal a teljesitmény irdnyzata a  kez-
dethez meérten felfelé haladt.

Vilagos, hogy mindez a tanitds modjatol is fiigg s nem minden isiko-
ilara, nem miniden tanul6anyagra s nem is minden életkorira egyforma.

2. A figyelem zavarai. Masként all ez a barmely okbol fi-
gyelni  képtelen  gyermekekre, kiknek elmeszerve akar testi,
akar szellemi okoknal fogva képtelen az idé folytonossagaban
értelmi  téren energidt egyforma Osszpontosultsdggal —szolgaltatni.
Ezeknél a munkaval szemben, esetleg csak bizonyos specialis
munkateriileten, csakhamar figyelmetlenség s a targytél vald
elkalandozas all be, mely tartds szokassa is valhat.

A figyelmetlenség okai lehetnek:

A) Féleg testi okok: 1. Altalinosak, mint a) agyi vérsze-
génység, fOleg rossz taplaltsag, heveny betegségek altal valo
megyviseltség folytan, melyek utan a gydgyultnak mondott gyex-
mek még faradékony aggyal j6 az iskoldba, tehat kimélendo.
b) U. e. betegségdk prodromalis szaka, midén az I. Gy. még
nem lathatéban beteg, de mar a fertézés fejlodé mérgezése za-
varja, ¢) Rihachitis; tuberculosis; oroklott lues. e) Altalanos testi-
szellemi éretlenség. f) Koros inifantilismus (lues, tbc, pajzsmi-
rigy- és egyéb zavarok folytan); g) Koros gyengetehetségliség;
h) Alkohol, mit a gyermek reggelihez, s6t reggeli helyett ka-
pott.

2. Részleges testi okok: a) Az érzékszervek hianyossaga, hi-
bassaga. b) Adenoid vegetatio. ¢) A pubertisban az ivarmirigyek
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zavard tel6dése; pramenstruatios ¢€s menstruatios zavarok. (V.
0.——ik el6adas.) d) Elégtelen alvas, szocialis vagy egyéb

okokbdl.*) e) Az iskola hazi feladatai, leckéi ¢és magantanulma-
nyok altal otthon lefoglalt u. n. szorgalmi idé tilsagos kinyuj-
tasabol ered6 pihenetlenség. (V. 6. 17—20.-ik 1.) f) Testi eredetii
faradsag, erOltetett, a gyermek koranak, alkatdnak meg nem
feleld sport, training, kirandulasok folytan. Bar 8—10 perces
konnyli torna a faradé figyelmet feljavithatja, a fornadra nem
valdé nagy figyelmi Osszpontosultsigot megkdveteld tanéra (szam-
tan, geometria stb.) elé.

3. Féleg psychologias oldok, a) Béarmely okbol eredd szellemi
kifaradas, mely azonnal megnyilvanul a felfogds mezejének
megszikiilésében, a figyelem konnyli elvonhatésagaban és gyors
lankadasaban. Legfoképpen szoba jon itt az iskola hazi felada-
tai, letikéi és magantanulmanyok altal otthon lefoglalt u. n. szor-
galmi idd tulsagos nagy voltabol eredé pihenetlenség. b) A fel-
fogasi  tipusnak az iskolai figyelem szempontjabol kedvezdtlen
mindsége, mint amind a gyengén-hallasos mellett a tilnyomoan-
vagy tisztan-latasos s az erGsen latasos + beszéd- és irdsmozgasos,

* Az alvasi sziikséglet Key szerint (StockhoJim) 7—10 évben 11 6ra
10—11 évben  10—11 éra
12—13 évben 10 6ra
14 éviben 9's0ra
15—16 évben 9 6ra
17 évben 8, ora

A valosag az, hogy az  alvassziikséglet  egyénileg  meglehetésen  valtozd
s erésen fiigg a (koron ikiviil az alkati tipustdl is. Agybonctanilag fiigg az
alvas a (kozti és (kozép-agy (hatardn 1év6, a fchialamus -és subfchalamus-, az
aquaductus-  stib.  tajékbeli  Ecomomo- ill.  Tromner-féle alvas  kormanyzé — koz-
pont  fejlettségétdl,  épségétdl.  Ideges  gyermekek alvasa  feliiletesebb s  szem-
ben az egészségesen alvoknak az & elsd oraiban  legmélyiebib  alvasaval,
nalunk éankabb hajnal és reggel felé tolodik el a sziikséglet kielégiilése, mi-
nek folytan reggeli oOrakban ki neim laludottak, faradtak.  Socidlis, féleg
lakasviszonyok —is  er6sen befolyasoljadk az alvasi id6t, sOt klimatikusak is.
Nalunk a sziikséglet atlagban: 6—7 évben 11 ora
8—9 évben 10 ora
10—14 évben 9'; ora
15—16 évben 9 ora
17—19 évben 8Ys ora
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vegyes felfogési tipus. Az iskolai figyelésre legkedvez6bb a hal-
lasos, a hallas-mozgéasos, valamint a vegyes hallasos + latasos
+ beszédmozgasos tipus. Schnell Janos vizsgalatai szerint a sza-
moloképesség josaga a gyermekkorban a latasos és a ikinaesthe-
sias felfogasi tipus jo fejlettségétdl fiigg, mig a jo hallasos tipus,
ha a masik kettdé gyenge, inkabb gatlasként szerepel, ¢) Egyik
leggyakoribb ok a perseveracio. Ez az érzékletnek, pl. latott szi-
nes képnek, hallott dallamnak stb. az inger megsziinte utan is
az elmében vald nemcsak huzamos megtapadd képességét je-
lenti, hanem a fellépett ¢érzékletnek vagy gondolatnak a tudat-
bol wvalé latszolagos eltlinte utan is kozel a tudatossdg felsziné-
hez vald lappangasat s egyre ujabb betolakodasat a tudat vilagi-
tasaba. A figyelem bizonyos hanyadanak ilyetén elvonasa 4ltal
a figyelem 'képtelen kelloképpen sajatképpeni targya felé for-
dulni s az egyén a szorakozottsag dllapotatr mutatja. A jatékos
természetli . Gy. figyelmét a 10 Orai sziinet utan is, bar latszo-
lag figyel, elméje hatterében tovabbra is a jatek foglalkoztatja.
A most abbahagyott tanéra kérdései a kovetkezd ora elején is
kozel a felszinhez lappanganak. Az el nem ikészilt, féleg az
ideggyenge tanulonak figyelmét a feleltetéstol vald félelem allan-
doan lekotheti. Mennél fdaradtabb az elme, mennél gyengébb
kronikusan az idegzet, s f6leg mennél irikabb all valamely élénk
indulat  befolyasa alatt, annal inkabb hajlik a perseveralasra.
Kellemetlen  ¢élményektdl,  félelemmel, megszégyeniiléssel, igaz-
sagtalannaik  érzett elbdndssal, de ugyanigy kellemes esemé-

nyekre vald varakozassal jar6 gondolatok mind elvonjdk — mi-
kozben a gyermek igyekeznék is hallasilag, latasilag a kitlizott
feladat irdnyaba figyelni, — a véges psychés energia jelentékeny

részét. Ugyanugy az ondlléan s elevenen gondolkodo gyermek
figyelme a szoban forgd targytol fiiggetleniil, de néha éppen az
eléadott targy altal meginditott iranyokban, a realitastél mintegy
elszakadva, kedvenc  thémdi irdnydban elkalandozik. @Bar a
figyelni tudas az intelligencianak egyik elsérendi kelléke, mégis
a nem minden téren egyforman kitartd figyelem nem mindig
jele valamely altalanos értelmi  kisebbértékiiségnek, s6t éppen
az ecllenkez6 forrasbol, a befelé wvalé elmélyedni tudasbol is fa-
kadhat. Altaldban azonban az 1. Gy. meg kell, hogy tanulja
figyelmét fegyelmezni és miként azt a legtobbek ¢élete a gyakor-
latban  megkoveteli, néki masok  altal megszabott  feladatok
iranyvonalaban huzamosan tevékenyiteni. Az sem feledendd,
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hogy a figyelmetlenség a gyermek egyedilli tdle fiiggd biztosito
szelepe a kiviilr6l redkényszeritett igénybevétel altal eldidézett
tulsagos szellemi kifaradas ellen, d) A sexudlis problémdk, mint
a gyermekre izgalmas rejtélyek, de barmiféle korai sexudlis él-
mények, aktiv vagy passziv erotika izgalmai kiilondsen alkal-
masak arra, hogy a gyermeket a nyomukban néha napokig, so6t
szinte allandosulva beallo perseveratio utjan szorakozotta tegyék.

A TANULAS.
1. A tanulas egészségtana ¢s kértana.

Az iskolai tanitds a sziikséges tananyag végleges elsajatita-
sat magyarazd6 megértetés utjan késziti elé, mit a pedagogus leg-
inkdbb  szobeli, irasbeli, &brabeli, természetben szemléltetd, ki-
sérletezd stb. tton igyekszik elérni. A tanuld magaban az isko-
laban a tanulds anyagat megfeleld figyelmi er6feszitéssel hivatott
megérteni, ill. felfogni. Az elmének tartdos ¢és termékeny meg-
munkaldsdra maga az egyszeri hallds és megértés nem elégsé-
ges. Ezért kell b) az egyszeri magyarazat utjan felfogottakat o#t-
honi olvasasos (s esectleg irasos) gyakorlassal, még pedig kelld
szamu figyelmes ismétléssel a teljes ¢és végleges tudas fokaig
elsajatitani. Téves, mert lehetetlen az a kovetelés, hogy a ta-
nulok minden tuddst mar magaban az iskolaban az oktatassal
sajatitsanak el. Kiilonosen lehetetlen ez a kozép- és fels¢ isko-
lak anyagéra.

Mennél jolbb, mennél psychologidsabb a pedagdgus mod-
szere, mennél szuggesztivebb az egyénisége, mennél kisebb az
osztaly Iétszama, mennél homogénebb, még pedig a jo kozép-
atlag koril sem fel-, sem kiilonosen lefelé nagyobb szorodast
nem mutatd s amellett mennél egészségesebb a tanuldanyag,
annal nagyobb eredményt tud az iskola mar magaval az iskolai
oktatassal elérni ¢és anndl kevesebb otthoni munkira szorul az
elsajatitasban a tanuld. Hozzajarulhat ehhez rontdlag avagy ja-
vitblag maganak a tantervnek, de az iskolai oJrarendnek, kozép-
iskolakban a szaktanarok konvergens, vagy ellenkezbleg hianyos
egylittmikodése is. A tanulok szellemi  tiulterhelése magyardza-
tat talalja: a) részben maguknak a tanuloknak egészségi alla-
potaban, elég gyakran a megfeleld iskolafokra vald testi-szellemi
alkalmatlansagéban, részben sajatképen felesleges  pedagogiai
hibdkban, a tanar pedagdgiai- ¢és pedologiai-psycholagiai tajéko-
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zatlansagaban, néha a pedagogus kimeriilt, esetleg beteg volta-
ban, az otthon, ill. a gyermek kirnyezetének neveléstani hibas-
sagaiban, lakasbeli s egyéb socialis viszonyainak mostoha volta-
ban, — kiilon-kiilon vagy egyiittesen.

1. A megértés, ill. felfogas nem egyéb, mint a hallottak ¢és
latottak  kapcsoldsa az elmében mar meglévé tartalmakkal. A
megértés munkajat egyengeti a helyes célkitiizées (Mir6l lesz
ma sz60!), mely altal a feladat vezérképzete az energiat eleve is,
elvonva azt a targyra mellékes teriiletektdl, a feladat koréhez
tartozd  képzetekre  (engrammokra) tereli. Ilyképpen a  helyes
oktatds mintegy elére mozgositia — mindig megfeleléen érett
agykérget, intelligens ¢és okulni hajlo elmékéit feltételezve — az
eléadottak  megértéséhez  sziikségelt  engrammokat ill.  képzet-
nyomokat s azokat kozelebb hozza a tudatossag szintjéhez. A
figyelem munkdja ilyenkor vegyes, vagyis az oxygenes vér két
egymassal Osszemiikodé pontra oszlik meg, még pedig a figye-
lem a) érzéki, vagyis a tanuld figyel az el6add tandr hangjara s
b) értelmi, vagyis a tanuld altal érzékeltnek megfelelé képzetek
mozgositasara, ez utobbiaknak az elobbiekkel valé homophonias
rezonanciajara, de egyuttal az ezen engrammokkal gyakorlat
utjan  legszorosabban  kapcsolatos  képzetek  'feljitasara  iranyul.
Helyesen el6készitett elmével az eldadast (magyarazatot) vég-
eredményben mégis nem szoszerint értjik meg ill. fogjuk fel,
hanem  dsszértelme  szerint, vagyis a  szavakbol, mondatokbol,
mondatcsoportokbol és az  Ossz-szOvegb6l a  hattérben  vilagito
vezérképzetek s a koziben megadott irdnyképzetek segitségével
a tanuld, a hallgaté elméjében egy 1j, az eldbbiek Iényegét tel-
jesen vagy hézagosan, helyesen vagy tévedésekkel, de egyénileg
assimilalva, Osszefoglaloan atalakitva magaba foglalo, uj egész
keletkezik.

Ez a felfogas, avagy felfogd emlékezet azonban tavolrol
sem eclégséges a tényleges tartés tudas eléréséhez, mely az
anyagnak teljes elsajatitasit s arrdol barmikor megfeleld besza-
molni tudéast jelenti. Ezt a célt a sajatképpeni tanulas a figyel-
mes ismétlésekkel éri el. Az ismétlésekben rejld munka Siz ideg-
élettan torvényei értelmében szummalodik s alapja a gyakorlat-
nak, melyet a Dbejartabb palydkon haladd visszaemlékezés (re-
produkcio, ekforalas) késébb a maga céljaira felhasznal. Sum-
maci6 csak ugy jon létre, ha az ismétlodé inger olyankor Iép
fel, midon a megelézének nyoma az idegrendszeriben még tobbé-
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kevésbbé mélyen jelen van. Az egymast az iddben talstirin ko-
vetd ismétlések bizonyos hataron tal értéktelenek, mert a kifa-
radds egyre fokozodd hanyadot von el hatasukbol. Ezeken ala-
pul a  helyes (gazdasagos) tanulds technikdja. Vannak tanulok,
akik Osztonosen rajonnek a helyes tanulds modszerére, de elég
sokan vannak, akik errél mitsem tudvdn rengeteg id6t céltalanul
veszitenek. A legfontosabb tanulasegészségtani szabalyok] a ko-
vetkezok:

a) A legtobb tanuldé vegyes felfogasi tipusu. Aranylag igen
kevés a tisztan latasi felfogasu. Barmeddig nézi, bamulja is a
tanuldo az elbttefekvé szoveget, akarhanyszor olvassa is végig
tisztan latasilag, még ha figyelemmel megértve olvassa is, nem
tud szamot adni az olvasottakrol. Legcélszeribb, ha félhango-
san, vagy halkan, ill. hangtalanul, de azért az olvasottakat ki-
ejtve, vagyis latas-hallas-beszédmozgasilag vagy legalabb is latas-
beszédmozgasilag olvassa a szoveget.

b) A legtobb tanulonal, barmiféle modon olvassa  akar
figyelemmel is s akarhanyszor az elsajatitando szoveget, az csak
ugy fog wvaldoban birtokaba atmenni, ha a tanulé néhany jol
megértett atolvasas utdn probafelmondadssal szamot ad maganak
arrol, hogy mennyire tudja, ill. nem tudja azt betéve eclmondani
s ahol fennakad, ott a szbvegb6l potolja a hidnyt, hogy azutan
ismét fejbdl folytassa. E  probaidlmondast rendszerint Ujabb
egy-két, az elséknél most mar rendszerint kisebb szam@ ismé-
telt atolvasas kovesse s azutan ijabb probafolmondas.

¢) Ovakodjék a tanulo a betanuland6, értelmileg Osszefiiggd
anyagot talsok és kicsiny részletre szétbontva, kezdettél fogva
pusztan gépiesen (beemlézni (magolni). Ha az anyag nem tal-
sdgosan nagy, akkor, bar nehezebbnek tiinik, aranytalanul gaz-
dasagosabb azt egészben, vagyis mindig elejétél végig figyelme-
sen atolvasva ismételni. Ez az u. n globdlis tanulas. Tulkicsiny
részekre osztva u. 1. az anyagot, nem lehet figyelmesen, értel-
mesen, hanem csakis gépiesen, emlézve, magolva lehet tanulni.
Ezenfeliil minden ilyen par soros rész végér6l az osszociacido tor-
vényei alapjan mindig a rész eleje fog felGjulasra torekedni,
nem pedig a kovetkezd szovegrész. Ha azutan a részeket egybe
akarja kapcsolni a gyermek, minden ilyen téves irdnyba vezetd
gyakorlat szerfelett neheziti az eredményes Osszetanulast s az
Osszefiiggd felmondast. Kotott szovegnél, verseknél legalabb s
teljes versszakot kelt egyben betanulni. Prozai szovegnél, ha az
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tul hossza, elébb figyelmesen végig kell olvasni az egészet s
csak  ha tokéletesen megertettiik, lehet ajanlatos azt értelem
szerint nagyobb részekre felosztva tanulni.

d) A mar ilyképpen értelmi tamogatassal eléggé jol betanult
lecke azutan mar gépiesen is  tovabb  megerdsithetd.  Kez-
detben tehat a tanulds tempoja az ismételt megértésiben ¢és teljes
atértésben rejlé nagy tamogatd erd kedvééit lassu, késobb egyre
gyorsabb lehet.

e) Ha valamely anyag teljes és végleges tudasu elsajatita-
sahoz, pl. Osszesen 20 ismétlésre volna sziikség, akkor teljesen
hibas az odsszes ismétlést, hogy a feladattal egyszer s mindenkorra
végezziink, egy iiltiinkben elintézni probalni. A kifaradds (1. f))
ezt feltétleniil meggatolja. A halmozott ismétlések nyoman nem
maradnak a késObbiékben hasznavehet6 engrammok. A  gazda-
sagos eljaras az lesz, ha a holnapra feladott uj leckét ma csak
megkozelitd tudasig, tegyik fel 5—6 ismétlés és 1—2 probafel-
mondassal igyeksziink megtanulni s mdsnap reggel ujabb 3-"b is-
métléssel emelhetjiik azt a teljes tudds fokara, mig a fennmarado
ismétléseket a minden id6kre sz6l6 végleges tudas érdekében
minél  hosszabb iddre ajanlatos elosztani, pl. olyképpen, hogy
egy hét mulva 2—3, négy hét mulva 0jbol ugyanannyi, azutan
mar egyre nagyobb id6kozok mulva egy-két ismétlést és egy
probafelmondédst szanunk ra a végleges tudas elérésére. Ilykép-
pen késébb mar ujabb 4atolvasasokra egyaltalan nem is lesz
szilkség: az anyag mindig teljes gépies folyamatossaggal rendel-
kezésiinkre fog dllani.

Y] Erthetd, hogy a sziikséges ismétlések szdma mindig a
targy nehézsegetdl is fiigg, mellyel egyenes aranyban emelkedik.
g A fentebbiekbdl kovetkezik, hogy mennél konnyebben

sajatitjuk el elsé tudasig a leckét, vagyis mennél kevesebb mun-
kat  fektetiink be annak ismétlések utjan valo megerdsitésébe,
annal  hamarabb  sziinik meg a palyak sekély bejartsaga folytan
azok Ikdnnyl atjarhatosaga, vagyis a helyes beszamolni  tudds
valosziniisége. Eppen ezért a gyorsan felfogé, talentumos gyer-
mekek tobbsége iskolai anyagot gyorsabban felejt, mint a nehe-
zebben felfogo s az elsajatitasba ennek folytdn kénytelenill igen
nagy munkat befektetd tanulok.

Ha a pedagéogus nem teszi, az iskolaorvosnak Ilehet feladata,
év elején, esetleg egy tajékoztatdo ecldadas formajaban, a tanulo-
kat tanulasuk modjanak fontossagara figyelmeztetni és a helyes,
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gazdasdagos  tanulas — mikéntjére  kioktatni.  Kilonosen — aldasosan
cselekszik, ha a pedagdégus altal kijelolt tartéosan igyewge tanulok-
nal egyebek kozott tanulasuk modja  irdant is  érdeklodik s ez
iranyban megfeleld tanaccsal is eljar.

2. A tanulé szabad idejének helyes beosztisa. A szorgalmi idé
szellemi hygienéje.

A helyes tanulds pontozataindl nem soroltuk fel, pedig vol-
taképpen a legnyomatékosabb feltétele az eredményes tanulas-
nak, a nem kimeriilt dallapotban és nem izgalomban valo tanulas.
Féaradt, s6t kimeriilt aggyal vald tanuldsndl mar a figyelés, az
olvasottak engramm-deponalé képessége egyre hidnyosabb, s az
igy deponalt emléknyomok konzervalasa s  késobbi  reproduk-
cidja eleve sincsen aranyban a befektetett munkaval. Viszont
az utols6 percben, a kelld elozetes elkésziiltség hijjan elsietett
s igy csak gépiesen lehetséges tanulds, a feladatok javarészének
a vizsgdk, érettségi, szigorlatok idejére vald halasztgatdsa s az
ilyesmikb6l eredd, mennyiségénél fogva kellden el nem intéz-
hetd, kés6 ¢jszakai munkara kényszeritd sebbel-lobbal tanulas
mindig izgalomban, jorészt mar egyre fokozodd félelem, szoron-
gas koziben torténik. Az ily szorongds, mint minden indulat, «a
figyelem  véges  energidjanak  legnagyobb — mennyiségét  dnmaga
szamdra koti le, masrészt tobbnyire felelés, vizsga el6tt és alatt
is felujulvan, tobbé vagy kevésbbé fennakasztia a reprodukcio
folyamatat. llyenkor torténik, hogy a tanuléonak valdban az is,
amit izgalomban nagy munkaval megtanult, esetleg akkor pil-
lanatnyilag  tudott is, a dontd momentumban schogysem jut
eszébe. Neuropathias gyermekeknél, mar faradt agykéreggel ta-
nuloknal az ilyen reprodukcios gatlasok szokassa is  vdlhatnak
és killonboz6, a vegetativ idegrendszer utjan kozvetitett u. n.
funkcionalis  (miikédési)  idegzavarokkal — jarhatnak, mint étvagy-
talansag, székrekedés, hasmenések, indokolatlan héanyasok, stri
vizelési kényszer, lefagyas, almatlansag, stb.

Mindez felette kivanatossa teszi, hogy a tanulot otthoni
idejének  helyes  beosztasara, annak fontossagara és  eldnyeire
figyelmeztessiik, de egyuttal a helyes kihaszndlas mddjara is va-
lamelyes  vezérfonallal  tud{junk szolgalni. llyenként szolgalhatna
mindig az esethez s a koriilményekhez alkalmazkodva, a kovet-
kezd:

a) A vasiarnap s az tinnepnapok elsbsorban a természetbe
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valé  kirandulasokra, az életkornak megfelelé sportokra, jatékra,
muzeumok latogatasara, olvasasra stb. szolgaljanak.
b) A hétkdznapokon Osszesen rendelkezésre all 6X24=144

ora.

Ebbol alvasra kell napi atlag 9 Osszesen heti 54 Ora.
Oltozésre, vetkOzésre, fiirdésre, o, 11 »  ,6—9
Ut az iskoléba és haza » , 40 perc » . 4
Etkezésre . » 2 - 12 -

Ez 6sszesen heti 75—80 o6ra.
Atlag kereken T7%,,

Az iskola maga kiilonorak nélkil igénybe vesz heti 30, ki-
Iondérakkal kb. 32 o6rat, marad tehat 144—110=34 o6ra. Eszerint
maradna  hdzi  munkdlatokra, = Onképzésre, nappali  pihenésre,
szorakozasra dsszesen napi atlag 5%—©6 ora.

Feltéve, hogy a kérdéses iskolafokra jol érett tanuld min-
denképen egészségesen ¢€l, jol alszik s az iskoldban ezek folytan
kelloképpen figyel, a mar itt megértéssel jol elokészitett tudds-
nak otthoni tanulassal valé megerésitésére az elemi iskola alsobb
osztalyaiban elegendé kell, hogy legyen maximalisan napi atlag
%, a felsbkben ”“—1 O6ra, a kozépiskola alsé osztdlyaiban, bele-
szamitva az irasbeli dolgozatokat is, napi 1—IV2, az 5-ik, 6-ik
osztalyban napi 1%—2, 7-ik és 8-ik osztalyban napi 2 és fél —3
ora. Eszerint a napi 5%2—6 Ora szabad idobol valoban a gyer-
mek szamara szabadon  kihasznalhato marad az elemiben 4Y—
5 o6ra, a kozépiskola elsé felében 4%5, a fels6kben 3—4 ¢s fél
ora. Ebibél kell még azonban az egyén hajlamaihoz, képessé-
geihez és szellemi frisseségéhez mérten olvasdsra, modern nyelv-
tanulasra, zenére atlag 1—1%—2 ora, a 8-ik osztalyban legfel-
jebb napi 1 ora, marad tehat sétara, testgyakorlasra, sportra,
jatszasra, tancra, tarsasagra s egyeb szorakozasra és pihenésre
osszesen napi 2—2% ora. llyképpen Osszeadva az iskolaban tol-
tott id6t, az iskolai haladds érdekében otthon végzett munka
idejét s az Onképzésre szamitott id6t, a gyermek — a kozépis-
kolatol fogva — eltolt szellemi munkaval napi 8/—9 ordt, al-
szik, vagyis teljesen pihen napi 9 orat, étkezésre, Oltozésre, is-
kolai utakra fordit kézel A orat, teljesen szabadjara, vagyis szo-
rakozasra, jatékra stb. atlag 2—2% orat. Ha a vasarnapokat
talnyomoélag vagy teljesen s az {lnnepnapoknak is legalabb a
délutanjait teljesen a pihenésnek, jatéknak, szoérakozasnak szen-
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teli, akkor a hétkoznapok ilyetén munkarendje, ép testi-szellemi
struktira s kezdettdl fogva megfeleld figyelési és tanuldsi munka
mellett, biztositani fogja a nyugodt iskolai érvényesiilést s emel-
lett fog ido jutni iskolan kiviili onképzésre is, de emellett, bar
igaz, hogy inkabb kevés, mint sok, az elme és a test pihentetd,
szorakoztato, lehetbleg a gyermek sajat vagyaira is tekintettel
16v6 idiilésére is. Nem lesz ok, hogy tulfarassza magadt és nem
lesz alkalom, hogy indokoltan izgatott legyen.

Nagyon kivanatos volna, ha a tanuldok ilyen otthoni idébe-
osztasat maga az iskola is évrdl-évre s osztalyrol-osztalyra végig-
gondolna, s6t minden egyes tanulonak teljes id&beosztidsat ne-
gyedévenként a sziloktél bekémé és a gyermek teljesitményei-
nek elbiralasanal s a sziiléknek szoban ¢és irasban adandd t4jé-
koztatdsanal ¢és tanacsaddsdnal a hazi iddbeosztasbol is levonna
a sziikkséges konzekvencidkat. A valésag az, hogy még manap-
sag is talalkozunk esetekkel, ahol elemi iskolas gyermek délutan
3 o6ratol vacsoraig nem késziil el tanulni és irnivaloival s iras-
belijeivel ¢és ennek folytin alvasa is hianyos. Eppen nem kivé-
telesek, de elég gyakoriak az ilyen esetek a kozépiskola nem-
csak fels6, de als6 osztalyaiban is. Az okok az esetek nagyobb
részében vegyesek. Egyrészt a tanuld szellemi kvalitdisa nem
felel meg a valasztott iskolafajnak, avagy megfelel bar, de tal-
sagosan becsvagyd és ideges, izgatott szilokrél ¢és tilambicidzus
neuropathias  gyermekrdl van sz6, a magdndrak terén  szinte
hihetetleniil fejetlen talterhelés szerepel, anélkiil, hogy a sziilék
vagy az iskola a fenti szamadast elvégezni csak probalnak is,
nem egyszer azonban maga az iskola, egy-egy, vagy valamennyi
szaktanar terheli tiul meg nem engedhet6 moédon, kizardlag a
sajat  szaktargyara gondolva a  gyermeket, otthoni tanulassal,
olvasassal ¢és irasbeliekkel. Felette ajanlatos volna, ha rendelet
kotelezne a szaktanarokat arra, hogy minden ora végén a fel-
adott otthoni tennivaldkat az osztalykonyvbe pontosan bejegyez-
zék, elobb azonban a tandrtarsaik altal tett bejegyzések irant
tajékozodnanak, az igazgato pedig hétrol-hétre ilyképpen a ta-
nulok  kotelez6  otthoni  ésszes  elfoglaltsagat  megfelelden  ellen-
Orizné.
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A tantargyak nehézségi sorozata kiilonbo6z6 vizsgalok szerint:

Wagner Blazek Griesbach Kemsies Vannod
1. Mennyiségi. 10. Természetr. 2. Latin Torna 3. Mennyiségi.
2. Latin 3. Gordg 3. Gorog 1. Mennyiségi. 2. Latin
3. Gorog 2. Latin 1. Mennyiségi. 2 3. Idegen 3. . Gorog
4. Torna 1. Mennyiségi. 9. Francia nyelvek 9. , Francia
5. Torténelem 5. Torténelem 5. Torténelem Hittan Anyanyelv, t
6. Foldrajz Anyanyelv t. 6. Foldrajz Anyanyelv t. Olasz
7. Szamtan Hittan Anyanyelv, t. 10. Természetr. Angol
8. Német Lengyel Vallastan Foldrajz Enek
9. Francia Torna 5. Torténelem Torna
10. Természetr. Rajz Enek Travaux d'onor
11. Rajz Rajz
12. Hittan

A mennyiségtan az Ot szerzé koziil kettonél a legnehezebb tirgy, egy-
nél a madsodik, egynél a harmadik s csak egyetlen szlav iskolaban a i-ik
helyen all. A  klasszikus nyelvek a négy vizsgalonal, ahol emlitvék, min-
deniitt ~ szomszédjai a  mennyiségtannak, hol kozvetlen el6tte, hol mogotte
allanak. Ugyanez all az otodik szerzénél, aki csak ,jidegen nyelveiket® emlit.
Egyébként a modern “nyelvek s az anyanyelv a nehézségi sorozatban rend-
szerint a kézépen, a konnyiiek felé eltolodva talalhatok.

A tantargyaik nehézségét egyébként neon lehet (kiilonvalasztani a  tan-
targyak  kedveltségének  (kérdésétdl. Részben ezen  célzattal, résziben egyéb
elmetani s oktatastani motivumokbol nagyon sok vizsgalat tortént kiilfoldon,
de nalunk 1is a tantargyak kedveltségi fokat illetddeg is. A  gyeraneketaeik
meg kellett adniulk, melyek kedvenc, melyek legkevashbé kedvelt targyaik,
esetleg azt is, hogy melyiket miért kedvelik, vagy miért ellenszenves vala-
mely tantargy. Azon vailosziniinek tetsz$ feltevés, hogy a kedvenc tantargyak
egybe fognak esni a konnyiieknek jelzettekkel és az ellenszenvesek a nehe-
zekkel, csak a fiukat illetéleg valt be valamennyire. Magyarazhatdé ez oly-
képen, hogy ikedvenc az, ami érdekel, s ami érdekel, az konnyli s viszont
az, ami nem érdekel, az nehéz ¢és ellenszenves. A linyokndl ellenben, a
legtobb psychologus-pedagogus kutato tapasztalatai szeriint  a tantargyak
irant valo érdeklédést jelentékeny részben mneim a targyj (belsd, hanem egyé-
niségiik  szubjektiv  reakcioiban  rejlé  momentumok  befolydsoljgk s ezért nem
eshetik  Ossze a konnyiiség és a  kedveltség momentuma. Naluk a tantargy
kedvessége vagy ecllenszenves volta nagyobb mértékben fiigg az eléadd rvagy
egyéb személyi vonatkozasok irant taplalt s a targyra magara atvitt érzelmi
momentumoktol, semmint a fiikknal.

SajatsagOiS, hogy a gyermekek egy kisebb hanyada valosaggal azon
targyak  irdanyaban  mutat  latszOlagos  elGszeretetet, melyek  terén  leginkabb
talal nehézségeket. Szemben a fiziologiai elvvel, hogy az ingeriilet a leg-
kisebb ellenallas utjat igyekszik kovetni, itten azon ugyancsak biologiai elv
érvényesiil, mely szerint az, ami amugyis meg van, kevésbbé vonz, mint
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az, ami meg lehetne, de nincs meg, vagyis a még idegennek, a megszokott-
toi  eltérének, az Ujszerinek 6 a masnadl nagyobb a meglevének vonzd ereje.
Ervényesiil ezen elv elég gyakran a palyavalasztisnal is, ihol foleg a nmeuro-
pathias,  psychopathias  fiatalok  eldszeretettel — vonzodnak — olyan  pdlyak  felé,
melyekre minden tapasztalas szerint legkevesebb ratermettséget  mutatnak.
Az orvosnak, iskolaorvosnak e téren boségesen nyilik alkalma okos tanacs-
adas na.

4. Az ,,osztalyozas* kérdése és az iskolaorvos

Az iskolai osztalyozas ellen elsésorban maguk a pedagégusok intéztek
ismételten  ostromot. Magam a  kozépiskola  reformjardl  sz6l6, a  Tarsadal-
lomtudomanyi Tarsasag altal 1905-ben  rendezett  vitaban, ugyszintén a
»Gyermeki  Elme“ c¢. munkdm elsé kiadasaiban (1905.) élesen allast foglal-
taim a cenzurdildss ma divd rendszere ellen, mely egyetlen szamban jelzi
gyermek és sziild elott a gyermek valamely tantargy teriiletén vald  szor-
galmanak,  tudasanak  és  tehetségének  fokat,  teljességgel  elhallgatvan  az
esetleges  elmaradottsdg  valdszinli  okait.  [mre  Sdandor  kivaldo  pedagdgusunk
foglallikozott behatéan a kérdéssel s Ugy az osztilyozas ellen, mint a mellette
sz0l6  érveket igyekezett vilagosan csoportositani. Szerinte 1. az  osztdlyozas
ellen  szolo  érvek  részben  szubjektivek, részben  objektivek, a) = Szubjektiv
okok: a tanulo félelme, nyugtalansiga, aggddasa, mellyel az osztalyzat ki-
hirdetését ivarja, midén is ,nemcsak a gyengék félnek, hanem az erésebibek
is“. ,,A gyermeknek ezen |llellki allapota — mondja Imre — igen bonyolult,
foként aszerint, milyen a szilok felfogasa az osztalyzatokrol... a  gyermek
értelmiségi  fejlettsége, az  osztdlyozds eredménye s a  sziilok miveltsége
szerint nagyon kiilonb6z6 az egész Uligy megitélése, de aki maga ilyen alla-
potara  tanuld6 korabol em>léks>zik, vagy gyermeke fejlodését aggodva  és
okosan figyeli, annak az ilyen érzelmi (hullamverésre okot addé osztalyozas
ellen kell allast foglalnia. Csak a legritkdbb esetben fakad tanulok és sziilok
félelme a természetes és szikséges forrasokbol. Nem az a f6, vajjon tud-e
a gyermek annyit, amennyit téle az iskola  kotelességszerlien  megkivan.

Csak az osztalyzat!..“ A tanit6 izgalmat az osztalyozasikor [mre szerint
~csak a jo tanitd érzi, de ez nagyon, mert ennek az osztilyozds munkaja-
nak legnehezebb része .. Igy érthetd, hogy a tanitok kozott a legjobbak,

legbuzgotbbak, a neveldlelkiiek az osztalyozas legfobb ellenségei®.

b) Az objektiv okok kozott Imre Sandor emliti azon vad teljes jogos-
sagat, mely szerint az ismétlodé izgatom névén az osztalyozas karos a no-
vendékek  szellemi  fejloddésére, a  (beteges versengésre vald  unszold  hatasa
révén karositoban hat a jellem fejlédésére s az erkdlesi fejlédést annyiban
is veszélyezteti, hogy a tanulot a kilsé sikerekért valdé munkara Gsztonzi,
amellett pedig neheziti a nevelés munkajat, mert ndvendékben ¢és sziilében
ellenszenvet ébreszt a tanitd, az iskola irant. Magam a pedagégusoknak a
versengeés ellen felhozott aggodalmait tulzottaknak tartom. Tisztességes
verseny idealis célokért is folyhatik s a tisztességes verseny volna a létért
valo  kiizdelemnek az eszménye. Nem a versengésben a hiba, sem az isko-
laban, sem az életben, hanem a versengés modjaban, a meg mnem engedett
eszkozok (hasznalatdban. Az iskola ne olje meg, sOt okosan fejlessze a ver-
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senyt, de nevelje azt, s nemesitse meg motivumait s eszkozeit. Ha a gyer-
mek versengésiéit meg akarndk szintetni, be (kellene, hogy tiltsuk jatékaikat
is. Legtobb, ha wugyan nem valamennyi, tarsas jaték, az Ugyesebb, az oko
sabb, az erGsebb, a hidegvériibb egyén vagy csoport gyOzelmét jelenti a
gyengébbek felett.

E kardikkal szemben allanak 2. az osztdlyozds elényei, melyek Imre
szerint a (kovetkezék: A tanito részére az osztdlyozas alkalom az Onbira-
latra, Onmegismerésre, mert a lelkiismeretes (tanitd ilyenkor a tanuld tuda-
saban a sajat maga munkajat, modszerét, annak el6nyeit s hatranyait s
felismeri  eredményeiben. A  tanuléra nézve az  osztilyozas Utmutatds, hogy
jol halad-e, vagy masképen és hogyan dolgozzék. Mindez igaz, ha az oszta-
lyozas jol torténik. Mert mit sem ¢ér ,a néhol szokdsos szaraz kihirdetése
a  szamjegyeknek“, hanem minden tanuld mindenik jegynek az okat s
lassa. Az osztilyzat nem lehet biintetés, valamint nem lehet kedvezés sem.
A sziilbnek az osztalyozds ,szamadas az iskola részérél“, az iskola és sziilok
kozos imunikdja részére szOlo utbaigazitas. A  tarsadalom, nemzet, allam sza-
mara az osztalyozds biztositék arra, hogy senki magasabbra ne juthasson,
mint amennyire képességei ¢és  késziiltsége alkalmassa  teszik. Kezdete az
arravalosag,  hivatottsdg  megallapitdsanak, moly  eleinte  csak  nagy  altala-
nossagban, majd fokozatosan kozeledik ahhoz, hogy a végsé képesitd osz-
talyozasban hatdrozottan egy valamely allasra — Imre itt tan palyara gon-
dolt —, val6 vagy nem vald voltukat mondja meg.

Targyalja  ezutan  [mre  ugyanoly  higgadt targyilagossaggal, mint az
osztalyozés el6ényeit s hatranyait, a (modokat is, melyekkel az osztilyozas
mai  karos rendszerén valtoztatni  kellene. Minél kevesebb  hatarozott isme-
rete  van a tanitonak (tanarnak) a gyermek egyéniségérél, annal inkabb
csak altalanos véleményt szabad rdla mondania. Az elemi iskoldan beliil csak
azt dontsik el, mehet-e a tanuld a magasabb osztalyba, vagy sem, s miért
nem! Ellenben az elemibél masik fokra lépdket az elemi iskolanak  részle-
tesen kell osztalyoznia. A  kozépfoku iskoldban, amig a mai szaktanari rend-
szer itart, a tantargyanként valo osztilyozas sem  keriilhetd el. Minthogy
a tanuld sokféle értékiiségének megfeleld  sokszerli cenzirat amigy sem
hasznalhatunk, csak  haromféle  mindsités  legyen:  kivalo, megfelelt, nem
felelt meg. A tanuldt a tfudds, a szorgalom s az erkélesiség cimén  {téljiik
meg. Ennek megfeleléen legyen kiilon osztadlyzat a szorgalombdl s az min-
dig legyen fliggetlen az egyes tantargyakbol nyert érdemjegyektdl. Azt is
meg kell ~mondanunk, szorgalméanak, avagy inkdbb  konnyi  felfogasanak
koszonheti-e a jO mindsitést, illetéleg gyengébb képessége mellett becsiiletes
munkat fejtett-e ki legalabb a novendék! Az erkolcsiség megitélésénél  Imre
minden  egyes tanulonak  rovid  jellemzését  kivanja.  Minden  osztalyozasnal
azt is meg kell allapitani, fejlédott-e, nem-e az utols6 szambavétel oOta a
tanuld s mennyiben!

A 6 pontokban mi orvosok is teljesen egy mnézeten lelhetink Imre
Sandorral. A cenzurazast azonban nem tartom torlendének”® —  foglaltam
Ossze  véleményemet a  kozépiskolai reform  vitajaban  (1905.). ,De legyen
az mértéke a gyermeki tudds mennyiségének ¢és  precizitasanak,  tajékoz-
tatd a tandr részér6l a szilé szamara a gyermek képességeirdll, hajlamai-
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rol  « ezekhez az egyes targyakbol (kifejtett szorgalmarol. Lehetetlen tudast,
tehetséget és szorgalmat egy osztalyzatban osszefoglalni.

1905 ota, miota ezeket mondottam, az osztalyzat mindmaig egyetlen
szamértékben, az a mindent s annak folytdn semmit nem mondd, jogosu-
latlan  (kegyeket osztd6 vagy életpalyat (kettétér6 misztikus  csodajel, amely
volt. Tan most, (hogy el6keld pedagogusok is (higgadt biralattal ugyanazon
allasfoglalasra  jutottak, mint orvosak és  orvosipsyclhologusoik, sikeriilni  fog
majd megtorni a tokéletlen' cenzuralas mindenhaté hatadmat.

De ismétlem: censuram non censeo deledam. Az osztalyzat teljes meg-
szlintetése, ahogy a  Gyermektanulmanyi  Kongresszuson  (1913.) is  épen
pedagogusok ikovetelték, messze talléne a célon. Az osztilyzat igenis  tajé-
koztatds, a gyermeknek, a sziilébnek ¢és a koznek, amellyel .mindegyikiiknek
az iskola tartozik. Az osztdlyozas  teljes  megsziintetése  sokkal  tobb  bajnak
nyitnd meg. a kaput, mint ahdnyét elzarja. Kiilonben is ezen eltdrlésnek
'kényteleniil nyomaban jarna az osztalyzat feltimadasa mas néven. A4  nor-
malis  gyengék csoportositisa, az abnormis gyengék kiilon oktatisa, a tehet-
ségesek  kivdlogatisa és tamogatisa, a pdlyavdlasztasi  tandcsadas, — mindez
osztalyozast,  tehat  valamely  formdban  osztalyzatot  kovetel meg. A tanitd
maga, fOleg szaktanari rendszer mellett, s nagy tanuléoszam .mellett, cenzu-
irdlis jegyzetei nélkiill olyan (helyzetben volna, mint az afazids egyén, akinek
szOk nélkili kell gondolkodnia, vagy imint a (primitivebb elméjii egyén, kiben
csak egyes tapasztalatok ivannak meg, de azok koz06s vondsait ~magasabb
fogalmakkd elvonni nem képes. A legképtelenebb ziirzavarrd, a legstlyosabb
igazsagtalansagokra  kell, hogy vezessen az  osztalyozds megsziintetése. Meg
kell sziinnie az osztdlyozds mai rendszerének, de nem szabad megsziinnie
annaik, hogy minden tanulé minden tirgy terén minél szabatosabb  mindsi-
tést nyerjen kiilon a tehetség, kiilon a tudds és kiilon a szorgalom szem-
pontjabal.

Ezek szerint az  iskolaorvosnak, az egészségtantandrnak sem helyes a
cenzuralas  eltorlését kovetelnie, hanem csakis a felilletes, az igazi felvilago-
sitdst és tandcsot nem nyujtd, sokszor egyenest (félrevezetd cenzuralas ellen
kell a maga (modja szerint kiizdenie.

5. Az osztalyvizsgak és az érettségi vizsga

A vizsgdk ellen altaldban s nevezetesen az érettségi vizsga ellen évti-
zedes a imozgaloim orvosolk, nagyikozonség, részéiben jeles tanférfiaik részé-
ol is.

Ahhoz, hogy a vizsgak eltorolhetok legyenek, elsé feltételként a tanulok
dllando  és  megbizhato  helyes mindsitése volna  sziikséges, mely aztan tény-
leg a vizsgdkat automatice feleslegessé tehemé. Itt is azonban fenntartassal
kell ¢élnink. Az olyan tanulok részére, kiket az iskola kedvezdtleniil ~mind-
sit, kiknek az osztaly ismétlését irja el6, akiknek, gyengeségiikre valo  hivat-
kozassal,  lehetetlenné  teszi  magasabb  iskolatipusba  valo  atlépésiiket,  avagy
kiket  kiilon  kisegité  vagy egyéb  abmormis  tipusu  iskolikba lépésre  kény-
szerit, nem szabad a tanitdé vagy tandr (mindsitését feltétleniil helyes ¢és vég-
érvényes  hatalmi  szonak  tekinteniink. Ezekre nézve minden egyes esetben
a feliilvizsgalas lehetdségét kell fenntartanunk.
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Ugyanez 4ll a kivdloan tehetséges gyermekek  kivilogatisara is.) Valo-
szinli ugyan, hogy tanitdja, vagy tanarja az, aki a gyermeket legjobban
'ismeri, de éppenséggel nem .bizonyos. S6t maga a tanar is lehet gyengébben
képzett, lehet feliiletesebb, lehet idegzetében is  betegeskedd, minden esetre
azonban a tanférfiu  sem  emberi  gyarlosagoktol — mentes  ember. Az  igazi
pedagogus  feleldsségérzetét csakis megnyugtathatna, iha f6leg az olyan don-
tések, melyek a gyermeket bizonyos tekintetben mégis csak a nagy atlag,
a tobbielk folé vagy ald tartozdiknak mindsitik, nem kizarolag sajat ftéletén
fordulnak meg. Ily esetekre  mindsito-bizottsag  kozremiikodése  volna  feltét-
leniil megkivant. E bizottsagban elnokként az iskola igazgatdjanak, az iskola
orvosanak, s egy kizarolag e feladatra el6képzettségénél fogva elméletileg
és gyakorlatilag képesitett psycihologiai képzettségii iskola-psyichologusnak
kellene -szerepelnie.

Hogy a vizsgakat, kozottik az érettségit is, legalabb is az eléirni és
kozépfoka  iskoldkon  miért  kell eltorolni, arra nézve az  érvek  részben
orvosipsyohologiai, részben pedagodgiai természetiiek. Mindazt, amit az  osz-
talyozds  karos  hatdsairol a  gyermek testi-szellemi  szervezetére nézve  fel-
hoztunk, .fokozottabb  mértékben latjuk érvényesiilni a  vizsgdknak idegizgato
és  egészségbonto  hatasaiban a  gyermekek  étvagyara,  alvasira s legkiilon-
félébb  testi  funkcidira nézve. Igaz ugyan, hogy e hatasok legels6 sorban
az  érzékenyebb  idegzetli (neuro- és  ipsyicihopathids)  gyermekekre  érvénye-
siilnek, de ez mit sem von le az ¢érv jelentségébdl. A tehetségesek jelenté-
keny hdnyada az érzékenyebb idegzetiiekbdl  keriil ki; a Lhulljon a férgese®
elvet itten nagyon rossz  helyen  érvényesitendk.  Pedagogiai  szempontbol
pedig ugy alll a dolog, hogy mind a mindennapos tapasztalat, mind a kisér-
let egybehangzéan bizonyitjdk, (mennyire hamis képet nyujthat a vizsga a
tanuloik tudasarol.?)

Lobsien 54 nyolcéves fitival, kiket jol ismert, végeztetett szamolasokat,
kiszamitva bizonyos id6n ibelil, hany helyes, s hany téves megoldast vé-
geztek. A legkoOzelebbi  szamtan  Ordan  ugyanilyen  természetii  feladatokat
adott, de azt mondotta a fiuknak, hogy ezekre alapitja az osztalyzatokat.

Y A Kivdlo tehetségiiek részére Kkiulfoldon tobb ihelyltt kilon iskoldkat
allitottak  fel. Mai (viszonyaink kozott ilyenek létesitéslére nem is  gondol-
hatunk. Potolhatok olyképen, ha a tobbnyire amugy is csak bizonyos spe-
cidlis iranyokban valdban kivald tanuldknak a rendes kozépiskola is meg-
adja a modot, hogy a kérdéses terilletekbe az atlagnal behatobban elmé-
lyedhessenek, mig elleniben az elméjiket nem érdekld, elmetipusulknak meg
nem feleld teriileten a sziikséges minimumnal tobbet t6lik meg nem ko-
vetel. A valoban kivalo tanulok  szazalékszama igen  csekély.  Ilyeneknek
esetleg a pedagogus, a tarsadalom, a nemzet kilonds tamogatisara lehet

sziikségiik.

2)  iMagam is csaknem két évtizede vizsgaztattam a  gyogypedagogiai
tanarképzén 20 év  korili ifjakat. Hidba minden figyelmeztetés, — a vizs-
gan, a miniszteri biztos el6tt — néha a legjobbak gondolkodasa is ihozza-

férhetetleniil ~ elzarul, hianyos, (hibaAs s néha lehetetlenill értelmetlen valaszo-
kat kapunk oly kérdésekre, melyekben a jelolt alapos tapasztalaisom = szerint
feltétleniil otthonos.
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Kiilon kivalasztva a jo, kozepes és gyenge szdmolokat, az eredmény a kovet-
kezd volt. A jok a rendes szamolasoknal 88, a vizsgan 69, — a kozepesek
66, a vizsgan 55, a gyengék 27 illetéleg 21 szazalék ihelyes (megoldast adtak.
A vizsga-bedllitdis nyoman tehat a fogyas a tanulok mindharom csoportja-
nal beallott, a veszteség a joknal és gyengéknél 22 szazalék, a kozepe-
seknél 17 szazalék. Pedig ilyen egyszerii irasbeli feladatok gondolkodasfojtd
hatdsa aranytalanul csekélyebb, mint a szobeli szamadasra vonasé.

Plecher 184 nyolc-tizenkét éves gyermeken kisérletezett egyforma
nehézségli  diktatumokkal.

Valamennyi tehetség-csoport hibaszama megnétt; az eredeti hibasza-
zalékra kiszaimitva pedig .a jok jartak legrosszabbul.

Ugyancsak Plecher 13 éves fiukon irasbeli szamolasi feladatokkal vizs-
galta a ivizsgabeallitas hatasat. Kideriilt, Thogy a munka gyorsasiga a gyer-
mekek csak 8.6 szazalékanal novekedett, 8.6 szazaloknal (lassubba valt,
5.4 szdzalékanal egyforma imaradt.

Mig egyrészt bizonyosnak tartom, hogy ezek a ikisérletek csak elenyé-
sz6 banyadat adjak azon gatlasnak, mely alatt az érzékenyebb idegzetiiek
nagyobb része vizsga el6tt és alatt all, masrészt azt sem akarom kétségbe
vonni, (hogy lehet a vizsgat is jol és rosszul végezni nemcsak a tanulonak,
de a tanarnak is. A baj éppen ott van, (hogy vizsgabiztos jelenlétében a
legtobb tdsnar is lampaldzas, de ha nem as az, ebbe az allapotba hozhatja
épen a kotelességteljesitd tanart tanitvanyai izgatott allapotanak, vizsgatu-
dasuk megbizhatatlansaganak a gondolata.

A vizsgalatokat jogosan vagy jogossag latszatdval csak az indokol-
hatja, ihogy a tanulok egy nem jelentéktelen része csak a vizsga kényszere
alatt hajlando tanulni. Az ilyen tanulds partolasa nem lehet az iskola célja
és feladata. A tanuldiknak tudniok kiell, hogy allandéan mindsitik Oket.
Legjobb, ha mindsitésiikkrol O6nmaguk is tudnak. Objektiv cenzurdlis esetén
a gyengét nem fogja még gyengébbé tenni a gyenge mindsités, a kivalét nem
fogja dparkodasaban elernyeszteni a jo cenzura isimerete. A legjobb tanulon
is lehet még valami kifogésolni valdt, serkenteni ivaldt taldlnia az oly tanar-
nak, ki félti a jo tanuldt, hogy megart, ba tudja, milyen jeles a (mindsitése.
S a leggyengébb ndvendéknek is lehet mondani valami jot, biztatét, midén
gyengeségét vele mar évkozben kozoljik. Semmivel nem lesz helyzete
rosszabb, mint hogyha csak félév, vagy év végén tudja meg tanarja véle-
kedését a bizonyitvanyabol.?)

A mondottak ellenére nincs okunk kételkedni abban, hogy Ilétezik
vizsgamegszokds is. gy egy-két kivétellel a tanulok teljes zavartalan gon-
dolkodasat észleltem, feleleteikben a tanar, igazgatd, kozonség ellenére sem-
miféle abnormis ,,nyomas“ hatdsdt egyszer sem taldltam egyes gimnaziumok
u. n. ,dsszefoglalasain®, melyektdl egyes tanintézetekben a vizsga semmiben-
siem kiiilonbozik. Igaz, hogy e fégimnaziumok tanuldsagatol minden gyen-
gébb (tehetségli elemet llehetd gondosan tavoltartanaik, s a tanulok nagy részé-
nél bizonyos tdrsadalmi ontudat is (hozzajarul az Onbizalom el nem veszité-
séhez. Fizikailag is tilnyomdlag erdteljes gyermekek. De ez bizonyara az

3) Ranscihburg, Psyehologiai Tanulméanyok, Bpest, 1. két. 1918. V. r.
A kozépiskola reformjanak mikéntjérél. 192—224. 1.
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intézet szellemén, a tandari karon is mulik, mely a tudast egész esztendon
at  minden tanulotol szakadatlanul eleven verseny formdjaban szdmon = kéri.
Az ilyen vizsga azonban ritka kivétel. Az érettségizék tulnyomo része leg-
alabb is egy évtizeden at, van, aki élete végéig, -ha lidércnyomasos alma van,
gy az érettségirél dalmodik.!)

Az érettségi  vizsgat illetden az  orvospsychologiai  allaspont az, hogy
a vizsga, miként a kozépiskolan minden dont6 vizsga, nem reformalando,
de eclejtendd  valna. Ez azonban csak  bizonyos  eldfeltételek  teljesitésével
valésithaté meg:

1. Legyen modjaban a  kozépiskolanak, hogy tanarainak és  iskola-
orvosanak  hozzaérté és  konvergens egyiittmikodése alapjan a  kozépiskolai
feladatoknak ~ valoban meg nem  feleld, fOiskolai  oktatdsra  eszerint nem
valo,  gyengébb  tehetségii  elemeket  onmagabol  idején  kikiiszobolje, még
pedig anélkiil, hogy az megszégyeniilés szamba menne. Lehet valaki altala-
ban intelligens, egyes tereken kivaloan talentumos is, de mégsem gimna-
ziumra vagy redliskolara s nemi fOiskolara vald, melyek tananyaga mindsé-
génél ¢és mennyiségénél fogva az ilyen egyébként jo, de mégsem ilyen fela-
datokra  termett elmét azon teriileteiken is  megronthatja, melyekre igenis
hivatottsaggal bir. A jo népiskolabol és  polgaribol — elérhetd  jo  kozépfoku
szakiskolaknak kell a gimndziumot és a vrealt és ezzel az egyetemeket a nem
azokba valo elemektél mentesiteni.

Viszont mint minden osztadly végeztével, ugy a kozépiskola legfelsdbb
osztalyanak befejeztével as vizsganak lehetne helye, ha a tanuld vagy a sziil6i
ugy ¢érezné, hogy a tanar altal adott cenzra, mely a ndvendéket egy vagy
tobb  targybol ismétlésre utasitia s a fOiskolaikra valé jutastol elzarja, téves
megitéilésen alapul.

Tovabba  feltétele az  érettségi  eltorlésének, hogy az egyetem el6bb
valéban olyan  kozépiskolai  tanarakat neveljen, kiknek nemcsak  tanszakok-
béli, de  gyermekpsychologiai  képzettsége és  gyakorlati  tajékozottsaga  is
elegend6  biztositéka annak, hogy a tanulok tudasat, értelmi és jellembeli
sajatossagait, sOt azok latszolagos vagy  valdsagos  hibassagait ¢és  fogyaté-
kossagait, illetdleg koros természetét, osztalyvizsgak és  érettségi nélkil is
annyira megismeri, hogy a fOiskoldk falai kozé valoban a kellden megérett
elméji, de egyuttal kelld6 tudomanyos ‘eloképzettségli tanulok fognak eljutni,
viszont az ilyenek félre nem ismertetvén, valoban vizsgdk nélkiil is idején
oda leijuthassanak.

Feltétleniil  nélkiilozhetetlen mégis a vizsga oft, ahol a taniintézet vagy
tanfolyam  'elvégzése a  tanulonak  (hallgatonak) dont6  képesitésii  oklevelet
ad Dbirtokdba, viszont az el6éadasok menete, a tanulok nagy szama, vagy
egyéb korilmények eleve is lehetetlenné teszik, hogy az eldadok (hallgatoik
tudasarol, tehat  képesitettségérél  kell6  (feleldsséggel — tajékozottak  lehetnének.
Maga az el6adasoknak barmily szorgalmas hallgatasa, amint azt a tanulasrdl
mondottakbol  kitlinik, még egyaltalin nem  biztositéka az elegendd  tartos-
®agu és készségii tudasnak.

4 Juba Adolf A tanulok orvosi vizsgélata, Az 1. magyar orszagos,
gyermektanulmanyi kongresszus naploja, Bpest, 1913., 147—156. 1.
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1. A neuro- és psyehopathias gyermekek.

A gyermekkori neuropathidk és  psychopathidk  tilnyomo
része Oroklott terheltségen alapul, melyet azonban az esetek na-
gyobb részében elszenvedett testi betegségek, kornyezeti redhar
tasok, hibds nevelés, nem megfeleld iskolai befolydsok, maga-
nak a gyermeknek talzott ambicidja, korai erotika s egyéb izgal®
mak rendszerint aktivalnak és sulyosbitanak.

Neuropathiasoknak  inkdabb az oly eseteket mondjuk, me-
lyeknél a beteges tinetek fOleg testi téren (alvéas, téplalkozas,
emésztés, testsuly, fajdalmak, vasomotoros rendszer, szivmiiko-
dés, partidlis rangasok, altaldnos  goércsok  stb.)  mutatkoznak,
psychopathiasnak az olyanokat, ahol a zavarok ¢és hianyok f6kép-
pen értelmi, érzelmi, Ul erkolesi téren valnak nyilvanvalokka.d)
Altaliban az ideges gyermekeknek is megvan az inkabb nyug-
talan, tuleleven, izgékony (agitalt, erethikus, hyperpathids) ¢és az
inkabb  nyugodt, egykedvii, hiivés, higgadt, renyhe, k6z6mbdos
(anergetikus, hypopathias) tipusuk. Hysteriasnak féleg az olya-
nokat mondjuk, kiknél a kedélyéletbeli, érzelmi, indulati, szoval
affektusos ~ momentumok az egyént magatartdsdban  erdsebben
befolyasoljak, mint az intellektualisok, masrészt azonban ezen
érzelmi allasfoglalasaik tulsagosan bizonyos nemegészséges
egyensulyozasu, biologiailag nem helyesen o6n- ¢és célszeri ego-
izmus altal iranyitottak. Az affektusok ezen nem megfeleld
egyensulyozottsagi.  hatdereje  megnyilvanul az érzelmileg iranyi-
tott képzeteknek a szomatikus, nevezetesen az értelemtél és az
akarastol normaliter fliggetlennek tetsz6 vegetativ —mikodésekre
gyakorolt abnormisan nagy hatasaban is, mely a képzeletnek a
teng6életi s altalaban az Osszes testi funkciokra tulzott, az Ossz-
organizmusra nem hasznos befolydst juttat. Ezen alapul a hetero-
és foleg autoszuggesztiok jelentékeny hatisa az ily gyermekek
szervezetére, de ugyanezen az ,En“ magasabb rétegeire kelle-
metlen benyomasok és gondolatok el nem tirhetésége s ebbdl
eredo  elharitasi, élfojtasi  tendencigja. Az idevagd  Freud-féle
psychoanalitikus tanokbol valonak fogadhatoé el annyi, hogy:

1. Az ily elfojtott képzetek, melyek jorészben az 0Osztondk al-
tal szorgalmazott, ellenben a nevelés altal tilalmazott természetii
részleges akaratoknak, a sajatképpen! En-t6l elhasadt, attol fiig-

%) A kiilonbség nem jelenti azt, hogy a neuropathidk tiinetei ne lelhet-
nének psycihogenek, legalabbis azonban centralisak (subcortikalisok, corti-
kalisok).



XXVI—29

getlen tendenciaknak felelnek meg, az u. n. felettes En 4ltal a
tudatossag vilagosabb rétegeibdl bar kiszorittatnak, de a mélyebb
rétegekben tovabb ¢élnek s a tudatos rétegeket kiilonbozd zavaro
és koros jelenségek (u. m. dlérzetek, psychogén fajdalmak, gor-
csok,  félelmek,  szorongdsok,  kényszerképzetek,  kényszercseleke-
detek, stb.) forméajaban nyugtalanithatjak.

2. Az ily elfojtott tartalmak, nevezetesen elfojtott indulatok
summalodhatnak,  torlodhatnak s némelykor egészen varatlanul,
alkalmi okok 4altal kivaltva a kornyezetre, az egyénre Onmagara
is  érthetetlen  indulatkitorésekre, de ugyanigy  indokolatlannak
tetsz0 hangulati zavarokra is vezethetnek.

3. Az elfojtott képzet pozitiv vagy negativ (azaz kellemes
vagy kellemetlen) indulata  dttevédhet egyéb  elmebeli  tartal-
makra s azokra is atviheii elfojto gatlo hatasat.

Az analytikusok szerint az ilyen, még pedig tobbnyire sexu-
alis, ill. erotikus s ezért az En-re tilalmas elfojtasokbdl, ill. azok
atvitelébdl erednek a* normalis felnbtick, de ugyanigy az iskolds
gvermekek — megértésbeli,  felfogasi,  visszaemlékezési  stb.  fenn-
akadasai, tévedesei, elszoldsai, elirasai s egyéb mindennapos cse-
lekvési botlasai.

Ezen dallitasokat  észleléseink és  eévtizedes  kisérleti  vizsgalo-
dasaink alapjan  messze tulnyomo  résziikben téves  dltalanositd-
soknak kell jellegeznunk. A nem-tudds és a téves-tudas a figye-
lemnek a felfogds, az emlékezés, a gondolkodas és akards kozben
valo barmely természetii elvonuldasaibol eredhet s a figyelem ener-
gidgjat elvono, tehat hibdas reakciora vezeté szamtalan ok kozott,
mint mar emlitve volt, bdrminé kellemes vagy kellemetlen, de
elenk érzelmi szinii gondolat perszeveralasa is szerepelhet. Két-
ségtelen, hogy az ily perszeveraldas okai kozott a gyermek és fia-
talkorit elméjében is elég gyakran ott szerepel nyiltan vagy bur-
koltan az erotikum is. A4 nem-tudas ellenben, valamiként a bi-
zonytalan, a késedelmes, a zavaros és a téves tuddis az esetek
tulnyomo részében a nem megfelelé energiaval és nem megfelelo
modon  tortént elsajatitas vagyis a hidnyos tanulas folyomdnya.
A félelem, az elfogultsag, a szorongds és barmily izgalom csak a
mar eleve objektive gyenge pontokon akasztjak meg a reprodukciot.

Igen mérsékelt, de mégis tobb az igazsdg azon allitasban,
mely szerint bizonyos tantargyak terén a gyermek daltal muta-
tott  kedvetlenség, ellendllas, hanyagsag avagy latszolagos tetjes
.képességhiany bizonyos esetekben a nevelb, avagy tanito szemeé-
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lyével szemben érzett indokolt vagy téves eredetii ellenszenvnek,
félelemnek, stb. negativ érzelmeknek az dltala tanitott tantargyra
esetleg az Osszes tantargyakra valo atviteléebél avagy hasonlo el-
fojtasos  és indulatatviteles  tényezokbol —eredhet. 1de tartozd  je-
lenségeket, a gyermek félreismertetésébdl s ezzel kapcsolatos el
kedvetlenedésébdl s az egész tanulassal valdo lazongd szembefordu-
lasabol eredd, kifelé valdoban szinte altalanos gyengetehetségiisé-
get, gyengeelméjliséget szinleld6 magatartast hatarozottan jo  ér-
telmii s a hibdk felfedése utdn jo tanulova valé gyermeknél ma-
gamnak is volt alkalmam észlelni. Bizonyos igazsag kétségteleniil
rejlik  az  Adler-féle  individualpsychologia  azon  tanitasaban,
mely szerint a neuro- iil. psychopathick a gyermeknek az 6 el-
keépzelt  kisebbértékiisége  ellen  vald,  tulzott  kiegyensulyozdsra
igyekvé  kiizdelmébdl — fakado  biologiai  magatartasok.  Tagadha-
tatlanul megtalalhatdo ez az ideges gyermekek vagyis a mar ter-
heltek egy bizonyos csoportjandl, melyet alkati hibassagok vagy
kornyezeti  kedvezbtlen hatasok ilyen nem egészséges magatar-
tasra sarkalnak. Viszont a neuro- ill. psychopathidk igen jelen-
tékeny részére ez a magyarazat erdltetett és nem helytallo.

Bar az otthoni és egyéb kornyezetnek, a lelki redhatasok-
nak, s6t az erotikumnak is jelentdségét a gyermekelme fejlodé-
sére régesrég ismertiik, kétségtelen, hogy ezek szerepének érdem-
legesebb megismerését az ép és a koros értelmiség, kedélyélet és
jellem  kialakulasaban az  analytikusok részben erGsen talzott,
részben helyes allitdsai, nemkiilonben maga az ezek koril ta-
madt, néha nem targyilagosan szenvedelmes tudomanyos vita
lényegesen elGsegitették. Orvostani  szempontbol tan  legfontosabb
tanulsaga az idevagd vizsgalodasoknak, hogy @) a felndttek
psychopathidinak, neurosisainak, psychoneurosisainak és  psycho-
sisainak  gyoOkérszalai figyelmes kutatds esetén az esetek jelen-
tds  részében valoban  gyermekkori lelki  traumakra  vezetnek
vissza, melyek elkeriilése, enyhitése vagy elintézése annak-
idején jorészt nem lett volna lehetetlenség s melyek ismerete
a mar fennalld6 koéros allapot therapidjaban is értékes segitd
eszkdz lehet; b) hogy ezen traumak kozott a sexualis  vonatko-
zasu ¢élményeknek nagyobb szerep jut, semmint azt régebben
gondoltuk; ¢) hogy mindezen traumak viszont csak az Oroklési-
leg komolyabban terhelt, avagy megbetegedések altal csokkent
ellentallasuakka valt egyedeket, s ezeket is legfoképpen kedve-
z6tlen kOrnyezeti tartds redhatasok eseteiben tették neuro-, ill.
psyohopathiasokka, mig a nem terheltek ugyanezen kedvezétlen



XXVI—31

behatasok terhét magukrol legtobb esetben komoly zavar nélkiil,
rugalmassaguknal fogva lerdzni képesek. Az ily gyermekkori
psychés artalmakrél az iskolaorvosnak és az egészségtantanar-
nak az eddiginél nagyobb mértékii megértést biztositd  tajéko-
zottsaga a velik szembekeriild6 esetek korokainak tisztazasanal,
a gyermek kornyezetének gyakran dont6 fontossagli felvilagosi-
tasanal, annak esetleges megvaltoztatasandl, az iskolai s6t néha
a gyermekrendOrségi és gyermekbirdsagi hatdsdgoknak vald  véle-
mény- €s tanacsadasnal is felette kivanatos.

2. A nemi kérdés és a nemi felvilagositas kérdése.

Az ivari Osztonnek némelykor a legelsd életévekre visz-
szamend jelentkezései a neuropathiasoknal kordbban, de a leg-
tobb ép gyermeknél is legkésdbben a pubertds idején nemi szine-
zeti nyugtalansagban s az ivari mirigyek és genitalis szervek
teldésével és eretizmusaval egyiittjaro személytelen vagy sze-
mélyhez kotott nemi vagyakban nyilvanulnak. A gyermeket el6bb
vagy utébb hol spontan, hol kiils6 0Osztonzésre genitalidival jat-
szadozasra s az ezzel jard kéjes érzéseknek idOszakos artificialis
eléidézésére az u. n. onania, masturbatio, vagyis az dnfertozés,
helyesebben  onkéjelgés  mindenféle  formaira, esetleg egyenld
nemilek, de kiilénnemiick  koz6tt is  kolcsonds — masturbatios
jatékaira  Osztonzik. A kiilonb6z6  psychoanalitikus  iskoldk ezt
az Onkéjelgést, ha nem is partoljak, de veszedelmeit tagadjak, s
viszont nemcsak nyomatékosan hangstlyozzak az idevagd fenye-
getéseknek a gyermekeimére veszedelmes voltat, de nem egyszer
a masturbacidos szokas elhagyasanak stlyos psychés kovetkezmé-
nyeket is tulajdonitanak. Egyes analytikusok valosaggal egész-
ségtani  berendezésnek dllitiak be az oOnfertozést. Stekel szerint:
tudniok kell az anyaknak, hogy ,a csecsemOk onanidja normalis
jelenség, a sziilbk ne busuljanak emiatt és hagyjadk a gyereket,
csinaljon, amit akar”. Egyebekben azt is kozli az anydkkal, hogy
a csecsempk onaniaja igen gyakran eszméletvesztésszer(i roha-
mokban mutatkozik, még pedig a parosodas aktusat utdnzo iite-
mes rangatédzassal, melyet még tapasztalt gyermekorvosok is
csodamodra  epilepszianak  hajlandék  nézni.  Merész,  kovetkez-
ményeikben végig nem gondolt, koénnyen sulyos tévedésre, ké-
sObbi  epilepszidk megteremtésére ¢és megerdsitésére vezetd  kije-
lentések ezek. Ezen elsé gyermekkori onania St. szerint legtobb
esetben a serdiilés koraban magatél megsziinik. Viszont a ser-
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diilékorbeli onaniat mar 6 is sokkal komolyabb valaminek tartja.
Arrol, hogy mit tegyen, mit tanacsoljon ellene a sziild, a neveld,
az orvos, megfeledkezik nyilatkozni. Csak a ,Briefe an eine
Mutter* (Uzenet az anydknak) magyar forditéja  teszi hozza
jegyzetben, hogy az onania teljesen artalmatlan, abb6l semmi
testi vagy lelki karosodds nem szarmazik ¢és csak a helytelen fel-
vilagositdsok ¢és nemi ijesztgetések kovetkeztében talterhelt lelki-
ismeret tiineteit érzik az onanistak. ,,A serdiilékor utan magasabb
nivon, a nemi egyesiilés formajaban intézi el az egyén a nemi
vagyait.“ Balint Alice szerint feltétleniil sziikséges, hogy az ona-
nianak, mint az egyik legfontosabb I1épésnek az egészséges sexu-
alis organizacid iranyaban megadjuk a megilleté helyet. Szerinte
»Az onania elmaradidsa ép ugy betegségnek mindsithetd, mint a
mértéktelen onania“. Ezek az allitdssok csekély igaz mag mellett
ismét talzott és sok esetben veszedelmes csirdkat magukban rejtd
altalanositasokat tartalmaznak. A valdésag az, hogy az onania
mar az els6 gyermekkorban is lehet olyan mértéktelen hevességii
jelenség, mely a korossdg minden ismérvét magan viseli és két-
ségteleniil szakorvos elé tartozik. Ugyanez all a nem egy esetben

az iskolas gyermekkornak a serdiilést megel6z6, de a serdiilést
kovetd idoszakaiban mutatkozd onaniara is, ahol ez, miként a
nem terhelt gyermekek tulnyomd részénél, csak atmenetileg
mutatkozik, ottan legtobbszor kozbelépés nélkiil is valéban ma-
gatdl megsziinik, vagy egy-két nem fenyegeto, de hatarozott
figyelmeztetd  szoval, rendelkezéssel hamarosan  megsziintethetd.

Ahol azonban, miként f6leg a terhelt neuropathids  gyermekek
egy részénél, vagy kornyezeti behatds folytdn esetleg nem ter-
helteknél is, mértéktelen és tartds szokassa valik, ottan nem
egyszer igenis testtani és  elmetani  artalmakkal jar egyiitt, me-
lyek minden fenyegetés ¢és ijesztgetés nélkiil is felléphetnek. Be-

esett szemek, reszketd kezek,  étvagytalansdg,  szivdobogasok,
almatlansagok, szorongasok, vizelési zavarok, lanyokndl men-
struaciés zavarok, anaemia,  &julasok, hysterias rohamok, —

szellemi téren a figyelem, de foéleg a megtarto képesség, a feluji-
tas zavarai, hatarozatlansdggal, tunyasdggal egyiittjir6 depressio
vagy ellenkezbleg nagyfokii nyugtalansag, taltevékenység, tulzott
pedantéria és beteges tanuldasi kényszer, stb. neurotikus és psy-
chopathias tiinetek jelentkezhetnek. Maga az onania kényszer-
szeri ténye némely kényesebb lelkileti gyermekben minden
kiils6 befolyasolas nélkiil is a tisztatalansdg, az inkorrektség, a
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blintudatossag képzeteit ¢és indulatait keltheti és nem egyszer
megveti  késObbi, néha azonban mar gyermekkori kényszer- és
félelmi  neurosisok alapjait. Viszont kétségtelen, hogy sulyos
betegségekkel, gerincagyi és agyi sorvadassal s hasonlokkal vald
fenyegetés az ily veszedelmeket legritkdbb  esetben  sziinteti
meg, ecllenkezbleg legtobbszor csak kétségbeesésiket s  kimertilt-
ségliket fokozza s ezaltal ellenalldo képességiiket csokkenti. Csak
okos, higgadt, nem ideges sziil6 képes az ily szenvedelmes alla-
potoknak jokor gatat vetni. Legtobbszor hdziorvos, esetleg szak-
orvos elbtt, némelykor azonban éppen az iskolaorvos, ill. egész-
segtantanar elott képes a segélyt vard, de azt keresni alig me-
részkedd ily gyermek kell6képen megnyilni. Megnyugtatds, join-
dulati intés, sokszor inkdbb a fokozatos leszokdasra valo figyel-
meztetés®), az egész testi-szellemi életmod szabéalyozasa, lemosa-
sok, testgyakorlds, néha mindezek csak ionizdlva nyugtaté sze-
rek elézetes kelld adagolasa utan, kelld tirelem mellett, az ese-
tek messze tiulnyomd részében célra vezetnek, anélkil, hogy a
serdiilét a nemi ¢életre redszabaditanok. Arrol, hogy az iskolds
kor hatarain beliil, értve ezalatt legalabbis a 18-ik évet, magara
a valosagos nemi életre a tanuloknak valoban sziikség lehetne, sz6
sincsen. Az a korilmény, hogy az 0Osztdon erdteljesen kezd jelent-
kezni, még nem jelenti azt, hogy az egyén a sajat és a koz koc-
kazatara, illetve karara azt mar ki is elégitse. Ennek a kielégi-
tésnek az iskolaorvos altal valé ajanlasa olyan hiba volna, mely-
nek esetleges karos kovetkezményeiért a felelésséget semmikép-
pen nem vallalhatja. Ett6l fliggetlen feladat az, ha a serdiild,
ill.  fiatalkorGakat a késébbi nemi élettel jard6 veszedelmekre
figyelmezteti, s az olyan érettebbeknek, kik abba mar belekds-
toltak, megfeleldé védekezési ¢és mértékletességi tandcsokkal szol-
gal. Egyes, ¢ kérdésrol irok, kozottik iskolaorvosok is, e kér-
désben  sokkal engedékenyebbek s  amellett egyaltalin nem
tesznek  kiilonbséget fiuk ¢és lanyok kozott. Bar az  orvosnak
ismernic kell az ivari 0Osztonnek kell6 megérése idejétél fogva
akar tartdos elnyomassal, akar u. n. magasztositds (sublimalas)
utjan  vald mas  iranyokba  terelésével  torténd, de  csak
elméletben konnyen  atalakithato  voltdit, mégis az iskolds kor

©) Kétségteleniil rnieggydz6ldtem rdla, hogy egyes esetekben a  hirtelen
elhagyast depnessiok, hypochondridk ¢és egyéb ideges zavarok kovetik nyo-
mon.
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hatarain beliil a fiGkra a nem-ajanlast, inkabb Ovast s legrosszabb’
esetben a hygienés -eltlirhetGséget, a lanyokra az Aartatlansdg meg-
Orzését s a szabad szerelem merész ¢és veszedelmes Osvényétol
vald tavolmaradédst tarthatja az egyediill lehetséges allaspontnak
a hozza, bizalommal fordulé fiatalokkal szemben.

3. Az ideges ¢s idegbeteg gyermek iskolaztatasa.

A neuro- és foleg psychopathias gyermekek iskolazdasa nem
egyszer okoz nehézségeket. Egyik részilk az atlagon messze alul
gyenge ¢és a nem nekik valo feladatokkal szemben csakhamar
kimeriiléses  allapotokba jut. Viszont: az u. n. ideges vagy
ideggyenge gyermekek nem jelentéktelen hanyada az atlagnal
lényegesen kivalobb képességli. Ezek is azonban a kiilonbozo
targyak teriiletén ritkdn egyforma késszéglick s ezen értelmi
dysharmonidbol sok nehézségiik fakadhat. A  salyosabb psycha-
sthenidsok nem Dbirjak a rendes kozépiskolai nyilvanos oktatast,
attol legalabb is egy idore, egy-két évre elvonanddk s magan-
oktatasban részesitendok, ha pedig a csaladi korilmények ked-
vezbtlenek, lehetéleg ilyen gyermekek oktatdsara ¢és nevelésére
képesitett és  berendezett, gyermek-psyohologiailag képzett peda-
gogus, avagy kozépiskolai oktatasra is képesitett és  hivatott
gyogypedagogus  vezetése  alatt  4ll6  maganintézetbe,  esetleg
orvospedagogiai  szanatoriumba, némelykor az ilyen pedagdgus
kisszamu  csaladjanal valé elhelyezésre, nevelésre és  oktatasra
valok.

Itt emlitjik meg az epilepszids gyermekeket, kiknek legna-
gyobb része mai eljarasainkkal rohamoktol szellemi képességei-
nek csorbitdsa nélkiil annyira mentesithetd, hogy nyilvanos isko-
laba is eljarhatnak. Az iskolatél csak azok tartandok tavol, kik
kifejezetten — motoros, nappali, gyakoribb rohamokban szenved-
nek. Sulyosabb esetek, ha értelmileg elég épek, mint magan-
tanulok  boldogulhatnak. Minden epilepszids eset szerforna aldl
okvetleniil felmentendd.

Nagy nehézséget okozhat a fic-es rdngatozok és arofintor-
gatok és a kifejezetten hysterids rohamokban avagy jellemelvalto-
zdsokban ~ szenvedd iskolds gyermek kérdése. Ugy maguknak az
ily gyermekeknek, mint ¢ép iskolatarsaiknak orvosi  védelme
minden esetben egyéni megitélést kivan meg s nem engedi meg
altalanos érvényességli tételek feldllitdsat. Ugyanez 4all a sulyo-
sabban dadogo gyermekekre is.
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A Chorea St. Viti-ben szenvedd u. n. Vitus-tancos gyerme-
kek teljes gydgyulasukig nem valdk nyilvanos iskolaba. Ezt mar
nagy lelki  érzékenységiik, izgékonysaguk ¢és  faradékonysaguk
is ellenjavallja. Ma mar teljesen kétségtelen, hogy a chorea Ileg-
konnyebb alakjai is erikephalitisek s ha nem is az u. n. jarva-
nyos enkephalitis alcsoportjaba valok, mégis fertézésen alapulo,
akut vagy subchronikus agy-gyulladisok. A choreds beteg min-
dennemi  iskolai munkatol, valamint egyaltalan minden, akar
kellemes izgalomtdl is Ilehetleg tavoltartandd. Az iskoldba vissza-
keriilve szamara a pedagogustol kelld felvilagositas alapjan az
iskolaorvosnak kell még hosszabb id6re kiméletet kérnie. Test-
gyakorlas aldl a choreat atszenvedett gyermek legalabb egy évre
felmentend6. Megjegyezziik, hogy a chorea St. Viti is, miként a
legtobb  hev. fertézéses eredetli enkephalitis, elGszeretettel reci-
dival, még pedig foként a télvégi, tavaszi honapokban.

4. A nehezen iskolazhaté és a normalis iskoldztatasra nem képes
gyermekek.

A gyermekek elég tekintélyes szazaléka a 7-ik  életévvel
nem ¢érett az elemi iskolara. Ezek részben elmebeli szerkezetiik-
ben lényegbeli hidnyokat nem mutatd, késve érd, részben patho-
logias elmestrukturajuknal fogva korosan fogyatékos ¢és 1ényeg-
ben sajatképpen soha teljesen meg nem érd oligophren gyer-
mekek.

A) A nem-oligophren késve érés okai lehetnek:

1. Eszre nem vett, nem korrigdlt érzékszervi zavarok (astig-
tmatismus s egyéb fénytorési rendellenességek, asthenopia, na-
gyot hallas stb.), adenoid vegetatio, altalanos gyengeség, nagy-
foki  mirigyesség, altalanos rossz  taplaltsagbol ered6 gyenge-
ség, rachitis, szocialis viszonyokbdl eredd testi-szellemi el-
hanyagoltsdg stb. A védelem részben az okok orvosi (is-
kolaorvosi) tisztdzasa ¢és elintézése, részben allami, ill. tarsa-
dalmi hygienés intézkedések.

2. Halmozott gyermekkori —megbetegedések nyoman, esetleg
luesos, tbc.-és, alkoholos sziilék gyermekeinél mutatkozd testi-
és szellemi reszleges vagy dltalanos infantilismus (gyermekded-
ség). Az infantilismus tobbnyire a thyreoidea, a hypophysis,
vagy egyéb endokrin mirigyek zavaraival jar egyiitt és az esetek
egy részében csak a gyermekkor elsé évein tal, néha csak a ser-
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diilés iddszakaiban lesz feltlindvé a testi ndvekedés s vele a
szellemi erkolesi  fejlodés infantilisabb  fokon  torténd  fennaka-
dasaval. Teendd: esetleges kauzalis therapia mellett a meg nem
felel6 fokt  iskolazas  erOszakoldsanak, indokolatlan biintetések-
nek, stb. meggatlasa.

3. orokiott alkati korlatoltsag. Egészben sziikebb érdeklodeési
korii, az értelmiek terén lassabban miikédS, de lényegileg ép
gvermekeimé, mely azonban az iskolas kor elértével bizonyos
bonyolultabb egylittmikodéseken alapuld értelmi  funklciokat,
a folyékony olvasast, a diktaitumra vagy fejb6l irast s a szamo-
last, csak néhdany éves késéssel, de mindig még az elemi iskolas
koron beliil (a 10-ik évhatdron innen) képes elsajatitani. A gim-
nazium ¢és a redliskola feladataira az ily korlatoltabb késve érék
rendszerint nem érettek, foleg nem ezek fels§ osztalyaira, néha
azonban szorgalmuk és gyakran tulfokozott ambiciojuk segé-
lyével hianyaikat kipdtoljak, s6t a jeles osztalyzathak kozé is
feldolgozzak magukat anélkiill, hogy késobb az életben, Onallo-
sagot kivan6 palyakon kiilonosebben megallanak a  helyiiket.
Egy részik a nem nékik valé feladatok eléréséért folytatott ke-
serves kiizdelemben az u. n. ,szellemi tulterheles” éaldozata lesz,
vagyis komoly neuro- ill. psychopathids allapotba keriil, esetleg
iskolai okokbdl suicidda lesz. Az iskolaorvosi teends, amennyi-
ben az ily gyermek elébe keriil, a fentebbiekbdl magatol adodik.

B) A korosan fogyatékosok:

1. A részlegesen oligophrenek. Ezek aranylag ritka esetek,
melyekben egyébként jol vagy legalabb tlirhetéen fejlett értel-
messég ellenére egy bizonyos téren pl. az olvasds, avagy az elemi
szdmolasok  elsajatitdisa  terén  legydzhetetlennek  tetszd  partialis
fogyatékossag (alexia, anarithmia) all fenn. Ezek kilon okta-
tasra szorulnak, de semmiesetre nem valok a gyengetehetségiick
iskolajadba. Mindig szakorvos elé tartoznak.

2. A sajatképen értelmi oligophrenek. Az dltalanosan koro-
san fogyatékosak koziil iskoldzhatok, de nem normdlis meneti
iskolatipusra valok az értelmileg korosan gyengetehetségii  gyer-
mekek, vagyis az oligophrenia legkdonnyebb fokaiban szenveddk.
Ezek is késve ¢érdk, de naluk az Osszértelmesség gyenge ¢és e
gyengeség az elemi iskolds koron beliil soha nem is egyenlitodik
ki tirhetéen. Olvasdképességik mindig sulyosan gyenge és rend-
szerint csak a  12-ik, 14-ik évben éri el a normalisoknal a 8-ik
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évben talalhatd olvasoképességbeli készség fokait, s6t néha csak
a 15—20-ik évben. Még nagyobb a késés legtobb esetben a sza-
molds terén, hol a 14 éves korig nagyobbik résziik alig éri el a
100-as szamkorben egész szdmokkal valé igazdn 06ndlld ¢és folya-
matos szamoloképességet, mely fOképpen a kivonasban ¢és osz-
tasban marad bizonytalan. Ugyancsak igen nagy nehézségeik
vannak a diktatumos ¢és a fejbdl valdo iras kelld elsajatitasa
koriil.

Mindezen nehézség ellenére kiilon oktatas mellett, neveze-
tesen gyogypedagogiailag vezetett . n. kiilonosztalyokban vagy
az elemi iskola anyagianak fontosabb részét négy helyett hat
évre szétoszto  kisegité iskolakban idével mégis kielégitéen el-
sajatitjdk s mint keresked6- vagy iparostanoncok stb. egysze-
ribb kovetelményli palydkon jorészt bevalnak, s6t kisebb résziik
idovel eredményesen oOnallosul is. Kozépiskoldara éretté soha nem
valnak. Az iskolabdl kilépve egyrészt még évekig tartd tovabb-
képzésre (heti 2—3 o6ra esti Ordkban), masrészt feliigyeletre,
gyamkodasra, tarsadalmi  patrondzsra  szorulnak, minthogy  er-
kolesi téren magukra hagyva, féleg rossz befolyas ald jutva, ér-
telmi  gatlasaik gyengesége folytdn konnyen elziillenek, koldu-
lasra, csavargasra, lopasra, prostitutiora stb. hajlanak. Ilyképpen
egy részik, még pedig rendszerint éppen az eclevenebb és élel-
mesebb debilek, kell6 védelem hijan kénnyen egyuttal mordlisan
debillé is lesz. Viszont bizonyos, hogy idején vald felismerésiik-
kel a megfeleld gyogypedagdgiai iskolaztatast biztositva sza-
mukra, legalabb  75%-uk nemcsak a  ziilléstél, kriminalitastol
6vhatd meg, hanem 0Onallo, Onmagukat fenntartdé keresetképes-
ségtivé fejlesztheto.

Orvosi  szempontbol  kiilon elbanast kivannak a jokor fel-
ismerendd endokrin eredetiiek, kiknek értelmi dallapota megfeleld
therapiaval igen Iényegesen javithatd, esetleg a normalishoz ko-
zel hozhatdo. A hypophysaer dystrophias oligophrenia néha Ront-
genes  besugarzasokkal igen eredményesen  javithato.  Ujabban
altalaban  az  endokrin-gyengeségbdl  szdrmaztathatdé  oligophre-
nias eseteket a kiilonboz6 hianyos  funkciot mutatd endokrin
mirigyek rontgenes besugarzas tjan vald serkentésével, esetleg
maganak az agynak besugarzadsos therapidjaval is probaljak —
ezideig megbizhatobb eredmények nélkil — javitani (Wieser).
Hydrokaphalusok  mitétileg  megkozelithetok. Az epilepsias  oli-
gophrenia az  esetek tulnyomd részében az  epilepszidnak idején
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vald felismerésével ¢és megfeleldé konzekvens kezelésével szinte
biztossaggal elkeriilhetd. A  postenkephalitises  oligophrenia  csak
legkdnnyebb  eseteiben  iskolaztathatd ~és  idészakos  16késekben
rosszabbodasokra,  butulasszerii  allapotokra  hajlik, néha pedig
elsdsorban inkabb hangulati zavarokat ¢és erkolesi téren valod
jellemvaltozassal moralis oligophrenias allapotokat teremt.
Heteroproteines ¢és egyéb lazkurakkal néha javithato.

A sulyosan oligophreniasok (imbecilek, idiotak) csakis zart
intézetekben tarthatok, naluk a sajatképpen! iskoldzasnak ke-
vés az értelme, inkabb a szabad levegén vald, primitivebb gaz-
dasagi, esetleg konnyebb mihelyi foglalkoztatasra nevelenddk.
Soha nem valnak kenyérkeres6kké. Nalunk esetleg a békés-gyu-
lai all. kozkoérhazhoz csatolt fiatalkorak elmeosztilyan a maga
foglalkoztatd ~ berendezéseivel,  helyezhetok el.  (Fbéorvos:  Dr.
Szorady.) Budapesten a stlyosabb, de még iskolazhatd gyenge-
tehetséglieck  részére az  Allami  Gyogypedagogiai  NevelSintézet
szellemileg fogyatékos gyermekek részére, internatussal (1., Al-
kotas-u. 53.); tovabba: Székesfévarosi III. ker. Gyodgyped. Inté-
zet Budapesten; az iskoldzhato  gyengetehetséglieck részére az
Allami  Kisegité Iskola és Iparostanonciskola napkozi —otthonnal,
bejar6  gyengetehetségli  gyermekek szamara (VIII., Mosonyi-u.
6.), tovabba a székesfOvarosi iskoldk egynémelyike mellett be-
rendezett kisegité vagy kis létszdmu {l. kiilon-osztalyok. Sza-
muk: 77. Vidéken: allami kisegitd iskolak Csongradon, Debre-
cenben, Egerben, Gyongy06son, Kecskeméten, Kiskunhalason,
Kispesten,  Kispest-Wekerletelepen, Mezo6taron, Miskolcon,  Nyir-
egyhazan,  Pesterzsébeten, Szegeden, Szombathelyen,  Ujpesten,
Osszesen az internatusokkal egyiitt 2429 novendékkel (1930-ban).

A kisegitd iskoldk és analdog internatusok mellé lehetbleg
elme- ¢és  ideggydgyaszatilag, valamint  gyermekpsychologiailag
is szakképzett iskolaorvosokra is van sziikség, kik nemcsak a
diagnozis ¢és prognézis terén, de az eclmeallapot gydgykezeléses
javitasa  irdnyaban is nagyban hozajarulhatnak az  oligophren
gyermekek oktatasanak és nevelésének sikeréhez.*)

*) A budapesti Mosonyi-utcai all. ikiegészitd iskola épiiletében az oli-
gophrenek  testi és  szellemi  pathologidjanak  tudomanyos  kutatasaval, foglal-
kozik 1. a m. Jkir. gyoégypedagogiai és orvospsyohologiai intézet (Ig. fOorvosa:
Schnell ~ Janos, egyuttal az all. gyodgypedag. nevelési ¢és palyavalasztasi ta-
nacsadd ig. fOorvosa) ¢és 2. a gyogypedagogiai kor- és gyogytani adll. labo-
ratorium (vezetd florvos: dr. Szondi Lipot).
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3. A moralisan oligophren gyermekek.

Ezek egy része ¢értelmileg is kétségteleniil fogyatékos (L
fent), masik elég jelentékeny részénél azonban a defektuozitas
csakis a moralis, ill. etnikai téren 4all fenn. S6t mennél értelme-
sebbek az ilyen aszocidlis s fOleg antiszocialis magatartasuk,
Osztoneik spontan fékezésére képtelen s tobbnyire nem is hajla-
mos gyermekek, serdiilok és fiatalkortiak, kell6 feliigyelet hijjan
annal nagyobb bajokat okozhatnak. Orvosi téren egyaltalan nem-
csak a therapias, de mar a diagnosztikai nehézségek igen nagyok
lehetnek, de ¢éppen ezek azok, melyek tisztazasa leginkabb jut
az iskolaorvos feladatkorébe. Nemcsak az elemi és a polgari is-
koldban, de a gimnaziumi-, ill. real-kézépiskolai tanulok koré-
ben, fel az érettségi id6pontjaig, eldfordulnak, még pedig néha
a legjobban szitualt tarsadalmi korokb6l vald gyermekeknél s,
— az iskolai szabalyzatba {itk6z6 sexualis tilalmak elleni kiha-
gasoktol itt eltekintve — korosnak tetsz6 hazudozds,  Thirtelen
bealld s szokvanyossa valoé iskolakeriilés, napszakokra, egész na-
pokra, napsorozatokra sz0lo csavargds s ezekkel kapcsolatosan,
de néha filiggetleniil ezekt6l otthoni, iskolai, idegeneknél, {izletek-
ben stb. torténd tolvajlds esetei. Mindezek lehetnek otthoni, kor-
nyezeti redhatasok, a gyermeket elvaditd, elkeseritd, helytelen
nevelés, korhadt erkolesti hazi viszonyok, iskolai vélt igazsag-
talansagokbol ered6 lazongas, stb. nem sajdtképpen  orvosilag
koros okok folyomanyai. De ugyanezek lehetnek hydrokephalus,
epilepszia, lappangva tamad6 enkephalitis, koponya- ill. agysé-
riilés, alkoholizmus, sulyos hysterids vagy egyéb psychopathia,
kezd6d6  hebephrenia, schizophrenia, cyklothymias, ill.  manio-
depressivas  psychosis  stb.  orvosilag  pathologias  dllapotoknak
néha jo ideig fel nem ismert, kezdd megnyilvanulasai. Az ilyen
moralis  kilengések nem-orvosi vagy orvosi természetének diag-
nézisa iskolas korban az esetek nagy részében oly nehéz, hogy
talmegy a nem elme- ¢és idegorvos-iskolaorvosnak lehetéségein.
Mindenesetre azonban az iskolaorvosnak legalabb is tudnia kell
arrél, hogy az ily néha kezdetben elég artatlannak tetsz6 ballé-
pések nemcsak pedagogiai és szocialis, de psychiatriai és neuro-
logiai keletkezéstiek is lehetnek.



