A szép asztalteritésrol altalaban
A szép talalasrol és a helyes felszolgalasrol

A legtobben, akik ezt a cimet -elolvassak, azt mondjak:
mit lehet irni ma a telitésr6l, a felszolgalasrol, talalasrol!
Ma, amikor a tarsadalomnak nagyrésze Oriil, ha van mit en-
nie. Es, a kevesebb szamu cselédség miatt, annyi dolga van
mindenkinek, hogy teritéssel torddni, felszolgalassal foglal-
kozni, szép talalasr6l gondolkozni, igazan felesleges dolog.
Akiknek pénziik van, azoknak pedig felterit a szobalany és
talal a szakacsné.

Nincs igazuk. A szép terités, a csinos talalas és felszol-
galas sokkal jobba, izletesebbé teszi az egyszeri ebédet is.
Az étkezés nagyon fontos az ember életében. Nem mint
inyenckedés, de mint ¢életfenntartdé mikodés. Az emberek éle-
tiknek  munkajat legnagyobbrészt és elsdsorban  azért vég-
zik, hogy megszervezzék maguknak és hozzatartozoiknak az
¢élet fenntartasahoz sziikséges taplalékot. Aki dolgozik, annak
ennie kell. Mar most ezt a fontos ¢és nehezen megszerzett tap-
lalékot vgy kell az emberek elé adni, hogy az legjobban meg-
feleljen feladatanak.

A jo taplalék, a szépen talalt taplalék és a csinosan fel-
teritett asztalon felszolgalt taplalék sokkal jobban fog izleni
annak, aki eszi, mintha egy nagyon finom ebédet piszkos, ren-
detlen asztalon, izlésteleniil talalva tesznek eléje. A mai ide-
ges kornak embere igen sokat Dbajlodik a gyomraval, az
emésztd szerveivel. A gondok, a megprobaltatasok, a kor bi-
zonytalansaga igen sok embernek elveszi az étvagyat, pedig
a fokozottabb munka, a lelki gyotrelmek annyira megviselik
az embereket, hogy testiiknek fenntartdsara éppen nagyon is
sziikség volna a jo taplalkozasra.

Ezért olyan sziikséges, hogy a haziasszony ¢és a haz
leanya igenis foglalkozzék az asztalteritéssel, a szép talalas-
sal és a kedves felszolgalassal. Még azok is, akiknek most is
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modjuk  van megfeleld személyzetet tartani, még azok is to-
tddjenek a haztartasnak ezekkel az agaival. Minden asztalon
meglatszik, hogy fizetett kezek diszitették-e, vagy a hazi-
asszony az egyéniségébol adott-e hozza valamit.

A szép teritésnek egyik fontos kelléke: a legtokéletesebb
tisztasdg. Tisztasdg nélkil nem is lehet szépen teriteni. Elso
dolog tehat, hogy a porcellan, az iivegnemii ragyogjon a tiszta-
sagtol. Az asztalnemiiek legyenek hofehérek, igyeljink az
Osszehajtasukndl, hogy mindig egyforman hajtsuk Ossze Oket
s ugy tegyiik el poharszékbe. igy nem lesznek gylrottek. Mert
a gylrott asztalnemiinél enni nagyon keserves és nem izletes
dolog.

Az abroszt mar a vasalasndl is 1Ugy hajtsuk 0Ossze, hogy
megkiméljiik a szekrényekbe is behatold portél, mely igen
gyakran nyomot hagy az abrosz kiils6 hajtasaindl. Ezért az
abroszt ne a jobb oldalara hajtsuk Ossze vasalds utan, de
ugy tegylk Ossze, hogy a baloldala legyen kiviil. Ez azért is
jo, mert igy konnyebben tudjuk az abroszt az asztalra is ugy
felteriteni, hogy nem gylirddik Ossze. Az abroszra, az asztal
kozepére tegyiink valami kis himzett vagy keresztoltéssel ki-
varrt teritot. Ez kedvessé ¢és vidamma teszi az asztalt. A ta-
nyérokat helyezzik el ugy, hogy az egyes terittkek egyforma
tavolsagban legyenek egymastdl. A teritéktdl balra helyezzik
a szalvétat egyszerlien Osszehajtva. A szalvétanak cifran, di-
szesen vald Osszehajtasa nem izléses és nem is egészséges do-
log. Az ember arra gondol, mennyire Osszefogdosta az illetd
ezt a szalvétdt, mig ezt a remeket -eldallitotta. Ha pedig
vendéglében vagy olyan helyen latjuk ezt, ahol az alkalma-
zottak teszik ezt, ott még azt sem tudjuk, tiszta kézzel csi-
naltak-e vagy nem beteg embernek a keze hajtogatta-e 06ssze
azt a szalvétat?

Az evlOeszkdzoket a jobb oldalra helyezzik egyforma
sorrendben; elészor a kés, aztan a villa, s végil a leveses-
kanal. A kis kanalat, esetleg a kis kést a tanyér elébe tehet-
jik. Nincs csunyabb, mint a tanyér mellé csomoba elhelyezett
evleszkdz. Az ember latja, hogy az illetd kéz, valoszinileg a
hazikisasszony keze sietve és valoszinlileg durcasan egy kéz-
zel kiszedte az  evbeszkoztartobol az egy-egy teritékbe tar-
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tozd evbeszkozoket S aztan odacsapta a tanyér mellé. Hadd
fekiidjenek ott, amint nekik tetszik.

A poharakat is rendesen tegyilk az asztalra; legjobb
mindenkinek a jobb oldaldra tenni a poharat, vagy a pohara-
kat. Edényen, poharon ne Ilehessen latni a téritének az ujj-
lenyomatait, mert ez nem fokozza az illetének, aki mellé iil,
az étvagyat.

Minden, ami az asztalra kerlil, alapos toriilgetésnek le-
gyen kitéve. Igen kellemetlen ¢érzés, ha az ember az evlesz-
kozt, a sotartot megfogja és az ragad, nem tokéletesen sima.

A kenyérkosarban csinos ¢és mindig tiszta teritOcske le-
gyen. Ne vagjunk nagy darab kenyereket, mert az nem izlé-
ses ¢és ha wvalaki kevesebb kenyeret eszik, nem tud mit csi-
nalni a megmaradt kenyérrel, az mar karba vész, senki sem
eszi meg. Pedig a mai viligban arra kell gondolnia minden-
kinek, hogy semmi se menjen karba, mert van sok ember,
akinek ennyi kenyere sincs egy napra.

Mindig gondoskodjék a haz lednya, hogy legyen egy par
szal virdg az asztalon, mely mutassa, hogy azokat, akiket
ehhez az asztalhoz vartak, azokat mind szeretettel és gondos
figyelemmel vartak.

A sok kirandulasbél mindig lehet hozni egy par szal vi-
ragot, mely csinos asztaldiszill szolgalhat, dsszel a  szé-
pen sarguld lombok is szépen hatnak, télen egy fenydag, né-
hany piros bogyoval, vagy néhany szalmavirdg hetekig el-
tartd6  viragdiszt ad. Kis vazara  kothetiink  szines  szala-
got, mely olyan szini lehet, mint a teritdé az asztalkdzépen,
vagy amilyen szini az étkezOkészlet. A szinhatdsok kivaltasa
kedves foglalkozasa lehet a haziasszonynak, vagy a haz lea-
nyanak. Ez sohasem lesz munka, de mindig kellemes szorako-
zds. S a mai vilagban sohasem lehet tudni, hogy mikor valik
hasznara valakinek ennek a munkéanak tudésa.

Ott, ahol pedig minden megvan, ami egy szép asztalteri-
téshez sziikséges, ott nem jon szamitasba a pénz, ott valdsa-
gos mivészetté valhatik ez a munka. S ezt a munkat sohase
adja 4t a haziasszony a személyzetnek. A vendégei sziveseb-
ben iilnek az asztalhoz, ha a teritésben is raismernek a hazi-
asssony egyéniségére és miivészi izlésére.
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A talalds is fontos az egészségre, azt az orvosok is mond-
jak, ment6l szebben van feltdlalva valami, annal jobban esik
az embernek. De legyen akar egyszer(i, akar gazdag az asztal,
a talalds legyen mindig izléses, de sohase tulzott. Az ugy fel-
talalt étel, melyr6l nem tudja az illetd, aki vesz beldle, hogy
mit fog enni. Ha pedig tudja, akkor nem tud ratalalni a disz-
tol, a cifrasagoktol. Itt megint az jut az ember eszébe, mennyi
kéz nyal ehhez az ételhez, mig ez idekeriil. S ez a gondolat
igazdn nem fokozza az étvagyat.

Ott, ahol az anyagiak nincsenek olyan bdségben, ott is
fontos az izletes ¢és izléses talalds, sOt talan még fontosabb.
Mert az izléses talalas fokozza az étvagyat még a kimerilt és
ideges férjnek, atyanak is s igy tobb erét kap majd a tovabbi
kiizdelemre a csaladjaért.

Gondolja meg a haziasszony, hogy nem olyan nagy dolog
még egy koritést csindlni a his mellé, melytdl az izletesebb
lesz, csinosabban fogja feltalalhatni s ha nagyon kell szdmolnia
a garasokkal, akkor kevesebb hust szamit egy adagra s a két-
féle korités nem keriil tobbe, sOt talan kevesebbe, de a csalad
jobb izlien fog enni, a kevesebb hus még jot is fog tenni min-
denkinek.

Egy kis paprikasalata a hus mellé, amit a férj szeret,
szintén az asztalra keriilhet. Egy par fillér kiadds, de szeretet
nyilvanul meg benne.

A felszolgalas szintén csak ott lehet kérdés, melyet szova
kell tenni, hol nincsenek boévében a pénznek. Ott, ahol van
szobaleany, 1inas, ott a legujabb divat szerint szolgaljak fel
az étkeket. De ott, ahol a haziasszony esetleg maga f6z vagy
csak egy kis mindeneslany van, ott hogyan torténjék a felszol-
galas?

Itt is igyekezziink 1izlésre, tisztasagra. Ha a haziasszony
maga f6z, akkor kosson maga elé egy nagy kotényt, melyet
levesz, mikor beviszi a férjnek az ételt és & is mellé il. Mert
bizony zsiros, pecsétes koténnyel asztalhoz iilni nem étvagy-
gerjesztd dolog. S minden gondja mellett iigyeljen a hazi-
asszony arra, hogy valamivel hamardbb egye meg az ételt,
mint az ura, hogy kimehessen és idére behozhassa a masik ételt.
A férfiak nem szeretnek varni, aztan éhesek is a délelotti
munka utan, nekik egymasutan kell az ételhez jutniok.
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Ha leany van a haznal, az alljon fel, szedje el szépen a
tanyérokat, adjon tisztdkat S mikor az édesanyja bejon, vegye
at téle a talat, helyezze bele a willat, a kanalat és tegye az
édesanyja elé.

Szép teritéshez, izléses talalashoz ¢és iigyes felszolgalas-
hoz is legfoképpen szeretet kell, szeretet azok irant, akiket az
asztalunkhoz varunk. Es ez a szeretet csodédkat tud miivelni.
A legegyszeriibb eszkozokkel felteritett asztalt is bajossa te-
szi, a legegyszeriibb ételeknek is finom izt tud adni. A fel-
szolgalas pedig kedvessé, mulatsagossa lesz a szeretet altal.

Ha szeretettel csinaljuk mindezt, gy nagy nevel6 hatasa
van. A szépen teritett asztal mellett nem mernek még a vasott
fitkk sem rendetlenkedni. Jobban vigyaznak, hogyan esznek ¢és
lassanként raszoknak a helyes viselkedésre. Az izletes ételek
megkedveltetik az otthont, halat valtanak ki mindenkibdl, az
anya irant.

igy aztan a tobb munka, tébb jot is eredményez. S lassan-
ként a munka megszinik munka lenni, de kedves ¢élvezet lesz,
mely tobb derlit Jobb megértést hoz a hazba. Egy ilyen csaladi
asztaltol nem/nem fagyodnak kavéhazba, szorakozasok utan.

A szépen tériFett asztal, az izletesen elkészitett ¢és szépen
feltalalt ételek a legerdsebb Osszetartdi a csaladnak ¢és ennek
egyediili kormanyzoja a gondos, soha nem lankad6 haziasz-
szony és anya.

Spillenberg Maria.



