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SPORT ES NEMZETNEVELES.

A tilsiti  béke ugyanolyan sulyos csapas volt Poroszorszagba, mint
a versaillesi.

Napoleon akkor hatalma tet6pontjan allott. Fél Europa labai el6tt
fekiidt. Egykor szabad népek és nemzetek Ot szolgaltdk, koronas kirdlyok
neki kényszeriiltek hodolni, — egyetlen ellenfele, az orosz car, meg
szovetséget  kotott  vele.  Hadvezéri  zsenije  teljében  langolt, gydzelmei
pedig a legyOzhetetlenség nimbuszat fontdk homloka koré. Még a francia
legitimistdk is elismerték nagysagat, — egyedill Bliicher tdbornok mondotta
rola csokonyosen €s meg nem ingathatd hittel, hogy: ,ez az ember mégis
csak bolond”.

Am Németorszagon ekkor még nem segitett a késébbi waterlodi hos
maganvéleménye. A jénai csata — ugy latszott legaldbb — a porosz
hadsereggel egyiitt Nagy Frigyes dicséségét is Orokre sirba tette. Az ezt
koveto tilsiti  béke ugyanis Poroszorszdgot nemcsak megcsonkitotta, de
meg is alazta. |ll. Frigyes Vilmosnak hatszdz millios hadisarcot kellett
fizetnie ¢és harom francia hadtestet volt kénytelen megtlirni orszaganak
sziikre szabott hatarai kozott. S hogy még reménye se lehessen hatalma
és orszaga feltamasztasara, hadsereget sem, volt szabad tartania negyven-
kétezer fonyinél nagyobbat...

Sotét, szégyenletes és reménytelen volt akkor Poroszorszag helyzete —
Mégis, ez a Poroszorszag volt az, melynek szdzharmincezer fonyi serege
nyolc évvel késobb Bliicher vezetése alatt Waterloonal o6rokre megsemmi-
sitette a nagy korzikai vildghatalmat. A hadtorténelem megemliti, hogy
a Waterlooi csata idején egy egészen mds generdcio allott a porosz zaszlok
alatt, mint Jénanal. A hadtorténelem arrdl is tudni vél, hogy ezt a , mas
generdciot” egy torndszember nevelte, Jahn Frigyes, a németek ,,Turnvater
Jahn”-ja.

A tornanak, ami akkoriban a sportot jelentette, egész odaig nem nagy
becsiilete  volt Németorszagban, Jahn hiaba hirdette a testnevelés fontos-
sagat, — bolondnak, forradalmarnak nézték, s6t be is csuktak emiatt.
De a tilsiti béke utan Scharnhorst generalis lett a porosz hadiigyminiszter,
S ez a tabornok, akinek hadsereget nem volt szabad felallitania, Jahn
Frigyesre bizta, hogy szdz meg szaz tornaegyesiiletbe tomoritse és sportra,
tornara, munkara nevelje a fiatalsagot.

Es Scharnhorstnak meg Jahnnak valoban sikeriilt is néhany év alatt
Otszor annyi embert kiképezni, mint amennyit a francidk megengedtek.
Es foképen sikeriilt nekik — legaldbb igy tanitjak ezt némely katonai irok —
egy olyan fiatalsigot nevelni, amelyet szembe Iehetett allitani a francia
garda veteranjaival, amely batorsag, eclszantsag, munkabiras ¢és fegyelme-
zettség tekintetében felért Napoleon és marsalljainak kiprobalt seregeivel.
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Azoéta... Jéna ¢és Waterloo tanulsaga oOta igen gyakran szoktak arra
hivatkozni, hogy a sportolassal mindenképen helyettesiteni lehet a katonai
kiképzést, — hogy a sport tulajdonképen maga a kiképzés.

Vizsgaljuk meg ezt az allitast, vajjon igaz-e ?

*

E kérdés vizsgalatanal ki kell terjeszkedni a probléma katonai, élet-
tani, szociologiai és pedagdgiai megvilagitasara is.

Vijjon tényleg helyettesitheti-e a sport a katonai kiképzést 1

Sok  szakember valasza e kérdésre tagado. A katonai kiképzés végcélja
ugyanis az, hogy az emberanyagot a haboriban a Iehet6 legjobban Ichessen
felhasznalni. Am a hadra kelt seregeknek olyan specidlis kiképzésre ¢és
tudasra van sziikségik, m semmiféle sportban sem lehet elsajatitani.
Sét. A sport (a csapattornat és rendgyakorlatokat kivéve) tobbnyire csak
egyéni  kepességeket fejleszt és egyéni kivalosagok kitermelésére torekszik.
Ezzel szemben a hadseregnek — a specidlis katonai szaktudastol -eltekintve
is — lehetbleg egyenlé kvalitasu tomegekre, egyenlé beidegzésii, egyenld
teherbirdasu emberanyagra van sziiksége. A haboriban a sportprimadonndk
vajmi kevésre hasznalhatok.

Epp ezért igen sok katona, koztiik nem kisebb tehetség, mint Moltke,
mindig allast foglalt az iskolai katonai nevelés és altaldban minden olyan
ifjusagi testgyakorlas ellen, ami katonai célokat szolgal. Moltke csak azt
kivanta, hogy az ,iskola neveljen neki egészséges ¢és okos embereket,
katonakat majd 6 nevel ezekbdl...”

Legros, francia parancsnok pedig e kérdésrdl igy nyilatkozik:

»Nagy hiba volna a sportba belevinni a katonai szellemet. A katona
kotelességét a halal szentesiti. A  fegyvergyakorlatok fegyelmének az a
feladata, hogy ezt a tudatot szuggeralja a katona agyaba. A katonasdi,
melyet nem szentesit a meghalas fenséges borzalma, csak szentségtord
torzkép, mely annal artalmasabb, minél inkabb tettetik a komolysagot.”

De, hogy necsak hadvezérekre, hanem pedagdgusokra is hivatkozzam:
Mosso, a turini egyetem tanara, ,, Az ifjisag testi nevelésér6l” szolo alap-
vetd munkajaban landzsat tor a szabadtéri sportok mellett és elitéli a
német tornat, mint amely egyedil kozeliti meg a katonai kiképzést.
Nyilvanvaloé tehat, hogy tudomanyosan mérlegelve a dolgokat, a peda-
gogusok sem tartjak a sportolast a katonai kiképzés ekvivalensének.

Ezt mutatja killonben a gyakorlat is. Nemcsak sajat, de mas orszag-
beli katonaktol is hallottam, hogy a legkivdalobb sportemberek nem voltak
sziikségképen a legjobb  katonak is. Bravirokra, kiilonds teljesitményekre
igen jol fel Iehetett Oket hasznalni, de a I1ovészarkok életéhez, a sorkatona
egyenletes, kitartd  munkajadhoz  éppoly nehezen  alkalmazkodtak, mint
ahogy a finomlabu versenyparipa sem birja az igat.

De ez természetes is. A sport — kivévén a cserkészd vadaszatot, mely
a katonatisztnek minden tekintetben csak elényére szolgdl — nagy telje-
sitményekre, ,,Hochstleistung”-okra torekszik és erre gondos dpolassal, szak-
szerii tréninggel késziti el6 a szervezetet. A sportembernek kiilon kosztot
foznek, izmait masszirozzak, gondoskodnak a pihenésérél ¢és kényelmérdl...
— & semmikép sem nevelik éhezésre, nélkiilozésre, rossz taplalkozasra.
A habori pedig ugyancsak nagy erbfeszitéseket, pillanatnyi sikerek ki-
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vivasat koveteli, de eldtte is meg utana is szenvedés, nélkiilozés, éEhezés,
robotmunka, kiizkddés, halalos kimeriiltség és 06rokés veszély a Kkatona
osztalyrésze...

A hébort megmutatta, hogy nem mindig az izmos emberek tudtak
a katonaélet faradalmainak legjobban ellenallni, mert — mint a fentemlitett
Mosso e problémat megszovegezte — a katonaéletben nem a fizikai erd-
feszités nagysaga, hanem a felszerelés ¢és menetelés okozta elfaradassal
szemben nyilvanuldé ellenalloképesség a legfontosabb. Ez pedig nem fligg
az izmok tOmegétél, sem pillanatnyi teljesit6képességétél. A leggyorsabb
futo is lehet rossz gyaloglo, a legerdsebb ember rossz teherhordo. Viszont
az abessziniaiak szivossaga éppoly kozismert, mint amennyire tudott dolog
roluk az, hogy feltlind sovany a labuk és alig van izomzatuk...

Erthetd tehat azoknak az allaspontja, akik szerint a sportemberek
tréningje ... — nem a militarizmus iskoldja.

E megallapitasok utdn azonban Onkéntsleniil is felvetédik az a kérdés,
hogy mi célja van akkor a sportnak? s milyen vonatkozasban all mégis
a nemzeti célkitizéssel vagy a militari zmussal?

Hiszen oncél a sport nem lehet. ,Oncélii sport” erépazarlast jelentene.
Erét pazarolni pedig éppoly erkolcstelenség volna ma, mint pénzt pazarolni,
vagy mas nemzeti javakat. Akkor igaza volna Ruskinnak, a reakcids
profétanak, akir6l azt olvastam valahol, hogy el akarta tiltani az emberi-
séget a sportolastol. Es fokép igazuk volna azoknak, akik helytelenitik
a sportok fejlédésének természetszerli velejardjat: a  rekordhajhéaszast, a
talzasba vitt versenyzést, a tréningnek emberi hatdron talmend fokozasat.
Valoban nehéz is megérteni laikus ésszel azt, hogy mind haszon szarmazik
az emberiségre abbdl, ha derék fiatalemberek szivbajossa trenirozzak
magukat, vagy ha a versenyz6k a célban Osszeesnek, vagy nevetdgorcsot
kapnak, mint azt a Molsey-regatta egykori kitlin6 magyar gyGztesérol
hallottam.

Szabad-e ezt tlirni, van-e ennek értelme, lehet-e ezt allamilag timogatni?

Frzem, hogy egyre nehezebb és kényesebb problémakba bonyolodom
bele, melyek egymast termelik, anélkiil, hogy csak az egyikre is valaszt
kapnank. Meégis probaljunk egyszer nyiltan szemiikbe nézni e kérdéseknek,
s frazis nélkiil foglalkozni veliik.

Ott tartunk, hogy a katonai, fokép a haboris kiképzést a sportokkal
helyettesiteni nem lehet, a sportot pedig, mint Oncélt tamogatni nem szabad.
Be lehet-e tehdat illeszteni a sportokat a tdirsadalmi rendnek hasznos és a
nemzetneveléssel vagy a nemzeti eszmével  kapcsolatos  funkciéi  kozéf
Ez a kérdés. Mert ha ezt nem lehet, ha a sport csak az egyéni joérzés
gyakran csaloka eszkoze, akkor az allamhatalom részére ¢€s az allamrezon
szempontjabol ezek a kérdések nem problémak tobbé.

*

Nézzik meg, mit szol e kérdéshez a modern pedagogia? Panier Akos
professzornak van egy igen érdekes kis tanulméanya, melyben kimutatja,
hogy a ,pszichikai és fizikai cselekvésnek egyazon innervacié folyamat felel
meg, s aki barmelyik oldalrol gyakorolja e processzusokat, egyuttal a masik
szempontbol valo beidegzést is elGsegiti.”
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Ez a megallapitds érthetové teszi és megmagyardzza azt a furcsa jelen-
séget, melynek a héaboriban mindnyijan tanti voltunk, s amely szerint az
izommunkara csak ad hoc szoktatott intelligens ember tobbnyire jobban
birta a harctéri faradalmakat, és szivosabbnak bizonyult, mint a viszonylag
tanulatlan férfi. De viszont forditva is 4ll ez a tétel. A testi munkaval,
sportolassal vagy kiképzéssel egyiittjaré idegfunkcionak szellemi téren is
megvan a maga kedvezO visszahatisa, ami nemcsak az Onfegyelmezettség
és akarater6 terén nyilvanul meg, de az apercipiald képességet is befolya-
solja. Pauler szerint ugyanis a testi és szellemi nevelés nem vdlaszthatok el
egymdstol, mert nincs kiilon targyuk, hanem egyazon élettani folyamatot
két kiillonboz6 iranybol fejlesztik. Megerdsitik az allitast Lehmann és Mosso
kutatasai, akik rajottek ,a légzés, — a figyelem ¢&s vérnyomas belsé 0Ossze-
fliggésére”, és Neschaeff vizsgalata, aki kimutatta, hogy ,a nagyobb tido-
kapacitasnak tobbnyire nagyobb emlékezet felel meg a gyermekeknél.”

Ezenkiviill régota ismeretes, hogy az indiai fakirok csodalatos energia-
jukat annak a sajatos légzési metddusnak koszonhetik, mellyel tobb oxigént
tudnak adni szervezetiiknek, mint mas k6zonséges halando.

E filozofiai megallapitasok példait kiillonben a mindennapi életben is
tapasztalhatjuk. Aki valamilyen korben bizonyos manuélis iigyességre tesz
szert, az, az ugyanazon targykorhoz tartozd dolgokat gyorsabban észreveszi,
azok felett gyorsabban tud hatirozni. Ezen alapszik minden gyakorlas, min-
den tréning. Vagyis a rendszeres testi munka tulajdonképen nem mas, mint
a beidegzés gyorsitasanak tréningje, a gyors érzékelés és pillanatnyi gondol-
kodds és elhatdirozott cselekvés gyakorlisa- Ugy is érthetjik ezt, ha testiin-
ket gépnek tekintjiik, melynek mi vagyunk a mérnokei. Minél jobban ismer-
Jiik a testgépezet technikdjat, anndal konnyebben tudjuk haszndlni. Minél
tobbszor alkalmazzuk ezt a mechanizmust, annal biztosabban uralkodik
felette az agy.

Mindez azt bizonyitja, hogy a fizikai nevelés tobb, mint a test nevelése-
Legjobban észreveheté volt ez a katonasagnal, ahol a legénységi, tilnyomo-
részt testi munkabol allo kikéepzés — jo felléepésti, magatudo, értelmes egye-
deket nevelt a legmiiveletlenebb néprétegekbdl is. Vagyis: a katonai szolgalat
nemcsak az egyének haborGra valo elOkészitését jelentette, hanem egy nagj/
nemzetnevel6 eszkoz volt. Egy hatalmas kultartényez6, amely rendszeres és
céltudatosan iranyitott gyakorlatokkal fizikai és szellemi téren egyarant
emelte a tomegek nivojat, 1évén a testgyakorlas az értelem fejlddésének segi-
tdje is.

Az elmondottakbdl &nként kovetkezik, hogy a kiképzésnek ezt a madsod-
lagos feladatat teljesen és tokéletesen potolni lehet a sportok altal. A sportok
révén ugyanis az emberi szervezet ugyanazon idegerdsité és izomfegyelmezd
gyakorlatokon eshetik at, mint a katonasagnal. Ugyanazon testi és szellemi
kondiciot érheti el, mint a kaszarnyaban. Emellett az egyént a sport egy Uj
korben mozgatja, 1) vildgokat ismertet meg vele, kiizdelemre szoktatja,
noveli cselekvOképességét, — nem is emlitve azon el6nydket, melyek pedig az
egyéni diszpozicio, egészség, joérzés, stb. — szempontjabdl szintén figyelemre
méltok.

Mas széval: a sport, ha nem adja is meg a specidlis katonai szaktudast
és nem is ekvivalens a kiképzéssel, — ennek nemzetnevelé feladatdt dtveszi,
mert értelmes, életrevald, fegyelmezett, edzett emberanyagot nevel,



7

olyant, amindre a mai gazdasagi életnek ¢éppugy sziiksége van, mint akar
a militarizmusnak vagy az &llami élet barmely iranyd megnyilvanulasanak.
Ugy érzem, hogy most keziinkben van a fonal, mely végigvezet ben-
niinket ezen az egész szdvevényes kérdéskomplexumon.

*

A sport nem helyettesitheti a katonai kiképzést. De mint dltaldnos test-
nevelé teny esé vetekszik vele. S6t felil is mulhatja, annyiban, hogy nemcsak
két vagy hirom évig, de egy életen at szolgilatiban tartja a tomegeket. Es
ezzel olyan anyagot, s6t jobb anyagot adhat minden szolgélati idénél. A bar-
milyen iranyl, — gazdasagi vagy Katonai — szakképzés azutan — Anglia
példaja mutatja — csak par honap dolga.

Természetesen itt mindig csak a tomegsportokrol beszélek. Arrol, vagy
azokrol, melyeket minél szélesebb rétegekben Iehet terjeszteni- Egyéni sport-
kivalosagok a militarizmusnak ritkan kellenek. Elismerem azonban, hogy
ilyenekre magdnak a sportnak van sziiksége. Mert ezek a sportprimadonndk
csinaljak a sportot. Ezek teremtik meg a technikat, fejlesztik a stilust, vagyis
azt a kapcsolatot, mely a mozgas formaja és test belsé erdkifejtése kozott
fennall. Azutdn meg ezek adjdk meg a sportnak azt a kdnnyed és a jatékhoz
kozelallo jelleget, melyet Tissié, a bordeauxi egyetem professzora annyira
fontosnak tart és amelyre a japanok tdrekedtek, akik humorral telitett ¢és
tréfas nemzeti jatékaikkal fejlesztették ki nagyszer(i nemzeti jellemvonasaikat.

Ezzel azutan adva van a sportok szerepe és helye a mai tarsadalmi
életben. A sport nem oncél tobbe, és nem is haborus elokészité iskola, hanem
kulturtényez6, mely az altalanos katonai kiképzés masodlagos célja: vagyis
a nemzetnevelés helyére Iépett, illetve annak testvére ¢&s segittarsa lett:
Ezzel szalvalva vannak a sportnak ugynevezett kindvései is. Ha sziikség van
a sportra, ugy sziikkség van a fejlesztésére is. Fejlodés pedig nincs kindvések,
nincs talkapasok, nincs aldozatok nélkiil. A tomegeknek nagy példak, nagy
eredmények kellenek. Nagy példakat és nagy eredményeket pedig az emberi-
ség idaig csak vére hullasaval tudott elérni.

De ha elfogadjuk is, hogy a sport fejlodése érdekében sziikség van
rekordokra, versenyzésre, sOt sziikség lehet egyéni testi dldozatokra is, — ez
még korantsem jelenti azt, hogy a sport terjesztésénél ¢és tomegalkalmazasa-
nal nem kell a legelévigyazatosabban eljarnunk. Aki csak egy keveset is fog-
lalkozott ezzel a kérdéssel, az tudja, hogy a tomegeknél a hibas mértékben
alkalmazott sport és az ennek kovetkezményekép fellépd tilfaradds katasz-
trofalis hatasu lehet. Magunkon észlelhetjiik, hogy a testi elfaradas idegessé
tesz, a tudosok pedig kimutattdk, hogy a megerdltetd izommunka épp ugy
farasztja az idegeket, mint akar a tanulds.

Az elfairadas és a kronikus kimeriiltség szimptomait azutan mar nem
kell bévebben ismertetnem. Mindenki tudja, hogy az allanddé faradsag rossz-
kedviivé tesz ¢€s hajlamossd a pesszimizmusra, — a témegek tulfarasztisa
"edig a demoralizalo gondolatok iranti fogékonysagot néveli. A faradt em-
berrel mindent el lehet hitetni, a faradt embernek gyengiill az erkélesi ellen-
alloképessége. Az egész haboru utdni tomegpszichdzist megmagyardzza a
tomegek idegrendszerének kronikus kimeriilése, amibOl nyilvanvalé, hogy a
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sportot ugy kell alkalmazni, mint az orvossagot, amely kell6 adagolasban
gyogyit, de tilhajszolva artalmas és veszélyes lehet.

Epp ezért annak, vagy azoknak, akik tomegek sportjat iranyitjik és-
igy a nemzet nevelésének egyik legfontosabb eszkozét tartjak keziikben, ismer-
niik kell a sport lényegét, alkalmazisanak modjat, formait és mértékét. Es
itt nemcsak a sport mennyisége, hanem mindsége is szamitasba jon, mert
ma mar minden fajnak, jellemnek, életkornak, sét minden foglalkozasi dgnak
is mds-mds sport, és mas-mds sportfokozat felel meg.

,Minden nemzedéket a maga korszakdnak megfeleléen kell edzeni”, —
ami azt jelenti, hogy az, aki ezzel foglalkozik, éppugy jatszik a tomegek fej-
16désének klaviatirajan, mint az allamférfit a politika hangszerén. Hogyne,,
hiszen nemcsak a fiatalsag testi fejlodése, hanem a népesség kedélyallapota,
kiilsé impressziok iranti fogékonysaga és miivelodési lehetosége fiigg részben
attol, hogy miképen iranyitjak a nemzeti sportéletet.

Nagy ¢és fontos feladatok ezek, melyeket nagy és nehéz problémak vesz-
nek koril.

Nagynak ¢és fontosnak nevezem a sporttal kapcsolatos feladatokat és
pioblémakat, éppen azon viszony miatt, mely a sportot a militarizmus és a
népi fejlodés eszméjéhez kapcsolja. Lattuk, hogy a militarizmus nemcsak
harci eszkdz, hanem népneveld tényezd, S miutan emellett a szabadsag meg-
Orzésére és a kultura fenntartasara vald, — igazi oszlopa az emberi civili-
zacionak.

Nyilvanvalé tehat, hogy a sportnak akkor, amidén atveszi a militariz-
mus feladatainak egy részét, s részt kér a nemzet nevelésébdl, ugyanolyan
tamogatasra van szilksége az allamszervezet részér6l, — és ugyanolyan sze-
retetet, tekintélyt és tiszteletet igényel a kozonség részérél, mint amindben
nagy nemzetek viseltetnek hadseregeik irant. Es bizonyos, hogy ez el is fog
kovetkezni. El fog kovetkezni annal inkabb, mert a gazdasagi nehézségek
nyomasa alatt maga a militarizmus fog minden orszagban arra torekedni,
hogy a nép nevelését minél teljesebb mértékben engedje at a sportnak, S
maga csak a specifikus kiképzéssel foglalkozzék.

Ezekben probaltam megallapitani a sport helyét, céljat és feladatat a
modern tarsadalmi életben. Erzem, hogy e mozaikszertien Osszeallitott tanul-
many sok problémat csak felvetett, de meg nem oldott. Am ha sikeriilt e kér-
désekre csak rairanyitani is az illetékes szakkorok figyelmét, — ugy ez eld-
adas elérte egyetlen céljat.





