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ELOSZO

A nagyméltosagh beliigyminiszter ur 137.689 1917. szamu
rendelete, amellyel az anya- és csecsemOvédondk tennivaldit a
szocialis gondozas ujabb teriileteire kivanja kiterjeszteni, sziiksé-
gessé tette, hogy a Védonok Vezérfonalat uj részekkel egészitsiik ki.

Az idézett beliigyminiszteri rendelet értelmében az anya- és
csecsemovédondk munkakorébe fognak tartozni: 1. az A4ltalanos
gyermekvédelem, mindaz, ami az allami gondozasban nem 4llo,
a csecsemOkoron tul-1évé gyermekek testi, szellemi és erkolesi
tamogatasara sziikséges, 2. a kozsegélyezésre szorulok tigyei, 3. a
tiidovész, 4. a nemi betegségek, 5. az alkoholizmus ellen folytatott
kiizdelem iigyei, 6. hadidzvegyek, hadirokkantak és hadiarvak tligyei.

Els6sorban az egészségtan tanitasarol kellett tehat gondos-
kodnunk. Juba Adolf dr. egyetemi magantanar ur volt szives meg-
irni ezt a részt. Ez az elsO kisérlet e téren. A tanitas kdzben meg-
szerzendd tapasztalatok fogjak megmutatni, lesz-e és milyen val-
toztatasokra sziikség a kdvetkezo kiadasban.

Orszdgos Stefania Szovetség
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Bevezetés

A bonctani és egészségtani ismeretek fontossaga

Magyarorszag csecsemd- és gyermekhalandésaga Orosz-
orszag és Romania utan Eurdpa 0Osiszes allamai kozott ai legnagyobb.
Ezernyi ezer olyan csecsemd és gyermek pusztul el évemként a tu-
datlansag, a kozony0Osség, a babona és a szegénység miatt, akiknek
nem kellene életiik legelsd szakéban sirba szallaniok, ha a tudatlan-
sagot-a tudas, a kozonyt a szeretet és joindulat, a babonat az eld-
itéletek nélkiil valo emberségesség valtana fel

A tudas hatalom, mely nélkiil hasztalan szall harcba a termé-
szet nagy erejével az ember. A tudas faklyaja oly mélységekbe vila-
git belé, ahol nélkiile csak vakok modjan botorkalva jarhatnok éle-
tiink utjat.

Sehol sem oly igaz mindez, mint a csecseméhalandosag terén,
melynek legfébb okainak egyike az, hogy nem ismerjiik dnmagun-
kat, nem ismerjiilk sajat testlinket, ellenségeinket, az életlinket ve-
szedelembe sodré betegségeket és okozoikat. Ha mindezt ismerndk,
sokkal konnyebben kiizdhetndk le a csecsemoOhalandosag masik
nagy okat, a szegénységet.

Lathatd mindebbdl, mily fontos testiink szerkezetének, muko-
désének, élettananak S a testiinket veszélyeztetd kiilsd és belso
okoknak ismerete.

Ezeket adjuk itt nagy vonasokban.
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Az emberi test bonctana

1. A sejtek, szovetek, szervek és szervrendszerek

Miként a haz téglakbol, testiink (és minden él6 szervezet; allat,
novény) sejtekbdl épiilt fel. A sejt tehat testiink legkisebb részecs-
kéje, paraniyi szervezet, mely szabad szemmel nem is lathato, ha-
nem csak nagyitoval, mikroszkoppal. (A sejtek kicsinységét legjob-
ban illusztralja az a tény, hogy pl. az ember vérének egy kobmilli-
méterében 4 millidotszazezer voros és 5-10 ezer fehér vérsejt é1.)

A sejt két f6részbdl all: a sejttestbol (protoplazma), amely leg-,
nagyobb részében fehérje, és a sejtmagbol, amely szintén fehérje és
a sejt szaporodasi szerve. A harmadik alkotorész, a sejtburok vagy
sejthartya mar nem minden sejtnél van meg. (Gondoljunk a tyuk-
tojasra: a fehérje a sejttest, a sargaja a sejtmag S a belsé hartyas
burok a sejthartya.)

A sejtek alakja igen valtozatos. Vannak kerek, ovalis, négy-
szogletes, hengeres, sokszdgletii sejtek.

A sejt él, taplalkozik és szaporodik. A hartyaval bird sejtek a
hartya likacsain keresztiil veszik fel a vizben oldott tapanyagokat,
a hartyanélkiili sejtek protoplazmaja nyulvanyokat bocsajt ki, me-
lyek megragadjak és bekebelezik testiikbe a taplalékot. A szaporo-
das a sejtmag utjan torténik. A kifejlédott sejtben elébb a mag,
azutan a test, s véle az egész sejt kettéoszlik.

A sejtek nemcsak alkotorészei testiinknek, hanem résztvesznek
szervezetiink munkajaban is. Egyes sejtek pl. oly anyagokat termel-
nek, melyekre testiink hdztartasaban sziikségiink van, avagy oly
anyagokat valasztanak és kiiszobolnek ki veriinkbol, melyek jelen-
léte életiinkre kdrosak és veszedelmesek.- A majsejtek készitik az
epét, a nydlmirigyek sejtjei a nyalat, a gyomorfal sejtjei a gyomor-
nedvet stb. Viszont a verejtékmirigyek sejtjei, a vesehamsejtek
stb. a karos bomlasi termékeket valasztjak ki.

Egymas mellé sorakazott egyazon fajtaju sejtek a szoveteket
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alkotjak. A hamsejtek alkotjak a hamszovetet, a kotészoveti sejtek
a kotoszovetet, az idegsejtek az idegszovetet, az. agysejtek, az agy-
szovetet, a majsejtek a majszovetet €s igy tovabb.

A szovetek alkotjak a szerveket, melyek allandéan ugyanazon
munkat végzik. Azon szervek, melyek egymas munkéjat tamogatjak,
kiegészitik, alkotjak a szervrendszereket. Ezek: 1. a mozgas, 2. az
.érzés, 3. az anyagcsere, 4. a belsé mirigyek és a szaporodas szervet.

2. A mozgas szervei

A mozgas targya az egész test, vagy egyes részei: a végtagok,
a szem, az all, a. fej stb.

A mozgas kétféle lehet: akaratunktol fiiggd és tole fiiggetlen
reflex) mozgas.

Az  akaratunktol fiiggetlen mozgdas mas idegrendszer (az
u. n. egyittérz6 idegrendszer) parancsa alatt mas izomrendszer
bol indul ki és egy, vagy tobb izomban végzodik. Az idegen (mint-
egy tavirosodronyon) keresztiil kapott parancsra az izom Ossze-
huzodik (vagy elernyed), S minthogy az izom inban végzddd egyik
vége valamely mozgathatd testrészhez (csonthoz, szemgolyohoz,
stb.) tapad, az izom Osszehizddasa kovetkeztében a mozgathato
rész az izom szilardan allé masik vége felé kozeledik (elernyedés-
kor t6le tavolodik). Az agy sok izomnak kiildhet egyidejiileg paran-
csot, mialtal a mozgasok nagy valtozata jon létre.

Az akaratunktol fiiggetlen (reflex) mozgds mas idegrendszer
(az u. n. egyiittérz6é idegrendszer) parancsa alatt mas izomrendszer
(az u. n. sima izmok) miikddése utjan megy végbe. Ilyen pl. a bélfal
mozgasa, mellyel a béltartalmat tolja keresztiil a bélcsatornan, ilyen:a
sziv munkaja stb.

a) a csontok

A csontok alkotjak testiink szilard vazat, hordjak testiink min-
den tobbi alkoto részét, s az altaluk alkotott iliregekben foglalnak
helyet az életre fontos bels6 szerveink. Alakjuk igen valtozatos:
szamuk: 233. Anyaguk kezdetben porcogéds, majd mészsok lerako-
dasa altal egyre keményebb lesz. Kotdszovetbe agyazott csontsej-
tekbol épiilt fel és épugy él, novekszik hosszlisagdban és vastag-
sdgaban, mint szervezetiink barmely mas része. Kiilsd felszinén
lesonthartya fedi, amely dus erekben és idegekben. A csonthartya
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taplalja a csontot, nélkiile a csont elhal. A csont belsé iiregébén ta-
lalhatd voros csontvelo a csoves csontokban idovel elzsirosodik,
sarga lesz.

A csontvazat 3 forészre oszthatjuk: a fej, a torzs és a végta-
gok csontjaira,

A koponyadt a homlokesont, a két fejtet-, a nyakszirt- és a két
halantékcsontot alkotjak. E csontokat varratok tartjak ossze.

Az arccsontok: a felsé dllcsont, az orrcsont, a rostacsont, a
jaromcsont kiillonbozé iiregeket fognak kozre, melyekben az érzék-
szervek foglalnak helyet: a szem, az orr és a fil.

A csontvaz tengelye a gerincoszlop, mely 7 nyaki, 12 hati, 5
dgyékesigolyabol, a Kereszt- és ai farkcsonibor all. A csigolyakat
er0s kotészoveti szalagok flizik egymashoz, kozottik pedig porcos
korongok foglalnak helyet. Innen van a gerincoszlop nagy mozgé-
konysaga: el6re, hatra, jobbra, balra hajlik és forog. A gerincosz-
lopban fut végig a gerinccsatorna, mely a koponyaiiregben folyta-
todik. A gerinccsatornaban foglal helyet a gerincveld, mely a kopo-
nyaliregben 1évé agyveldbdl indul ki és a keresztcsontban végzo-
dik. A gerincoszlop a csecsemdkoriban egyenes, utobb a jaras ko-
vetkeztében kettés ,,5” alaka gorbiiletet vesz fel. Kiilonb6z6 csont-
beteigségek (angolkdr, csontlagyulds, csonttuberkulozis) kovetkez-
tében a gerincoszlop alakja megvaltozhat.

A 12 hatcsigolyaval, elél pedig a szegycsonttal van Osszekotte-
tésben a 12 par borda, melyek a mellkasareget zarjak koril.

A felsé végtag csontjai: a vallov, meilyet a két lapocka s hatso
végén a lapockakkal, eliils6 végén a szegycsonttal izesiilé két kulcs-
csont alkot, — a felkarcsont, — a két alkarcsont (az orso- és a sing-
csont), a 8 kéztocsont, az 5 kézkozépcsont S az ujjpercek. (A hi-
velyknek két, a tobbi ujjnak 3-3 perce van.)

Az alsé végtag csontjai: a medencesv, melyet a szorosans,
Osszekotott medencecsontok alkotnak: hatul a keresztcsont, oldalt
a két csipéesont, mely alul a két iiléesonttal és eliili ai szemérem-
csonttal id6vel egy csontta forr Gssze, — a combcsont, — a két
alszarcsont (a sipcsont és a szdarkapocs), — a 7 ldbtécsont, az 5
labkozépcsont és az Ujjpercek.

Mindezen csontokat iziiletek fizik egymashoz. A felkar-
csont és a lapocka kozott van a vdlliziilet, melynek az also
végtagon a csipdcsont ¢és combesont kozott 1&vé  csipdizii-
let felel meg. A felkarcsont alsé vége és az alkarcsontok kozott van
a konydkiziilet, melynek az als6 végtagon a combcsont als6 vége és



5

a sipcsont fels6 vége kozti térdiziilet felel meg. Az alkarcsontok és a
kéztocsontok kozott van a csukldiziilet, melynek az alsé végtagon a
bokaiziilet felel még.

Az egyes iziiletek tobb-kevesebb mozgasi szabadsagot en-
gednek meg. Legnagyobb mozgasi képessége a forgé-iziiletnek vau
meg (vall-, csipd-iziilet), kisebb a csuklo-iziitetek mozgasi szabad-
saga (konyok, térd, csuklo, boka, ujjpercek iziiletei), még kisebb
a szoros-iziileteké (keresztcsont-medencecsont).

Az iziileteket az iziileti tok, erés kotdszoveti szalagok és ezek
felett az izmok hidaljak at és fedik be.

b) izmok

A felndtt ember sulyanak felét az izmok (his) teszik, gyer-
meknél joval kevesebbet. Az izmok hosszi vékony izomrostokbol
vannak Osszfetéve és inban végzédnek. Az in az iziilet felett elha-
ladva, a legkozelebbi csonthoz tapad, melyet izman ik mozgatnia kell.

A legtobb izom akkor és addig muikodik, amikor és ameddig
az agy parancsolja, ezek az akaratunktol fiiggé izmok. Hardntcsi-
koltuknal: is nevezziik Oket, mert rostjaikon mikroszkop alatt ha-
rantcsikoltsagot latni.

Az izmok és igy a test helyzetérdl egyes idegek folytonosan
jelentéseket kiilldenek az agyba, mely jelentések kovetkeztében be-
hunyt szemmel is tudunk cselekedni, allni és jarni. Ez a jelenség
az, amit izomérzésnek neveziink.

Vannak testiinkben akaratunktol fliggetlen, sima izmok is.
Ilyenek miikddnek a nyel6csé alsdé kétharmadaban, a gyomorban,
bélfalakban, gégében, tiidében, bérben, vérerekben stb.

A sziv izmai kozépen allanak a sima és harantcsikolt izmok
kozott, amennyiben rajtuk harantcsikolast is lathatunk, s mikodé-
siik akaratunktol mégis fiiggetlen.

A mellkas tiregét a hasiiregt6l a rekeszizom valasztja el,
melynek a 1élegzésnél jut fontos szerep: a bordakoézi izmokkal
egyiitt belégzéskor a mellkast tagitja.

3. Az érzés szervei.

Az agy mindenrél nyer tuddsitast, ami testiinkben és tes-
tiinkon kiviil torténik. Az elsé célra szolgdl a belsé érzés, utdbbira
valok az érzékszervek.

A belsd érzést rendszerint valamelyik szervbe helyezziik. igy



6

az ¢éhséget a gyomorba, a szomjusdagot a torokba, a faradsagot az:
izmokba, az almossagot a szempilldkba. A kellemes, vagy kelle-
metlen érzés az egész testre kiterjed. (PL az éhség).

Az érzés agy jo létre, hogy az ¢érzo végkésziilékekre hatd in-
gert az érzé idegek az agyba tovabbitjak, ahol tudomasulvétetik...
Az érzés létrejotte tehat épen forditottja a mozgas létrejottének.

a) a bor

A bor az érzés, tapintas, részben a kivalasztas és 1élegzés,
szerva s testiink védoburka. Alatta foglal helyet a bor alatti koto-
szovet, melybe rakodik le zsirpdrna alakjaban a szervezet felesle-
ges zsirja.

A bor legkiilsé rétege a szaruréteg, mely épugy, mint a ko-
romagybol kifejlédott korom, elszarusodott hamsejtekbdl all, mely-
nek rétegé a szaruréteg alatt van. A legalsd6 hamsejtréteg a festék-
tartalmi Malpighi-sejtréteg, amely a bor szinét adja meg.

A hamsejtréteg alatt van a tulajdonképeni boér, a rugalmas
irha, melynek felszine hullimos. A hullamhegyek a bdrszemdlcsok,
melyekben végzddnek végkésziilék alakjaban az érz6 idegek.

A bor ezen végkésziilékei megérzik a hideget, meleget és vil-
lanyossagot, valamint a targyak stlyat. A bdrszemolesokben ta-
pintoszemdlcsok is vannak, legnagyobb szammal az ujjak hegyén,,
legkisebb szammal a haton.

Az irharéteg kétféle mirigyet tartalmaz: a verejtékmirigyek
az izzadsagot valasztjak ki, mely a bor likacsain (porusok) tavozik,
— a faggyumirigyek valadéka pedig puhan tartja a bort.

A haj a hajtiisz6k végében levd hajszemdlcs hamsejtjeibol!
fejlédik és ugyanoly szini festéket tartalmaz, mint a Malpighi-
sejtréteg. Oreg korban a festék felszivodik, helyét levegé foglalja
el, amelytél a haj fehérsziniivé lesz (megdsziil).

A hideg ellen védik a szervezetet a b6ér sima izomsejtjei; Gssze-
htzodnak, mialtal a bor kisebb feliiletii lesz és igy kevesebb me-
leget veszit. Hidegben a vérerek izmai is Osszehtzodnak; télen
ezért kevés a verejték. Az elparolgd verejték csokkenti a test me-
legét és igy megakadalyozza a ho felgyiilemlését.

b) a nydlka- és savéshartyak

Szerveink belsd feliiletét a bérnél sokkal vékonyabb és érzé-
kenyebb, a mirigyek nyalkajatol 4llandéan nedves nydlkahartya fed.
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A nyalkahartydk igen érzékenyek. A szem kotShartyaja pl.
a legkisebb porszemet megérzi. Az orr nyalkahartyajara jutott ide-
gen test tlisszogtet, a gégébe jutott idegen test kohogtet.

Nem nyalkat, hanem savot készitenek az egyes belsé szerve-
ket beboritd savoshartydk. llyenek az agyat és gerincagyait befedd
agygerincagyhartya, a tiidoket fedé és a mellkas belsejét kibéleld
mellhartya, a majat, gyomrot, beleket befedd és a hasiireget ki-
béleld hashartya.

c) anyelv

A nyelv az izlelés szerve, amely ezenfeliil érzoképességgel és
foleg a hegyén finom tapintokészséggel bir. Maga a nyelv szamos
izombol 4ll6 histomeg. Nagy mozgékonysaga a ragasnal, nyelésnél
¢s a beszédnél tesz fontos szolgalatot. Nyalkahartyajaba vannak
beagyazva a szemolcsok, melyek az izlelés eszkozei.

ize csak olyan anyagnak van, mely a nyalban olddodik és ezzel
az izlelo-kehelyben levo idegvégkésziiléket ingerli.

d) azorr

Az orriireg felsé része a szaglas, also része a 1égzés szerve.

Az orrireg fala és sovénye csontbol vald, hegye, a sovény
mellsé vége porcogds. Az orriireg falat harom-harom csontos ki-
emelkedés, orrkagyld alkotja. A targyakbdl elilland illat a nyalka-
hartyaban levé szaglopalcikdkat ingerli. Ment6l tobb ilyen van,
annal finomabb a szaglas. Natha, hideg, orrbaj csokkenti a szaglasi
képességet. Az orr eldugulasa gatolja a légzést, S tetemesen meg-
neheziti a csecsemd szopasat.

e) a fiil

A hallas szerve harom részbdl all. A kiilsé fil a dobhartyaig
terjed; részei a porcogoés fiilkagyld és a hangot befelé vezetd hallo-
jérat.

A kozépso fiil vagy dobiireg nyélkahartydval bevont csont-
ireg, mely az Eustach-kiirtén at a garatbol levegét kap. A dob-
hartyat ekép két oldalrol veszi kozre levegd. A dobhartyahoz il-
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leszkedik a harom, egymassal Osszeilld haiidcsontocska: kalapdcs-
ullo, kengyel. Utdbbinak talpa a belso flilbe szolgal.

A belsé fiil vagy utveszté részei: az elOcsarnok, tdle egyik
oldak a csiga, masik oldalon a 3 félkoros hallojarat. Gombolyi,
hallovizzel telt hartyas tomlo az egész, mely a halldideggel fligg
Ossze. A csigaban kifeszitett ideghurok (Corti-szerv) rezgéseit a
hall¢ id eg vezeti az agyhoz.

A hallas: A fiilhoz eljutd hanghullamok megrezegtetik a dob-
hartyat és hallocsontocskakat, a kengyel talpa iitogeti a hallovizzel
megtoltott tomloét, amelynek falabol idegek nyalnak a hallovizbe.

A harom-harom félkords ivjarat vizébe meriilé idegek a fej
helyzetérdl, tartasarol kiildenek jelentést az agynak.

f) a szem

A latas szerve a targyak nagysagardl, alakjardl, szinérdl, ta-
volsagarol ad felvilagositast.

A kuapalaka szemgodorben elhelyezett sz,emgolydt négy
egyenes ¢és két ferde szemlizom mozgatja minden iranyban. A kiilsé
vagy belsé szemizom megrovidiilése oka a kancsalsdgnuk.

A szemet a homlokcsont kiugrd része, a két — szemdldok, a
folyton pislogé pillaszorokkel ellatott szemhéjak, a konnymirigyek
altal kivalasztott sos konnyek, amelyeket a konnycsatornak az
orrba vezetnek le, végiil a szemhéjak belso feliiletét befedd, igen
érzékeny nyalkahartya (kotéhdrtya) védelmezi.

A szemgolyot harom réteg alkotja. A legkiils6, a vastag, fehér,
atlatszatlan, igen er0s inhdrtya adjai meg a szem alakjat. El6l ki-
domborodd része, az atlatszd szaruhdrtya @ szem ablaka). Az m
hartyat a vékony, fekete, vér- és idegdus érhartya béleli ki. Eliilsé
része, a szivarvany hdrtya, nem illeszkedik kozvetleniil a szaru-
hartyahoz, s az igy keletkezo iireget, a szem eliilsé kamrajat, viz tolti
ki. A szivarvanyhartya kdzepén kerek lik van, a szembogar, (pupilla),
melyet a szivarvanyhartyaban levé kiilloszerii és korkords izmok
tagitani vagy szikiteni tudnak. A szembogar mogott levo kettds
domboru, atlatszoé lencsét koszorualakil szalag erdsiti az izomros-
tokat tartalmazo, érhartya val osszefligg6 sugartesthez.

Az érhartyat béleld ideghdrtyan vannak a fény irdnt érzé-
keny, csap- és palcikaalaku idegvégek. Fontosabbak a csapok, me-
lyek legstiriibben a sdrga folton foglalnak helyet. E sarga foltot
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iranyitjuk mindig a megnézendo test felé. A szemlencse és  ideg-
hartya kozti teret az atlatszo, kocsonyaszert iivegtest tolti ki.

A targyakrol kiinduld fénysugarak athatolnak a szaruhartyan,
kamran, a szivarvanyhartya nyildasan (a szembogaron), a lencsén,
iivegtesten ¢és ingerlik a fényérzékeny ideghartya sarga foltjaban
levé csapokat. A szemlencse gytjtélencse; kicsinyitett képet hoz
létre a sarga folton.

Az agy a két szemben létrejovo két képet Osszeegyezteti, mi-
altal a targyaknak nem csupan magassagarol és szélességérdl, de
mélységérol is tudomast szerez. (Targyi latas.)

A rendes szemii ember jol lat kozelre, tavolba, de 45-50 éves
kortol fogva az ember csak a tavolba lat élesen, kozelre domboru
iiveg nélkiil mar nem.

Révid- vagy kézelldto lesz az, aki pl. sok szemmunkat végez.

4. A kozponti idegrendszer. Az agy és gerincagy

A kozponti idegrendszer a koponyaiiregben, illetéleg gerinc-
csatornaban van elhelyezve; s felszinét a lagy, efelett pedig a vas-
tag, kemény burok, agyhdrtya boritja be.

Az agy, amely kb. '/,-¥, kg. sulya lagy tésztatapintati test,
all a kettés nagyagy-bdi, amely a kisagyra borul, tovabba a nyult-
agybol és az Oket Osszek6td hiubdl. A nyultagy folytatasa a
gerincagy.

Az agy felillete hegyes-volgyes, mial.tal feliilete sokka! na-
gyobb lesz. A hegyek a tekervények, a volgyek a bardzdik. Az
ember agyveleje barazdaltabb az allatokénal. A gerincagy feliilete
sima. Az agyvelobe 1épnek az érz6, az agybol indulnak ki a moz-
gatd idegpalyak. A kiilonb6z6 fonalak fehér kabeleket, idegeket ké-
peznek a testben, az agyban pedig a fehér allomanyt alkotjak.
Minden id-egfonal az agynak egy idegsejtjével fiigg Ossze, melvek
tomege képezi az agy sziirke dllomdnydt. Az idegsejteket egymas-
sal is idegfonalak kotik Gssze. Finom kotOszoveti vaz réseiben van-
nak az idegsejtek is, az idegfonalak is elhelyezve s igen sok vérér
szolgaltatja taplalékukat.

A gerincagy idegsejtjei kozvetitenek egyrészrél az agy, mas-
részrél a végtagok és a torzs idegei kozott. A nyultagyban az ideg-
sejtek magvakban tomoriilnek, amelyek a 1égzés, szivverés stb. koz-
pontjai. Alvas alatt megpihennek az agysejtek, bar ekkor is dolgoz-
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iiak, mert az alom szintén agymunka, de nem tudatos. Innét a sok
badarnak latsz6 alom.

Az egyiittérzé idegrendszer kormanyozza az anyagcsere szer-
veit s a benniik levé sima izmokat (sziv, belek stb.). Az egylittérzo
idegrendszer egyes ducokbol all, melyek a gerincoszlop két olda-
lan egymassal idegfonalakkal Osszefiiggd egységet alkotnak s az:
agy-gerineagygyal is 6sszekottetésben allanak.

5. Az anyagcsere szervei

A testiinket alkotdé sok millid sejt munkaja kdzben meleget
is termel, de a taplalék lassi elégése (oxidacidja) révén termeljiik
testiink melegét. (37° C.)

A felvett taplalék a sejtek novekedéséhez és szaporodasahoz
is sziikséges.

A testlinket alkotd sejtek nem mehetnek a taplalék utan, ha-
nem hozzajuk kell vinni azt és pedig, hogy a sejthartya likacsain
athatolhasson, folyékony, vagy gaznemii alakban.

A megfeleld taplalékrol gondoskodnak a) az emésztioszervek,
b) (a gaznemi taplalékrol) a légzdszervek; c) a vérkeringés szer-
vei, melyek a taplalékot a sejtekbe; szallitjak; d) a kivdlaszto-
szervek, melyek a bomlasi termékek eltavolitasara valok.

Mindezen szervek mikddése akaratunktol filiggttlen, auto-
matikus.

a) az emésztészervek

Feladatuk a felvett taplaléknak a sejtek életmikddésének meg-
felelo atalakitdsa. E feladatot a nyalkahartyaval bélelt hossza
emesztocsatorna végzi, melynek két nyilasa van: a szdj a taplalék
felvételére, s a végbél a felesleges és salakanyagok eltavolitasara.

Az ajkak altal képzett szaj a fogsorok kozti résen at a szdj-
tiregbe vezet, melyet a kemény (csontos) és lagy (husos) szdjpad a
lelogd nyelvesappal az orriiregtdl valaszt el. A hiisos nyelv a gége-
fedovel all Osszekottetésben. A szajiireg hatrafelé a két lapos man-
dola altal sziikitett torkon at a garatiiregben folytatodik.

A nyalmirigyek készitik a nyalat, mely a keményitot vizben ol-
dédoé cukorra alakitja/

A fogazat a taplalék felapritdsara szolgal. Az alland6 fogak:
szama: 32, (8 metsz0, 4 szem-, 20 zapfog), a tejfogak szama 20.
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A fogak részei: az allcsontba ékelt gyokér, a foghussal fedett
nyak és a szabad korona. A vér- és idegdus fogbél a fog liregében:
foglal helyet.

A fog anyaga tulnyomoéan csontkemény fogallomany; a gyokér
r0gzitését cementanyag eszkozli.

A garatbdl a bevett falat a nyeléesébe keriil; (a gégébe hato-
last meggatolja a nyeléskor a gégebemenetre csukodo gégefedd, az
orrba hatolast a lagy szajpadlas és nyelvcsap.)

A nyeléesd a gerincoszlop el6tt halad végig, atfurja a rekeszt
¢s a gyomorba nyilik.

A gyomor a hasiiregben kozvetleniil a rekeszizom alatt foglal
helyet. Nyalkahartyajanak mirigyei nyalkat, gyomornedvét készi-
tenek, mely so6savbol, pepsinbdl, oltobol és vizbdl all. Nyalkahartya-
jat sima: izomsejtek rétege veszi koriil. Legkiils rétegét a hashartya
képezi.

A gyomorban, csukojanak zarodasa folytan benrekedt étel a
gyomornedvvel keveredik Ossze, amit a gyomorizmok mikddése
segit elo.

A gyomornedv folytatja a szajnyal hatasa alatt mar megkez-
dett emésztést S az igy elOkészitett taplalékot a patkdalaktn nyom-
bélbe szoritja, hogy két mirigy lagos valadékaval keveredjék: a
zOldessarga epével, melyet a maj, testiink legnagyobb mirigye ké-
szit, (a maj a rekeszizom alatt, a hasiireg jobb oldalat foglalja el)
S a viztiszta hasnyallal, melyet a gerincoszlop el6tt elhelyezett,
hosszitkas hasnyalmirigy szolgaltat. A hasnyal a szajnyal hatasa
alatt cukorrda még at nem valtoztatott keményitére hat, azonfeliil
oldja a fehérjét és az epével egyiitt a zsirt részint feloldja, részint
igen apro6 cseppekké alakitja.

A felszivodasra most mar alkalmas taplalék a hossza vékony-
bélbe keriil, melynek kiilsejét hashartya boritja, amelynek fodrai a
gerincoszlophoz vannak erdsitve, belso rétegét izomrostok alkotjak.

A taplalék felszivasara valok a barsonyszerii nyalkahartya
apro kiemelkedései, a bélbolyhok, melyek hamsejtrétegein keresztiil
a folyadék eljut részint a bolyhok vérereibe, részint a sejtek kozti
résekbe, melyek kiilon csovekbe, a chykiserekbe folytatddnak.

A chyluserek a bélfodorban a gerincoszlopig eljutva, egy na-
gyobb torzsbe egyesiilnek, amely a szivhez kozel a fogyiijtéérbe
szakad, fehérszini folyadékat ekép a vérpalyaba juttatva.

A meg nem emésztett és a: felesleges taplalék a bélizmok révén
a vastagbélbe keriil. Bestiriisodve, a levalo felhamsejtekkel egyiitt
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a bélsalakot képezi, amely rothasztd baktériumok behatasara bom-
lik, rothad.

A vastagbél kezdete a vakbél, melynek fiiggeléke a csokevé-
nyes féregnyulvany.

b) a légzés szervei

Feladatuk a sejtekben torténd lassu égéshez sziikséges oxigént
a levegébdl a vérbe juttatni és onnan az égéskor termelt, artalmas
szénsavat eltavolitani. Ez a folyamat a lélegzés.

A leveg6 Utja az orrban kezddédik, ahol a levegé a portdl meg-
tisztul, felmelegszik, megnedvesedik.

A tulajdonképeni légutak: a gége, mely kiilonbozé alaka por-
cogokbol all, s a legesoben folytatodik. A 1€gcsé a szegycsont mogott
a két tiidocsore ‘horgdk) oszlik. Ezek tovabbi csovekre oszla-
nak és pedig a jobb tiidGcsé eldészor haromra, a bal pedig ket-
tore. A legfinomabb- csdvek, a hdrgdcsék. Mindezen légutakat érzé-
keny nyalkahartya boritja.

A leveg6 utja a tiidéholyagocskdkban végzédik. Ezek rugalmas
rostokbol allanak s lehetdleg Osszehuzzak magukat. Vékony faluk
igen finom hajszalereket tartalmaz, amelyeknek vére a hodlyagocs-
kakban levo levegébdl atveszi az oxigént, S cserébe leadja a szén-
savat.

A légutak a sok millio hoélyagocskaval egyiitt alkotjak a két
tiiddt. A jobb tiidé harom, a kisebb, bal tiid6 két lebenybdl all. A tii-
déket s a mellkas belsé feliiletét a savos mellhartya boritj:a.

A légzés folyamata 3 szakaszbol all: belégzésbol, kilégzésbol
¢s rovid sziinetbdl. Belégzéskor a mellkas kitagul, ez maga: utan
vonja a tiidok és benniikk a holyagocskak kitagulasat. Kovetkez-
ménykép a levegd a hdlyagocskakban megritkul és a kiilsé levegd
a légutakon at betodul.

Kilégzéskor a 1égzéizmok elernyedése folytdn a mellkas maga-
tol megkisebbedik, a hdlyagocskak rugalmas fala Gsszehuzodik és
a rossz levegdt kiszoritja.

A kilégzett levegd rossz, mert 100 literben csak 17 liter oxigént
¢s sok (4 liter) szénsavat tartalmaz, mig a belégzett kiilsé levego-
ben 21 liter volt az oxigén és csak négy centiliter a szénsav.

Pihend ember percenként 18-20-szor Iélegzik, minden alka-
lommal félliter levegdt lehelve be és ki, azaz naponként kb. 13 hektd-
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litert, melybdl 520 liter oxigént vesz fel, S ugyanannyi szénsa-
vat ad le.

A l¢legzés lehet szaporabb ¢és mélyebb. Szaporabb gyerme-
keknél, lazas betegeknél, nehéz munkéaban, az égés élénkebb volta
miatt. Oregek és alvok ritkdbban 1élegzenek.

A légvételek szamat a nyultvelében elhelyezett s a vér szén-
sava altal ingerelt /égzokozpont kormanyozza.

A gége a hangképzés szerve. Két, eziistfehér, rugalmas hang-
szalag van kifeszitve benne, melyek 1élegzés alatt tavol allanak egy-
mastol, hogy a levegd utja szabad legyen. Hangoztataskor a gége
izmainak miikodése folytan Osszeérnek és az erdvel kilehelt levegd
beléjiik iijtkozve megrezegteti dket.

C) a vérkeringés szervei

A vér viszi a taplalékot és az oxigént a sejtekhez, s a salakot
¢s a szénsavat tolik elszallitja. Sargas savoja oldva tartalmazza a
tap- és salakanyagokat, elnyelve a szénsavat, S a savoban usz6 vo-
ros vérsejtek szallitjak az oxigént.

A korongalaka, kétoldalt belapitott magnélkiili vorés vérsej-
tekb6l 4 és 4',-5 milli6 van egy kobmilliméter vérben (néknél '/,
milliéval kevesebb) vords szinik a vords vasfestéktdl szarmazik,
amely az oxigént megkotni képes. Az oxigénben gazdag vér élén-
kebb voros szint vesz fel. A vords vérsejtek a vords csontvelében,
és a lépben képzddnek, mely a hasiireg baloldalan a rekeszizom
alatt foglal helyet.

A vér tartalmaz még fehér vérsejteket, kobmilliméterként 5-10
ezret. Feladatuk az idegen anyagok, baktériumok, porszemcsék fel-
vétele, artalmatlanna tétele.

A vér csovekben, erekben kering. A verderek a vért a szivbol
kapjak s vele egyltt liikktetnek.

A szivbdl kiinduld tag, fover6ér csakhamar tobb agra oszlik,
melyek ismételt szétagazasokkal egyre vékonyabb és vékonyabb
verderekre oszlanak S a test minden szervébe szallitjdk a vért. Az
erek végre igen finom hajszalerekké alakulnak, amelyek a sejtek
kozeibe hatolnak. Igen vékony faluk likacsain! at a savd a sejtek ko-
zeibe és innen a sejtekbe jut S leadja a taplalékot, az oxigént, s fel-
veszi a; szénsavat.

A kis hajszalerek nagyobb erekbe gyiilnek ossze, amelyek
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mind nagyobbakka valva a vért a szivbe viszik vissza. Ezek a
gyiijté- vagy visszerek.

A szivb6l Kiinduld vér tehat a verdereken at a hajszalerckbe,
ezekbdl a gyiijtéerekbe és végiil ismét a szivbe jut. Ez a vérkerin-
gés palyaja.

A vérkeringés kozéppontja, fentartdja a sziv. A két tiidé ko-
zOtt a nagy vérereken 16g, tilnyomodan a bal mellkasfélben cstlicsa-
val befelé fordulva. Savoshartya takarja, mely a szivburkot is
:alkotja. Izomsejtekbol allo, husos, iireges szerv. Egy keresztalaka
sovény jobb és bal, felsé és also félre osztja, Gsszesen négy lirege
van, ketté a sziv cstcsanal (kamrdak), Ketté a sziv alapjan (pitvarok).
A fiiggblegesen all6 sovényben nincs nyilds, a vér tehat a jobb sziv-
bol a bal félbe és viszont, nem mehet at. A keresztsovény nyilasan
(szajadékan) at a vér a pitvarbol a kamraba fut; visszadzonlését
ajtoészarnyak modjara becsapodo szivbillentyiik gatoljak meg.

A kamrak izmos fala a vért a verGerekbe szoritja; innen a
vér vissza nem mehet a szivbe, mert tasakszerii billentyiik lehetet-
lenné teszik ezt. A pitvarokba Omletnlek a gyiijtderek. Ezek szerint
vannak kétféle verd- és kétféle gyiijtoerek, koztiik kétféle hajszal-
erek, van két vérkar, kis és nagy vérkor, kettds vérkeringés.

A nagy veérkér a bal kamrabol veszi kezdetét s végighaladva
az egész testen, a jobb pitvarban végzodik.

Ez a szénsavtol soOtétpiros, de mar taplalékot tartalmazd vér
a jobb pitvarbol a jobb kamraba folyik. Ennek izomzata a vért be-
szoritja a tiidé verOereibe, hajszalereibe, ahol a szénsavat oxigénnel
cseréli fel. A tiidé gyijtéerei visszahozzak az élénkebb piros fel-
frisslilt vért a sziv bal pitvaraba. Itt végzodik a kis vérkeringés.
A bal kamrdba jutdo vér aztan ismét megkezdi korforgasat. A sziv
akaratunktol teljesen fliggetlen ¢ munkajat megszakitas nélkiil végzi.
Feln6tt ember szive percenként 72-szer ver. Fiatal korban, lazban,
erésebb testi munkaban szaporabban és erésebben ver a sziv, pihe-
nés alatt, 6regeknél ritkabban és gyengébben.

d) a kivdlasztas szervei

A testhajszalerekbdl a sejtek kozé jutott vérsavd nem tér
vissza a hajszalerekbe, hanem a sejtrésekben Osszegylilik, meg-
rakodva a folosleges taplaloanyagokkal és a sejtek salakanyagai-
val. Benne uszkalnak azon fehér vérsejtek, amelyek a vérpalyabol
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eltavolitjdk a testbe keriilt idegen anyagok, baktériumok, sejthulla-
dékok bekebelezésére és elszallitasara. A 1étrejott folyadék a nyirok.

Tovavitélére a sziv iranyaban elébb vékony, de mindinkabb
Vastagod6d csovek, a nyirokerek szolgalnak. A nyirok aramlasa a
hajlasokban (konydk, honalj, térdarok, lagyékhajlas) és a nyakon,
mellkasban stb. elhelyezett nyirokmirigyekben, mintegy szlirdk-
ben meglassul, hogy ezekben a szilard alkotorészek fennakadja-
nak. Baktériumoktol sokszor meglobosodnak, sét elgennyesednek,
e mirigyek, mialtal a vérmérgezés ellen védelmezik a szervezetet.

A nyirokerek a ehyluserekkel egyetemben végezetiil a test
févisszerébe szakadnak, ekép a vérnek szolgaltatva at a salak-
anyagokat.

E salakanyagoktol a vér a vesék, verejtékmirigyek stb. tjan
szabadul meg.

Kyese babalaku, koriilbeliil tiz centiméter hosszd, 6 cm. szé-
les paros szerv a gerincoszlop két oldalan. A vese kivalasztja a
vérbol a felesleges vizet, karos sokat, a fehérjék végsé bomlasi ter-
mékeit, a mérges hugyanyagot stb. és vizelet alakjaban a kettOs
hugyvezetéken at a holyagba szallitja, ahonnan idénként kitiritjiik.

Ugyanoly miikodést teljesitenek a bor verejtékmirigyei is.

6. A belsé mirigyek és szaporodas szervei

Testlinknek vannak mirigyei, amelyeknek nincs kivezetd cso-
viik, amelyek oly vegyi anyagokait termelnek, amelyek a vérpalyaba
felszivodva a sejtekre a legkiilonb6z6bb hatasokat fejtik ki.

a) A pajzsmirigy a gége pajzsporcogodjat fogja koril. Ha koro-
san megnovekedik, a golyvat alkotja. Valadéka a testi és szellemi
fejlédésre fontos. Hianya hiilyeséggel (kretinizmus) jar.

b) Az agy fiiggeléke befolyasolja a névést. Megbetegedése ese-
tén, fokép a végtagok névekednek meg.

€) A mellékvesék valadéka a vérereket sziikit;, mialtal fokozza
a vérnyomast.

cl) A gyermekeknél elég nagy a kedeszmirigy a szegycsont
és légesé kozott. A gyermekkor fejlédését befolyasolja a serdiilés
korszakaig, amikor elsorvad.

e) A serdiilés koraban a gyorsan ndvekedé nemi mirigyek
valadéka fejt ki erds hatast. Befolyasukra kifejlédnek a masodla-
gos nemi jellemvondsok (fiuknal a bajusz, a hang atalakulasa, lea-
.nyoknal a medence, a tejmirigyek). A tejmirigynek 18-20 kivé-
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zetocsove, tejvezetéke van. A tej folyadéka voltaképen a vér savoja,
mig a tej zsirja az elzsirosodo €s kivalo hamsejtekbol ered.

A férfi nemi mirigyek, a herék, valadékot termelnek élénken
mozg6 onddszdlcsakkal, melyek az ivarszerveken at kijutnak. A
néi nemi mirigyb6l, a petefészekbdl havonkint egy pete valik el,
amely a petevezetéken at a méhbe jut. Ha ondodszalcsa megtermé-
kenyiti, a méh bels6 falahoz tapad és kifejlodik beldle az ébrény.

A magzat taplalékat és oxigénjét az anya testébol vérereken
at kapja, viszont elhasznalt vérét vérereken at szolgaltatja vissza.
Ezek az erek a koldokzsinorban futnak végig.

7. Az ember fejlodése

Az 1jszilott hossza atlag félméter, sulya 3-3.4 kilogramm.
A gyermek fejlodése leggyorsabb az élet elsé évében, a kovetkezd
években mar joval lassibb. A fiuk 10 éves korukig fejlettebbek a
leanyoknal, akiknek rohamos fejlodésé 11-12 éves korukban, a
serdiilés koraban indul meg, amikor is gyorsan elhagyjak a fiukat,
nemileg is megérnek és végbemegy rajtuk a jellegzetes nodi atala-
kulas. A fiuk gyors fejlédése néhany évvel késobb indul meg.

A kifejlodott korban a szervezet alig valtozik, hacsak vala-
mely sulyos betegség, vagy igen nagy testi megerdltetés nem
emészti erejét. A szervek elpusztuld sejtjei helyébe 0jak képzdd-
nek, mig oreg korban ezen potlas elmarad és a szerveik lassanként
elsorvadnak, elcsenevésznek. Az orek ember izomereje folytano-
san csokken, szive, tideje egyre gyongiil, csontjaibdl is folszivo-
dik a mész, ugyhogy torékenyebbek lesznek.

Az ¢letkor tartama fligg elsGsorban attdl, vajjon egészséges,,
ép, jol fejlett szervezettel jott-e az illetd a vilagra, tovabba Iénye-
gesen fligg a helyes életmddtol, a csecsemokori helyes taplalkozas-
tol és gondozastdl, késébb a kiilonbozo butegségektdl, nevezetesen
a fert6z6 bajoktol.

8. Fejlodési rendellenességek

A magzat szervei nem fejlédnek mindenkor kifogastalanul.
Kisebb rendellenességek: 6. 1jj, velesziiletett /udtalp, odandtt fiil-
cimpa stb., nagyobb baj mar a. sérv (ha a herék nem szallnak le a
herezacskoba. Az ilyen egyének sérveikre is igen hajlamosak.)
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Fejlodési rendellenesség a myulajk, a r1és a szajpadlasban,
(farkastorok) a vastag nyelv (utobbi gyakran hiilyeséggel parosul),
amelyek a csecsemd szopasat és igy felnevelését nagyban gatoljak.
A végbélnyilas hianya azonnali miitétet kdvetel.

II. RESZ
Egészségtan

A) A taplalkozas
1. A taplalé anyagok és tapszerek

Taplalék nélkiil az ember nem élhet meg, elpusztul. Az éhezést
hosszabb ideig (négy hétig is) kibirja az ember, a szomjazast azon-
ban néhany napnal tovabb nem lehet elbirni.

A taplalkozas feladata részben mas a felndtteknél, mint a cse-
csemoknél és gyermekeknél. A fejlodés koraban, amely legerdsebb
a csecsemd- és a serdillo-korban, a szervek novekedése folytan
szamos Uj sejtet kell képezni, mig a felnbtteknél és oregeknél leg-
feljebb az elpusztult sejtek helyett kell ajakat termelni. A test fel-
épitéschez tehdat a fejlodd kornak sokkal tobb épitéanyagra, tapla-
lékra van sziiksége.

Kell a taplalék a munka és hétermelés altal elvesztett erék pot-
lasara is. A henyélének sokkal kevesebb taplalékra van sziiksége,
mint a nehéz testi munkat végzdének.

A test felépitéséhez oly anyagok sziikségesek, amilyenekbdl a
test all, a sejtek alkotva vannak: Viz, fehérje, szénhidratok, zsir és
sok. A munka- és hétermeléshez szenet kell elégetni. Szenet tartal-
maznak a zsirok és olajok, a szénhidratok (keményité és cukor).
Ezek a széntartalmu taplaléanyagok szemben a fehérjékkel, ame-
lyek nitrogéntartalmiiak, de — mint minden szerves vegyiilet —
szintén tartalmaznak szenet.

Ezek szerint taplaldoanyagok a kovetkezOk a) a fehérjék, b) a
zsirok, olajok, c) szénhidratok, cl) a sok és €) a viz. Magukban ritkan
vesszilk fel ezeket, hanem vagy tobbfélét egyszerre, vagy egyéb
anyagokkal Osszekeverve. Ezeket a keverékeket tdpldloszereknek
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nevezziik, ilyenek: pl. a tej, hus, liszt, elkészitve pedig ételek, pl. a
kenyér, a fott-, a siilt-hus stb.

a) atej

Valamennyi taplaloszer koziil a legfontosabb; nélkiile a csecse-
mét felnevelni lehetetlen s kivald szolgalatokat tesz a betegek tap-
lalasaban. A tej az Osszes taplaloanyagokat konnyen emészthetd
alakban tartalmazza. Van benne kétféle fehérje, a savanyodaskor
megalvad6 kazein (sajtanyag) és a forralaskor a tej feliiletén har-
tyaként megalvad6 fehérje alakjaban; van benne tejcukor és tobb-
féle s6. Mindezek oldva vannak, a tejben csak az igen aprd zsir-
cseppecskék, a tej golyocskak lebegnek benne és okozzak sarga
szinét.

A legkevesebb fehérjét és sot tartalmazo ndi tej a csecsemd
legalkalmasabb taplaléka, mert savoja megfelel a vér savdjanak és
ezaltal erélyesen kiizd a fert6z6 csirak mérgével, tovabba, mert
baktériummentes, mindig friss és kelld h6foku.

A tehéntej részint Onmagaban, részint kiilonféle tejtermékek
alakjaban keriil fogyasztasra.

A teheneknél felette gyakori betegség a gyongykor (glimokor),
melynek bacillusai altalanos giimékor vagy a tejmirigy giimds ban-
talma esetén a tejbe keriilhetnek és fert6zhetnek. Ilyen tejbdl ké-
szult vaj is tartalmaz bacillusokat. A tejet felforralas, vagy gondos
pasztorizalas nélkiil fogyasztani nem tanacsos.

A fertézott vizzel vald hamisitds révén kiilonféle korokozo
csirak (tifusz) keriilhetnek a tejbe. A tej felforralasa mindezek ellen
megvéd. Az avas vaj, rothadt sajt gyomor-, bélhurutot okozhatnak.

A jo tej sargas szinii, iiledékmentes, az iiveg faldhoz tapad,
megalvadt allapotban nagy darabos, ,,majas”. Pontosabb megitélést
enged meg a tejszin mennyiségének és a fajsulynak megallapi-
tasa. Hengeres iivegben 12-24 o6raig hideg helyen, pincében, tartva a
tejet, a tejgolyocskak felemelkednek és a sarga tej szinréteget képe-
zik, amely jo tejnél a tejoszlop 10 szazaléka. A jo tej fa(jsulya 1029-
1033. Vizezés esetén a tej fajsulya csokken és kékesen attetszo lesz.
A tejszin leszedése (teavaj eldallitasdra) a fajsulyt ndveli: ez a
sovany tej. A vegyészek a zsirtartalom pontos megallapitasaval
allapitjak meg a tej értékét.

A kecsketej tiszta istalloban alig kapja meg a jellegzetes sza-
got. A kecske nem hajlamos a giimékorra.
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Az allatok teje a termelés helyén legtobbszor aggodalom nélkiil
fogyaszthatd, de mennél tobb kézen megy keresztiil, annal tobb ve-
sz€llyel fenyeget, mert a termeldk is, az elarusitok is rendkiviil haj-
landok a hamisitasra.

A konzervtej a viz elparologtatdsa és nadcukor hozzaadasa
altal késziil. irzékeny gyomruaknak, f6leg gyermekeknek nem valo.

b) a hus és husfélék

Legtobb fehérje a szarnyasok, vadak, azutdn a marha és borju
husaban van, mig a sertéshus zsirtartalmanal fogva, a halak husa
zsiros és vizes volta miatt kevesebb fehérjét tartalmaz.

Sékat nem tartalmaznak, elkészitésiikhoz sok konyhaso kell,
¢s egyéb fliszeres anyag, zoldség stb. A f6zés, siités, parolas folytan
a has kotészovete megpuhul, mialtal élvezhetové valik. Ehhez kb.
65° C. sziikséges, amelyben a kiillonbozé ¢él6skodok (borsoka.
trichina) elpusztulnak. A nyers his fogyasztasa veszélyes. Veszé-
lyes lehet a beteg (I1épfenés stb.) allatok husa, a romlott, rothadt hus,
hal, kolbasz stb. Nyaron sokkal konnyebben és gyorsabban romlik
meg a hiis, mint télen.

C) a tojas és egyéb dllati taplaldszerek

A tojas sargaja a sejtek képzésére valo kén- és foszfortartalmu
fehérjét, sok zsirt, a tojas fehérje forralaskor megalvadd fehérjét és
vizet tartalmaz.

Az dllati zsirok koziil a gyomor melegében olvadokat részesit-
jik elényben. Ilyen a liba, kacsa, diszndzsir, a vaj. A faggyus zsirok
nehezen emészthetOk. Legkonnyebben emészthetok az olajok, de
legkdonnyebben avasodnak is» A tisztan! el6allitott margarin nem art,
S a ndvényi zsirok is alkalmasak a taplalkozasra).

Allati cukor egy van: a méz, amelyet a sokkal olcsobb nad- és
répacukor kiszoritott.

d) a gabonanemiiek

A gabonamagvak fehérjét, sikert tartalmaznak; kiilondsen a
.buzaban van bel6le igen sok; tole fiigg a tészta jo keldképessége.
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A magvak f6tomegét keményitdszemcsék alkotjak. Tartalmaznak:
még kevés zsirt is. (Legtobbet a kukorica és a zab).

A barna lisztben tobb a siker, mert a mag héjat nem tavoli-
tottdk el oly alaposan, mint a fehér liszt készitésekor, viszont
emészté-szerveink a fehér lisztbol konnyebben vonjak ki a taplalo-
anyagokat, mig a barna liszt cellulozéj a er6sebben ingerli a beleket.

A nedves, kukoricaban konnyen keletkezik fehérjeméreg,
amely a pellagra nevli betegséget okozza. A nedves helyen tartott:
liszt a penészgombaktdl kénnyen megdohosodik.

A lisztbdl csecsemOknek nyalkas és lisztes leveseket készi-
tenek.

A rizs kittind étel gyermekeknek is, felndtteknek is. A sokféle
tészta kozil, melyeket lisztbdl allitanak eld, legfontosabb a kenyér.
A kenyér készitésekor a tésztaba egyenletesen bedagasztott éleszt6-
sejtek szeszes erjedést inditanak meg, ha a helyiség hofoka az
¢lesztdsejtek szaporodasat lehetové teszi. A szesz elparolog, a szén-
sav holyagocskaitol pedig megkél a tészta; a keményité egy része
ekép elvész ugyan, de a kenyér likacsossaga, a megmaradt kemé-
nyitészemcsék megrepedése folytan sokkal jobb a kenyér emészt-
hetdsége. A siités kovetkeztében az élesztOsejtek elpusztulnak, a viz
egy része elparolog, a kenyér héjaban a keményité cukorra val-
tozik.

Ha tilsokaig kelt a kenyér, savanyl lesz a fejlodo tejsavtol.
A friss kenyér konnyen Osszecsomosodik a gyomorban, S rosszul-
1étet, gorcsoket okoz,

e) a hiivelyes vetemények

A szaraz bab, borsé, lencse a legtaplalobb élelmiszerek kozé
tartozik. A fehérje (legumin) tartalmuk eléri, s6t meghaladja a
hasét. Sok keményitd is van benniik, de zsir igen kevés, ezért
szeretik szalonnaval vagy kovér hussal elkésziteni. Az emészthe-
tetlen celluldozé-héjuktol szitdn vald attoréssel szabadithatjuk meg
Oket: kisgyermekeknek csakis igy attorve szabad adni, amikor is
kitiing taplalékok.

f) egyéb novényi taplaloszerek

A legkiilonb6zobb nodvények részeit fogyasztjuk egyik vagy
masik okbol. Nagy a zsirtartalom a dioban, kakaoban stb. Utdbbi-
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bol a zsirt eltavolitjadk, S mint zsirtalanitott kakaodt hozzadk forga-
lomba. Ment6l kevesebb benne a zsir, annal jobban tliri a kis gyer-
mek gyomra.

Nagyobb fehérjetartalommal birnak a gesztenye és a gombdk,
foleg szaritott allapotban. Sok keményitd is van benniik. A gombak
mar néhany orai allas utan konnyen romlanak, pl. a délben élvez-
heté gomba estére mar romlott lehet. A mérges gombak veszélye
ellen az eheté gombafajok tapasztalati ismerete véd meg.

Sok keményité, de kevés fehérje és még kevesebb zsir van
a burgonydban. Sokféle elkészithetése miatt igen elterjedt taplalék:
pép alakjaban, attorve, siilve igen konnyen emészthetd.

Mas novényrészek cukrot tartalmadnak; legtobbet a sokféle
gyiimélcs, a zold cukorborso, a sargarépa. A gyiimolesoket a cuk-
ron kivill még sav- és illoolajtartalmuk teszi kellemessé, cellulozé-
tartalmukkal pedig a bélmikodést segitik eld. Betegeknek, kis
gyermekeknek ezért szeretiink bef6tt gylimolesot, almapépet adni.

Vannak novényrészek, amelyeket sotartalmuk, kénsavas mész,
vas stb. tesz értékessé. Ilyenek a kiilonféle fozelékek, zoldségek,
salatak. A levesekbe oldott allapotban keriilnek a sok. A fozelék-
félék taplaloértéke részint a sok viz elparologtatasa altal, részint
tejfel, rantds stb. hozzdadasa altal jelentékenyen megndvekedik.
Cellulozéjuk a beleket izgatja, kis gyermekek ezért attérve kapjak
a sargarépat, parajt, zoldbabot, zoldborsot. A fozés folytan minden
bacillus és ¢€l6skodd elpusztul, mig a nyers salataban élve marad-
nak, sét tisztatalan viz révén még fertézédbeftnek.

g) aviz

A feln6tt ember napi vizsziikséglete korilbelil két liter. Ezt
a mennyiséget ivoviz, tej, leves, fozelék, gylimolcs, bor, sor alak-
jaban veszi fol.

Nalunk talnyomoan kutakbol veszik az; ivovizet. A kut vize
csak akkor lesz jo, ha vastag foldrétegen atsziir6dve, megtisztulva,
alulrél jon a katba. A tragyadomb, arnyékszEék, szemetesgodor
legalabb 20 méterre legyen a kuttol. Legveszélyesebb a gémeskut
vize, kevésbbé a kuathazzal fedett kerekeskuté. A kuat kornyékét
tiszta folddel kell feltolteni, nehogy pocsolyak gytilhessenek meg
koriile. Az artézi kutak vize nagy mélységekrdl tor a felszinre, S
azért igen tisztdk, bar meleg. Sok eldnyt nytjt a kifogéstalan viz-
forrasbol taplalkozé vizvezeték, ha a viz utk6zben nem fertézddhetik.
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A langyos, allott viz émelygést, hanyast okoz. A hideg, jeges,
viz pedig hiiléseket, mandulalobot, tiidoégyulladast valthat ki. A
felszines kutak, mocsarak vize a benne €16 baktériumok altal kony-
nyen okoz bélhurutot. A tifuszszal, kolerabacillussal fert6zott viz
tifuszt, kolerat terjeszt. Az ily vizet sem ivasra, Sem mosasra, sem
fozésre, fiirdésre stb. nem szabad hasznalni. 4 gyanus viz hasz-
nalat elétt mindig alaposan felfézendd. A baktériumok nagyrésze
a jégben sem pusztul el: fagylallt, jegeskavé nem egyszer okozott
mar tifuszt.

h) a sk

A sziikséges sokat, kiilondsen a mész- és foszforsokat a no-
vényi ételekkel vessziik fel, a nls, a tej keveset tartalmaz beldliik.
Eteléinkhez konyhasot hasznalunk, belble késziil a gyomor sésava
S ez teszi lehet6vé a nedvek atomlését.

2. Az élvezeti szerek

A kdavéban és a teaban a koffein, illetéleg a vele rokon thein
hat élénkitdleg az idegrendszerre. Tulsagban fogyasztva szivdobo-
gast, fejfajast, almatlansagot stb. okoznak. Ideges gyermekeknek
inkabb a kakaot adjuk, amely Onmagaban nem taplaloszer, amint
tévesen gondolni szoktdk, hanem csak tejjel elkészitve valik azza.
A kakadbol készilo csokoldadé igen taplalo.

A szeszes italok szintén élvezeti szerek és nem tekintheték tap-
laléknak, bar az édes bor, a likér tartalmaz tGbb-kevesebb cukrot,
a sor kevés fehérjét és valtoz6 mennyiségli malatacukrot is. Azért a
pénzért, melyet valaki alkoholos italra kolt el, sokkal tobb, sakkal
jobb és nem ily karos hatast taplaloszert vasarolhat. A szeszre kiadott
Osszeget a haztartastol vonja el az ivo, mialtal csaladja rossz tap-
lalkozasat idézi el6. A magyarorszagi munkassag évi jovedelmének
atlag 18%-at kolti el szeszes italra. Még a legkisebb mennyiségii szesz
is karos lehet az ember idegrendszerére, emésztoszerveire stb. Mivel
pedig altalanos hatdr nem vonhat6, melyen innen az alkoholmennyiség
még nem art, az alkoholizmus ellen egyediili menekvés az alkohol-
ivas teljes keriilése. Az idiilt szeszivas karos hattasat pedig mindenki
ismeri: nemcsak az ivo testi és lelki életét, erkolcsét teszi tonkre,
de a csaladjaét, a gyermekeiét is. A szesz és a bliindzés kozti dssze-
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fiiggés is altalanosan ismert. Az iszdkossag gyakran lesz gyilkossag,
gyujtogatas, lopas stb. okozdja. A gyermek testi és szellemi gyenge-
sége, hiilyesége, elmebaja gyakran a sziilok alkoholizmusanak ered-
ménye. Gyermeknek szesztartalmu italt adni valoésagos.biin.

Amde az alkohol rabja nemcsak magara, hanem kornyezetére
is veszélyes. Erkolcsi érzése, felelossége, tudata, akaratereje eltom-
pulvan, rendkiviil hajlamossa valik tékozlasara, csaladja elhanyago-
lasara, perpatvarra, biintettekre.

A teherben 1év0 n0, ha egészséges gyermeket akar vilagrahozni,
ne igyék sohase szeszes italt. Merd tévedés azt hinni, hogy a sor
noveli a szoptatd asszony tejmennyiségét. A védoéndnek maganak
kell jo példaval eldljarni e tekintetben is. Fel kell vilagositania a
népet a szesz karos hatasarol. Tamogasson minden mozgalmat,
mely a szeszfogyasztas korlatozasat tlizte ki célul, keressen szo-
vetségeseket a miveltebb tarsadalmi korokben és kiilondsen a; nok
erkdlcesi érzékére igyekezzEek hatni.

3. A taplalék megvalasztasa

Az ember fotdiplaléka ne legyen a his. Az allat gondos meg-
figyelése, a vagohidak és mészarszékek ellendrzése, a hus j6 meg-
stitése, megfézése megvéd az allati betegségek, a husban él6 allati
¢l6skddok (trichina, borsoka) ellen. A zsirosan elkészitett hussal
nagyon hamar jollakik az ember. Kell6 mennyiségii taplalékot is
kap, de, mert kevés a salakképzddés, a hisevoknél gyakori a szék-
rekedés minden kellemetlen kovetkezményével egyetemben, (fejfa-
jas, gorcsok, idegesség, stb.) A sok hust-fogyasztok vérerei gyor-
sabban meszesednek el és gyakori naluk a koszvény és a rheuma.
A Kkizarolag novényi étkezés a novények kisebb taplaloértékénél
fogva nagyobb tomegeket igényel, melyek az emésztécsatornat meg-
megterhelhetik. A névényevok nem igen szenvednek székrekedés-
ben és kevésbbé idegesek, mint a sok-hustevék. A ndvényi eledelek
sotartalma pedig valosaggal megbecsiilhetetlen.

A vilaghabori a has oriasi megdragulasaval milliokat kény-
szeritett talnyomoan, ndvényi taplalkozasra, anélkiil, hogy egész-
ségiik karat latta volna.

Az ember szervezete mind a kétféle tiplalék elfogyasztasara
alkalmas. A fogazatidban megvannak a ndvényevd allatok 6rld és a
hasevo allatok tépd (szem) fogai. Az ember bele nem oly hosszu,
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mint a novényevoké, de nem oly rovid, mint a kizardlag husevd
ragadozoke.

Mindent Osszegezve taplalkozasunk sulypontjat a novényi éte-
lekre fektessiik, a tulsagos husevéstl pedig tartdozkodjunk; napja-
ban legfeljebb egyszer egyiink 100-150 gramm hust.

4. A taplalék mennyisége

Két belsé érzés, az éhség és szomjusag érzése késztet a tap-
lalék felvételére és a jollakas érzése szabja meg a taplalékfolvétel
hatarat. Ezen miikddés akaratunktol teljesen fiiggetleniill megy
végbe. A csecsemd- és serdiilokorban igen nagy az étvagy; sok
eledelt kivan az erés testi munkat végez6, a henyélé kevesebb tap-
lalékra szorul.

Bo taplalkozas esetén haj alakjaban rakodik le a foldsleg, mig
masoknal a bélsalakkal kihasznalatlanul tavozik. A mérsékelt haj
mindig jo tartalék a szervezet haztartasaban. Hianyos taplalkozas
esetén elsdsorban is a haj tiinik el és csokken az egyén munkaképes-
sége. Feln6tt ember testsilya néhany kilogrammnyi ingadozassal
éveken, s6t évtizedeken at egyforma maradhat, annyira szabalyozo-
dik a taplalékfelvétel a test sziikségletéhez. A fejlodés koraban a
testsuly egyenletesen novekedik.

5. A taplalék elkészitése

A felvett taplalék megemésztése, kihasznalasa lényegesen fligg
az elkészitéstol.

A legtobb ételt jol elkészitve, megfézve, megsiitve, melegen
kivanjuk fogyasztani; egyeseket (kenyeret, gyiimolcsét, szalonnat,
sajtot, stb.) hidegen essziik.

Az ételek izletesek legyenek. A szajba keriilt izletes étel a
nyalmirigyeket bévebb nyalelvilasztasra birja. A gyomor szintén
tobb emészténedvet valaszt el. A hasnyalmirigy is tobb valadékot
készit.

Az ételek izletes elkészitését nagyban befolyasoljak a zsir és
a fiiszerek.

A fiiszerek a konyhasoval egyiittesen az érzdidegek ingerlésé-
vel az emésztOnedvek bovebb elvalasztasat eredményezik. Kevésbbé
izletes ételeket izletesekkel egyiitt fogyasztunk: a fott hushoz mar-
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tast, salatat adunk stb. Az ételek valtozatossaga hozzajarul kony-
nyebb emésztésiikhoz. A konyhaban maszkaldo bogarak, az ételbe
hullott 1égy, haj, stb. a legjobb ételt is undoritova teszik. Sotét konyha-
ban kell§ tisztasagot fentartani lehetetlenség. A legyek révén a hi-
degen, nyersen fogyasztott ételekre (kolbasz, kenyér, gyiimolcs
stb.) fert6zo csirak keriilhetnek.

6. Az emésztoszervek apolasa

A felvett taplalék kihasznalasa fiigg az emésztdszervek kifo-
gastalan miikodésétol.

A jo étvagy, még inkabb az ¢hség jelzik, hogy a szervezetben
emésztonedvek Ujbol és boéségesen termelddtek. Minden, ami a jo
étvagyat fokozza, a testi munka, sportolas a friss levegoén, jotéko-
nyan befolyasolja az emésztd-szietrvek miikddését. Mar a csecsemd-
itek tegyiik lehetové a hadonaszast és rugdalodzast, még inkabb na-
gyobb gyermekeknek a szabad mozgast.

A legkonnyebben emészthetd taplalék, amilyen a tej, legalabb
2-2Y, oraig id6zik a gyomorban; ezért a legrovidebb idékoz az
egyes étkezések kozott 3 ora. A nehezebben emészthetd taplalékra
vald tekintettel 6, s6t még tobb orai id6koz ajanlatos az egyes
étkezések kozott. Tehat legfeljebb Gtszor, de lehetdleg csak harom-
szor étkezziink napjaban. Etkezés utan célszerli pihenni. Mér-
sékelt- folyadékfelvétel megkonnyiti az emésztonedvek behatola-
sat az ételekbe, sok folyadék, az emésztdnedvek tulsagos higitasa
altal, gyengiti az emésztést. A folyadékok hdfoka és ize sem ko-
zOmbos.

A tiszta szaj biztos jele az emésztOszervek épségének, mig a
bevont nyelv, a rossz szajszag, az ételtdl valo undor a szajiireg,
vagy gyomor bantalmazottsaganak jele. Rossz fogak, tulsdagos do-
hanyzas és szeszivas sokszor okozoi a hurutos szdjnak és rossz
emésztésnek.

A fogak az ételeik gondos szétapritdsa, megérlése altal lehe-
tové teszik alapos ativodasukat a szaj nyalaval, s a gyomor ned-
vével. Ha sietiink az evéssel S nem ragjuk meg jol az ételt, az
emésztés lasstibb és nehezebb lesz.

Tulsagos kemény targyak harapasa, a fogaknak villahegy-
gyel, kototivel stb. vald piszkaldsa lepattanthatja a zomancot és
lehet6vé teszi a szajbaktériumoknak a fogakba valo behatolasat.
Az ételmaradékok eltavolitdsa gargarizalassal, a szdjnak langyos
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vizzel, vagy mas szajvizzel vald kioblogetésével, a fogaknak fog-
kefével valo tisztogatasaval torténik.

Roml6 fogakat mindig kezeltetni kell, mert a fog tovabbi
romlasan kiviil a szomszédos, vagy szemben levd fog megbetege-
dését, a szaj és foghus meglobosodasat gatoljuk meg vele.

A kifogastalan emésztés szempontjabol fontos a bélsalak rend-
szeres kiliritése. A bélben megrekedt salak étvagytalansagot, fej-
fajast, gorcsoket stb, okoz.

7. Taplalkozas a kiilonb6z6 korban
a) tdplalkozas a serdiil6 korban

A test nagyaranyu és gyors ndvekedése boéséges taplalkozast
kovetel. Az étvagyat nem szabad dohanyzassal elrontani. E korban
kiilonosen veszélyes a hianyos taplalkozas.

b) taplalkozas a felnétt korban

A fiatalabb korbol megmaradt fokozott étvagy a fejlodés be-
fejeztével konnyen vezethet elhizasra, annak minden karos kovielt-
kezményével, azért ajanlatos testi munkaval, testgyakorlassal fo-
kozni a taplaloanyagok égését és kihasznalasat. A munkasok kozott
ritka az elhizott, mig az 1l6 foglalkozasuak kozott gyakori ez és
a gyomor-, bél-, epekébantalmak és az aranyér is.

C) tapldalkozas az oreg korban

A csokkent munkaképesség a taplalékfelvétel megszoritasat
koveteli a jo étvagy dacara, kiilonben elhizas kovetkezik be. A ko-
vér Oregek rosszul birjak Kl a betegségeket. Sokakat a rossz, és
hianyos fogazat puhara fott ételekre, levesekre utal, melyeket me-
legen szeretnek fogyasztani, mert szervezetiilk melegtermelése hia-
nyos. A hianyzo, kihull6 fogakat miifogakkal kell potolni.

8. Az evieszkozok, konyhaedények

A manap hasznalatos fémevOeszkdzok,:;serép- és porcellan-
tanyérok, talak, iivegpoharak konnyen tisztdn tarthatok. Amikor a
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gyermekek maguk kezdenek enni, sériilések megel6zésére zoman-
cozott tanyérokat és serlegeket hasznaljanak. Kisebb gyermekek
is tovabb hasznalhatjadk e megszokott evdeszkozeiket. Az iskola-
ban ne igyanak kozos poharbol, hanem vigyenek magukkal {iveg-
poharat, vagy fémserleget. Igen jok a papiros-serlegek.

Cserépedényben ne tartsunk ecetes vagy savanyu ételeket,
mert a zomancban levé 6lmot kioldjak ¢és mérgezékké valnak. Az
Uj cserépedények hasznalatbavétel elott ecetes vizzel kifézendok.

A rézedények belsé feliiletét gondosan be kell 6nozni, nehogy
a réz savanyl vagy zsiros ételekkel mérges vegyiileteket alkosson.
Az uborkas-iivegbe ne tegyiink rézpénzt, mert mérges anyag kép-
z6dik beldle.

B) A lakas

9. A lakas fontossaga

A lakas feladata, hogy az idGjaras viszontagsagaival széni-
ben oltalmat nyujtson, hogy oly légkdrt biztositson, amely a sza-
badban vald élés elényeit hatranyai nélkil kozeliti meg. A friss
levegd, a napfény és vilagossag sokak altal nem eléggé méltanyolt
tényez6i az egészségnek. A napfény gyorsan 6li a bacillusokat, a
fert6z6 betegségek csirait.

A lakas artalmait leginkabb megszenvedik .i kis gyermekek.
Régi tapasztalat, hogy a kés6 Oszkor, a télen sziiletett gyermekek
rosszabbul fejlédnek, mint a tavaszi és nyari gyermekek. Az 6vo
¢és iskola allapota hozzajarul az otthon artalmainak Oregbitéséhez.
Ez artalmak kozott els6 helyen emlitendd a vérszegénység, a va-
rosi gyermekek halvany arcszine, szemben a falusi gyermekek pi-
ros-pozsgas arcszinével, ismeretes.

A rossz lakds kovetkezményekép a nyakon levé mirigyek
megduzzadnak, meglobosodnak, sokszor elgennyednek. A pincela-
kasokban, a thlzsafolt, szellézetlen lakasokban kiilondsen gyakori
ez a betegség, amelynek nyomaban mindenféle szemgyulladasok, fiil-
folyas stb. jarnak.

A tulzsufoltsag megkdnnyiti a fert6zd betegségek atterjedését.
A tiidOvész felette gyakori a sotét, nedves, tulzsufolt lakasokban,
miért is valosdggal lakds-betegségnek nyilvanithatjuk.

A nd feladata a lakas helyes gondozédsa és ilyenkép a csalad
egészségének istapolasa. Szorgalommal még a legszegényebb la-
kast is egészségessé teheti.
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10. A lakéhely megitélése

Lakohely megvalasztasakor elsésorban az éghajlatra Kell
igyelniink. Egészséges feln6tt minden éghajlathoz tud alkalmaz-
kodni, de annal kevésbbé a beteg ember €s a gyermek.

A lakohely egészséges volta nagyban fiigg a talaj minemiisé-
gétél. A kiilonféle anyagokbol (homok, kavics, agyag stb.) réteg-
zett talaj likacsaiban levegét, talajleveg6t tartalmaz és likacsain at-
engedi az esOvizet, mely a vizathatlan agyagrétegig siilyedve, a
talajvizet alkotva meggyiilik. A talajviz allasat a kutak vizének al-
lasabol lehet felismerni.

Nem jo6 a nedves talaj, amikor a talajviz b6 es6zések esetén
konnyen a felszinre keriil. A nedves talajrétegbe éré hazfalak at-
nedvesednek.

A hazak alapfalai foltétleniil szaraz talajba érjenek. Evégbdl
elényosebbek az emelkedettebb helyek és feltoltések. Sziikség ese-
tén az alapfalak aljat és oldalait vizathatlan anyaggal (agyag, ce-
ment, aszfalt) kell védeni.

Nem jo a szennyezett talaj, amelyben sok emberi, allati és
névényi hulladék bomlik.

A bomlaskor képz6dd szerves anyagok a levegdt as, a kat-
vizet is szennyezik.

Legrosszabb a szennyes ¢és nedves talaj, amelyben a rotha-
das igen gyors. Mazépitéskor a szennyes felsO talajréteget teljesen
el kell hordatni, még jobb a hazat alapincézni.

Igen nagy stlyt kell helyezni a kdztisztasagra. Nagy varosok
evégbOl csatornakat létesitenck a szennyviz eltavolitasara, gondos-
kodnak a hazi és utcai szemét rendszeres elfuvarozasarol, az utcak
¢és piacok beburkolasarol és ontozésérdl. A résmentes burkolat (ce-
ment, aszfalt) semmiféle szennyanyagot nem enged a talajba. A
76 kovezet egyuttal meggatolja a porképzodést is.

Sokkal nehezebb e tekintetben a kisvarosok és falvak hely-
zete. A hatdsag kotelessége feliigyelni arra, hogy a szemétdomb,
tragyagodor, arnyékszék stb. legalabb 20 méternyire legyen a kiit-
tol, hogy az eséviz ne a kut felé wgye az utjat, hogy az utcara,
arkokba szemetet stb. ki ne dobjanak. Legjobb, ha a szemét és
tragya: részére cementezett godrot készitenek.

Amely helyeken gyenge ldbon 4ll a koztisztasag, ott- kony-
nyen pusztit a tifusz és a kolera.

A falvakban sajnos, alig van arnyékszek, vagy, ha van is, nem
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hasznaljék, hanem a bélsalakot és a vizeletet szerteszorjak. Ahol sok
a szennyanyag, tragya, stb., ott a legyek renkiviil elszaporodnak s
széthurcoljak a fert6zo bajok csirait.

11. Az egészséges lakohaz

A lakohaz tiszta és szaraz talajon épiiljon. A telken levo kut
joO vize nagyon megnyugtat. A haz alatti pince meggatolja a talaj-
levegd bejutasat a lakasba és taplaloszerek eltartasara szolgal.

A pince kiasasakor nyert folddel a haz kornyéke feltolthetd.

A lakés tehat mindenek el6tt szdraz legyen: szaraz falakon
at kifogastalan a természetes szellozés, mig ha a falak likacsai viz-
zel vannak megtdltve, ez lehetetlen. A nedves falak kifejlesztik a
hiiléses bajokat, cstizokat, iziileti gyulladast stb. A nedves
lakdsban a baktériumok jol tenyésznek, a fert6z6 betegségek, S
mint emlitettiik mar, a giimOkor gyakoribb.

A falak nedvességének oka lehet a nedves talaj, a rossz tetd,
melyen at becsurog az eséviz, S nedvesek az uj haz még ki nem
szaradt falai. A falak elszigetelésével, ajtok, ablakok nyitvatartasa-
val, fitéssel hozzuk ki a vizet a falakbol.

A haz akkép épiiljon, hogy minden szobaja napot kapjon, vila-
gos legyen. A nap és vilagossag 6li a bacillusokat, s lehetévé teszi
a tisztantartast. Legjobb a keleti égirany, legrosszabb az északi. A
szik utcékra, koriilépitett kis udvarokra nézo lakasok ezért egész-
ségtelenek. A falak vilagos festése lényegesen hozzajarul a lakas
vilagossagahoz. Legjobb a kdnnyen megujithatd meszelés.

A hazak falai elég vastagok legyenek, hogy a forrd nyari nap
ne melegitse at és, hogy a téli hidegtl egykonnyen at ne hiiljon a
lakasa Fakkal, elokertekkel csokkenthetjik a nap melegét és tavoltart-
hatjuk az Gt porat. A tapétak ragasztd anyaga betomi a fal likacsait
és mogotte €l6skddo allatok jol elbujhatnak.

A lakas ablakai nagyok legyenek és az erés nap ellen zsaluk-
kari, fakeretekkel szereltessenek fel.

A nagyvarosi téglahazak fels6 emeleti lakasaiban nyaron na-
gyon felmelegszik a levegd. Felndtteknek is tlirhetetlen e héség, de
nagyon megszenvedik a csecsemdk. Forré nydron nagy a haldlozés
az ily nagyvarosi csecsemék kozott. A nagy bérkaszarnyadkban
konnyebben terjednek a fert6zo betegségek is.

Legjobb padl6é a parkett, mely a viaszkolastdl vizathatlan, leg-
rosszabb a sarral tapasztott padld, amelyet kisoprés el6tt follocsol-
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nak. Innét a falust szobak dohos szaga; ez az oka, hogy a kiilon-
boz6 fertézd csirdk oly makacsul tartjdk magukat. Ezért minden
fert6zd betegség utan fel kell dasni a szoba foldjét, ki kell hordani
¢s tiszta, friss agyaggal potolni. A puhafapadlé melegebb a kemény-
nél, de konnyen szalkasodik. A padlot tiszta homokra, szénsalakra
kell helyezni.

Konyha, flirdészoba, a lakasban elhelyezett klozett vizathatlan
aszfalt, cementaljat kovetelnek. Ahol nincs vizvezeték és csatorna-
zas, jobb az udvaron elhelyezett arnyékszék, melyet kerti folddel,
homokkal, tézeggel lehet szagtalanitani.

A lakas tagas legyen; a tulzstfoltsag a legjobb lakast is egész-
ségtelenné valtoztatja. Egy felndttre 4-5 négyzetméter alapteriilet
szamitando, ami 3-4 méteres magassag esetében 15-20 kobméter
levegdt biztosit. Nem jo, ha egy szobaban lakik az egész csalad.

A butorok jol legyenek elhelyezheték a lakasban. Az agyak
ne az ablak mellett, hanem lehetdleg szabadon alljanak fej végiikkel
érve csak a falhoz.

A lakas hidnyait idérél-idére potolni kell a hasznalattal kelet-
kezett hibak rendszeres kijavitasaval.

12. A lakas tisztantartasa

A lakasban naprél-napra gyiilik a por. A porszemcsék hor-
dozdi a sokkal kisebb bacillusoknak, amelyek tehat a felvert porral
rszajunkba, tiidénkbe, ételiinkbe keriilnek. A tiidogiimokor jorészben
a por utjan terjed.

Legveszedelmesebb a por a sokat otthon tartozkodo ndkre, kis
gyermekekre, csecsemOkre. A nagy varosokban a veszély még foko-
z6dik, mert az udvarok, utcak levegdje szintén tele van porral, ko-
rommal. Mindent el kell kdvetni, hogy ment6l kevesebb por keriiljon
a lakasba. Labtorld hasznalatara szoktatjuk a gyermekeket. Jo utca-
kovezet, begyepesitett, kikdvezett udvar lényegesen megkonnyiti a
kiizdelmet. A pipazok, dohanyzok részére kopbesészéket kell a szo-
bakba allitani. Soha ne engedjiink a padlora képni!

A por konnyebb eltavolithatasa végett lehetdleg simak legye-
nek a butorok, ajtok.

Legtobbszor szaraz sopréssel torténik a por eltavolitasa, pedig
sokkal helyesebb a nedves feltonlés a hosszi kefére csavart nedves
kendével, vagy megnedvesitett flirészpor felhintése utdni soprés,
amely nyitott ablakokndl végzendd. A szOnyegeket nem elég lese-
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perni, hanem idénként a napra kell kitenni és kiporolni, vagy por-
szivogéppel kitisztitani.

A rendszeres tisztogatds ¢s takaritds a legjobb ellenszere a
pornak, piszoknak ¢s a hazi rovaroknak.

Ha nem kifogastalan a tisztasdg a konyhaban, mindenfel6l
Osszesereglenck a legyek, amelyek a konyha hulladékaba, a sze-
métbe rakjak le petéiket. A legyeket mindenféle modon pusztitsuk.

13. A lakas szelloztetése

A lakas zart levegdjét legjobban rontja maga az ember bér-
parolgasaval, kilégzésével. (Egy feln6tt ember oranként kb. 20 liter
szénsavat lehel ki.) Romlik a szoba levegdje a fozéstdl, flitéstol,
dohanyzastol stb. is. A szénvasald igen veszélyes széngazt juttat a
levegdbe. A vilagitds sok szénsavat termel, a gazvilagitas révén
széngaz és salétromsav is keriil a levegdbe. Egyediil a villanyvila-
gitas artalmatlan.

A levegé megromlasat a természetes szell6zés (a kiils és
belsé levegonek a falak likacsain keresztiil torténd kicserélddése)
nem képes meggatolni, ezért van sziikség a mesterséges szelloz-
tetésre.

Akkor és annyiszor szelloztetiink, amikor és ahanyszor rossz
a lakas levegOje. Biztosan rossz reggel, felkeléskor, nagyobb tar-
sasag Osszejovetekkor, dohanyzas, étkezés utan stb. Feltétleniil
szellGztetiink minden reggel és este lefekvés elott, tovabba étkezé-
sek, tarsasdagok utan.

A mesterséges szelloztetés legjobb moddja ajtét és ablakokat
kinyitni, huzatot csinadlni: egy par perc alatt friss levegdvel cseré-
16dik fel a rossz levegd. Nyaron azonban drakig kell szell6ztetni.

A szelléztetés tartamara a csecsemdket, a gyermekeket ma-
sik szobaba helyezziik el, legrosszabb esetben spanyolfallal vagy
maskép védett helyre tegylik és orruk hegyéig takarjuk be: dket.

14 A lakas fiitése

A csecsemd, a kis gyermek, a beteg feln6tt igen érzékeny a
hideggel szemben, miért a hideg szobat fiiteni kell. Viszont az er6-
sen flitdtt szoba is egészségtelen; elpuhit, megizzaszt, s kiilonféle
meghitiléses betegségekre hajlamosit.
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Legjobb az olyan hémérsék, amelynél sem hideget, sem me-
leget nem érziink, ami 18-20° Celsiusnak felel meg. Ezen héfok-
nal a csecsemOk vékony takardval letakarva, szabadon rugdal6z-
hatnak. Felnéttek alacsonyabb héfokkal is beérik. Sok fiigg az
egyéni megszokastol, taplalkozastol és ruhazattol.

A szabad tizhely, a kandallo, az egyszeri vaskdlyha, mely
gyorsan izzasba jO, nem alkalmasak a szoba flitésére. Igen jok a
toltokalyhak és jo a cserépkalyha is. Hasonlit hozza a nép bubos-
(sar)-kemencéje, amely, minthogy kiviilrl fitik, nem hizza ki a
szoba rossz levegdjét, mint a beliilrél fiil6 cserépkalyha.

A kozponti fiités csak nagyobb lakasokba, intézetekbe valo.
Sokféle elénye van.

A kalyhat ¢és a kéményt rendszeresen kell tisztitani. A ké-
mény mennél magasabb, annal jobban huz.

15. A mesterséges vilagitas

Legelterjedtebb és legkdnnyebben kezelheté a kdolaj (petro-
leum), amely szép fehér, egyenletes langot ad, de sok meleget és
szénsavat fejleszt.

A varosok gazgyaraiban fejlesztett vilagito-gaz Auer-égével
szintén szép fehér fényt ad, amely sokkal kevesebb gazt kovetel,
sokkal kevesebb szénsavat és meleget fejleszt, mint a szabadon
¢g06 gazlang.

Igen kényelmes a villanyvilagitds, 0gy az izz6-, mint az ivlam-
pak alakjaban. Elénye, hogy kevés szénsavat és meleget termel, a
szemre azonban nem oly kellemes, mint az el6z6 kett6.

16. Intézmények gyermekek részére

Azon csecsemdk részére, kiknek anyai munkaba menni kény-
telenek, igen elényodsek a bolcsédék és napkézi otthonok.

Az iskola csendes, pormentes utcdban vagy téren épiiljon;
keskeny utca esetén eldkert feltétleniil kell. Nagy kapuja, vala-
mennyi ajtaja kifelé nyiljék. A tagas, vildgos, fiitheté folyosdk
ruhatarul szolgaljanak. A széles, vilagos 1épcsd alacsony fokai és
jo karfija konnyitsék meg a kicsinyek munkajat. Nélkiilozhetetlen
a jo ivoviz, kézmos6 és célszerli illemhely, amelynek tisztantar-
tasra a tanulok kioktatandok. A tanterem ablakai a mennyezetig
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érjenck. Egy tanulora legalabb egy négyzetméter alapteriilet sza-
mitando. A jo levegd érdekében nemcsak az ablakokat kell az
orakozti sziinetekben kinyitni, hanem a tanitds ideje alatt érvé-
nyesilé szelloztetésrol is kell gondoskodni. A rossz levegd elveze-
tésére a kémény szolgil. Héfoknak elég 16-17° C. Nagyobb is-
kolakban kdzponti fiités ajanlhato.

A padlo vizathatlan, résmentes, nem porzé deszkapadlo, par-
kett, doloment legyen. Az olajjal valdo pormentesités csunya, de jo.
A pad ne legyen talmagas, a tanuld labai ne légjanak a levegében”™
de tulalacsony se legyen; az asztal ne legyen tavol a padtdl, ne-
hogy iraskor a tanulonak eldre kelljen hajolnia, ami a gerincoszlop
méghajlasat vonja maga utdn. A magas asztal a karok faraszto fel-
emelését koveteli, aminek elkeriilésére féloldalt il a gyermek. Ki-
fogastalan legyen minden berendezési targy (kézmoso, kopdcsésze,
papirkosar). A legnagyobb tisztasagra iligyeljenek a tanitok is, a
tanulok is, a takaritast teljesitdé szolgak is. Soprést, letorlést a ta-
nuldkra bizni nem szabad.

A test gyakorlasara szolgdljon az arnyékos jatszotér, a. cél-
szerlien berendezett, vilagos, pormentes tornaterem.

A tavollako és szegény tanulok az iskola ebédldjében egyszer(,
de izletes ebédet kapjanak. A testi tisztasag apolasara sok helyiitt
iskolafiirdéket rendeztek be. Széval az iskola minden tanulo testi-
szellemi fejlédését biztositsa.

Az drvahadzak lakéi gondos figyelmet érdemelnek, mert joré-
szik koran elhunyt sziileik révén betegségekre hajlamos. Lakasuk
egészséges, meleg, étkezésiik elegendd és valtozatos legyen. Munka-
idejiik ne tartson tulsokaig, a friss levegén vald tdiilésre és alvasra
béven jusson nekik id6. A szigorti kaszarnyaszerii életmod karos a
gyermek lelki vilagara.

C) A bor apolasa. (Ruhazat)

17. A bor tisztantartasa és apolasa

A por, a piszok, a baktériumok a verejtéktol nedves, a faggyu-
tol zsiros borre konnyen tapadnak. Egyes helyeken, pl. a talpakon,
hajlasokban elvalasztott verejték bomlik és kellemetlen szagot
terjeszt.

A mosakodas Célja a tisztasag és a felfrissités, edzés. Nem elég
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a gyorsan piszkoldédo arcot, nyakat, kezet mosni, hanem az egész
felsotestre ki kell terjeszteni a naponkénti mosakodast.

Az egészséges ifju és felndtt télen-nyaron friss, hideg vizben
mosakodjék. Az oregek és gyermekek mosdovize valamivel mele-
gebb legyen, de sohasem langyos. Beteges egyéneknek langyos viz
kell. A mosakodas mindig szappannal torténjék. Gyermekeknek, ér-
z¢keny boriieknek kdzombos vegyhatasu, tulzsirozott szappant (Ggy-
nevezett baby-szappant) kell hasznalni. Mosdas utan egészen sza-
razra toriiljik a bort, mert a nedves bor télen, szélben kdnnyen ki-
cserepesedik, felsebzodik. Egy kevés glicerin alaposan szétdorzsdlve,
a vékony vizréteget magaba szivja. A sok glicerin sargitja a bort.
A Dboér minden erdsebb gyulladdsa esetén azonnal kérjiik orvos
tanacsat.

A fiirdés célja az egész test megtisztitasa, ezért meleg viz
(35-40° Celzius) és szappan kell hozzd. A meghiilés veszélyének
elkeriilésére, akinek otthon van flirdészobaja, este flirodjék lefekvés
elott, aki pedig nyilvanos fiirdét hasznal, délelétt. Telt gyomorral
fiirédni nem szabad.

Nyaron folyo, patak, t6 hiivés, nem talhideg vizében végezziik
a fiirdést, amely ilyenkor nap- és légfiirdovel kapcsolhato dssze.

Aki erGsen megizzad, sokat dolgozik porban és piszokban,
gyakoribb flird6zésre szorul. Akinek laba er6sen izzad, siirin ve-
gyen legalabb labfiirdét és gondoskodjék harisnyaja és cipdje rend-
szeres felcserélésérél. Hetenként legalabb egyszer mindenkinek
kellene furddni.

18. A bor szarmazékainak apolasa

Csecsemok és kis gyermekek fején a verejték, faggyts vala-
dék és piszok konnyen képez kisebb-nagyobb pikkelyeket, melyek
egyre novekednek, az egész fejen elterjedhetnek és a bor gyullada-
sat okozzak. Minden ily pikkelyt a fej szappanos lemosasaval és
féstivel kell eltavolitani, esetleg olajjal vald elézetes felaztatas utan.

A haj rendszeres nyirdsa fontos, mert a fejbér konnyebben
tarthato tisztan.

A haj hullasa sokszor csaladi betegség és kiilonosen szellemi
munkdasoknal, sulyos betegségek (pl. tifusz) utdn 1ép fel. Sokszor
ragalyos a hajbetegség; gombak fejlddnek a haj gydkerében, ame-
lyektdl a hajszemolcsok elsorvadnak, a haj torékeny lesz és kihull.
Idegen fésiit, kefét ne hasznaljon senki.
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Gondozatlan ndék és leanyok, hossza hajat hordd férfiak fején
gyakori a fejtetii. A viszketés erélyes vakarasra késztet, minek foly-
tan kisebesedik, meglobosodik a bér ¢és a kifolyd nedvtél Osszecso--
moésodik a haj. A. nyaki mirigyek megnagyobbodnak, sot elgennyed-
nek. A haj gondos fésiilése eseténi az elsé tetii-példanyok konnyen
meglelhetok. Ha elszaporodtak és a hajakhoz petéket tapasztottak,
erélyesebb eljarasra van sziikség.

A kérmok hetenként kétszer levagandok ¢€s simara reszelen-
dok. A koromragasrol le kell szoktatni a gyermeket.

A tyukszem a szaruréteg megvastagodasa S ott keletkezik,
ahol alland6 bantalmazasnak (dorzsolésnek, nyomasnak, stb.) van
kitéve a bor. Kivagasuk forrd vizben fert6tlenitett késsel torténjék.

A bor tisztantartasai nyitvatartja a verejtékmirigyek poérusait,
ugyhogy a mirigyek jol miikddhetnek. A tulerdés izzadas mindig
bajt jelent s ezért orvoshoz kell fordulni miatta.

19. A meghiilés

A bor egyik legfontosabb feladata testiink héfokanak a hideg
¢s meleg elleni megvédelmezése. A meleg ellen a verejték bo el-
valasztasaval, a hideg ellen a benne és a vérereiben 1évo sima izom-
sejtek Osszehuzodasa altal véd meg. Ha azonban 1 hideg hirtelen,
vagy huzamosabb ideig éri testiinket, a bér e védé mikddése el-
marad, illetéleg ellanyhul. S ilyenkor kdvetkezhetik be legkonnyeb-
ben a meghiilés.

Legkonnyebben meghtil a csecsemd ¢és kis gyermek kiilo-
nosen, ha talsagos meleghez szoktattak. Hasonloképen konnyen
hiilnek meg az elkényeztetett, S a konnyen izzado, kovér emberek.

A meghiilés gyengiti a szervezet ellentalloképességét és
ekkor a betegségokoz6 baktériumok konnyen elszaporodhatnak.
A natha, influenza, a tiid6-, mellhartyagyulladas stb. sokszor meg-
hiilésre tor ki. A meghilés iranti hajlamot csokkenthetjiik, s6t meg
is szlintethetjiik a bér észszerli edzésével, s megfeleld ruhazattal.

20. A bor edzése

A meghiilések elkeriilésére a boérniefc és vérereinek sima izom-
sejtéit hideg behatdsara gyors, erélyes és kitartd Osszehuzodasara
kell begyakorolni; ezt nevezziik bénedzésnek.

E begyakorlast egészen kis korban kell kezdeni. A csecsemét
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nem szabad talmeleg szobahdmérséklethez szoktatni, s amily ha-
mar csak lehet, a friss levegdére kell vinni. Nydron mar nyolc na-
pos koratol fogva ki lehet vinni, télen gondosan védve, egy honapos-
koran tal kivihetjiik, ha szélmentes napon 0° C.-ndl magasabb a
hémérsék.

A friss levegére engedést természetesen folytatni kell az egy
¢ves koron tul is. Még jobban edz a friss levegdn végzett minden-
féle testgyakorlas, sport. Jol megedzli a borét, aki felsétestét na-
ponkint hideg vizzel mossa, aki nyaron 20-25 fokos folyo-, patak-,
to vizben fiirdik. Ez a célja a mezitlab jarasnak padlon, puszta f6ldon,
harmatos fiilben, a 1ég- és napflirdének, a hidegvizkiranak.
A bor rendszeres masszalasa is elomozditja az edzést.

Minden béredzést nyaron kell kezdeni.

21. A ruhazat

Feladata, hogy testlinket a tlsagos héveszteségtdl, a bér mii-
kodésének gatlasa nélkiill megdvja. A ruhazatnak alkalmazkodnia
kell az iddjarashoz, az legyén korahoz és munkajahoz. A szabad-
ban sportold, dolgozo, konnyebben 6ltozkodik, mert melegtermelése
fokozottabb.

A csecsem6t ruhazata jo melegen tartsa, amellett a testével
érintkez6 ruhadarabok vizszivok és konnyen kicserélhetok legye-
nek. Nem helyes a csecsemdnek merev becsomagolasa vankosba,
polyavankosba.

A test melegentartasa a f6 a késébbi kor rulidzataban is,
amelynek amellett nem szabad gatolni a bdrrel kozvetlenill érint-
kez6 levegd kicserélddését. A ruhanemiiek likacsossaga tehat el-
engedhetetlen foltétel; ezért nem jok a kaucsukkoponyegek, gum-
micipOk stb. Melegebbek altalaban a vastagabb, nemkiilonben a
bolyhos szovetek. Mentél tobb rétegben veszi koriil testiinket a
ruhazat, annal tobbszoros a levegoréteg is.

A ruha fehér vagy vilagos szine visszaveri a nap sugarait
nyaron ezért szeretlink vilagos ruhat hordani.

A testhezalld ruha nyaron melegebb, télen hidegebb, mint a
b6 ruha.

Télen a férfiak folhajtjak a gallérjukat, a ndk boat, kenddt
hordanak, eckkép meggatolva a testen folmelegedett levegd tavozasat.
Nyaron konnyl, likacsos, vildgos kalapot viseliink, a sétéf nemez-
kalap pedig télire i6.
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A testiinket kozvetleniil fedo fehérnemii tisztasagara nagyon
igyeljlink.

A gyapjubol késziilt also ruhdk igen melegek és a verejtéket
magukba szivjak. Olyanoknak valok, akik az iddjaras viszontag-
sagainak ki vannak téve és akiknek stlyos betegségiik miatt
vagy utan meghiilésektél nagyon kell 6vakodniuk (vesebaj, cukor-
betegség, tiidogyulladas stb.)

A szoros gallér, 0v, nadragszij kellemetlen és karos. A fiizd,

mely a legkartékonyabb ruhadarab, megneheziti a 1€gzést és a sziv
miik6dését, 6sszenyomja a majat, a gyomrot stb.
Jobb a Kkotott pamut-, mint a szoros bdrkeztydi. A harisnya-
koté ne legyen szoros; jobb is a derékhoz erdsiteni a harisnyat.
Rossz a hegyesorrua, feszes, vagy tulb6 cip6. Legbiztosabb a jaras
az alacsonysarku, fliz6s cipOben, amelyet mérték utan készitettek.
A hosszli, uszalyos néi ruha megneheziti a jarast, s felveri
a port.

D) Az érzék- és beszédszervek apolasa
22. A szajnak, mint a tapintas és izlelés szervének apolasa

A csecsemO minden targyat a szajaba vesz, mert ajkainak in-
gerlése kellemes érzéseket valt ki. Ugyeljiink, hogy ujjai szopoga-
tasara ne szokjék a gyermek, s ha mar raszokott, le kell szoktatni
rola. Attol az id6tél fogva, hogy a foldon maszkal, homokban dol-
gozik, még szigoribban kell 6t fogni e tekintetben, nehogy minden-
féle fert6z6 anyagokat vigyen a szajaba, orraba (giimOkor-, difteria-
bacillusok).

A csecsemd izlel6képessége csekély és csak tobb honapos ko-
raban jelentkezik. A levest sés ize miatt kezdetben nem karja enni,
de csakhamar megszokja. A nagyobb gyermekek izleléképessége iS
elég hianyos.

A szajba dugott kisebb targyakkal megsértheti magat a gyer-
mek, vagy lenyelheti ¢ket. A gyomorba keriilve tavoznak a bélcsa-
tornan, de ha a gégébe, légcsébe keriilnek, komolyabb bajt is okoz-
hatnak.

Gyenge gyermekek szajaban igen konnyen elterjed a szij-
penész. Ekkor, valamint minden erdsebb nyalazés, rossz szajszag
esetén orvos tanacsat kell kikérni.,

A manduldk egészségeseknél rendszerint kicsinyek, de a gor-
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vélyes gyermekeknél minden gyulladas nélkiill megnagyobbodnak..
Egyes gyermekek igen hajlamosak mandulagyulladdsokra, melyek
fajdalmas, nehéz nyeléssel és sokszor igen magas lazzal jarnak. A
sok gyulladastol a manduldk annyira megnagyobbodnak, hogy a
torok tetemesen megszikiil.

A nagy mandulakon bacillusok is konnyen felakadnak, be-
hatolnak és a szervezetben elterjednek. Tekintve, hogy a mandula-
gyulladas a gyermekkor leggyakoribb és legaltalanosabb betegsége,
a sokféle veszély elkeriilésére a szaj gondos apolasat nem Iehet
eléggé lelkére kotni minden anyanak.

A nagy, minden pillanatban megbeteged6 mandulakat el lehet
tavolitani. Igen sok bajt okozhat a garatmandula. Elsésorban meg-
gatolja, er6s megduzzadas esetén lehetetlenné teszi az orrlégzést. A
gyermek nyitott szajjal, nyugtalanul alszik, szaja kiszarad. A sza-
jon at betoduld levegd nem tisztul meg, nem melegszik fel kell6kép;
ezért az ily gyermekeknek nagy hajlamuk van a meghiilésekre.
A gyermek olyan, mintha mindig nathas lenne, beszéde orrhangu,
diinnyogd, mellkasa nem fejlédik, figyeloképessége gyenge.

23. Az orr apolasa

A csecsemOk szagloképessége fejletlen: az akadalytalan szo-
pas érdekében fontosabb red nézve az orrnak atjarhatosaga. A kor-
nyezetétdl rearagadt, vagy a vérbaj tiineteképen jelentkezd natha
szopasaban erfsen gatolja 6t. Az orraban megszaradt nyalka eltavo-
litisa megsodort gyapottal torténik legkiméletesebben, esetleg ola-
jos bekenés utan.

A kisdedkorban gyakori az idiilt orrhurut, amely, ha kétoldali,
a szajon at valo lélegzést kovetel és a szagloképesség elvesztéséhez
vezethet. Az orr rendszeres kiflijasara, zsebkendd hasznalatara men-
t6l korabban kell a gyermeket szoktatni. Az orr kifjasa sohase
torténjék egyszerre mindkét orrnyilason at, hanem a zsebkenddvel
az egyik orrnyilast befogva, csak a masikon at, aztan forditva. Egy-
szerre kifijva az orrot, a stirlisodé levegotol a garatban szétnyilik a
két Eustach-kiirt nyilasa és a nyalka, a bacillusok a kozépfiilbe ke-
riillhetnek. Az orrban-vajkalast semmikép se thrjiik.

24. A fiil apolasa

A gyermek halloképessége a beszéd elsajatitisa végett fon-
tosabb a feln6tténél. Amely gyermek elveszti hallasat, miel6tt be-
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szélni megtanult volna, siketnéma lesz. Legtobbszor kozépfiilgyul-
ladas kdvetkeztében vész el a gyermek halloképessége.

A kozépfiilgyulladast leggyakriajbban az orr és torok betegségei
okozzak, amelyek fert6z6 csirai az Eustach-kiirton at a dobiiregbe
keriiltek. Kiilondsen garatmandulas gyermekeknél fejlédik konnyen.

Igen gyakori a kozépfiilgyulladas skarlat, influenzai, kanyaro
¢s altalaban a ragalyos, fert6zo betegségek utan, de egyszeri nat-
hanal is bekovetkezhetik. A baj igen magas 1azzal, nagy fajdalommal
jar: a csecsemd, aki beszélni nem tud, kezecskéjével mindig a fiilé-
hez kapkod. A kifejlodé genny attori a dobhartyat, fiilfolyas indul
meg. Ezt azonbani nem szabad megvarni, hanem ment6l hamarabb
orvoshoz kell menni, aki a dobhartya atszarasaval utat nyit a genny-
nek, s ezaltal legtobbszor megmenti a hallast.

A hallé jaratot konnyen eldugaszolja a felhalmozodd és meg-
keményedett fiilzsir. Minden mosakodas: utan a toriilk6z6 hegyével
vagy sodort vattacsomoval kitisztitva a flilet, nem fog felhalmo-
z6dni. Ha mégis felhalmozodnék, orvos tavolitsa el, mert a fiil pisz-
kalasa tilos. Tilos a gyermek arculiitése s a flilébe-kiabalas is.

25. A beszédszervek apolasa

A csecsemd életének els6 évnegyedében élettani értelemben
vak és siiket. Masodik évnegyedében megtanulja a hangok képzé-
sét Otddik-hatodik honapban megkezdédik a gagyogis korszaka,
melyet a masodik év vége felé lassanként a tudatos beszéd valt fel.
A beszéd megtanulasa mindenekel6tt ép halloszerveket kovetel.
Ritka az olyan gyermek, aki jo hallasa dacara, 3-4 éves koraig
sem tanul meg beszélni (hallonéma).

A beszédre fontosak még az ajkak, a fogak, a nyelv. Legfon-
tosabb azonban a tiid6 és a gége. A tid6 azzal, hogy teleszivja
magat levegével és fokozatosan, Szaggatottan kiadja, amikor is a
gége egymashoz ér6 hangszalagjaiba titkozik és rezgésbe hozza ket.

A gyermek tiidejét legjobban fejleszti a friss levegébn valod
tartozkodassal, foleg pedig élénk mozgassal, amikor a mély be-
¢és kilégzést onkényteleniil gyakorolja. Ugyancsak a tiidejét és gé-
géjét fejleszti a beszéddel és kiabdldssal. A siketnéma gyermekek
koziil gyenge tlideje miatt sok lesz tiidobeteg. A gégiei betegségei
folytan révidebb-hosszabb ideig tarto rekedtség allhat be.

A gyermekek beszédje még akkor is, ha épek a beszédhez
sziikséges szervek, sokféle hibaban szenvedhet. A pdszebeszéd
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nem fejlédik ki, ha a sziilk tisztan beszélnek és helyes beszédre
szoktatjdk gyermekeiket. A hadaré gyermeket lasst, értelmes,
szotagolt beszédre kell szoktatni. Ideges gyermekeknél, sulyos be-
tegségek utan konnyen fejlodik ki a dadogds, kiilondsen, ha
jjesztik, biintetik, csufoljak a gyermeket. A dadogd gyermekkel
kezdettol fogva megfeleléen kell elbanni. Beszédjében megallitjuk,
mély 1élegzést vétetiink vele és ujra elmondatjuk vele elmondani-
valgjat. Ment6l tiirelmesebben banunk a gyermekkel, mentdl job-
ban tudjuk a helyes kiejtésre szoritani, annal hamarabb tudjuk-
megsziintetni a dadogasat.

A beszéd az agy uralma alatt all és kozpontja a bal agyfél-
ben van. Akiknek agya altalaban gyengén fejlett, (hiilyék, gyenge-
tehetséglick) azoknal gyakrabban fordulnak el6 és sulyosabbak a
beszédhibak.

26. A szem apolasa

Valamennyi érzékszerviink kozott a legfontosabb, egytttal
a legérzékenyebb. Kell6 gondozéssal sok gyermek rossz latasanak
¢és megvakulasana.k lehet elejét venni.

Az Ujsziilott szemevilagat mindjart a sziiletésekor fenyegeti:
a gennyes szemgyulladds. Ezért az 1jszilott szemébe egy-egy
csOpp ecetsavas eziist-oldatot csOppent a baba, mellyel a néhany
csirat azonnal megoljik és a csiecsemd latasat megmentjik. Az
apolonak maganak is nagyon kell iigyelnie, hogy a fert6z6 csirak
az 0 szemébe se keriiljenek, E fert6z6 gyulladastol megkiilonboz-
tetend0 az a szemhurat, amely piszkos fiirdoviztdl ered, ha nem
kiilon vizzel mossak a csecsemd arcat.

Az jszilott tobb héten keriili a fényt, akaratlanul zarja
szempillait. Ezért az ujszilottet és fiatal csecsemét semmiesetre
sem szabad er6s napfényre tenni.

A tudatos latas a 4.-5. héten kezdddik, ekkor kezdi fejét a
targyak felé forditani.

A csecsem6 igen gyakran kancsalitani szokott. E kancsalsag
rovidesen elmulik magatol, ha azonban a masodik ¢életévben is
megmarad: orvoshoz kell fordulni vele. A baj megel6zésére ne
nézessiink kozelrél apro targyakat a csecsemével. Epugy for-
duljunk orvoshoz, ha az 6vodas, vagy iskolas gyermek szemére
vonatkozd béarmely panasszal jon hozzank. Ne engedjik a gyer-
meket olvasni rossz vilagitas mellett.
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A szinvaksag velesziiletett dolog, de: hét éves kordig egy
gyermek sem ismeri fel a szineket.

A Kkis gyermek latoképességét megronthatja a velesziiletett
vérbaj folytan a szaruhartyajan létrejovo gyulladas, s a gorvélyes
szemgyulladds, amely talzsufolt, so6tét, nedves lakasokban, els6-
sorban pincelakdsokban ¢€l6 kis gyermekek szemein jon létre.
A foldon jatszo6 gyermekek piszkos keziikkel dorzsolgetik sze-
miiket és igy beleoltjak a fert6z6 csirakat, melyektdl meglobosodik.

Nem szabad felhanyagolni a szemhéjakon jelentkezd darpat
sem. A szembe keriilt idegen testet ne engedjiik beledorzsolni a
szembe, hanem forduljunk miatta orvoshoz. A trachomarol a be-
tegségek fejezetében lesz szo.

E) A testi és szellemi munka

27. A munka hatasa a szervezetre

A szellemi munka az agyvel6 szamos, de nem valamennyi
idegsejtjét, s az érzékszerveket foglalkoztatja, foleg a szemet és
fiilet. [zommunkat alig kovetel.

A testi munka, mindenekel6tt erésiti az izmokat, melyek to-
megilikben és erejilkben megnovekednek, {ligyességiikben oregbed-
nek. Az izmok munkdja és erdsddése tobb taplalékot kovetel, mi-
végbdl a vér folyasa er6sebb és gyorsabb; ez a sziv er6sebb mun-
kajat, erésebb fejlédését vonja maga utan. Az emésztOszervek is, a
tid6 is er0sebben dolgozik, mert az izmokban folyod égéshez tGbb
oxigént kell szallitani. Az égés salakanyagainak eltavolitasara a
vesék és bormirigyek nagyobb munkat fejtenek ki: az izzadas vele-
jar a munkaval.

A testi munka megart, ha beteges, fejletlen szervezettel tul-
er6s munkat hossza id6n at kell végezni, ha mérges anyagokat, kor-
okoz6 csirakat, artalmas port juttat a szervezetbe, ha rossz viszo-
nyok kozott (tulnagy melegben, hidegben) vagy rossz testtartasban
végzendd, stb. Megfeleld testi munka nélkiil gyermek és ifji egész-
séges fejlodése lehetetlen.

28. A csecsem6 testi munkaja

Eltekintve a szopasnal miikddé izmoktol, a csecsemd az
els6 honapokban semmiféle izmokkal nem végez akaratos mozgast.
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Meger6sodve a kezével hadondszni, labaval rugdalozni kezd, ezért
a keze szabadon hagyando6 és a rugdalddzasra alkalom adando.

Egy masik testgyakorlat, melyet 3 honapos korom tul egész-
séges csecsemOvel végeztethetiink, a hasra fektetést. Kezdetben
nem tudja fejét felemelni, de a siker elébb-utobb nem marad el. Ezt
koveti a feltapaszkodas karjaira, ami a kar- és vallizmok megero-
sO0dését jelenti. Végiil forogni, hemperegni tanul.

A meger6sodott csecsemd bolesdjének oldalaba kapaszkodik és
folhuzogatja magat, amig csak sikertiil a feliilés.

A cslszas-maszas, négykézlabjaras a kovetkezo testgyakor-
lata, amely kiilonésen a hatizmokat fejleszti. Ha tiszta talajon, kell6
hémérsékii levegdben végzi, semmi hatranya sincs.

Erre kovetkezik a feltapaszkodas. Kezecskéivel belekapaszko-
dik az asztal, szék lababa és felhiizza magat.

Nagy munka a csecsemoOre nézve a jaras megtanulasa. Mun-
kaja megkonnyitésére jo szolgalatot tesznek a ,,jarokak”.

Egészséges csecsemO a harmadik honapban kezdi fejét emel-
getni, fél éves koraban kezd iilni, az elsé év vége felé allni, a maso-
dik év elején jarni. Korai feliiltetéskor a csecsemd hata hatrafelé
domborodik. Egészséges csontu gyermekeknél a fokozatos megero-
s0déssel eltlinnek ezen rossz testtartasok, de gyenge csontiaknal
megrogzodnek.

Kilénésen az angolkéros gyermekek szenvedik meg
a megerdltetést; csontjaik meggdrbiilnek, bordaik behorpadnak,
gerincoszlopon sulyos elferdiilések keletkezhetnek. Az egészségte-
len, sotét, piszkos lakasok csemetéinél fordul el leggyakrabban e
baj, akik nem részesiilnek elég friss levegében és napfényben. A nem
természetes taplalkozas elémozditja, de azért az anyatejjel tultaplalt
csecsemOknél is eléfordul. E betegség kezdeti jelenségeit észlelve,
orvosi segitséget kell igénybe venni.

29. A kisdedek testi és szellemi fejlodése

Az egészséges gyermek a masodik életév kezdetével megta-
nulja a jarast. Nagy orommel foglalkozik jatékszereivel, az egy hely-
ben valo jatszassal; a futkosas vagya csak késébb jon meg. Jatékai-
ban utanozni iparkodik mindazt, amit kornyezetében lat-hall, de sa-
jat gondolkodasahoz képest dolgozza fel. Szellemi fejlodésérdl a
jatékon kiviil élénk kivancsisdga tesz tantsagot, amelynek segélyé-
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vei tanulja megismerni a kornyezet targyait és sajatsagaikat, meg-
tanul vigyazni, hogy az asztal ¢élébe ne iisse meg, kalyhan, gyertya-
nal ne égesse meg magat. Szoval tanul.

Az egészséges gyermek konnyen szoktathatd, nevelhet6. Min-
denekel6tt a taplalék rendszeres felvételét, iai bélsalak kiiiritését ta-
nulja meg. Kéredzkedik sziikségletei elvégzéséhez s megtanul enge-
delmeskedni.

A hianyos szellemi fejlodés sokféle jelenségben mar kezdetben
elarulja magat. Ilyen jel az érzéketlenség, a részvétlenség, a kozo-
ny0sség a kornyezettel, korilvevd targyakkal szemben; nem ki-
vancsi, nem tanul, nehezen szoktathatd a tisztasag legelemibb sza-
balyaira, telhetetlen az evésben, a sziil6 neveld munkajat mod nélkiil
megneheziti, s6t épenséggel lehetetlenné teszi. Ily esetben tapasz-
talt orvos tanacsa kérendd, aki a gyermek szellemi és testi fejlodé-
sét esetleg rendes ttra tudja terelni.

30. Az ovokoteles kor

Az e kori gyermekek érdekében legfontosabb a testi fejlodés
biztositasa és pedig két iranyban. Egyrészrél mindenféle veszélyek-
tél ovandok, amelyeknek a kivancsisaguk kovetkeztében aldozatul
eshetnek, (ide tartozik még a megovas a gyermekkori hevenyfert6zo
betegségektol, mire sok sziild igen kevés sulyt helyez), masrészrol
a test fejlesztésére sziikséges 6t mentdl tobb jatékkal foglalkoztatni
lehetéleg a szabad levegdn, de mindenesetre friss levegdjii helyi-
ségben. A sok egy-helybeniilés karos a gyermek egészségére.

A szellemi fejlodés érdekében fontos, hogy a gyieirmek ki-
vancsisagat kielégitsiik, tudni-vagyanak eleget tegyiink. Erdekl6-
dése minden irant ezernyi-ezieir kérdésben nyilvanul meg. A sziilok
feladata és kotelessége a gyermek értelmi fokanak megfeleld, de
mindig igaz és helyes valaszt adni. Sohasem szabad a gyermeket
felelet nélkiil hagyni. Mesék, kisebb elbeszélések elmondasaval
iranyitani és fejleszteni lehet a gyieirmek képzelGtehetségét s meg
lehet tanitani néhany mindennapos tudnivalora is. (Az 5 éves gyer-
mek pl. megtauulja a hdénapok, napok egymdsutdnjat, a szdmsort
stb.) Mindig a tiszta kiejtésre helyezendd a fosuly. E korban még
nincs helye a rendes tanitasnak.

Erkolesi fejlodése érdekében tudatos engedelmességre, rendre-
¢s tisztasagra kell szoktatni a gyermeket, masrészr6l az akaratos-
sag, hirtelen harag, nyafkalkodas lekiizdése ajanlatos.
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A testi fenyités mindig elvetends. 16 példaval, tiirelemmel,
megértéssel kell nevelni a gyermeket. A testi fenyités nemcsak er-
kolcsileg kifogasolhato, de azért is, mert nyomorékka tehetjikk vele:
fejreiitéstél nem egy gyermek lett mar epilepszias, pofoaiitéstdl
pedig siiket stb.

31. Az iskolakoteles kor

A népiskolai kozoktatasi torvény minden egészséges, testileg,
szellemileg jol fejlett gyermeknek eldirja az iskolabajarast, bar
megengedi a;z otthoni magantanulast is.

Ahol a gyermekek Osszejonnek, tehat az iskolaban, 6voban
stb. konnyen terjedhetnék el a fert6z6 betegségek, elsGsorban
pedig a kanyard,

A diftéria konnyen gyogyithatd, ha mindjart orvost hivatnak,
A skarlat (vorheny) szintén terjedhet az iskola révén.

Az iskola azon veszélye, hogy a gyermek sok rosszat hall
¢és lat tanulotarsaitol, konnyen lekiizdheté a tanitd, még inkabb a
szllok éber figyelmével. Folér vele; az az 6rom, melyet a folyton
nagyok tarsasagaban él0 gyermek érez, amidon kortarsaival egylitt
lehet, azon eldny, amelyet az elkényeztetett gyermek viselkedésé-
ben, gondolkodasaban pajtasai létrehoznak.

Masik fontos kérdés az iskolaba 1épé gyermek kora. A tor-
vény a betdltott hat évet irja eld.

Hasonlé rendelkezést tartalmaz a kozépiskolai torvény. Elsé
gimnaziumba csak a betoltott kilenc éves gyermek 1éphet négy
elemi osztalyrol szolo bizonyitvany alapjan.

32. A tanulé testi és szellemi munkaja

A mai iskola egyenld sulyt helyez a szellem és a test cél-
iranyos fejlesztésére. Sem a testi, sem a szellemi munka ne legyen
sok, de ne is legyen kevés, hanem a tanuld koraval, erejével
aranyos.

Testi munkat végez a tanuldo az iskoldba jarassal. A tulsa-
gosan messzefekvé iskola nagy megerdltetést r6 a gyermekre.
Taskajat, zsakjat leghelyesebb a haton hordatni vele.

Kemény munka a hosszas ilés a padokban még akkor is,
ha a padok szerkezete kifogéstalan. A karok Osszefonasa a mell-
ka« 0Osszeprésel-ése miatt elitélendd. Okos tanitd nem veszi rossz
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néven tanitvanyaitol, ha tetszésiik szerint iilnek, sét foglalkoztata-
suk valtoztatasaval rovid szlinetek beiktatasaval lehetové teszi az
iilésben elfaradt izmok pihentetését.

fraskor a tanulo testének kozepe elétt helyezze el az irkajat,
annak fels6¢ végét kissé balra dontve, mind a két karjat egyforman
rakja fel az asztalra, amivel gerincoszlopanak egyenes tartasat
biztositja.

A jo6 pad. amely a hatra-tamaszkodast megengedi, nagyon
megkonnyiti az irast.

Olvasaskor a tanulo feirdén tartsa a kony/et. Mig iraskor bal-
rol kell a vilagossagnak esnie, olvasaskor eshetik balrodl, jobbrol,
legjobban feliilrdl. Rossz vilagitasnal, esti sziirkiiletben valod olva-
sas igen rontja a szemet.

A torvény a testgyakorlas kotelezO tanitasat kifejezetten meg-
kivanja minden iskolatol. Sajnos e rendelkezését a népiskolak leg-
nagyobb részében nem hajtottak végre. A varosi gyermekek hely-
zete rosszabb, mint a falun lakoké, mert otthonukban is, az iskola-
ban is kevés alkalmuk van testiik erOsitésére, friss fevegd sziva-
séra.

A szellemi munka, amit az iskola a legtobb tanulora ro, rend-
szerint nem nagy.

Nagyobb a megterhelés a magasabb iskolakban, kiilondsen
az olyan tanuléra nézve, aki nem rendelkezik kell6 szellemi ké-
pességgel és szorgalommal akarja a hianyt potolni, ahelyett, hogy
megfelelébb palyara menne.

Igen sok szegény tanuld thlerésen van megterhelve a sok
tanitassal, leckeadassal. Az ilyenek segitése ahhoz, hogy csak
tanulasuknak és testi fejlédésiiknek élhessenek, nemes dolog.

Testi és szellemi munkajat sokkal jobban végezheti a tanuld,
ha testi egészségének kifogastalan voltarol, a mutatkozo bajok és
hianyok azonnali megsziintetésérél gondoskodnak. Ide tartozik a
szegény, vérszegény, satnya varosi gyermekek kitelepitése a sziin-
iddben stb.

33. A fogyatékosok testi és szellemi nevelése

A testileg fogyatékosok koziil a vakok és siketnémak szamara
kiilon iskolak vannak. A nyomorék gyermekeket szintén kiilon iro-
tézetekben célszerli Osszegylijteni S a tanitdson kiviil testegyené-
szeti kezelésben részesiteni S alkalmas iparban kiképezni.
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A giimOkorban szenvedd gyermekek megfeleld szanatoriumok-
ban helyezenddk el, ahol gyogyitjak, de egytttal tanitjak oket. Akik
nem fertdznek, s olyanok, akik erdsen vérszegények, erdei iskolak-
ban tanithatok, amelyekben reggeltél-estig tartézkodnak. Nalunk
ilyen iskola Szombathelyen van.

A szellemileg fogyatékosok kozott elsé helyen emlitendok a
gyenge tehetségliek, akik egy osztaly anyagat két év alatt sem tud-
jak elsajatitani. Résziikre varosokban kiilon ugynevezett kisegitd-
osztalyokat és iskolakat szerveznek.

A szellemileg még lejebb allo, képezhetd hiilyék intézeti tani-
tasra és nevelésre szorulnak, mig a képezhetetlen hiilyék apolas ve-
gett kiilon intézetben helyezenddk el.

Az epilepszias tankdtelesek nem valok nyilvanos iskolakba,
éppugy nem az igen nehezen nevelhetd erkolcsileg fogyatékosok.

34. A néKk testi és szellemi munkaja

Kétséget nem szenved, hogy a ndk, bar testileg gyengébbek,
ugyanolyan szellemi munkara képesek, mint a férfiak.

A nd, mint anya, a legfontosabb szerepet tolti be a csaladban.
A csecsemodnek egy éves koraig anya nélkiil vald felnevelése; a leg-
sulyosabb problémak egyike. A nék ezen feladata a legegészsége-
sebb, szervezetiiknek legmegfelelébb, kedélyi vilagukat legjobban
kielégiti.

A nok életkora egészségesebb ¢Eletmodjuk miatt atlagosan
hosszabb, mint a férfiaké, mivel fertézé betegségeknek, baleseteknek,
az alkoholizmus, nikotinizmus stb. karos kovetkezményeinek ke-
vésbbé vannak kitéve. A gazdasagi viszonyok kovetkeztében sok
fté magardl kénytelen gondoskodni. Barmely palyara is hatarozza
el magat a n6, a haztartas, a beteg- és csecsemobapolas tarnaival ala-
posan meg kell ismerkednie.

Minden né t6r6djék a hataskorébe tartozd mas nok, cselé-
dek, napszamos-asszonyok és gyermekeik sorsaval.

35. A pihenés, szorakozas és alvas

A csecsemd és kis gyermek egész ébrenléte folytonos foglal-
kozas. Ha elfaradt, elalszik; kipihenve, kialudva jokedvvel ébred fel.
Ha sirassal ébred, baja van.
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Nagyobb gyermekeknél a jaték szorakozas jellegével bir; fa-
raszto hatasa fligg a velejaro testi megerdltetéstdl és figyelemtol.

Felnotteknél éles kiilonbséget tesziink a pihenés, szorakozas
¢s alvas kozott. Az alvas a legtokéletesebb pihenés.

Pihenéskor tilnyomoéan az izmokat és a testi szerveket, szo-
rakozaskor inkabb az agyvelot nyugtatjuk meg: kovetkezik, hogy a
testi munkdas, szabad idejében szellemét foglalkoztassa, a szellemi
munkas pedig testi erejét.

Az alvas tartama elsGsorban a kortdl fiigg. A csecsemd ugy-
szolvan egész nap alszik; egy éves koraban még mindig 12-14
orat. Ezental koriilbeliil 11-12 6ra kell egészen tizéves korig, ami-
Itor 10 ora elégséges. Minden tovabbi két esztendében féloraval csok-
kentve az alvasi id6t, 18 éves korra nyolc érat kapunk. Legalabb
ennyi kell minden felndttnek, s6t szellemi munkasnak, akinek agya
csak alvaskor pihen, 8Y,-9 o6ra sziikséges. Oreg embernek joval ked-
vesebb, fejlédésben levd szervezetnek joval tobb alvasra van sziik-
sége. Minél mélyebb az alvas, annal hamarabb piheni ki magat a
szervezet.

Az alvas kellemességét nagyban befolyasolja a fekvOhely,
amely ne legyen tulsagos meleg, mert er6sen megizzaszt. Az agy-
nem és haléruha tiszta legyen, minél gyakoribb valtasa ajanlatos.

Az agyat a csecsemOk és kisdedek sziikség esetén nagyobb
gyermekek agybavizelése ellen vizathatlan alatétekkel védik. A gyer-
meknek este ne adjunk sok folyadékot, s vizeltessiik meg lefekvés
elétt. Az agybavizelés az elsd, a legmélyebb alomban szokott beko-
vetkezni; gondos anya idejében felveszi gyermekét. Korholas, biin-
tetés, megszégyenités nemcsak nem hasznal, de fokozza a bajt.
Gyogyitas végett orvos tanacsat kell kérni.

Tea, szeszes italok, bo esti étkezés, rémmesék, stb. felizgatjak
a gyermeket, elalvasat megnehezitik és igen kinos éjjeli felijedésre
szolgaltatnak okot. Az almaban sird gyermeket fel kell ébreszteni S
meg kell nyugtatni.

F) A betegségek

36. A betegségek tiinetei
Lehetnek:

a) Altaldnos tiinetek, amilyenek a sulyfogyas, rosszullét, gyen-
geség, 1laz. A 14z mérésére a hdmérd szolgal. Lazas beteg hOmérsékét
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elég napjaban kétszer mérni: reggel 8 és délaitan 4-5 oraikor. A laz
vagy lassan, fokozatosan emelkedik, vagy hirtelen szokik fel mar-
gasra s ilyenkor rendszerint razéhideggel jar. A leszallds is lassan
torténhetik, vagy gyorsan, amikor bdséges izzadas kiséri.

b) Helybeli tiinetek, melyek egyes szervek megbetegedésére
utalnak. A betegnek faj a gyomra, szeme, faj a tlideje a 1élegzés
alkalmaval. A helybeli tiinetek akarhanyszor kozvetleniil észlelhetok,
pl. a bér kiiitései, a szem gyulladasa stb.

Az orvos azonban kozvetett, nehezebben megallapithato jelen-
ségek utan kutat, mi végbol a beteget minden iranyban megvizsgalja.
A mellkas és has rendszeres ,kopogtatasaval és meghallgatasaval,
a tiido, sziv és hasiszervek allapotarél gy6zédik meg, a valadékok
(kopet, gyomortartalom, vizelet, stb.) vegyi és mikroszkdpi vizsga-
lataval az illetdé szervek allapotara kovetkeztet stb. Leg@jabban a
test atvilagitdsa a Rontgen- (x) sugarakkal szolgaltat megbecsiil-
hetetlen adatokat.

Ha életre fontos szerv, igy a tid6, agy, sziv, vesék, stb. beteg-
szik meg, az egész test életét fenyegeti veszéEly.

A betegség tartama szerint lehet rovid: ezek a heveny (akut)
betegségek, milyenek legtobbszor a hevenyfert6z6 bajok. Mas beteg-
ségek meg hosszii honapokon, s6t éveken at tartanak: tiido-, sziv-,,
idegbetegek sok éveken at szenvednek. Ezek az idiilt (krénikus)
betegségek.

37. A betegségek okai

Egyes betegségeket vilagrahozhat a csecsemd. Ilyen 6rokolhetd
betegség a vérbaj (szifilisz), amely a sziilok szerzett megbete-
gedése kovetkeztében, konnyen atmegy a csecsemére. A hodlyagos
himlé az anyardl a vér utjan a méhében 1évé magzatra is atszar-
mazhatik; a csecsemd holyagos himldvel johet a vilagra. Ide sza-
mithatok a kiilonb6z6 fejloédési rendellenességek, amelyek ivadékrol-
ivadékra 0Oroklédnek (siketnémasag). A rokonhazassagokban sok-
kalta gyakoriabbak az ilyenek.

Amikor ezen rendellenességek meg nem allapithatok, de le-
hetévé teszik, hogy az egyén mdas egyénnél hamardbb kapja meg a
betegséget, hajlamrol és pedig velesziiletett hajlamrol beszéliink.
Ismeretes a hajlam a tiid6vészre, idegbajokra, koszvényre, rovid-
latasra, sziv- és vesebajokra stb.

Hazassdgok megkotésénél (kiilondsen rokonhdzassdgoknal) a
csaladi betegségekre, hajlamokra nagy tekintettel kell lenni.
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A sziilok tartés betegsége, alkoholizmusa, magas kora kovet-
keztében az utédok altaldban gyengébbek és hajlamosabbak tiido-,
idegbetegségekre, stb. Az egyes népfajokban is talalunk hajlamot
egyes megbetegedésekre.

A Dbetegségek iranti hajlam szerzett is lehet: kimeritd beteg-
ségek, rendetlen életmod, talerdltetés, alkoholizmus, stb. utan. Aki
tiidogyulladast allott ki, sokkal konnyebben kapja meg masodszor-
harmadszor, mint mas eldszor. A csuzos egyének legkisebb 1éghu-
zamra ujbol fajdalmakat éreznek, stb.

A meghiilés kevés szaml megbetegedésektdl eltekintve, inkabb,
mint a betegség elémozditoja, kitdrésének siettetdje jo tekintetbe.

Sokkal nagyobb a tilerdltetés fontossaga. Aki rossz vilagitasnal
fulnagy szemmunkat végez, igen konnyen valik kozellatova, fo-
leg, ha a hajlamot is 6rokolte. Tulerdltethetjiik az emésztd, beszéd-
szerveinket, az idegrendszert, a szivet, a tid6t, stb. A tulzott testi-
szellemi munka folytan, féleg ha bo szesz- és nikotinfogyasztassal
jar egyiitt, a vérerek elvesztik rugalmassagukat, elmeszesednek.

A mai életmodd, a talhajtott munkaval és fokozott élvhajhaszat-
tal, a szervezet idGel6tti kimeriiléséhez vezet.

Meérgek szintén szerepelnek, mint a betegségek okozoi. Az
alkohol, a nikotin, az iparban hasznalt mérgek legtGbbszor lassan
aladssak a szervezet egészségét.

A fertdzé betegségek a mérgezésekhez hasonld mddon, gyorsan
Iéphetnek fel. Az orvosi tudomany mindig tobb betegség fert6zo ter-
mészetét deriti ki S az elleniik valo kiizdelem egyre eredményesebb.

A fert6z0 betegségeket apro allati és novényi lények okozzak.
Szigoruan megkiilonboztetendék ezektdl az éloskodok, melyek be-
tegségeket okozhatnak (tetli, riihatka), vagy koérokozd csirak atvi-
telekor szerepelnek (légy, ruhatetii.) Eléskodék a bélférgek is, ame-
lyeknek petéi piszkos ujjak, nyers his, hal, salata stb. révén keriil-
nek a szajba, s onnan a bélcsatornaba.

A balesetek nem szorosan vett betegségek.

Vannak betegségek, melyeknek oka egyel6re ismeretlen, da-
cara a folytonos és szorgos orvosi kutatasnak. Ide tartoznak a da-
ganatok (rak stb.)

38. Halalozasi statisztika

A torvény értelmében minden halaleset a hozzatartozok
(gazda) altal a hatosagnak bejelentendé és csak a halott-szemle
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utan torténhetik a halott eltemetése. A halottkémlést a hatdsagi or-
vos, vagy ahol nincs, kioktatott halottkém végzi.

A haldlozas Magyarorszagon a legnagyobbak kozé tartozik.
Rosszabb allapotok csak Romanidban és Oroszorszagban allottak
fenn 1910-ben.

Minthogy a megélhetés nehézségeivel, s a vilaghabort alatt
egyre csOkken a sziiletések szama, az éloknek megtartasara he-
lyeznek mind nagyobb, sulyt.

A halottkémlésiink megbizhatatlan adataibol a haldal oka az
esetek egynegyedében nem allapithatdé meg. igen csekély halan-
dosagot okoznak a nem-fermészetes haldlokok (6ngyilkossagok,
gyilkossagok, balesetek, biroi kivégzések stb.)

A természetes halalokok negyedrészét a fertdzd betegségek
teszik.

A fert6z6 betegségek kozott a legfontosabb a giimdkor, mely
kb. 70,000 ember életét oltja ki évenkint; atlag minden hetedik em-
ber ennek kovetkeztében hal meg. Egyetlen egy betegség sem
pusztit oly borzasztdéan, mint a giimokor, pedig egyetlenegy beteg-
ség ellen sem lehet oly sikeresen kiizdeni, mint épeni ezen baj ellen.

A tobbi fert6z6 betegségek koziil kiemelend6k a vérheny, a
kanyaré, roncsolo toroklob és szamdrkohogés;, mindezek a gyer-
mekkorban pusztitanak leginkabb. A hasi-hagymdz, gyermekek
hasmenése, verhas mar kevésbbé pusztitanak. A sikeres, kiizdelem
legjobb bizonyitéka a hdlyagos himls, amely szinte ritkasagszamba
megy manapsag. A rettegett dzsiai kolera 1900-1910-ben nem is
szerepelt. Az egyéb természetes halalokok a halalozasoknak kozei
felét okozzak. Ezek kozott a velesziiletett gyengeség foglalja el a,
legelsé helyet.

Ebbdl is lathatd, mily fontos az egészséges gyermek vilagra-
hozatala és gondos apolasa.

Mindezekbdl azon kovetkeztetés vonhatd le, hogy a legeré-
lyesebb kiizdelmet kell az GOsszes fert6z0 betegségek, kiilondsen a
giimékdér és a gyermekek fertéz0 bajai ellen folytatni, tovabba.
hogy a csecsem6 és kisded helyes gondozasaval kell a kozottik
dulo szornyi puszitast elfojtani.

39. A fert6zo6 betegségek létrejotte

A fert6z0 betegségeket paranyi lények, tulnyomd tobbségben
a baktériumok idézik eld, melyek kiilonbozd alakil egysejtli nové-
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nyek (gombak). Egysejtii allatok ritkabban szerepelnek. Nagysaguk
a milliméter ezredrészeivel egyenld. Csak ott élhetnek, szaporod-
hatnak, ahol a taplalkozasukhoz sziikséges szerves anyagokat és
sokat készen talaljak, igy az ember, allat vérében és nedveiben,
taplalékainkban, a tejben stb. s altalaban mindeniitt, ahol bdven
vannak szerves anyagok, viz, szemét, tragya, hulladék, bél-
salak stb.)

Nem minden bacillus okoz betegséget. Kiilon csoportot képez-
nek a korokozok, s6t még ezektdl sem betegszik meg minden ember.
Vannak egyének, akinek szerveiben korokozoé bacilusok, mint €l6s-
kodok honapokon, sot éveken at élhetnek anélkiil, hogy beteggé ten-
nék Oket, de, ha mas egyénbe keriilnek, kivaltjak benniik a bajt. Az
ily bacillusgazddk konnyen terjeszthetik a fertézést. A bacillusok
testében erés mérgek képzddnek, vagy pedig a testnedvekbdl készi-
tenek mérget. Egyes ily mérgeket sikeriilt elallitani, pl. a difteria-
bacillusok mérgét, melyet, ha allatba fecskendeziink, ugyanazon je-
lek k6z6tt betegszik meg, s pusztul el, mint a difteridban megbetege-
dett gyermek.

Az orvosi tudomany kimutatta azt is, milyen tényezOknek ko-
szOnheti az ember meggyogyulasat. Hol a; vér fehér vérsejtjei faljak
fel a bacilliusokat, s teszik Oket artalmatlanokka, hol a vér nedvében
levé anyagok csomositjak 0ssze a mozgékony bacillusokat, vagy old-
jak fel 6ket. Mas esetekben a szervezet ellenmérget készit. Ily ellen-
méreggel menthetd meg a difteriaban megbetegedett gyermek.
(Oltas.)

Amely szervezet le tudta gy6zni a belehatolt bacillusokat, az
tobbé nem fogékony a betegséggel szemben. A himl6-, kolera-, tifusz-
ellenes oltassal szintén megsziintethetd a szervezet fogékonysaga.
Vannak baktériumok, amelyekkel szemben a betegség egyszeri ki-
allasa a fogékonysagot noveli, pl. a tidégyulladas, orbanc baktériuma
ilyen.

Az olyan egyén, aki valamely fert6z6 betegséggel szemben nein
fogékony, rossz életviszonyok, gyenge taplalkozas, taler6s munka
kovetkeztében fogékonnya valhatik. Egészséges szervezet, jozan
¢letmod mindenesetre gyengiti a fogékonysagot a fert6z6 betegség-
gel szemben.

A fertézés létrejotte a kortokozo bacillusok természete szerint
mas-mas. Egyesek a levegd utjan keriilnek testiinkbe, masok meg
¢tellel-itallal. Akarhdny csak sebfertdzés révén kertilhet a test bel-
sejébe: legyeik, szinyogok, tetvek jatszhatjak a kdzvetitd szerepet.
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A bacillusok legnagyobb ellensége a tisztasag, amely taplalé-
kuktol fosztja meg oket, és a napfény, amely protoplazméjukat meg-
alvasztja. A sotétségben és piszokban vigan szaporodnak. Kiilonb6z6
vegyszerekkel megolhetjik Oket; ezen eljaras a fertdtlenités (de-
zinficialas.)

40. A gyermekKor fertdzo betegségei

Terjedésiiket elomozditja a gyermekek talalkozasa a jatékté-
ren, Osszejoveteleken, az iskoldban, stb. A hatdésag ezért a beteget
¢s a csalad tobbi gyermekeit, akikben a betegség lappanghat, az
ovodaba-, az iskolabajarastol eltiltja mindaddig, mig a betegsége-
ket terjeszthetik, figyelmeztetd piros cédula kitételét koveteli, hogy
a latogatok a lakasbalépéstdl tartozkodjanak s a beteg elkiilonitését
koveteli (kiilon bejarati szobaban). Nagyvarosokban a lakasban el-
nemkiilonitheté vorheny, difterias beteget a ragalykorhazba
szallitjak.

A ragalyos betegségek elmulta utan fertétlenitést ir eld és-
végeztet a hatdsag.

a) A kanyaré (vorés himld) a legragilyosabb fert6z6 betegség.
Szopds gyermeknek nincs hajlama rea. Bekoszontd jelenségei a sze-
mek kivorosodése, folytonos triiszentés, szaraz kohécselés. A leve-
gbbe keriild nyalkarészecskék tartalmazzak az ismeretlen fert6z6-
anyagot és megfertézik az egészséges gyermekeket: elég, ha csak
egy pillanatig tartozkodtak beteg kozelében. Ha a csalad egy gyer-
mekénél ily jelenségek barmily enyhén mutatkoznak, a tobbi gyer-
mek elkiilonitése foganatositandd. A fenti tiinetek stlyosbodasaval
magas laz kiséretében vords foltos kiiités jelentkezik elobb az arcon,,
aztan a torzson és haton, végiil a végtagokon.

A laz néhany nap alatt megszinik, a kiiités eltlinik; végiil a
bér korpaszeriien lehamlik.

A lakas alapos kiszelloztetésével, alapos takaritassal elpusz-
tulnak ai fert6z6 csirak. A folgyogyult gyermeket pedig meg kell
fiirdszteni.

h) A vorheny (skarlat) a legsulyosabb gyermekbetegség. Min-
den eldzmény nélkiil hirtelen kdszont be magas lazzal, hanyassal és
torokfajassal. Csakhamar, piros pontokbol allo kiiités 1ép fel a mell-
kason, haton, végtagokon. Egyuttal sulyosbodik, sokszor difteria-
szeriivé lesz a torokgyulladas. Kifejezett esetekben a bor a sz6 szo-
ros értelmében skarlatpiros, mig enyhe esetekben a kiiités kisterje-
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delmi, gyorsan mulé. A 1az megsziintével a bér lemezesen hamlik, S
a vorheny-méreg a veséket gyakran gyulladasba hozza. A betegség
terjedését meggatolhatjuk a beteg azonnali szigoru elkiilonitésévei,
amit a hamlas, fillgennyedés stb.befejeztéig és a szigort fertétleni-
tés elvégzéséig kell fentartani.

A betegség ruhdk, konyvek, levelek, tej stb. révén is terjed.

c) A roncsolé toroklob és torokgyik (difteria és krup) sokat
vesztett veszedelmességébol, miodta bacillusat felfedezték, mérgét
eléallitottak és ellenmérgét tartalmazd lovérsavo készitését meg-
tanultak. A betegség lazzal és torokfajassal kezddédik, a mandula-
kon fehér hartyaszeri lepedék jO létre, amely gyorsan terjed a
lagy szajpadlasra, nyelvcsapra, garatra, folfelé az orrliregbe, le-
fedé pedig a gégére, légesore, tiidécsovekre (krup), amikor a gyer-
mek teljesen bereked, fuldoklik. Eletveszélyes betegség elészor a
baktérium mérge folytan, masodszor a lélegzés megnehezitésével,
amely fulladast okozhat. A baktérium mérgét, az ellenmérget tartal-
mazo6 lovérsavoval lehet kozombositeni; ha a véle vald beoltas az
els6 napon torténik, a gyermek biztosan megmenthets. A fert6zés-
nek kitelt gyermekeket a vérsavo kisebb mennyiségével beoltva,
harom-négy héten at a difteria ellen meg lehet védelmezni. Egyéb-
ként a beteg torkat sokszoros gargarizalassal, kioblitéssel kell fer-
totleniteni, az altala hasznalt targyakat (evOeszkozoket, poharat,
zsebkend6t stb.) és fehérnemiit azonnal forrd vizben kell kifozni és
a betegség megszlinte utan a betegszobat szigortan kell fert6tleni-
teni. Minthogy az 6vok és iskolak utjan igen konnyen terjed a baj,
a kozos poharak hasznalatat a legnagyobb szigorusaggal kell el-
tiltani. Kiilonosen hajlamosak a diftériara azon gyermekek, akik-
nek mandulai nagyok, sokszor meglobosodnak.

cl) A holyagos és fekete himlé a himldoltas felfedezése ota
megszint gyermekbetegség lenni, st az oltas tobbszords ismétlésé-
vel a felndtteket sem veszélyezteti. Jelenleg oly vidékeken fordul
elo, ahol az oltasokat és ujraoltisokat hanyagul vagy egyaltalan
nem végzik.

Ma torvény irja el6 az oltast a csecsemdkorban, az ujraoliast
a 12 éves korban (az iskolaban), sét a veszélyeztetett egyéneknek
(orvosoknak, védoéndknek, sokat utazoknak) jo minden 5-10 évben
megismételni. Az oltds helyén néhdny nap mutlva hélyagocska fejlo-
dik, mely elgennyedés utan beszarad. Ugyelni kell arra, hogy a gyer-
mek szét ne kaparja, be ne szennyezze az oltast, mert sulyos or-
banc és vérmérgezés keletkezhetik beldle
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e) A baranyhimlo szintén kisebb-nagyobb holyagocskakkal jaro
betegség, mely azonban rendszerint igen enyhe lefolyasti szokott
lenni.

i) Enyhe, lazas betegség a jdrvanyos fiiltémirigy-gyulladds is.

g9) A szamdrkéhogés kiilondsen kisebb gyermekeknél és cse-
csemOknél sulyos megbetegedés, mely 6-8 héten at is fennall. A
rohamokban jelentkezd, gorcsds, ugatd kohogeés, melyet behuzasok
szakitanak meg, jellegzetes a betegségre. A stlyosabb kohogési ro-
hamok alatt a gyermek elkékiil, elfullad s a roham végén rendszerint
stiri nyalkat hany. A baj igen ragalyos természetli S a kohogoé gyer-
mek kozelében tartézkodd gyermekekre, sot felnéttekre is kdnnyen
atragad. Friss levegén valé tartézkodassal a rohamok szdmban is,
erésségiikben is alabbhagynak. Minthogy a betegség igen kinzo, és
a hanyasok kovetkeztében a gyermek taplalkozasat is megneheziti
s végiil, mert igen gyakran tiidégyulladassal komplikalodik: a bayj
kezdetén mar orvos tanacsa kérendo ki.

h) Az agy gerincagy hartyalob magas lazzal és fajdalmas, a
bajra jellegzetes tarkomerevséggel jaro, veszedelmes és igen raga-
lyos betegség. A betegség jelentkezése esetén azonnal orvos hi-
vandd, aki gondoskodik a beteg és hozzatartozoi elkiilonitésérol,
esetleg korhazba-szallitasukrol.

41. A légzoszervek fert6zo bajai

a) Legegyszeriibb és leggyakoribb ilyen fertéz6 baj a ndtha,
melyet altalaban konnyedén vesznek az emberek, pedig a csecse-
mére nézve egyike a legveszedelmesebb betegségeknek, mivel ga-
tolja a szopasban és elég gyakran a- gége, 1égcsé és tiidok lobjat valt-
hatja ki.

A nathas egyént tavol kell tartani a csecsemotol, gyermektol,,
mert triisszentéskor, kohogéskor aproé nyalkacseppek keriilnek a
levegObe, amelyeket a kozelben 1évok belélegeznek (cseppfertézés),
Zsebkend6t tartva szajunk, orrunk elé a fert6zést meggatolhatjuk.
Ezen egyszeri védekezési eljarasra minden gyermek igen koran
megtanitandé. A nathas, kohécselé csecsemét a tiidogyulladas ki-
fejlédésének meggatlasa céljabol sokat kell karon hordani, hol a
jobb, hol a bal karon. A natha ellen edzéssel, friss levegéhdz vald
hozzaszoktatassal lehet leghathat6sabban védekezni.

b) Az influenza nathaval, kohogéssel jard, igen gyakran tiido-
gyulladassal kapcsolatos, ragilyos betegség, mely ellen csaknem,
teljesen a nathaval azonos modon védekezhetiink.
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) A tidégyulladads allandd magas l1azzal, oldalszirassal, k6ho-
géssel, téglavoros kopettel jar6 megbetegedés, melyet baktériumok
idéznek eld. Nem szamithatd a tulaj donképeni ragalyos megbetege-
dések kozé, mivel a szajban eloforduld baktériumok legtobbszor
csak meghiilés kovetkeztében képesek a betegséget kivaltani.

d) A giimdkor, tuberkulozis Ngyszélvan minden szerviinket
megtamadhatja, de leggyakrabban ¢s legveszedelmesebben a tii-
dénket.

A fertézés tobbféleképen johet létre, legtobbszor a kohogo
betegbdl a levegdbe keriilt nyalkacseppek, vagy a foldre kopott és a
porhoz tapadt bacillusok belégzése révén. Legnagyobb veszélyben
forognak a tiidébeteg anyak szopds gyermekei. A foldon maszkalo
kisdedek, kik piszkos ujjaikat szopjak, igen konnyen, fertézédnek
vele. A gyongykoros tehenek fel nem forralt teje a beleket fertéz-
heti meg.

Ha a tlidd vérereit roncsolja szét a betegség, vérkopés kovet-
kezhetik be, ami mindig a baj sulyossagara mutat.

A mell- és hashartya giimds gyulladasa, a giimds agyhartya-
gyulladas a legstlyosabb betegségek kozé tartozniak. Teljesen re-
ménytelen megbetegedés j6 létre magas lazak kiséretében, akkor,
ha a giimdbacillusok nagy szamban keriitoiiek a véraramba és az
egész szervezetben szétviszik a bajt. A giimdbacillusok lassan sza-
porodnak, a glimokor lassan sorvasztd betegség, amely évekenl at
eltarthat. A fert6z6dés legtobbszor gyermekkorban kovetkezik be,
de sok fligg a velesziiletett és szerzett hajlamtol.

Akinek csaladjaban gyakori ez a betegség, annak szervezete
nem tud eléggé ellentallani a gyakori és bdséges fertézéseknek.
Velesziiletett hajlammal birnak a gyenige gyermekek is, akiknek
szllei idegbetegek, alkoholistak stb. voltak.

A gilimOkorra vald hajlamot oktalan életmoddal (alkoholizmus),
a szervezet talerdltetésével, hianyos taplalkozassal, rossz vagy po-
ros levegén vald tartozkodassal (korcsma-, palinkas bolt), a 1élegzo-
szervek egyéb megbetegedésével (tiidolob, kanyaro, szamarkoho-
gés stb.) lehet megszerezni. Eszszerii életmoddal, jo taplalkozassal,
kielégité alvassal, izmaink kellé foglalkoztatasaval, foleg a friss le-
vegén valo testgyakorlassal, az éneklés gyakorldsaval, a veleszii-
letett hajlamot gyengithetjiik, sot megsziintethetjiik.

A Dbetegség kezdetén» csak kisebb, foként esti lazak, éjszakai
izzadas, étvagytalansag jelzik a bajt, de mar ekkor kell orvoshoz
fordulni, mivel minél kordbban jon az orvosi segitség, annal bizto-
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sabban gyogyithatdo a betegség. A kohogést bevarni nem szabad. A
kopetben levd sok bacillus mar a nyilt tuberkulozis jele.

A gyogyitas els6sorban is por- és bacillusmentes, tiszta leve-
g6t kovetel (hegyvidéki, tengerparti levego.)

A Dbetegség lassu lefolyasa természetesen honapokon at foly-
tatott gyogykezelést igényel. A szegények részére ingyenes, vagy
olcso szanatoriumok allanak fenn.

A sulyos betegek, nehogy hozzatartozojukat fertézzék, korhaz-
ban helyezenddk el. Otthon nagyon tigyeljenck kohogéstik és kopé-
stik alkalmaval; lehet6leg kiilon szobaban vagy legalabb spanyol-
fallal elkeritve haljanak, gyermekeiktdl tartsak tavol magukat s ne
csokoljak Oket szajon, ami még teljesen egészséges embereknél is
elvetendd, rossz szokas. (L. a lakas egészségtanarol elmondottakat.)

Minden miivelt embernek s els6ésorban a védénének legfonto-
sabb és legszentebb kotelessége a nép széles rétegeit folvilagositani,
szoval, tettel jobb lakasviszonyok megteremtésében segélyezni,
egészséges €letszokasok kovetésére buzditani.

42. A bélcsatorna fert6zo betegségei

Betegséget okozo bacillusoknak a bélbe valo bejutasat a gyo-
mor savanyl nedve akadalyozza, de gyomorrontaskor a gyomor-
nedv nem tartalmaz sosavat és igy a lenyelt bacillusok a bélbe me-
hetnek at.

A nyersen fogyasztott ételek tartalmazhatjak a fert6z6 bacillu-
sokat, (a viz, a tej, gyiimodlcs, salata, stb.) A jol megf6tt, megsii-
tott ételekre viszont utdlag keriilhetnek: a legyek, tisztatalan ke-
zlink révén stb.

a) Nalunk legelterjedtebb, fertézé bélbetegség a hasihagymdz
(hastifusz), mely magas lazakkal jard, stulyos betegség.

A lazak kiilonosen a masodik héten emelkednek igen magasra:
40° f6lé is; ekkor a beteg sokszor eszméletlen, félrebeszél. Egyuttal
hasmenés kinozza, higas borsofozelékszeru székkel.

A betegség tartama alatt is, utana is, mindaddig, mig a bél fe-
kélyei be nem gyogyultak, csupan folyékony anyagokkal taplalhatd
a beteg és csak nagy eldvigyazattal, 4-6 hét utdn szabad rendes,
eleinte pépesre-fott taplalékra attérni.

A beteg elkiilonitése, gondos apoldsa, tisztantartasa, a székle-
tének (mésztejjel, karbollal, szublimattal, vagy lysollal .valo) lelki-
ismeretes fertdtlenitése elsdrendii fontossaggal bir.
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A védekezés szempontjabol legfontosabb a kéz alapos megmo-
sasa étkezések elott és székelés utan, az ételek fertOtlenitése fOzés-
sel, siitéssel, a nyers ételektdl valdo ovakodas, az ételeknek legyektol,
piszoktol valo megvédése.

Jarvany esetében mindenkinek, de egyébként is olyanoknak,
akik sokat érintkeznek betegekkel (orvosok, apolok, védéndk), ajan-
latos a védooltas igénybevétele.

b) Sokkal veszedelmesebb betegség az dzsiai kolera, mely
ellen ma mar az oltasokkal, tisztasaggal sikeresen védekeziink tel-
jesen oly modon, mint a hasi-hagymaz ellen.

c) A honi kolera, amely az azsiaihoz hasonlit, aranytalanul
konnyebb és csak szorvanyos megbetegedéseket okoz. A gyermek-
kolera nyaron sok ezer apré gyermek haldlat okozza, azonban nem
annyira fert6zésbol, mint inkabb a helytelen taplalkozasbol ered.

d) A vérhas (dizentéria) szintén fert6z6 betegség. Csirai nyers
taplalékkal keriilnek a belekbe, ahol fekélyeket hoznak 1étre,
amelyekbdl erds vérzés keletkezhetik. A vérzés és a gyakori kinzo
székelés veszélyeztetik a beteg €letét. Tisztasag a legjobb fegyver
ellene, épligy, mint.a tifusz és a kolera ellen.

43. A seb-fert6zé betegségek

Létrejovésiikhoz elsésorban seb kell, barmily 1ényegtelen foly-
tonossaghiany a felhdmban, amilyen kaparas, vakaras folytan is
konnyen keletkezik. Masodsorban fert6z6anyag kell, amely ezen
kapun at a szervezetbe hatol. A sebfertdzés kiillondsen olyanoknal
gyakori, akik tisztatalan anyagokkal dolgoznak és keziik, kormiik
tisztasagara nem Ugyelnek. A legyek is kozvetithetik a fertézé csira-
kat s ezért a csecsemdket tiill-haloval kell védeni elleniik.

A fert6zésnél gennyedés keletkezik, amikor a behatold bacillu-
sokat az odasietd fehér vérsejtek felfaljak és igy, mig e sejtek él-
nek, artalmatlanna teszik. A gennyedés tehat a szervezet védeke-
zése. A genny kibocsatasaval, a felvagassal az orvos sietteti a fo-
lyamatot és megroviditi a beteg kinjait és lazait, miért is nem lehet
elég gyorsan orvosi kezeléshez folyamodni. Ha a genny nem f{iriil
ki, a bacillusok a «nyirokutakon felfelé¢ haladnak s a vérbe és ennek
révén a test minden részébe eljutva, sulyos vérmérgezést okozhat-
nak. Ezért minden sebet, barmily kicsiny is, azonnal védeni kell:
dezinflciaJo6 folyadékban val6 alapos kimosassal.
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a) llyen: sebfertézés a kelés, melynek kiiiriilését nyomogatassai
szoktak siettetni, amivel épen az ellenkezdjét érik el, mert a genny
tovavitele folytan egyik kelés a masik utan keletkezik.

A kifejlodott kelést a legszigoribb tisztasaggal kell kezelni.
CsecsemOknél néha igen nagy szamban keletkeznek, nevezetesen a
taltaplalt, vagy sorvadd csecsemoknél, akiknek fert6zésre hajlamos
bére a tisztatalansagtol vagy az erésen lugos szappanozastol fel-
pallott. A taplalkozas helyes iranyitasa lényegesen eldsegiti gyogyu-
lasukat.

b) Sebfertézés az orbdanc is, (Szent Antal tiize), amely legtébb-
szor az arcon fordul eld. Fert6zott orrsebbdl, vagy odvas fogbol
szokott kiindulni. Magas 14z kiséretében a bor erdsen kipirosodik,
megduzzad ¢és fesziil. A fertdzés a boéralatti kotdszovetben tova-
kuszik, esetleg végigmegy az egész testen. Sokszor életveszélyessé
valik. Az orrsebet meg kell gyogyitani, az ujjal-vajkalast be kell
szlntetni, az odvas fogat gyogyittatni kell, nehogy sokszorosan is-
métlédjék a betegség.

Az orbanc egyebiitt is eléfordulhat, ahol seb van. Ujsziilottek
koldok-sebét tisztatalanul kezelve, vészes orbanc keletkezhetik a
has bérébe«. Az oltasok és ujraoltasok befertézése oltdsi orbdnc Ki-
fejlodésére szolgaltat alkalmat stb.

€) Szerencsére ritka, de lefolyasaban igen szomoru seb-fer-
t0z6 betegség a merev gorcs (tetanusz), amelyet gombostiihoz ha-
sonlo, kerti foldben, az orszagit, szantofold poraban tartdzkodo ba-
cillusok idéznek eld. Ha a beteget idejekoran gyogyitdé szérummal
oltjak be: meggydgyul, ha azonban mar kitért az egész testre kiter-
jedo, altalanos gorces: az oltas nem sokat ér.

cl) A sebfertézés azelbtt a sebészet legnagyobb réme, az
operalt betegek legnagyobb veszedelme volt. Ma az orvosi eszkozo-
ket, kotozoanyagokat kifézéssel teszik csiramentesekké, mialtal a
sebfert6zéseket teljesen kizarjak.

Semmelweis mutatta ki a sebfertézés vészes hatasat, a sziil6-
¢és gyermekagyas nok életére. Kétségteleniil a sziilést vezetd baba
vagy orvos tisztatalan ujjai, tisztatalan eszkozei, vagy egyéb forras-
bol eredd fertézés idézi el6 a gyermekagyi lazat, miért is a legszi-
gorubb tisztasagot irja elé a mai orvosi tudomany.

44. Rovarok altal terjesztett fert6zo betegségek

Voltaképen szintén sebfert6zd bajok: az allatok szurisa altal
okozott seb a kapu, amelybe az allat, mint kozvetité a benne él6,
benne esetleg kifejlodott fertdzo csirdkat az emberbe oltja.
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a) A kelet rémes betegségét, a pestist megbetegedett patka-
nyokrol menekiilé bolhak terjesztik.

b) A vilaghaboru alatt is, altalaban habortk utan, éhinségek ki-
torésekor jarvanyosan lépett fel a kititéses laz (kilitéses hagymaz,
¢htifusz), de nalunk csak szoérvanyosan fordul el6. Hirtelen beko-
szontd, magas lazzal: jar, melyhez a kanyarohoz hasonlo kiiitések
tarsulnak a boron.

A fert6z6 csirakat a ruhateti viszi szét. A ruhatetii kiirtasa, a
haj és szorzet tokéletes lenyirasaval, flirosztéssel, a ruhazat fertot-
lenitésével egy csapasra vet véget a jarvanyoknak.

€) A vdltélazas (malarias) beteget hidegleléssel, razohideggel
jard laz gy6tri, amely izzadassal végzddik, a beteg 1-2-3 napig;
teljesen laztalan, mig ugyanazon ordban ismét kezdédik a lazas
rohama. E betegséget egy szunyogfaj terjesizti. A szinyogok kiirtasa
az elsé feladat, mivégbdl a mocsarak, tocsak kiszaritandok, bozo-
tok ritkitandok. A tovabbi teendé a szinyogok csipése elleni védeke-
z¢s: ajtokat, ablakokat sziinyoghaloval védelmezve.

45. A fert6z6 nemi betegségek

A faj elsatnyulasat, a nék terméketlenségét, a halvasziilések leg-
nagyobb részét el6idézd okok kozott legelsé helyen allanak a nemi
(venereas) betegségek. Terjedésiik nemcsak az egyénre nézve jelent
nagyfokll egészségi, testi és lelki karosodast, nemcsak a nemzet sza-
mara jelent, mérhetetlen gazdasagi kart, hanem az utdédok gyengi-
tése, a sziletések csokkentése, a halalozasi szam novelése folytan
sulyos veszedelmet jelent a fajra nézve is.

Ragalyos betegségek, melyeknek fészke, melegagya a prosti-
tucido s igy terjedésiiket legelsGsorban is a hazassagon kiviili nemi
érintkezés segiti el6.

a) A kanko (tripper, fehérfolyas) a hugycs6bol és hiivelybol
torténd gennyes folyasban, a nyalkahartyanak erds gyulladasaban
nyilvanul. Mindkét nemre nézve veszedelmes baj, kiilonésen akkor,
ha gyogyitasat elhanyagoljak, azonban a nére nézve nagyobb ve-
szélyeket hordoz magaban, mint a férfire nézve, mivel a gennyedd
folyamat felterjedhet a méhbe, s bejuthat a hasiiregbe is, ahol élet-
veszedelmes hashartyagyulladast okoz. A gennyes valadék a szembe-
jutva, a szem kankos megbetegedését idézi eld, mely sokszor a meg-
vakulasnak okava valhatik. A kankds beteg legfoképen keze tisztan-
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tartasarol gondoskodjék és arrol, hogy ne fert6zzén meg vele ma-
sokat.

b) A Ugy-fekély (sanker) aranylag joindulatu sebfert6z6 be-
tegség, melyet a nemi szervek felhamjanak aprod felhorzaolasadba,
nyalkahartyajanak repedéseibe keriilé baeillusok idéznek el6. Rend-
szerint a lagyékmirigyek meglobosodasaval és elgennyedésével
kapcsolodik. Orvosi kezelés alatt gyorsan gyogyul.

C) A vérbaj (luesz, szifilisz) a lagy-fekélyhez hasonldé modon
létrejovo, de sokkal rosszabb indulatu, évekig elhuzodo, kiillondsen
az elhanyagolt, nem kezelt esetekben a legkiillonb6zobb szervekben
sulyos elvaltozasokat okozo fertézd betegség, mely annal sulyo-
sabb, mert — 4t6rokolheto.

A baj kezdetén kemény fekély képzoédik a fert6zott helyen,
melynek mérge a vérbe szivodik fel s néhany hét mulva a boéron
megjelend pirosas kiiitésekben mutatja a szervezetnek a szifilisz-
sizel valo ativodasat.

Az 0Orokolt szifiliszben szenvedd csecsemonél, vagy kisgyer-
meknél jelentkezd, stlyos, hosszadalmas natha, sotét piros fényld,
esetleg feiholyagozott tenyerek és talpak, kiiitések, bénulasok,
szembajok stb. aruljak el a bajt. Kelld6 gyogykezelés nélkil, az ily
gyermekek hamarosan elpusztulnak.

E két utdbbi sebfert6z6é nemi betegséget a nemi érintkezésen
kiviil is meglehet kapni. Kiilondsen az ily betegek vizsgalataval fog-
lalkoz6 orvosok, babak, vannak a fertézés veszélyének kitéve, de
csok, pohar, hasznalati targyak (szivacs stb.) révén is barki meg-
kaphatja. Beteg dajka egészséges csecsemdt, viszont vérbajos cse-
csemd egészséges dajkat fertGzhet.

Egészséges nemi élet, tiszta hazassag nyljtja a legbiztosabb
védelmeit. A fiatalsagot pedig helyes neveléssel, idejének kell6 le-
foglalasaval, sporttal stb. kell a tisztatalan nemi érintkezéstdl meg-
oOvni.

Megbetegedés esietén, mihelyt legkisebb tlinet mutatkozik,
azonnal orvosi segitséget kell igénybe venni, mindaddig, mig az
orvos a gyogyulast biztositottnak nem mondja. A nemi érintkezés
ez id6 alatt a legnagyobb erkdlcstelenség, a legnagyobb biin, me-
lyet a torvény szigortan biintet. A legnagyobb tisztassag, a kéz
gyakori mosogatasa elsérendii Ovatossagi Tendszabaly. Hézas-
sagralépés el6tt, még ha évek multak is el a baj kitorése utan, még-
egyszer vizsgéltassa meg magat, aki e betegségben szenvedett S
csak akkor hazasodjék, ha teljesen gyogyultnak nyilvanitottak.
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46. A szem fert6zo betegségei

a) A legsulyosabb ragalyos szembetegség, a kankds szemgyul-
ladds akkor keletkezik, ha kankds kifolyasban szenvedé férfi vagy
fehér-folyasban szenvedd nd, a valadékkal fertézott kezével a sze-
mébe nyul.

A gyulladas raterjedhet a szaruhartyara, ugyhogy sokszor
egészen elpusztul. A baj .raterjedhet a masik szemre is és teljes
megvakulast okozhat.

A gyermekeket arra kell szoktatni, hogy szemiikh6z mindig
csak tisztara mosott, kézzel, nytljanak.

Az ujsziilottek  gennyes szemgyulladdsat ugyanezen bak-
térium okozza. A sziilés folyamata alatt a néi nemi szervek gennye
a magzat szemébe kertilhet.

Epen ezért. koveteli meg a babatol a torvény, hogy az 0jszii-
16tt szemébe ecetsavas eziistoldatot csopogtessen kozvietleniil a
sziiletés utan.

h) Magyarorszagon igen elterjedt ragilyos szembetegség a
trachoma vagy egyiptomi szembaj, amely a kotOhartya betegsé-
ge, de a szaruhartyara is atterjedhet és rossz latast, megvakulast
okozhat. Az ilyen betegek szeme reggelre be szokott ragadni, a
csipa tartalmazza a fert6z0 anyagot, mely igen konnyen keriilhet
mas egyén szemébe kozos mosdotal, kozos torilkozo, kilines, stb.
réveén.

Minthogy ezen szembetegség hosszi idon at észrevétleniil
fennallhat, térvény irja el6 a tanuldk, munkasok, katonak, kivan-
dorlok stb. szemének rendszeres megvizsgalasat és kezelését. A
kezelés és az esetleg sziikséges szemkorhazi apolas koltségeit az
allam fizeti.

E két szembetegség okozza a legtobb megvakulast.

47. Allatokrol emberre atragadé fert6zé betegségek

a) A gyongykdros tehén nyersen fogyasztott teje, vaja gimoé-
kort okozhat az emberben.

b) A Iépfenés allat husanak fogyasztasat, borének lenytzasat
tiltja a torvényemért igen konnyen johet létre fert6z0dés a lépfene
mérgével.

A fertézés helyén az u. n. pokolvar jon létre, miely igen sok-
szor haldlos vérmérgezést valt ki.
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c) A lovak takonykorja az orr, a gége és 1égz0 utak nyalka-
hartyajanak veszélyes betegsége. A lovak priiszkolésekor szétter-
jedo nyalkacseppek, megfertdzhetik a koriilottiik fogtalatoskodokat.

cl) Gyakoribb mindezeknél a veszettség (viziszony). Ez az
eml6s allatoknak, els6sorban a kutyaknak fertézé betegsége, amely
sebfert6zés altal terjed. Beteg kutya az embert megmarja, és a
nyalaban 1év0 fert6z6 anyag a sebbe keriil.

Akit a kutya megmart, rogton jelentkezzék a hatdsagi orvos-
nal, aki azonnal intézkedik a megmart egyénnek a budapesti Pasteur-
intézetbe valo felvételér6l. Az utazas koltségeit az allam fizeti. A
Pasteur-intézetben oltasokkal védik meg az egyént a veszettség ki-
torése ellen: a siker biztos, ha a kezelés idejében torténik.

48. A betegségek megelozése és gyogyitasa

A mértékletes, rendes élet a legjobb megel6zése a betegsé-
geknek.

E szempontbdl fontos a legkisebb betegségnek lehetd gyors
gybgyitasa. Nem szabad varni, mig a nathabol horghurut, vagy tiido-
gyulladas lesz. Még helyesebb meggatolni a natha keletkezését, ta-
voltartva nathasokat és kell6 boredzésseil csokkentve a hajlamot. A
fogak kell6 apolasa és gondozasa sok bajtdl 6v meg, stb.

Akinek mandulai nagyok, annak nagy a hajlama torokgyulla-
dasokra és az ilyen a skarlatot és difteritiszt stlyosabban szokta
megkapni. A garatmandula eltavolitasaval nemcsak jobban fejlodik
a gyermek, hanem ritkdbban kap toroklobokat és ezek enyhébb le-
folyast vesznek nala.

Nem eléggé ajanlhatdé gyermekeket egészséges életszokasokra
tanitani. Ilyenek: a kéznek a szaj elé tartasa kohogéskor, zsebkendd
hasznalata, gargalizalas, kézmosas, az orr, fiil, szem piszkalasanak.
koromragasnak, ujjszopogatasnak keriiltetése stb.

Az, aki tligyel, hogy haza taja rendben legyen, tisztasag honol-
jon mindeniitt, nap és friss levegd juthasson mindenfele, arnyék-
széke messze legyen a kuttol, a kit vize kelloképen védett legyen,
amnak nem kell félni a fert6z6 betegségektol.

A betegek meglatogatasat az orvosi tudomany nem tudja he-
lyeselni. Egyrészt zavarja 6ket nyugalmukban, masrészt a latogatok
maguk megkaphatjak a fert6zd betegséget, vagy konnyen elhurcol-
hatjak. A beteglatogatas lehetéleg kertilendd, de kimondottan tilos,
ha piros vagy (koleranal) sarga cédula jelzi a fert6z6 beteget.
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Aki sokfelé jar, sok emberrel érintkezik, mint a védono is,
konnyen juthat a fert6z6 betegségek athurcolasanak gyantjaba. Ha
a tisztasagra, kiilondsen a keziik tisztasagara ligyelnek, mint az orvo-
sok, ha a betegekhez hozza sem nyulnak, ha a piroscédula tilalmat
szigorlan megtartjak, ha addig, mig a betegség természete feldl
nem tajékozodtak, le sem flilnek, ha a beteghdzban semmit sem fo-
gyasztanak, akkor a betegségeket nem fogjak elhurcolni.

Magatol értetddéen a védond a betegeket orvosi tanacs igény-
bevételére utalja, sot idiilt elvaltozasok esetében is iparkodni-fog az
orvosi tanacs hasznossagardl, a kuruzslok és javasasszonyok ar-
talmassagar6l meggyézni a hozzatartozokat. Ovakodjék azon-
ban a betegség nevét mondani, jelenségeit, kovetkezményeit,
kezeiési modjat tiizetesebben megjeldlni, nehogy kellemetlen 06sz-
szelitkozésbe keriilhessen a gyogyitdé orvossal. Magyarazza meg a
védond a hatosagi rendelkezések céljat s betartasukat kovetelje, de
csak a legvégsd esteben forduljon feljelentéssel az illetékes hatdsa-
gokhoz.

Ha gyangja van stlyosabb fert6z6 betegségre, addig is, mig az
orvos megérkezik, a beteg elkiilonitését tanacsolja, kiilon szobaban,
vagy egyszobds lakasban spanyolfallal, kenddékkel, fliggonyokkel
elrekesztett helyen.

49. A fertotlenités végrehajtasa falun

Az eljaras célja a fert6z6 beteg révén forgalomba keriilé bacil-
lusokat elpusztitani, nehogy a betegséget mas egyének, elsésorban a
hozzatartozOk megkapjak. A betegeknek emiatt nem szabad a
foldre kopniok, legcélszeriibb a kopetet a kopbedényben gyiijteni,
hogy sziikség esetén az orvos lathassa mennyiségét és minGségét.

A beteg altal hasznalt zsebkendoket, altala (tifusz, kolera
esetében) beszennyezett fehér- és agynemit bepiszkitas utan azon-
nal forro, ligos vizbe tessziik addig, mig mosasba keriil.

A beteg vizelete, széklete, ha edényben gyljtik, a kopethez
hasonloan azonnal fertétlenitend6. Ha a beteg arnyékszéket hasz-
nal, abba naponta friss mésztej (1 rész oltott mészbdl és 3 rész
vizbdl készitve) ontendd jo bdven, az iildhely lugos vizzel lemo-
sando. A beteg altali hasznalt ev6eszkozok, poharak, edények azon-
nal vizbe helyezenddk és legcélszertibben forro luggal mosandok.

Ezen folytonos fert6tlenités mellett akkor, amikor a fert6z6
beteg a szobat, hazat elhagyja, kovetkezik a féfertdtlenités, amely
betegre és mindenre kiterjed, amivel a beteg érintkezésbe juthatott.
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A beteget evégbdl meleg szappanos vizben alaposan meg-
fiirdsztjiik, a fejborét is jol megmossuk. Utana tiszjia ruhaba 6ltoz-
tetjiik s ugyanazt cselekedjiik az apolojaval is.

A beteg fehérnemijét és agynemiijét, amelyet eddig vizben
tartottunk, mosaskor kifézziik, azutin szappannal alaposan sza-
puljuk, a napra kiteregetjiik, végiil mindkét oldalan kivasaljuk.

A moshaté ruhakkal hasonloképen jarunk el, azokat a ruha-
kat, melyeket mosni nem lehet, kitessziik a napra és jol Kipordjuk.
A szalmazsak tartalmat el kell égetni. A cipoket és bdérnemiieket
karbolos, lizolos oldatba aztatott ruhadarabbal letoriiljiik.

A jatékszereket, ujsadgokat, konyveket, mivel nehezen; fer-
totlenithetok, leghelyesebb elégetni; csak ha igen értékesek, lehet lug-
gal lemosni, vagy papirosba csomagolva a siitdben kiheviteni. A
fa- és fémbutorok luggal konnyen lemoshatok, éplugy a szoba
padlézata is. A szoba falat le kell kaparni és ujbol bemeszelni; az
agyagos talajt teljesen el keft tavolitani és ujjal potolni. A szoba
levegdjét gyakori és hosszas szelléztetéssel lehet legjobban fer-
totleniteni.

G) Az elso segitség balesetekben
50. A balesetekrdl altalaban

Az ember, kiilonosen a gyermek életét, egészségét, testi €p-
ségét hirtelen er6szakos beavatkozdsok nem egyszer veszé-
lyeztetik.

A gyermekek Dbaleseteinek meggatlasara elsd feladat kelld
feliigyeletiikr6l gondoskodni. Az 6vok, az allandé és nyari me-
nedékhelyek e tekintetben kivald szolgalatokat tehetnek. Ezen fel-
igyelet felhasznalasat nem lehet eléggé siirgetni ott, hol mind
a két sziil6 el van foglalva és a gyermekeket tehetetlen oregekre,
vagy nagyobb gyermekekre bizzak.

A védoéndnek tudnia kell, hogy adott esetben habozas és kap-
kodas nélkiil mindent megtegyen, ami a sérilt érdekében meg-
teendd, egyuttal gondoskodva, hogy minden esetben, amely csak
kissé komolyabbnak latszik, azonnal orvos hivassék.

Az elsO segitség nyuljtdsanak eredményessége érdekében a
kekd segédeszkozokrdl jo elére kell gondoskodni. Minden védond,
mar a sajat érdekében, szerelje fel magat fertétlenitett gyapottal
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(egy nagyobb 100 gm-os, tobb kisebb 10 gm-os csomo), fertétle-
nitett mullpodlyaval (az 5, 8 és 10 cm. szélesekbol két-két darab, leg-
aldbb 5 m. hosszaval), Y/, m. fertétlenitett gézzel, amit a sebre kell
helyezni, egy-két haromszogietes kenddvel, fertdtlenitd oldattal
(legjobb a friss hipermangan-oidat, mely nem mérgez4, vagy a
lizoform), 10-15 gm. jodtinkturaval és ragasztd tapasszal. A po-
lyakat zsebkendd, fehérnemii széttépésével iehet potolni, esetleg
a csecsemOk koldokének kotdzéséhez hasznalt vaszonpodlyaval. A
feriGtienité oldatot felforralt, utana lehiitott vizzel, esetleg forras-
vizzel lehet helyettesiteni.

51. A balesetek felosztasa

A Dbalesetek korébe tartoznak mindenekel6tt a  kiilonb6zo
seriilések. Ezeken oly folytonossaghianyok értendék, amelyek a
kiils6 er6szakos behatasok folytan jottek létre. Leggyakrabban for-
dulnak elé a kiilsé takaronak, a bérnek és ritkdbban a nyalkahar-
tyanak sériilései. Belsd sériilések esetében a mellkas és hasiireg
szerveil, legtobbszor a maj, 1ép és vesék repednek, szakadnak meg.
Kiilon csoportot alkotnak az dntudatlansaggal jard balesetek, amilye-
nek az egyszer(l eld jutds, gutaiités, epilepszidas roham. Létrejohetnek
még a talzott hideg és meleg behatasakor, nemkiilonben fulladas
esetében a szénsav felhalmozodasa és oxigén hianya kdvetkeztében.
Es a balesetek soraba tartoznak a mérgezések is.

52. Sériilések
a) A kiiltakaro sériilései

A metszett sebek éles sebszéleikkel, amelyek Osszeillesztve
egészen Osszeérnek, kiilonallé csoportot képeznek. E csoportba tar-
toznak a szurt sebek, a karcolasok is.

Tompa targyak behatasara zizott sebek jonnek Ilétre, amikor
a seb szélei zegzugosak. A zuzott sebek kozé tartoznak a harapott
és a 16vések, robbanasok kovetkeztében 1étrejott sebek.

A sebesiilés egyik veszedelme az, hogy a sebesiilést okozd
targy, vagy egy-egy darabja és véle egylitt, vagy utdna ruhafosz-
lanyok, fold, piszok keriilhetnek a sebbe. A masik veszély a sebe-
siiléssel jard vérzés, amelyrdl kiilon lesz szo6. Fontos szervek (agy,
Sziv, stb.) sériilése igen gyors halalt vonhat maga utén.
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A sériilés kezelése gondosan, szappannal jol-megmosott kéz-
zel torténjék, ligyelve a kormok tisztasagara.

A seb kornyékét éteres, benzines, vagy nedves szappanon
dorzsolt vattaval tisztara mossuk. Magat a sebet fert6tlenité oldat-
tal vagy tiszta vizzel kimossuk; leghelyesebb a sebre csurgatni a
tisztitd folyadékot. A legegyszeriibb és leghatdsosabb eljaras gy,
mint a haboriban, a sebet és kornyékét jodtimkturaval bekenni, amely
elpusztitja a fertéz6 csirakat. Ha nincs fert6tlenitd oldat, jodtink-
tara, felforralt és utobb lehiitott vizzel mossuk ki a sebet. Ha ez
sincs, szarazon kell kezelni a sebet: a seb kornyékét szaraz vatta-
val, amennyire lehetséges, tisztara toroljik.

Az utolagos sebfertdzések elkeriilésére a sebre vedo, fedo ko-
tést tesziink. Ez all tobbrétegli sterilizalt gézbdl, melyet laposan a
sebre helyeziink, ennek tetejére keriil a vért, genny et magaba szivo
gyapot, amely a fert6z6 csirak athatolasat meggatolja. Az egészet
mullpélya sokszoros koriilvezetésével rogzitjik. Sziikség esetén a
sebre tisztara mosott gyolcsot tehetiink, tiszta zsebkendét, melyet
masikkal rogzitiink. Utazasra, kirandulasra mindig vigylink ma-
gunkkal e célra kevés gézt, vattat és mullpolyat. Megeldzés végett
gyermek kezébe ne adjunk veszélyes jatékszereket.

A sériilt testrészt nyugalomba helyezziik. A fels6 végtagot ha-
romszogletli kendovel felkotjik, fejseb esetében magasan tartott
fejjel iltetjiik a sériiltet, 1abseb esetén lefektetjilk s a végtagot ala-
polcoljuk.

Minden kissé nagyobb, komolyabb sebesiilés esetén azonnal
orvoshoz kiildjik a beteget, vagy a legkozelebbi korhazba szallit-
tatjuk. Metszett sebek esetén szintén igy kell eljarni, hogy az orvos
a sebet Osszevarrhassa, amikor utolagos sebfert6zés kevésbbé fe-
nyeget s a seb gyorsabban és csunya heg nélkiil gyogyul.

b) Vérzések

1. Vérzés a sebbdl. A legtobb sebesiilés vérzéssel jar. A teendd
a sebnek és kornyékének megtisztitasa utan nyomo kotés alkalma-
zasdban all, azaz a sebet bekotjiik, de tobb gyapotot tesziink ,,ed és
mullpélyaval szorosan a sebre szoritjuk. A sériilt testrészt lehetd-
leg magasra helyezzilk. Ha a kotés mégis atvéreznék,:iem szabad
levenni és a sebet feltépni, hanem a kotés tetejébe ujabb gyapotot
¢s tjabb, még szorosabb kotést tesziink.



67

A vérzés hideg, meleg vizben valé mosogatassal nem csilla-
pithat6. Pokhaloval, taploval, ganéjjal, a falrdl lekapart mésszel,
stb., amiket faluhelyen még manap is nagyon szeretnek alkalmazni,
sebfertdzést hoznak létre mesterségesen, tehat feltétleniil elve-
kendok!

Ha az ismételt nyomokatés, felpolcolas és nyugalombahelyezés
dacara a vérzés ismét attor, a sériiltet azonnal orvosi kezelésbe kell
,kiildeni annal is inkabb, mert vannak egyének, akik vérzésekre igen
hajlamosak.

Igen sulyos vérzések keletkeznek, ha nagyobb erek, a veré-
és gyujté erek valamelyike megséril, ilyenkor gyors és erélyes
cselekvés sziikséges. Ha a vér sugarban fecskendez ki a sebbdl: verd-
eret ért a sértés, ami mindig sitilyosabb, mintha visszeret ért volna.

Ha a végtagokon keletkezett a verGeres vérzés, a seb felett
a felkart, vagy a combot szijjal, zsebkenddvel, igen erésen atkotjik,
S addig tartjuk Osszeszoritva, mig a vérzés el nem all s a gyorsan
eléhivott orvos meg nem érkezik.

Nehezebb az eljaras, ha a verGeres vérzés az arc, nyak, torzs
verferének atvagasa folytan keletkezett. Gyorsan és alaposan mos-
suk meg kezeinket és mutatoujj unkkal tisztan, vagy vattacsomoéval
hatoljunk a sebbe és gyakoroljunk nyomast a vérz6é érre. Gyorsan
orvosért kiildiink és a nyomast addig kell gyakorolni, mig az orvos
meg nem érkezik.

2. Az orrvérzés. Igen gyakori gyermekeknél: az orr vajkalasa-
val felsebzik az orrsévény nyalkahartyajat s triisszentésre, erds
orrfavasra megindul az orruk vére. Erés kohogéssel jard betegsé-
geknél, pl. szamarkohogés esetén igen stlyos bonyodalom. A gyak-
ran ismétlodd orrvérzés vérszegénységet, sapadtsagot, szédiilést
idéz eld.

Az orrvérzés csillapitasara legegyszeriibb eljaras az orr szar-
nyaknak ujjal vald Osszeszoritasa. Ezzel egyidejlileg mély 1élegzet-
vételre szolitjuk fel az illetét. Sikertelenség esetén vattacsomot ve-
szink és lassanként mélyen belecsavarjuk a vérz6 orrnyilasba. Ha
azonban a vattan at is csOpOg a vér, vegyiik ki és hosszabb, vasta-
gabb gyapotcsomot hasznaljunk. A beteget a legteljesebb nyuga-
lomba kell helyezni, az orrdt fijnia, dérzsdlnie, a vért az orr tajarol
letérolnie nem szabad. A vattacsomoét csak 24 6ra mulva szabad
Ovatos csavarintassal kihuzni. Minden stlyosabb orrvérzéssel azon-
nal az orvoshoz utasitsuk a beteget, hasonldképen gyakori orrvér-
z¢és esetében is.
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3. A tiidévérzés akkor keletkezik, ha a tiidégiimékor roncsold
folyamata vérérnek a falat atragta. A tiidobodl jovo vér folyékony,
habos, élénk piros S a kohogéssel jO fel. A beteg a legteljesebb nyu-
galomba helyezendd, agyba fekszik, a szivre, melkasYa hidegvizes
borogatast tesziink, esetleg kevés vizben oldott evOkanalnyi sot
nyeletiink vele.

4. A gyomorverzés rendesen a gyomorfal fekélyeibdl ered (rak,
fekély). A gyomorbdl eredd vér hanyassal jo ki és sotétpiros,
megalvadt. A beteget lefektetve, jeges borogatast rakunk a gyom-
rara és mindem étkezéstdl eltiltjuk. Szomjusag csillapitasara hideg
vizzel, foleg szddas vizzel oOblittetjik ki a szajat. A gyogyitas a
gyorsan eléhivott orvos feladata.

5. A nék rendes havi vérzése, ha nem erds, ha nem rendetlen,
ha nem tart talsokaig, nem kdvetel beavatkozast. A legtobb nd végez-
heti mellette rendes munkajat, évakodva a talsagos testi megerdlte-
téstdl, tanctol, sportolastdl. Rendszerint 13-14 éves korban jelent-
kezik el6szor. Ha igen erés a vérzés, ha rendetleniil jelentkezik, fel-
tétleniil orvos tanacsa kérendo ki.

Ha a havibaj a n6 masallapota miatt kimarad és egy id6 mulva
vérzés jelentkezik, ez mindig veszélyes. Ilyen esetben fekiidjék le
és siirgésen hivasson orvost. A nd havibaja 40-45 éves, egyeseknél
50 éves korban mindinkabb csdkken, rendetlenné valik, majd elma-
rad. A kimaradasa ideges jelenségeket, fejfajast, vértddulast, sziv-
dobogast, stb. valt ki. Ha ezutan ajbdl vérzés 1ép fel, orvoshoz kell
fordulni.

A méhrak szokott igy rendetlen vérzésekkel jelentkezni. Ha a
né idejekoran fordul orvoshoz, gyorsan észrevehetd a baj, és telje-
sen meg is gyogyithato.

C) Az égések

A testlinkkel érintkezésbe jové lang, forrd folyadék, tiizes
targy égést okoz a boéron. Az égésnek 3 fokozatat kiilonboztetjiik
meg. Elsdfoku égésnél a bér megpirosodik, megduzzad. Ha a nagy
héfok pillanatnal tovabb érintkezett a borrel, az irha vérereibdl savo
valik ki és holyagok keletkeznek: — masodfoku égésrol beszéliink.
A harmadfokii égés esetén a holyagok megrekedése és folyadékuk
elparolgasa utan az irharéteg, az egész bor, izom stb. elpusztul.

Az égési sebek igen renyhén gyogyulnak, kiilondsen a harmad-
foknak. Eletveszélyessé akkor vélik csecsemOknél, kisgyermekek-
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nél még az els6fokon is az égés, ha a borfeliilet egy harmadara
terjed. Férfiaknal a testhezallo ruhdjuk kovetkeztében a leforrazas,
n6knél a langgal valo megégés kovetkezhet be konnyebben.

Az égési seb kezelésére hasznalatos a tojasfehérje, zsir, olaj,
zinkkendcs, 10% bor-vaselin, gyogyszertarakban mészviz €s len-
olaj kever¢két adjak. A felszakadozd holyagok felhamcafatait az
orvos tisztitja le.

Maré savak (pl. kénsav, vitriol) igen fajdalmas égési sebeket
okoznak a béron. A rea 6ntétt viz az égést sulyosbitja. Legelonyo-
sebb kendoékkel, rongyokkal a mar6d anyagot felitatni, utana keno-
cs0s kotést csinalni.

d) Az érzékszervek sériilései

1. A szembe igen konnyen esik idegen test. A szem azonnal
mozgositja véddszerveit; erésen pislog, bdven konnyezik, amivel
legtobbszor kimossa az idegen testet. A szem dorzsolésével csak
mélyebbrenyomjuk a behullott idegen testet. Az idegen test elta-
volitasa az alsé szemhéj mogiil nem nehéz; joi felfelé nézetve a sé-
riiltet, az alsd6 szemhéj széle alatt elhelyezett hiivelykujjunkkal
meghuizva, az als6 szemhéjat fedé kotOhartya kitarul és az idegen
testet a zsebkendd csiicskéjével, megsodort gyapottal kitoriilhetjiik.

Némi begyakorlast kivan a fels6 szemhéj kiforditasa, ha az
idegen targy ott fészkeli meg magat. Evégbdl nézessiik erdsen le-
felé az illet6t s hiivelykujjunkat illessziikk a szemgodor fels6 széle
alatt a szemhéj kiils6 részéhez, masik keziink hiivelyk- és mutato-
ujjaval fogjuk meg a felsé szemhéjat pillaszérein és enyhén hiuzzuk
lefelé, majd a megtamasztott hiivelykujjon, hirtelen forditsuk at. Ha
nem sikeriil, ne kinozzuk a beteget, hanem ment6l el6bb orvoshoz
kiildjiik.

M¢ég veszedelmesebb, ha az idegen test a szem belsejébe ha-
tolt, mert nem csupan a sériilt szemet vakitja meg, hanem a masik
szem latasat is fenyegeti. Ilyen esetekben nem Ilehet elég hamar
szemkorhazba sietni.

A szemgolydt érd iitések sulyos vérzéseket és repedéseket okoz-
hatnak, amelyek szintién ment6l gyorsabb szakorvosi beavatkozast
igényelnek. Meszelés alkalmaval mészcsopp, vakolat kdnnyen beie-
eshetik a szembe és kieheti, elhomalyosithatja az egész szaruhar-
ayat. Gyorsan toriiljik ki a szemet tiszta, szaraz zsebkenddvel és
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boéséges vizzel mossuk ki, evégbdl forditsuk ki a szemhéjakat is,
utana orvosi kezelésbe kiildve a sériiltet.

A vadszo6rok, rendetleniil allo pillaszorok, melyek izgatjak,
sokszor meglobositjak a szaruhartyat, kihizandok.

2. A halloszerv sériilései ritkabbak. Arculiités, robbanas kovet-
keztében a dobhartya megrepedhet, fiilpiszkalasnal hasznalt kototi
stb. atdofheti. Gyermek orraba, fiilébe jutott idegen testet, bab-
szemet, sth. orvos tavolitsa el.

3. A szaj és nyelv nyalkahartyajanak sériilései ritkak. Ha a
gyermek arcara esik s felsebzi az inyét, elégséges a szaj kiobloge-
tése. A nagyobb sebeket orvos latja el.

e) A csontvaz sériilései

A kis gyermekek rugalmas csontjai ritkdbban tdrnek, mig az
oreg emberek csontjai igen torékenyek.

A csonttoréseik néhany hét alatt Gsszeforradnak. Stlyosabbak
a nyilt csonttorések, amikor az eltort csont a bort atboki, vagy az
er0szak elébb a boron hatolt at és aztan érte a csontot (I6vések,
fejbeiitések). Ilyenkor sebfert6zések johetnek 1étre.

Ha a végtag rendellenes helyen behajlik, recseg, bizonyos,,
hogy torés van jelen. Randulas esetében az iziilet taja er6sen meg-
dagad, kékesen elszinesedik, a mozgas igen fajdalmas. Ficamodas-
nal a kificamodott csont rendellenes helyet foglal el. Az alsé allka-
pocs ficamodasakor a szaj nyitva marad.

Az els6 segélynytjtasnal a sériilt cipdjét, ruhajat felvagas vagy
felfejtés utan lehuzzuk s 2 fadarab kozott rogzitjik a végtagot. Ha
a csonttorés nyilt, akkor a sebet a leggondosabban ellatjuk, azutan*
a végtag kilsejére vattat rakunk, kenddvel, polyaval becsavarjuk,,
hozzaillesztve a két, laposra faragott (zsindely) fasint. Ha a sériilt
nem tud jarni, hordagyra fektetjilk, amely létraval, ajtoval, széles-
deszkaval helyettesithetd.

Randulas ¢és ficamodas esetében hideg borogatast tesziink a
sériilt testrészre és orvoshoz fordulunk, mert a kificamitas helyre-
igazitdsa annal konnyebb, ment6l hamarabb torténik.

) Belsd sériilések

1. Balesetek alkalmaval gyakori az agyrdazkodas rovidebb-
hosszabb ideig tartd eszméletlenséggel, amelyet az agy hajszalerei-
nek szakadasai kovetkeztében 1étrejott finom vérzések okoznak.
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Az agynyomas a koponyaesontok sulyos sértése, betorése, be-
horpasztasa utan fejlodik ki. Az ily sériilt azonnal kérhazba szalli-
tando.

2. Ha a hasfalat nagy er6szak éri (pl. rugas) a hasiireg szervei
(maj, 1ép) megrepedhetnek és beldlik erés vérzés indulhat meg. Az
egyén borén semmiféle kiils6 sériilés nem lathato, de egyre halva-
nyabb lesz, mert hasiiregébe Omlik ki a vére, aminek megsziinteté-
sére gyorsan korhazba kell szallitani.

3. A tiido sériilése vérkopéssel, a vese repedése, szakadasa
véres vizelettel jar.

4. Méhenkiviili terhesség esetében sulyos, belsd vérzés indul-
hat meg.

Bels6é sériilések, belsé vérzések esetén a sériilt mentél hama-
rabb és mentdl ovatosabban korhazba szallitando.

53. Ontudatlansaggal jaré balesetek
a) Eszméletvesztések

1. Leggyakoribb alakja az djulds. Féleg vérszegény lednyok-
nal, néknél fordul eld, kiilondésen, ha megerdltetd testmozgast vé-
geznek, erésen fiizik magukat, zstfolt helyiségekben tartozkodnak,
kellokép nem taplalkoznak vagy erésen felindulnak.

Az ajulas hirtelen elsapadassal kezdddik, az ajult ember testét
hideg verejték lepi el, a fiile ziig, szédiil és eszméletleniil a foldre
esik. A sziv hirtelen elgyengiilt, a szivverés gyenge, az erek Ossze-
huzodnak, az agy, a szem, a fiil taplalékot nem kapvan, felmondjak
szolgalatukat.

A gyengén mikodd szivre vald tekintettel elsé tennivald az
ajultat lefektetni ugy, hogy a feje ald nem tesziink semmit, s6t, ha
a testénél mélyebben fektetjiik, gyorsabban telédik meg vérrel, mely-
nek kovetkeztében kipirul az arc és feleszmél a beteg.

A masik feladat friss levegér6l gondoskodni; kinyitjuk az ab-
lakot, vagy az ajultat vissziik ki a friss levegére. Megoldjuk szoros
ruhadarabjait (nyakkendd, fliz6, 6v stb.) Béringerekkel megkisérel-
jik a szivet erésebb miikddésre birni: ecetes, hideg vizzel megmossuk
az arcat, hideg borogatdst rakunk a szivtajékra. Erds szagi anya-
gokat (ecet, kolni viz, ammoniak) szagoltatunk vele. Erésité szerek-
kel fokozzuk, a sziv miikddését (tedval, feketekavéval, erés husle-
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vessel, szeszesitalokkal) és a legcsendesebb viselkedést, vizszin-
tes fekvést egy-két oran at koveteljiik a betegtol.

Ha azonban a beteg ez eljardsokkal nem tér magahoz, sziv-
mikddése gyenge, érverése alig vagy épenséggel ném tapinthato,
az orvos jOttéig mesterséges légzéshez kell folyamodnunk. Az ajul-
tat vizszintes helyzetében hagyjuk, nyakat az alaja helyezett felsd-
ruhaval kiegyenesitjiilk, szajat kanallal szétfeszitjiik, a fogak kozé
dugot, fakanalat, helyeziink, a nyelv hegyét zsebkenddvel megfogva,
lehetéleg elére huzzuk, az esetleges nyalkat, ételt, stb. kitoroljiik,
hogy a levegdnek szabad utat biztositsunk.

Ha magunk vagyunk, az 4julttal szembe helyezkediink, bal
keziinkkel elére hiizva fogjuk a nyelvet és a jobb keziinket laposan
a mellkas alsé részére, a gyomortajékra helyezziik. Erélyes nyomas-
két pillanatra megallunk. igy csinaljuk tovabb.

Ha ketten vannak, akkor az egyik feladata a nyelv fogasa, az
érverés ellendrzése, mig a masik mind a két kezét laposan a mell-
kas két oldalara helyezi és fenti ritmusban szabalyosan, erélyesen,
de nem erdszakkal Osszepréseli, elengedi a mellkast, pihen, stb. Mas
eljaras szerint az ajult feje mogé térdel: a két alkart csuklojaban
megfogva, erélyesen az ajult feje folé huzza ‘belégzés), nyomban
utana a két kart a mellkashoz szoritja (kilégzés). Ezen eljaras jobb,
erélyesebb, de egyuttal farasztobb is.

A mesterséges 1égzést mindig 6t percen at csinaljuk. Ha ketten
vannak, helyet és munkat cserélnek. Ha a test lehiilne, ami rossz
jel, a végtagokat kendével dorzsoljiik.

A mesterséges 1égzést abbanhagyni nem szabad. Sziikség ese-
tén orak hosszait kell csinalni, mindaddig, mig a beteg sorsa el nem
dclt. A 1égzés visszatérése tovabbi munkalkodasra serkent és csak,
ha az ajult egészen magahoz tért, 1égzése, szivverése egészen ren-
des, folytonos lett, hagyhatjuk abba munkankat.

2. Legtobbszor oregeknél fordul elé a gutaiités. Ereik elmesze-
sednek, szakadékonyak és, ha valami ok miatt vérnyomasuk foko-
z6dik, az agy valamelyik ere megpattan, s vérzés indul meg beldle.
Ily okok: erés testi munka, szeszivas, lelki felindulas stb. Az agyba
kiomlé vér meggatolja az agysejtek taplalkozasat, felmondjak a
szolgalatot S az egyén eszméletleniil 6sszerogy.

Els6 feladatunk az eszméletlennek félig ilé helyzetben vald
lefektetése, hogy a vér nehezebben juthasson el igy az agyba. Hideg
borogatasokat rakunk a sziv tdjékara, homlokra, fejtetére és azon-
nal orvosért kiildiink.
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Mar a rosszullét alatt, még inkabb utdna, meggydzddhetiink a
bénulas bekdvetkezésérdl: a bénuit tag folemelése utan tehetetlentil
esik vissza.

3. A nyavalyatoréses (epilepszias) roham, szintén hirtelen esz-
méletveszteséggel kezdddik, ugyhogy a betegnek nincs is ideje ma-
gat biztonsagba helyezni. Izomgoresok, rangatodzasok keletkeznek,
melyeket az izmok merev Osszehtizodasa valt fel, mialatt sziinetel a
legzés is. A fekvo és rangatodzo beteg fejét a talajhoz veri; a nyelv-
mozgasaival habossa veri a nyalat és, ha a fogak megsértették a
nyelvet, a hab rozsaszinli, véres lesz. A gorcs megsziinte utin mély
alomba meriil a beteg, amelybdl erés fejfajassal, semmire sem em-
1ékezve ébred fol. Teendénk a beteg elhelyezése biztos helyre, feje
ala valamely puha targyat téve dvjuk a sériilésektdl, kiillonben pedig
lehetéleg teljesen békében hagyjuk, csak arra tgyeljiink, hogy
rangatodzasai alatt Ossze ne verje magat. Ezen epilepszids rohamok
rendszerint a serdiilé korban kezdddnek; a hajlam hozza 6rokolt; a
szilok valamelyike szenvedett benniik, vagy mas idegbetegségben,
avagy alkoholista volt. Egyeseknél siirin, masoknal ritkabban je-
lentkeznek az egyes rohamok. Az epilepszids gyermek nem vald
nyilvanos iskolaba, nevelésiikre kertészeti, gazdasagi telepek a leg-
célszeriibbek; a szabad levegén vald csondes foglalkozas jotéko-
nyan hat. Téaplalkozasuk minden izgatd anyagtol ment, lehetdleg so-
szegény legyen.

A hisztérias nbk, ideges férfiak hasonld gorcsds rohamokban
szenvedhetnek, foleg nagy lelki felindulas utan, de ezek mindenrdl
tudnak, ami koriilottiik torténik és ligyelnek arra, hogy biztonsagba
helyezzék magukat.

4. A csecsemdk és kisdedek rangogorcsei (ekklampszia) leg-
tobbszor stlyos bélhuruttal kapcsolatosan jelentkeznek, kiilondsen
akkor, ha elhanyagoltak a fennall6 bélhurutot.

Az agyhartya ¢és az agy bajait sokszor kisérik ily gorcs-
rohamok.

b) Iddjardssal kapcsolatos eszméletvesztések.

1 A napszuras, az er6s napnak a hajadon vagy célszertitleniil
védett (nehéz csdko, sisak) fejre valo tizésekor jo 1étre.

Viladgos, konnyli szalmakalap, napernyd, nedves kendd leg-
jobban véd ellene.

2. A héguta oka altalaban a nagy melegben van, ha nem is siit
erésen a nap, de a testnek borparolgasa meg van akadalyozva.
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Leggyakrabban a tométt, zart sorokban meneteld, erésen meg-
terhelt, melegen o6lt6zott katonaknal fordul eld, féleg, ha vizet nem
kapnak. Nagy varosok forro lakasaiban kiillondsen csecsemoknél
gyakori. El6 allhat csecsemdknél és kis gyermekeknél akkor is, ha
forrd nyaron a perzseld nap hevének vannak kitéve.

Csecsemdinek ilyenkor bdven kell adni hiivos teat, testét pedig
hiivos vizzel lemossuk, lehetéleg hiivosebb homérsékrél gondosko-
dunk. Felnottet arnyékba kell vinni, a szoros ruhakat felbontjuk és
hiivos, ecetes vizzel mosogatjuk, esetleg: legyezdvel hiitjiik. Ha esz-
méleténél van, béven itatunk vele hiivos folyadékot, eszmeletlenseg
esetében ¢és, ha a 1égzés kimarad, mesterséges 1élegzéshez kell fo-
lyamodnunk.

3. A villamsujtott ember eszméletét veszti, borén, nevezetesen
a villam be- és kilépési helyén égési sebeket talalunk. Az eszmélet-
lensag ellen a mesterséges 1élegzés a legjobb eljaras. Villamcsapas
érheti azt is, aki magas fesziiltségli aram korébe keriil.

4. A hideg tartds behatasara megfagyas all be: az illetdé egyén
mind faradtabb, almosabb lesz, mig oOrokre elalszik. A megfagyott
embert hideg szobaban hoval, aztani kenddkkel dorzsoljilk, lassan
felmelegitjiik, mikdzben a szoba lassanként felmelegitendo.

A hideg behatasa kovetkeztében helyi fagydsok keletkeznek
legtobbszor a labon, ahol a cipd, csizma szoritja, tovabba a ké-
zen, orron, flilon, konnyebben vérszegényeknél. A kékespiros fa-
gyasok melegben erésen viszketnek; a hideg tovabbi behatasara
holyagok és fekélyek keletkeznek, végiil az illetd testrész egészen
elhal, érzéketlen lesz. Friss fagyasok dorzsolésre, erdltetett jarasra
a bovebb véraramlas folytdn hamar eltiintnek. A fekélyek nehezen

gyogyulnak.

54. A fulladas

Az éleny (oxigén) hianya és a szénsav felhalmozddasa meg-
szlnteti a sejtekben lefolyo légcserét. Az oxigén hianyaval, a szén-
sav felhalmozodasaval szemben az agysejtek a legérzékenyebbek,,
leghamarabb sziintetik be mitkodésiiket.

A fulladéas kétféleképen johet létre: eldszor, ha a kiilsé levegd
behatoldsa a tiidébe S a szénsavdus tiid6levegd tavozdsa meg van
akadalyozva, masodszor, ha a 1élegzés akadalytalanul megy ugyan
végbe, de a belégzett levegd fojtdtermészeti.

Az ¢élet megmentése érdekében elsGsorban az eldidézé okot
kell megsziintetni és aztdn mesterséges lélegzést kell végezni Ha
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valakinek orrat-szajat befogjak, vagy homokkal-sarral tomodik be,
megfullad. Ilyen esetekben az els6 teendd a fogak szétpeckelése,
hogy ujjunkra csavart kendével a szajiireget mélyen kitorolhes-
siik. Ezutan kovetkezik a mesterséges 1¢élegzés.

Nagy falatok, csontdarabok, a nyeldcsdben fennakadhatnak és
hatulrél nyomjak a gégét, mialtal fuldoklasi rohamot okoznak. A
fogsorok kozé dugét téve (nehogy ujjunkba harapjon) lehetdleg
mélyre benytilunk a fuldoklé torkaba, hogy az idegen testet helyé-
bol kizokkentsiik. Kis gyermekek 1égcsovébe gomb, pénzdarab, bab-
szem keriilhet, ami sulyos kohogést és erds fulladasi rohamokat valt
ki. Ha az idegen test a tiidobe keriil, tiidogyulladas fejlédik. Nem
lehet elég gyorsan orvoshoz, korhazba menni esetleges miitét végett.

A gégét kiviilrdl osszeszoritva fulladas all be, fojtogataskor, a
nyak koriilzsinegelésekor, felakasztaskor. A gégét a nyomastol kell
mindenek el6tt felszabaditani, a zsineget, kotelet at kell vagni s ne-
hogy a 16g6 ember foldreeséskor veszélyes sériiléseket kapjon, egyik
karunkkal atfogjuk. A homok-, foldomlas a has és mellkas Ossze-
nyomasa altal a 1élegzést lehetetlenné teszi. Nem egyszer megesik,,
hogy anya almaban a mellette fekvé gyermekére fekszik és meg-
fullasztja.

A tiidoket elaraszto folyadék is fulladasi halalt okoz. A folya-
dék lehet vér, pl. egy nagyobb vérér atszakadasakor keletkezd erds
vérzés egy pillanat alatt Ol. Legtobbszor szerepei a vizbefulds. A
vizb6l kimentett ember oldalt fektetendd, hogy a viz beldle kifoly-
hassak; felesleges fliggéleges helyzetbe hozni.

A kimentett testét, amely a hideg vizt6l er6sen lehiilt, a mes-
terséges lélegzésen kiviil erésen kell dorzsdlni kenddkkel, lepe-
dokkel.

A pincében forré mustbol elszalld szénsav is okozhat fulladast,,
ezért a mustos pince allandoan szelldztetendo.

A kutak aljan is meggyiilhet a szénsav S a tisztitds végett le-
szallo embert eclbodithatja. A kat levegl6jét ezért eldzetesen égo
gyertya leeresztésével meg kell vizsgalni.

55. A mérgezések

A mérgek vegyi anyagok, amelyek testiinkkel érintkezésbe
keriilve, tobbé-kevésbbé sulyos elvaltozasokat okoznak. Legtobb-
szOr a taplalo csatorna utjdn keriilnek a szervezetbe, ritkabban a
1égz6 utakon (szénoxid), esetleg a boron bor ala fecskendéssel.
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A mar6 mérgek azonnal hatnak, mig a kevésbbé mardk csak némi
ido elteltével. A tobbi mérgek hatasa akkor kezddédik, amikor a
szervezetbe felszivodtak. A két utobbi csoport mérgei kis adagokban
felvéve, esetleg csak hossz id0 mulva hatnak, idiilt mérgezési je-
lenségeket hozva létre, sot még kisebb adagokban legkivalobb
gyogyszereink kozé tartoznak.

Mérgezésre gyanakodunk, mihelyest valaki étel, ital elfogyasz-
tasara hirtelen rosszul lesz; gyanink ndvekszik, ha tobb személy
lesz egyszerre beteg. A haztartasokban sziikséges mérges anyago-
kat (logkd, ecetsav, patkanyméreg stb.) gyermekektél megvédett,
elzart helyen kell tartani.

Minden mérgezéshez, mérgezésre gyanis esethez azonnal or-
vos hivando.

a) A maré mérgek

Erds savak és Iigok, a bort, a nyalkahartyat felmarjak, mert
a sejtek anyagaval gyorsan egyesiilnek. Megsebesiil a méreg ivasa-
kor a torok, nyeldcs6 és a gyomor, igen nagy fajdalom kiséretében.
A hanyadék megégeti még a nyelvet és az alsd allkapocs borét
amint ;a hanyadék a szajzigokbol lefolyik. Ha sok folyadékot nyelt
le, a gyomor atmarddhatik és az egyén elpusztul. A beteg taplalasa
a legnagyobb nehézségekbe iitkozik; jégbe hiitott tejet, lagy tojast,
nyalkas leveseket (hidegen) csak a legnagyobb kinokkal tud kana-
lanként nyelni.

1 A mindennapi életben leggyakrabban szerepld méreg a
lugko. Lugkémérgezésnél mindenek el6tt sok folyadékot itatunk a
sériilttel (viz, tej), aminek lenyelése utan hanyasra ingereljiik. Ellen-
szere a higitott sav, ecet négyszer annyi vizzel felhigitva, aludttej
savdja, citromlé, stb.

2. A marosavak koziil legtobbszor a salétrom-, so- és kén-
sav szerepel. Itt is sok vizzel, tejjel vald higitas és utana a hany-
tatds, a teendd, ha a mérgezett magatdl nem hanyna. A lugos tej
egyuttal kozombositi a savat. Ellenszer még a szappanoldat (egy-
két centiméter oldalu haziszappandarabot egy liter vizben oldva),
kevés oltott mész cukrosvizben oldva,

3. Ritkabbak a karbol, lizolmérgezések, melyek ellen hasonlo
higitasi eljarast kell folytatni. Ellenszeriil kréta (porra torve),
cukormész adandé. Minden mar6é mérgezés esetében gyorsan orvos
hivandd, hogy az els6 féloraban gyomormosast végezhessen.
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b) 4 kevésbbé maro mérgek

Nem marjak ugyan a nyalkahartyakat, de igen erds ingert fej-
tenek ki és igy az er0s hanyas, hasmenés egyik legfGbb tiinetiik.
Minthogy a szervezetbe felszivodva, tovabbi mérgez6 hatasokat
fejtenek ki, gyomormosassal kell a hanyatast kiegésziteni a nyalka-
hartyaredékben fennakadt részecskék eltavolitasara. Kisebb ada-
gokban idiilt mérgezésekhez vezetnek.

1 Legveszedelmesebb az arzén, amely a cukorporhoz hasonlo.
Minthogy teljesen iztelen, konnyen hasznalhaté fel szandékos mér-
gezésekhez. Kolerahoz hasonld hanyast, hasmenést okoz. Gyogy-
szertarakban készen tartjdk az ellenmérgét, igy is kell kérni és
10-15 percenként evokanalnyit beadni. Fehérjefélék: tej, tojas ke-
riillendok.

2. Szintén halalos mérgezéseket okozhat a szublimat, amely
higany vegyiilet piros pasztillait gyermekek cukorkanak nézik; seb-
mosasok révén is mérgezhet. Tiinetei sokban hasonlitanak az arzén-
mérgezéshez, de erds nyalfolyast okoz és a veséket tdmadja meg.
A tej és tojasfehérje jol megkoti a higanyt és azért béven adando.

3. Hevenyalakban ritka az olommérgezés; sokkalta gyakoribb
idilt alakja 6lommal dolgozé munkasoknal, 6lombetiiket, 6lmos fes-
tékkel festett jatékszereket nyaldosoé gyermekeknél.

4. A foszformérgezés régebben gyakoribb volt, amikor a ké-
nes gyufak foszforos fejeit tejbe aztatva ongyilkossagi szandékbol
ittak. A hanyadék foghagyma szagl és sotétben vilagit, mint a gyufa-
fejek. Gyorsan kell hanytatot, hashajtét adni, gyomormosast vé-
gezni, nehogy felszivodjék. Zsiros anyagokat, tejet, ricinusolajat,
amelyek a foszfort oldjak, adni nem szabad. Legjobb hashajto a
keseriiviz.

C) Egyéb mérgek

A jelenségek a mérgek szerint igen valtozatosak. A méreg el-
tavolitasa hanytaidval és hashajtoval erélyesen torténjék; a gyo-
mormosast az orvos ismételten végzi. Idiilt mérgezéseket gyakran
okoznak.

1. A legelterjedtebb méregrol, az alkoholrél bdven megemlé-
keztiink. Itt csupan egy, igen gyakran haldlos mérgezéssel jar6 alak-
jarol: a faszeszrél (methylalkohol) szolunk, mely konnyen téveszt-
heté Ossze a borszesszel (aethylalkohol), de sokkal sulyosabb mér-
gezésekre vezet, mint az.
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2. Sok tekintetben hasonlit hozza a nikotin. — Heveny mérge-
z¢si jelenségek a dohdnyzas elsé kisérletekor, fejfdjasban, émely-
gésben, hanyasban allanak. A szervezet aztan megszokja és ké-
sObb, esetleg tobb évtized mulva fejlédik ki az idiilt nikotinmérge-
zés. Foleg a szivet tamadja meg, a vérerek elmeszesedését segiti
elo, sokféle ideges tlineteket, reszketést, almatlansagot, szinvaksa-
got és megvakulast okozhat.

3. A maszlagos nadragulya, a beléndek, a maszlagos reddszi-
rom termése erés mérgeket (atropin stb.) tartalmaznak. Ugyelni
kell, hogy e novények, illetéleg termésiik ne keriiljon gyermekek
kezébe. Ezen mérgezéseket a szembogar erés kitagulasabol ismer-
hetni fel. A gyomor, bél kiiiritésén kiviil a piros, forrd bort hiivos
vizzel lemossuk, a kinzé szarazsagot a torokban gargarizalassal
enyhitjiik és azonnal orvoshoz fordulunk.

4. Ellenkez6 hatasa a morfium. Hanytatason, ismételt gyomor-
mosason kivill minden moédon ébren tartjuk, a beteget. Jaratjuk,
fekete kavét adunk neki, mesterséges lélegzést végeziink, stb. A
makfézet kedvelt csillapitoszer a nép korében, melyet sird, nyiligds
csecsemd elcsillapitasara szoktak neki adni a tudatlan anyak. Fel-
tétlendl tilos a makfézet adasa!

5 A kiilonb6z6 érel (hus-, hal) mérgezéseket emlitettiik, nem-
kiilonben a gombamérgezéseket is. Ha az anyarozst beledrlik a
lisztbe, a belble késziilt kenyér kékesfekete lesz és idiilt mérgezési
jelenségeket, érzéstelenségeket, fekélyeket okoz. A petrezselyem-
mel felcserélhetd biirdklevél igen mérges: a kecske azonban ve-
szély nélkiil megeszi, de a méreg a tejébe atmegy.

6. A szén tokéletlen elégésekor széngdz fejlédik (vasalok).
Ily helyiségben tartdzkodd kis gyermek gorcsoket kaphat, eszmé-
letlenné valhatik. Szénvasaloval csakis szabad helyen vagy nyitott
ajtod, ablak mellett szabad vasalni. A kalyhak parazsabol képz6do
széngdz a lakasba todulhat és huzamosabb id6n at belélegezve esz-
méletlenséget okoz. A kelléen Kkitisztitott kalyhabol nem 6mdélhetik
ki széngaz.

A vilagitd gaz igen sok széngizt tartalmaz, de a gazomlést jel-
legzetes szagardl azonnal felismerhetni. Ha azonban az utca tala-
jéban levo, a falban elhelyezett gdzcsé megreped, a talajon, a falon
at bedramlo gdz szagat veszti és igy gyanutlanul belégzik a lakok.
Ongyilkos szandékbol sokan a gazcsdveket nyitjak ki és a gazt
légzik be. Egyes ipardgak munkésai sok széngdzt lehelnek be.
(Badogosok, kovacsok, flitok stb.)
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A széngaztdl eszméletlen egyén nagyon hasonlit a részeghez,
arca megduzzadt, horkolva I¢legzik, de nem érezni rajt az alkohol
szagat.

A széngazzal telt szoba ajtajat, ablakjat kinyitva (betdrve)
batran be lehet hatolni a helyiségbe s az eszméletlen mérgezettet
ki kell hozni a friss levegodre, ahol mesterséges 1égzést kell végezni
nala.
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