
ÉRETTSÉGIZŐ FIAMNAK
A NEMI ÉLETRŐL

ÉS ÉLETFELADATAIRÓL

APÁKNAK ÉS FIAIKNAK

ÍRTA

JUBA ADOLF Dr

ORVOSEGYETEMI MAGÁNTANÁR,
ISKOLAORVOS.

BUDAPEST, 1924
MAI HENRIK ÉS FIA KIADÁSA

IV., MÚZEUM-KÖRÚT 35.



Pesti Lloyd-társulat nyomdája.



Érettségiző fiamnak.
Édes  fiam!  Te  most  tizennégy  éves  vagy  és  a  nemi

fejlődés kezdetén állasz. Minthogy nem tudom, vájjon lehet-
séges lesz-e nekem, akkor amikor a nemi érésed befejeződik,
téged  a  nemi  élet  veszélyeire  és  jövő  feladataidra  figyel-
meztetnem,  meghagytam,  hogy  ezt  a  kéziratot  8.  osztályos
korodban,  a  középiskola  érettségi  évében,  kezedbe  adják.
E  lapok  az  érettségi  előtt  álló  ifjak  ezreinek  tartott  elő-
adásaimat  tartalmazzák,  amelyekkel  útmutatást  kivántam
nekik  adni,  miképen  kerüljék  el  a  nemi  élet  veszélyeit,
miképen  rendezzék  be  életüket,  hogy  jövő  feladataiknak
legjobban megfelelhessenek.

Olvasd figyelemmel e sárguló lapokat, gondolkodjál az
olvasottakon  és  cselekedjél  legjobb  belátásod  szerint.  Én
csak  feltárom  előtted  az  életet,  tanácsokat  adok,  ujj  muta-
tással szolgálok; amit és amennyiben helyesled, kövesd erős
akarattal. Én lelkiismeretbeli kötelességet teljesítettem, amikor
nem engedem, hogy vakon, tudatlanul, figyelmeztetés nélkül
lépj  az  életbe;  boldog  vagy  boldogtalan  jövődet  magad
kovácsolod.

Budapest, 1923 november havában.

Szerető   atyád.



ELSŐ RÉSZ.

  A nemi élet veszélyei.

ELSŐ FEJEZET.

A nemi érés.

A gyermek  élete  első  évében  fejlődik  legerősebben:
hossza  50  cm-ről  75  cm-re  emelkedik,  súlya  háromakkora,
körülbelül  10  kg  lesz.  Fejlődése  ezentúl  lassú,  leánynál  11,
fiúnál 12 éves koráig, amikor újabb gyors fejlődésnek indul.
Az állami Szent István, főgimnáziumban békében és háború-
ban  végzett  négyezer  mérés  adatai  szerint  az  ifjak  átlagos
testhossza és súlya volt:

A 12-ik  életévtől  a  16-ig  tart  ezen  fokozott  fejlődés.
Egyeseknél  az  évi  növekedés  még  sokkal  nagyobb  ennél
az átlagnál: 8—9 cm-t, 10, sőt 12 kg-ot kitehet.
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Csakhamar  a  mellkas  erősbödése  követi;  vállasodik
a  fiú.  Mellkasának  körfogata  belégzéskor  eléri,  majd  meg-
haladja  a  fél  testhosszt.  Az  izomzata  fejlődik,  testi  ereje
és  ügyessége  szemlátomást  nő.  Felső  ajkán  bajuszszálak
jelennek meg.,  amelyeket  a  tükör előtt  figyelmesen szemlél,
előszeretettel  húzogat.  Hónaljában, a szeméremtájon is meg-
jelennek  a  szőrök.  Hangja,  amely  azelőtt  szoprán  vagy  alt
volt,  a  hangzószalagok  megnyúlása  folytán  egy  oktávval
mélyebb,  tenor  vagy  basszus  lesz.  Nem  tudván  kellőkép
beidegezni  beszédizmait,  hangja  hol  a  magasból  hirtelen  a
mélybe csapat,  hol fordítva, mint a fiatal kakasé: mutál.

Viselkedésében  is  megváltozik:  ad  a  külsejére,  gon-
dosan  tisztogatja  körmeit,  igazítja  nyakkendőjét  és  míg
azelőtt  a  leányokat  gyűlölte,  a  táncot  utálta,  most  akarat-
lanul  vonzódik  hozzájuk,  szívesen  jár  el  táncórára.  A
gyermekből ifjú,  majd férfi  lesz;  a neutrumból masculinum.
Épen  ezért;  sok  tudós  második  születésnek  nevezi  a  fano-
sodás (pubertás) korát.

Ezek  az  átalakulások,  amelyeket  a  másodlagos  nemi
jelek  címen  foglalunk  össze,  a  here  nagyarányú  fejlődésé-
től,  mint  elsődleges  nemi  jeltől  vannak  feltételezve.  A fel-
nőtt  egyén  testsúlya  húszszorosa  az  újszülöttének,  a  tüdő
és  táplálócsatorna  súlya  ugyanolyan  mértékben  nő,  a  leg-
több  szervé  sokkal  kisebb  fokban,  köztük  az  agyvelőé  is.
ellenben  a  csontok  26-szoros,  az  izmok  48-szoros  és
mindenekfelett  a  herék  60-szoros  súlyra  tesznek  szert.  A
rohamos érése  a  pubertás  időszakában megy jégbe és  belső
váladékával létrehozza a másodlagos nemi jeleket.

A here  kezd  fejből  és  élénken  mozgó  farkból  álló,  a
női  petét  megtermékenyíteni  képes  ondószálcsákat  termelni
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és  egyúttal  jelentkezik  a  nemi  inger,  kezdetben  enyhén  és
ritkán,  mind  erősebben  és  gyakrabban,  míg  végre  ellen-
állhatlan  erőre  kap,  hacsak  nagy  akaraterővel  nem rendel-
kezik  a  gazdája.  Az  embei  testének  két  leghatalmasabb
ingere  az  éhség  és  a  nemi  érzés.  Az  elsővel,  a  természet
bölcs berendezése szerint, az egyén, a saját,  a, másodikkal-
a faja fenntartásáról gondoskodik.

Hogy  mily  hatalmas  a  nemi  inger,  néhány  példa
tanúsítja.  A háború  előtt  minden  ősszel  bevonuló  újonc-
katonákat  két  hónapig  úgyszólván  fogva  tartották  és  csak
amikor a katonai fegyelmet megszokták, otthonuktól, szere-
tőjüktől  némileg  elszoktak,  eskették  föl  őket.  Akárhány
öngyilkos  lett  vagy megszökött  és  így a katonai  törvény-
könyv  szigorával  lett  büntetve.  A tengeri  hajók  matrózai,
több hónapos hajózás után kikötőbe érve, a legirtózatosabb
nemi kicsapongásoknak hódolnak; meggyilkolják akárhány-
szor  azt,  aki  féktelen  szenvedélyüknek  útját  állja.  A bör-
tönök  lakója  mindenáron  iparkodik  megszökni,  akárhány-
szor  az  életét  kockáztatja,  mert  nem  bírja  nemi  ingerét
kielégíteni;  kiszabadulva,  a  rendőrök,  a  zsandárok  csak-
hamar megtalálják, minthogy első útja a szeretőjéhez vitte.

A nemi  inger  egészen  hasonlít  a  meredek  hegyről
lezuhanó patakhoz,  amely óriási  sziklatömböket elhengerít,
rettenetes  pusztításokat  okoz.  Azon  kell  lennünk,  hogy
szilárd mederben folyjon és termékenyítő munkát végezzen.

Az ifjú származása,   életmódja  szerint  a nemi  inger
kinél gyorsabban, kinél lassabban fokozódik. Bőséges, főkép
sok húsétkezés korai nemi érettséget hoz létre. Ha este sokat
eszik, ha székrekedésben szenved, ha izgató regényeket olvas,
vagy   mozit  végignéz,   nagyok   társaságába jár,   hol   sok
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mindent  lát-hall,  éjjel  kéjes  álmokra  ébred  és  megmeredt
hímtagjából  fehér,  tejszerű,  igen  szagos  folyadék  ömlik  ki:
magömlése,  pollutiója van.  Ilyenkor mindig a hátán fekszik,
minek következtében a nemi szerveknek a gerincvelő ágyéki
részében  levő  nemi  központja  vérbő  lesz,  felmelegszik,  a
hímvessző  megmerevedik  és  létrejő  a  magömlés.  Egy  napi
lankadtság  után,  amikor  a  feje  fáj,  a  szellemi  munka  nem
megy, ismét jól érzi magát, a nemi ingere egy időre ellanyhult.
A  nemi  inger  kielégítésének  másik,  természetellenes
módja  az önfertőzés, onanizálás.  Igen elterjedt rossz szokása
az  embereknek,  de  még  a  majmoknak  is.  Egy  szellemes
író  szerint  faggatásra  az  emberek  99%-a  bevallja  és  csak
1%-a  nem; de  épen  ez  az  1%  űzi  legerősebben.  Ókor-
ban,  újkorban,  főképp  a  keleten,  egyaránt  végezték  és
végzik  a  férfiak  és  ifjak,  sőt  gyermekek,  hol  maguktól
rájőve,  hol  barátaik  által  kitanítva.  Iskolákban,  internátusok-
ban,  ha a  felügyelet  nem elég körültekintő,  járvány szerűen
terjedhet.

 Ha  az  önfertőzés  olyan  veszélyes  volna,  mint  hozzá-
nemértők  ijesztés  végett  sokszor  hangoztatják,  az  emberiség
már  rég  kiveszett  volna.  Badar  beszéd,  hogy  a  gerincvelő
sorvadását,  a  csontvelő  kiszáradását  okozza.  De  űzésére  ez
ne  legyen  biztatás,  mert  kétségtelenül  számos  egészségi
hátránnyal  jár.  A rövid  kéj  után  lankadtság,  levertség  vesz
erőt  az  ifjún,  szégyenkezik  önmaga  előtt,  hogy  ingerének
nem  tud  ellenállani,  sőt  undor  fogja  el,  amely  esetleg
öngyilkossági  kísérletbe  hajtja.  Fél;  hogy  meglepik  és
azért  megbüntetik. Idővel arca halványodik, szemei beesnek,
tekintete  révedező,  a  szellemi  munka  iránt  közönyös  lesz,
testgyakorlatot  nem végez szívesen.  Ideges hajlamú egyének
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legkevésbé  tudnak tőle tartózkodni  és ezzel  egyre  fokozzák
idegességüket,  amely  különösen  a  nemi  szervekre  terjed
ki,  úgy Imgy amikor nemi ingerüket  természetesen  kielégí-
teni  óhajtják,  arra  nem  képesek;  a  hímvessző  nem  mere-
vedik meg kellően, a természet idő előtt elfolyik. Tapintatos
Orvos kezébe kerülve, bajukból- teljesen kigyógyulnak.

A nemi  inger  egyedüli  egészséges,  természetes  kielé-
gítése,  mint  a  házas  életben,  a  középosztály  ifjúságára
nézve  úgyszólván  lehetetlen.  A falu  legényei  18—19  éves
korukban  iparkodnak  házasságot  kötni,  és  amikor  a  béke
éveiben  ezt  a  hatóságok katonai  okokból  megszorítani  ipar-
kodtak,  egyszerűen  vadházasságban  éltek  természetes  életet.
Ismeretes,  hogy  a  keleti  és  déli  népfajok  milyen  korán
kötik  meg  a  házasságot.  Ez  a  szellemi  pálya  egyéneire
nézve  lehetetlen  és  így  nemi  ingerük  természetes  kielégí-
tésére  olyan nők maradnak,  akik az  ilyenre  könnyen vállal-
koznak  és  ahogy  az  egyik  férfinak  vagy  ifjúnak  adják  át
magukat,  úgy  másiknak  sem  állanak  ellent:  valóságos
omnibuszok.

Mentől  több  férfival  érintkeznek  az  ilyen  nők,  annál
könnyebben tesznek szert, valamelyes fertőző nemi betegségre
és annál nagyobb mértékben terjesztik; csak mellesleg említem
a kisebb kellemetlenségeket,  milyenek a rühesség és  tetves-
ség,  amelyek kevésbé  komoly, inkább undok és  kellemetlen
kisérő jelenségek. Az anyagi és erkölcsi veszélyeket, amelyek
az ilyen „omnibusz”-hölgyekkel való érintkezéssel együtt jár-
hatnak,  nem  tárgyalom  részletesen;  sok  szép  reményekre
jogosító ifjú gyenge akaraterővel így tette tönkre egész jövőjét,
pénzt  lopva; sikkasztva,  hogy  azokat  megajándékozhassa,
a züllés lejtőjére kerülve, mert erkölcsi érzését elvesztette.
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Három fertőző  nemi betegséget  ismer az  orvosi  tudo-
mány:  ezek  a  kankó,  a  lágy  és  a  kemény  fekély,  utóbbi  a
szifllisnek  első  szaka.  Fertőző  voltukhoz  kétség  nem  fér:
bizonyítja  a  pontosan  ismert  lappangási  idő.  Egyébként
manap  minden  egyesnek  baktériumát  jól  ismerjük.  Követ-
kező  ismertetésünkből  minden  ifjú  fogalmat  szerezhet  a
fenyegető veszedelmekről,

MÁSODIK FEJEZET.

A kankó (gonorrhoea).

A húgycső nyálkahártyájának  igen elterjedt  betegsége.
Alig  van  ifjú,  aki  nem  kapja  meg.  Férfi  mivoltának  két-
ségbevonhatatlan  bizonyítékának  tekinti,  amiben  most  már
társai sem kételkedhetnek. Kár neki annyira örülni!

Kizárólag a nemi érintkezés  útján terjed. Kezdő jelen-
ségei  rendszerint  a  harmadik  nap  múlva,  legkésőbben  egy
hétre  mutatkoznak.  A  Neisser,  breslaui  tanár  által  1879-ben
felfedezett  gonococcusok  okozzák.  Ezek  igen  apró,  0,6-0,8
mikron  (ῠ =  ezredrész  mm)  széles,  0.8—1.0  mm hosszú,
vizeszsemlyékez  hasonló  coceusok,  amelyek  párosan,  lapos
oldalukat  egymás  felé  fordítva,  szoktak  a  genysejtekben
előfordulni.  A  húgycső  nyálkahártyájára  kerülve,  néhány
napi  szaporodásuk  után,  azt  gyulladásba  hozzák.  A  húgy-
cső  nyílása  kipirosodik,  megduzzad,  fokozott  nemi  ingeit
kelíve;  csakhamar  nyálkás  váladék  indul  meg.  amely  a
genysejtektől  hamarosan  megzavarosodik.  Utóbbiak  száma
egyre  nő  és  most  már  genyes  a  kifolyás:  innét  a  tudo-
mányos  neve.  A genyedés  a  szervezet  gyógyító  törekvése:
a genysejtek magukba kebelezik,  felfalják a gonococcusokat
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és  a  genyfolyással  a  szervezetből  eltávolítják.  Ilyen  genyt
a  húgycső  vagy  a  szem  nyálkahártyájára  hozva,  kankós
gyulladás fejlődik ki.

A nyálkás  folyás  megindulásától  kezdve,  komoly  ve-
szedelem  fenyegeti  az  ifjú  szemét,  ha  megbetegedett  hím-
vesszőjével  babrálva,  tisztátalan,  kellőkép  meg  nem  mosott
kézzel  a  szeméhez  nyúl.  A szem erősen  megdagad,  a  kötő-
hártyája  irtózatosan  meggyullad,  bő  genyes  folyás  indul
meg,  amely,  könnyen  kieszi  a  szaruhártyát  és  így  vakságot
okoz. A szemhez csak feltétlenül tiszta kézzel szabad nyúlni.
Fertőzött  kezünkkel  kezet  adva,  kilincset,  fogva,  másra  ter-
jedhet e szembaj.

A  vizelet  a  szem  betegségeinek  népies  gyógyszere.
Ha  kankós  egyén  vizeletével  könnyező  szemét  mosogatja,
beleviszi  a  gonococeus-okat  és  ugyancsak  rettenetes  genyes
gyulladását  okozza.  Egy  hatalmas  mezei  munkás  így  vesz-
tette  el  mindkét  szeme  világát  és  a  koldusbotot  vehette
kezébe.

  De  veszély  fenyeget  minden nőt,  akivel  az  ilyen  férfi
nemileg  érintkezik.  Sok  vőlegény,  akit  a  legénybúcsúja
alkalmával  társai  borközi  állapotban  tisztátalan  nemi  érint-
kezésre  csábítottak,  vagy  aki  félve,  hogy  férfifeladatainak
megfelelni  nem  tud,  házassága  előtt  kísérletet  tesz,  friss
kankójával  fertőzte  meg  fiatal  feleségét.  Nem  egy  házas-
ember,  aki  felesége  távollétében  kirúgott  a  hámból,  bete-
gítette  meg a feleségét.  A világháború alatt  a  lövészárokból
szabadságra  hazautazó  katona  közül  nem  egy,  aki  nemi
ingerét  nem  tudta  megfékezni,  míg  haza  érkezik,  útközben
magát  fertőzte  meg  tisztátalan  nemi  érintkezés  által,  aztán
az  ártatlan  feleségét.  Azt  a   csúf babonát,  hogy fokozott
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nemi  inger  és  vele  járó  nyálfolyás  esetén  tiszta  nővel  kell
érintkezni, csak szégyenkezve említem.

Szigorú  erkölcsi  parancs:  az  az  ifjú,  aki  egy  nővel
érintkezett,  mindaddig,  míg  a  kankó  lappangási  ideje  el
nem múlt, tehát legalább nyolc napig, más nővel nem érint-
kezhetik.  Ha  pedig  a  nyálkás  húgycsőfolyás  genyessé  vált.
úgy betegsége  teljes  kigyógyulásáig  tilos  reá  nézve  minden
nemi  érintkezés.  Aki  betegsége  tudatában,  nőt  megfertőz,
veszélyeztetve  a  nő  egészségét,  életét,  gyalázatos  tettet
követ el, — a büntető törvénnyel jő összeütközésbe.

A  kankó  a  húgycső  nyálkahártyáján  mindenekelőtt
felfelé  terjed.  Ha  eléri  a  húgyhólyagot,  igen  gyakori,  kínzó
vizelési  inger  bántja  a  beteget;  a  vizelés  végén  vér  folyik
ki  a  meggyulladt  nyálkahártyából.  Ekkor  minden  kezelést
hagyjon  rögtön  abba  és  azonnal  forduljon  orvoshoz,  ha
eddig  netán  önmaga kezelte  volna önmagát  Egyedül  helyes
eljárás  a  nyálfolyás  kezdetekor  azonnal  orvosi  kezelésbe
menni:  nem  egyszer  sikerül  a  kankó  kifejlődését  meggá-
tolni.  Hasonlókép  a  tagját  vattával  körülkötni,  nehogy  a
geny  a  fehérneműre  terjedjen  és  esetleg  mást  (mosónőket)
megfertőzzön.

A  húgyhólyagtól  a  húgyvezéreken  át  a  vesemeden-
cékig  terjedhet  a  betegség; ami  már  súlyos  baj.  Hasonló-
kép a húgycső hátsó részéből átterjedhet a húgycsövet körül-
fogó,  gesztenyealakú  dülmirigyre   (prostatára).  amely  az
ondófolyadék  szagos  részét  szolgáltatja,  annak  igen  fájdal-
mas  megbetegedését  okozva.  Még  sokkalta  kínosabb,  ha  a
gyulladás az ondóvezetékeken át a mellékherékhez ér, minek
következtében  ennek  kivezető  csövei  hatalmasait  meggyul-
ladnak,   tyúk-libatojásnyi   daganatot  képezve   és   kész   a
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mellékhere  (népiesen  tök-)  gyulladás  lepididymitis).  Ez  az
igen  fájdalmas,  magas  lázzal  járó  gyulladás  különösen  az
olyan  ifjaknál  fejlődik  ki,  akik  oktalanul  viselkednek,  sok
hússal  táplálkoznak,  főképen  erős  testi  munkát,  —  test-
gyakorlatot  végeznek,  táncolnak,  lovagolnak  stb.,  ahelyett,
hogy  nyugodtan  élnének,  sokat  meleg  vízben  fürödnének,
tejjel  stb.  táplálkoznának.  Minden ifjú,  aki  kankóban szen-
ved, óvakodjék az erős testi megerőltetésektől  és feltétlenül
kérjen  tornamentességet;  ne  féljen  attól,  hogy  az  iskola
orvosa  elárulja  őt.  Nincsen  orvos,  aki  betege  titkát  meg
nem őrizné.

A sokáig  tartó  fájdalom,  láz  és  ezektől  feltételezett
ágyhoz  rögzés  csak  az  egyik  része  a  betegség  kellemetlen-
ségeinek.  A hosszan tartó  gyulladás  következtében  az ondót
kivezető csövek összezsugorodnak, elzáródnak és így a here
által  termelt  ondót  nem  vezethetik  kifelé.  Ha  ezáltal  egy
mellékherének  összes  csövei  átjárhatatlanokká  válnak,  úgy
ez  a  here,  bár  egészséges,  nem  termékenyíthet  és  ha  ez
mindkét herével  történik, akkor az illető férfi  nemileg érint-
kezni  képes  ugyan,  de  magzat  tőle  nem  lesz.  Nem  egy
házasság,  melynek mindkét  fele  makkegészségesnek  látszik,
a  férj  viharos  múltja  folytán  magtalan:  a  férfi  ártatlan  fele-
ségét a legszebb örömtől, az anyaság jogától fosztotta meg.

A kankó  genyes  folyása  átlag  hat  hétig  tart;  ennyi
idő  kell  a  szervezetnek  ennek  a  betegségnek  a  leküzdé-
sére.  Ezentúl  a  heveny  szakot  az  idült  váltja  fel,  amire
figyelmeztet  a  reggel  a  húgycsőből  kinyomható apró,  szür-
kés-fehér nyálkacsepp, (a franciák bon jour cseppje).  Egyes
helyeken  megfészkelik  magukat  a  gonococcusok  és  mi-
helyest az illető nemileg érintkezik, erős testi megerőltetésnek
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teszi  ki  magát,  sok  szeszt  fogyaszt,  újból  fellobban  a  már
gyógyultnak  hitt  betegség.  Következménykép  hegesedik.
zsugorodik  a  húgycső  nyálkahártyája,  a  vizelés  egyre
nehezebb lesz és mire 45—50 éves lesz az illető, igen súlyos
bajokat  okozhat.  Másoknál  a  prostata  idült  gyulladása
folytán kellemetlen ideges jelenségek léphetnek fel.

A  gonococeusok  azonban  a  nyálkahártyán  keresztül
a mélyebb rétegekbe is  képesek  hatolni  és  így a nyirok-  és
véráram  útján  az  egész  szervezetben  elterjedhetnek.  Igen
gyakran  egyes  ízületek  fájdalmas  gyulladásait  hozzák  létre;
ritka  esemény  számos  ízületnek,  annak  a  megbetegedése,
milyet  egy  cirkuszi  akrobatánál  láttam.  Felléphet  a  szem
szivárványhártyájának  felette  fájdalmas,  sokszor  ismétlődő,
vaksággal  fenyegető  gyulladása.  A  szív  billentyűinek  a
megbetegedése  valamennyi  utókövetkezmény  közül  a  leg-
súlyosabb.

A beteg  férfi  által  megbetegített  nőnél  ilyen  súlyos
fertőzések  könnyebben  keletkeznek.  Van  tudomásom  fiatal
asszonyról,  aki  házassága  első  napjaiban  lázasan  megbete-
gedett  „és  súlyos  szívbajban  két  hét  alatt  elpusztult.  Egész
életén keresztül vádolhatta magát az illető férfi, hogy szeretett
lényének halálát könnyelműségével, tudatlanságával ő okozta.

Szerencsére  az  ilyen  súlyos  esetek  ritkák,  de  mert  a
női  nemi  szervek  rejtekeibe  a  kankó  jobban  befészkelheti
magát,  a  nő  kigyógyítása  sokkalta  nehezebb  és  így,  ha  a
nő  omnibusz,  számos  férfit  betegít  meg,  ha  férjes  asszony,
akkor  férjének  kigyógyult  baját  újból  felidézi  ós  viszont.
Az  ilyen  asszony  gyakran  szenved  hashártyagyulladásban,
petefészekgyulladásban,  hónapokig  elfekszik,  a  lázak  le-
fogyasztják,   a viruló   leányból    roncs   lett.   Háztartásának
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nem  nézhet  utána,  férje,  aki  baját  okozta,  nemi  ingerének
kielégítése  végett,  másfelé  néz:  szóval  a  házasság  igen
szerencsétlen  lesz.  Szerencse,  ha  sok  évi  gyógykezelésre
helyreáll  a  nő.  Az  ilyen,  nőnek  gyermeke  vagy  nem  lesz,
vagy  ha  egynek  ad  világot,  a  gyermekágyban  oly  súlyos
hashártyagyulladást  szenved  el,  minélfogva  második  gyer-
mekre  alig  van  kilátása.  A  magtalan  családok  70%-ánál-
vagy a férfi,  vagy a nő kankója ment előre.  Hogy az egyke
gyermek  mily  aggódó  öröme  a  szülőknek,  mennyire  féltik,
mennyire elnevelik, nem tartozik ide.

Németországban  a  kalikónak  tulajdonítható  kevesebb
születést  évi  200,000-re  teszik az  orvosok.  Magyarországra
nézve  Nékám  egyetemi tanár  tüntette  fel  egy diagrammban
a  kankó  káros  befolyását  Magyarország  népesedésére:  ha
1876-tól  fogva  a  kankó  nem  gátolta  volna  a  születéseket,
Magyarország  1916-ban  legalább  két  millióval  több  lakost
számlálhatott  volna.

A beteg  anya  azonfelül  még  veszélyezteti  gyermeke
szemevilágát,  akinek  orcájára,  szemhéjaira  kerül  a  kankós
geny  szűlésközben.  A világrajött  gyermek  szeme  tiszta,  de
alig hogy kinyitotta a szemét, belékerülnek a gonococcusok
és  3—4 napra  kitör  a  genyes  szemgyulladás.  A csecsemő-
nek  gyenge  szarúhártyája  sokkal  kevésbé  tud  ellentállani;
sok, igen'sok megvakul közöttük. Ezen szembaj ellen küzdeni
megtanított  Credé,  dresdeni  nőorvos:  ajánlására  pokolkő-
vagy  hasonló  fertőtlenítő-oldatot  csöppentünk  az  újszülött
szemébe,  tekintet  nélkül  a  szülők  egészségi  állapotára,
amivel a  frissen bekerült  néhány csirát,  mielőtt  elszaporod-
nának,  megöljük.  Credé  eljárását  nem  foganatosítani  vét-
kes mulasztás.
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HARMADIK FEJEZET.

A  lágy fekély (sanker).

A három  fertőző  nemi  baj  közül  a  legenyhébb.  Seb-
fertőzés  útján  jólétre;  elég  egy  jelentéktelen  feihámfoszlás,
amilyen hevesebb nemi érintkezéskor, szőr dörzsölése követ-
keztében,  tisztátalanul  tartott  praeputiumon  könnyén  kelet-
kezik. Ezen kapun át behatolnak a  Ducrey  (1889) felfedezte
1.48 U hosszú, 0,50 u széles, gyakran súlyzóvas vagy nyolcas
alakú  bacillusok,  melyek  rendszerint  4—8-as  csoportokba]]
fordulnak  elő.  Néhány  óra,  fél  nap  alatt  a  fertőzés  helyén
hólyag keletkezik,  amelynek feltörésekor előtűnik,  az élesen
határolt,  sárga  gennyel  fedett  fekély.  A fekély  egyre  terjed,
átrághatja,  alááshatja  a  féket,  elpusztíthatja  a  makk  jó
részét.  Fölléphet  többes  számban,  ahány  hely  meg  lett  fer-
tőzve, mindenfelé, pl. a herezacskó, a comb bőrén, sőt orvo-
soknál, bábáknál, akik ily betegeket vizsgáinak, ujjaikon stb.

A felszívódó baktériumok megbetegítik,  meggyullaszt-
ják  a  legközelebbi  mirigyeket  (dob):  rendszerint  a  lágyék-
tájiakat.  Hatalmas  megdagadásuk,  erős  fájdalmuk,  a
kísérő  láz  ágyba  dönti  az  illetőt.  Ritka  kivétellel  elgenyed-
nek a mirigyek; csak egy esetben láttam őket visszafejlődni.
Műtéttel  megszabadul  a  genytől,  láztól  a  beteg  és  több
hónapos  betegség  után  teljesen  helyreáll;  csak  a  heg  emlé-
kezteti később ezen fájdalmas, múló betegségére.

Halált  csak  egy  esetben  láttam:  egy  borbélylegény
nem  hagyta  magát  megoperálni,  a  geny  kifakadt,  a  nyúl-
hájjal  kenés  nem  tudta  megszüntetni  a  genyedést  és  az
évekig tartó genyedés felemésztette az erejét.
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NEGYEDIK FEJEZET.

A kemény fekély (sanker).

A három fertőző nemi baj közül a legsúlyosabb, mert
a  szifilis  néven  összefoglalt,  változatos,  a  szervezet  minden
részére  kiterjedő  megbetegedések  egész  láncolatát  vonhatja
maga  után,  a  legkönnyebbtől  a  legsúlyosabb,  sőt  halálos
megbetegedésig,  ha  a  beteg  kitartó  orvosi  kezelésnek  nem
veti magát  alá.  Az  életbiztosító  társaságok  szerint  az  élet
tartamát 10 évvel rövidíti meg.

Fertőző  volta  kitűnik  lappangási  szakából,  amely
2—8  hetet,  ritkán  kevesebbet  vagy  többet  tesz  ki.  Eleinte
semmiféle  elváltozást  nem  fedezhet  fel  a  leggondosabb
vizsgálat:  lassanként  beszűrődés  keletkezik  a  fertőzés
helyén,  amely  egyre  nagyobbodik  és  amelynek  a  teteje
végre kikopik, kifekélyesedik. Ujjaink közé fogva a fekélyt, a
lágynál  sokkai  keményebbnek  érezzük:  akárhányszor  por-
cogókeménynek,  legalább  is  pergamenszervmek.  A lappan-
gási  idő  és  a  keménység  komoly  intelmek  orvosi  segély
felkeresésére.

Megeshetik  azonban,  hogy  az  illető  egyszerre  a  lágy
és  a  kemény  fekély  bacillusával  fertőzi  meg  magát,  követ-
kezménykép  előbb  lágy  fekély  keletkezik,  amelynek  alapja
később  megkeményedik,  amikor  a  kemény  fekély  bacillusai
érvényesülnek.  Régebben  azt  hitték  az  orvosok,  hogy  a  lágy
fekély  átváltozott  keménnyé,  ma  már  biztos,  hogy  kétféle
megbetegedéssel  van  dolgunk,  amelyekkel  egyszerre  fertő-
ződtünk.

A kemény fekélynek, illetőleg a szifilisnek a bacillusát
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is  jól  ismerjük  már.  A 35  éves  botanikus  Schaudin  fedezte
fel  1905-ben:  körülbelül  két  pirosvérsejt  (14—16  u)  nagy-
ságú,  10—26  hullámú,  két  végén  kihegyesített,  lassú  moz-
gással  bíró  bacillus,  amelyet  a  szifilis  minden elváltozásaiban
sikerült  kimutatni.  Beoltásukkal a  breslaui  Néisser  az ember-
hez  hasonló  (anthropoid)  majmokban  tudott  szifilises  elvál-
tozásokat  létrehozni,  ezekből  a  párisi  Pasteur-intézet  veze-
tője,  az  orosz  Metschnikoff  alacsonyabb  rendű  majmokba
tudta átvinni.

A kemény fekély túlnyomóan a nemi érintkezés  foly-
tán  a  nemi  szerveken,  vagy  ezek  közelében  jő  létre,  de
mert  a  szifilises  egyén  minden  szerve,  testrésze  beteg,  bár-
hol  létrejöhet,  ha  a  betegnek  vére,  váladéka  bármilyen  kis
sebbel,  felhámfosztott  felülettel  érintkezésbe  jutott.  Nem
mindenki  tehát,  akinél  súlyosabb  szifilises  jelenségek  jelent-
keztek,  szerezte  baját  nemi  érintkezés  útján  és  lelketlenség
volna  minden  szifilises  egyén  felett  pálcát  törni.  Aki  nem
tudja,  miként  óvakodjék,  véletlenül  is  megkaphatja  e  bajt.
A  gondatlanok,  ártatlanok  szifilise  (syphilis  insontium,
innocentum) nálunk 10%-ot tesz ki, Oroszországban 80%-ot.

Elsősorban  a  csók  terjeszti.  Egy  menyasszonyt  nem  a
vőlegénye,  hanem  saját  testvérbátyja  fertőzött  meg,  aki
annak  arcán  levő  pattanását  gyügyögtetésből  csókolta:  ajkán
lévő  vérzékeny  sebéből  átment  a  fertőző  anyag.  Orosz-
országban  rettenetesen  dívik  a  csókolódzás:  a  nagy  ünne-
peken,  újévkor  minden  rendű-rangú,  nagyja-apraja  csóko-
lódzik. Ez magyarázza a fenti 80%-ot.

Terjesztheti  minden tárgy,  amely előbb a beteg,  aztán
az  egészséges  egyén  szájával  érintkezésbe  jutott:  szájba-
vett  ceruza,  pajzánságból  elvett  és aztán visszavett  cigaretta
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vagy  szivar,  utcán,  kávéházban  eldobott  és  felszedett
cigaretta-, szivarvégek, használt fogpiszkáló, amit a lelketlen
pincér  visszatett  (mindig  eltörni!).  Üvegfúvók,  akik  a  fúvó-
csövet  egymásután  szájukba  veszik,  kárpitosok,  akik  a
szájbavett  szögeket  visszateszik,  nem  egyszer  ilyen  módon
kapnak  kemény  fekélyt.  Vérbajos  dajka  megfertőzheti  a
reábízott csecsemőt és viszont. Szerencse, hogy a spirochaeték
élete  rövid;  különben  többször  hallanánk  ily  átterjedést
vendéglői,  kávéházi poharak stb. révén.

Terjesztheti  nemkülönben  minden  tárgy,  amely  előbb
a beteg sebével,  vérével  érintkezésbe  jutott  és  aztán  egész-
séges egyén bármily kis felhámfosztott bőrével. A borbélyok
beretvája  nem  egyszer  hozott  létre  fertőzést:  minden  ifjú
tanulja meg a borotválkozást,  vagy legalább is külön beret-
vát, fésűt stb. tartson magának.

Orvosok,  fogorvosok  eszközeikkel  könnyen  terjeszt-
hetnék  a  betegséget,  ha  a  gondos  fertőtlenítés  vérükké
nem vált  volna.  Orvosok,  bábák  nem egyszer  észrevétlenül
oltják  be  magukat  ezen  betegséggel.  Egy  kiváló  sebészünk
belső elvérzésben  hirtelen elhalt,  pedig látszólag egészséges
volt; félév előtt az életbiztosító társaság elfogadta”. A boncolat
szerint  főverőere óriásira kitágult és megrepedt,  ami kétség-
telenül szifilises baj.

A gyermekek oltását régebben  karról-karra végezték.
A leggondosabb  vizsgálat  sem  tudta  akkoriban  meggátolni,
hogy  a  veleszületett  szifilisben  szenvedő  gyermek  himlő-
hólyagának  nyirokja  és  evvel  együtt  a  szifilise  át  ne
vitessék egészségesekbe. Egész falvak gyermekseregét fertőz-
ték  meg  ekkép.  Ezért  történik  ma  az  oltás  kizárólag  borjú-
nyirokkal.
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Igen   helyeselhető  az  izraeliták  eljárása,  akik  Mózes
parancsára az idegen törzsbeliek részére külön evőeszközöket,
edényeket tartanak. Igen célszerű gyermekeket saját poharuk,
evőeszközeik  használatára  hozzászoktatni,  amikhez  még
nagykorukban  is  ragaszkodnának.  A  csókolás  a  szülők
részéről  is  lehetőleg  megszorítandó:  szokjék  ahhoz  a  gyer-
mek, hogy ez az érintkezés a legszűkebb mértékben történjék.

A betegség egyébként az Újvilágból, Amerikából került
hozzánk.  A rézbőrűeket  kipusztította  a  fehérek  lőfegyvere,
pálinkája  („tüzes  vize”)  és  himlője;  de  cserébe  kapták  a
nikotint  és  a  szifilist.  Az első nagy szifilisjárvány 1494-ben
fordult  elő:  VIII.  Károly  francia  király  hadseregét,  amely
Nápolyt  ostromolta,  szétbomlasztotta.  A  beteg  katonák
mindenfelé  terjesztették.  A magyar  nép  franc-nak  nevezi  a
szifilist.

ÖTÖDIK FEJEZET.

A szifilis (vérbaj).

A szifilis a legsúlyosabb fertőző nemi betegség; hosszú
éveken  keresztül  a  legváltozatosabb  alakokban  jelenik  meg
rendkívül  előveszi  a  betegnek  életerejét  és  megrövidíti  az
életét, végül az utódokra is átörökíthető.

A betegség  nem egyformán  jelentkezik  minden  fertő-
zöttnél,  hol  súlyosabban,  hol  könnyebben,  észrevétlenül:  az
összes  tünetek  nem is  mutatkoznak  minden egyesnél.  Akár-
hányon  csak  egyik-másik  kóros  jelenség  üti  fel  a  fejét.
Mindenkor  azonban  meglelik  az  orvosok  az  okozóját,  a
spirochaete pallidát: ez az összekötő kapocs.

A kóros  jelenségek  tapasztalat  szerint  bizonyos  sor-
rendben  következnek  egymásután,  ami  azonban  nem jelenti
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azt,  hogy  a  szabály  alól  nincsen  kivétel.  Az  orvosok
szakokba,  stádiumokba osztják be a betegség nyilvánulásait
anélkül, hogy  minden  esetre  állana  ez  a szabályszerűség.

A szifilis  első szakát  a kemény fekély képezi a hozzá-
társuló  fájdalmatlan  vagy  alig  érzékeny  mirigydaganattal  a
legközelebbi  helyen,  rendszerint  tehát  a  lágyékhajlásban,
ujjfertőzéseknél  a  hónaljban,  ajkfertőzés  esetén  az  áll  alatt,
anélkül,   hogy elgenyednének,   mint lágy   fekély  esetében.

A kentóny fekélyt  nem találjuk meg minden esetben,
főleg  nőknél  nem.  Akárhány  szavahihető  egyéntől  hallani,
hogy  semmiféle  sebre,  fekélyre  nem  emlékszenek  vissza.
Főkép  az  ilyeneknél  jelentkeznek  az  idegrendszer  súlyos
bántalmai,  míg  mentől  erősebb  fekély  keletkezik,  annál
jobban  gyógyíttatják  magukat  és  annál  kevésbé  fenyegeti
'őket  súlyos  utóbaj.  A  legjelentéktelenebb  seb  esetén  is,
amit  tisztátalan  nemi  érintkezés  után  észlelt  magán  bárki,
azonnal  orvos  felkeresésére  késztesse:  egyedül  a  baktérium
kimutatása dönti el természetét.

A mirigyek duzzadása azt  jelenti, hogy a baktériumok
odáig  elhatoltak.  A mozgékony  spirochaeték  gyorsan  halad-
nak  befelé.  Egy  varsói  orvosnövendék  a  nemi  érintkezés
közben  észreveszi,  hogy a  nő  beteg;  sebét  azonnal  kiégette
és mégis kitört rajta a vérbaj.

Az  első  szak  után  6—12  hetes  szünet  következik,
amely  alatt  látszólag  egészséges  az  illető.  Ezalatt  a  bakté-
riumok  elszaporodnak,  mindenfelé  elterjednek  a  mirigyek-
ben,  azoknak  általános  megduzzadását  hozza  létre.  Ez  a
tünet aztán mindvégig megmarad: azelőtt a kiállott szifilises
fertőzésnek ez volt a legfontosabb bizonyítéka.

Hozzá   jött   újabban   a   felfedezője   után   elnevezett
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Wassermann-reakció: a  betegnek  vére,  nedvei  vegyi  elvál-
tozást  szenvednek  el  a  baktériumok  életműködése  követ-
keztében,  sőt  ez  a  reakció  különböző  erősségben  jelentkez-
hetik, amit kérésziekkel jelölünk. Megbízhatóságát Londonban
kimutatták:  ugyanazon  egyén  vérével  több  orvos  végezte
a reakciót. Valamennyinek nyilatkozata egyértelmű volt.

Mikor a baktériumok ennyire elszaporodtak, tömegesen
bekerülnek  a  vérbe  és  kezdetét  veszi  a  szifilis  második
szaka:  néha  igen  magas  láz  vesz  erőt  a  betegen,  legtöbb-
ször a láz mérsékelt, míg akárhány esetben'egyáltalában nem
is  érzi  a  beteg.  Ahol  a  baktériumok a bőrben  letelepednek,
kiütések,  piros  foltok,  duzzanatok  keletkeznek,  amelyek
néha  az  egész  testet  ellepik.  Felnőtt  egyénnél,  férfinál,
nőnél egyaránt, jelentkező kiütés mindig gyanús, még inkább
a  jelentkezése  a  homloktájon  (Venus  koronája),  A kiütések
elmúlnak,  újból  jelentkeznek,  de  már  kisebb  mértékben,
végül  alig  1—2-es  számban.  A tarkón  fehér  foltokat  hagy-
nak  hátra,  míg  a  környékező  bőr  egészen  barna  lesz
(Collier  de  Venus),   amit  a  nők  kendőzéssel  szeretnek
elpalástolni.

A fej  bőrén  létrejött  kiütések  következtében,  amelyek
felsebződése a borbély fésűjével,  keféjével  könnyen terjeszt-
heti,  a  bajt,  kihull  a  haj.  Nem  minden  hajhullás,  kopa-
szodás  van  ettől  a  bajtól  feltételezve;  okozhatja  fertőző.
betegség  (hasi  hagymáz,  vörheny),  másféle  hajbetegség,  pl.
az  igen  gyakori  és  elhanyagolt  korpázás,  főkép  szellemi
munkásoknál. De ha egy nő dicsekszik hajdani szép hajával,
anélkül,  hogy hajhullása  fenti  okokra  visszavezethető  lenne,
ha  hozzá  még  erősen  vérszegény,  ami  ily  súlyos  betegség
rendes tünete, mindig gyanús szemmel nézzük.
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A  betegség  terjesztése  szempontjából  legveszedelme-
sebbek  a  nyálkahártyákon  létrejövő  kiütések,  amelyek  külö-
nösen ott jelentkeznek, ahol a nyálkahártya állandó ingernek
van  kitéve:  ajkakon,  nyelven,  mandulákon  dohányzóknál,
gégében  erős  rekedtséggel,  végbéltájon,  nemi  szerveken.
A kiütések  azonban  nem  pirosak,  hanem  a  hámsejtek  meg-
szaporodása  folytán  opálszerűen  fehérek,  laposan  kiemel-
kedők,  igen  könnyen  felsebződnek  és  így  érthető,  hogy  a
betegség terjedésében kiváló szerepet játszanak.

De  minden  egyéb  szervben  jönnek  létre  hasonló  elvál-
tozások;  közülök  csak  még  a  csonthártya  megbetegedését
említjük  fel,  mert  könnyen  csúzosaknak  (rheumásoknak)
vélik  a  beteget,  akár  a  koponyán  (irtózatos  éjjeli  fejfájások
alakjában), akár a lábszárcsontokban, lépnek fel.

Néhány  év  alatt  a  szervezet  legyűri  a  betegséget,
megváltozott  nedveiben  elpusztulnak  a  baktériumok  java-
részben,  sőt  teljesen,  úgy  hogy  az  egyének  egészségesek
lesznek;  nagyobb  százalékban  (30—  40%)  az  olyanok,  akik
rendesen  gyógyíttatták  magukat,  míg  a  nemkezeltek  közül
csak   5—10—15%   marad   továbbra  is  egészséges.   Ezzel
egyúttal  megszűnik  az  egyén  fertőző  képessége.
  Rövidebb-hosszabb  szünet  után  a  rejtekhelyekben
megmenekedett  baktóriumok  újból  elszaporodnak  és  ismét
helyi  elváltozásokat  hoznak  létre,  amelyek  az  élet  szem-
pontjából  felette  komolyakká  válhatnak.  Ezeket  a  jelensé-
geket  a  szifilis  harmadik  szaka  címe  alatt  foglaljuk  össze.
Az  elszaporodó  bacillusok  apró  daganatok  kifejlődésére
szolgáltatnak  okot,  amelyek  minden  szervben  létrejöhetnek.
Belsejük  gummiszerűen  szétfolyik  (innét  elnevezésük:
gumma),  körülöttük  hegesedés  lép fel.  Nagyobbodásukban
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elpusztítják  a  szöveteket  és  így  a  szemben,  fülben,  agyban
igen  komoly  jelenségeket  hozhatnak  létre,  míg  máskor,  pl.
a májban, észrevétlenül maradnak.

Pusztításukban még a csontokat sem kímélik. Gyakran
megy  tönkre  a  külső  orrt  támasztó  orrsövény:  az  orr
behorpad  és  nagyon  elcsúfítja  a  szerencsétlen  embert.
Máskor a  szájpadlást  átfúrja  és  összeköttetést  létesít  a  száj-
és  orrüreg  között:  orrhangú  beszéd  a  következménye,
amilyen például veleszületett farkastoroknál észlelhető.

Egy  15  éves  reáliskolai  tanulónál  láttam  ilyet,  aki
nyaranta  kőmíveseknél  dolgozott;  ezek  egy  közös  üvegből
szoktak  inni.  Minden  csontot  elpusztíthat  e  baj,  amely
nagyon  hasonlít  a  gümőkórosok  csontszújához.  Magamnak
is  volt  ily  cselédem,  aki  szifilis  elleni  gyógykezelésre  meg-
gyógyult.

Legveszedelmesebbek  a  vérerek  és  a  központi  ideg-
rendszer  elváltozásai,  amelyek  nagyon  megrövidítik  a  bete-
gek  életét.  Ha  a  szív  erei  megbetegszenek,  óriási  szív-
görcsöket  szenved  el  a  beteg;  ha  a  bal  kamrából  kiinduló
főverőér  megbetegszik  és  a  vérárammal  szemben  ellentálló-
képességét  elveszti,  kitágul  és  végül  megreped.  Egy  kiváló
sebészünk  szomorú  halálát  fentebb  említettem.  Akiknél  az
agyverőerek  meszesednek  el,  azokat  gutaütés  érheti  fiatal-
korukban:  tapasztalt  orvos  azonnal  tisztában  van  a  gyó-
gyítás  módjával  még  akkor  is,  ha  a  beteg  régi  baját  el  is
titkolná.  Ezen  érelváltozástól  szigorúan  megkülönböztetendő
az aggkorban jelentkező érelmeszesedés.

A központi idegrendszer betegségei közül a hárgerinc-
sorvadás  (tabes)  inkább  a  gerincvelőnek,  a  hűdéses  buta-
ság (paralysis) pedig  az  agyvelőnek a  megbetegedése.  Az
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felső sokszor  rheumásoknak nézett  fájdalmakkal,  amik ellen
hiába  használunk  forró  fürdőket,  a  látás  romlásával  és  az
izomösszrendezés  zavaraival  van  egybekötve:  ismeretes  a
kakasszerű  járásuk.  Heine,  a  híres  német  költő,  szenvedett
benne. A másikra jellegzetes a szellemi működések fokozatos
csökkenése annyira,  hogy egyszerű szorzásokat sem képesek
hibátlanul  végezni,  a  hét  napjait,  az  év  hónapjait  előre  és
hátrafelé  sem  tudják  elmondani.  Sokszor  nagyzási  tévesz-
mék  bántják  a  szerencsétleneket  és  ilyenkor  vagyonukkal
dobálódznak.  Állapotuk  hol  lassabban,  hol  gyorsabban
romlik,  míg  végtére  a  jótékony  halál  könyörül  rajtuk  és
szerencsétlen családjaikon.

Az orvosok már régen tapasztalták, hogy ezek a meg-
betegedések  háborúk  után  felette  gyakoriak:  a  túlságos
testi  megerőltetéseket,  átázásokat,  nemi  és  alkoholos  exces-
susokat  okolták.  Mindinkább  szaporodtak  a  statisztikai
bizonyítékok  a  szifilis  mellett,  míg  manap  a  spirochaeték
kimutatása  és  a  Wassermann-reakció  végleg  eldöntötte  a
betegség iétrejövésének  módját és gyógyítását.

Kétségtelenül  gyakoribbak  a szellemi  munkásoknál  és
az  újabb  korban  a  létérti  küzdelem  következtében,  míg
egyszerű népeknél  és  nőknél ritkábban fordulnak elő.  Algír-
ban  pl.  1830  körül,  amikor  a  franciák  meghódították,  a
bennszülöttek között ezek az idegbajok ritkák voltak, dacára
a  nagyszámú  szifilisnek;  a  kultúra  terjedésével  gyakoriab-
bakká váltak ott  is,  Boszniában  is.  A nőknél  is  mind gyak-
rabban észlelik az orvosok.
        A szifilis még az utódokra is átterjedhet.  A beteg here
ondószálcsáira tapadva, a megtermékenyített petébe kerülnek
a szifilis  baktériumai.  A magzat  sokszor  elpusztul,  és  a  nő
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ismételten elvetélhet,  vagy gyenge gyermeket  hoz a világra,
aki  a  veleszületett  szifilis  jelei  között  hamarosan  elpusztul.
Máskor  az  újszülött  egész  ép,  egészséges  és  csak  hetek-
hónapok  múlva  mutatkoznak  a  veleszületett  betegség  jelei,
másoknál  évek  múlva.  Ilyen  gyermeket  szoptató  dajka  el-
kapja  a  bajt,  ilyen  gyermektől  védőhimlőjéből  oltott  gyer-
mekek  tömegesen  megbetegedhetnek.  Különösen  a  szem,  a
fül,  a  fogak  elváltozásai  gyakoriak  náluk  és  a  szellemi
képességek  nem  egynél  módfelett  csökkentek.  Szerencse,
hogy  az  orvosi  tudomány  haladása  következtében  nem  áll
többé,  amit  Tannhäuserre  mondtak:  „Venusban  vétkeztél,
örökre  elvesztél.”  Ma  tudjuk  a  szifilist  meggátolni,  tudjuk
meggyógyítani.

HATODIK FEJEZET.

       A fertőző nemi bajok elkerülése.

A fertőző  nemi  bajok  megismertetésénél  távol  állott
minden  rémítési  szándék,  óvatosan  kerültem  minden  túl-
zást:  elég  súlyosak  e  bajok  magukban  is.  Részemről  fel-
tétlenül  szükségesnek  látom, hogy egy  érettségiző  ifjú  tisz-
tán lásson és cselekvését, életét aszerint rendezze.

Annál nagyobb  valószínűséggel kerülheti  el  e bajokat
az  ifjú,  mentől  későbben  kezdi  a  tisztátalan  nemi  életet
és  mentől hamarább befejezi.  Mentől rövidebb időköz telik
el  a  kettő  között,  egyúttal  mentől  ritkábban  és  mentől  óva-
tosabban  érintkezik  az  omnibusz-hölgyekkel,  annál  kevesebb
veszély  fenyegeti.  Igaz,  már  az  első  kísérlet  is  súlyos  nemi,
megbetegedéssel  járhat,  míg  egyesek  fennen  dicsekednek,
hogy bár  mindenféle  nőkkel  válogatás  nélkül érintkeztek;
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soha  semmiféle  betegséget  nem  fogtak  „eddig”,  mint
hozzá kellett volna tenniük; a. tapasztalat szerint ez utóbbiak
mégis  előbb-utóbb  megbetegednek.  A  valószínűség  szerint
mentől  ritkább  a  tisztátalan  nemi  érintkezés,  annál  ritkább
lesz ezen nőknek a megbetegedése is.

Voltakép  észszerűtlen  követelménynek  látszik,  hogy
épen a nemi téren  ajánlják az orvosok a tartózkodást, holott
egyébként  mindenképen  javasolják  a  szervek  gyakorlását,
az  agyét,  hogy  mentől  nagyobb  tudásra  szert  tegyünk,  az
izmokét,  hogy  erősödjünk,  ügyesedjünk,  a  szemeket,  hogy
finomabb  látásra  szert  tegyünk,  a  gyomorét,  hogy rendesen
emésszünk, a fogakét, hogy erősödjenek stb.

A  tapasztalat  azonban,  az  élet  legnagyobb  mestere,
kétségbevonhatatlanul,  bizonyítja,  hogy  ez  a  tartózkodás
semmiféle  kárral  nem  jár.  Néhány  évtized  előtt  akárhány
fiatal  ember  épp  oly  tisztán  kötött  22—24  éves  korában
házasságot,  mint  szíve  választottja.  Fiatal  koromban  az
érettségi  után  tartott  vacsora  volt  a  nemi  élet  megkezdésé-
nek időpontja.  E példákat még szaporítani lehetne.

Nem  szól  a  nemi  tartózkodás  ellen  á  tény,  hogy
valahányszor  a  nagy  háborúkkal  járó  erkölcstelenség  és
tömeges nemi megbetegedések után a népesség az ellenkező
végletbe  csapott  át,  az  önfertőzés  nagy  mértékben  terjedt
el.  Ez  ellen  azonban  igen  hathatós  küzdelmet  tudunk
kifejteni.

Evégből  mindent  el.  keli  követni,  hogy a  nemi inger
valahogy  el  ne   hatalmasodjék  az  ifjúban;  neki  ki  kell
rekesztenie  azt  a  gondolatvilágából,  vasutas  kifejezéssel
élve,  mellékvágányra  keli  tolnia,  amíg  csak  lehetséges.
„Ráérek még ezzel foglalkozni”, ez legyen a jelszava.
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A nemi  inger  központja  a  gerincvelőben  kétfélekép
ingerelhető: vagy psychikus úton az agy felől, vagy mecha-
nikus úton vérbőség keltése által.

Aki sikamlós regényeket olvas, szerelmi kéjtől duzzadó
szín-  vagy  mozidarabokat  végignéz,  a  nagyoknak  vagy
társaknak  „fesztelen”  társaságában  résztvesz,  amelyben
trágárabbnál  trágárabb  ékeket,  élményeket  adnak  elő.  az
képzelete útján úgy nappal,  mint éjjel  álmaiban fog ezekkel
a  dolgokkal  foglalkozni.  A nők  kacér  ruházkodása  ugyan-
csak  így  hatnak  és  erre  való  tekintetből  az  ifjak  Korai
tánctanulása  helyesebb,  mint  17—18  éves  korban,  amikor
a leányra már más szemmel néznek.  A mocskosszájú társak
kerülése  nem eléggé ajánlható;  tiszta  erkölcsű  társaság  után
vágyódjék az ifjú.

Minden,  ami  az  alhasban  vérbőséget  idéz  elő.  maga
után  vonja  a  közeli  nemi  központ  felingerlését:  így  a  bő,
fűszerezett,  főkép  húsétkezés  este  későn;  vacsora  után
legalább  egy  óra  teljen  el  a  lefekvésig.  Legjobb  könnyű
vagy  hideg  ételeket  fogyasztani.  Alkohol  minden  alakban,
tea  (rummal  vagy  anélkül)  stb.  szinten  káros.  Lefekvéskor
jobb-,  vagy ha bírja,  baloldali  helyzetet  foglaljon cl  az ifjú,
de  sohase  feküdjék  a  háton  kezeit  a  takarón  kívül
helyezze el: általános internátusi szabály. Ha eléggé elfáradt,
azonnal el fog aludni, hacsak túlságos elfárasztással  fel  nem
izgatta  szervezetét,  amikor  langyos  fürdő  felette  jótékony.
Reggel  felébredve  azonnal  ugorjék  ki  az  ágyból:  a  heverés
a háton, a vizelettel megtöltött húgyhólyag veszedelmes vér-
bőséget  hoz  létre.  Ha napközben  kellőkép  elfárasztja  magát
és  korának  megfelelő  időt  tölt  el  az  ágyban,  hamar  fog-
este elaludni és nem fog  reggel  lustálkodásra  vágyakozni.
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A kevés  alvás  a  melegség  érzése  által  ép  olyan  ártalmas.
Minden  ifjú  szokja  meg  székelését  otthon  mindjárt  reggel
elvégezni:  jó  ellenszere  a  lustálkodásnak  és  önfertőzésnek.
A tisztaságra,  rendszeres  fürdőzésre  különös  gondot  fordít-
son;  viszkető  érzés  a  verejték  bomló  anyagainak  felhalmo-
zódása  által  a  gát  táj  vakaródzására  stb.  késztet.  Feltűnő
viszketegség  a  végbéltájon  orvos  felkeresésére  késztessen.
A  sok  ülés,  nevezetesen  puha  széken,  pamlagon,  szintén
vérbőséghez  vezet,  kemény  ülőhelyet  válasszon  az  ifjú  és
azt  is,  amikor  csak  lehetséges,  kerülje.  Igen  rossz  szokás
a  kezek  zsebredugása,  a  lábak  keresztezése,  üléskor.  Cél-
szerű  a  tanulás  fel  és  alá  járkálva,  a  kikérdezés  sétálgatás
közben.  Olyan  szórakozások,  amelyek  tartós  üléssel  vannak
egybekötve, pl. a kártyázás, nem ajánlatosak.

Ellenben  nagyon  helyesen  cselekszik  az  az  ifjú,  aki
minden  erejével,  életcélját  folyton  szem  előtt  tartva,  biztos
jövőjét  megalapozni  kívánja  és  ebből  a  célból  kifolyólag
mindenkori  feladatát  a lehető legjobban megfejteni törekszik
anélkül,  hogy  szellemileg  túlerőltetné  magát.  Tehát  8.  osz-
tályos korában nekifekszik az érettséginek, egyetemi hallgató
korában  a  legnagyobb  szorgalommal  folytatja  tanulmányait.
Két  célt  ér  el  egyszerre:  az intenzív munka és munkaakarat
egyrészről  a  legjobb  elvonó  szer  a  nemi  ingertől  és  annak
kielégítésétől  természetellenes  módon  vagy  tisztátalan  nemi
érintkezés  útján,  másrészről  a  lehető  legrövidebb  idő  alatt
képes  az  ilyen  jövőjét  megalapozni  ás  fiatal  házasságban
tiszta,  egészséges,  fenkölt  nemi  életet  élni.  Akárhány  fiatal
ember,  hallgató  korában,  ,,csendben”  eljegyzi  magát;  az
ilyen undorodik az omnibuszok léha társaságától.

Szórakozásaiban is azokat a lehetőségeket kell keresni,
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amelyek  a  nemi  inger  felébredése  ellen  dolgoznak.  Nem
egy  fiatal  embernek  valami  kedvenc  foglalkozása,  „vessző-
paripája”  van,  akár  bélyeggyűjtés,  akár  vegyészkedés,  akár
fúrás-faragás;  éljen  neki;  fordítsa  reá  minden szabad  idejét.
Nem fogja megbánni.

Különösen  az  ének  és  a  zene  képes  egy  fiatalember
lelkét  sok  nemes  élvezettel  megtölteni,  a  földi  salaktól
megtisztítva  magasabb  szférákba  emelni.  A  zene  és  ének
egyúttal  megnemesíti  a  társas  együttlétet  és  visszatart  más
durva  élvezetektől.  Régi  tapasztalat,  hogy  akik  énekelni
szeretnek,  nem  tudnak  kártyázni.  Magyar  ifjúságunk  hely-
telen  életiránya  sok  tekintetben  az  ének  és  a  zene  elhanya-
golásának,  nem  kellő  ápolásának  tudható  be.  A  dalárdák
szervezése  és  fenntartása  a  nép  minden rétegében  a müveit
ifjak egyik főtörekvése legyen.

Az  orvosi  kar  lelkes  híve  az  ifjak  mindennemű  test-
gyakorlásának;   sportolásának nemcsak azért,  mert  ekképen.
főleg  ha  friss  levegőn  űzik,  szervezetük  egészségét  leg-
jobban  előmozdítják,  számos  káros  befolyást  attól  távol-
tartanak,  hanem  erkölcsi  előnyei  miatt  is.  A  testgyakorlat
űzése figyelmet követel, kirekeszti ezért a nemi gondolatokat;
azonfelül  edzi,  erősíti  az  akaratot  is.  Akár  bizonyos  cél
elérésére  trénezi  magát,  akár  csapatok  küzdenek  egymás
ellen  és  ki-ki  önként  a  vezető  akaratának,  parancsának
veti  magát  alá.  Erős  akarat  nélkül  lehetetlen  küzdeni  a
nemi inger ellen,

De  a  túlzás  itt  is,  mint  mindenben,  megárt:  épen  a
túlerőltetés  képes  könnyen  nem  kívánt  álmatlanságot  elő-
idézni. Testgyakorlat után túlbőven étkezve, szeszt fogyasztva,
a  társaságot  könnyen  elragadja  olyan  fiatalember,  aki  nemi
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ingerének  kevésbé  tud  és  akar  ellentállani.  Ne  felejtse  el
az  ifjú,  a  testgyakorlás  nem  öncél,  hanem  eszköz,  igen
hathatós eszköz.

HETEDIK FEJEZET.

A tisztátalan nemi élet megkezdése és folytatása.
A tiszta  élet  a  legkevesebb  ifjú  által  tartható  fenn  a

házasság  megkötéséig  és  így  előbb-utóbb  kénytelen  a  tisztá-
talan  nemi  életet  megkezdeni.  Mikor  van  itt  ennek  az
időpontja?  Kétségtelenül  sok  nem  várja  be  annak  föltétlen
szükségességet  és  nem  egy  kelleténél  sokkal  hamarább
kezdi  meg,  engedve  a  különböző  csábításoknak,  amelyek
környékezik.  A  breslaui  egyetem   bőrklinikája  szerint  az
ifjaknak  8%-a  már  14—15  éves  korában  érintkezett  nemi-
lleg, 18.4%-a 16—17 éves korban és a felénél  több 19 éves
korban.  Adatai  szerint  legalább  20%-a  hamarább  tette  az
első  lépést,  mint  kellett  volna.  Kérdezősködéseim  eredménye
szerint  55  nyolcadik  osztályú  tanuló  közül  83  —  60%
áthúzva  adta  vissza  a  kérdőívet,  jeléül  annak,  hogy  nemi-
leg  még  nem  érintkezett  14—15.  éves  korában  kezdte
5  (=  9%),  16—17 éves  korában  12  (=  22%),  18—20 éves
korban 5 (== 9%).

A csábítások,  amiknek  fiatalember  ki  van  téve,  sok-
félék:  hol  a  barát,  hol  az  idősebb  rokon  cipeli  magával,
másoknál  pedig  nő  és  pedig  legtöbbször,  cseléd,  nevelőnő
játsza  a  csábító  szerepét.  Az alkoholnak  e  tekintetben  nagy
a  fontossága,  mert  az  önuralmától  fosztja  meg  a  fiatal-
embert.  A  breslaui  bőrklinika  adatai  szerint  csupán  az
ifjak  fele  határozta  el  magát  önként,  adataim  szerint  a
14—15 éveseket rendszerint nő csábította (cseléd), a 16—17
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éveseket  barát,  egyszer rokon, míg a 18—20 évesek maguk
elhatározásából cselekedtek.

Tudva az első nemi érintkezés nagy horderejét, minden-
képen  azon  határozott  álláspontot  kell  hangoztatni,  hogy  a
tisztátalan nemi élet megkezdése tisztán egyéni ügy, amelybe
senki  másnak  beleszólása  nincsen  és  ne  is  legyen.  Mily
sokszor jár már az első lépés szomorú következményekkel?
A  reábeszélőre  ezért  igen  nagy  felelősség  háramlik  és
esetleg örökös szemrehányást tehet magának.

Aránylag  könnyű az  ifjúságot  az  ilyen  csábítás  kerü-
léséről meggyőzni, de lehetetlen a nőket és annál nehezebben,
mentől  nagyobb  a  nők  száma  a  férfiakéhoz  képest,  így
tehát  különösen  a  háborúk után.  A Potifárnék  száma felette
nagy és  mentől  veszélytelenebbül  közelíthetik  meg az  ifjút,
annál  könnyebben  csábítják  el.  Egy  16  éves,  gimnazistát,
házmester  fiát,  kellett  egy igazgató  kívánságára  megvizsgál-
nom:  a  cselédekkel  addig  hancúrozott,  míg  szerencsésen
kemény fekélyt fogott.

Ha  sikerül  egy  ifjúnak  mindezeket  a  csábításokat
elkerülnie,  az  első  kísérlet  a  nemi  érintkezésre  akkor  lesz
helyén  való,  amikor  semmikép  sem  bír  többé  magával,  ha
minden igyekezete  és  helyes  életmódja  dacára  sem képes  a
nemi  ingert  legyőzni,  ha  ennek  folytán  munkaképtelenség
áll  be,  ha  az  éjjeli  magömlések  szaporodnak  és  ha  külön-
ben az önfertőzésnek esnék áldozatul.  Ezen időpont nincsen
szigorúan korhoz kötve, egyénenként változik.

Amikor ezt megállapította és a tisztátalan nemi élet meg-
kezdésére magát elhatározta,  akkor kérhet  és kérjen tanácsot
néhány évvel idősebb társaktól, rokonoktól. Bátorságot innia
felesleges,   sőt   káros,   nehogy  önuralmát  elvesztve   olyan
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nővel  érintkezzen,  ami  reá  nézve  kész  betegség.  A  kellő
óvóintézkedéseket  ilyen  állapotban  könnyen   mellőzik  az
ifjak.  Így,  akinek  nemi  szervei  gyulladtak,  felhámfosztottak,
várjon elmúlásáig, meggyógyulásáig.

Biztos  lehet  minden  ifjú,  hogy  kankót  úgyszólván
biztosan  fog,  sokszor  kemény  fekélyt.  A  nyílt  prostitúció
tagjai  e  tekintetben  kevésbé  veszélyesek,  mint  a  titkoséi;
a  rendszeres  orvosi  vizsgálatnak  nagy  a  haszna,  annál
nagyobb,  mentől  gondosabban  végzik  és  mentől  szigorúb-
ban  helyezik  el  a  beteg  nőket  kórházakba.  A  titkos  pro-
stitúció közé számítunk mi orvosok minden nőt,  aki könnyen
engedi át magát férfinak, ha nem is mindig anyagi előnyök-
ért.  Közéjük  tartoznak  a  cselédek,  nevelőnők,  varróleányok,
munkásnők,  színi  növendékek,  pénztárosnők  stb.  stb.  Nem
lehet őket eléggé kerülni.

Aki  valamelyik  nőnél  szifilisre  gyanús  jelt  észlel,  így
feltűnő  halványságot,  gyér  hajat,  holott  azelőtt  dús  hajzata
volt,  rekedtséget,  erős  kendőzést,  attól  feltétlenül  óvakod-
jék:  mint  a  hideg  vízzel  való  leöntés,  úgy  hasson  az  ilyen
felfedezés  nemi  ingerérc.  Semmiféle  álszégyen  ne  tartsa  őt
vissza.  Sokszor  azonban  a  legkisebb  gyanús  jelenség  sem
árulja  el  a  nő  betegségét.  Az  érintkezés  a  prostitúció  tag-
jaival  ezért  mindig  csak  a  legszigorúbb  nemi  érintkezésre
szorítkozzék.  Minden  mulatozás,  enyelgés,  csókolódzás  stb.
feltétlenül  kerülendő.  A  velük  való  érintkezést  sohasem
kívánatos  jónak,  hanem  szükséges  rossznak  tekintse,
amellyel  lehetőleg  ritkán  él  és  akkor  is  a  lehető  legrövi-
debb időn át.

Kielégítve  nemi  ingerét,  azonnal  hagyja  ott;  mentől
tovább érintkeznek a nemi szervek,   a fertőző csirák annál
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biztosabban  terjednek  át.  Feltétlenül  vizeljen,  hogy  netán
a  húgycsőbe  került  csirákat,  amelyek  még  nem  halottak  a
nyálkahártyába,  kimossa,  hasonlókép  mossa  meg  tiszta
vízzel  és  szappannal  nemi  szerveit.  Orvosok,  szemorvosok,
akik  kankós  betegségeket  kezelnek,  már  azzal,  hogy  tiszta
vízbe mártják kezüket,  megvédik magukat.

Ismerünk még más módszereket,  amelyeknek azonban
egyike  sem  nyújt  teljes  biztosságot.  Legtöbbet  ér  még  a
hímvesszőre húzott vékony gummi-kondom, mely —  ha el nem
szakad  —  a  nemi  szervek  közvetlen  érintkezését  meggá-
tolja.  Azért  fertőzés  létrejöhet  a  herezacskó,  combtövének
stb.  bármilyen jelentéktelen  sebén  keresztül,  egészen  figyel-
men kívül hagyva a csókolódzást s más  érintkezést.

Vegyi  szerek  közül  —  hasonlóan  az  újszülötteknél
használt  Oredé-féle  eljáráshoz  — használható  a  lapis-  vagy
protargol-oldat  befecskendezése  közvetlenül  a  nemi  érint-
kezés  után,  de  az  eljárás  csak  a  kankó  ellen  véd  meg.
Marschalkó,  kolozsvári  egyetemi  tanár  phallokosa   (csöp-
pentője) egy kis üveg 20 % protargol-glycerin-oldattal. melyet.
az  átfúrt  üvegdugóba  a  kis  gummiíabdával  felszívunk  és  a
húgycsőbe fecskendezünk. Fémtokosul! meilényzsebben hord-
ható.  Emődi  dr.  lapist  tartalmazó  zselatinpálcikákat  ajánl  a
kankó ellen, amelyek a húgycsóben megolvadnak. Metschni-
koff  kalomelkenőcsöt  ajánlott   a  szifilissel  szemben,  amely-
nél  jobb  a  3%-os  sublimatglycerin-kenőcs  (Neisser-Siebert-
től). Biró dr. honvédfőtörzsorvos prophylaktikumja mind a két
célt  szolgálja,  terjedelmesebb:  egyik  üvege  1%-os  lapis-
oldatot  tartalmaz,  amelyet  kis  fecskendővel  kell  befecsken-
dezni,  a  másik üvegben gyenge  szublimátoldat  van,  melybe
rattát   mártunk   a   lemosásra.   Sok   kaszárnyát   felszereltek
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ilyen  elővigyázati  szerekkel,  sőt  nem egy  városban  gondos-
kodtak  gyógyszertárakkal  összeköttetésben  álló  vagy  egé-
szen  független  helyekről,  ahol  mindenki  készen  találja  a
szükséges óvószereket.

Feltétlenül  jó  óvórendszabály  mentől  ritkábban  élni
ilyen  nőkkel;  hónapokig  ellehet  mindenki  nélkülük,  ha  arra
gondol, hogy nem kívánatos jók, hanem szükséges rosszak.

NYOLCADIK FEJEZET.

Mikre ügyeljem a nemibeteg ifjú?
Mindenki,  aki  tisztátalan  nemi  életet  él,  minden  nemi

érintkezés  után  fertőzöttnek  tekintse  magát  mindaddig,  míg
a lappangási  idő tart,  tehát  lágy fekéllyel  szemben 24 óráig,
kankóval  szemben  8  napig,  szifilissel  szemben  3—4  hétig.
Ezen idő alatt más nővel nem érintkezhetik.

A lappangási  idő  alatt  gondosan  vizsgálja  nemi  szer-
veit és figyeljen, ha csókolódzott stb., egyéb elváltozásokra.
Ha  a  legkisebb  elváltozást  észleli,  azonnal  keressen  fel
szakavatott  orvost,  aki  a  kezdő  jelenségek  alapján  a  beteg-
ség  kifejlődését  meggátolhatja.  Kankónál  sikerül  ezen
eljárás  az  első  napokban.  Szifilisnél  persze  hosszabb  időt
vesz igénybe az ilyen kúra, de mily óriási előny hat hét múlva
ismét  egészségesnek  lenni,  mint  éveken  át  folyton,  szünet
nélkül  gyógyíttatni  magát!  Egy  8.  osztályú  gimnazistánál,
akit gyári  munkásleány  fertőzött  meg  kemény  fekéllyel,
ebben  sikerült  kimutatni  a  spirochaetékat,  bár  a  fekély
semmiképen  sem  volt  gyanús  és  így  sikerült  őt  erélyes
kezeléssel egy súlyos betegség kifejlődésétől megóvni.

A gyógykezelést  az  ifjú  addig  folytassa,  míg  teljesen
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egészséges  nem  lett,  de  ezt  nem  ő, hanem  az  orvos  álla-
pítja meg. Ha tévesen azt hiszi, hogy az orvosa feleslegesen
járatja  magához,  csakhogy  több  pénzt  szedjen  ki  belőle,
kérdezzen  meg  más  neves  orvost,  akinek  önzetlenségéhez
semmi  gyanú  nem  férhet.  Inkább  valamivel  többet,  mint
kevesebbet tenni — legyen a jelszó.

Az  aggodalom,  hogy  a  sok  higanyozás  életerejét,
egészségét  aláássa,  ne  gyötörje.  Az  Ehrlich-féle  salvarsan
használata  óta  kevesebb  higany  kell.  Az  orvos  egyébkéní
ügyel  arra,  hogy  több éven  át  egész  rendszeresen  történjen
a  gyógyítás,  kellő  szünettel  a  szervezet  megerősödésére.
Németországban,  ahol  a  kuruzslók  és  természetgyógyítók  a
higany  leszólásával  iparkodnak  betegekre  szert  tenni,  ezzel
igen  sok  bajt  okoznak,  mert  drága  idő  vész  el  és  súlyos
tünetek kifejlődését teszi lehetővé.

A legrosszabb  azonban,  amit  egy  ifjú  tehet,  bajának
eltitkolása.  Egyik  kiváló  orvosunk,  Róna  tanár  könyvében
említést  tesz  egy  székesfehérvári  gimnazistáról,  aki  kankó-
jával  nem  mert  orvoshoz  menni  és  ezért  a  legsúlyosabb
bajokat szenvedte el éveken keresztül.

Betegsége  egész  tartama  alatt  természetszerűen  nem
érintkezhetik  nővel,  még  kevésbé  nősülhet.  Az  orvos
szemében  az,  aki  késsel  megy  neki  embertársának  épp
olyan gyilkos,  mint  az,  aki  nemi betegséget  terjeszt.  A leg-
súlyosabb  büntetést  érdemli;  tisztességes  ifjút  saját  lelki-
ismerete  tartja  vissza.  A  legerélyesebben  küzdje  le  nemi
ingerét,  egészséges  életmódot  folytasson  és  jövője  megala-
pozására  fordítsa  minden  erejét.  Nagyon  ügyeljen  keze
tisztaságára,  szifilis  esetén  külön  pohárból  igyék  és  a
dohányzástól tartózkodjék.
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Kitartással  gyógyíttatva  magát,  biztos  lehet,  hogy
tökéletesen  meggyógyul  annyira,  hogy  például  újból  kaphat
kemóny fekélyt.  Azelőtt  az  orvosok  ilyest  ritkán  láttak,  ma
mind  gyakrabban  észlelik,  ami  a  gyógyítás  eredményességét
bizonyítja.  Kétségbeesésre  nincsen  ok,  öngyilkosságra  csak
gyáva, erélytelen ifjú határozza el magát.

Meggyógyulva  házasságot  köthet  anélkül,  hogy  fele-
sége,  gyermekei  egészségét,  életét  veszélyeztetné.  Lelki-
ismeretének  .megnyugtatása  végett  előbb  kérdezze  meg
orvosát,  esetleg  újabb  kúrázásnak  vesse  magát  aláv Leg-
helyesebb  volna  a  házasulandók  kötelező  orvosi  megvizs-
gálása  nem  csupán  ezen,  de  sok  más  szempontból  is.
Hasonlókép  őszintén  mondja  el  házi  orvosának,  régebbi
betegségeit,  bármilyen  betegség  lépett  fel  feleségénél,  gyer-
mekénél vagy saját magán.



MÁSODIK RÉSZ.

A jövő megalapozása.

KILENCEDIK FEJEZET.

A testi és szellemi munkás.
Azon  ifjú,  aki  a  középiskola  felsőbb  osztályait  járja,

ezzel  kinyilvánította,  hogy  szellemi  munkás  kivan  lenni  s
hogy  szellemi  munkája  alapján  akar  megélni.  Akik  valami
gyakorlati  pályára  kívánkoztak,  rendszerint  a  középiskola
negyedik osztálya után lépnek arra, kivételesen később.

Ez  tíz  elhatározás  több  szempontból  rendkívül  nagy-
fontosságú.  Elsősorban  a  testi  kifejlődés  szempontjából
nélkülözi  a  szellemi  munkás  testének  és  minden  egyes
szervének  annyira  szükséges  testi  megerőltetését,  a  testi
munkát  nemcsak  középiskolai  tanuló  idejében,  hanem  egye-
temi  tanulmányai  alatt,  sőt  egész  életében.  A  katonai
szolgálati  kötelezettséget  a  trianoni  béke  eltörölte;  sok
tanuló,  akinek  módjában  áll  középiskolai  tanuló  korában
testgyakorlatozni,  ezt  egyik  vagy  másik  semmis  okból
kerüli,  önmagát,  a  saját  testét  csalva  meg  és  nem  a
szorgalmazó feljebbvalókat.

Azonfelül  a  szellemi  munka  csak  az  agyat  és  néhány
érzékszervet  foglalkoztatva,  ezeket  túlságosan  igénybe veszi
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és  különösen  a  szem  az,  amely  megszenvedi,  ha  sok
olvasással,  rossz  megvilágításnál  (szürkületkor,  lámpánál),
rossznyomású  könyvekkel,  túlságosan  igénybe  veszi.  A
görnyedt  testtartással  összepréseli  a  tüdejét,  veszélyezteti
gerincoszlopát, gátolja a belek rendes működését stb.

Másodsorban anyagi szempontból fontos ez az elhatá-
rozás.  Az  az  ifjú,  aki  gyakorlati  életpályára  megy,  az  első
pillanattól  kezdve  szerzi  meg  a  kenyerét  és  amikor  régi
iskolatársa  „csak”  érettségezik,  akkor  ő  már  felszabadul
és  mint  segéd  „független”'  életet  él.  Igaz,  azelőtt  ha bevált,
három  évet  szolgáit  katonáéknál,  de  most   ez  is  elesik.
Hogy  korán  nősüljön,  annak  legtöbbször  nincsen  semmi
akadálya. A háború utáni viszonyok között sokkalta könnyeb-
ben  él  meg,  mint  a  szellemi  munkás.  Jövője  anyagi  oldalát
jobban biztosíthatja.

A  középiskolai  tanulót  szülője  tartja  el  és  aránylag
kevés   az olyan szegény ifjú,  aki  a  tudomány szent  tüzétől
hevítve,  saját  keresetéből  tartja  fenn  magát,  legtöbbször
leckeadással,  de  szükség  esetén  testi  munkától  sem  riadva
vissza.  A  legtöbb  tanuló  tanítást  csak  azért  vállal,  hogy
kedvteléseire,  szórakozásaira,  könyveire  stb.  pénzre  tegyen
szert, amelyről a szülőjének beszámolnia nem kell.

Szülője  tartja  el  a  legtöbbet  egyetemi  évei  alatt  is,
ami  már  sokkal  nagyobb  tőkebefektetést  jelent:  középiskola
sok helyen van, egyetem csak egynéhányon. Mire a pályáját
befejezi,  csinos  összeget  tesz  ki,  amit  szülői  reáköttöttek
egyrészről  és  amit  nem szerzett  másrészről,  a  testi  munkás-
hoz  hasonlóan.  Akik  szegény  létükre  magukat  tartják  fenn
egyetemi  éveik  alatt,  sokszor  egészségük  rovására  teszik,
tanulmányaik mindenesetre  szenvednek,  legtöbbször  elnyúl-
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nak.  Akárhány  elfáradva,  kimerülve  félbeszakítani  kény-
telen  tanulmányait  és  valahol  meghúzódni,  hogy  életét
tengethesse.

Az  egyetemet  elvégezve,  oklevelét  kezéhez  kapva,
még most  sem nézhet  nyugodtan a  jövőbe.  Hacsak  hivatal-
noki pályára nem lép, még évekig tart,  míg biztos keresetre
tesz szert, amíg sikerül jövőjének anyagi oldalát biztosítania.
Házasságkötése,  család  alapítása  akárhányszor  nagyon  ki-
tolódik  és  mindaddig  a  tisztátalan  nemi  élet  veszélyei
fenyegetik.

A világháború rendkívül súlyosbította a szellemi mun-
kás helyzetét  és jövőjét.  A mérleg nagyon is a testi munkás
javára billent. Különösen megszenvedi a szomorú állapotokat
a  magyar  szellemi  munkás,  a  magyar  középosztály,  nagy
kárára  a  hazának,  amelynek  sorsát  a  szellemi  munkások
igazítják.

A kérlelhetetlen élet kényszerítő hatása alatt az egyen-
súly  idővel  helyre  fog  állani,  részint  a  szellemi  munkások
számának  csökkenése,  részint  azoknak  jobb  kiválogatása
által,  akik  szellemi  pályára  mennek.  De  azok,  akik  ezen
átmeneti  időszakba  belekerültek,  rettenetesen  megszenvedik
ezen  áldatlan  viszonyokat,  ha  kellőképen  fölvértezve  nem
veszik fel a küzdelmet, nem győzik le az elébük tornyosuló
nehézségeket.

Ide  tartoznak  mindenekelőtt  az,érettségi  vizsga,  mint
első  nehézség,  de  egyúttal  mint  legkisebb,  azután  a  helyes
pályaválasztás,  a  főiskola  elvégzése  és  végül  az  önálló
élet  megalapítása.  Mindezekkel  kívánunk  az  életcél  elérése
végett röviden foglalkozni.
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TIZEDIK FEJEZET.

Az érettségi vizsga.

Először Poroszország rendelte el (1788, illetőleg 1812)
a gimnáziumi  oktatás   befejezéseképen,  ekképen  megszün-
tetve   az   egyetemek   addigi  jogát   annak   eldöntésére,   ki
lehessen egyetemi hallgató. Csakhamar elterjedt egész Német-
országban, nemkülömben Svájcban és Ausztriában. Mihozzánk
a   középiskolák   úgynevezett   Thim-   (osztrák    közoktatási
miniszter)  rendszerével  egyetemben az  50-es  években került
és az  1888. évi   30.   törvénycikk   a  középiskolákról   (gim-
názium-  és  reáliskolákról)  véglegesítette.  Érettségiznek  még
a felsőkereskedelmi iskolák tanulói is.

Szükséges-e  az  érettségi?  Akik  előtte  állanak,  feltét-
lenül  nemet  mondanak;  utána  már  higgadtabban  fogják
fel.  A tanulók  egy  felesleges  kínzását  látják  benne,  nyolc
évi  középiskolai  oktatás  után.  amely  idő  elég  lehetett  el-
bírálásukra.  Mindenesetre  helyes  volna  a  4.  középiskola
után, körülbelül  14 éves korban a szellemi pályáktól  az oda
nem valókat elterelni.

Az érvelés,  hogy az érettségi réme nélkül a tanári kar
nem bírna a fejlett ifjúsággal,  hogy az állam   megbízottjai
által  voltakép  a tanári   kar   munkáját   kívánja   hathatósan
ellenőrizni, nem nyom eleget.

Az  államtól  azonban  azt  a  jogot  elvitatni  nem  lehet,
annál  kevésbé,   mentől  nagyobb a felekezetek és nemzeti-
ségek  önállósága  a  középoktatás  terén,  hogy valami  módon
meggyőződést szerezzen, vájjon azok, akik egyetemi pályára
kívánkoznak,   tényeg  bírnak-e a  megfelelő szellemi  képes-
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séggel.  Az  állam  érdeke  megkívánja,  hogy  tényleg  a  leg-
tehetségesebbek  foglalják  el  az  államban,  a  társadalomban
a  vezető  állásokat  anélkül,  hogy  ezeknek  a  tehetségtelenek
tömegének versenyével kellene szembeszállaniok.

Hogy  az  érettségi  bizonyítvány  e  tekintetben  mégis
csak nagyjában megbízható,  Genersich Antal  egyetemi tanai-
adatai  bizonyítják,  amelyek a férfi  és nő egyetemi hallgatók
vizsgaeredményeire  vonatkoznak.  Akkoriban  csak  olyan  nő  irat-
kozhatott az orvosi karra, illetőleg gyógyszerészi tanfolyamra,
akinek legfeljebb három elégségese volt az érettségi bizony n-
ványában.  Az  orvosi  szigorlatokat  kitüntetéssel  tette,   le  a
leányoknak  22.2,  a  ifjaknak  11  %-a,  a  gyógyszerészieket
56.5,  illetőleg  8.11  %.  Az  elégtelen  jelzés  nőknél  11.5  és
21.7, férfiaknál 28.8 és 21.'9%-ban fordult  elő. A vizsgáktól
elmaradt az orvostanhallgatók közül  1326 férfi  és 10 nő, a
gyógyszerészek közül 93 férfi és 0 nő.

Az érettségi  főhaszna  és  szüksége  azonban  az  egyén-
ben  van.  Minden  ifjú  általa  meggyőződhetik,  vájjon  nagy
szellemi munkára, amilyet az egyetem, műegyetem stb., nem-
különben az élet követel, képes-e. Mert azzal  tisztában lehet
mindenki,  hogy az egyetemen sokkal,  de sokkal  többet lesz
kénytelen  tanulni  és  hogy az  egész  életén  át  kénytelen  lesz
tanulni,  ha  a  tudomány  haladásával  lépést  óhajt  tartani,  ha
mint  elmaradt  a  versenyben,  a  létérti  küzdelemben  alul
maradni nem akar.

Az érettségire való tanulás továbbá az utolsó alkalom
tanári  vezetés  alatt  annak  elsajátítására,  miként  kell  nagy
szellemi  munkát  okszerűen  végezni,  minden túlerőltetést  el-
kerülve,  óvakodva  az  egészségnek  megrontásától.  Azontúl
mindenki   teljeseit   magára van hagyva, senki számon nem
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kéri  tőle,  tanul-e  avagy  sem,  ,,csak”  a  vizsgákon,  szigor-
latokon kéri tudását számon az egyetemi tanár.

A  magyar  érettségi  egyébként  ma  könnyebb,  mint
amilyen  volt.  Az  1883-iki  törvény  előtti  érettségi  Írásbelije
hat  tárgyra  terjedt  ki  (magyar,  fordítás  latinból  magyarra
és  magyarból  latinra,  görög,  német  és  számtan).  Természe-
tesen,  akinek  csak  egy  elégtelen  írásbelije  volt,  szóbelire
már nem mehetett. Szóbelit a 7. és 8. osztály minden tárgyá-
ból  (philosophiát  kivéve)  kellett  tennünk,  a  hittanból  is.
Tárgyanként  felelt  le az egész sereg  és  két  bizottság esetén
egyiktől a másikhoz küldözgettek.

Az 1905.  évi  szabályzat,  amely még máig is  érvény-
ben van, rendkívül sokat könnyített. Már a szelleme is más,
amennyiben  ennek  alapján  a  bizottság  nem  azt  iparkodik
megtudni,  hogy mit  nem tud a  jelölt,  hanem azt,  hogy mit
tud.  Arra  törekszik,  hogy  „a  jelölt  tárgyi  készültségéről  és
értelmi  fejlettsége  fokáról  biztos  alapokon  nyugvó  ítéletet*
mondhasson.
/  ,  Ezen  szabályzat  az  Írásbeliek  számát  háromra  szállí-
totta  le  és  csak  ha  a  magyar  dolgozat  nem  felelt  meg,
vagy  pedig  a  másik  kettő  volt  elégtelen,  nem  mehet  a
jelölt  a  szóbelire.  A  szóbelinek  tárgyaiból  (mindössze  5)
egy  ülésben  felel  le  minden  jelölt,  eiég  időt  kapva,  míg
társai  lefelelnek,  a  következő  tárgyból  húzott  tételnek  át-
gondolására.  Egy  napon  (7—8 óra  alatt)  legfeljebb  9  jelölt
vizsgázhatik,  azaz  egyre-körülbelül  50,  egy  tárgyra  10  perc
jut,  elég  idő  a  tudásának  megítélésére.  A vizsga  elfogadása
felett  mindig  az  egész  bizottság  határoz,  amely  sokszor
enyhíti  az  egyes  tanárok  véleményét.  Az  elnök  aláírása
nélkül érvénytelen a bizonyítvány.
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A régi (1884-iki) szabályzat  szerint  1892-ben írásbelire
jelentkezett  2271  gimnazista  és  307  reálista,  összesen
2578  ifjú,  az  írásbelin  megbukott  (115  +  9=)  124,  a  szó-
belire  mehetett  (2156 + 298 ==)  2454 jelentkező.  Közülök
a  javító  és  ismétlő  vizsgálatokon  elutasítottak  20.1%  gim-
nazistát,  illetőleg  14.7%  reálistát.  Az  ismétlővizsgálat  elég-
telensége miatt 18 tanulót tiltottak el végleg (= 0.7%).

Az  új  szabályzat  első  évében  (1906/7.  tanév)  4142  +
632=)  4774  jelentkezett  az  érettségire,  köztük  95  leány.
Kevés  kivétellel  mindannyi  (4063  +  624  =  4687)  mehetett
a  szóbelire,  köztük  a  95  leány.  Elbukott  összesen  (609  +
93=)  702=14.7%.  A  végleg  elutasítottak  száma  11  volt
(egy  leány),  azaz  0.23%.  A végleg  elbukottak  száma  évről-
évre csökkent.

A magyar  érettségi  azonfelül  határozottan  könnyebb,
mint  a  külföldi.  Luzernban  volt  alkalmam  svájci  érettségit
egy  héten  át  végighallgatni,  amely  jóval  nehezebb  volt.
A  svájci  reáliskolák  érettségijén  a  zürichi  műegyetemnek
egy tanára vesz mindig részt.  Még szigorúbb a német érett-
ségi,  ámbátor  a  németek  két  könnyítést  ismernek:  egyrész-
ről  azokat,  kiknek  írásbelije  jeles,  a  szóbeli  alól  felmentik,
és  másrészről  tekintettel  vannak  az  egyoldalú  tehetségekre.
Ha  például  valaki  számtanból  kitűnő,  azt  a  latinból  nem
engedik  megbukni.  Az  érettségizők  kora  minálunk  átlag
egy évvel kisebb szokott lenni.

Franciaországban  és  a  többi  román  államokban  a
lyceumi tanulók baccalaureatust  tesznek le vagy a nyelvekből,
vagy  a  természettudományokból  az  egyetemi  tanárok  előtt,
akik  szaktárgyuknak  felügyelői  és  mint  ilyenek  a  körzethez
tartozó  lyceumokat  látogatják.  A tanulók  tehát  ismerik  őket
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és  ők  a  tanulókat,  azonfelül  a  livret  scolaire  (amelynek  a
mostani  bizonyítvány  könyveink  megfelelnek,  grénoblei  tapasz-
talataim  alapján  ajánlva  ezeket)  teljes  tájékoztatást  nyújt  a
jelölt  egyéniségéről,  annál  is  inkább,  mert  minden  egyes
tanár nemcsak osztályozza, hanem jellemzi is a tanulót.

Saját  tapasztalataim  a  szigorú  érettségi  mellett  szók-
nak. Osztályomat részint, mert mi voltunk az elsők, akik az
iskolát  végigjártuk,  részint  egy  befolyásos  ifjú  érdekében
igen  enyhén  bírálták  el  az  érettségin.  A  33  jelölt  közül
csak  3  bukott  el.  Az élet  irtózatosan  bánt  el  tanulótársaim-
mal;  a  befolyásos  ifjú  öngyilkos  lett,  a  túlnyomó  rósz  el-
bukott az életben.

Minden  ifjúnak  a  saját  hatalmában  van,  vájjon  reá
nézve az érettségi nehéz lesz-e, vájjon ez reá nézve egészségi
ártalmakkal fog-e járni?

A könnyű érettségi  alapfeltétele  a  rendszeres  szellemi
munka feltétlenül  a  7.  osztálytól,  legkésőbben  a  8.  osztály-
tól  kezdve,  míg  ellenben  az  az  ifjú,  aki  nem végzi  el  ren-
desen  és  aprózva  a  munkáját,  akár  mert  tényleg  beteges-
kedik, akár semmis okokból „mulaszt”, hirtelen a tanulandók
nagy  tömegével  találja  magát  szemben,  amikor  aztán  tény-
leg  nem  győzi,  még  ha  éjjel-nappal  tanul  is.  Hiába  ipar-
kodik  magát  legnagyobb  elhatározottsággal  ébren  tartani,
hiába él mindenféle izgatószerekkel, a tanulásnak eredménye
vajmi csekély  lesz és  a  kevés alvással  vagy tönkre teszi  az
idegzetét,  vagy  pedig  aláássa  az  egészségét,  felélesztve  a
szunyadó,  lappangó  gümőkórt.  Kézhez  veszi  az  érettségi
bizonyítványt, de egészségével, életével fizeti meg akárhány.

Huzamosan csak  az  végezhet  nehéz  szellemi  munkát,
akinek  agyveleje  kellőkép  kipihente   magát  alvással, aki



46

eleget  aludt:  ez  idő  alatt  a  fáradtságtól  keletkezett  vegyi
bomlási  termékektől  megszabadul  az  agy  és  új  munkára
válik  képessé.  A kielégítő  alvás  egyúttal  a  legjobb  ellen-
szere az idegességnek, testi, szellemi kimerülésnek.

Szellemi munkásnak legalább 8—8½ órai  alvásra van
szüksége;  még  jobb,  ha  9  órát  alszik  naponta.  Ez  nem
jelenti  azt,  hogy  időnként  pl.  mulatságból  nem  szabad
éjjeleznie,  hanem  azt,  hogy  gyakran,  rendszeresen  nem
szabad.  Sok  érettségiző  egyenesen  bűnnek  tartja  a  kielé-
gítő  alvást,  mások  meg  szívesen  aludnának  többet,  de
szerintük nem telik máskép az időből.

Különösen  az  olyannak  nem jut  elég  idő  az  alvásra,
aki  nem  tudja  a  nappali  munka  idejét  kellőkép  beosztani,
aki  túlsókat  vállal  magára,  aki  ahelyett,  hogy minden erejét
erre a nagy feladatra összpontosítaná, mindenfélére elaprózza
az  idejét.  Van,  aki  minden  délután  sportolgat  és  minden
versenyen  résztvesz.  Akárhány  tanítással  túlságosan  lefog-
lalja  idejét,  ha nincs  is  arra  utalva.  Mások meg zenét  vagy
nyelveket  tanulnak  több  órán  át  naponta.  Egyesek  végig-
csinálnak  minden  táncmulatságot,  sőt  akadnak,  akik  túl-
ságos  nemi  életet  élnek  és  az  így  szerzett  betegségekkel
bíbelődni kénytelenek.

Mindezekről  nem  kell  lemondani,  hanem  észszerű
határok  között  kell  űzni.  Legkevésbé  szabad  a  rendszeres
testgyakorlatot  abbahagyni,  de  annál  inkább  kell  óvakodni
a  túlzástól:  testi  túlfáradás  esetén  szellemi  munkát  végezni
lehetetlen.  Nagyon  ajánlatos  a  tanulás  végeztével  a  sétálás
a  friss  levegőn  egy-két  társunkkal;  közbe  egymást  kikér-
dezgetve — ekkép két legyet ütünk egy csapásra.

Egyik főgondja legyen   minden ifjúnak egészségének
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megóvása,  legkisebb  betegségi  jelenségnek  azonnali  meg-
szüntetése.  Ide  tartozik  jó  szemüvegről  való  gondoskodás,
akár  ha  távolra,  a  táblára  nem  lát  jól,  akár  és  főkép,  ha
olvasás-tanulás alkalmával megfájdul a feje — szeme, kipiro-
sodik a szeme,  ugrálnak a betűk stb.  Az ilyen,  ha jó szem-
üvegre  tesz  szert,  sok  kínlódástól  menti  meg  magát  és
nagyban fokozza a munkaképességét.

Semmiféle  betegséget  sem  szabad  elhanyagolni,  még
a  látszólag  legkevésbé  ártalmas  rossz  fogakat  sem.  Egy
8.  osztályú  tanuló,  minden  figyelmeztetés  ellenére  sem
hozatta  rendbe  rossz  fogait:  Húsvét  után  irtózatos  fogfájást
és  több  hétig  tartó  csonthártyagyulladást  kapott,  amely
egész  érettségijét  veszélyeztette.  Nemi  betegség  legkisebb
jelénél azonnal orvoshoz forduljon. Egy ifjú, ez előadásokból
bátorságot  merítve,  egy  sebbel  jött  hozzám,  amelyet  a
bakteriológiai  vizsgálat  kemény  fekélynek  mutatott  ki.  A
rögtön foganatosított erélyes kezeléssel  a sziíiiis másodlagos
tüneteit  sikerült  megelőzni,  amelyek  éppen az  érettségi  ide-
jében  jelentkeztek  volna.  A  tüdőcsúcshurutokat  elhanya-
golni  vétek,  nem  szabad  gyógyításukat  az  érettségi  utánra
tolni;  hónapok  kellenek  aztán  az  elmulasztott  hetek  pót-
lására, sőt nem egyszer sikertelen   már  minden gyógyítás.

Egyesegyedül  a  rendszeres  munka,  a  kipihent  agy-
gyal  való  tanulás  biztosítja  az  érettségi  sikerét.  Mihelyest
valaki  azt  veszi  észre; hogy  agya  nem  fog,  hogy  mire  a
sor  végéhez  ért,  elfelejtette  az  elejótv hogy  tompa  fejfájás
vesz  erőt  rajta,  aznap  tovább  ne  erőltesse  a  tanulást,  úgy
sincsen ennek semmi értéke.  Az menjen sétálni,  szórakozni,
keressen  fel  üdítő  társaságot  stb.,  szóval  pihentesse  az
eszét.  Aki  az  érettségi  anyagot  ekkép  nem képes  elvégezni
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legnagyobb  szorgalma  dacára,  az  nehéz  szellemi  munkára,
egyetemi pályára nem való.

Az érettségi  közeledtekor  se változtasson az ifjú ezen
életrendjén,  sőt  ellenkezőleg  még  többet  aludjék.  Bármily
tudatlannak  képzeli  magát,  sohase  lapozgasson  idegesen
a  jegyzeteiben;  mihelyest  a  bizottság  elé  ül  és  tételét  meg-
kapja,  azonnal  tisztán  áll  előtte  minden:  agysejtéiben  jól
vannak  az  ismeretek  elraktározva,  fogja  csodálattal  észre-
venni.  Egyik  orvosi  szigorlatom  közben,  amelynek  tárgyai
egész  napra  voltak  elosztva,  tízóraiztunk,  tekéztiink  és
mégis jól ment minden.

Szóval  félni  nem  kell  az  érettségitől;  annak  semmi
értelme, hogy balsiker  esetén öngyilkossági kísérletre  ragad-
tassa  el  magát  az  ifjú,  amivel  úgysem  használ  semmit.
Egyébként  egyetlen  egy  öngyilkosságra  emlékszem,  amely
az  érettségivel  szoros  kapcsolatban  áll:  egy  igen  érzékeny
lelkű  ifjú,  orvos  fia,  az  írásbeli  alkalmával  túlságosan
segített  társain,  felfüggesztették.  Annyira  lelkére  vette,  hogy
a  Dunának  ment.  Az  újpesti  eset  (1923)  —  egyből  bukott
tanuló agyonlőtte magát, — szülei előtt is rejtélyes.

TIZENEGYEDIK FEJEZET.

A pályaválasztás.

Az  érettségizett  ifjúnak  tudnia  és  akarnia  kell  dön-
teni  jövő  sorsa  felett,  elsősorban  pályája  tekintetében.
Helyesen  cselekszik,  ha  hozzá  közelállók,  elsősorban  a
szülők  véleményét  meghallgatja,  azok  tanácsát  komoly
mérlegelés  tárgyává  teszi,  de  a  döntést  magának  tartsa
fenn,   minekutána  a  legalaposabban  iparkodott  tájékozódni
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a különböző pályák  feltételeiről  és  ahhoz való  testi,  szellemi
alkalmatosságát illetőleg.

A szülők  sokszor  elfogultak.  Akárhány  szülő,  ha  tőle
kérdezik,  mi  lesz  a  fiából,  azt  a  meglepő  választ  adja:
Minden,  csak  az  nem,  ami  én!  Persze  mindenki  a  saját
pályája  árnyoldalait  ismeri  és  érzi  legjobban,  míg  a  többi
pályáknak  csak  az  előnyös  oldalait  látja.  Pedig  sikerült
úgy  a  saját,  mint  a  családja  jövőjét  biztosítani,  gyermekeit
fölnevelni.

Az az ifjú, aki maga döntötte el, hogy milyen pályára
lép,  büszkeségének  fogja  tartani,  hogy  annak  megfeleljen,
miudeii  erejét  latba  fogja  vetni,  hogy  kellő  sikert  arasson
annál  inkább,  mentől  nagyobb  ellenzés  után  sikerült  neki
akaratának  érvényt  szereznie.  Míg  ha  kényszerítve,  kellet-
lenül  lép  valamely  pályára,  nem  fogja  magát  abban  kellő-
kép  kiképezni,,  tökéletesíteni  olyan  örömmel,  kedvvel,  mint
kellene,  nem  fog  egész  testtel-lélekkel  annak  élni  és  így
az  elmaradó  sikerért  mindig  azt  fogja  okolni,  aki  erre  a
pályára késztette.

Milyen  szempontok  vezessék  az  ifjút  pályája  meg-
választásánál?

Elsősorban  a  kedv,  a  hajlam vezessen.  Amint  az
ember  kedvenc  ételével  ritkán  rontja  el  a  gyomrát,  még
ha  sokat  eszik  is,  úgy a  hajlam,  a  kedv  valamely  pályára
megnyilatkozása  az  egyén  sokszor  rejtett  képességének,
ha  talán  látszólag  nem  volna  is  arra  a  pályára  alkalmatos.
Egy  öcsém,  aki  a  hetedik  polgárit  rosszul  végezte  (egy
tárgyból  bukott  volt),  mindenkép  állatorvos  akart  lenni;

hiába beszélte  le róla apja,  jómagam, az állatorvosi akadémia
igazgatója:   fényesen   végezte  el  az  akadémiát  és  nagy-
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szerűen  megállja  helyét  az  életben.  Különösen  a  művészi
és színészi pálya nem rokonszenves sok szülőnek.

A kedv,  a  hajlam,  ha  elég  erős,  utat  tör  magának,
ha mindjárt a viszonyok más pályára késztették is kezdetben.
Munkácsy  Mihály  asztalossegédből  lett  híres  festő,  Fadrusz
János  lakatosinasból  kiváló  szobrász,  Faraday,  az  ismert
fizikus, eleinte könyvkötősegéd volt és az esti tanfolyamokon
képezte ki magát és tűnt fel kérdéseivel az előadónak, Fischer
Vilmos  (†  1919)  előbb  kereskedősegéd  volt  és  mint  híres
vegyész halt meg.

Továbbá  fontos  a  testi  és  szellemi  álhatatosság.  Az
az  ifjú,  aki  legnagyobb  szorgalom  kifejtése  mellett  tudott
csak  érettségi  bizonyítványra  szert  tenni,  helyesen  cselek-
szik,  ha  nem  megy  egyetemi,  műegyetemi  pályára.  Nem
egy  ifjú  bevallotta  nekem,  hogy  érzi,  miszerint  nem  való
tudományos pályára és vasúti, postahivatalnok lett.

A szellemi alkalmatosság megállapításáé a jövő. Persze
nem úgy, mint Madách phalansterében, ahol már az újszülött
sorsa  fölött  döntenek,  hanem  a  psycho-physikai  vizsgálatok
segítségével,  amelyekkel  a  különböző  lelki  sajátságok  meg-
állapítása  által  iparkodnak  a  jelöltek  arravalósága  tekinteté-
ben  dönteni.  A  háború  alatt  így  válogatták  ki  a  röpülő
tiszteket,  így  villamosnál  a  kocsivezetőket,  telefonnál  a
kezelőket.  Bírónak  például  higgadt  megfontolásra  van szük-
sége,  itt  az  idő  nem  határoz,  míg  katona,  orvos,  ügyvéd
sokszor  pillanat  alatt  kénytelen  dönteni.  Nem rég  olvastam,
hogy  Bostonban  ilyen  alapokon  válogatták  ki  az  orvos-
jelölteket.

A  testi  alkalmatosság  kérdése  elsősorban  a  testi
pályákra nézve fontos,   de azért  a szellemi  pályáknál sem
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elhanyagolható.  Voltaképen  minden  pályaválasztást  orvosi
vizsgálatnak  kellene  megelőznie és  annak  eredményéhez
képest  az  illetőnek  tanácsot  adni,  hogy  milyen  pályára  ne
menjen.  Orvosi  vizsgálatnak  vetik  alá  a  katonai,  a  papi,  a
tanítói  pályára  menőket;  elég  rossz,  hogy  a  tanári  pályára
jelentkezőket  semmiféle  vizsgálatnak  nem  vetik  alá.  Mentől
körültekintőbb ez  a  tanítói,  tanári  pályára  készülőknél,  annál
jobb  úgy  a  saját,  mint  a  reájuk  bízott  ifjúság  érdekében.
Az  iskolai-orvosok  feladata  lenne  ezen  a  téren  kellő  munkát
végezni  és  míg  hatósági  intézkedések  történnek,  önként
keresse minden ifjú ezen vizsgálatot.

Gyenge  tüdejű  ifjú  nem  való  nagy  testi  és  szellemi
megerőltetéssel  egybekötött  pályára,  milyenek  a  szabad
pályák;  az  ilyen  inkább  a  nyugodt  életű  papi,  hivatalnoki
pályát  válassza.  A tanítói  pálya  sem  való  az  ilyeneknek  a
sok  por,  a  sok  beszéddel  járó  megerőltetés  miatt.  Ideges
egyén se menjen olyan pályára,  amely erős  idegeket  követel:
orvosnak,  ügyvédnek,  kereskedőnek,  tanítónak  nem  igen
való.  Aki  nem  tud  engedelmeskedni,  ne  menjen  katonának,
hivatalnoknak stb.

Különösen  a szem és  fül  épségére  kell  ügyelni  számos
pályánál.  Egy  jelesen  érettségizett  ifjú  nagyfokú  közellátá-
sával  orvosnak  készült.  Mert  nem  látott  jól,  csak  nagy-
nehezen  tudta  a  szükséges  ismereteket  elsajátítani  és  csak
nagysokára  kapta  kézhez   oklevelét.  Elmegyógyintézetbe
lépett  be  orvosnak,  de  mert  meggyőződött  alkalmatlanságáról,
öngyilkos lett.  Azonban itt  sem áll a szabály kivétel  nélkül:
a  lengyel  Matejkóból,  dacára  óriási  közellátásának,  mégis
világhírű  festő  lett,  pedig  a  legvastagabb  üvegekkel  dol-
gozott.
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A kedv,  a  hajlam  bizonyos  foglalkozásokra  nagyon
gyakran  öröklődik  nemzedékről  nemzedékre.  Nem  csoda,
hiszen  a  gyermek  kora  ifjúságától  kezdve  ismerkedik  meg
az  apja  által  űzött  foglalkozásnak  minden  csínyjával-binjá-
val, játszva sajátítja el a különböző fogásokat, fölnevelkedik
annak  gondolatkörében.  Látni  is,  hogy  legnagyobb  ered-
ményeket  sokszor  az  olyanok  érik  el.  akiknek  családjában
hagyományos volt  az ugyanazon pályával  való foglalkozás:
fontos titkok maradtak így apáról-fiúra.

Anélkül,  hogy  a  kasztrendszert  helyeselném,  minden
ifjú  komolyan  fontolgassa,  vájjon  nem  lesz-e  reá  nézve
legcélszerűbb,  ha  apja  pályáját  követi:  Különösen  ma.
amikor  a  szellemi  pályák  annyira  túltömöttek;  még  azon
esetben  is  ipari,  kereskedői  és  gazdasági  pályára  határozza
el  magát,  ha  a  szellemi  pályára  elég  alkalmatos  volna.
Rendkivül  sok fáradsággal,  évekig tartó  nehéz  küzdelemmel
”jár  egy  a  családitól  eltérő pályán gyökeret  verni,  míg apja
foglalkozását  követve,  jól  megalapozott  keresetet  nyer  és
a saját ”szorgalmától függ, hogy magasabb értelmi tehetségé-
vel  fényes  anyagi  és  erkölcsi  sikereket  arasson.  Alszégyen
ne  tartsa  vissza.  Legalább  a  család  egyik  tagja  kövesse  az
apa  pályáját,  lehetőleg  a  legidősebb.  A  családi  vagyon
megőrzése szempontjából is ez a legjobb eljárás.   -

ilyen anyagi kérdések nem egyszer kényszerítő hatást
gyakorolnak. Egy üzlet, gyár stb. olcsó pénzen kerül idegen
kézre  a  családfenntartó  elhalálozása  esetén,  míg  a  család
nyomorba  jut:  ilyenkor  annak  átvétele  a  legidősebb  fiúra
nézve szinte parancsoló kötelesség.

A szülők  mostoha  anyagi  helyzete,  nemkülönben,  ma
már   ritkán,   az   anyagi   eszközök   megtagadása   a   szülők
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részéről,  ha fiúk nekik nem tetsző pályát  választ,  kényszerít-
hetnek  nem  egy  ifjút  olyan  pályára,  amelyhez  kevésbé
vonzódik.  Rendkívül  sok  munkát  jelent,  sok  nélkülözést  és
koplalást,  ha  valamelyik  ifjú  egyetemi  tanulmányai  alatt  a
saját  keresetéből  akarja  magát  fenntartani:  orvostanhall-
gatóra,  műegyetemi  hallgatóra  nézve  szinte  ki  van  zárva,
míg  jogászok,  bölcsészethallgatók  könnyebben  nézhetnek
kereset után.

De  ha  valakinek  a  kényszer  nyomasztó  hatása  alatt
raás  pályára  kellene  mennie,  mint  a  milyenre  szeretne,
amilyenre  hajiama  van,  kár  volna  azt  kedvetlenül  betöltenie.
Ellenkezőleg:  minden  erejével  iparkodjék  a  kellő  anyagi
függetlenséget  megszerezni,  olyan  helyzetet  teremteni  magá-
nak,  hogy  kedvtelésének  élhessen.  Schliemann,  a  trójai  és
mykénéi  ásatások  vezetője,  evangélikus  pap  fia  volt  és
szülőjének  anyagi  romlása  miatt,  noha  kitűnően  tanult
kereskedőinasnak  volt  kénytelen  menni:  kiváló  nyelvtehetsé-
gével  fényes  jövőre,  óriási  vagyonra  tett  szert  és  élete
derekán  kedvenc  Homéroszának  tanulmányozása  után  világ-
hírű  ásatásainak  látott.  A  papok  közül  akárhány  ekkép
kiváló  szolgálatokat  tett  a  tudománynak:  Hymans,  belga
jezsuita  páter  kitűnő  könyvet  irt  a  hangyák  életéről,  a
brünni  szerzetes,  Mendl,  klastroma  kertjében  állapította
meg az öröklés szabályait stb.

Még  más  körülmények  is  mérlegelendők.  Olyan  ifjú,
aki  a  pénzzel  nem  tud  jól  bánni,  jobban  cselekszik,  ha
akár  köz-,  akár  magánhivatalnoknak  megy:  a  havi  biztos,
ha  nem  is  valami  fényes  jövedelem,  a  nyugdíj  öregsége,
munkaképtelensége  esetén,  családjának  ellátása  korai  halála-
kor  nagyon  is  megszívlelendő  előnyök.  Sokan,  akik  szabad
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pályán  fényesen  keresve,  vígan  élnek,  nem  törődnek  a
jövővel:  nem  egyszer  nyomorban^  tengetik  Öreg  napjaikat,
nyomorban hagyják családjukat.

A nemi inger élénkségére  is  ajánlatos  tekintettel  lenni.
Olyan  életpályára,  amely  hosszú  esztendőkig  tartó  munkát
követel,  a  hidegebb  természetűek  menjenek;  élénk  nemi
ingerrel  bírók  a  sokáig  elnyúló  tisztátalan  nemi  élet  folytán
előbb-utóbb  súlyos  vagy  gyakran  ismétlődő  nemi  bajokra
tesznek  szert.  Ezeknek  inkább  olyan  pálya  való,  amely
hamarosan  keresetet  biztosít,  a  megnősülést  és  családalapítást
lehetővé  teszi.  Akiben  erős  a  vonzalom  családi  élet  iránt,
ne  menjen  katholikus  papnak;  igen  sok  lelkifájdalmat  fog
elszenvedni, míg végtére megnyugszik.

De bármilyen pályára  ment az ifjú,  ha a  leggondosabb
elhatározás  után  is  azt  venné  észre,  hogy  nem  való  arra
a  pályára,  helyesen  cselekszik,  ha  minden  álszégyent  félre-
téve,  megfelelő  cserét  csinál  hamarosan,,  drága  idő  el  vesz-
tegetése  nélkül.  Nem  egy  orvoshallgató  nem  tud  a  bonco-
lással  megbirkózni.  Menjen  azonnal  más  pályára:  sokkal
jobb,  mintha  egész  életén  keresztül  a  helytelen  pálya-
választás keresztjét hordozná,

TIZENKETTEDIK FEJEZET.

A főiskolai évek.
Az  élet  legszebb  időszaka,  de  egyúttal  próbaköve  az

egyéniségnek.  A  testi  és  szellemi  kifejlődés  tetőfokán,
minden  idejét  és  erejét  szaktanulmányainak  szentelheti  és
szentelje az, akit az életfenntartás anyagi gondjai nem terhel-
nek. Kellő szakképzés nélkül nincsen boldogulás az életben.
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Evégből minden módot és  alkalmat fel  kell  használni,
elsősorban  az  olyanokat,  amelyek  a  későbbi  életben  többé
nem  kínálkoznak.  Az  elméleti  előadások  hallgatása  soknak
fölöslegesnek  tűnik,  de  az  előadó  egyénisége,  az  előadás
módja  könyvvel  sohasem  pótolható.  Örüljön  minden  ifjú,
hogyha  az  ország  legkiválóbb  szellemi  tehetségeivel  meg-
ismerkedhetik  és  mindenkép  törekedjék  velük  személyes
összeköttetésbe  lépni.  Erre  a  célra  kiválóan  alkalmasak  a
szemináriumok.  Sajnos,  a  magyar  diák  nem  szereti  az
előadásokat  hallgatni,  „megtalálom mindezt  a  könyvekben”.
Kongresszusokon  külföldiekkel  összekerülve  bámulva  látjuk
azt  a  figyelőképességet,  amelyet  a  hallgatók  kifejteni  képe-
sek;  mint   tudják  követni  a  szónokot,  az  előadót,  mily
gyorsan fogják fel a helyzetet és tudnak hozzászólni!

A  gyakorlati  tárgyak  elsajátítása  épenséggel  rend-
szeres látogatást és begyakorolást   követel. Addig ne legyen
nyugta  a  hallgatónak,  amíg  mindent  nem  látott,  meg  nem
értett,  be  nem  gyakorolt,  ettől  sem  időt,  sem  fáradságot,
sem  pénzt  ne  kíméljen.  Ha  kezdetben  nehezen  is  megy
neki,  de  igyekezetével,  szorgalmával  mégis  fel  fog  tűnni  a
tanároknak és a  segédeiknek és  akkor könnyen sikerül  neki
minden.

Könyvből  való tanulásra,  a  látottak  és  hallottak  meg-
rögzítésére  a  fennmaradó  idejét  fordítsa  csupán.  Jó  idő-
beosztás  esetén,  gondosan  felhasználva  minden  percet,  elég
idővel  fog  rendelkezni  a  tanuláshoz  és  a  tanultak feletti  el-
mélkedéshez,  gondolkodáshoz.  Mindez  könnyű  annak,  aki
az érettségi  évében a rendszeres  szellemi munkát és a meg-
felelő életmódot megszokta.

Az egészséges   életmód   követése   ekkor   még inkább
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alapfeltétele  a  kellő  szellemi  haladásnak.  Kiváltképen  ki-
elégítő  alvásról  kell  gondoskodni;  a  szellem és  test  kipihené-
sétől,  újra  munkaképessé-tételétől  nem  szabad  az  időt  saj-
nálni.  Legalább  8,  lehetőleg  8½  órai  alvás  kell  feltétlenül.
A szobája  legyen  ehhez  képest  egészséges,  lehetőleg  tágas,
szellős,  gondoskodjék  jó  szellőztetéséről  és  ne  háljon  olyan
szobában,  amelyet  este  telefüstölt.  A fűtést  sok  ifjú  szereti
mellőzni,  de  ha  nem kályhával  fűti  a  szobáját,  testével  fűti:
többet  kell  ennie  vagy  pedig  múlhatatlanul  lesoványodik.
Nem  egynél  kifejlődik  a  tuberkulózis  a  rossz  lakás  és  a
kevés alvás következményekép.

A lakás  egyúttal  legyen  elég  világos,  bár  sokan  azzal
érvelve,  hogy nekik  csak  alváshoz  kell,  erre  nem fektetnek
súlyt,  de  a  világos  lakás  mindig  egészségesebb,  benne  a
bacillusok  nem  élnek  meg.  Sötét  lakásban  nem  tartózkodik
szívesen  senki  és  így  drága  tanulási  idő  vész  el.  Esetleges
betegség  esetén  rendkívül  leverőleg  hat.  A  sok  mester-
séges  világítás  nagy  anyagi  kiadást  okoz.  Ezért  lehetőleg
napvilágnál  kell  tanulni  és  inkább  korán  kelni.  A jó  lám-
pára  sokan  nem  helyeznek  elég  súlyt  és  rontják  inkább  a
szemüket,  főkép  ha  az  ágyban  olvasnak-tanulnak.  Az  együtt-
lakás  egykorú  társsal  sok  tekintetben  előnyös,  minden-
kép  gazdaságosabb:  a  lakótárs  lehetőleg  ugyanazon  szakot
tanulja.  Legtöbbet  tanul  mindig  az,  ki  függetlenül,  minden
befolyás  nélkül  rendelkezik  magával  ós  idejével.  Diákszállók
kellenek, étkezéssel vagy anélkül.

A táplálkozás  kielégítő  voltát  nem  lehet  eléggé  hang-
súlyozni.  Mentől  nagyobb  testi  munkát  végez  valaki,  mentől
kevesebbet  fűt  télen,  mentől  gyengébb  a  ruházata,  annál
fontosabb.  Meleg  vacsoráról  csak jómódú   ábrándozhatik,
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Vidéki  hallgató  hazulról  szokta  magát  elemózsiával  ellátni;
a szalonna kiváló mint melegtermelő. Dáridókra ne pazarolja,
inkább gondoljon szegényebb honfitársaira. Szesz semmiféle
alakban  nem  ajánlatos,  még  teához  sem.  A nikotinnal  sem
szabad  bőven  élni.  Testsúlyát,  ahol  csak  alkalom  kinál-
kozik,  mérje  időnként  és  erősebb  súlyfogyás  esetén  feltét-
lenül  orvoshoz   forduljon.

A  test  rendszeres  gyakorlásáról  megfeledkezni  nem
szabad:  csak  az  szorítsa  le  minimumra,  akinek  nincs  mit
tennie. A magyar egyetemi hallgatók javarésze nem szívesen
edzi,  erősíti  a  testét  ellentétben angol  és amerikai  kartársai-
val.  A legtöbb,  most  már  talán  valamennyi  amerikai  egye-
temen és collegeben kötelező a részvétel  a testgyakorlatban.
Minden főiskolának pompásan felszerelt testnevelési intézete
van; amely  orvosok  vezetése  alatt  áll.  Alapos  orvosi  vizs-
gálat  után  irják  elő  a  megfelelő  testgyakorlatokat  testi  és
tartási  hibák  esetén,  az  első-másodévesek  rendszeresen
tornázuak  és  játszanak  és   ezek  közül  válogatják  ki  a
harmad-negyedéves  korban  a  sportcsapatok  tagjait.  így
érthetők  az  amerikaiak  fényes  sporteredményei  és  hogy  az
amerikaiak  gyorsan  felállított  hadseregeiket  kellő  számú
tisztekkel láthatták el  a világháborúban.

A sportolással  óvatosan  kell  élni,  óvakodni  túlerőlte-
téstől, ami könnyen bekövetkezik, ha rendszertelenül végzik.
A fokozatos  haladás,  kerülése  a  további  erőlködésnek,  ha
a szervezetének megfelelő maximumot elérte, amit az érverés
és  légvétel  szaporasága  hosszabb  pihenés  után  is  elárul,  a
testnek  formában  taríása  télen-nyáron,  közismert  és  mégis
sokszor elhanyagolt igazságok.

Alkalmas  időben  a  kirándulások a város környékére
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felette  célszerűek.  Elv  legyen  minden  helynek,  ahol  huza-
mosabban  tartózkodunk,  a  környékével  megismerkedni,
amennyire azt gyalogszerrel-villamoson megközelíthetni. Nin-
csen  hely,  amelynek  környéke  valami  érdekességet  nem
nyújtana  és  egyetemi  hallgató  ekkép  nagyon  kitágíthatja
ismereteit  a  friss  levegő  élvezetén  és  a  test  megerőltetésén
kívül:  a  szellemi  munkával  járó  idegességnek  nincsen  jobb
csillapítója.  A német  diákok  több  egyetemen  végzik  tanul-
mányaikat,  hogy  egy-egy  féléven  vagy  éven  át  világhírű
tudósaik  előadásait  hallgathassák;  egyúttal  a  német  kultúra
egy-egy újabb központjával ismerkednek meg. Heidelbergnek,
Jénának szép tájéka nem egy hallgatót vonz.

Szóval higiénikus életmódot ajánlunk minden ifjúnak.,
meg nem feledkezve  a  kellő  tisztaságról  sem.  Nem baj,  ha
a  fiatal  embernek  kezébe  kell  venni  a  ruha-  vagy  a  cipő-
keféjét.  A tisztasággal,  amely úgy a testére,  mint  a lakására
kiterjed,  az észszerű életmóddal legjobban előz meg minden
betegséget.  Ha  azonban  bármilyen  kóros  jelt  észrevenné
magán, azonnal forduljon orvoshoz segítségért; ha az egyetemi
hallgatók  kórházegylete  nem  tud  rajta  segíteni,  az  orvosi
egyetem különböző klinikáihoz bátran fordulhat segítségért.

A nemi  betegségektől  sem  kell  félnie,  ha  észszerűen
él,  testileg-szellemileg  jól  elfárasztja  magát  és  szórakozá-
saiban a szeszt,  a durvaságot,  a trágárságot kerüli. Az ének-
nek  és  zenének  ápolása,  eszményi  irányú  színházak  láto-
gatása,  művelt  családokkal  való  érintkezés  keresése  meg-
óvja  őt  az  utca  veszedelmeitől.  Helybeli  hallgatók  kezére
járhatnak  vidéki  társaiknak,  kik  viszont  a  szünidőkre
magukhoz  hívhatják  városi  barátjaikat.  Az  önképzőkörök,  a
mindenféle  előadások,  összejövetelek   ugyanazon   szakbeli
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vagy vidékbeli társukkal, az angol egyetemi hallgatók példá-
jára  vitázó  esték  stb.  révén  általános  műveltségét  fejleszt-
heti anélkül, hogy a szakját megkárosítaná.

Ezt  a  törekvést  a  szünidők  kellő  felhasználásával
nagyban elősegíthetni,  bár,  ha alkalom kínálkozik szakjával
való  foglalkozásra,  pl.  vidéki  kórházban,  azt  nem  szabad
elhanyagolnia,  épúgy  nem  a  szakkönyveinek  forgatását.
Lakóhelyének  társadalmi  mozgalmában  vegye  ki  részét
minden  ifjú;  hátha  jövő  életpárjával  ismerkedik,  meg;
szabad  pályára  törekvő  iparkodjék  a  néppel  az  érintkezést
keresni.  Az angol university extension a lakosság különböző
rétegeit  közelebb  hozta  egymáshoz.  A  sport  különböző
nemeinek  ápolására  a  nyári  időjárás  rendszerint  igen
kedvező.

Más  helyek  felkeresése  a  szünetekben  szintén  szol-
gálhat  ismereteinek  kibővítésére;  cél  minden  tartózkodó
hellyel  és  annak  környékével  alaposan,  minden  irányban-
megismerkedni.  A magyar  ifjú  a  saját  hazáját  sem  ismeri
és  ezen  a  téren  sokat  vétkeztünk  a  múltban  és  vétkezünk
a  jelenben.  A  külföld  felkeresése  rendkívül  kiterjeszti  a
mozgékony  ifjú  látókörét  és  idegen  nyelvet  voltakép  akkor
lehet  teljesen  elsajátítani,  ha  reggeltől-estig  csak  azt  a
nyelvet halljuk.

Az  általános  műveltség  öregbítése,  a  szórakozás  és
vidulás  mellett  sohasem szabad,  a tulajdonképeni  életcélról,
a  szakképzettségről  megfeledkezni.  A  vizsgákat  és  szigor-
latokat,  amelyeket  a  tanulmányi  rend  előír,  minden  ifjú
iparkodjék  terminusra  lerázni;  félévek,  évek  elvesztése
nagyot nyom a latban anyagilag is és sokszor gátolja további
haladását.  Szellemi munkához szokva,  egészségére  ügyelve,



60

elegendő  alvást  biztosítva  szervezetének,  nem  lesz  kény-
telen  éjjel-nappal  tanulni  és  játszva  fogja  szigorlatait
letenni.  Aki  feljegyzi  magának,  hány  órán  át  képes  tüzetes
szellemi  munkát  végezni,  meglepetéssel  fogja látni,  hogy a
napi hét  órai  átlagot nem igen képes meghaladni.  De nincs
is  szüksége  reá.  Akinek  pedig  anyagi  viszonyai  megengedik,
egészítse  ki  tanulmányait  a  külföldön:  a  reáfordított  idő  és
költség  úgy  reá  nézve,  mint  a  hazára  nézve  mindenképen
busásan  kifizeti  magát.  Kereskedők,  iparosok,  gyárosok.
technikusok  ily     tanulmányutak  nélkül   úgyszólván   el sem
lehetnék.

TIZENHARMADIK FEJEZET.

A férfi élete.

Az ifjúból  férfi  lett  és  itt  az  ideje,  hogy önálló  életét
megkezdje  és  helyét  a  közben,  a  társadalomban  elfoglalja.
Keveseknél,  akik  tudományos  pályára  mennek,  tolódik  el  a
harmadik  évtized  utánra;  szorgalmas,törekvő  egyének  sok-
szor  már  25-éves  korukban,  sőt  előbb  is  önállósíihatják
magukat.  Annál  hamarább  képesek  jövőjüket  biztosítani  és
házasság útján tiszta nemi életet élni.

A  jövője  biztosítva  van  a  hivatalnoknak;  rövidebb-.
hosszabb  átmeneti  idő  után  megkapja  a  véglegesítést  és  a
nyugdíjjogosultságát  úgy magára,  mint  feleségére  nézve  stb.
A szabad  életpályán  működőknek  azonban  rendkívüli  erélyes
munkát  kell  kifejteniök,  hogy  először  megélhetésüket  és
aztán  a  jövőjüket  biztosítsák.  Kereskedőt;  gyárost  állandóan
környékezi  veszély.  Nagy  körültekintéssel  kell  megválasz-
tani  a  letelepedési  helyet,  tekintettel  a  jövő  kilátásaira
és egészségi   állapotra, pl. gyenge   szervezetű   egyén   nem
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mehet  körorvosnak,  fárasztó  kocsiprakszissal.  Legelőnyö-
sebb legtöbbször  a  családi  székhely,  a  szülőváros,  amelynek
éghajlatát gyermekkorától megszokta. Mentől nagyobb, mentől
idegenebb  várost  vagy  vidéket  választ,  annál  nehezebb
gyökeret  verni  a  nagy verseny miatt.  Azért  még sem szabad
annak  a  gondolatától  visszariadni,  hogy  esetleg  a  kíjlföldön
keresi  meg  a  kenyerét:  erélyesség  kell  hozzá,  de  épen  az
erélyeseké a jövő.

Sokszor  a  véletlen  dönt  a  letelepedés  helye  felett,  de
bárhova  veti  a  sors,  mindenütt  iparkodjék  mentől  többet
érintkezni  a  közönséggel,  nevét  ismertté  tenni és  ekkép
alkalmat  szerezni  szakismereteinek  érvényesítésére.  A  tár-
sadalmi  szereplés  könnyű  annak,  aki  a  zenében-énekben
járatos;  aki  testgyakorlatot,  sportolást  szokott  s űzni,  csatla-
kozást  keressen  az  ilyen  egyesületekhez:  kettős  haszna
lesz.  Az  ügyvédjelölt,  hosszú  évekig  működve  ügyvédi
irodában,  játszva  ismerkedik  meg  a  felekkel,  orvos,  mint
kórházi  vagy  iskolaorvos,  a  gyógyulást  kereső  közönséggel.
Mindenhez,  nemkülönben  a  berendezkedéshez  bizonyos  tőke
kell  és  nem ártana  a  fiúgyermekek  részére  mondjuk 25 éves
korukra  egy  összeget  biztosítani,  mint  a  leányoknak  férjhez
menetelük  esetére.  Nem  egy  ifjúra  nézve  a  nősülés  képezi
az  egyedüli  menekvést,  amikor  a  nő  családja  biztosítja
jövőjét befolyása révén.

Közügyekkel  egyelőre  nem  ajánlatos  foglalkozni,  bár
főképen  jogászok  ilyen  módon  nem  egyszer  érvényesülnek.
Mindenesetre  mintaszerűen  teljesítse  honpolgári,  vallásos,
emberbaráti  kötelességeit,  még  az  adófizetés  terén  is.  Az
egyetemet,  főiskolát  végzett  embereknek  példaképül  kell
szolgálniok  a  nagy  néptömegnek.  A legnagyobb  odaadással
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és  szorgalommal  folytassa  azonban  életpályáját.  Mint  a  pök
állhatatosan  fonja  hálóját  és  erősíti  számos  pontra,  afckép
kitartással  dolgozzék,  bármily  téren  van  hivatva  működni:
az  eredmény  nem  fog  elmaradni,  ha  megvan  a  kellő  szak-
képzettsége.  Ali  ez  a  hivatalnokra  is.  Az  a  hivatalnok,
aki  csak  annyit  dolgozik,  hogy  el  ne  csapják,  bűnt  követ
el  önmaga ellen, mert  befolyás,  összeköttetések útján álláshoz
juthat  ugyan,  de  előmenetelében  könnyen  megakad,  bűnt
követ  el  a  közönséggel  szemben,  mert  nem ez  van  ő  érte,
hanem fordítva és  bűnt  követ  el  alkalmazójával,  legtöbbször
az  állammal  szemben:  a  hazája  jövőjét  és  így  a  saját-
magáét  biztosítja,  aki  annak  a  dolgait  előmozdítja.  Porosz-
országban  a  magasabb  állásokra  vágyakozók  külön  vizs-
gákat állnak ki.

A továbbképzés  minden  módját  és  lehetőségét  a  leg-
gondosabban  kell  felhasználni:  jogásznak,  hivatalnoknak
folyton  tanulmányoznia  kell  a  törvényeket  és  rendeleteket,
orvosnak  tudományos  könyveit  és  folyóiratait,  tanárembernek
szakirodalmát,  technikusnak  a  tudomány  haladását  stb.
Szünidei  tanfolyamok  látogatása,  külföldi  tanulmányutak
egyúttal  változatosságot  hoznak  életébe  ós  szórakoztatnak.
A test  rendszeres  gyakorlása,  egészségének  ápolása  sokszor
nem  részesül  kellő  figyelemben,  főkép  ha  megnősült;  a
szervezet  ellentállóképességét,  rugékonyságát  pedig  késő
vénségig  kell  biztosítani.  Ha  semmi  egyebet  nem  tesz,  mint
vasárnaponként  nagy  sétát,  kirándulást  tesz,  télen  korcso-
lyázik,  nyáron  úszik,  kertészkedik,  ha  mindennapos  moz-
gásait  tornászszabatossággal  végzi,  sokat  ért  el.  Az  álta-
lános hadkötelezettségnek  megszüntetése nagy űrt okozott.

Mihelyest csak   némikép  biztosítva  látja  a megélhe-
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tését,  nősüljön  meg.  Tiszta  nemi  életen  kívül  ezáltal  szerez
magának  megértő  élettársat  és  családot,  megelégedettséget
és  boldogságot.  Nincsen  szebb  dolog  a  világon,  nagyobb
csoda, mint a magzat fogamzása és megszületése, a gyermek
testi és szellemi fejlődése. A férfi munkaképességét a család-
ról való gondoskodás hihetetlenül fokozza, a nőtlen férfi léha
életfelfogását és   életmódját   gyökeresen megváltoztatja.

A  házasság  csak  akkor  éri  el  a  célját,  ha  a  nő
műveltsége  és-jelleme  a  férfiéval  megegyezik,  ha  — amire
sokan nem fektetnek elég súlyt — a nőnek egészségi állapota
kifogástalan.  A nő  családjának  megfigyelése    értékes  ada-
tokat  szolgáltathat:  gyakori  halálozások,  okozva  tüdőbaj,
elmebetegség,  alkoholizmus,  öngyilkosság  által,  felette  óva-
tosakká  tegyenek,  a  nő  nagyfokú  közellátása,  rosszlátása
semmiesetre  sem ajánló levél.  A rossz  fogazat  is  öröklődik.
Ellenben  a  családtagok  nagy  száma,  a  szülők,  nagyszülők
hosszú  életkora  kedvező  körülmények  annál  inkább,  mentől
gyengébb a férfi szervezete.

Mentől  hamarább  nősül  a  férfi,  annál  jobb  és  ezen
sorsdöntő  kérdés  gyors,  de  nem  elsietett  megoldásától
semmi  se  rettentse  vissza.  Mentől  fiatalabban  kerülnek
Össze  a  házasfelek,  annál  jobban  szoknak,  forrnak  össze,
annál  könnyebben  tudnak  a  gyermekek  nevelésének  nehéz
feladatával  megbirkózni  ós  őket  biztos  révbe juttatni.  Annál
biztosabban  számíthatnak  arra,  hogy  '  öregségükben  lesz
támaszuk  és  vigaszuk.  Későn  egybekelve,  nem  bírnak  a
gyermekneveléshez  szükséges  testi-szellemi  rugékonysággal,
az  ilyen  gyermekek  kevésbé  ellentállók,  betegesebbek,  a
sok  gond  miatt  könnyebben  fejlődik  ki  a  szülők  érelme-
szesedése  ós  nem egyszer  akkor  kell  az  élettől  megválniok,
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amikor gyermeküknek legjobban volna szükségük támaszra,
tanácsadásra. Az állami szent István főgimnáziumban gyűjtött
adataim  szerint  a  gimnazisták  1  %-a  volt  teljesen  árva,
10%-a elvesztette volt az apját, közel 4%-a az anyját.

A gyermekek számának korlátozása érthető, de semmi-
kép  sem  helyeselhető  már  magának  az  egykének  vagy  a
két  gyermeknek  szempontjából  sem.  A szülők  aggodalma,
a  legnagyobb  igyekezet  dacára,  elkényezteti  őket,  úgy
hogy  ők  képezik  a  család  központját  és  valóságos  zsar-
nokokká fejlődnek ki. A nagyok társasága sem hat jótékonyan
reájuk:  koraérettek,  önteltek,  követelőzők  lesznek.  A szülők
ijedelme legkisebb betegségük esetén  végtelen és  fájdalmuk
elvesztésük  esetén  gyógyíthatatlan.  Gazdasági  okokból  sem
helyeselhetni  az  egykerendszert:  az  egy-két  gyermekre
annyit költenek, annyi fáradságot fordítanak a szülők, amivel
többet  egészen  szépen  lehet  felnevelni.  Tapasztalat  szerint
egyik gyermek neveli a másikat, az életben pedig egyik segíti.
támogatja a másikat. A soktagú családok gyermekei erélyeseb-
bek,  életrevalóbbak,  mint  a  minden  széltől  óvott  egykék,
akiknek  anyagi  jövőjét  iparkodnak  rövidlátó  szülei  minden-
képen  biztosítani.  Az  ország  szempontjából  épenséggel  fon-
tos a küzdelem az egy-két gyermekrendszer ellen. Legalább'
három  gyermek  kell  minden  családba,  hogy  a  népesség
száma megmarodjon. A   szaporodó, nemzeteké a jövő.

A gyermekek egészségesebben fejlődnek,  könnyebben
nevelhetők,  ha  a  család  a  saját  házában  lakik,  amelyhez
kert  is  tartozik.  Az  angol  faj  ezt  természetes  követel-
ménynek  tekinti  és  még  az  óriási  London  és  New-York
városokban  is  távoli  családi  házakban  nőnek  fel  a  gyer-
mekek,   míg  az  apa   nappal   az   üzlete,    keresete,  foglal-
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kozása  miatt  bejő  a  városba.  Kiirthatatlan  vágya  legyen
minden  házaspárnak  önálló  otthonra  szert  tenni,  evégből
takarékoskodni  és  semmiféle  áldozattól  vissza  nem  riadni.
Befektetéskép  is  ajánlható,  A  gyermekek  szabad  mozgása
a  friss  levegőn  egyenesen  követeli;  a  kert  szolgáltatja  a
Vitamin-tartalmuk  miatt  fontos  gyümölcsöket,  zöldséget  és
konyhanövényeket.  Tejelő  és  szárnyas  állatok  tartását  teszi
lehetővé.  Szabad  idejében  a  család  feje  is  élvezi,  kertész-
kedéssel hasznos testgyakorlatot űz.

A  gyermekek  a  természet  megfigyelése  által  rend-
kívül  sokat  tanulnak  és  egészen  máskép  tanulják  a  ter-
mészettudományokat,  főkép  ha  szüleik  figyelmüket  a  ter-
mészeti  jelenségekre  felhívják.  Minden  perc,  amit  a  szülők
gyermekeikre  fordítanak,  ezekre  nézve  felette  tanulságos
és  idegen  nyelvet  csak  az  olyan  családok  gyermekei  sajá-
títanak  el; akik  azt  hallják  és  gyakorolják,  rja  maguk  a
szülők teszik meg, nyelvmestereket takarítanak meg. Amelyik
szülő  gyermekének  tanulmányait  igazítja,  testi  erejét  és
ügyességét  bemutatja,  rettenetesen  nyer  tekintélyben  gyer-
jlneke előtt, hogy ezeket is tudja. Igaz, a kaszinózás, kártyázó
társaság, zsúrozás tetemes megszorítását követeli.

Az ilyen gyermekek sokkal egészségesebben fejlődnek,
sokkal kevesebbet betegeskednek és sokkal szerencsésebbek,
mint  azok,  akiket  a  rövid  szünidőre  óriási  költséggel
hisznek  nyaralni  a  poros  városból.  Egy  közeli  szőlőkert
ínegszerzése  is  célszerűbb,  mert  lehetségessé  teszi  minden
kis szabadnap kihasználását. Orvosra csak fertőző betegségek
esetén  van  szükség,  azért  mégis  minden  családnak  legyen
rendes  házi  orvosa,  aki  előtt  semmi  titok  ne  legyen  és  aki
orvos szemével kíséri figyelemmel a gyermekek  fejlődését.
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Voltakép  minden  gyermeket  évente  egyszer  tetőtől  talpig
gondosan,  alaposan  kellene  végigvizsgálni,  ha  látszólag
nincs  is  semmiféle  baja:  a  vizsgálat  nem  egyszer  derít  ki
kezdetben még könnyen gyógyítható bajt.

A férfiélet  egy  elmulaszthatatlan  kötelessége  és  fel-
adata  a  saját  jövőjének  biztosítása  megbetegedés,  aggság
esetére,  a  feleségének  és  el  nem  látott  gyermekeinek  biz-
tosítása, Fényes keresetű egyének, akik erre nem gondobiak,
nyomorognak  munkaképtelenségük  esetén,,  nem  egy  család
került  a.  legmélyebb  nyomorba,  mert  fenntartója  erre  ne.in
gondolt,  ágy  vette  életét,  keresetét,  mintha  az  öröi;ké  tar-
tana. Akinek nincsen módja vagy ideje,  nagyobb összegeket
félretenni,  házba  stb.  belefektetni,  legalább  életbiztosítást
kössön  halál  és  megélés  esetére,  nemkülönben  gyermekeit
biztosítsa:  leányait  férjhezmenetel,  fiait  önállósítás  esetére.
Különösen a tücsöktermészetűeknek való ezen  eljárás,  akik-
nek  semmiféle  hajlamuk  sincsen  a  takarékosságra.  Angliá-
ban minden harmadik ember biztosítja magát.

A házaspár,  amely egészséges életet  élt és gyermekeit
felnevelni  képes  volt,  amely  a  jövőjét  biztosította,  élvez-
heti felnőtt gyermekeit, gyönyörködhetik egy hosszú elérésién
utódaiban  azon  tudattal, hogy   életkötelességét teljesítette.

TIZENNEGYEDIK FEJEZET.

        A férfi szereplése a közéletben.

Amely férfinak sikerült létét megalapoznia, úgy a saját,
mint  a  gyermekei  jövőjét  biztosítania,  kötelességénél:  tartsa
a  közügyekkel  foglalkozni.  A  tartózkodásával  vétkezik
szerencsés   sorsával   szemben,   megfosztja az   arra   szoruló
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intézményeket  és ínségeseket  munkaképességének és anyagi
erejének  latbavetésétől  és  jogosan  megillető helyét  átengedi
a  nem  egyszer  hűtlen  sáfároknak.  Természetesen  .  annyira
sohase  bocsátkozzék,  hogy  a  saját  ügyeit  elhanyagolja,
anyagi erejét, egészségét veszélyeztesse. Viszont ne is legyen
kicsinyes  és  anyagi  áldozatok  stb.  hozásakor  tartsa  mindig
szem  előtt:  Boldogabb  az,  aki  ad,  mint  aki  elfogadni
kénytelen.

Befolyását  érvényesítse elsősorban a közügynek olyan
terén,  ahová-,  tetterős  és  becsületes  emberek  kellenek.  A
politika  nem  valami  kedves  foglalkozás  soknak,  de  annak
elfajulása  főkép  ott  következik  be,  ahol  $z  ország  leg-
intelligensebb  elemei  visszahúzódzkodnak  és  ezen  a  téren
javulás  csak  akkor  fog  beállani,  ha  minden  művelt,  egyén
kilép  a  porondra.  A sáfárkodóknak  nem fog  ez  tetszeni,  de
Jia velük összetűz,  visszaéléseiket,  erőszakoskodásaikat  nem
tűri,  látni  fogja,  hogy  erélyes  ember  előtt  mennyire  meg-
hunyászkodnak és milyen sok a követője.

A város,  község  közügyeivel  törődni,  mint  közelebb
fekvő  dolgokkal,  már  kedvesebb.  Ezen  a  téren  rendkívül
sokat  tehet  az,  aki  a  külföld  viszonyaival  megismerkedett,
úgy  a  kultúra,  mint  a  közgazgadaság  és  a  közegészségügy
terén. Magyarország legtöbb városa nélkülözi a vízvezetéket
és  csatornázást,  a  kórházak  kérdése  igen  szomorú,  sokfajta
iskolával, nevezetesen a testi-lelki nyomorékok számára még
nem rendelkezünk stb.

Közügyeink fellendítéséhez elsősorban pénz kell ós ezt
csakis  adókkal  lehet  beszerezni.  Az  adók  helyes  elosztása
még mindig megfejtetlen ós sokan,  akik busás keresettel  ós
vagyonnal  birnak,  befolyásukkal  sikeresen  kibújnak,  míg
mások vállára túlnagy teher nehezedik. Mentől jobban ismeri
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valaki  a  viszonyokat,  annál  inkább  vegyen  részt  az  adó-
kivető- bizottságokban, szem előtt tartva az angolok példáját,
akik az  adócsalást  ép  oly szigorúan  elítélik,  mint  a  közön-
séges csalást. Nálunk sokan virtust csinálnak belőle.

Ezeken  kívül  sokféle  alkalom  kínálkozik  oly  köz-
hasznú tevékenység kifejtésére, amelyre legritkább esetekben
akad  vállalkozó.  A gondoskodás  a  testileg  és  lelkileg  Ínsé-
gesekről,  a  tehetetlen  gyermekekről  és  aggokról,  a  sinylődő
betegekről és a földig sújtott özvegyekről és árvákról,,  min-
den művelt államban megkövetelendő és a vezetés a művelt
férfiak  és  nők feladata,  szent  kötelessége.  Aki  egy  árvaház,
aggok  otthona  érdekében  fáradhatatlanul  dolgozik,  meg-
fizethetetlen  érdemeket  szerzett  és  az  a  jóleső  tudat  tölti  el
belsejét, hogy tehetségéhez képest segített könyeket szárítani.

Különösen a gyermekek érdekében kell mindent meg-
tenni,  hálából,  hogy  a  sors  egészséges  gyermekekkel  aján-
dékozta meg. A csecsemők gondozása; beteg gyermekek gyó-
gyítása, gondoskodás a szegény gyermekek rnháztatásáról, ét-
keztetéséről,  játszótereiről  és  szünidei  üdüléséről  egyelőre  a
közjótékonyság  keretébe  tartoznak  és  a  társadalom  által
kezdeményexendők,  hogy  aztán  a  köz,  a  város,  a  község,
az  állam  átvegye.  Kereskedő,  iparos,  gyáros  a  tanoncairól
gondoskodjék.  Ide  tartozik  a  közhasznú  ismereteknek  ter-
jesztése  a  nép  szélesebb,  rétegeiben,  ennek  a  nagy  gyer-
meknek  erkölcsi  és  testi  nevelése.  Ha  semmi  egyebet  nem
tesz,  mint  hogy  a  nép  ifjúságát  a  korcsmától  elszoktatja  és
a  játéktérre  kiviszi,  közte  a  népbetegségek  megelőzésének
lehetőségeit terjeszti, eleget tett. Ápolja és serkentse erkölcsi
szempontból a nép vallásos érzületét, maga jó példával járva
elől és kerülve minden felekezeti gyűlölködést.
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Aki  pedig  nem  rendelkezik  kellő  idővel,  anyagi  esz-
közeit  bocsássa  mindezen  jótékony  és  emberbaráti  intéz-
mények  rendelkezésére.  Tiszta  jövedelmének  egészen  10%-
áig bátran megadóztathatja önmagát.

Szomorú viszonyaink javarészben abban a körülmény-
ben  találják  magyarázatukat,  hogy  hazánk  művelt  közép-
osztálya  nem  teljesíti  kötelességeit  a  közzel  szemben  oly
mértékben,  mint  kellene.  Ezeken  a  viszonyokon  magának
a középosztálynak kell segítenie.

Zárszó.

Az ifjú,  aki  e  lapokat  forgatja,  egyik-másik  fejezetre,
részletre  azt  fogja  mondani,  hogy  ez  nem  érdekli  őt  és
felesleges  reá  nézve.  Igaza  van,  most  nem  érdekli,  most
felesleges  és  azért  elég,  ha  ezeket  a  részeket  átfutja  és
akkor  veszi  elő,  amikor  őt  érdeklik  és  akkor  nem  fogja
feleslegesnek  találni.  Áttanulmányozásukat,  az  elmélkedést
felettük  hagyja  későbbre  és  tegye  el  akkorrára  e  könyvecs-
két,  amikor  szükségét  érzi.  Apák  és  anyák,  akik  e  könyvet
kezükbe  veszik,  azonban  már  most  haszonnal  olvashatják
az  egészet  és  tanácsaikkal,  intelmeikkel,  példaadásukkal  —
ami fő — irányíthatják fiaikat.
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