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Erettségiz6 fiamnak.

Edes fiam! Te most tizennégy éves vagy és a nemi
fejlodés kezdetén allasz. Minthogy nem tudom, véajjon lehet-
séges lesz-e nekem, akkor amikor a nemi érésed befejezddik,
téged a nemi élet veszélyeire és jovo feladataidra figyel-
meztetnem, meghagytam, hogy ezt a kéziratot 8. osztdlyos
korodban, a kozépiskola érettségi évében, kezedbe adjak.
E lapok az érettségi eldtt allo ifjak ezreinek tartott el6-
adasaimat tartalmazzak, amelyekkel uUtmutatast kivantam
nekik adni, miképen keriiljék el a nemi élet veszélyeit,
miképen rendezzék be életiiket, hogy jovoé feladataiknak
legjobban megfelelhessenek.

Olvasd figyelemmel e sargulo lapokat, gondolkodjal az
olvasottakon és cselekedjél legjobb belatasod szerint. En
csak feltarom elétted az ¢letet, tanacsokat adok, ujj muta-
tassal szolgalok; amit és amennyiben helyesled, kovesd erds
akarattal. En lelkiismeretbeli kotelességet teljesitettem, amikor
nem engedem, hogy vakon, tudatlanul, figyelmeztetés nélkiil
1épj az életbe; boldog vagy boldogtalan jovodet magad
kovacsolod.

Budapest, 1923 november havaban.

Szeretd atyad.



ELSO RESZ.

A nemi élet veszélyei.

ELSO FEJEZET.
A nemi érés.

A gyermek élete els6 évében fejlodik legerdsebben:
hossza 50 cm-r6l 75 cm-re emelkedik, sulya haromakkora,
koriilbeliil 10 kg lesz. Fejlodése ezentul lasst, leanynal 11,
fitnal 12 éves koraig, amikor ujabb gyors fejlédésnek indul.
Az allami Szent Istvan, fé6gimnaziumban békében és habori-
ban végzett négyezer mérés adatai szerint az ifjak atlagos
testhossza és stlya volt:

Az ovi magassig és
11 éves korban 13712 em és 3108 kg stlyndvekedds kitett :
12 " 40260, a33a) 0 b4 emet és 251 kg-ot
13 , 146004 , , 3692 . 566 , ., 938
14, -~ 15254 , . 4214 . 560 , , 522
16 e 15948 ., 4824 . 698 , , 616
16, » 6452, 5202 o 504, -, 463
i - . 16587 , , 5G3T . 135 , ., 945
18, . 16888 , , 4778, d0L , ', 1386 ,
e 5 i 170005 , 4 &908 , 1158 ,; 5 182
20 ., " 17061 ., 6041, 056, o, 186

A 12-ik ¢letévtol a 16-ig tart ezen fokozott fejlodés.
Egyeseknél az évi novekedés még sokkal nagyobb ennél
az atlagnal: 8—9 cm-t, 10, s6t 12 kg-ot kitehet.
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Csakhamar a mellkas erdsbodése koveti; vallasodik
a fiu. Mellkasanak korfogata belégzéskor eléri, majd meg-
haladja a fél testhosszt. Az izomzata fejlodik, testi ereje
és ligyessége szemlatomast nd. Felsé ajkan bajuszszalak
jelennek meg., amelyeket a tiikor eldtt figyelmesen szemlél,
eloszeretettel huzogat. Honaljdban, a szeméremtdjon is meg-
jelennek a szOrok. Hangja, amely azel6tt szopran vagy alt
volt, a hangzdszalagok megnyulasa folytan egy oktavval
mélyebb, tenor vagy basszus lesz. Nem tudvan kelldkép
beidegezni beszédizmait, hangja hol a magasbol hirtelen a
mélybe csapat, hol forditva, mint a fiatal kakasé: mutal.

Viselkedésében is megvaltozik: ad a kiilsejére, gon-
dosan tisztogatja koOrmeit, igazitja nyakkend6jét és mig
azel6tt a leanyokat gyiilolte, a tancot utalta, most akarat-
lanul vonzédik hozzajuk, szivesen jar el tancorara. A
gyermekbdl ifju, majd férfi lesz; a neutrumbdl masculinum.
Epen ezért; sok tudés mdsodik sziiletésnek nevezi a fano-
sodas (pubertas) korat.

Ezek az atalakulasok, amelyeket a masodlagos nemi
jelek cimen foglalunk 6ssze, a here nagyaranyu fejlodésé-
t6l, mint elsddleges nemi jelt6l vannak feltételezve. A fel-
nétt egyén testsulya huszszorosa az Ujsziilottének, a tiido
és taplalocsatorna stlya ugyanolyan mértékben nd, a leg-
tobb szervé sokkal kisebb fokban, koztik az agyvel6é is.
ellenben a csontok 26-szoros, az izmok 48-szoros ¢és
mindenekfelett a herék 60-szoros sulyra tesznek szert. A
rohamos érése a pubertds idészakaban megy jégbe és belsd
valadékaval 1étrehozza a masodlagos nemi jeleket.

A here kezd fejbdl és élénken mozgd farkbol 4llo, a
ndi petét megtermékenyiteni képes ondoszalcsékat termelni
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és egyuttal jelentkezik a nemi inger, kezdetben enyhén és
ritkdn, mind erésebben és gyakrabban, mig végre ellen-
allhatlan erére kap, hacsak nagy akaraterével nem rendel-
kezik a gazdaja. Az embei testének két leghatalmasabb
ingere az ¢hség és a nemi €rzés. Az elsdvel, a természet
bodlcs berendezése szerint, az egyén, a sajat, a, masodikkal-
a faja fenntartasarol gondoskodik.

Hogy mily hatalmas a nemi inger, néhany példa
tanusitja. A habort el6tt minden &sszel bevonuld wjonc-
katonakat két honapig ugyszolvan fogva tartottdk €s csak
amikor a katonai fegyelmet megszoktak, otthonuktol, szere-
tojiktél némileg elszoktak, eskették fol oket. Akarhany
ongyilkos lett vagy megszokott és igy a katonai torvény-
konyv szigoraval lett biintetve. A tengeri hajok matrozai,
tobb honapos hajozas utan kikotdbe érve, a legirtdozatosabb
nemi kicsapongasoknak hodolnak; meggyilkoljak akarhany-
szor azt, aki féktelen szenvedélyiiknek utjat allja. A bor-
tondk lakoja mindenaron iparkodik megszokni, akarhany-
szor az ¢életét kockaztatja, mert nem birja nemi ingerét
kielégiteni; kiszabadulva, a rend6rok, a zsandarok csak-
hamar megtalaljak, minthogy elso utja a szeretdjéhez vitte.

A nemi inger egészen hasonlit a meredek hegyrdl
lezuhanoé patakhoz, amely oridsi sziklatomboket elhengerit,
rettenetes pusztitasokat okoz. Azon kell lenniink, hogy
szilard mederben folyjon és termékenyité munkat végezzen.

Az ifju szarmazasa, életmodja szerint a nemi inger
kinél gyorsabban, kinél lassabban fokozodik. Boéséges, fokép
sok husétkezés korai nemi érettséget hoz létre. Ha este sokat
eszik, ha székrekedésben szenved, ha izgatd regényeket olvas,
vagy mozit végignéz, nagyok tarsasagaba jar, hol sok
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mindent lat-hall, é&jjel kéjes almokra ébred és megmeredt
himtagjabol fehér, tejszerli, igen szagos folyadék omlik ki:
magomlése, pollutioja van. llyenkor mindig a hatan fekszik,
minek kovetkeztében a nemi szerveknek a gerincveld agyéki
részében levé nemi kozpontja vérbd lesz, felmelegszik, a
himvessz6 megmerevedik és létrej6 a magdmlés. Egy napi
lankadtsag utan, amikor a feje faj, a szellemi munka nem
megy, ismét jol érzi magat, a nemi ingere egy iddre ellanyhult.
A nemi inger kielégitésének masik, természetellenes
moédja az onfertozés, onanizalas. Igen elterjedt rossz szokasa
az embereknek, de még a majmoknak is. Egy szellemes
ir6 szerint faggatasra az emberek 99%-a bevallja és csak
1%-a nem; de épen ez az 1% flizi legerésebben. Okor-
ban, ujkorban, foképp a keleten, egyarant végezték ¢és
végzik a férfiak és ifjak, s6t gyermekek, hol maguktol
rajéve, hol barataik altal kitanitva. Iskolakban, internatusok-
ban, ha a felligyelet nem elég koriiltekintd, jarvany szertien
terjedhet.

Ha az oOnfert6zés olyan veszélyes volna, mint hozza-
nemértok ijesztés végett sokszor hangoztatjak, az emberiség
mar rég kiveszett volna. Badar beszéd, hogy a gerincveld
sorvadasat, a csontvel® kiszaradasat okozza. De (izésére ez
ne legyen biztatds, mert kétségteleniil szamos egészségi
hatrdnnyal jar. A rovid kéj utdn lankadtsdg, levertség vesz
er6t az ifjun, szégyenkezik Onmaga el6tt, hogy ingerének
nem tud ellenallani, s6t undor fogja el, amely esetleg
ongyilkossagi kisérletbe hajtja. Fél;  hogy meglepik és
azért megbiintetik. Id6vel arca halvanyodik, szemei beesnek,
tekintete révedezd, a szellemi munka irant k6zonyos lesz,
testgyakorlatot nem végez szivesen. Ideges hajlamt egyének
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legkevésbé tudnak tdle tartdozkodni és ezzel egyre fokozzak
idegességiiket, amely kiilondsen a nemi szervekre terjed
ki, igy Imgy amikor nemi ingeriiket természetesen kielégi-
teni ohajtjak, arra nem képesek; a himvessz nem mere-
vedik meg kell6en, a természet id6 el6tt elfolyik. Tapintatos
Orvos kezébe keriilve, bajukbdl- teljesen kigydgyulnak.

A nemi inger egyediili egészséges, természetes kielé-
gitése, mint a hazas ¢letben, a kozéposztaly ifjusagara
nézve ugyszoélvan lehetetlen. A falu legényei 18—19 éves
korukban iparkodnak hazassagot kotni, és amikor a béke
éveiben ezt a hatosagok katonai okokbol megszoritani ipar-
kodtak, egyszerlien vadhazassagban éltek természetes életet.
Ismeretes, hogy a keleti és déli népfajok milyen koran
kotik meg a hazassagot. Ez a szellemi palya egyéneire
nézve lehetetlen és igy nemi ingeriik természetes kielégi-
tésére olyan ndk maradnak, akik az ilyenre kdnnyen vallal-
koznak és ahogy az egyik férfinak vagy ifjinak adjak at
magukat, Ugy masiknak sem allanak ellent: valosagos
omnibuszok.

Ment6l tobb férfival érintkeznek az ilyen ndk, annal
konnyebben tesznek szert, valamelyes fert6z6 nemi betegségre
¢és annal nagyobb mértékben terjesztik; csak mellesleg emlitem
a kisebb kellemetlenségeket, milyenek a rithesség és tetves-
ség, amelyek kevésbé komoly, inkabb undok és kellemetlen
kisérd jelenségek. Az anyagi és erkdlcsi veszélyeket, amelyek
az ilyen ,,omnibusz”’-holgyekkel vald érintkezéssel egytitt jar-
hatnak, nem targyalom részletesen; sok szép reményekre
jogosito ifju gyenge akaraterével igy tette tonkre egész jovojét,
pénzt lopva, sikkasztva, hogy azokat megajandékozhassa,
a ziillés lejtojére keriilve, mert erkolcsi érzését elvesztette.
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Harom fert6z6 nemi betegséget ismer az orvosi tudo-
many: ezek a kanko, a lagy és a kemény fekély, utobbi a
szifllisnek elsé szaka. Fert6z6 voltukhoz kétség nem fér:
bizonyitja a pontosan ismert lappangasi id6. Egyébként
manap minden egyesnek baktériumat jol ismerjiik. Kovet-
kez6 ismertetésiinkbdl minden ifji fogalmat szerezhet a
fenyeget6 veszedelmekrol,

MASODIK FEJEZET.

A kanko (gonorrhoea).

A hugycs6 nyalkahartyajanak igen elterjedt betegsége.
Alig van ifja, aki nem kapja meg. Férfi mivoltanak két-
ségbevonhatatlan bizonyitékanak tekinti, amiben most mar
tarsai sem kételkedhetnek. Kar neki annyira oriilni!

Kizarolag a nemi érintkezés utjan terjed. Kezd6 jelen-
ségei rendszerint a harmadik nap mulva, legkésdbben egy
hétre mutatkoznak. A Neisser, breslaui tanar altal 1879-ben
felfedezett gonococcusok okozzak. Ezek igen apro, 0,6-0,8
mikron (0 = ezredrész mm) széles, 0.8—1.0 mm hosszu,
vizeszsemlyékez hasonld coceusok, amelyek parosan, lapos
oldalukat egymas fel¢ forditva, szoktak a genysejtekben
eléfordulni. A hugycsé nyalkahartyajara keriilve, néhany
napi szaporodasuk utan, azt gyulladasba hozzdk. A hugy-
cs6 nyilasa kipirosodik, megduzzad, fokozott nemi ingeit
kelive; csakhamar nyalkas valadék indul meg. amely a
genysejtektdl hamarosan megzavarosodik. Utobbiak szama
egyre n6é és most mar genyes a kifolyds: innét a tudo-
manyos neve. A genyedés a szervezet gyogyitd torekvése:
a genysejtek magukba kebelezik, felfaljak a gonococcusokat
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és a genyfolyassal a szervezetbdl eltavolitjdk. Ilyen genyt
a hugycs6 vagy a szem nyalkahartyajara hozva, kankds
gyulladas fejlodik ki.

A nyalkéas folyas megindulasatol kezdve, komoly ve-
szedelem fenyegeti az ifji szemét, ha megbetegedett him-
vesszOjével babralva, tisztatalan, kell6kép meg nem mosott
kézzel a szeméhez nyul. A szem erdsen megdagad, a koto-
hartyaja irtézatosan meggyullad, bé genyes folyas indul
meg, amely, konnyen kieszi a szaruhartyat és igy vaksagot
okoz. A szemhez csak feltétleniil tiszta kézzel szabad nyulni.
Fert6zott keziinkkel kezet adva, kilincset, fogva, masra ter-
jedhet e szembaj.

A vizelet a szem betegségeinek népies gyogyszere.
Ha kankds egyén vizeletével konnyezd szemét mosogatja,
beleviszi a gonococeus-okat és ugyancsak rettenetes genyes
gyulladasat okozza. Egy hatalmas mezei munkas igy vesz-
tette el mindkét szeme vilagat és a koldusbotot vehette
kezébe.

De veszély fenyeget minden nét, akivel az ilyen férfi
nemileg érintkezik. Sok voélegény, akit a legénybucstja
alkalmaval tarsai borkdzi allapotban tisztatalan nemi érint-
kezésre csabitottak, vagy aki félve, hogy férfifeladatainak
megfelelni nem tud, hazassaga el6tt kisérletet tesz, friss
kankojaval fertézte meg fiatal feleségét. Nem egy hazas-
ember, aki felesége tavollétében kiragott a hambol, bete-
gitette meg a feleségét. A vilaghaboru alatt a 16vészarokbol
szabadsagra hazautaz6é katona koziil nem egy, aki nemi
ingerét nem tudta megfékezni, mig haza érkezik, utkézben
magat fertdézte meg tisztatalan nemi érintkezés altal, aztan
az artatlan feleségét. Azt a csuf babonat, hogy fokozott
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nemi inger és vele jard nyalfolyas esetén tiszta ndvel kell
érintkezni, csak szégyenkezve emlitem.

Szigorti erkdlcsi parancs: az az ifja, aki egy ndvel
érintkezett, mindaddig, mig a kanko6 lappangési ideje el
nem mult, tehat legalabb nyolc napig, mas nével nem érint-
kezhetik. Ha pedig a nyalkas hugycsoéfolyas genyessé valt.
ugy betegsége teljes kigyogyulasaig tilos rea nézve minden
nemi érintkezés. Aki betegsége tudatdban, nét megfertdz,
veszélyeztetve a nd egészségét, ¢életét, gyaldzatos tettet
kovet el, — a biintetd tdrvénnyel j6 Osszeiitkdzésbe.

A kanko a hugycsé nyalkahartyajan mindenekeldtt
felfelé terjed. Ha eléri a hugyhdlyagot, igen gyakori, kinzo
vizelési inger bantja a beteget; a vizelés végén vér folyik
ki a meggyulladt nyalkahartyabol. Ekkor minden kezelést
hagyjon rogton abba és azonnal forduljon orvoshoz, ha
eddig netan 6nmaga kezelte volna 6nmagat Egyediil helyes
eljaras a nyalfolyas kezdetekor azonnal orvosi kezelésbe
menni: nem egyszer sikeriil a kanko6 kifejlddését megga-
tolni. Hasonlokép a tagjat vattdval kortlkotni, nehogy a
geny a fehérnemiire terjedjen és esetleg mast (mosondket)
megfertdzzon.

A hugyholyagtol a hugyvezéreken at a vesemeden-
cékig terjedhet a betegség. ami mar sulyos baj. Hasonlo-
kép a huigycsd hatsé részébdl atterjedhet a hugycsovet kortil-
fogd, gesztenyealaktl diillmirigyre (prostatara). amely az
ondofolyadék szagos részét szolgaltatja, annak igen fajdal-
mas megbetegedését okozva. Még sokkalta kinosabb, ha a
gyulladas az ondovezetékeken at a mellékherékhez ér, minek
kovetkeztében ennek kivezetd csovei hatalmasait meggyul-
ladnak, tytuk-libatojasnyi daganatot képezve ¢és kész a



18

mellékhere (népiesen tok-) gyulladas lepididymitis). Ez az
igen fajdalmas, magas lazzal jard gyulladas kiilonosen az
olyan ifjaknal fejlodik ki, akik oktalanul viselkednek, sok
hussal taplalkoznak, foképen erds testi munkat, — test-
gyakorlatot végeznek, tancolnak, lovagolnak stb., ahelyett,
hogy nyugodtan ¢lnének, sokat meleg vizben fiirddnének,
tejjel stb. taplalkoznanak. Minden ifju, aki kankdban szen-
ved, ovakodjék az erfs testi megerdltetésektdl és feltétlentil
kérjen tornamentességet; ne féljen attol, hogy az iskola
orvosa elarulja 6t. Nincsen orvos, aki betege titkat meg
nem Orizné.

A sokaig tartd fajdalom, laz és ezektdl feltételezett
agyhoz rogzés csak az egyik része a betegség kellemetlen-
ségeinek. A hosszan tartdé gyulladas kovetkeztében az ondot
kivezetd csovek Osszezsugorodnak, elzdrddnak és igy a here
altal termelt ond6t nem vezethetik kifelé. Ha ezaltal egy
mellékherének Osszes csovei atjarhatatlanokka valnak, ugy
ez a here, bar egészséges, nem termékenyithet és ha ez
mindkét herével torténik, akkor az illetd férfi nemileg érint-
kezni képes ugyan, de magzat téle nem lesz. Nem egy
hazassag, melynek mindkét fele makkegészségesnek latszik,
a férj viharos multja folytdn magtalan: a férfi artatlan fele-
ségét a legszebb 6romtol, az anyasag jogatol fosztotta meg.

A kanké genyes folyasa atlag hat hétig tart; ennyi
id6 kell a szervezetnek ennek a betegségnek a lekiizdé-
sére. Ezentul a heveny szakot az idiilt valtja fel, amire
figyelmeztet a reggel a hugycsobdl kinyomhatd apro, sziir-
kés-fehér nyalkacsepp, (a franciak bon jour cseppje). Egyes
helyeken megfészkelik magukat a gonococcusok és mi-
helyest az illetd nemileg érintkezik, erds testi megerdltetésnek
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teszi ki magat, sok szeszt fogyaszt, Gjbol fellobban a mar
gyogyultnak hitt betegség. Kovetkezménykép hegesedik.
zsugorodik a hugycsé nyalkahartyaja, a vizelés egyre
nehezebb lesz és mire 45—50 éves lesz az illetd, igen stlyos
bajokat okozhat. Madasoknal a prostata idiilt gyulladasa
folytan kellemetlen ideges jelenségek Iéphetnek fel.

A gonococeusok azonban a nyalkahartyan keresztiil
a mélyebb rétegekbe is képesek hatolni és igy a nyirok- és
véraram utjan az egész szervezetben elterjedhetnek. Igen
gyakran egyes iziiletek fajdalmas gyulladasait hozzak Iétre;
ritka esemény szamos iziiletnek, annak a megbetegedése,
milyet egy cirkuszi akrobatanal lattam. Felléphet a szem
szivarvanyhartyajanak felette fajdalmas, sokszor ismétlodo,
vaksaggal fenyeget6 gyulladasa. A sziv billentyliinek a
megbetegedése valamennyi utokovetkezmény kozil a leg-
sulyosabb.

A beteg férfi altal megbetegitett noénél ilyen sulyos
fert6zések konnyebben keletkeznek. Van tudomasom fiatal
asszonyrol, aki hazassaga els6 napjaiban lazasan megbete-
gedett ,,&s sulyos szivbajban két hét alatt elpusztult. Egész
¢letén keresztiil vadolhatta magat az illet6 férfi, hogy szeretett
Iényének halalat konnyelmiiségével, tudatlansagaval 6 okozta.

Szerencsére az ilyen stlyos esetek ritkak, de mert a
n6i nemi szervek rejtekeibe a kankd jobban befészkelheti
magat, a né kigyogyitdsa sokkalta nehezebb ¢és igy, ha a
né omnibusz, szamos férfit betegit meg, ha férjes asszony,
akkor férjének kigyogyult bajat ujbol felidézi 6s viszont.
Az ilyen asszony gyakran szenved hashartyagyulladasban,
petefészekgyulladasban, honapokig elfekszik, a lazak le-
fogyasztjak, a viruld leanybdl roncs lett. Haztartasanak
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nem nézhet utdna, férje, aki bajat okozta, nemi ingerének
kielégitése végett, masfele néz: szoval a hazassag igen
szerencsétlen lesz. Szerencse, ha sok évi gydgykezelésre
helyreall a n6. Az ilyen, nének gyermeke vagy nem lesz,
vagy ha egynek ad vilagot, a gyermekagyban oly sulyos
hashartyagyulladast szenved el, minélfogva masodik gyer-
mekre alig van kilatdsa. A magtalan csaladok 70%-anal-
vagy a férfi, vagy a nd kankoja ment elére. Hogy az egyke
gyermek mily aggddd 6rome a sziilbknek, mennyire féltik,
mennyire elnevelik, nem tartozik ide.

Németorszagban a kalikonak tulajdonithatd kevesebb
sziiletést évi 200,000-re teszik az orvosok. Magyarorszagra
nézve Nekam egyetemi tanar tlintette fel egy diagrammban
a kankd karos befolyasat Magyarorszag népesedésére: ha
1876-t61 fogva a kank6é nem gatolta volna a sziiletéseket,
Magyarorszag 1916-ban legalabb két millioval tobb lakost
szamlalhatott volna.

A beteg anya azonfelil még veszélyezteti gyermeke
szemevilagat, akinek orcdjara, szemhéjaira keriil a kankos
geny sziiléskozben. A vilagrajott gyermek szeme tiszta, de
alig hogy kinyitotta a szemét, belékeriilnek a gonococcusok
és 3—4 napra kitér a genyes szemgyulladas. A csecsemd-
nek gyenge szaruhartyaja sokkal kevésbé tud ellentallani;
sok, igen'sok megvakul kozottiik. Ezen szembaj ellen kiizdeni
megtanitott Credé, dresdeni ndorvos: ajanlasara pokolko-
vagy hasonlo fertétlenité-oldatot csoppentiink az 1jsziilott
szemébe, tekintet nélkiil a sziilok egészségi allapotara,
amivel a frissen bekeriilt néhany csirat, miel6tt elszaporod-
nanak, megéljik. Credeé eljarasat nem foganatositani vét-
kes mulasztas.
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HARMADIK FEJEZET.

A lagy fekély (sanker).

A harom fert6z6 nemi baj koziil a legenyhébb. Seb-
fertézés utjan jolétre; elég egy jelentéktelen feihamfoszlas,
amilyen hevesebb nemi érintkezéskor, szor dorzsolése kovet-
keztében, tisztatalanul tartott pracputiumon konnyén kelet-
kezik. Ezen kapun at behatolnak a Ducrey (1889) felfedezte
1.48 U hosszu, 0,50 u széles, gyakran sulyzovas vagy nyolcas
alaku bacillusok, melyek rendszerint 4—S8-as csoportokbal]]
fordulnak elé. Néhany ora, fél nap alatt a fertézés helyén
holyag keletkezik, amelynek feltorésekor el6tiinik, az élesen
hatarolt, sarga gennyel fedett fekély. A fekély egyre terjed,
atraghatja, aldashatja a féket, elpusztithatja a makk jo
részét. Folléphet tobbes szamban, ahany hely meg lett fer-
tézve, mindenfelé, pl. a herezacskod, a comb bérén, s6t orvo-
soknal, babaknal, akik ily betegeket vizsgainak, ujjaikon stb.

A felszivodd baktériumok megbetegitik, meggyullaszt-
jak a legkozelebbi mirigyeket (dob): rendszerint a lagyék-
tajiakat. Hatalmas megdagadasuk, er6s fajdalmuk, a
kiséré laz agyba donti az illet6t. Ritka kivétellel elgenyed-
nek a mirigyek; csak egy esetben lattam ket visszafejlédni.
Mitéttel megszabadul a genytdl, laztél a beteg és tobb
hénapos betegség utan teljesen helyredll; csak a heg emlé-
kezteti késobb ezen fajdalmas, milo betegségére.

Halalt csak egy esetben lattam: egy borbélylegény
nem hagyta magat megoperalni, a geny kifakadt, a nyul-
hajjal kenés nem tudta megsziintetni a genyedést és az
évekig tartd genyedés felemésztette az erejét.
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NEGYEDIK FEJEZET.

A kemény fekély (sanker).

A héarom fert6z6 nemi baj koziil a legstlyosabb, mert
a szifilis néven Osszefoglalt, valtozatos, a szervezet minden
részére kiterjedd megbetegedések egész lancolatat vonhatja
maga utdn, a legkonnyebbtdl a legsulyosabb, s6t halalos
megbetegedésig, ha a beteg kitartd orvosi kezelésnek nem
veti magat ala. Az életbiztositd tarsasagok szerint az élet
tartamat 10 évvel roviditi meg.

Fert6z0 volta kitinik lappangési szakabol, amely
2—38 hetet, ritkan kevesebbet vagy tobbet tesz ki. Eleinte
semmiféle elvaltozast nem fedezhet fel a leggondosabb
vizsgalat: lassanként beszlirodés keletkezik a fert6zés
helyén, amely egyre nagyobbodik és amelynek a teteje
végre kikopik, kifekélyesedik. Ujjaink kozé fogva a fekélyt, a
lagynal sokkai keményebbnek érezziik: akarhanyszor por-
cogdkeménynek, legalabb is pergamenszervmek. A lappan-
gasi id6 és a keménység komoly intelmek orvosi segély
felkeresésére.

Megeshetik azonban, hogy az illeté egyszerre a lagy
és a kemény fekély bacillusaval fertézi meg magat, kovet-
kezménykép elobb lagy fekély keletkezik, amelynek alapja
késobb megkeményedik, amikor a kemény fekély bacillusai
érvényesiilnek. Régebben azt hitték az orvosok, hogy a lagy
fekély atvaltozott keménnyé, ma mar biztos, hogy kétféle
megbetegedéssel van dolgunk, amelyekkel egyszerre fertd-
zBdtiink.

A kemény fekélynek, illet6leg a szifilisnek a bacillusat
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is jol ismerjiik mar. A 35 éves botanikus Schaudin fedezte
fel 1905-ben: koriilbeliil két pirosvérsejt (14—16 u) nagy-
sagu, 10—26 hullamu, két végén kihegyesitett, lassu moz-
gassal bird bacillus, amelyet a szifilis minden elvaltozasaiban
sikertilt kimutatni. Beoltdsukkal a breslaui Néisser az ember-
hez hasonlé (anthropoid) majmokban tudott szifilises elval-
tozasokat létrehozni, ezekbdl a parisi Pasteur-intézet veze-
téje, az orosz Metschnikoff alacsonyabb rendii majmokba
tudta atvinni.

A kemény fekély tulnyomodan a nemi érintkezés foly-
tan a nemi szerveken, vagy ezek kozelében jo létre, de
mert a szifilises egyén minden szerve, testrésze beteg, bar-
hol létrejohet, ha a betegnek vére, valadéka barmilyen kis
sebbel, felhamfosztott feliilettel érintkezésbe jutott. Nem
mindenki tehat, akinél sulyosabb szifilises jelenségek jelent-
keztek, szerezte bajat nemi érintkezés utjan és lelketlenség
volna minden szifilises egyén felett palcat torni. Aki nem
tudja, miként 6vakodjék, véletleniil is megkaphatja e bajt.
A gondatlanok, artatlanok szifilise (syphilis insontium,
innocentum) nalunk 10%-ot tesz ki, Oroszorszagban 80%-ot.

Els6sorban a csok terjeszti. Egy menyasszonyt nem a
volegénye, hanem sajat testvérbatyja fert6zott meg, aki
annak arcan levd pattanasat gyligyogtetésbdl csokolta: ajkan
1évé vérzékeny sebébdl atment a fertéz6 anyag. Orosz-
orszagban rettenetesen divik a csokolddzéas: a nagy iinne-
peken, wjévkor minden rendd-rangu, nagyja-apraja csoko-
16dzik. Ez magyarazza a fenti 80%-ot.

Terjesztheti minden targy, amely el6bb a beteg, aztan
az egészséges egyén szajaval érintkezésbe jutott: szajba-
vett ceruza, pajzansagbol elvett és aztan visszavett cigaretta
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vagy szivar, utcan, kavéhazban eldobott ¢és felszedett
cigaretta-, szivarvégek, hasznalt fogpiszkalo, amit a lelketlen
pincér visszatett (mindig eltdrni!). Uvegfivok, akik a fivo-
csOvet egymasutan szajukba veszik, karpitosok, akik a
szajbavett szogeket visszateszik, nem egyszer ilyen modon
kapnak kemény fekélyt. Vérbajos dajka megfertézheti a
reabizott csecsem6t €s viszont. Szerencse, hogy a spirochaeték
élete rovid; kiillonben tobbszor hallanank ily atterjedést
vendégloi, kavéhazi poharak stb. révén.

Terjesztheti nemkiilonben minden targy, amely el6bb
a beteg sebével, vérével érintkezésbe jutott és aztan egész-
séges egyén barmily kis felhamfosztott bérével. A borbélyok
beretvidja nem egyszer hozott 1étre fertdzést: minden ifju
tanulja meg a borotvalkozast, vagy legalabb is kiilon beret-
vat, fésiit stb. tartson maganak.

Orvosok, fogorvosok eszkdzeikkel kdnnyen terjeszt-
hetnék a betegséget, ha a gondos fertétlenités vériikké
nem valt volna. Orvosok, babak nem egyszer észrevétleniil
oltjak be magukat ezen betegséggel. Egy kivald sebésziink
belsd elvérzésben hirtelen elhalt, pedig latszolag egészséges
volt; félév elbtt az életbiztositd tarsasag elfogadta”. A boncolat
szerint fOverdere Oriasira kitagult és megrepedt, ami kétség-
teleniil szifilises baj.

A gyermekek oltasat régebben karrol-karra végezték.

A leggondosabb vizsgalat sem tudta akkoriban meggatolni,
hogy a velesziiletett szifilisben szenvedd gyermek himlo-
holyagénak nyirokja és evvel egyiitt a szifilise at ne
vitessék egészségesekbe. Egész falvak gyermekseregét fertdz-
ték meg ekkép. Ezért torténik ma az oltas kizardlag borju-
nyirokkal.
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Igen helyeselhetd az izraelitak eljarasa, akik Mozes
parancsara az idegen torzsbeliek részére kiilon evoeszkozoket,
edényeket tartanak. Igen célszerii gyermekeket sajat poharuk,
evOeszkozeik hasznalatara hozzédszoktatni, amikhez még
nagykorukban is ragaszkodndnak. A csokolas a sziil6k
részérdl is lehetdleg megszoritando: szokjék ahhoz a gyer-
mek, hogy ez az érintkezés a legsziikebb mértékben torténjek.

A betegség egyébként az Ujvilagbol, Amerikabol keriilt
hozzank. A rézboriieket kipusztitotta a fehérek 16fegyvere,
palinkaja (,tiizes vize”) és himldje; de cserébe kaptak a
nikotint és a szifilist. Az els6 nagy szifilisjarvany 1494-ben
fordult el6: VIII. Karoly francia kiraly hadseregét, amely
Népolyt ostromolta, szétbomlasztotta. A beteg katonak
mindenfelé terjesztették. A magyar nép franc-nak nevezi a
szifilist.

OTODIK FEJEZET.
A szifilis (vérbaj).

A szifilis a legstulyosabb fert6z6 nemi betegség; hossza
éveken keresztiil a legvaltozatosabb alakokban jelenik meg
rendkiviil eléveszi a betegnek életerejét és megroviditi az
életét, végiil az utddokra is atorokithetd.

A betegség nem egyforman jelentkezik minden fert6-
zo6ttnél, hol sulyosabban, hol kdnnyebben, €szrevétleniil: az
Osszes tlinetek nem is mutatkoznak minden egyesnél. Akar-
hanyon csak egyik-masik koros jelenség iiti fel a fejét.
Mindenkor azonban meglelik az orvosok az okozdjat, a
spirochaete pallidat: ez az 6sszekotd kapocs.

A koros jelenségek tapasztalat szerint bizonyos sor-
rendben kovetkeznek egymadsutan, ami azonban nem jelenti
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azt, hogy a szabaly alél nincsen kivétel. Az orvosok
szakokba, stadiumokba osztjak be a betegség nyilvanulasait
anélkiil, hogy minden esetre allana ez a szabalyszeriiség.

A szifilis elsé szakdt a kemény fekély képezi a hozza-
tarsulo fajdalmatlan vagy alig érzékeny mirigydaganattal a
legkozelebbi helyen, rendszerint tehat a lagyékhajlasban,
ujjfertézéseknél a honaljban, ajkfert6zés esetén az all alatt,
anélkiil, hogy elgenyednének, mint lagy fekély esetében.

A kentony fekélyt nem taldljuk meg minden esetben,
foleg néknél nem. Akarhany szavahihet6 egyéntdl hallani,
hogy semmiféle sebre, fekélyre nem emlékszenek vissza.
Fokép az ilyeneknél jelentkeznek az idegrendszer stlyos
bantalmai, mig ment6l erdsebb fekély keletkezik, annal
jobban gyogyittatjadk magukat és annal kevésbé fenyegeti
'6ket sulyos utobaj. A legjelentéktelenebb seb esetén is,
amit tisztatalan nemi érintkezés utan észlelt magan barki,
azonnal orvos felkeresésére késztesse: egyediil a baktérium
kimutatasa donti el természetét.

A mirigyek duzzadéasa azt jelenti, hogy a baktériumok
odaig elhatoltak. A mozgékony spirochaeték gyorsan halad-
nak befelé. Egy varsoi orvosndvendék a nemi érintkezés
kdzben észreveszi, hogy a né beteg; sebét azonnal kiégette
és mégis kitort rajta a vérbaj.

Az els6 szak utan 6—12 hetes sziinet kovetkezik,
amely alatt latszolag egészséges az illetd. Ezalatt a bakté-
riumok elszaporodnak, mindenfelé elterjednek a mirigyek-
ben, azoknak altalanos megduzzadédsat hozza létre. Ez a
tiinet aztdn mindvégig megmarad: azel6tt a kiallott szifilises
fert6zésnek ez volt a legfontosabb bizonyitéka.

Hozza jott tjabban a felfedezdje utan elnevezett
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Wassermann-reakcio: a betegnek vére, nedvei vegyi elval-
tozast szenvednek el a baktériumok életmiikddése kovet-
keztében, s6t ez a reakcio kiilonbozo erdsségben jelentkez-
hetik, amit kérésziekkel jeloliink. Megbizhatosagat Londonban
kimutattdk: ugyanazon egyén vérével tobb orvos végezte
a reakciot. Valamennyinek nyilatkozata egyértelmi volt.

Mikor a baktériumok ennyire elszaporodtak, tdmegesen
bekeriilnek a vérbe és kezdetét veszi a szifilis madsodik
szaka: néha igen magas ldz vesz er6t a betegen, legtobb-
szOr a laz mérsékelt, mig akarhany esetben'egyaltalaban nem
is érzi a beteg. Ahol a baktériumok a bdérben letelepednek,
kiiitések, piros foltok, duzzanatok keletkeznek, amelyek
néha az egész testet ellepik. Feln6tt egyénnél, férfinal,
nénél egyarant, jelentkez6 kiiités mindig gyants, még inkabb
a jelentkezése a homloktajon (Venus koronaja), A kiiitések
elmulnak, 10jbol jelentkeznek, de mar kisebb mértékben,
végiil alig 1—2-es szamban. A tarkon fehér foltokat hagy-
nak hatra, mig a kornyékez6 bor egészen barna lesz
(Collier de Venus), amit a nok kenddzéssel szeretnek
elpalastolni.

A fej borén létrejott kititések kdvetkeztében, amelyek
felsebzddése a borbély féstijével, keféjével konnyen terjeszt-
heti, a bajt, kihull a haj. Nem minden hajhullds, kopa-
szodas van ettél a bajtol feltételezve; okozhatja fert6zo.
betegség (hasi hagymdaz, vorheny), masféle hajbetegség, pl.
az igen gyakori és elhanyagolt korpazas, fokép szellemi
munkasoknal. De ha egy né dicsekszik hajdani szép hajaval,
anélkiil, hogy hajhullasa fenti okokra visszavezethet lenne,
ha hozza még erbsen vérszegény, ami ily sulyos betegség
rendes tiinete, mindig gyanus szemmel nézziik.
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A betegség terjesztése szempontjabol legveszedelme-
sebbek a nydlkahdartydkon 1étrejoveo kiiitések, amelyek kiilo-
ndsen ott jelentkeznek, ahol a nyalkahartya allando ingernek
van kitéve: ajkakon, nyelven, manduldkon dohanyzoknal,
gégében erds rekedtséggel, végbéltajon, nemi szerveken.
A kititések azonban nem pirosak, hanem a hamsejtek meg-
szaporodasa folytan opalszeriien fehérek, laposan kiemel-
keddk, igen konnyen felsebzodnek és igy érthetd, hogy a
betegség terjedésében kivalod szerepet jatszanak.

De minden egyéb szervben jonnek létre hasonld elval-
tozasok; koziilok csak még a csonthartya megbetegedését
emlitjik fel, mert kdnnyen csGzosaknak (rheumasoknak)
vélik a beteget, akar a koponyan (irtézatos éjjeli fejfajasok
alakjaban), akar a labszarcsontokban, 1épnek fel.

Néhany év alatt a szervezet legyliri a betegséget,
megvaltozott nedveiben elpusztulnak a baktériumok java-
részben, sot teljesen, ugy hogy az egyének egészségesek
lesznek; nagyobb szdzalékban (30— 40%) az olyanok, akik
rendesen gyogyittattdk magukat, mig a nemkezeltek koziil
csak 5—10—15% marad tovabbra is egészséges. Ezzel
egyuttal megsziinik az egyén fertdz6  képessége.

Rovidebb-hosszabb sziinet utan a rejtekhelyekben
megmenckedett baktoriumok 1jbol elszaporodnak és ismét
helyi elvaltozasokat hoznak létre, amelyek az élet szem-
pontjabdl felette komolyakka valhatnak. Ezeket a jelensé-
geket a szifilis harmadik szaka cime alatt foglaljuk Gssze.
Az elszaporodd bacillusok apr6 daganatok kifejlodésére
szolgaltatnak okot, amelyek minden szervben Iétrejohetnek.
Belsejiik gummiszeriien szétfolyik (innét elnevezésiik:
gumma), koriilottiik hegesedés 1ép fel. Nagyobbodasukban
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elpusztitjak a szoveteket és igy a szemben, fiilben, agyban
igen komoly jelenségeket hozhatnak létre, mig maskor, pl.
a majban, észrevétleniil maradnak.

Pusztitdsukban még a csontokat sem kimélik. Gyakran
megy tonkre a kiilsé orrt tdmaszté orrsévény: az orr
behorpad és nagyon elcsufitja a szerencsétlen embert.
Maskor a szajpadlast atfurja és Osszekottetést létesit a szj-
és orrireg kozott: orrhangti beszéd a kovetkezménye,
amilyen példaul velesziiletett farkastoroknal észlelhetd.

Egy 15 éves realiskolai tanulonal lattam ilyet, aki
nyaranta komiveseknél dolgozott; ezek egy kozds iivegbol
szoktak inni. Minden csontot elpusztithat e¢ baj, amely
nagyon hasonlit a giimékorosok csontszjahoz. Magamnak
is volt ily cselédem, aki szifilis elleni gyogykezelésre meg-
gyogyult.

Legveszedelmesebbek a vérerek és a kozponti ideg-
rendszer elvéltozasai, amelyek nagyon megroviditik a bete-
gek életét. Ha a sziv erei megbetegszenek, oOridsi sziv-
gorcsoket szenved el a beteg; ha a bal kamrabol kiinduld
fover6ér megbetegszik és a vérarammal szemben ellentallo-
képességét elveszti, kitagul és végiill megreped. Egy kivalod
sebésziink szomort halalat fentebb emlitettem. Akiknél az
agyverberek meszesednek el, azokat gutaiités érheti fiatal-
korukban: tapasztalt orvos azonnal tisztdban van a gyo-
gyitds modjaval még akkor is, ha a beteg régi bajat el is
titkolna. Ezen érelvaltozastol szigorian megkiilonboztetendd
az aggkorban jelentkezd érelmeszesedés.

A kozponti idegrendszer betegségei koziil a hargerinc-
sorvadas (tabes) inkabb a gerincvelonek, a hiidéses buta-
sag (paralysis) pedig az agyvelonek a megbetegedése. Az
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felsd sokszor rheumasoknak nézett fajdalmakkal, amik ellen
hiaba hasznalunk forré fiirdéket, a latas romlasaval és az
izomdsszrendezés zavaraival van egybekdtve: ismeretes a
kakasszeri jarasuk. Heine, a hires német koltd, szenvedett
benne. A masikra jellegzetes a szellemi miikodések fokozatos
csokkenése annyira, hogy egyszerli szorzasokat sem képesek
hibatlanul végezni, a hét napjait, az év honapjait elére és
hatrafelé sem tudjak elmondani. Sokszor nagyzasi tévesz-
mék bantjdk a szerencsétleneket ¢és ilyenkor vagyonukkal
dobalodznak. Allapotuk hol lassabban, hol gyorsabban
romlik, mig végtére a jotékony halal konyoril rajtuk és
szerencsétlen csaladjaikon.

Az orvosok mar régen tapasztaltak, hogy ezek a meg-
betegedések habortik utdn felette gyakoriak: a tulsagos
testi megerdltetéseket, atdzasokat, nemi és alkoholos exces-
susokat okoltak. Mindinkdbb szaporodtak a statisztikai
bizonyitékok a szifilis mellett, mig manap a spirochaeték
kimutatasa és a Wassermann-reakcio végleg eldontétte a
betegség iétrejovésének maodjat és gydgyitasat.

Kétségteleniil gyakoribbak a szellemi munkasoknal és
az ujabb korban a létérti kiizdelem kovetkeztében, mig
egyszerli népeknél és noknél ritkabban fordulnak eld. Algir-
ban pl. 1830 koriil, amikor a francidk meghoditottak, a
bennsziildttek kozott ezek az idegbajok ritkdk voltak, dacara
a nagyszamu szifilisnek; a kultira terjedésével gyakoriab-
bakka valtak ott is, Bosznidban is. A ndknél is mind gyak-
rabban észlelik az orvosok.

A szifilis még az utddokra is atterjedhet. A beteg here
ondodszalcsaira tapadva, a megtermékenyitett petébe keriilnek
a szifilis baktériumai. A magzat sokszor elpusztul, és a nd



26

ismételten elvetélhet, vagy gyenge gyermeket hoz a vilagra,
aki a velesziiletett szifilis jelei kozott hamarosan elpusztul.
Maskor az ujsziilott egész €p, egészséges ¢és csak hetek-
hénapok mulva mutatkoznak a velesziiletett betegség jelei,
masoknal évek mulva. Ilyen gyermeket szoptaté dajka el-
kapja a bajt, ilyen gyermektdl védohiml6jébdl oltott gyer-
mekek tomegesen megbetegedhetnek. Kiilondsen a szem, a
fiil, a fogak elvaltozasai gyakoriak naluk és a szellemi
képességek nem egynél modfelett csokkentek. Szerencse,
hogy az orvosi tudomény haladdsa kovetkeztében nem all
tobbé, amit Tannhduserre mondtak: ,,Venusban vétkeztél,
orokre elvesztél.” Ma tudjuk a szifilist meggatolni, tudjuk

meggyogyitani.

HATODIK FEJEZET.

A fertozd nemi bajok elkeriilése.

A fert6z6 nemi bajok megismertetésénél tavol allott
minden rémitési szandék, Ovatosan Kkeriiltem minden tal-
zast: elég sulyosak e bajok magukban is. Részemrdl fel-
tétleniil sziikségesnek latom, hogy egy érettségizd ifju tisz-
tan lasson és cselekvését, életét aszerint rendezze.

Annal nagyobb valoszintiséggel keriilheti el e bajokat
az ifju, ment6l késObben kezdi a tisztatalan nemi életet
és ment6l hamardbb befejezi. Mentdl rovidebb id6koz telik
el a ketté kozott, egyuttal mentdl ritkdbban és ment6l ova-
tosabban érintkezik az omnibusz-holgyekkel, annal kevesebb
veszEly fenyegeti. Igaz, mar az elsé kisérlet is sulyos nemi,
megbetegedéssel jarhat, mig egyesek fennen dicsekednek,
hogy bar mindenféle ndkkel valogatas nélkiil érintkeztek;
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soha semmiféle betegséget nem fogtak ,.eddig”, mint
hozza kellett volna tenniiik; a. tapasztalat szerint ez utobbiak
mégis elobb-utobb megbetegednek. A valdszinliség szerint
ment6l ritkabb a tisztatalan nemi érintkezés, annal ritkabb
lesz ezen ndknek a megbetegedése is.

Voltakép észszerlitlen kovetelménynek latszik, hogy
épen a nemi téren ajanljak az orvosok a tartézkodast, holott
egyébként mindenképen javasoljak a szervek gyakorlasat,
az agyét, hogy ment6l nagyobb tudasra szert tegylink, az
izmokét, hogy erdsodjiink, ligyesedjiink, a szemeket, hogy
finomabb latasra szert tegylink, a gyomorét, hogy rendesen
eméssziink, a fogakét, hogy erésédjenek stb.

A tapasztalat azonban, az ¢élet legnagyobb mestere,
kétségbevonhatatlanul, bizonyitja, hogy ez a tartdzkodas
semmiféle karral nem jar. Néhany évtized el6tt akarhany
fiatal ember épp oly tisztan kotott 22—24 éves koraban
hazassagot, mint szive valasztottja. Fiatal koromban az
érettségi utan tartott vacsora volt a nemi élet megkezdésé-
nek idépontja. E példakat még szaporitani lehetne.

Nem sz6l a nemi tartozkodas ellen 4 tény, hogy
valahanyszor a nagy haborukkal jar6 erkolestelenség és
tomeges nemi megbetegedések utan a népesség az ellenkezd
végletbe csapott at, az Onfertézés nagy mértékben terjedt
el. Ez ellen azonban igen hathatdés kiizdelmet tudunk
kifejteni.

Evégbdl mindent el. keli kdvetni, hogy a nemi inger
valahogy el ne hatalmasodjék az ifjuban; neki ki kell
rekesztenie azt a gondolatvilagabol, vasutas kifejezéssel
élve, mellékvaganyra keli tolnia, amig csak lehetséges.
,.Réaérek még ezzel foglalkozni”, ez legyen a jelszava.
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A nemi inger kozpontja a gerincveloben kétfélekép
ingerelhetd: vagy psychikus tton az agy felél, vagy mecha-
nikus Gton vérbdség keltése altal.

Aki sikamlos regényeket olvas, szerelmi kéjtdl duzzadd
szin- vagy mozidarabokat végignéz, a nagyoknak vagy
tarsaknak ,fesztelen” tarsasagaban résztvesz, amelyben
tragarabbnal tragarabb ékeket, élményeket adnak el6. az
képzelete utjan ugy nappal, mint éjjel almaiban fog ezekkel
a dolgokkal foglalkozni. A nék kacér ruhdzkodasa ugyan-
csak igy hatnak és erre valo tekintetbdl az ifjak Korai
tanctanuldsa helyesebb, mint 17—18 éves korban, amikor
a leanyra mar mas szemmel néznek. A mocskosszaju tarsak
keriilése nem eléggé ajanlhato; tiszta erkdlcsli tarsasag utan
vagyodjék az ifju.

Minden, ami az alhasban vérbdséget idéz eld. maga
utan vonja a kozeli nemi kozpont felingerlését: igy a bo,
fliszerezett, fokép husétkezés este késon; vacsora utan
legalabb egy ora teljen el a lefekvésig. Legjobb konnyli
vagy hideg ételeket fogyasztani. Alkohol minden alakban,
tea (rummal vagy anélkiil) stb. szinten karos. Lefekvéskor
jobb-, vagy ha birja, baloldali helyzetet foglaljon cl az ifju,
de sohase fekiidjék a haton kezeit a takaron kiviil
helyezze el: altalanos internatusi szabaly. Ha eléggé elfaradt,
azonnal el fog aludni, hacsak tilsagos elfarasztassal fel nem
izgatta szervezetét, amikor langyos fiird6 felette jotékony.
Reggel felébredve azonnal ugorjék ki az agybol: a heverés
a haton, a vizelettel megtoltott hugyholyag veszedelmes vér-
bbséget hoz létre. Ha napkdzben kellokép elfarasztja magat
és koranak megfeleld id6ét tolt el az agyban, hamar fog-
este elaludni és nem fog reggel lustdlkodasra vagyakozni.
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A kevés alvas a melegség érzése altal ép olyan artalmas.
Minden ifji szokja meg székelését otthon mindjart reggel
elvégezni: jo ellenszere a lustalkodasnak és oOnfertdzésnek.
A tisztasagra, rendszeres fiirdézésre kiilonds gondot fordit-
son; viszketd érzés a verejték bomld anyagainak felhalmo-
zodasa altal a gat taj vakarddzasara stb. késztet. Feltiing
viszketegség a végbéltajon orvos felkeresésére késztessen.
A sok {lés, nevezetesen puha széken, pamlagon, szintén
vérbbéséghez vezet, kemény iil6helyet valasszon az ifju és
azt is, amikor csak lehetséges, keriilje. Igen rossz szokas
a kezek zsebredugésa, a labak keresztezése, iiléskor. Cél-
szeri a tanulds fel és ala jarkalva, a kikérdezés sétalgatas
kozben. Olyan szorakozasok, amelyek tartos iiléssel vannak
egybekotve, pl. a kartyazas, nem ajanlatosak.

Ellenben nagyon helyesen cselekszik az az ifja, aki
minden erejével, életcéljat folyton szem el6tt tartva, biztos
jovojét megalapozni kivanja és ebbol a célbol kifolydlag
mindenkori feladatat a lehet legjobban megfejteni torekszik
anélkiil, hogy szellemileg tulerdltetné magat. Tehat 8. osz-
talyos koraban nekifekszik az érettséginek, egyetemi hallgato
koraban a legnagyobb szorgalommal folytatja tanulmanyait.
Két célt ér el egyszerre: az intenziv munka és munkaakarat
egyrészrél a legjobb elvond szer a nemi ingert6l és annak
kielégitésétdl természetellenes mddon vagy tisztatalan nemi
érintkezés utjan, masrészrol a lehetd legrovidebb id6 alatt
képes az ilyen jov6jét megalapozni as fiatal hazassagban
tiszta, egészséges, fenkdlt nemi életet élni. Akarhany fiatal
ember, hallgatd kordban, ,.csendben” eljegyzi magat; az
ilyen undorodik az omnibuszok 1¢ha tarsasagatol.

Szoérakozasaiban is azokat a lehetéségeket kell keresni,
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amelyek a nemi inger felébredése ellen dolgoznak. Nem
egy fiatal embernek valami kedvenc foglalkozasa, ,,vesszo-
paripaja” van, akar bélyeggylijtés, akar vegyészkedés, akar
furas-faragas; ¢€ljen neki; forditsa red minden szabad idejét.
Nem fogja megbanni.

Kiilonosen az ének és a zene képes egy fiatalember
lelkét sok nemes élvezettel megtolteni, a foldi salaktol
megtisztitva magasabb szférakba emelni. A zene ¢€s ének
egyuttal megnemesiti a tarsas egyiittlétet és visszatart mas
durva ¢élvezetektol. Régi tapasztalat, hogy akik énekelni
szeretnek, nem tudnak kartyazni. Magyar ifjusagunk hely-
telen életiranya sok tekintetben az ének és a zene elhanya-
golasanak, nem kellé apolasanak tudhaté be. A dalardak
szervezése ¢és fenntartdsa a nép minden rétegében a miiveit
ifjak egyik fotorekvése legyen.

Az orvosi kar lelkes hive az ifjak mindennemi test-
gyakorlasanak; sportolasanak nemcsak azért, mert ekképen.
foleg ha friss levegdn {izik, szervezetiik egészségét leg-
jobban eldmozditjak, szamos karos befolyast attol tavol-
tartanak, hanem erkolcsi elonyei miatt is. A testgyakorlat
tizése figyelmet kovetel, kirekeszti ezért a nemi gondolatokat;
azonfeliil edzi, er0siti az akaratot is. Akar bizonyos cél
elérésére trénezi magat, akar csapatok kiizdenek egymas
ellen és ki-ki onként a vezetd akaratanak, parancsanak
veti magat ald. Erds akarat nélkiil lehetetlen kiizdeni a
nemi inger ellen,

De a thlzas itt is, mint mindenben, megart: épen a
tuler6ltetés képes konnyen nem kivant almatlansagot eld-
idézni. Testgyakorlat utan talbdven étkezve, szeszt fogyasztva,
a tarsasagot konnyen elragadja olyan fiatalember, aki nemi
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ingerének kevésbé tud és akar ellentallani. Ne felejtse el
az ifju, a testgyakorlas nem oOncél, hanem eszkoz, igen
hathatos eszkoz.

HETEDIKFEJEZET.

A tisztatalan nemi élet megkezdése és folytatasa.

A tiszta ¢élet a legkevesebb ifju altal tarthatdé fenn a
hazassag megkdotéséig és igy elobb-utobb kénytelen a tiszta-
talan nemi életet megkezdeni. Mikor van itt ennck az
id6pontja? Kétségteleniil sok nem varja be annak foltétlen
sziikségességet és nem egy kelleténél sokkal hamarabb
kezdi meg, engedve a kiilonboz6 csabitasoknak, amelyek
kornyékezik. A breslaui egyetem  borklinikaja szerint az
ifjaknak 8%-a mar 14—15 éves kordban érintkezett nemi-
lleg, 18.4%-a 16—17 éves korban és a felénél tobb 19 éves
korban. Adatai szerint legalabb 20%-a hamarabb tette az
elsd lépést, mint kellett volna. Kérdezdskddéseim eredménye
szerint 55 nyolcadik osztalytl tanulo kozil 83 — 60%
athlizva adta vissza a kérddivet, jeléll annak, hogy nemi-
leg még nem érintkezett 14—15. éves kordban kezdte
5 (= 9%), 16—17 éves koraban 12 (= 22%), 18—20 éves
korban 5 (== 9%).

A csabitasok, amiknek fiatalember ki van téve, sok-
félék: hol a barat, hol az iddsebb rokon cipeli magaval,
masoknal pedig né és pedig legtobbszor, cseléd, nevel6nd
jatsza a csabitd szerepét. Az alkoholnak e tekintetben nagy
a fontossaga, mert az Onuralmatol fosztja meg a fiatal-
embert. A breslaui boérklinika adatai szerint csupan az
ifjak fele hatarozta el magat Onként, adataim szerint a
14—15 éveseket rendszerint nd csabitotta (cseléd), a 16—17
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éveseket barat, egyszer rokon, mig a 18—20 évesek maguk
elhatarozasabol cselekedtek.

Tudva az els6 nemi érintkezés nagy horderejét, minden-
képen azon hatarozott allaspontot kell hangoztatni, hogy a
tisztatalan nemi élet megkezdése tisztan egyéni iigy, amelybe
senki masnak belesz6ldsa nincsen és ne is legyen. Mily
sokszor jar mar az els6 1épés szomoru kdvetkezményekkel?
A redbeszélore ezért igen nagy felelosség haramlik és
esetleg 6rokos szemrehanyast tehet maganak.

Aranylag konnyl az ifjusagot az ilyen csabitas kerii-
lésérél meggyodzni, de lehetetlen a néket és annal nehezebben,
mentdl nagyobb a ndék szama a férfiakéhoz képest, igy
tehat kiilonosen a haboruk utdn. A Potifarnék szama felette
nagy €s ment6l veszélytelenebbiil kozelithetik meg az ifjut,
annal konnyebben csabitjadk el. Egy 16 éves, gimnazistat,
hazmester fiat, kellett egy igazgatd kivansadgara megvizsgal-
nom: a cselédekkel addig hanctrozott, mig szerencsésen
kemény fekélyt fogott.

Ha sikeriil egy ifjunak mindezeket a csabitasokat
elkeriilnie, az els6 kisérlet a nemi érintkezésre akkor lesz
helyén valo, amikor semmikép sem bir tobbé magaval, ha
minden igyekezete és helyes életmodja dacara sem képes a
nemi ingert legy6zni, ha ennek folytdin munkaképtelenség
all be, ha az ¢jjeli magdémlések szaporodnak és ha kiilon-
ben az onfertdzésnek esnék aldozatul. Ezen idépont nincsen
szigortian korhoz kdtve, egyénenként valtozik.

Amikor ezt megallapitotta és a tisztatalan nemi élet meg-
kezdésére magat elhatarozta, akkor kérhet és kérjen tanacsot
néhany évvel idésebb tarsaktol, rokonoktol. Batorsagot innia
felesleges, sOt karos, nehogy onuralmat elvesztve olyan
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ndvel érintkezzen, ami red nézve kész betegség. A kelld
ovointézkedéseket ilyen allapotban konnyen mellozik az
ifjak. fgy, akinek nemi szervei gyulladtak, felhdmfosztottak,
varjon elmulasaig, meggyodgyulasaig.

Biztos lehet minden ifj, hogy kankot ugyszolvan
biztosan fog, sokszor kemény fekélyt. A nyilt prostiticid
tagjai e tekintetben kevésbé veszélyesek, mint a titkoséi;
a rendszeres orvosi vizsgalatnak nagy a haszna, annal
nagyobb, ment6l gondosabban végzik és mentdl szigorib-
ban helyezik el a beteg néket korhazakba. A titkos pro-
stitucid kozé szamitunk mi orvosok minden nét, aki konnyen
engedi at magat férfinak, ha nem is mindig anyagi el6nyok-
ért. Kozéjiik tartoznak a cselédek, neveléndk, varrdleanyok,
munkdasndk, szini novendékek, pénztdrosndk stb. stb. Nem
lehet 6ket eléggé keriilni.

Aki valamelyik nonél szifilisre gyanus jelt észlel, igy
feltlind halvanysagot, gyér hajat, holott azel6tt dus hajzata
volt, rekedtséget, er6s kenddzést, attol feltétleniil dvakod-
jék: mint a hideg vizzel vald ledntés, Uigy hasson az ilyen
felfedezés nemi ingerérc. Semmiféle alszégyen ne tartsa Ot
vissza. Sokszor azonban a legkisebb gyantis jelenség sem
arulja el a nd betegségét. Az érintkezés a prostiticio tag-
jaival ezért mindig csak a legszigoribb nemi érintkezésre
szoritkozzék. Minden mulatozas, enyelgés, csokoldodzas stb.
feltétleniil keriilend6. A wveliik vald érintkezést sohasem
kivanatos jonak, hanem sziikséges rossznak tekintse,
amellyel lehetéleg ritkan ¢l és akkor is a lehetd legrovi-
debb idén at.

Kielégitve nemi ingerét, azonnal hagyja ott; mentdl
tovabb érintkeznek a nemi szervek, a fert6zé csirak annal
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biztosabban terjednek 4t. Feltétleniil vizeljen, hogy netan
a hugycsébe keriilt csirdkat, amelyek még nem halottak a
nyalkahartyaba, kimossa, hasonlokép mossa meg tiszta
vizzel és szappannal nemi szerveit. Orvosok, szemorvosok,
akik kankos betegségeket kezelnek, mar azzal, hogy tiszta
vizbe martjak keziiket, megvédik magukat.

Ismeriink még mas modszereket, amelyeknek azonban
egyike sem nyujt teljes biztossagot. Legtobbet ér még a
himvesszére huzott vékony gummi-kondom, mely — ha el nem
szakad — a nemi szervek kozvetlen érintkezését megga-
tolja. Azért fertdzés létrejohet a herezacsko, combtovének
stb. barmilyen jelentéktelen sebén keresztiil, egészen figyel-
men kiviil hagyva a csokolodzast s mas érintkezést.

Vegyi szerek kozil — hasonléan az ujsziilotteknél
hasznalt Oredé-féle eljarashoz — hasznalhat6 a lapis- vagy
protargol-oldat befecskendezése kozvetleniil a nemi érint-
kezés utan, de az eljaras csak a kankd ellen véd meg.
Marschalko, kolozsvari egyetemi tanar phallokosa (csop-
pentdje) egy kis iiveg 20 % protargol-glycerin-oldattal. melyet.
az atfurt iivegdugdba a kis gummiiabdédval felszivunk és a
hugycsobe fecskendeziink. Fémtokosul! meilényzsebben hord-
hatd. Emédi dr. lapist tartalmazo zselatinpalcikakat ajanl a
kankoé ellen, amelyek a hugycsoben megolvadnak. Metschni-
koff kalomelkendcsot ajanlott a szifilissel szemben, amely-
nél jobb a 3%-os sublimatglycerin-kendcs (Neisser-Siebert-
tdl). Bir6 dr. honvédfétorzsorvos prophylaktikumja mind a két
célt szolgalja, terjedelmesebb: egyik iivege 1%-o0s lapis-
oldatot tartalmaz, amelyet kis fecskendével kell befecsken-
dezni, a masik iivegben gyenge szublimatoldat van, melybe
rattdt martunk a lemosasra. Sok kaszarnyat felszereltek
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ilyen elévigyazati szerekkel, s6t nem egy varosban gondos-
kodtak gyogyszertarakkal Osszekottetésben alldo vagy egé-
szen fluggetlen helyekrél, ahol mindenki készen talalja a
sziikséges 6voszereket.

Feltétleniil j6 &vorendszabaly mentdl ritkdbban élni
ilyen ndkkel; honapokig ellehet mindenki nélkiiliik, ha arra
gondol, hogy nem kivanatos jok, hanem sziikséges rosszak.

NYOLCADIKFEJEZET.

Mikre iigyeljem a nemibeteg ifju?

Mindenki, aki tisztatalan nemi életet €], minden nemi
érintkezés utan fertézottnek tekintse magat mindaddig, mig
a lappangasi id6 tart, tehat lagy fekéllyel szemben 24 oraig,
kankoval szemben 8 napig, szifilissel szemben 3—4 hétig.
Ezen 1d6 alatt mas ndvel nem érintkezhetik.

A lappangasi id6 alatt gondosan vizsgélja nemi szer-
veit ¢és figyeljen, ha csdkolodzott stb., egyéb elvaltozasokra.
Ha a legkisebb elvaltozast észleli, azonnal keressen fel
szakavatott orvost, aki a kezdd jelenségek alapjan a beteg-
ség kifejlédését meggatolhatja. Kankonal —sikeriil ezen
eljards az els6 napokban. Szifilisnél persze hosszabb iddt
vesz igénybe az ilyen kura, de mily oriasi elény hat hét mualva
ismét egészségesnek lenni, mint éveken at folyton, sziinet
nélkiil gyogyittatni magat! Egy 8. osztalyll gimnazistanal,
akit gyari munkéasleany fert6zott meg kemény fekéllyel,
ebben sikertilt kimutatni a spirochactékat, bar a fekély
semmiképen sem volt gyanus és igy sikeriilt 6t erélyes
kezeléssel egy sulyos betegség kifejlodésétdl megovni.

A gyogykezelést az ifjo addig folytassa, mig teljesen



36

egészséges nem lett, de ezt nem 6, hanem az orvos alla-
pitja meg. Ha tévesen azt hiszi, hogy az orvosa feleslegesen
jaratja magahoz, csakhogy tobb pénzt szedjen ki beldle,
kérdezzen meg mas neves orvost, akinek Onzetlenségéhez
semmi gyani nem férhet. Inkdbb valamivel tobbet, mint
kevesebbet tenni — legyen a jelszo.

Az aggodalom, hogy a sok higanyozas életerejét,
egészségét alaassa, ne gyotorje. Az Ehrlich-féle salvarsan
hasznalata 6ta kevesebb higany kell. Az orvos egyébkéni
iigyel arra, hogy tobb éven at egész rendszeresen torténjen
a gyogyitas, kelld sziinettel a szervezet megerdsddésére.
Németorszagban, ahol a kuruzslok és természetgyogyitok a
higany leszolasaval iparkodnak betegekre szert tenni, ezzel
igen sok bajt okoznak, mert draga id6 vész el és sulyos
tiinetek kifejlodését teszi lehetove.

A legrosszabb azonban, amit egy ifju tehet, bajanak
eltitkolasa. Egyik kivalé orvosunk, Rona tanar kdnyvében
emlitést tesz egy székesfehérvari gimnazistarol, aki kanko-
javal nem mert orvoshoz menni és ezért a legsulyosabb
bajokat szenvedte el éveken keresztiil.

Betegsége egész tartama alatt természetszerlien nem
érintkezhetik nével, még kevésbé nosiilhet. Az orvos
szemében az, aki késsel megy neki embertarsanak épp
olyan gyilkos, mint az, aki nemi betegséget terjeszt. A leg-
sulyosabb biintetést érdemli; tisztességes ifjut sajat lelki-
ismerete tartja vissza. A legerélyesebben kiizdje le nemi
ingerét, egészséges ¢életmodot folytasson és jovoje megala-
pozasara forditsa minden erejét. Nagyon {igyeljen keze
tisztasagara, szifilis esetén kiillon poharbol igyék ¢és a
dohanyzastol tartdzkod;jék.
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Kitartassal gyogyittatva magat, biztos Iehet, hogy
tokéletesen meggyogyul annyira, hogy példaul wjbol kaphat
kemony fekélyt. Azeldtt az orvosok ilyest ritkan lattak, ma
mind gyakrabban észlelik, ami a gyogyitas eredményességét
bizonyitja. Kétségbeesésre nincsen ok, Ongyilkossagra csak
gyava, erélytelen ifju hatarozza el magat.

Meggyogyulva hazassagot kothet anélkiil, hogy fele-
sége, gyermekei egészségét, életét veszélyeztetné. Lelki-
ismeretének .megnyugtatdsa végett elébb kérdezze meg
orvosat, esetleg ujabb kurdzasnak vesse magat ala, Leg-
helyesebb volna a hazasulandok kotelez6 orvosi megvizs-
galasa nem csupan ezen, de sok mas szempontbdl is.
Hasonlokép 6szintén mondja el hazi orvosanak, régebbi
betegségeit, barmilyen betegség Iépett fel feleségénél, gyer-
mekénél vagy sajat magan.



MASODIK RESZ.
A jovo megalapozasa.

KILENCEDIK FEJEZET.

A testi és szellemi munkas.

Azon ifju, aki a kozépiskola felsébb osztalyait jarja,
ezzel kinyilvanitotta, hogy szellemi munkas kivan lenni s
hogy szellemi munkdja alapjan akar megélni. Akik valami
gyakorlati palyara kivankoztak, rendszerint a kozépiskola
negyedik osztdlya utan 1épnek arra, kivételesen késdbb.

Ez tiz eclhatirozas tobb szempontbol rendkiviil nagy-
fontossagl. Els6sorban a testi kifejlodés szempontjabol
nélkiilozi a szellemi munkés testének és minden egyes
szervének annyira sziikséges testi meger6ltetését, a testi
munkat nemcsak kozépiskolai tanuld idejében, hanem egye-
temi tanulmanyai alatt, s6t egész ¢életében. A katonai
szolgalati kotelezettséget a trianoni béke eltorolte; sok
tanulo, akinek modjaban all kozépiskolai tanulé kordban
testgyakorlatozni, ezt egyik vagy masik semmis okbol
keriili, Onmagat, a sajat testét csalva meg és nem a
szorgalmazo feljebbvalokat.

Azonfelill a szellemi munka csak az agyat és néhany
érzékszervet foglalkoztatva, ezeket tilsdgosan igénybe veszi
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¢és kiilondsen a szem az, amely megszenvedi, ha sok
olvasassal, rossz megvilagitasnal (sziirkiiletkor, lampanal),
rossznyomasu konyvekkel, tOlsagosan igénybe veszi. A
gornyedt testtartassal Osszepréseli a tiidejét, veszélyezteti
gerincoszlopat, gatolja a belek rendes mitkodését stb.

Masodsorban anyagi szempontbol fontos ez az elhata-
rozas. Az az ifju, aki gyakorlati életpalyara megy, az elsé
pillanattdl kezdve szerzi meg a kenyerét és amikor régi
iskolatarsa ,,csak” ¢érettségezik, akkor 6 madar felszabadul
és mint segéd ,.fiiggetlen™ életet él. Igaz, azeldtt ha bevalt,
harom évet szolgait katonaéknal, de most ez is elesik.
Hogy koran ndsiiljon, annak legtobbszér nincsen semmi
akadalya. A habort utani viszonyok kozott sokkalta konnyeb-
ben ¢l meg, mint a szellemi munkas. JovGje anyagi oldalat
jobban biztosithatja.

A kozépiskolai tanulot sziildje tartja el és aranylag
kevés az olyan szegény ifjl, aki a tudomany szent tiizétol
hevitve, sajat keresetébdl tartja fenn magat, legtobbszor
leckeadassal, de sziikség esetén testi munkatoél sem riadva
vissza. A legtobb tanuld tanitdst csak azért vallal, hogy
kedvteléseire, szorakozasaira, konyveire stb. pénzre tegyen
szert, amelyrdl a sziildjének beszaémolnia nem kell.

Sziilgje tartja el a legtobbet egyetemi évei alatt is,
ami mar sokkal nagyobb tOkebefektetést jelent: kdzépiskola
sok helyen van, egyetem csak egynéhanyon. Mire a palyajat
befejezi, csinos Osszeget tesz ki, amit szlildi redkottdttek
egyrészrol és amit nem szerzett masrészrél, a testi munkas-
hoz hasonloan. Akik szegény létiikre magukat tartjak fenn
egyetemi ¢veik alatt, sokszor egészségiik rovasara teszik,
tanulméanyaik mindenesetre szenvednek, legtobbszor elnyul-
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nak. Akéarhany elfaradva, kimeriilve félbeszakitani kény-
telen tanulmanyait ¢és valahol meghuzodni, hogy életét
tengethesse.

Az egyetemet elvégezve, oklevelét kezéhez kapva,
még most sem nézhet nyugodtan a jovobe. Hacsak hivatal-
noki palyara nem 1ép, még évekig tart, mig biztos keresetre
tesz szert, amig sikeriil jovdjének anyagi oldalat biztositania.
Hazassagkotése, csalad alapitasa akarhanyszor nagyon ki-
tolodik ¢és mindaddig a tisztatalan nemi élet veszélyei
fenyegetik.

A vilaghabort rendkiviil sulyosbitotta a szellemi mun-
kas helyzetét és jovojét. A mérleg nagyon is a testi munkas
javara billent. Kiilonésen megszenvedi a szomora allapotokat
a magyar szellemi munkés, a magyar kozéposztaly, nagy
karara a hazanak, amelynek sorsat a szellemi munkasok
igazitjak.

A Kkérlelhetetlen ¢let kényszeritd hatasa alatt az egyen-
suly iddovel helyre fog allani, részint a szellemi munkésok
szamanak csokkenése, részint azoknak jobb kivalogatasa
altal, akik szellemi palyara mennek. De azok, akik ezen
atmeneti iddszakba belekeriiltek, rettenetesen megszenvedik
ezen aldatlan viszonyokat, ha kell6képen folvértezve nem
veszik fel a kiizdelmet, nem gy6zik le az elébiik tornyosuld
nehézségeket.

Ide tartoznak mindenekel6tt azérettségi vizsga, mint
els6 nehézség, de egyuttal mint legkisebb, azutdn a helyes
palyavalasztas, a foiskola elvégzése és végil az 0Onalld
¢let megalapitasa. Mindezekkel kivanunk az életcél elérése
végett roviden foglalkozni.
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TIZEDIK FEJEZET.
Az érettségi vizsga.

Elészor Poroszorszag rendelte el (1788, illetéleg 1812)
a gimnaziumi oktatds befejezéseképen, ekképen megsziin-
tetve az egyetemek addigi jogdt annak eldontésére, ki
lehessen egyetemi hallgatd. Csakhamar elterjedt egész Német-
orszagban, nemkiildomben Svéjcban és Ausztridban. Mihozzank
a kozépiskolak ugynevezett Thim- (osztrak kozoktatasi
miniszter) rendszerével egyetemben az 50-es években keriilt
ésaz 1888.¢évi 30. torvénycikk a kozépiskolakrol (gim-
nazium- és realiskolakrol) véglegesitette. Erettségiznek még
a felsékereskedelmi iskolak tanuloi is.

Sziikséges-e az érettségi? Akik el6tte allanak, feltét-
leniil nemet mondanak; utina mar higgadtabban fogjak
fel. A tanulok egy felesleges kinzasat latjak benne, nyolc
évi kozépiskolai oktatds utdn. amely id0 elég lehetett el-
biralasukra. Mindenesetre helyes volna a 4. kozépiskola
utan, koriilbelil 14 éves korban a szellemi palyaktol az oda
nem valokat elterelni.

Az érvelés, hogy az érettségi réme nélkiil a tanari kar
nem birna a fejlett ifjusaggal, hogy az allam megbizottjai
altal voltakép a tanari kar munkajat kivanja hathatésan
ellendrizni, nem nyom eleget.

Az éllamtdl azonban azt a jogot elvitatni nem lehet,
annal kevésbé, mentdl nagyobb a felekezetek és nemzeti-
ségek Onallosaga a kozépoktatas terén, hogy valami mddon
meggy6z0dést szerezzen, vajjon azok, akik egyetemi palyara
kivankoznak, tényeg birnak-e a megfeleld szellemi képes-
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séggel. Az allam érdeke megkivanja, hogy tényleg a leg-
tehetségesebbek foglaljak el az allamban, a tarsadalomban
a vezetd allasokat anélkiil, hogy ezeknek a tehetségtelenek
tomegének versenyével kellene szembeszallaniok.

Hogy az ¢érettségi bizonyitvany e tekintetben mégis
csak nagyjaban megbizhato, Genersich Antal egyetemi tanai-
adatai bizonyitjak, amelyek a férfi és né egyetemi hallgatok
vizsgaeredményeire vonatkoznak. Akkoriban csak olyan nd irat-
kozhatott az orvosi karra, illetdleg gyogyszerészi tanfolyamra,
akinek legfeljebb harom elégségese volt az érettségi bizony n-
vanyaban. Az orvosi szigorlatokat kitiintetéssel tette, le a
leanyoknak 22.2, a ifjaknak 11 %-a, a gyogyszerészicket
56.5, illetdleg 8.11 %. Az elégtelen jelzés néknél 11.5 és
21.7, férfiaknal 28.8 és 21.'9%-ban fordult eld. A vizsgaktol
elmaradt az orvostanhallgatok koziil 1326 férfi és 10 nd, a
gyogyszerészek koziil 93 férfi és 0 nd.

Az érettségi fOhaszna és sziiksége azonban az egyén-
ben van. Minden ifja altala meggy6zddhetik, vajjon nagy
szellemi munkéra, amilyet az egyetem, miegyetem stb., nem-
kiilonben az élet kdvetel, képes-e. Mert azzal tisztaban lehet
mindenki, hogy az egyetemen sokkal, de sokkal tobbet lesz
kénytelen tanulni és hogy az egész életén at kénytelen lesz
tanulni, ha a tudomany haladasaval 1épést 6hajt tartani, ha
mint elmaradt a versenyben, a létérti kiizdelemben alul
maradni nem akar.

Az érettségire vald tanulas tovabba az utolsé alkalom
tanari vezetés alatt annak elsajatitdsara, miként kell nagy
szellemi munkat okszerien végezni, minden tulerdltetést el-
keriilve, ovakodva az egészségnek megrontasatol. Azontil
mindenki teljeseit magara van hagyva, senki szdmon nem
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kéri tdle, tanul-e avagy sem, ,.csak” a vizsgdkon, szigor-
latokon kéri tudasat szamon az egyetemi tanar.

A magyar érettségi egyébként ma konnyebb, mint
amilyen volt. Az 1883-iki torvény elStti érettségi Irasbelije
hat targyra terjedt ki (magyar, forditds latinbol magyarra
és magyarbol latinra, gordog, német és szamtan). Természe-
tesen, akinek csak egy elégtelen irasbelije volt, szobelire
mar nem mehetett. Szobelit a 7. és 8. osztaly minden targya-
bol (philosophiat kivéve) kellett tenniink, a hittanbdl is.
Targyanként felelt le az egész sereg és két bizottsag esetén
egyiktdl a masikhoz kiildozgettek.

Az 1905. évi szabalyzat, amely még maig is érvény-

ben van, rendkiviil sokat konnyitett. Mar a szelleme is mas,
amennyiben ennek alapjan a bizottsig nem azt iparkodik
megtudni, hogy mit nem tud a jelolt, hanem azt, hogy mit
tud. Arra torekszik, hogy ,a jelolt targyi késziiltségérdl és
értelmi fejlettsége fokardl biztos alapokon nyugvo itéletet*
mondhasson.
/ , Ezen szabalyzat az Irasbelieck szaméat haromra szalli-
totta le és csak ha a magyar dolgozat nem felelt meg,
vagy pedig a masik kettd volt elégtelen, nem mehet a
jelolt a szoébelire. A szdbelinek targyaibol (mindéssze 5)
egy ilésben felel le minden jeldlt, eiég id6t kapva, mig
tarsai lefelelnek, a kovetkezd targybol huzott tételnek at-
gondolasara. Egy napon (7—S8 ora alatt) legfeljebb 9 jeldlt
vizsgézhatik, azaz egyre-koriilbeliill 50, egy targyra 10 perc
jut, elég id6 a tudasanak megitélésére. A vizsga elfogadasa
felett mindig az egész bizottsdg hatdroz, amely sokszor
enyhiti az egyes tanarok véleményét. Az elndk aldirasa
nélkiil érvénytelen a bizonyitvany.
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A régi (1884-iki) szabalyzat szerint 1892-ben irasbelire
jelentkezett 2271 gimnazista ¢és 307 realista, Osszesen
2578 ifja, az irasbelin megbukott (115 + 9=) 124, a sz6-
belire mehetett (2156 + 298 ==) 2454 jelentkezd. Koziilok
a javitd és ismétld vizsgalatokon elutasitottak 20.1% gim-
nazistat, illetbleg 14.7% realistat. Az ismétlovizsgalat elég-
telensége miatt 18 tanulot tiltottak el végleg (= 0.7%).

Az 1j szabalyzat els¢ évében (1906/7. tanév) 4142 +
632=) 4774 jelentkezett az érettségire, koztik 95 leany.
Kevés kivétellel mindannyi (4063 + 624 = 4687) mehetett
a szobelire, koztik a 95 leany. Elbukott Osszesen (609 +
93=) 702=14.7%. A végleg -clutasitottak szama 11 volt
(egy leany), azaz 0.23%. A végleg elbukottak szama évrol-
évre csokkent.

A magyar érettségi azonfeliil hatarozottan kdnnyebb,
mint a kiilf6ldi. Luzernban volt alkalmam svajci érettségit
egy héten at végighallgatni, amely joval nehezebb volt.
A svajci realiskolak érettségijén a ziirichi miiegyetemnek
egy tanara vesz mindig részt. Még szigorubb a német érett-
ségi, ambator a németek két konnyitést ismernek: egyrész-
r6l azokat, kiknek irasbelije jeles, a szobeli alol felmentik,
¢és masrészrol tekintettel vannak az egyoldalu tehetségekre.
Ha példaul valaki szamtanbol kitlind, azt a latinb6él nem
engedik megbukni. Az érettségizOk kora minalunk atlag
egy évvel kisebb szokott lenni.

Franciaorszagban és a tobbi roman allamokban a
lyceumi tanulok baccalaureatust tesznek le vagy a nyelvekbdl,
vagy a természettudomanyokbol az egyetemi tanarok eldtt,
akik szaktargyuknak feliigyel6i és mint ilyenek a korzethez
tartozd lyceumokat latogatjak. A tanulok tehat ismerik Oket
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és Ok a tanulokat, azonfeliil a livret scolaire (amelynek a
mostani  bizonyitvany konyveink megfelelnek, grénoblei tapasz-
talataim alapjan ajanlva ezeket) teljes tajékoztatast nyujt a
jelolt egyéniségérdl, annal is inkabb, mert minden egyes
tanar nemcsak osztalyozza, hanem jellemzi is a tanulot.

Sajat tapasztalataim a szigoru érettségi mellett szok-
nak. Osztalyomat részint, mert mi voltunk az elsék, akik az
iskolat végigjartuk, részint egy befolyasos ifji érdekében
igen enyhén biraltdk el az érettségin. A 33 jelolt kozil
csak 3 bukott el. Az élet irtdzatosan bant el tanulotarsaim-
mal; a befolyasos ifji ongyilkos lett, a tulnyomo rosz el-
bukott az életben.

Minden ifjunak a sajat hatalmaban van, vajjon rea
nézve az érettségi nehéz lesz-e, vajjon ez red nézve egészségi
artalmakkal fog-e jarni?

A konnyl érettségi alapfeltétele a rendszeres szellemi
munka feltétleniil a 7. osztalytol, legkésobben a 8. osztaly-
tol kezdve, mig ellenben az az ifja, aki nem végzi el ren-
desen és aprozva a munkajat, akar mert tényleg beteges-
kedik, akar semmis okokbdl ,,mulaszt”, hirtelen a tanulandok
nagy tomegével taldlja magdt szemben, amikor aztan tény-
leg nem gyézi, még ha é&jjel-nappal tanul is. Hiaba ipar-
kodik magat legnagyobb elhatarozottsaggal ébren tartani,
hidba ¢l mindenféle izgatoszerekkel, a tanuldsnak eredménye
vajmi csekély lesz és a kevés alvassal vagy tonkre teszi az
idegzetét, vagy pedig alddssa az egészségét, felélesztve a
szunyado, lappangd giimokort. Kézhez veszi az érettségi
bizonyitvanyt, de egészségével, életével fizeti meg akarhany.

Huzamosan csak az végezhet nehéz szellemi munkat,
akinek agyveleje kellokép kipihente magat alvassal, aki
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eleget aludt: ez id6 alatt a faradtsagtol keletkezett vegyi
bomlési termékektdl megszabadul az agy ¢és uj munkéra
valik képessé. A kielégitd alvas egyuttal a legjobb ellen-
szere az idegességnek, testi, szellemi kimeriilésnek.

Szellemi munkasnak legalabb 8—8'% orai alvasra van
sziiksége; még jobb, ha 9 orat alszik naponta. Ez nem
jelenti azt, hogy id6énként pl. mulatsagb6l nem szabad
éjjeleznie, hanem azt, hogy gyakran, rendszeresen nem
szabad. Sok érettségiz0 egyenesen bilinnek tartja a kielé-
gité alvast, masok meg szivesen aludnanak tobbet, de
szerintlik nem telik maskép az idébol.

Kiilonésen az olyannak nem jut elég id6 az alvasra,
aki nem tudja a nappali munka idejét kellokép beosztani,
aki talsokat vallal magara, aki ahelyett, hogy minden erejét
erre a nagy feladatra dsszpontositand, mindenfélére elaprozza
az idejét. Van, aki minden délutdn sportolgat és minden
versenyen résztvesz. Akarhany tanitassal tulsagosan lefog-
lalja idejét, ha nincs is arra utalva. Masok meg zenét vagy
nyelveket tanulnak tobb o6ran 4t naponta. Egyesek végig-
csinalnak minden tancmulatsagot, s6t akadnak, akik tul-
sagos nemi életet élnek és az igy szerzett betegségekkel
bibelédni kénytelenek.

Mindezekr6l nem kell lemondani, hanem észszerii
hatarok kozott kell Gzni. Legkevésbé szabad a rendszeres
testgyakorlatot abbahagyni, de annal inkabb kell 6vakodni
a talzastol: testi talfaradas esetén szellemi munkat végezni
lehetetlen. Nagyon ajanlatos a tanuldas végeztével a sétalas
a friss levegén egy-két tarsunkkal; kozbe egymast kikér-
dezgetve — ekkép két legyet litiink egy csapasra.

Egyik fégondja legyen minden ifjinak egészségének
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megovasa, legkisebb betegségi jelenségnek azonnali meg-
szlintetése. Ide tartozik jo szemiivegrél valdo gondoskodas,
akar ha tavolra, a tablara nem lat jol, akar és fokép, ha
olvasas-tanulas alkalmaval megfajdul a feje — szeme, kipiro-
sodik a szeme, ugralnak a betiik stb. Az ilyen, ha jo szem-
ivegre tesz szert, sok kinlodastél menti meg magat ¢és
nagyban fokozza a munkaképességét.

Semmiféle betegséget sem szabad elhanyagolni, még
a latszolag legkevésbé artalmas rossz fogakat sem. Egy
8. osztalyu tanuldo, minden figyelmeztetés ellenére sem
hozatta rendbe rossz fogait: Husvét utan irtdzatos fogfajast
és tobb hétig tartd csonthartyagyulladast kapott, amely
egész ¢érettségijét veszélyeztette. Nemi betegség legkisebb
jelénél azonnal orvoshoz forduljon. Egy ifjl, ez eldadasokbol
batorsagot meritve, egy sebbel jott hozzam, amelyet a
bakteriologiai vizsgalat kemény fekélynek mutatott ki. A
tiineteit sikeriilt megel6zni, amelyek éppen az érettségi ide-
jében jelentkeztek volna. A tiidocstucshurutokat elhanya-
golni vétek, nem szabad gyogyitasukat az érettségi utanra
tolni; honapok kellenek aztan az elmulasztott hetek pot-
lasara, s6t nem egyszer sikertelen mar minden gyogyitas.

Egyesegyediil a rendszeres munka, a kipihent agy-
gyal vald tanulas biztositja az érettségi sikerét. Mihelyest
valaki azt veszi észre; hogy agya nem fog, hogy mire a
sor végehez ért, elfelejtette az elejot, hogy tompa fejfajas
vesz er0t rajta, aznap tovabb ne erbltesse a tanulast, ugy
sincsen ennek semmi értéke. Az menjen sétalni, szérakozni,
keressen fel idité tarsasagot stb., szdval pihentesse az
eszét. Aki az érettségi anyagot ekkép nem képes elvégezni
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legnagyobb szorgalma dacédra, az nehéz szellemi munkara,
egyetemi palyara nem valo.

Az érettségi kozeledtekor se valtoztasson az ifji ezen
életrendjén, s6t ellenkezbleg még tobbet aludjék. Barmily
tudatlannak képzeli magat, sohase lapozgasson idegesen
a jegyzeteiben; mihelyest a bizottsdg elé il és tételét meg-
kapja, azonnal tisztan all el6tte minden: agysejtéiben jol
vannak az ismeretek elraktarozva, fogja csodalattal észre-
venni. Egyik orvosi szigorlatom kozben, amelynek targyai
egész napra voltak elosztva, tizoraiztunk, tekéztiink és
mégis jol ment minden.

Szoval félni nem kell az érettségitdl; annak semmi
értelme, hogy balsiker esetén Ongyilkossagi kisérletre ragad-
tassa el magat az ifju, amivel ugysem hasznal semmit.
Egyébként egyetlen egy oOngyilkossagra emlékszem, amely
az érettségivel szoros kapcsolatban all: egy igen érzékeny
lelkti ifju, orvos fia, az irasbeli alkalmaval talsdgosan
segitett tarsain, felfliggesztették. Annyira lelkére vette, hogy
a Dundnak ment. Az Ujpesti eset (1923) — egybdl bukott
tanul6 agyonl6tte magat, — sziilei el6tt is rejtélyes.

TIZENEGYEDIK FEJEZET.

A palyavalasztas.

Az érettségizett ifjunak tudnia és akarnia kell don-
teni jovOo sorsa felett, elsGsorban palyaja tekintetében.
Helyesen cselekszik, ha hozzd kozelallok, elsésorban a
sziillok véleményét meghallgatja, azok tanacsat komoly
mérlegelés targyava teszi, de a dontést maganak tartsa
fenn, minekutdna a legalaposabban iparkodott tajékozodni
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a kiilonbozo palyak feltételeirdl és ahhoz valod testi, szellemi
alkalmatossagat illet6leg.

A sziilék sokszor elfogultak. Akarhany sziild, ha tole
kérdezik, mi lesz a fiabol, azt a meglepd valaszt adja:
Minden, csak az nem, ami én! Persze mindenki a sajat
palyaja arnyoldalait ismeri és érzi legjobban, mig a tobbi
palydknak csak az elonyds oldalait latja. Pedig sikeriilt
Ugy a sajat, mint a csaladja jovojét biztositani, gyermekeit
folnevelni.

Az az ifju, aki maga dontdtte el, hogy milyen palyara
1ép, biiszkeségének fogja tartani, hogy annak megfeleljen,
miudeii erejét latba fogja vetni, hogy kell6 sikert arasson
annal inkabb, mentdl nagyobb ellenzés utan sikeriilt neki
akaratanak érvényt szereznie. Mig ha kényszeritve, kellet-
lenill 1ép valamely palyara, nem fogja magat abban kelld-
kép kiképezni,, tokéletesiteni olyan ordmmel, kedvvel, mint
kellene, nem fog egész testtel-lélekkel annak élni és igy
az elmarad6 sikerért mindig azt fogja okolni, aki erre a
palyara késztette.

Milyen szempontok vezessék az ifjut palydja meg-
valasztasanal?

Els6sorban a kedv, a hajlam vezessen. Amint az
ember kedvenc ételével ritkdn rontja el a gyomrat, még
ha sokat eszik is, ugy a hajlam, a kedv valamely palyara
megnyilatkozdsa az egyén sokszor rejtett képességének,
ha talan latszélag nem volna is arra a palyara alkalmatos.
Egy 0Ocsém, aki a hetedik polgarit rosszul végezte (egy
targybol bukott volt), mindenkép allatorvos akart lenni;
hidba beszélte le rola apja, jomagam, az allatorvosi akadémia
igazgatdja: fényesen végezte el az akadémiat és nagy-
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szerien megallja helyét az életben. Kiilondsen a miivészi
és szinészi palya nem rokonszenves sok sziilének.

A kedv, a hajlam, ha elég erGs, utat tor maganak,
ha mindjart a viszonyok mas palyara késztették is kezdetben.
Munkacsy Mihaly asztalossegédbdl lett hires festd, Fadrusz
Janos lakatosinasbol kivalé szobrasz, Faraday, az ismert
fizikus, eleinte konyvkotdsegéd volt és az esti tanfolyamokon
képezte ki magat és tlint fel kérdéseivel az eléadonak, Fischer
Vilmos (1 1919) elobb kereskedésegéd volt €s mint hires
vegyész halt meg.

Tovabba fontos a testi és szellemi alhatatossag. Az
az ifju, aki legnagyobb szorgalom kifejtése mellett tudott
csak érettségi bizonyitvanyra szert tenni, helyesen cselek-
szik, ha nem megy egyetemi, milegyetemi palyara. Nem
egy ifju bevallotta nekem, hogy érzi, miszerint nem valo
tudomanyos palyara és vasuti, postahivatalnok lett.

A szellemi alkalmatossag megallapitasaé a jovO. Persze
nem ugy, mint Madach phalansterében, ahol mar az Gjszilott
sorsa folott dontenek, hanem a psycho-physikai vizsgalatok
segitségével, amelyekkel a kiilonbozo lelki sajatsdgok meg-
allapitasa altal iparkodnak a jeloltek arravalosaga tekinteté-
ben donteni. A haborti alatt igy valogattdk ki a ropiild
tiszteket, igy villamosnal a kocsivezetdket, telefonnal a
kezel6ket. Bironak példaul higgadt megfontolasra van sziik-
sége, itt az id6 nem hatdroz, mig katona, orvos, ligyvéd
sokszor pillanat alatt kénytelen donteni. Nem rég olvastam,
hogy Bostonban ilyen alapokon valogattak ki az orvos-
jelolteket.

A testi alkalmatossag kérdése elsGsorban a testi
palyékra nézve fontos, de azért a szellemi palydknal sem
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elhanyagolhato.  Voltaképen minden palyavalasztist —orvosi
vizsgalatnak kellene megeléznie és annak eredményéhez
képest az illetdnek tanacsot adni, hogy milyen palyara ne
menjen. Orvosi vizsgalatnak vetik ala a katonai, a papi, a
tanitoi palyara mendket; elég rossz, hogy a tanari palyara
jelentkezOket semmiféle vizsgélatnak nem vetik ala. Mentdl
koriiltekintébb ez a tanitdi, tandri palyara késziiloknél, annal
jobb gy a sajat, mint a reajuk bizott ifjusag érdekében.
Az iskolai-orvosok feladata lenne ezen a téren kell6 munkat
végezni ¢és mig hatdsagi intézkedések torténnek, oOnként
keresse minden ifju ezen vizsgalatot.

Gyenge tiidejii ifji nem valé nagy testi és szellemi
megerdltetéssel egybekotott palyara, milyenek a szabad
palyék; az ilyen inkabb a nyugodt életli papi, hivatalnoki
palyat valassza. A tanitéi palya sem valé az ilyeneknek a
sok por, a sok beszéddel jar6 megerdltetés miatt. Ideges
egyén se menjen olyan pdlyara, amely erés idegeket kovetel:
orvosnak, iigyvédnek, kereskedének, tanitonak nem igen
valo. Aki nem tud engedelmeskedni, ne menjen katonanak,
hivatalnoknak stb.

Kiilonosen a szem és fiil épségére kell {igyelni szamos
palyanal. Egy jelesen érettségizett ifju nagyfoki kozellata-
saval orvosnak késziilt. Mert nem latott jol, csak nagy-
nehezen tudta a sziikséges ismereteket elsajatitani és csak
nagysokara kapta kézhez oklevelét. Elmegydgyintézetbe
lépett be orvosnak, de mert meggydzddott alkalmatlansdgarol,
ongyilkos lett. Azonban itt sem all a szabaly kivétel nélkiil:
a lengyel Matejkobol, dacara oriasi kozellatasanak, meégis
vilaghiri fest6 lett, pedig a legvastagabb {iivegekkel dol-
gozott.
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A kedv, a hajlam bizonyos foglalkozasokra nagyon
gyakran o6roklédik nemzedékrdl nemzedékre. Nem csoda,
hiszen a gyermek kora ifjusagatol kezdve ismerkedik meg
az apja altal Gzott foglalkozasnak minden csinyjaval-binja-
val, jatszva sajatitja el a kiillonb6zd fogasokat, folnevelkedik
annak gondolatkérében. Latni is, hogy legnagyobb ered-
ményeket sokszor az olyanok érik el. akiknek csaladjaban
hagyomanyos volt az ugyanazon palyaval valo foglalkozas:
fontos titkok maradtak igy aparol-fiura.

Anélkiil, hogy a kasztrendszert helyeselném, minden
iffja komolyan fontolgassa, véjjon nem lesz-e red nézve
legcélszertibb, ha apja palyajat koveti: Kiilondsen ma.
amikor a szellemi palyak annyira taltdomoéttek; még azon
esetben is ipari, kereskeddi és gazdasagi palyara hatarozza
el magat, ha a szellemi palyara elég alkalmatos volna.
Rendkiviil sok faradsaggal, évekig tartdé nehéz kiizdelemmel
”jar egy a csaladitol eltéré palyan gyokeret verni, mig apja
foglalkozasat kovetve, jol megalapozott keresetet nyer és
a sajat ’szorgalmatdl fiigg, hogy magasabb értelmi tehetségé-
vel fényes anyagi és erkolesi sikereket arasson. Alszégyen
ne tartsa vissza. Legalabb a csalad egyik tagja kdvesse az
apa palyajat, lehet6leg a legidosebb. A csaladi vagyon
megOrzése szempontjabol is ez a legjobb eljaras. -

ilyen anyagi kérdések nem egyszer kényszeritd hatast
gyakorolnak. Egy tizlet, gyar stb. olcsé pénzen keriil idegen
kézre a csalddfenntartd elhaldlozasa esetén, mig a csalad
nyomorba jut: ilyenkor annak atvétele a legidsebb fiura
nézve szinte parancsolo kotelesség.

A sziildk mostoha anyagi helyzete, nemkiilonben, ma
mar ritkdn, az anyagi eszk6zok megtagadasa a sziilok
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részér6l, ha fitk nekik nem tetszé palyat valaszt, kényszerit-
hetnek nem egy ifjut olyan palyara, amelyhez kevésbé
vonzodik. Rendkiviil sok munkat jelent, sok nélkiilozést és
koplalast, ha valamelyik ifju egyetemi tanulmanyai alatt a
sajat keresetéb6l akarja magat fenntartani: orvostanhall-
gatora, milegyetemi hallgatora nézve szinte ki van zarva,
mig jogaszok, bdlcsészethallgatok konnyebben nézhetnek
kereset utan.

De ha valakinek a kényszer nyomaszté hatdsa alatt
raas palyara kellene mennie, mint a milyenre szeretne,
amilyenre hajiama van, kar volna azt kedvetleniil betdltenie.
Ellenkezdleg: minden erejével iparkodjék a kell6 anyagi
fliggetlenséget megszerezni, olyan helyzetet teremteni maga-
nak, hogy kedvtelésének ¢élhessen. Schliemann, a trdjai és
mykénéi 4satasok vezetdje, evangélikus pap fia volt és
sziil6jének anyagi romlasa miatt, noha kitinden tanult
kereskeddinasnak volt kénytelen menni: kivaldo nyelvtehetsé-
gével fényes jOvoOre, oOridsi vagyonra tett szert és élete
derekan kedvenc Homéroszanak tanulmanyozasa utan vilag-
hirli asatdsainak latott. A papok kozil akarhany ekkép
kivald szolgalatokat tett a tudomanynak: Hymans, belga
jezsuita pater kitind koényvet irt a hangyak ¢letérdl, a
briinni szerzetes, Mendl, klastroma kertjében allapitotta
meg az 0roklés szabalyait stb.

Még maés korilmények is mérlegelend6k. Olyan ifju,
aki a pénzzel nem tud jol banni, jobban cselekszik, ha
akar koz-, akar maganhivatalnoknak megy: a havi biztos,
ha nem is valami fényes jovedelem, a nyugdij Oregsége,
munkaképtelensége esetén, csaladjanak ellatdsa korai halala-
kor nagyon is megszivlelendé elényok. Sokan, akik szabad
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palyan fényesen keresve, vigan élnek, nem torédnek a
jovével: nem egyszer nyomorban” tengetik Oreg napjaikat,
nyomorban hagyjak csaladjukat.

A nemi inger élénkségére is ajanlatos tekintettel lenni.
Olyan életpalyara, amely hosszu esztend6kig tartd6 munkat
kovetel, a hidegebb természetlick menjenek; élénk nemi
ingerrel birok a sokaig elnyuld tisztatalan nemi élet folytan
elébb-utobb sulyos vagy gyakran ismétlodé nemi bajokra
tesznek szert. Ezeknek inkabb olyan palya valo, amely
hamarosan keresetet biztosit, a megndsiilést és csaladalapitast
lehetévé teszi. Akiben erds a vonzalom csaladi élet irant,
ne menjen katholikus papnak; igen sok lelkifdjdalmat fog
elszenvedni, mig végtére megnyugszik.

De barmilyen palyara ment az ifju, ha a leggondosabb
elhatdrozas utan is azt venné észre, hogy nem vald arra
a palyara, helyesen cselekszik, ha minden alszégyent félre-
téve, megfeleld cserét csinal hamarosan,, draga id6 el vesz-
tegetése nélkiil. Nem egy orvoshallgato nem tud a bonco-
lassal megbirkdzni. Menjen azonnal mas palyara: sokkal
jobb, mintha egész életén keresztil a helytelen palya-
valasztas keresztjét hordozna,

TIZENKETTEDIK FEJEZET.

A foiskolai évek.

Az élet legszebb iddszaka, de egyuttal probakove az
egyéniségnek. A testi és szellemi kifejlédés tetéfokan,
minden idejét és erejét szaktanulmanyainak szentelheti és
szentelje az, akit az életfenntartds anyagi gondjai nem terhel-
nek. Kelld szakképzés nélkiil nincsen boldogulas az életben.
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Evégbo6l minden moédot és alkalmat fel kell hasznalni,
els6sorban az olyanokat, amelyek a késébbi életben tobbé
nem kinalkoznak. Az elméleti eléadasok hallgatasa soknak
foloslegesnek tinik, de az eléadd egyénisége, az eldadas
modja kényvvel sohasem potolhats. Oriiljon minden ifja,
hogyha az orszag legkivalobb szellemi tehetségeivel meg-
ismerkedhetik és mindenkép torekedjék veliik személyes
Osszekottetésbe 1épni. Erre a célra kivaldan alkalmasak a
szeminariumok. Sajnos, a magyar didk nem szereti az
eléadasokat hallgatni, ,,megtaldlom mindezt a kdnyvekben”.
Kongresszusokon kiilfoldiekkel Osszekeriilve bamulva latjuk
azt a figyel6képességet, amelyet a hallgatok kifejteni képe-
sek; mint tudjak kovetni a szonokot, az el6adot, mily
gyorsan fogjak fel a helyzetet és tudnak hozzaszélni!

A gyakorlati targyak elsajatitdsa épenséggel rend-
szeres latogatast és begyakorolast kovetel. Addig ne legyen
nyugta a hallgatonak, amig mindent nem latott, meg nem
értett, be nem gyakorolt, ettél sem iddét, sem faradsagot,
sem pénzt ne kiméljen. Ha kezdetben nehezen is megy
neki, de igyekezetével, szorgalmaval mégis fel fog tiinni a
tanaroknak és a segédeiknek és akkor konnyen sikeriil neki
minden.

Konyvbdl vald tanulasra, a latottak és hallottak meg-
rogzitésére a fennmaradé idejét forditsa csupan. Jo id6-
beosztas esetén, gondosan felhasznalva minden percet, elég
idével fog rendelkezni a tanulashoz és a tanultak feletti el-
mélkedéshez, gondolkodashoz. Mindez konnyli annak, aki
az érettségi évében a rendszeres szellemi munkat €s a meg-
feleld életmddot megszokta.

Az egészséges ¢letmod kovetése ekkor még inkabb
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alapfeltétele a kelld szellemi haladasnak. Kivaltképen ki-
elégité alvasrol kell gondoskodni; a szellem és test kipihené-
sét6l, ujra munkaképessé-tételétél nem szabad az id6t saj-
nalni. Legaldbb 8, lehetSleg 8'2 orai alvas kell feltétleniil.
A szobdja legyen ehhez képest egészséges, lehetbleg tagas,
szell6s, gondoskodjék jo szelldztetésérdl és ne haljon olyan
szobaban, amelyet este teleflistolt. A fiitést sok ifji szereti
mellézni, de ha nem kalyhaval fiti a szobajat, testével fiiti:
tobbet kell ennie vagy pedig mulhatatlanul lesovanyodik.
Nem egynél kifejlodik a tuberkuldzis a rossz lakas és a
kevés alvas kovetkezményekeép.

A lakés egyuttal legyen elég vilagos, bar sokan azzal
érvelve, hogy nekik csak alvashoz kell, erre nem fektetnek
sulyt, de a vilagos lakds mindig egészségesebb, benne a
bacillusok nem élnek meg. Sotét lakasban nem tartdzkodik
szivesen senki és igy draga tanulasi id6 vész el. Esetleges
betegség esetén rendkiviil leveréleg hat. A sok mester-
séges vilagitds nagy anyagi kiadast okoz. Ezért lehetdleg
napvilagndl kell tanulni és inkédbb koran kelni. A jo lam-
para sokan nem helyeznek elég stlyt és rontjak inkabb a
szemiiket, f6kép ha az agyban olvasnak-tanulnak. Az egyiitt-
lakas egykorti tarssal sok tekintetben el6nyds, minden-
kép gazdasagosabb: a lakdtars lehetéleg ugyanazon szakot
tanulja. Legtobbet tanul mindig az, ki fiiggetleniil, minden
befolyas nélkiil rendelkezik magaval 6s idejével. Didkszallok
kellenek, étkezéssel vagy anélkiil.

A taplalkozas kielégitd voltat nem lehet eléggé hang-
stlyozni. Ment6l nagyobb testi munkat végez valaki, mentdl
kevesebbet flit télen, ment6l gyengébb a ruhdzata, annal
fontosabb. Meleg vacsorarol csak jomodu —abrandozhatik,
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Vidéki hallgatd hazulrol szokta magat elemozsiaval ellatni;
a szalonna kivalo mint melegtermeld. Daridokra ne pazarolja,
inkabb gondoljon szegényebb honfitarsaira. Szesz semmiféle
alakban nem ajanlatos, még tedhoz sem. A nikotinnal sem
szabad bdéven ¢élni. Testsulyat, ahol csak alkalom kinal-
kozik, mérje idonként és erdsebb sulyfogyas esetén feltét-
leniil orvoshoz forduljon.

A test rendszeres gyakorlasar6l megfeledkezni nem
szabad: csak az szoritsa le minimumra, akinek nincs mit
tennie. A magyar egyetemi hallgatok javarésze nem szivesen
edzi, erGsiti a testét ellentétben angol és amerikai kartarsai-
val. A legtobb, most mar talan valamennyi amerikai egye-
temen és collegeben kotelezd a részvétel a testgyakorlatban.
Minden foiskolanak pompasan felszerelt testnevelési intézete
van, amely orvosok vezetése alatt all. Alapos orvosi vizs-
galat utan irjak elé a megfeleld testgyakorlatokat testi és
tartdsi hibak esetén, az els6-masodévesek rendszeresen
tornazuak ¢és jatszanak és  ezek kozil valogatjdk ki a
harmad-negyedéves korban a sportcsapatok tagjait. igy
érthet6k az amerikaiak fényes sporteredményei és hogy az
amerikaiak gyorsan felallitott hadseregeiket kelld szamu
tisztekkel lathattak el a vilaghaboraban.

A sportolassal ovatosan kell élni, dvakodni tulerdlte-
tést6l, ami konnyen bekdvetkezik, ha rendszerteleniil végzik.
A fokozatos haladas, keriilése a tovabbi erdlkodésnek, ha
a szervezetének megfeleld maximumot elérte, amit az érverés
és légvétel szaporasaga hosszabb pihenés utdn is elarul, a
testnek forméban taridsa télen-nydron, kozismert és mégis
sokszor elhanyagolt igazsagok.

Alkalmas idében a kirandulasok a varos kornyékére
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felette célszertiek. Elv legyen minden helynek, ahol huza-
mosabban tartézkodunk, a kornyékével megismerkedni,
amennyire azt gyalogszerrel-villamoson megkdzelithetni. Nin-
csen hely, amelynek kdrnyéke valami érdekességet nem
nyljtana és egyetemi hallgatd ekkép nagyon kitagithatja
ismereteit a friss levegd élvezetén és a test megerdltetésén
kiviil: a szellemi munkaval jard idegességnek nincsen jobb
csillapitoja. A német didkok tobb egyetemen végzik tanul-
manyaikat, hogy egy-egy féléven vagy éven at vilaghirQ
tudosaik eldadéasait hallgathassdk; egyuttal a német kultara
egy-egy ujabb kozpontjaval ismerkednek meg. Heidelbergnek,
Jénanak szép tajéka nem egy hallgatot vonz.

Szoéval higiénikus életmodot ajanlunk minden ifjinak.,
meg nem feledkezve a kell§ tisztasagrol sem. Nem baj, ha
a fiatal embernek kezébe kell venni a ruha- vagy a cip6-
keféjét. A tisztasdggal, amely ugy a testére, mint a lakésara
kiterjed, az észszerli életmdddal legjobban eldz meg minden
betegséget. Ha azonban barmilyen koéros jelt észrevenné
magan, azonnal forduljon orvoshoz segitségért; ha az egyetemi
hallgatok korhazegylete nem tud rajta segiteni, az orvosi
egyetem kiilonboz6 klinikaihoz batran fordulhat segitségért.

A nemi betegségektdl sem kell félnie, ha észszertien
¢l, testileg-szellemileg jol elfarasztja magat és szorakoza-
saiban a szeszt, a durvasagot, a tragarsagot keriili. Az ének-
nek és zenének apolasa, eszményi irdny( szinhazak lato-
gatasa, miivelt csaladokkal vald érintkezés keresése meg-
ovja Ot az utca veszedelmeitdl. Helybeli hallgatok kezére
jarhatnak vidéki tarsaiknak, kik wviszont a sziinidékre
magukhoz hivhatjak varosi baratjaikat. Az onképzokordk, a
mindenféle el6adasok, Osszejovetelek ugyanazon szakbeli
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vagy vidékbeli tarsukkal, az angol egyetemi hallgatok példa-
jéra vitazo esték stb. révén altalanos miiveltségét fejleszt-
heti anélkiil, hogy a szakjat megkarositana.

Ezt a torekvést a sziiniddk kelld felhasznalasaval
nagyban eldsegithetni, bar, ha alkalom kinalkozik szakjaval
valo foglalkozasra, pl. vidéki koérhazban, azt nem szabad
elhanyagolnia, épugy nem a szakkdnyveinek forgatasat.
Lakohelyének tarsadalmi mozgalmaban vegye ki részét
minden ifju; hatha jovo életparjaval ismerkedik, meg;
szabad péalyara torekvd iparkodjék a néppel az érintkezést
keresni. Az angol university extension a lakossag kiilonb5z6
rétegeit kozelebb hozta egymashoz. A sport kiilonb6zo
nemeinek 4poldsara a nyari id6jards rendszerint igen
kedvezd.

Mas helyek felkeresése a sziinetekben szintén szol-
galhat ismereteinek kibdvitésére; cél minden tartdzkodo
hellyel és annak kornyékével alaposan, minden iranyban-
megismerkedni. A magyar ifji a sajat hazjat sem ismeri
és ezen a téren sokat vétkeztiink a multban és vétkeziink
a jelenben. A kiilfold felkeresése rendkiviil kiterjeszti a
mozgékony ifju latokorét és idegen nyelvet voltakép akkor
lehet teljesen eclsajatitani, ha reggeltdl-estig csak azt a
nyelvet halljuk.

Az altalanos miiveltség Oregbitése, a szorakozas ¢és
vidulas mellett sohasem szabad, a tulajdonképeni életcélrol,
a szakképzettségrol megfeledkezni. A vizsgékat és szigor-
latokat, amelyeket a tanulmanyi rend el6ir, minden ifja
iparkodjék terminusra lerazni; félévek, évek elvesztése
nagyot nyom a latban anyagilag is és sokszor gatolja tovabbi
haladasat. Szellemi munkahoz szokva, egészségére ligyelve,
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elegendd alvast biztositva szervezetének, nem lesz kény-
telen ¢jjel-nappal tanulni és jatszva fogja szigorlatait
letenni. Aki feljegyzi maganak, hany oran at képes tiizetes
szellemi munkat végezni, meglepetéssel fogja latni, hogy a
napi hét orai atlagot nem igen képes meghaladni. De nincs
is sziiksége rea. Akinek pedig anyagi viszonyai megengedik,
egészitse ki tanulmanyait a kiilfoldon: a reaforditott id6 és
koltség ugy rea nézve, mint a hazara nézve mindenképen
busasan kifizeti magat. Kereskeddk, iparosok, gyarosok.
technikusok ily tanulmanyutak nélkiil ugyszoélvan el sem
lehetnék.

TIZENHARMADIK FEJEZET.

A férfi élete.

Az ifjubdl férfi lett és itt az ideje, hogy Ondllo életét
megkezdje és helyét a kozben, a tarsadalomban elfoglalja.
Keveseknél, akik tudomanyos palyara mennek, tolodik el a
harmadik évtized utanra; szorgalmas,torekvé egyének sok-
szor mar 25-éves korukban, s6t elébb is Onallosiihatjak
magukat. Annal hamardbb képesek jovojliket biztositani és
hazassag utjan tiszta nemi életet élni.

A jovoje biztositva van a hivatalnoknak; rovidebb-.
hosszabb atmeneti id6 utan megkapja a véglegesitést és a
nyugdijjogosultsagat Gigy magara, mint feleségére nézve stb.
A szabad életpalyan miikodoknek azonban rendkiviili erélyes
munkat kell kifejteniok, hogy el6szor megélhetésiiket és
aztan a jovOjiiket biztositsak. Kereskedot; gyarost allandoan
kornyékezi veszély. Nagy koriiltekintéssel kell megvalasz-
tani a letelepedési helyet, tekintettel a jovo Kkilatasaira
és egészségi allapotra, pl. gyenge szervezetli egyén nem
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mehet kororvosnak, farasztdé kocsiprakszissal. Legelonyo-
sebb legtobbszor a csaladi székhely, a sziilovaros, amelynek
éghajlatat gyermekkoratdl megszokta. Mentél nagyobb, ment6l
idegenebb varost vagy vidéket valaszt, annal nehezebb
gyokeret verni a nagy verseny miatt. Azért még sem szabad
annak a gondolatatol visszariadni, hogy esetleg a kijlfoldon
keresi meg a kenyerét: erélyesség kell hozza, de épen az
erélyeseké a jovo.

Sokszor a véletlen dont a letelepedés helye felett, de
barhova veti a sors, mindeniitt iparkodjék mentdl tobbet
érintkezni a kozonséggel, nevét ismertté tenni és ekkép
alkalmat szerezni szakismereteinek érvényesitésére. A tar-
sadalmi szereplés konny(i annak, aki a zenében-énekben
jaratos; aki testgyakorlatot, sportolast szokott  Uizni, csatla-
kozast keressen az ilyen egyesiiletekhez: kettés haszna
lesz. Az {igyvédjelolt, hosszi évekig mikddve tigyvédi
irodaban, jatszva ismerkedik meg a felekkel, orvos, mint
korhazi vagy iskolaorvos, a gyogyulast keresé kozonséggel.
Mindenhez, nemkiilénben a berendezkedéshez bizonyos tdke
kell és nem artana a fitgyermekek részére mondjuk 25 éves
korukra egy Osszeget biztositani, mint a leanyoknak férjhez
menetelilk esetére. Nem egy ifjura nézve a ndsiilés képezi
az egyediili menekvést, amikor a nd csaladja biztositja
jOvOjét befolyasa révén.

Koziigyekkel egyelére nem ajanlatos foglalkozni, bar
foképen jogaszok ilyen moédon nem egyszer érvényesiilnek.
Mindenesetre mintaszerien teljesitse honpolgari, vallasos,
emberbarati kotelességeit, még az adodfizetés terén is. Az
egyetemet, fOiskolat végzett embereknek példaképiil kell
szolgalniok a nagy néptdmegnek. A legnagyobb odaadassal
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¢és szorgalommal folytassa azonban életpalyajat. Mint a pok
allhatatosan fonja halojat és erdsiti szamos pontra, afckép
kitartassal dolgozzék, barmily téren van hivatva miikddni:
az eredmény nem fog elmaradni, ha megvan a kell6 szak-
képzettsége. Ali ez a hivatalnokra is. Az a hivatalnok,
aki csak annyit dolgozik, hogy el ne csapjak, bint kovet
el onmaga ellen, mert befolyas, Gsszekottetések utjan allashoz
juthat ugyan, de el6menetelében konnyen megakad, biint
kovet el a kozonséggel szemben, mert nem ez van ¢ érte,
hanem forditva és bilint kovet el alkalmazojaval, legtobbszor
az allammal szemben: a hazaja jovojét és igy a sajat-
magaét biztositja, aki annak a dolgait eldmozditja. Porosz-
orszdgban a magasabb 4llasokra vagyakozok kiilon vizs-
gakat allnak ki.

A tovabbképzés minden moédjat és lehetdségét a leg-
gondosabban kell felhasznalni: jogasznak, hivatalnoknak
folyton tanulmanyoznia kell a tdrvényeket és rendeleteket,
orvosnak tudomanyos konyveit és folyoiratait, tandrembernek
szakirodalmat, technikusnak a tudomany haladasat stb.
Sziinidei tanfolyamok latogatasa, kiilfoldi tanulméanyutak
egyuttal valtozatossagot hoznak életébe 0s szdrakoztatnak.
A test rendszeres gyakorlasa, egészségének apolasa sokszor
nem részesiil kelld figyelemben, foékép ha megndsiilt; a
szervezet ecllentalloképességét, rugékonysagat pedig késo
vénségig kell biztositani. Ha semmi egyebet nem tesz, mint
vasarnaponként nagy sétat, kirandulast tesz, télen korcso-
lyazik, nyaron uszik, kertészkedik, ha mindennapos moz-
gasait torndszszabatossaggal végzi, sokat ért el. Az alta-
lanos hadkételezettségnek megsziintetése nagy Urt okozott.

Mihelyest csak némikép biztositva latja a megélhe-
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tését, nosiiljon meg. Tiszta nemi életen kiviil ezaltal szerez
maganak megértd élettarsat és csaladot, megelégedettséget
és boldogsagot. Nincsen szebb dolog a vildgon, nagyobb
csoda, mint a magzat fogamzasa és megsziiletése, a gyermek
testi és szellemi fejlodése. A férfi munkaképességét a csalad-
rol valé gondoskodas hihetetleniil fokozza, a nétlen férfi 1¢ha
¢letfelfogasat és életmddjat gyokeresen megvaltoztatja.

A héazassag csak akkor éri el a céljat, ha a né
miiveltsége és-jelleme a férfiéval megegyezik, ha — amire
sokan nem fektetnek elég sulyt — a nének egészségi allapota
kifogastalan. A né csaladjanak megfigyelése  értékes ada-
tokat szolgaltathat: gyakori haldlozasok, okozva tiidobaj,
elmebetegség, alkoholizmus, ongyilkossag altal, felette 6va-
tosakka tegyenek, a né nagyfoku kozellatasa, rosszlatasa
semmiesetre sem ajanlo levél. A rossz fogazat is 6roklodik.
Ellenben a csalddtagok nagy szama, a sziildk, nagysziilok
hosszl életkora kedvezd koriilmények annal inkabb, mentdl
gyengébb a férfi szervezete.

Ment6l hamarabb nésiil a férfi, annal jobb és ezen
sorsdontdé kérdés gyors, de nem elsietett megoldasatol
semmi se rettentse vissza. Ment6l fiatalabban keriilnek
Ossze a hazasfelek, annal jobban szoknak, forrnak ossze,
annal konnyebben tudnak a gyermekek nevelésének nehéz
feladataval megbirkdzni 6s Oket biztos révbe juttatni. Annal
biztosabban szamithatnak arra, hogy ' Oregségiikben lesz
tamaszuk ¢és vigaszuk. Késén egybekelve, nem birnak a
gyermekneveléshez sziikséges testi-szellemi rugékonysaggal,
az ilyen gyermekek kevésbé ellentallok, betegesebbek, a
sok gond miatt konnyebben fejlodik ki a sziilok érelme-
szesedése 0s nem egyszer akkor kell az élettdl megvalniok,
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amikor gyermekiiknek legjobban volna sziikségiik tamaszra,
tanacsadasra. Az allami szent Istvan fégimnaziumban gytijtott
adataim szerint a gimnazistdk 1 %-a volt teljesen 4arva,
10%-a elvesztette volt az apjat, kdzel 4%-a az anyjat.

A gyermekek szamanak korlatozasa érthetd, de semmi-
kép sem helyeselheté mar maganak az egykének vagy a
két gyermeknek szempontjabol sem. A sziilok aggodalma,
a legnagyobb igyekezet dacara, elkényezteti Oket, ugy
hogy Ok képezik a csalad kozpontjat és valdsdgos zsar-
nokokka fejlédnek ki. A nagyok tarsasaga sem hat jotékonyan
reajuk: koraérettek, onteltek, kovetel6zok lesznek. A sziilok
ijedelme legkisebb betegségiik esetén végtelen és fajdalmuk
elvesztésiik esetén gydgyithatatlan. Gazdasagi okokbol sem
helyeselhetni az egykerendszert: az egy-két gyermekre
annyit koltenek, annyi faradsagot forditanak a sziilok, amivel
tobbet egészen szépen lehet felnevelni. Tapasztalat szerint
egyik gyermek neveli a masikat, az életben pedig egyik segiti.
tamogatja a masikat. A soktagl csaladok gyermekei erélyeseb-
bek, életrevalobbak, mint a minden széltdl ovott egykék,
akiknek anyagi jovojét iparkodnak rovidlaté sziilei minden-
képen biztositani. Az orszag szempontjabol épenséggel fon-
tos a kiizdelem az egy-két gyermekrendszer ellen. Legalabb'
harom gyermek kell minden csaladba, hogy a népesség
szama megmarodjon. A szaporodd, nemzeteké a jovo.

A gyermekek egészségesebben fejlédnek, konnyebben
nevelhet6k, ha a csalad a sajat hazaban lakik, amelyhez
kert is tartozik. Az angol faj ezt természetes kovetel-
ménynek tekinti és még az oriasi London és New-York
varosokban is tavoli csaladi hazakban ndnek fel a gyer-
mekek, mig az apa nappal az Tizlete, keresete, foglal-
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kozdsa miatt bejé a varosba. Kiirthatatlan vagya legyen
minden hazasparnak o©nallé otthonra szert tenni, evégbdl
takarékoskodni és semmiféle aldozattdl vissza nem riadni.
Befektetéskép is ajanlhatd, A gyermekek szabad mozgasa
a friss levegdn egyenesen koveteli; a kert szolgaltatja a
Vitamin-tartalmuk miatt fontos gylimdlcsoket, zoldséget és
konyhandvényeket. Tejeld €s szarnyas allatok tartasat teszi
lehetévé. Szabad idejében a csalad feje is élvezi, kertész-
kedéssel hasznos testgyakorlatot iz.

A gyermekek a természet megfigyelése altal rend-
kiviil sokat tanulnak ¢és egészen maskép tanuljadk a ter-
mészettudomanyokat, fokép ha sziileik figyelmiiket a ter-
mészeti jelenségekre felhivjak. Minden perc, amit a sziilok
gyermekeikre forditanak, ezekre nézve felette tanulsadgos
¢és idegen nyelvet csak az olyan csalddok gyermekei saja-
titanak el akik azt halljak és gyakoroljak, rja maguk a
szlilok teszik meg, nyelvmestereket takaritanak meg. Amelyik
szl gyermekének tanulmanyait igazitja, testi erejét és
ligyességét bemutatja, rettenctesen nyer tekintélyben gyer-
jlneke eldtt, hogy ezeket is tudja. Igaz, a kaszindzas, kartyazo
tarsasag, zsurozas tetemes megszoritasat koveteli.

Az ilyen gyermekek sokkal egészségesebben fejlodnek,
sokkal kevesebbet betegeskednek és sokkal szerencsésebbek,
mint azok, akiket a rovid sziinidoére oriasi koltséggel
hisznek nyaralni a poros varosbol. Egy kozeli szdlokert
inegszerzése is célszeriibb, mert lehetségessé teszi minden
kis szabadnap kihasznalasat. Orvosra csak fert6z6 betegségek
esetén van sziikség, azért mégis minden csalddnak legyen
rendes hazi orvosa, aki el6tt semmi titok ne legyen és aki
orvos szemével kiséri figyelemmel a gyermekek fejlodését.
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Voltakép minden gyermeket évente egyszer tetotdl talpig
gondosan, alaposan kellene végigvizsgalni, ha latszolag
nincs is semmiféle baja: a vizsgalat nem egyszer derit ki
kezdetben még konnyen gydgyithato bajt.

A férfiélet egy elmulaszthatatlan kotelessége és fel-
adata a sajat jovOjének biztositasa megbetegedés, aggsag
esetére, a feleségének ¢és el nem latott gyermekeinek biz-
tositdsa, Fényes keresetli egyének, akik erre nem gondobiak,
nyomorognak munkaképtelenségiik esetén,, nem egy csalad
keriilt a. legmélyebb nyomorba, mert fenntartdja erre ne.in
gondolt, agy vette életét, keresetét, mintha az oroi;ké tar-
tana. Akinek nincsen moédja vagy ideje, nagyobb Osszegeket
félretenni, hazba stb. belefektetni, legalabb életbiztositast
kosson haldl és megélés esetére, nemkiilonben gyermekeit
biztositsa: leanyait férjhezmenetel, fiait Onallositds esetére.
Kiilondsen a tiicsoktermészetiieknek valod ezen eljaras, akik-
nek semmiféle hajlamuk sincsen a takarékossagra. Anglia-
ban minden harmadik ember biztositja magat.

A hézaspar, amely egészséges életet €lt és gyermekeit
felnevelni képes volt, amely a jov6jét biztositotta, élvez-
heti feln6tt gyermekeit, gyonyorkddhetik egy hossza elérésién
utddaiban azon tudattal, hogy életkotelességét teljesitette.

TIZENNEGYEDIK FEJEZET.

A férfi szereplése a kozéletben.

Amely férfinak sikeriilt 1étét megalapoznia, ugy a sajat,
mint a gyermekei jovjét biztositania, kotelességénél: tartsa
a koziugyekkel foglalkozni. A tartozkodasaval vétkezik
szerencsés sorsaval szemben, megfosztja az arra szoruld
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intézményeket és inségeseket munkaképességének és anyagi
erejének latbavetésétdl és jogosan megilletd helyét atengedi
a nem egyszer hiitlen safaroknak. Természetesen . annyira
sohase bocsatkozzék, hogy a sajat iigyeit elhanyagolja,
anyagi erejét, egészségét veszélyeztesse. Viszont ne is legyen
kicsinyes és anyagi aldozatok stb. hozasakor tartsa mindig
szem el6tt: Boldogabb az, aki ad, mint aki elfogadni
kénytelen.

Befolyasat érvényesitse elsdsorban a koziigynek olyan
terén, ahova-, tetter0s és becsiiletes emberek kellenek. A
politika nem valami kedves foglalkozas soknak, de annak
elfajulasa fokép ott kovetkezik be, ahol $z orszag leg-
intelligensebb elemei visszahtizodzkodnak és ezen a téren
javulas csak akkor fog bedllani, ha minden mdivelt, egyén
kilép a porondra. A safarkodoknak nem fog ez tetszeni, de
Jia velik Osszetiiz, visszaéléseiket, erdszakoskodasaikat nem
tiri, latni fogja, hogy erélyes ember el6tt mennyire meg-
hunyészkodnak és milyen sok a kovetdje.

A varos, kozség koziigyeivel torédni, mint kdzelebb
fekvo dolgokkal, mar kedvesebb. Ezen a téren rendkiviil
sokat tehet az, aki a kiilfold viszonyaival megismerkedett,
ugy a kultura, mint a kdzgazgadasdg és a kozegészségiigy
terén. Magyarorszag legtobb vérosa nélkiilozi a vizvezetéket
és csatornazast, a korhazak kérdése igen szomoru, sokfajta
iskolaval, nevezetesen a testi-lelki nyomorékok szdmara még
nem rendelkeziink stb.

Koziigyeink fellenditéséhez elsésorban pénz kell 6s ezt
csakis adokkal lehet beszerezni. Az addk helyes elosztasa
még mindig megfejtetlen 0s sokan, akik busas keresettel s
vagyonnal birnak, befolyasukkal sikeresen kibujnak, mig
masok vallara tulnagy teher nehezedik. Mentdl jobban ismeri
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valaki a viszonyokat, anndl inkdbb vegyen részt az ado-
kivetd™ bizottsagokban, szem el6tt tartva az angolok példajat,
akik az addcsalast ép oly szigortan elitélik, mint a kdzon-
séges csalast. Nalunk sokan virtust csindlnak beldle.

Ezeken kiviil sokféle alkalom kinalkozik oly koz-
hasznu tevékenység kifejtésére, amelyre legritkabb esetekben
akad vallalkozo. A gondoskodas a testileg és lelkileg Insé-
gesekrdl, a tehetetlen gyermekekrdl és aggokrdl, a sinylddd
betegekrdl és a foldig stjtott 6zvegyekrdl és arvakrol,, min-
den muvelt allamban megkovetelendd és a vezetés a miivelt
férfiak és nok feladata, szent kotelessége. Aki egy arvahaz,
aggok otthona érdekében faradhatatlanul dolgozik, meg-
fizethetetlen érdemeket szerzett és az a jolesé tudat tolti el
belsejét, hogy tehetségéhez képest segitett konyeket szaritani.

Kiilondsen a gyermekek érdekében kell mindent meg-
tenni, halabol, hogy a sors egészséges gyermekekkel ajan-
dékozta meg. A csecsemOk gondozasa, beteg gyermekek gyo-
gyitasa, gondoskodas a szegény gyermekek rnhaztatasarol, ét-
keztetésérdl, jatszotereirdl és sziinidei Uidiilésérol egyeldre a
kozjotékonysag keretébe tartoznak és a tarsadalom altal
kezdeményexenddk, hogy aztdn a koz, a varos, a kozség,
az allam atvegye. Kereskedd, iparos, gyaros a tanoncair6l
gondoskodjék. Ide tartozik a kozhasznli ismereteknek ter-
jesztése a nép szélesebb, rétegeiben, ennek a nagy gyer-
meknek erkolesi és testi nevelése. Ha semmi egyebet nem
tesz, mint hogy a nép ifjusagat a korcsmatol elszoktatja és
a jatéktérre kiviszi, kozte a népbetegségek megel6zésének
lehetdségeit terjeszti, eleget tett. Apolja és serkentse erkolcsi
szempontbol a nép valldsos érziiletét, maga jo példaval jarva
eldl és keriilve minden felekezeti gytilolkodeést.



69

Aki pedig nem rendelkezik kell6 idével, anyagi esz-
kozeit bocsassa mindezen jotékony ¢€s emberbarati intéz-
mények rendelkezésére. Tiszta jovedelmének egészen 10%-
aig batran megaddztathatja Gnmagat.

Szomoru viszonyaink javarészben abban a koriilmény-
ben taldljadk magyarazatukat, hogy hazank mtvelt ko6zép-
osztalya nem teljesiti kotelességeit a kozzel szemben oly
mértékben, mint kellene. Ezeken a viszonyokon maganak
a kozéposztalynak kell segitenie.

Zarszo.

Az ifju, aki e lapokat forgatja, egyik-masik fejezetre,
részletre azt fogja mondani, hogy ez nem érdekli &6t és
felesleges rea nézve. Igaza van, most nem érdekli, most
felesleges és azért elég, ha ezeket a részeket atfutja és
akkor veszi eld, amikor Ot érdeklik és akkor nem fogja
feleslegesnek talalni. Attanulmanyozasukat, az elmélkedést
felettiik hagyja késGbbre és tegye el akkorrara e konyvecs-
két, amikor sziikségét érzi. Apak és anyak, akik e konyvet
keziikbe veszik, azonban mar most haszonnal olvashatjak
az egészet és tanacsaikkal, intelmeikkel, példaadasukkal —
ami f6 — iranyithatjak fiaikat.

I T
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