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Sokat imddkozé Edesanydmnak



MIT AKAR EZ A KONYV?

Nem kegyes szavakat akar szép szoveggé szomi, ha-
nem életb6l meritett meglatasokkal és életet  kigyujto
igazsagokkal és elvekkel akar az istentkeresé és istent-
szereto lelkeknek hasznalni.

A mai technikai és radios vilagban konnyii lett az
érintkezés ember és ember, vilagrész és vilagrész ko-
zott. A természet erdi, ime, az ember szolgalatara all-
nak! De nehéz lett az érintkezés ember és Isten, a vi-
lag és az Eg kozott. A természetfolotti erk lezdrulnak
az ember elott...

Minden nagy emberkozelség ellenére az ember egye-
diilvalo lett — mert eltavolodott és elszakadt az Isten-
tol és lIstent, ki folyton rea vadr, nem keresi, nem kérleli,
nem szolitgatja... Nem tudja, hogy pedig léte minden
energiajaval, szive minden liiktetésében, ertelme min-
den  megismerésében, akarata  minden  torekvésében:
vagyodik az Isten wutdn... Vagyodik, mert az ember
élete az Isten.

Erre akar rdaeszméltetni ez a konyv, amikor tanit és
buzdit: ujra felvenni az érintkezést az Istennel — sze-
retni és gyakorolni az imadsagot.

Erre akar utat és modot mutatni soraiban és sorai
kozott.

Vac, 1942, Remete Szent Pal napjan.



ELSO RESZ

ELINDULAS



AZ IMADSAG APOLOGIAJA

Az ember értelmes természetébdl kovetkezik, hogy
keresi az okokat és Osszekottetést keres a végsé Okkal,
amelyt6l 6 is és minden Iétében is és léte minden val-
tozataban is fiigg. Ennek az Osszekottetés-keresésnek
lehet kezdetleges, lehet legtokéletesebb, de mindig sziik-
ségszeri konklizidja az imadsag... Azért imadkozik a
giigyogni kezdd gyermek ¢és imadkozik a mindenek Os-
okat: az Istent szemléld ¢és az ¢ latdsdban boldog an-
gyal ., Meghatarozhatatlan fokozatkiilonbségek! Min-
den kozbeesé fokozat kiilon szellemi kifejlés és hatal-
mas haladds a tokéletességben... Es az Isten latasa-
ban boldog angyalréol sem mondhatjuk: iméja az imad-
sag legfels6bb foka — fejlodés, haladas nincs tovabb ...
Az Isten ugyanis végtelen, megismerése ¢€s megkozeli-
tése a véges lény részérdl mindig hidnyos marad. Isten-
nek kell tehat lenni annak, akinek imajarol kijelenthet-
jik: ennél tokéletesebb ima mar nem lehet. Azért a
megtestesiilt Ige, ki egylényegli az Atyaval és a Szent-
lélekkel, imaja minden ima kiteljestilése és normaja.

Ennek alapjan el kell ismerniink: az ima az ember
legsublimisabb, legnehezebb, de legmagasztosabb tény-
kedése. Nagy konnyelmiiségre, még nagyobb tijékozat-
lansagra, esetleg korlatoltsagra vall tehat az ima leér-
tékelése vagy plane megvetése. Az ember egy tényke-
désében sem dicséil meg annyira és oly kozvetlenil,
mint az imadségban.

Az imadsaggal sokan nincsenek tisztdban. Elgondo-
lasuk szerint az imadsag Iényege a szavakban, ezek
¢kesszolasdban, a forma betartdsdban van. Pedig valoja-
ban a szénak nagyon mellékszerepe van az imaban. Az
imadsag lényege a sziv Istenhez emelkedése, az Isten-
nel vald jambor tarsalgds. Ez pedig megtorténhet sz6
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nélkiil, pusztan benséleg: gondolatbelileg. Hiaba szall
Isten felé a legékesebb szoaradat, ha a sziv tdvol ma-
rad Istent6l, ha foldonkuszo, foldiekben-elmeriilt és fol-
diekbe-feledkezett a 1élek, szoaradata és ékesszolasa
levegéverdesés és nem imadsag.

Az ember, a lélek csak akkor tud és csak akkor
kezd Istenhez emelkedni, igazan imadkozni, ha eldbb
megismeri a maga elégtelenségét, tehetetlenségét és Is-
tent6l vald mindenirdnyt fliggését. Ebbol a megisme-
résbol szinte magatol ered az Istennek, az & legfobb
urasaganak, folségének, mindenhatdésdganak, igazsagos-
saganak és josaganak Onkéntes, Ontudatos és kifejezett
elismerése: az imadas, az imadsag. Azért eme ismeret
hianydban nem tud imdadkozni sem az esztelen, sem a
gb6gos... Azért imadsag nélkil elképzelhetetlen wvallas,
jamborsag, istentisztelet. Ennek, igaz, legkivalobb mod-
ja az aldozat, de az imadsdg mindjart utana kovetkezik.
Mennél inkdbb szabad az értelem, vagyis mennél in-
kabb ment a tudatlansagtol és szenvedélytdl, annal in-
kabb belatja ezt és anndl inkabb készséges lesz az ima-
ra. Ezt a szabad értelmet segitheti aztan és segiti is a
kegyelem gy, amint Szent Pal gondolja: ,,4 Lélek is
segitségere van  erdtlenségiinknek, mert nem  tudjuk,
mikép kell kérniink; de maga a Lélek jar kozbe értiink
szavakba nem foglalhaté sohajtasokkal” (Rom. 8, 26.)

Az ember nem lehet kdzombos az imadsaggal szem-
ben. Sem a gazdagsag, sem a szegénység, sem az egész-
ség, sem a betegség nem zarja ki lidvoziiléslinket.
Ezekkel ¢és hasonldo dolgokkal szemben lehetlink tehat
kozombosek. Amitdl ellenben végsd célunk: Isten el-
érése ¢s iidvosséglink fiigg, azzal szemben kozombosek
nem lehetiink. Mar pedig az imadsagtél fligg mindez.
Azért az imadsag szent, sOt a legfobb természetszer(
kotelességiink. Tartozunk vele elsésorban Istennek, aki
legfébb Urunk, de tartozunk vele oOnmagunknak és em-
bertarsainknak is, mert Istent6l fiiggiink teljes fokban
és raszorulunk adoményaira és javaira. Igy lesz az



12

imadsag  feltétlentil  sziikséges, mert nélkiilozhetetlen
eszkdz Isten kotelezd tiszteletére és a Tole varhatd se-
gitség elnyerésére. Es igy lesz az imadsag az Isten és
az Egyhaz kifejezett parancsdnak is targya, lesz pozitiv
kotelesség, melynek teljesitése parancs alapjan sziiksé-
ges (szentmise, breviarium). Ha aztan parancsolt ima-
r6l van szo, az erre vonatkozod parancsot teljesiteni kell
szentnek és blnosnek egyarant és ha teljesitik, egy-
arant j6 az imajuk.
*

Az ember ezt a kotelességét érezte mindig, midta
megismerte Istenét és Tole valo fliggését. Hosszii ¢és
valtozatos torténet az imadkozod ember és az ima torté-
netei Folséges ,,Scala sancta“, amely a foldrél az égig
ér, ¢és amelyen végelathatatlan sorban emelkedik, ku-
szik, sohajtozik és kialt Isten felé irgalomért, segitsé-
gért, kegyelemért az emberiség: természeti népek,
kultarnépek, poganysag, zsidosag, kereszténység...

Ennek a ,Scala sancta“-nak legals6 Iépcs6éfokain all-
nak ¢és imadkoznak a természeti és az O-kori kultarné-
pek. Akar a néger- ¢és indiantdrzsek, akar az indusok,
egyiptomiak ¢és perzsdk imait tanulmanyozzuk, ennek
megallapitasara  kényszeriilink. Az indus Veda-kony-
vek: Rigveda, Samaveda, Jadsurveda, Atharvaveda, az
egyiptomi Thoth-konyvek, ¢és a perzsa Avesta-konyvek
elfakult tekercseiben ugyanis igen nagy fokban nem az
istenség kozelségének, hanem a toéle tavol bolyongo, so-
tétben tévelygd magidnak hatdsaval taldlkozunk: a ba-
bonas varazsigék ¢és megidézések szinte attekinthetetlen
tara...

A ,valasztott nép“, a zsidosdg mar magasabb fokon
all Istenhez-kozeledésében. Imadsidganak emelkedett jel-
legét meghatarozza az igaz Isten fogalmanak magasz-
tossaga, a tisztult, ha nem is evangéliumi erkdlcs ko-
molysaga ¢és a részben Istentdl magatol rendelt ritus
szentsége. Bar mar a mozesi konyvek is (Dt. 26, 5. kv.
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a zsengék felajanlasara; Dt. 26, 13. kv.. a szegénytized
beszolgaltatasara; Nm. 6, 24. kv.: a f6pap aldasara) tar-
talmaznak imaformuldkat, ezek mar csak kevés szamuk-
nal fogva sem, de egyébként sem kotik meg a 1élek
szabad szarnyalasat Isten felé. A Zsoltarok is maradan-
do értéki gondolataikkal ¢és inditasaikkal inkabb csak
segitik ebben. Es tényleg Izrael népe imadkozik és sze-
ret imadkozni nemcsak a templom szentélyében, hanem,
otthon is a csendes belsészobaban, nemcsak a templomi
aldozatnak megfeleld el6irt idében, hanem azonkiviil is.
Iméjanak nyelve meginditdo, a természetbdl vett képek-
kel atszott. Az igaz Isten ismeretének atérzett kotele-
zettsége inditja Isten imadasara, engesztelésére, a Hoz-
za valdo konyorgésre és a Neki adandd halara. Hiszi és
vallja, hogy Isten uralkodik a természeten és a torté-
nelmen, hogy Isten mindenhaté és irgalmas. Azért biz-
ton reméli is, hogy imai Istennél meghallgatast nyer-
nek. Tudatdban van azonban annak is, hogy Isten nem
figyelmez olyan lélek imajara, mely csak szajaval ko-
zeledik hozzad és csak ajkaval tiszteli 6t (iz. 29, 13.),
azért Oszinte és aldzatos szivvel igyekszik szolni mindig
az Istenhez. Es barmennyire is bizalommal van Istennel
szemben, bizalma nem lesz bizalmaskodadssa: imaiban
is tudatdban marad az Isten ¢és ember kozotti kiilonb-
ségnek.

Ez az emelkedett szellemi ima csak a szamkivetés
alatt és utan kezd megmereviilni és formalizmusba me-
rilni. Szokassd lesz az imadltony hasznalata, az ima-
kozbeni templom-felé-fordulas, a reggeli, délutani aldo-
zatnak megfeleld Schacharith-, illetve Mincha-ima és az
Arbith, esti ima. Mikor pedig a szabbatok, az ujhold-
és innepnapok sajatos aldozatbemutatassal, a Gorban
mesaph-val nyernek megilinneplést, ezeken a napokon a
reggeli imat is megtetézi a Musaph-, a jarulék-ima. Ek-
kor mér a naponként végzendd reggeli és esti ima szo-
vege is nagyrészt megkotott az elrecitdlandd Schema
altal, az imaritualéban pedig jelentés helyet foglal el
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a 19 aldasbol all6 Schemone Esre, vagy egyszeriien:
»lefilla“. Hogy ez a megmerevedés az imakultuszban
késdbb mind visszaélésekre ¢és tres formalizmusra ve-
zetett, kitinik a Messias szavaibol: ,, Mikor imadkoztok,
ne legyetek mint a képmutatok, akik szeretnek a zsina-
gogdkban és az utcak szegletein adllva imddkozni, hogy
lassak Oket az emberek. Bizony mondom nektek, meg-
kaptak  jutalmukat.. Jaj nektek, képmutato irdstudok
és farizeusok! Mert megeszitek az ozvegyek hazait, hosz-
szu imadsagokat mondvan; ezért sulyosabb itélet ala es-
tek.” (Mt. 6, 5. 6; 23, 14.)

Az Istenhez-kozeledésben Krisztus biztositja az em-
beriség szamara a csGcspontot. Amint 6 maga szeret
a hegyek magassagaban imadkozni, ugy vagyik az em-
bert is felsegiteni az imadsag hegyére: arra a lelki ma-
gaslatra, ahonnan mélybe tavolodik az embertél a f6ld
a maga gondjaival, szenvedéseivel és szenvedélyeivel;
ahova leszall az ég a maga kegyelmeivel, vigasztalasai-
val és ahol kozel az Isten. Az emberiség eme Istenhez-
emelkedésében Krisztus maga is hegy: messze kiemel-
kedd, minden id6knek lathatd magassag — az imadsag
mestere ¢és példaképe. Benne érkezett el az az ido,
,mikor igazi imaddoi lélekben és igazsagban imadjak az
Atyat.“ (Jn. 4, 23.) Igen, mert Altala ismertik meg
ujra az Istent és taldltuk meg Istenben atyankat, imad-
kozhatunk ,jigazsagban“; ¢és mert a farizeusi tartalom-
nélkili  kiilséségekkel, oOnteltséggel ¢és  gytlolkodéssel
szemben O hangstlyozta ki az imadsagos lelkiiletet,
szeretettel és alazattal telitve ezt, imadkozhatunk ,1é-
lekben®.

A nemzeti elfogultsag és a foldies anyagiassag lel-
kekrenehezedd  ¢éjtszakdjanak  sotétjében mint  vakitod
villamlas gyujtott vilagossagot 6: ,, Az igazi vilagos-
sag, mely megvildgosit minden viligra jovoé embert”
(Jn. 1, 9.) Vilagossaganak fényénél az imadkozo ¢és
imadkozni akaré ember elott feltarult az ima tavlata és
az ember megtaldlta a krisztusi értékelméletnek meg-
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feleld imatartalmat: , Keressétek elészor az Isten orsza-
gat és az O igazsagat, és ezek mind (az anyagiak) hoz-
zaadatnak nektek.” (Mt. 6, 33.) — , Szeressétek ellen-
segeiteket; imadkozzatok  iildozoitekert és  ragalmazoi-
tokeért. (Mt 5, 44.)

Az ima szarnyain Istenhez emelkedd ¢és Istennél ir-
galmat, erdt, vigaszt, kegyelmet keresé ember Krisztus-
ban nyer buzditast a kitartdsra az imaban, de garanciat
is az 1imaba helyezett bizalma szamara: ,Kérjetek és
adni  fognak nektek, keressetek és taldltok, zorgessetek
és megnyitnak nektek. Mert mindaz, aki kér, kap és
aki keres, talal, és a zorgetéknek kinyitnak. (Mt. 7, 7.

8.;— ,,Mondom nektek: Mindazt, amit imadkozva ker-
tek, higgyetek, hogy megnyeritek, és megleszen nek-
tek.” (Mk. 11, 24.) — , Bizony, bizony mondom nektek:

amit csak kérni fogtok az Atyatol az én nevemben,
megadja nektek.“ (Jn. 16, 23.)

A Krisztusban kiteljesild ima aztan a legerdsebb,
mert Istenben hatd &sszekotd kapocs lesz nemcsak em-
ber és Isten, hanem ember és ember kozott is. Amikor
u. 1. Istenhez emel, ugyanakkor embertarsainkkal is
egyesit, mert eme egyesilésben kozli velink az Istent.
Krisztus igy alapozza meg az iméaban a keresztény ko-
ziilletet és a koziiletben a kozds és a liturgikus imat.
O, az emberré lett Isten istenségének teljes sulyaval
kijelenti: ,, Mondom  nektek, hogyha ketten koziiletek
megegyeznek a foldon barmely dologban, melyet kér-
nek, megnyerik azt Atyamtol, ki mennyekben vagyon.
Mert ahol ketten vagy hdrman é&sszejonnek az én ne-
vemben, ott vagyok kozottiik.'” (Mt. 18, 19. 20.)

Mindehhez a legrovidebb o6s a legtokéletesebb ima-
formulat adja: ,,7Ti azért igy imadkozzatok: Miatyank..."
(Mt. 6,9.)

Az apostolok minden id6k imadkozé emberének
nevében jarultak az imadkozé Krisztushoz, hogy Téle
nyerjenek kioktatdst, megvilagositast a tokéletes ima-
ra: ,, Uram! tanits benniinket imadkozni..."" (Lk. 11,
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1.) Amit aztan Krisztustol elsajatitanak, azt mint krisz-
tusi imakovaszt az evangélium kovaszaval egyiitt igye-
keznek elkeverni a népek lelkében, hogy mennél tobb
legyen az imadkoznitudd6 és az imdban megszentiild
keresztény. Az O munkdjuk az imadsag terén eredmé-
nyezi, hogy a megkeresztelkedd6 népek mernek Krisz-
tus szellemében kozvetleniil szélni az Istenhez ¢és meg-
szokjak az Istent Atyanak nevezni és nemcsak félni,
tisztelni, hanem gyermekként szeretni is. Ugyancsak
az apostolok munkajanak eredménye, hogy a megala-
kuld6 egyhdzkdzségekben hamar kivirul az egyik leg-
szebb keresztény erény: a keresztény testvéri szeretet.
Ennek szellemében végzik az apostoli idék kereszté-
nyei kozds imdikat az elkovetkezé szdzadoknak példa-
adoan a legtokéletesebb keresztény lelki egység jegyé-
ben és erejében: egyiitt — egymasért. ,, Naponként egy
szivvel-lelekkel idoztek a templomban... dicsérték az
Istent és az egész nép szeretetében dllottak. Az Ur pe-
dig naponta novelte az iidvoziilendok szamat.” (Cselk.
2,46,47.)

A kozosség, az egylivétartozas szellemének 4polasa
és tovabb fejlesztése jellemzi az apostolok utani ke-
reszténység imaéletét. A Szentirds: az O- és Ujszovet-
ség ihletett gondolataibél ¢és szavaibol mélyértelmii
imaformulakat szovegez. Majd a zsoltarokbol, szent ol-
vasmanyokbol és imakbol kialakitja a rendszeres litur-
gikus imakat éspedig mint a papsdg ¢és hivek kozos
imajat. Nemsokdra azonban kezdetét veszi a szerzetesi
élet terjedésével egylitt a szerzetesi és aszketikus ira-
nyt imamoddozatok megkiilonboztetése és kifejlése. Eb-
ben kiilondsen nagy szerepe volt Cassian Janosnak
(360—435), aki keleti, foleg kaldeai és efezusi elem
bevonasaval befolyasolja a liturgikus ima alakulasat.
Conlationes patrum cimii munkdjaban kozli erre vonat-
kozé tanitasat.

A mindinkabb terjed6 kereszténység, mihelyt az il-
dozések megszintével  biztos talajt érzett labai  alatt,



17

megkezdte az antik kultdra asszimilalasat. Az evangé-
liumi mustdrmag ezen a folyamaton keresztiil is haladt
a favanovés és Kkiterebélyesiilés fele. Ez a kozel hét
szdzadot betdltd novekedés az egyhazatydk ideje. Ez az
id6 nem mulik el nyomtalanul a kereszténység ima-
életében sem. Eppen az antik kultura, féleg filozofia,
elésegiti a maganima elkiiloniilédését a kozds imatol
egyrészt, ¢és a liturgikus ima rendszerezOdését, miivé-
szies kialakulasat masrészt. Az e korban fellépd hitvi-
tak szintén el6bbre viszik az imaéletet. Kiilonosen az
otodik szdzadot foglalkoztatd peldgidnizmusrol allithat-
juk ezt. Amikor ugyanis ez tulfokozza az emberi akarat
erejét és hirdeti, hogy az ember az Isten segité kegyel-
me nélkill is képes a jora, nemcsak a megtdmadott
dogmak behatd targyaldsara ad kedvezé alkalmat, ha-
nem eredményezi a katolikus kegyelemtan szabatos ki-
fejtését is. Ez az eredmény Szent Agoston nevéhez fii-
z0dik. (354—430.) Nécessitas et gratuitas gratiae cimi
munkajaban fejti ki az imadsagra vonatkozd tanat is.
Az altala vezetett hitvita nyoman ndvekszik a lelkekben
az ima nagyraértékelése s lesz mindinkdabb Ontudatossa
az imadsag.

Ebbe az idébe esik a Maria-iinnepek mindjobban
altalanosuld megiilése is és ezzel kapcsolatban a Maria-
tisztelet elmélyiilése. Hasonlokép sokat nyer jelentdsé-
gében a vértantk és hitvallok kultusza o6s sok érdekld-
dés nyilvanul meg a misztika irant.

A szerzetesrendek sokasoddsa nemcsak a krisztusi
igazsagok ¢és a keresztény egyhaz terjedését biztositja,
hanem fokozza a keresztény élet elmélyiilését is. A kii-
16nb6z6 rendii kolostorok lesznek meleghazai a kozép-
kor sajatos jamborsaganak épiiletes valtozataiban. Ezek-
ben alakulnak ki a kiilonbdz6é imamoddok és kultuszgya-
korlatok is. Igy a bencés imamod a maga theocentrikus
jellegti kultuszgyakorlataival. Szent Bernat és Szent Fe-
renc fiai korében az alapitok lelke altal inspiralva
mindinkabb kiemelkedik és el6térbe 1ép Jézus embersé-
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gének tisztelete, Jézus szenvedésének kiilonds megérté-
se ¢s nagyraértékelése és az ebbdl fakadd compassio.
Ennek a sajatos ahitatnak lelke szolal meg a Szent Je-
romostdl vagy Jacopone da Todi-t6l megszovegezett ¢és
sok utanzora talalé ,,Stabat Mater sequencigjaban: ,, Me
sentire vim doloris fac, ut tecum Ilugeam. — Fac me te-
cum pie flere, Crucifixo condolere, donec ego vixero."
A templomok mellékfiilkéiben Orzétt Eucharisztia
lassan-lassan bevonul mélté helyére, ha még nem is az
oltarra, de mar az oltar kozvetlen kozelébe: a pastopho-
ridkbol a gotika altal elgondolt és miivésziesen kivitele-
zett szentséghazakba. Ezzel kezdetét veszi és hamar ki-
alakul Krisztus eucharisztikus jelenlétének kultusza és
megszovegezoédnek a gyonyori eucharisztikus  himnu-
szok, ezek mintaképe, Szent Tamds ihletett eucharisztia-
szeretetének Maradasa: a Lauda Sion.

A kozépkor folyaman kialakul Maria- és a szentek
tisztelete is. Ez most mar az Egyhaz imaiban is allando-
va valik 6s buzgo ereklyetisztelettel is kiegésziil.

A liturgia eddig a keresztény koziiletek, a papsag és
hivek kozds imdaja volt, a kiillondsen Németorszagban
szokassa vald anyanyelven végzett ajtatossagok azonban
mindinkabb eldsegitik a hivek kivalasat a liturgiabol:
fajo eltavolodas €s elidegenedés ...

A humanizmusbdl ¢és renaissancebdl taplalkozva a
14. szazad forduldjan Gerhard Grootetol kiindult 0. n.
»devotio moderna“ mindnagyobb hatdst ér el. Szemben
a kozépkor targyilagos formaisagaval ¢és megkotottsége-
vel az egyéni lelkiéletre tereli a figyelmet és gyakorla-
tiasan-épiiletes modszerével sajatos misztikat vezet be.
Ebben minden arra irdnyul, hogy az ember sajat lelké-
ben talalja meg az Istent. Ennek az egyénien kriszto-
centrikus iranynak terjesztéi a windesheimi agoston-
rendi szerzetesek és a fraterherrek voltak; kiteljesiilése
¢és hatasanak tovabb is biztositoja a ,,Krisztus Kovetése™.

A mustarmagbdl  kiterebélyesiilt fat: a keresztény
egységet a lelkiekben is erfsen megtépazta a nagy vi-
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har: a reformaci6. Letort agak, megtépazott lombozat
maradtak nyomaban: elszakadt, hitiikben megingott,
benséségiikbol  kiforgatott lelkek... A meginduld ellen-
reformaci® nemcsak a romok eltakaritasara, hanem az
elalélt lelkek felélesztésére, 10j szellemmel telitésére is
torekedett. Nagyrészt ez a torekvés inspiralja és vezeti
be a liturgian kiviili népajtatossagokat ¢és ezek valtoza-
tait. Kiilondsen a jezsuitdk buzgodlkodnak ezen a téren:
uj szentek tiszteletét honositjdk meg céltudatos tekin-
tettel a vidék lelki sziikségleteire. A Jezsuita Rend nagy
alapitdja: Loyola Szent Ignic hangsulyozva, hogy az
igazi tokéletességet és lelki haladast nem a kétesértékil
hosszii imak ¢és jambor érzelmek biztositjadk, hanem az
Onmegtagadds, ajanlja és silirgeti a hatarozott szabalyok-
hoz kotott, tudatos imamoddokat. — Szalézi Szent Ferenc
az istenszeretetet allitta az egész lelkiélet kozpontjaba.
Vallja ¢és tanitja, hogy a szeretet az akarat. De az az
akarat, amely nem tarsul érzelemmel, erftlen ¢és allha-
tatlan. Azért kell apolni a szent érzelmeket is. Kiilono-
sen fontos az érzelmek felinditasa az elmélkedd imaban.
Példaképiil allitja erre Jézus Szent Szivét és ezzel meg-
alapozza a Jézus-Szive-tiszteletet. — Pierre de Berulle
és masok, foként pedig a Berulle altal inditott 0. n.
francia iskola a bensGség biztositdsdra hangstlyozzak ¢és
nagy elGszeretettel apoljak Krisztus érziiletének utanza-
sat és a Krisztussal vald misztikus, kegyelmi kap-
csolatot.

A reformaciot ellenstlyozd eme sokvaltozati ima-
gyakorlatokhoz ¢és ajtatossagokhoz jarul még az tujkor
folyaman a gyorsan elterjedd és mar teljesen kialakult
Jézus-Szive-tisztelet, valamint a Nagy Szent Terézia ¢s
Keresztes Szent Janos altal médosult misztika.

Eltévelyedést mutatnak a quietista ¢és janzenista
imatan és gyakorlat.

A lelkiéletben sajatos tlinet, hogy a lélek tdokéletese-
désének kezdetén kinos hiiséggel ragaszkodik az alaki-
saghoz és azt hiszi, annal tokéletesebb lesz, mennél in-
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kabb érvényesiil életében a norma, a szabalyszeriiség.
Késébb megvaltozik felfogasa, sot éppen ellenkezbre
véltozik és terhére lesz minden forma, minden szabaly:
egyéni, fliggetlen, szabad akar lenni. Sok tapasztalatra
van sziikksége, hogy belassa: a tokéletesség lényege nem
a forma, de az egyéniség, a fiiggetlenség, a szabadsag
nemcsak kifejlédhet a forma mellett, hanem csakis al-
tala mentesiill az eltévelyedés, a szabadossag veszélyei-
tél. Ekkor aztan ismét értékelni kezdi a format, a sza-
balyt, de most mar nem ezekben latja a tokéletességet,
hanem abban, mennyire teliti ezeket Iélekkel, ,.élet-
szentséggel ¢és igazsaggal életének minden napjaiban®.
Az imaéletben is taldlkozunk ezzel a tiinettel éspedig
ugy az egyesek imaéletének, mint az imaélet Aaltalanos,
kifejlésének torténetében. Az el6z6 korok, kiilondsen a
kozépkor sok imavaltozatot, sok imaformat vezetett be
a gyakorlatba. Ezekkel szemben idordl-idére jelentke-
zett az egyéniség érvényesiilése. Sokszor, mint megalla-
pithatjuk, a krisztusi kozileti jelleg rovasara.. A leg-
ujabb kor katolikus imaélete ismét kezd jobban és job-
ban tudatira ébredni az ima mélyebb értelmének és
nagyobb stlyt helyez az ima igazi értékét biztositd 1é-
lektani feltételekre. Ennek az Ontudatraébredésnek és
lélekbemélyiilésnek kovetkezménye aztan, hogy a leg-
jabb kor imadkozé embere gyakran szenved imadsagos
torekvéseiben, mert megbénitolag érzi fliggését az ima-
konyvekben levé imaformuldktdl és 4jtatossagi gyakor-
latoktol. Ezek u. i. lehetnek nagyon helyesek, talan nagy
szentek tapasztalata is ajanlja hasznalatukat, de tobb-
nyire nem szamolnak az imadkozo lelki alkataval és alla-
potaval. Azért tor felszinre az imadkozd lelkek sziikség-
leteként az imamodok egyszer(isitése Tissot és Lisieuxi
Szent Teréz szellemében, de az Egyhaz liturgiajaval valo
szorosabb kapcsolat is. Ez utdbbi kifejlésében azonban
kivanatos a szervezés, az Tujkor lelki sziikségleteihez,
valamint gazdasagi és szocialis viszonyaihoz vald alkal-
mazkodas.
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Az imaélet tovabbi kifejtésében figyelemmel kell ki-
sérniink a R. Ottd, Fr. Heiler és masok altal mivelt val-
lastorténeti és  Osszehasonlitd  vallastudoméanyi — torekvé-
seket. Ez az iranyzat kifinomult modern mddszerek se-
gitségével a vallas és imadsag lélektani mibenlétét ku-
tatja. Mig aztan a régebbi tudomanyos iranyzat csaknem
kizarolag a wvallas tartalmaval ¢és megnyilatkozéasaival
foglalkozott, addig ez az 1j iranyzat inkabb a wvallasos
élményhez magahoz akar eljutni éspedig az idegen
vallasi élet intuitiv atérzésében. Itt van aztan az a pont,
ahol fel, kell figyelniink rea. Igen, mert itt lesz igazsag-
talan a vallas és az imadsag tulajdonképpeni élményé-
vel szemben. A vallas és az imadsag megértéséhez nem
elég a wvelik kapcsolatos élmény atérzése, hanem elso-
sorban sziikséges a vallas exakt kutatdsa és megisme-
rése. E nélkiil a vallasos ¢és imadsagos élmény tudatos
illuzié lesz. Katolikus részrél Girgensohn az, aki ezt az
exakt kutatdst megkezdte. Tanitvanya Gruehn, a Ge-
rn elli-tanitvany: Canesi, a Lindworsky-tanitvany: Bolley
és masok folytatjdk. Eme kutatdsok eredményeként is
nyilvanvalé lesz, hogy imadkozni nem annyi, mint ima-
formulakat elmondani, pusztan Istenre és a szentekre
gondolni, csak imadkozni akarni vagy vallas-esztétikai
élményekben részesiilni... Az imadsag komoly dolog
és nem illazié! Imadkozni mindig annyi, mint egészen
személyes kapcsolatba 1épni a személyes, a mindenttudo
Istennel. Azért az imadsagban nem az altalanos, targy-
talan érzelem ¢és ¢élmény a lényeges, hanem ellenkezd-
leg, amint Girgensohn irja: a gondolatbeli tartalom ,a
vallasi élmény dominalé alkotd eleme” és ez a tartalom
a bens6 imadsagos lelkiilettel kapcsolatban indit imad-
kozasra. Ezt minden 0j iranyzattal szemben hangsulyoz-
ni kelll Az imadsdg mindenek eldtt valamely valldsos
gondolat eleven, ,intuitiv megértésén és jambor imad-
sagos lelkiileten mulik. (Szent Tamas, S. th. 2, 2, q. 82.)
Ez pedig azaltal lesz lchetséges, hogy koénnyedén ma-
gunkba szallunk és raeszmélve az ima inditéokaira tu-
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datosan az igazi, az Orok értékek wutan indulunk...
Csak az imadsag eme igazi és tisztult fogalma alap-
jén lehetséges fejloédés a jovo imaéletben.

Az imadsag torténete folyton valtozd és mégis foko-
zatosan emelkedd tortetés az imadkozo Krisztus felé. 6
nemcsak maga ment fel az imadsag-hegyére, hanem
ovéit is fel akarja oda segiteni. A szazadok tavlatain, a
korszellem valtozatain keresztiil az imadsagban is szo-
litgat: Jojjetek hozzam mindnyajan...! O nemcsak fel-
ment az imadsag-hegyére, hanem maga is hegy: mint
hegy emelkedik elénk tokéletes imajanak példajaval, az
Istent, kihez imadkozunk, kihez eljutni akarunk, maga-
ban egyesité emberségével.

De véjjon ez a hegy, amelyben igy hisziink és amely-
re igy toreksziink, Tabor-hegy-e, ahol a lathatatlan va-
l6sag nyilatkozik meg el6ttiink és ahol mi is sziniink-
ben elvaltozunk: mi emberek megisteniiliink? vagy csak
Mons Salvans, amelyet legendak emelnek elénk és sza-
munkra és ahova képzeletben felemelkedhetiink, a va-
lésagban azonban a mulanddsag, a fold poraban mara-
dunk? magan- és kozéletink erkolesi célkitlizéseit el6-
mozditd eszkoz-e csak, vagy maga is lényeges erkolcsi
kotelesség?

Ha eltekintiink a Ménégoz, Heiler és az irracionaliz-
mus altal kovacsolt ellentéttdl, amelyet ezek az ima
gyakorlati végzése ¢€és az elméleti vilagnézet kozott fel-
allitanak, altalanosan elfogadott nézetnek kell tekinte-
niink, hogy a wvallasi vilagnézet képezi alapjat minden
ember imatartalmanak ¢és imagyakorlatinak. Ezen vi-
lagnézet alapjan alakul ki minden emberben az imad-
saggal szemben a kotelességtudat, a bizalom is, mert en-
nek alapjan latja indokoltnak az imat. Az igaz, hogy
lehetnek vilagnézetileg ingadozd ¢és szkeptikus emberek
akik majd hisznek, de nem imadkoznak, majd tagadnak,
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de ugyanakkor az imaban keresik jobbik éniiket és igy
valoban ellentétet mutatnak a vilagnézetiik és imaéletiik
kozott. Az ilyen szérvanyos esetekb6l azonban nem le-
het altalanositani, ha pedig valaki A4ltalanosit, igazsag-
talan lesz. Tagadhatatlan azért, hogy a vilagnézet és az
ima kozott bensd Osszefiiggés van és eme Osszefliggésbol
sziikségszertileg kovetkezik, hogy csak a tokéletes és
igaz vallasban talaljuk meg a tokéletes imat. Ez az imb,
melyr6l Krisztus is beszél: , Lélek az Isten, és akik ot
imadjak, lélekben és igazsagban kell imadniok.” (Jn
4,24.)

Ezt elére bocsatva teljes hatarozottsaggal felelhetjiik
az elébb felvetett kérdésre: az imadsag a legnagyobb
valosaggal és a legmagasztosabb igazsaggal Osszefliggd
kotelesség; az imadkozd Krisztus kovetése emberi mi-
voltunkat valoban megdicséité torekvés. Es ezt nem ne-
héz igazolni!

Az atheizmus tagadja Isten 1étét; a pantheizmus Is-
tennel azonositja az embert; a fatalizmus a vak sziikség-
szerliséget teszi urra az ember felett; a deizmus pedig
tagadva a gondviselést fiiggetlenné teszi Istentdl az em-
bert. Az eme rendszerekbdl taplalkozo vildgnézet nem-
csak legendarissa, hanem lehetetlenné teszi az imadsa-
got, mert ellenkezik valamennyi fogalmaval/ Ezek a
rendszerek azonban merd tévedések! Igen, mert van Is-
ten, akit igazol az egész teremtett vilag és a teremtett
vildag minden [étezdje, minden sajatsaga, minden vonat-
kozasa, minden torvénye, minden torekvése, értéke és
Ontudatlan és Ontudatos vagyakozdsa — tugyhogy csak
,az esztelen szol igy szivében: Nincs Isten!” (Zsolt. 13,
1) Es ez az Isten mindenhatosagaval uralkodik teremt-
ményei felett, gondviselésével ¢és josdgaval kormanyozza
Oket ¢és gondoskodik rdluk. Azért ezzel az Istennel
szemben minden teremtmény ¢és féleg az ember termé-
szettorvény-rendelte kotelessége a hddolat, a tisztelet-
adas és nagyon mélt6 és hasznos, hogy az ennek az Is-
tentél valo fliggésnek tudataban 1év6 ember kéré ima-
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val is forduljon az Istenhez, mert ez gyakorlati elisme-
rése annak a viszonynak, amely fennall a teremtmény
¢s Isten, az 6 mindenhato segitdje kozott.

Mert van Isten és mert megismerhetjik 6t Ggy a ter-
mészetes ész vilaganal, mint pedig a kinyilatkoztatas
konyveibdl, avagy a teologia fejtegetései nyoman, azért
mindig realis alapja van az imanak, ha ez nem is esik
a tapasztalat hatiaran belil és az ima mindig valdsagos
érintkezés marad az Istennel és soha sem lesz csupan
,boldogitd ¢€s biologiailag sziikséges vagy jottevé Onami-
tas“, mint a pszichologizmus és szubjektivizmus (Hume,
Sabatier, Feuerbach, Wundt, James, Leuba, Spitta, H.
Maier és masok) allitjak. Természeti és nemcsak pozitiv
torvény elbirta kotelesség az ima €s nem pusztdn magan-
os kozerkolcsiségiinket segitdé neveldeszkéz, amint a pe-
dagoégizmus (Kant, Edw. Hartmann és kovetdik) szereti
feltiintetni.

Az biztos, hogy az Istennel szemben fennalld kote-
lességeinknek csak egyike az imadsag; az is igaz, hogy
az erkolcsileg rossz cselekedeteket nem teszi jova a leg-
jobb imadsag sem. De azért tévedés marad Guyau és
tarsai allitasa, hogy a legjobb ¢és kizardlag' elegendd
imadsag az erkdlesileg jo cselekedet. Kotelességiink
mindkett6 és mindkettének kiilon van értéke...

Az is lehet, hogy valakiben thlteng a nemiség és ez
kihat wvallasi ¢letére és érzéki vagyakozasait beleviszi
imaiba is, de ebbdl nem kovetkezik és komoly bolcseleti
rendszer alapjan nem is vallhatja senki, amit a pszicho-
analitikusok allitanak, hogy a wvallas altalaban és ennek
keretén belill az imadsag is a nemi vagyakozas Oszton-
szeri kifejezddése, megnyilatkozasa és nincs benniik
semmi célszer. Amiért valahol mindent -elarasztott a
saros, szennyes talajviz, nem kovetkezik, hogy azontil
és azonkivill nincs virdg, nincs tengerszem, nincs csilla-
gos ég és mindentéltetd napfény ...

Az imadsag természetszeri kotelességével ¢€s feltét-
len értékével szemben csak az emberben mindig lappan-
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g6 s idordl-idore ujra megszolald ,Non serviam™ szel-
leme allithatja, hogy az imadsag méltatlan az emberhez,
mert ellenkezik az értelem belatdsaval ¢és céltalan meg-
alazkodasa az autonom embernek. A stoicizmus, a fran-
cia felvilagosultsag, a Kant-féle kriticizmus ennek az
emberi gbégnek folényes kend6zése csupan. Ez lehet
mégoly folényes és Ontudatos, nem szlinik meg kovet-
kezetlen lenni, mert az Isten nem sziinik meg az em-
ber foltétlen ura lenni és az ember mindig, mindenben
feltétleniil fiiggeni fog az Istent6l... Hogy pedig a kérd
ima Osszeegyeztethetetlen a tiszta, kivansadgnélkiili is-
tenszeretettel s az Isten akarata iranti Onatadassal,
amint a quietizmus hirdeti, inkabb arra vilagit ra, meny-
nyire ellenkezik a quietizmus az egészséges emberi ter-
mészettel, mely nem cselekvésnélkiili passzivitisba akar
meriilni, hanem helyes és nemes véagyainak megvalosi-
tasara torekszik... Torekszik, mert nem meghalni, ha-
nem ¢lni akar. Ez az ¢élniakards szélal meg az iman ke-
resztiil is...

Elesen vilagitia meg a tényt, hogy a tulzott észsze-
riskodés mily konnyen lesz észszerlitlenné ¢és hogy az
igaz istenhit vilagnézetén all6 imadsag mennyire ész-
szerli, a racionalizmus okoskoddsa az imaval szemben.
Szerinte az Isten mindentudé és nincs sziiksége kiokta-
tasra az ember kérd imajan keresztil. A természet tor-
vényei pedig ¢és Isten maga is valtozhatatlanok...
Mennyi elfogult rovidlatass, mennyi meg-nem-alapozott
kovetkeztetés! Szent Tamas okfejtésében (S. th. 2, 2, q.
83, a. 2.) felelhetiink ezekre: mi nem azért imadkozunk,
'mert felvilagositassal akarunk szolgalni az Istennek, ha-
nem mert aldzatos, bizd kérésiinkkel méltéva akarjuk
tenni magunkat Isten meghallgatasara. A  természet
torvényei pedig nem feltétleniil valtozhatatlanok. Az
egész természet ¢és a természet minden torvénye filigg
Istentdl, aki a természet alkotdja és a természet torvé-
nyeinek szerzdje. Kiilonben is az imameghallgatdis nem
jelenti minden  esetben a természet torvényeinek meg-
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valtoztatasat. Isten, igaz, feltétlenlil valtozhatatlan. De
valtozatlan marad az ima meghallgatdsa dacara is, mert
a tényleges imameghallgatds beletartozik o©rok terveibe:
oroktol fogva eldrelatta és elhatarozta azt...

Komoly bdlcseleti alapon — valéoban — nem lehet
tagadni, mert minden szempontbol igazolt, hogy az
imadsag a legnagyobb valosaggal és a legmagasztosabb
igazsaggal Osszefiiggd kotelesség, amelynek gyakorlasa-
ban ¢és teljesitésében mindig tokéletesedik és konnyen
meg is dicsGiil az ember.

Amikor azonban ezt megallapitjuk, csak a tokéletes,
az igaz vallasbol és istenhitbdl fakaddé imara gondolunk
lévén mindig szoros Osszefliggésben a vallasos vilagné-
zet és az imadsag. A tokéletes, az igazi istenhit birto-
kaban aztan a katolikus imagyakorlat ma szamos ima-
valtozatot egyesit. Elsé tekintetre talan érthetetlennek
tetszik ez a sokféleség: bensd és szobeli, szemlélodo és
apostoli, magén ¢és nyilvanos, természetes és szimboli-
kus, egyéni és kozos ima... Megértjik azonban, ha fi-
gyelembe vesszilk, hogy nagyrészt hosszu torténeti fej-
16dést feltételez6 elemek szintézise ez és hogy a ka-
tolikus imagyakorlat éppen tokéletes jellegénél fogva
nem akarja megmereviteni az imat, nem akar Onkénye-
sen altalanositani, nem egy-két, hanem minden 1élek és
barmily alkati 1élek imaigényének eleget akar tenni.
Ennek a sokféleségnek alakulasat aztdn er6sen befolya-
soljak és meghatarozzak a dogmak, a liturgia és a kii-
16nb6z6 kotott imamodok ...

Ennek megértése mellett azonban tudataban is kell
lenniink eme sokféleség ¢és meghatarozottsag eldnyeinek
és veszélyeinek.

Eme sokféle, de meghatirozott imaformulan ¢és ima-
moédon keresztiil az imaélet sokat nyer magasztos gon-
dolatokban ¢és valtozatos formakban, benséleg tartalma-
sabb lesz és konnyebben elkeriilheti a szubjektivizmust
és nem merill gondolatszegénységbe, sem pedig a sza-
balytol irt6zd érzelmi aradozéasba. Ugyanigy gazdagodik
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az imaélet nagylelkli inditookokban ¢és megszabadul az
onz6 sziikkebliségtol.

A kotott szovegli imat senki sem kifogasolhatja, ha
meggondolja, hogy ezt mar Krisztus jovdhagyta, amikor
apostolait, tanitvanyait ¢és rajtuk keresztiii minden ke-
resztényt a Miatyankra tanitotta. Az Egyhaz a maga eld-
irasaival és gyakorlataval csak Krisztust koveti.

A kotott szoveghh imaformulakat ennek megfelelSleg
meéltan értékelhetjiik. Ezek a kozds ima szervei, melye-
ken keresztil a keresztény koziletek — a sokasag —
imaja egybeolvad. Konnyen rendelkezésiinkre 4allo kife-
jezéseket biztositanak imadsagos gondolataink ¢és érzel-
meink szamara. Ha aztan jambor figyelemmel mondjuk
vagy olvassuk ezeket, ébresztdi lesznek uj imadsagos
gondolatoknak és elémozditoi a bensd imadsagos lelkii-
letnek.

Az imadsagos lelkiiletnek minden imanal, azért a "ko-
tott imaszoveg szerint végzett imanal is lényeges jelen-
tésége van. Mielbtt tehat valamely imaszoveget kezde-
nénk imadkozni, ezt a lelkiiletet biztositanunk kell. Ez
kolcsdnzi az imaszovegnek az imajelleget! A megnem-
értett nyelven imadkozott, vagy mar megszokott és ezért
figyelmetleniil, nem teljes figyelemmel -elimadkozott
imaszovegeknél is az imadsagos lelkiilet hatasilag to-
vabb tarthat és kell is tartania.

Ezzel szemben tudatdban kell lenniink annak és el
kell ismerniink azt, hogy a sok imaformula, a gazdag
szertartasbeli imaszimbolika, a torvényileg el6irt imak
az imadsagos lelkiilet szempontjabol sok veszélyt is je-
lentenek. Ezek révén ugyanis az imadsagos lelkiiletet
konnyen felvalthatja a 1éleknélkiili ajakima, a gépies
ima, az ires formalizmus, bizonyos imagyakorlatoknak
és szovegeknek babonas tulértékelése, a farizeusi enge-
delmesség: ,,F6, hogy elvégezziik az imapenzumot!*

Ezek a veszélyek azonban nem a kotottszovegli ¢€s
torvényileg eldirt imakbol magukbol allnak eld, hanem
a jamborsag és imaélet elhanyagolasa folytan. Azért
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ezeknek a veszélyeknek mindig elejét vehetjiik és ele-
jét is kell venniink az egészséges jamborsagra és ima-
életre vald neveléssel ¢és ezek allando 4apolasaval. Ez
biztositani fogja az ajtatos, a bensOséges ima feltételeit:
felszabadit a rendetlen ragaszkodasoktol, ami akadalya
minden Osszeszedettségnek és  dhitatnak;  Ontudatosan
apolja az Istennel val6 személyes viszonyt; gyakorol-
tatja a vallasi igazsagok behatd atélését az elmélkedés-
ben; igazi értékére emeli a bensoséget.

Ez az ontudatos és igazolt meggy6z6dés, az ilyen cél-
tudatos nevelés és gyakorlatok teszik lehetévé és valo-
sagga, hogy az imadsagon keresztiil feljussunk az imad-
sdg Tabor-hegyére ¢és Krisztussal egyiitt imadkozzunk
¢és megszentiiljiink és megdicsdiiljiink.

Az ember szinevaltozasa, megisteniiilése ez!



AZ IMADSAG ETOSZA

Az imadsagnak oOnmagaban van értéke. Teremtmény
voltunk, Istentdl wvald feltétlen fliggésiink kovetkezmé-
nye és kifejez6je. Ha az ember semmit sem nyerne vele,
azzal, hogy a Teremt6 és teremtmény kozti fliggés elis-
merésének kotelességét teljesithetjik altala, nagy érté-
ket jelent.

De minden imadsag jocselekedet is. Mint ilyennek
elégtételi és érdemszerzd hatdasa van. Az Ordk szankciok
hitének fényében: az oOrok karhozat elkeriilése, az Orok
iidvosség Dbiztositasa érdekében, mily konnyen és ered-
ményesen kamatoztathato érték az imadsag ...

Az imadsag az Istennel ©érintkezésiink féeszkdze is.
Lelkiink természetes képességébdl fakad és a valldsos
lelkiilet kifejezésére iranyul. Altala az ember kozvetlen
érintkezésbe ¢és kapcsolatba 1ép élete okaval és céljaval:
Istennel. EbbOl a szempontbdl potolhatatlan érték és té-
nyez0 az imadsag 0Ugy a sajat lelki ¢letiink fejlédését,
mint pedig masok lelkiéletének alakitasat tekintve. Is-
tenben vald novekedésiink tényezdje!

Sajat  lelki¢letiinkben tapasztalhatjuk, azaltal, hogy
imadkozhatunk, tényleg eleven érintkezésbe I1éplink a
végtelen Istennel. Mily felemelbleg, mily felszabadito-
lag, mily megtisztitolag hat ez mindig a lélekre! Ez a
kozvetlen érintkezés az Istennel a foldi gondok és szen-
vedélyek kozott €16, kiiszkodé lelket ezek polipkarjaibol
ujra-ujra  kiszakitja, a 1élek érdeklédése lassan elterel6-
dik a teremtményekt6l, a lélek eltelik az égiek szerete-
tével és Istennel egyesiil. fgy lesznek az imadsagon ke-
resztil a bunosok tisztava, a tisztak tisztabba, a szentek
szentebbé... Az imadsagban az Istennel valdo kozvetlen
érintkezés folytan a kiiszkddé lélek ugy érzi magat,
ifiintha wvalaki levette volna réla az élet terhét; a két-
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kedé Iélekben vilagossag gyul; a csiiggedd lelket erd
szallja meg; a szomoru Ilélekre, mint titokzatos napsu-
gar, vigasztalds arad.. Az imadsagnak ¢éppen ezek
ama hatasai, amelyeket a nemimdadkozo, az Istentdl el-
hidegiilt, vele érintkezni nem tudd lelkek oly igen nél-
kiiloznek. Es a tékozlo fitk ezek hijan vagynak az Is-
tennel talalkozas, az imadsag utan:

,, Vele szeretnék talalkozni,
Az almommal, nagy, bolond hitben
S csak ennyit szolni: Isten, Isten
S ujbol imadkozni. **
(Ady: Almom: Az Isten.)

Ezen tényleges kihatdsok alapjan nem kell tovabb bi-
zonyitani, mily nagy jelent6sége van az imadsdgnak sa-
jat lelkiéletiink fejlodésében. Erre vonatkozd meggy6-
z6dését szovegezi meg Szent Agoston ismert kijelentésé-
ben: ,,Aki jol imdadkozik, jol is el.* Ezt tgy is mond-
hatjuk: kinek milyen az imaja, olyan az élete...

Az imadsagot nem nélkiilozhetjiik masok lelkiéleté-
nek alakitdsdban sem. A lélek, az ember rossz hajla-
mait a céltudatos, aszkétikus nevelés megfékezheti
ugyan, de csak a vallas, a kegyelem nemesitheti meg
igazdn. Es éppen az imadsag az a vallisos tényezd,
amely a vallas inditéokait tudatositja a Iélekben, a lel-
ket befelé figyelésre szoktatja, megnyugtatja a szenve-
délyeket ¢és lefékezi az érzékiséget. A lélekben felszitja
az eszményi torekvéseket...

A tapasztalat bizonyitja, hogy a helyesen alkalmazott
és gyakorlott imadsag mily kivald eredményeket ér el
nyers, csOkonyos gyermekek lelkialakitdsiban.  Amit
sem fegyelem, sem kioktatds nem ért el, eléri az imad-
sag: a lelkiismeretes engedelmességet.

Masok lelki alakitdsaban sem szabad azonban fe-
ledniink, hogy az imadsdg és az istenfogalom, istenhit
kozott bensé, okozati Osszefiiggés van. Az imadsagon ke-
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resztul telik el a 1élek Istennel és szerez kozvetlen, ele-
ven tapasztalatokat Isten 1étérél és miikodésér6l. Amint
a lélek wvallasi élete altalaban az imadsagban nyer be-
igazolast, ugy az imadsagban fejlddik és erdsodik is.
Azért masok lelki alakitdsaban mindig egyik f6feladat
lesz az igazi, ahitatos imara vald helyes rasegités. Ennek
elmulasztasa viszont mindig megbosszulja magat fajo
kovetkezményeiben, melyek  sokszor  jovatehetetlenek.
Igen, mert aki nem gyermekkordban ¢és féleg nem az
édesanyjatol tanult meg imadkozni, rendszerint soha
sem fog tudni jol imédkozni.

Az igazi imara vald helyes rasegitésben természete-
sen nem a mennyiségre helyezzik a fOstlyt, hanem a
mindségre. Arra tehat, hogy a lélek elteljék igazi imad!-
sagos lelkiilettel és érziilettel. Az imadsagban altalaban
mértéket kell tartani, mert az ima tilnyQjtdsa vagy tal-
halmozésa konnyen kedvetlenséget, lelkicsomort valthat
ki. A gyermeknél pedig annal konnyebben eldallhat ez
a lelki allapot, mert a gyermekben kevés a kitartas.

Az igazi imara vald helyes rasegitésben nagyon fon-
tos, hogy a lélek beleélje magat az imaba, hogy az ima
elgyokerezzék a gyermek, az ember lelkiéletében: hogy
az 1imadsadg igazi joszokassd legyen. Ennek eléréséhez
azonban nem elég csak a szoktatds. A szoktatds mind-
addig csak kiils6 és felszines eredményt ér el, mig nem
tamogatja a példaadas és a kioktatds: a mit, hogyan,
miért----- -re vonatkozolag.

Szoktatas, példaadas, kioktatds minden lelkivezetd,
minden nevelé feladata, de féleg az édesanyaé, mert
0 az, aki az ember els6 Iépéseit és gondolatait iranyitja.
Es az els6 gondolatok, az elsé lépések, ha nem is min-
dig sorsdontdk, de mindig sorsmeghatarozok: a Iélek
ebben a korban olyan, mint a benemirt viasztabla, amit
valaki réirt, rendszerint kitorolhetetlen ¢és mindig nyo-
ma marad.

Azt sem szabad feledniink, hogy az ember I[étének
elsd pillanatatol Isten teremtménye. Ennek a megvaltoz-
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tathatatlan  viszonynak megfelel6leg tulajdonkép  léte
els6 pillanatatdl tartozik Istennek a hodolat, a tisztelet,
az imadsag adodjaval. Azért koran, mihelyt eszmélni és
beszélni kezd, ra kell 6t segiteni eme nagyfontossag
kotelességének teljesitésére. Mivel pedig az ember mar
mint kisgyermek tagja az emberi kozdsségnek is, azért
kell lassan, de céltudatosan bevonni az imadkozd kozos-
ségbe is. Az imadkozo csalad erre a legjobb iskola. Az
imadkozé csalad szerepét késébb felvalthatja az iskola,
de nem poétolhatja.

Mialatt az ember imddkozik, a szellem fegyversziine-
tet kot benne az érzékiséggel és a szenvedélyekkel. (G.
Grunwald.) Igazi treuga Dei — istenbéke! Az egyes
ember, a csaladok, a nemzetek, a fajok fennmaradasat
és fejlédését ez az istenbéke jobban biztositja minden
testkultusznal, minden fajelméletnél és minden kultura-
nal. Jobban, mert nemcsak az izmaiban erésiti az em-
bert, hanem lelkében is; nemcsak a vérében Orzi meg
tisztan, hanem szivében is; nemcsak kiilsé koriilményei-
ben teremt kultirdt, hanem legbensobb életében is.
Iméadkoz6 édesanyak, imadkozd csaladok, imadkozo tar-
sadalom, imadkoz6 nemzet: az emberi nagysag kitelje
siilése az Istenben. Igen, mert soha sem oly nagy“ az
ember, mint mikor megalazkodik az Isten elott és az
Isten Ot felemeli magahoz. Ez torténik pedig minden
imaban...

Az 1imadsag legaltalanosabb ¢és legegyszeriibb for-
maja a kér6 imadsag. Csak egy negyedorai kérd imdaban
is mennyi nemes emberi tulajdonsdg, mennyi kivald
erény ¢és mennyi lelki nagysag keriil felszinre a lélek
mélységeibol! Mert imadkozom, szolok az Istenhez...
Isten! A legszublimisabb tudomany korében foglalkoz-
hat-e az emberi elme ily magas kategoriaval? — Isten!
Mar maga az, hogy egy negyeddéran at ezzel foglalkozom,
hogy minden érzékemet, gondolatomat, akardsomat Red
iranyitsam, mekkora szellemi  Osszeszedettség!  Mily
nagy lelki fegyelmezettség! — Az pedig, hogy Eléje tér-
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delek ¢és térdelve kiizdok minden kényelemszeretet,
minden masiranya tetszésem ellen, nem kis lelkierd,

kivalo oOnmegtagadds. — Es szolok az Istenhez... A
pardnynak a Végtelenhez emelkedése ez! — Hiszem, hogy
ez a Végtelen meghallja a szavamat — meghallja az
én senki altal sem hallhaté suttogasomat. Mily alazatos
és mily mélt6 meghddolas ez Elétte! — Remélem, hogy
megadja, amit kérek. Mily megindit6 gyermeki bizalom
ezl — Nem adja meg, ma sem, holnap sem, egy honap,
egy év multan sem. En tovabb kérek és tovabb remé-
lek. Mily rendithetetlen kitartds ez! — Mar évek oOta

kérek hiaba, mégis ma ujra Eléje térdelek és alazatos
bizalommal csak Hozzad esdek. Mily ragaszkodd hiiség

ez! — A helyett, hogy kérésemet teljesitené, bajt-bajra
kiild ream. En pedig feladva minden kivansagomat
mégis tovabb kérek, — mar csak egyet: Legyen meg a

te akaratod! Mily megtisztult, mily erls istenszeretet ez!
Es ez az istenszeretet mekkora gybzelem vilag, élet,
onmagam felett! Lelkemnek minden képessége, testem-
nek minden idegszala résztvesz az én térdrehulld imam-
ban ¢és mig térdendllva igy imadkozom, tényleg, nem
marad bennem semmi, amiben ne adnam oda magamat
az Istennek. Valdban tokéletes Onatadas — Onfelaldo-
Z4s...

Es mindez megvalosulhat a legaltalinosabb, a leg-
egyszeriibb imaban: egy negyedorai kéré imaban!

A j6 kéré imadsagnak egyébként kiesdd hatasa is
van. A koz6s kéré ima kiesd0 hatasat maga Krisztus
garantalja isteni igéretével: ,, Ahol ketten vagy hdrman
osszejonnek az én nevemben, ott vagyok kozottiik.” (Mt.
18, 20.)

De vajjon mit kérhetink imankban? A kér6 ima-
nak nincs hatarozott targya, de korlatozott targykore
sincs. Csak a természetes erkolestorvény elve mérvado;
mindent szabad kérniink, amit kivannunk is szabad. A
keresztény lélek kérd imajdban azonban mindig érvé-
nyesiilni  kell a keresztény értékelméletnek, vagyis a
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javakban felallitott rendnek. Ha ez hatarozza meg a
kéré ima tartalmat és normajat, a kér6 ima mindig to-
kéletes lesz. E szerint: a lelki javakat az ideigvald, a
festi javak elott kell kérnlink. Krisztus maga allapitja
meg ezt a rendet: , Keressétek eldszor az Isten orszad-
gat és az O igazsagat, és ezek mind hozzdadatnak nek-
tek.” (Lk. 12, 31.) A Miatyankban pedig imaformulat
is ad eme rend szellemében: ,igy imddkozzatok.../
(Mt. 6,9.)

A szerint, mennyire tartjuk be imainkban a krisz-
tusi értékelmélet rendjét, remélhetjik imank meghall-
gatasat. A lelkijavakat, a kegyelemben valdo ndvekedést
mindig azzal a biztos reménnyel kérhetjiik, hogy Isten
megadja, amit kériink, ha imank a megfeleld tulajdon-
sagokkal bir és az, amit kériink, megfelel a kegyelem
és gondviselés rendjének és az ima meghallgatasanak,
a kegyelem kozlésének tutjdba nem gordit akadalyt ré-
szinkr6l a kozrem(kodés hidnya vagy mas korilmény.
Ez lehet a beteges hajlam, mely sok és erds kisértés
forrasaként nem engedi érvényesiilni a kegyelem hata-
sat... A lelki javakon kiviil és utan kérhetiink imdink-
ban ideigvald, testi javakat is. Ezek elnyerését is bizva
remélhetjilk, de mindig Isten akaratara hagyatkozva:
ha Te maskép akarsz, ne az én akaratom legyen. Krisz-
tus erre is példat mutatott nekiink, midén az Olajfak-
hegyén a szenvedést6l valé szabadulasért imadkozott:
LAtyam! ha lehetséges, muljék el tolem e pohar; mind-
azondltal, ne ugy legyen, amint én akarom, hanem amint
te. (Mt. 26, 39.) Gasparri kardinalis irja Katekizmusd-
ban: , Ideigvalo javakért imadkozhatunk azon feltétel
alatt, hogy az, amit kériink, megfelel Isten akaratanak,
amennyiben Isten dicsoségére szolgal, vagy pedig ne-
kiink és madsoknak hasznos vagy legalabbis nem kdros
az orok élet elnyerése érdekében ™.

A megnemhallgatott j6 imanak is van mindig valami
jot kiesdd hatasa. Isten a legtobb esetben jobban latja
mi szolgal javunkra, mint magunk: a kért jo helyet mas,
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rendszerint nagyobb jot ad. Az ideigvald jonal nagyobb
jo az Orok érdem, amit pl. a szenvedés tiirelmes elvise-
lésével nyeriink el; a testi javaknal nagyobb jo a lélek
java, pl. a gazdagsdg helyett a szegénységben megdrzott
megszenteld kegyelem ...

Minden j6 imank eljut az Istenhez ¢és minden jo
imank valahogy meghallgatast is nyer. Ezt hinniink kell,
ezt remélniink lehet. De nem szabad szdszerint venniink
Krisztus 4ltaldban tett [géreteit az imara vonatkozolag:
, Keérjetek és adni fognak nektek, keressetek és talaltok,
zorgessetek és megnyitnak nektek.“ (Mt. 7, 7.) , Bi-
zony, bizony mondom nektek: amit csak kérni fogtok az
Atyatol az én nevemben, megadja nektek.” (Jn. 16, 23.)
Csodatételt soha sem szabad kérniink Istent6l. Igaz,
Krisztus a csodatvard hittel végzett imat illetéleg is tett
fgéretet: ., Bizony mondom nektek, ha annyi hitetek le-
end, mint a mustarmag, és azt mondjatok e hegynek,
menj innét oda, elmegyen, és semmi sem lesz nektek
lehetetlen.” (Mt. 17, 19.) Krisztus eme igérete azonban
csak arra az esetre szOl, amikor valakiben a csodava-
ras  hitét Isten kigyujtja természetfolotti és rendkiviili
kegyelmi ajandék-, karizmaként az Egyhaz javara, vagy
az emberek lelki tidvére. Es ez nem a szentek kivaltsa-
ga! Isten tekintet nélkill az ember érdemes vagy érdem-
telen voltara, tetszése szerint osztja ingyenvaldo kegyel-
meit.

Mindaz, amit eddig megéllapitottunk, a j6 imara vo-
natkozik. Az ember u. i. sokszor és konnyen elfeledi,
hogy amikor kér Istent6l valamit, adnia is kell valamit
az Istennek. De mit? Az Isten nem a szerint itél, amire
az ember néz. ,,Az ember ugyanis azt nézi, ami latszik,
az Ur azonban a szivet tekinti:' (I. Kir. 16, 7.) A sziven:
az imadsagos lelkiileten mulik a j6 imadsdg. Nem anya-
gi, nem kiilséleges ajandékot var tehat tOlink az Isten,
mikor mi kérésiink meghallgatasaért imadkozunk Hoz-
za, hanem varja a sziviinket Kkitoltd imadsagos lelkiile-
tet. A helyett azért, hogy imank megnemhallgatidsa ese-
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tén feladnank Istenbe vetett bizalmunkat, a sajat szi-
viinket vizsgaljuk meg: nem volt-e imadsagos lelkiilet
hijan, mikor kéréseinkkel Istenhez batorkodtunk for-
dulni?

Az imadsagos lelkiiletnek aztan megvannak a maga
sajatsigai. Es ezek, mint az illat a virdg kelyhén, a jo
iman keresztlil nyilatkoznak meg: aradnak Isten elé.
Az Isten figyelmez az ilyen imaéra...

Imadsagos lelkiilet a Jézussal egyesiilt lelkiilet. Az
Apostol azért erre vonatkozoélag is figyelmeztet: ,, T
Krisztus teste vagytok, és egyenkint tagjai.” (1. Kor. 12.
27.) 6 (Krisztus) a testnek feje..” (Kolosz. 1, 18.) A
test, a tagok pedig csak akkor élnek, ha a fejjel egyesiil-
tek. Az Anyaszentegyhdz, Krisztus misztikus teste min-
dig egyesiilve a fovel, Krisztussal akar imadkozni is.
Ezt fejezi ki imainak befejezése: a mi Urunk Jézus Krisz-
tus altal... Hasonlokép mi is Krisztus misztikus testé-
nek tagjai, imadkozzunk mindig egyesiilve fejiinkkel,
Krisztussal. Ez a Krisztussal egyesiilt lelkiilet azonban
nem lehet meg kegyelmi allapot nélkil: , Mar pedig
tudjuk, hogy Isten a biinosoket meg nem hallgatja;, ha-
nem aki istenfélé és akaratat cselekszi, azt meghallgat-
ja.“ (Jn. 9, 31.) ,,Mert az Ur szemei az igazakon és fiilei
az & konyorgéseiken; de az Ur haragos tekintete a go-
nosztevékon.“ (1. Pét. 3, 12.) Csak ha igy a megszente-
16 kegyelem allapotaban egyesiiltiink Jézus Krisztussal,
imadkozunk ,Jézus nevében* ¢és szamithatunk igére-
tére: ,, Bizony, bizony mondom nektek: amit csak kérni
fogtok az Atyatél az én nevemben, megadja nektek.
(Jn. 16, 23.) Ez a Kirisztussal valo kegyelmi kapcsolat
biztosit nekiink wu. 1i. jogosultsdgot arra, hogy Jézus
nevében kérjiink az Atyatol, hogy az Atya el6tt hivat-
kozhassunk Jézus értiink felajanlott érdemeire ¢és biza-
lommal szamithassunk Jézus értiink vald kozbenjara-
sara. Amig ez a kegyelmi kapcsolat nincs meg benniink
Krisztussal, addig nincs meg benniink a megegyezés
sem az O szandékaival és nem kérhetiink semmit Jézus
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nevében az Atyatol és nem jarulhatunk bizalommal a
kegyelem tronja elé, hogy irgalmassagot nyerjiink, ¢és
kegyelmet talaljunk ... (Zsid. 4, 16.)

Barmennyire is igaz azonban, hogy ,lIsten a biindso-
ket meg nem hallgatja“, ebbdl nem kovetkezik, hogy a
biinds nem imadkozhat. S6ét nekik kiilonosen szol Krisz-
tus figyelmeztetése: ,, Vigydzzatok, ébren legyetek és
imddkozzatok, mert nem tudjatok, mikor jon el azon
idé. (Az Itélet napja.)“ (Mk. 13, 33.) De az biztosan ko-
vetkezik, hogyha a blinds meghallgatist akar elér-
ni Istennél imajaval, elébb a toredelem altal szakadjon
el a blntdl...

Ha az imadsagos lelkiilet a Krisztussal egyesiilt lel-
kiilet, akkor ezen a Krisztussal vald egyesiilésen, ezen
a kegyelmi kapcsolaton keresztiil érvényesiilhetnek csak
igazan az imadsagos lelkiilet, a jo ima sajatsagai. Olyan
ez a kegyelmi kapcsolat, ez a Krisztussal valé egyesii-
lés a jo imara nézve, mint a nemes gyokér, melybdl
er6s agak, illatos viragok sarjadnak — a jo ima sajat-
sagai: az Osszeszedettség, az ahitat, az- aldzat, a hit, a
bizalom, a megadas Isten akaratdval szemben, az Aall-
hatatossag — gyonyori erényviragai.

Az Osszeszedettség lehet kétféle: kiilsé és belsé. A
kiils6 Osszeszedettség abban all, hogy tartézkodunk az
elszorakoztatd  foglalkozasoktol, amelyek Osszeegyeztet-
hetetlenek az imadsaggal, amilyen az imakdzben beszél-
getés, valamely konyv olvasasa, profan képek szemlélé-
se stb. A belsd 0Osszeszedettséget azaltal érjiikk el, hogy
koncentraljuk figyelmiinket az imara, kizarva minden
szandékos elszorakozast. Tekintve emberi gyarlosagun-
kat, sajnos, az Onkénytelen elszorakozast nem keriilhet-
jik el teljesen, s6t a rovid szandékos elszorakozast
sem. Ez magabanvéve vétek ugyan, de mert csak vala-
mely joban vald hiany, ha nem jarul hozza nagyobb
tiszteletlenség, rendszerint bocsdnatos blin és nem sziin-
teti meg az imadsadg hatasbeli tovabb tartamat, sem pe-
dig lényegét. A belsé Osszeszedettséget  gyakorolhatjuk
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és érvényesithetjilk azaltal, hogy figyelmiinket vagy az
ima szavaira, vagy a szOveg értelmére, vagy ama szan-
dékra, amiért imadkozunk, vagy altaldban Istenre, az
illetd szentre irdnyitjuk. Ennek a bensd 0Osszeszedett-
ségnek biztositasara szerette Krisztus az éjszaka csend-
jét, kereste fel a hegyek maganyat. (Mt. 14, 23.; Mk. 6,
46.; Lk. 6, 12.) Ennek az 0Osszeszedettségnek hijan nem
figyelve magunkra, hogyan varhatnék, hogy Isten fi-
gyelmezzen reank? A bensO Osszeszedettségben végzett
ima a ,lélekben és igazsagban“ végzett ima és: , Lélek
az Isten, és akik ot imadjak, lélekben és igazsdgban
kell imadniok.* (Jn. 4, 24.)

A jo ima ahitatos ima. Az 4ahitat azonban nem az
imadkozni-akarads készsége, nem is az ima szdvege fe-
letti elmélkedd elgondolkozas, hanem a Iélek sajatos
osztatlansaga Istennel szemben, melyben a test nem ér-
vényesiil mar a lélek rovasara és a vilagi vagyak elcsi-
tulva nem zavarjdk a 1élek istenkdzelségét. A lélek
igazi, jambor, fenntartasnélkiili Onataddsa ez az iman
keresztiil Istennek. Ez meglehet minden érezhetd vigasz
nélkill is, éppen azért nem szabad Osszetéveszteni azzal
az ¢érezhetd vigasztalassal, melynek hianyat annyira faj-
lalja lelki szarazsag idején egyik-masik lélek. Es ime
Krisztus ahitattal tudott imadkozni akkor is, amikor szo-
mort volt a lelke mindhalalig. (Mt. 26, 38.) ,Es a ha~
lallal  tusakodvan, még buzgobban imddkozik vala.'*
(Lk. 22,43.)

A j6 ima aldzatos ima. Az alazat azonban nem a
kiils6 viselkedésen, nem az arckifejezésen mulik, ha-
nem annak belatasabol fakad, hogy magunkban tehetet-
lenek vagyunk, de méltatlanok is, hogy Isten meghall-
gasson, hogy rajtunk segitsen. Ez a lelkiinket Kkit6lté
belatas természetesen nem marad elrejtve lelkiink mé-
lyén, kiarad kiilsénkre, meg fog latszani arcunk kifeje-
zésében, meghajlasunk, térdrehullasunk és egész visel-
kedésiink tiszteletteljességében. Az alazatban tehat a
kiils6ség nem el6zheti meg a bensdséget, a lelkiiletet,
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kiilonben alakoskodas és nem erény, mely Isten -eldtt
tetszésre talal. A lélek mélyérdl fakado alazat az, mely-
rél irva van:

A megalazkodo imadsaga alhatol a felhdkin,

Es meg nem nyugszik, mig oda nem jut,

Es nem tagit, mig a Magassdagbeli rd nem tekint. *
(Sirak 35, 21.)

Ebbol az alazatbol fakadt Krisztus minden iméja, en-
nek volt kiilsé kifejezédése minden lebomléasa: ,, Orca-
jara borula, imddkozvan...” (Mt. 26, 39.; Mk. 14, 35,
Lk. 22, 41.) Lelkének aladzata alapjan mondhatta rendit-
hetetlen meggy6zddéssel: ,, Atyam, én tudtam, hogy
mindenkor meghallgatsz engem.* (Jn. 11, 42.) Es ugyan-
csak aldzatanak diadala egyediilalld megdicséiilése is:
»Megaldazta magat... Ezért az Isten is igen felmagasz-
talta Ot és oly nevet adott neki, mely minden mds név
folott van: hogy Jézus nevére minden térd meghajoljon:
az égieke, a foldieké és az alvilage.” (Filipp. 2, 9. 10.)
A jo ima természetfolotti hitbdl fakaddé ima. Csak ha
hiszek Istenben, mint természetfolotti él6 valdsagban, tu-
dok Hozza szolni, tudom kéréseimet Eléje tarni. Csak ha
hiszek Istennek, mint feltétleniil igazmondo, hiiséges ¢és
irgalmas ¢él6 josagnak, tudom remélni igéretei alapjan
kéréseim meghallgatasat. Csak ha Istent keresem hitem-
mel, mint életem végcéljat, mint boldogsag utan térd va-
gyaim sziikséges és kielégitdé targyat, lesz meggy6zddé-
sem ¢s életsziikségletem az imadsag. (V. 6. Szent Tamas
2. 2. q. 2. a. 2.) Azért sem a materialista, sem a poziti-
vista, sem a racionalista, sem a panteista nem tud imad-
kozni, és nem is imadkozhat, ha kovetkezetes alapelvei-
ben. Ezt a természetfolotti hitet kivanta Krisztus mind-
azoktol, akik valami csodat kértek To6le... De szavaibdl
kitinik, hogy ez a természetfolotti hit nemcsak a csoda-
nak, hanemf minden természetfolotti hatasnak is feltéte-
le: ,Ha tudsz hinni, minden lehetséges a hivonek.*
(Mk. 9, 22))
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Ennek az alazatnak ¢és ennek a természetfolotti hit-
nek szol foleg Krisztus minden imara vonatkozo igére-
te: , Kérjetek és adni fognak nektek, keressetek és ta-
laltok, zorgessetek és megnyitnak nektek. Mert mindaz,
aki kér, kap, és aki keres, taldl, és a zdrgetonek kinyit-
nak.“ (Mt. 7, 7—38.) De ugyancsak ebbdl az alazatbdl és ter-
mészetfolotti  hitbdl éledhet bennlink a  rendithetetlen
bizalom is, mely Krisztussal kérdi: ,, Kicsoda az koziile-
tek, aki, ha fia kenyeret keér tdle, kovet nyujt néki?
Vagy ha halat kér, csak nem fog neki kigyot nyujtani?
Ha tehat ti, kik rosszak vagytok, tudtok jo adomdnyokat
adni  gyermekeiteknek: mennyivel inkabb fog a ti Atyad-
tok, ki mennyekben vagyon, jokat adni a tdle kérdk-
nek?™ (Mt. 7,9—11.)

Bizalom nélkiil pedig nem imadsag az imadsag, ha-
nem a legnagyobb kovetkezetlenség. Magunkkal szem-
ben, mert kériink, de kéréslink teljesitését nem varjuk;
Istennel szemben, mert amikor kérésiinkkel -elismerve
hatalmat, tiszteljik 6t, bizalmatlansagunkkal kétségbe
vonva irgalmas josagat, megsértjik 6t. A bizalomnélkiili
ima, imadsag, mely blinné leszen... (Zsolt. 108, 7.)

A jo ima mindig megadassal viseltetik az Isten aka-
rataval szemben. E nélkiil kovetelédzés volna és nem
a teremtmény Isten elé boruldsa. Akar irgalmat, akar
kegyelmet, akar segitséget kériink Istent6l, mindig az
0 akarata szerint kérjik ezt. (Jud. 8, 17.) Krisztus ima-
ja ebben a megadasban lesz megrendité ima: , Atyam!
ha lehetséges, muljék el tolem e pohar, mindazonaltal,
ne ugy legyen, amint én akarom, hanem amint te.”
(Mt. 26, 39.42.; Lk. 22, 42.)

A jo ima Kkitartd, allhatatos ima. Nemcsak a kiralyi
Zsoltarossal szemben varatott magara az Isten, Vele
egylitt gyakran mondhatja minden imadkozo:

\ En Istenem, kidltok nappal,
De te nem hallgatsz meg,
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Kialtok éjjel is,
Es nyugtot nem talalok* (Zsolt. 21, 3.)

Isten u. i. nemcsak a legjobb Atya, hanem a legjobb
nevel6 is, mert minden atydnal és minden nevel6nél
jobban tudja, mi szolgal javunkra, mikor van sziiksé-
gink erre vagy arra és nem elkényeztetett, hanem erds,
edzett gyermekeivé akar nevelni minket. Azért nevel6i
és mdas okokbol sokszor varat a meghallgatdsra, sokszor
csak azért, hogy megprobalja allhatatossagunkat ¢és
megadasunkat. Ilyenkor, ha kitartunk imdinkban, a
Zsoltarossal tapasztalhatjuk mi is:

.. En ugyan azt gondoltam ijedtemben:
Elvetettel szemed elol engem!

Te azonban meghallgattad kényorgésem szavat,
Mikor kialtottam hozzad. *“ (Zsolt. 30, 23.)

Erre az éallhatatos kitartdsra imainkban buzdit ben-
niinket Krisztus szépséges példabeszédeiben az éjfélkor
alkalmatlankodé jobaratrol, a hamis birérél és a sze-
gény oOzvegyrol. (Lk. 11, 5—9.; 18, 1—8.) Buzditasunkra
kérdi eme példabeszédei konkluzidjaként: , Hdt az Is-
ten nem szolgadltat-e igazsagot valasztottainak, kik éjjel-
nappal hozza kialtanak, és késedelmes lesz-e irantuk?
Mondom nektek, hogy hamarosan igazsagot tesz nekik.
(Luk. 18, 7—S8.) Es amire igy buzditott, azt isteni példa-
adasaval szemléltette is: az Olajfak-hegyének vérveri-
tékes lelki tusakodasaban: , Es harmadszor imdadkozék,
ugyanazon beszédet mondvan...” (Mt. 26, 44.) Ezt az
isteni példaadast kovetve egész apostoli életében és en-
nek minden viszontagsagai kozott, szent meggydzodéssel
ajanlja Szent Pal is: , Legyetek orvendezok a remény-
segben, béketiirék a nyomorusagban, dllhatatosak az
imadsagban. “ (Rom. 12, 12.)

LAz Ur a szivet tekintil“ (I. Kir. 16, 7.) A sziven:
az imadsagos lelkiileten mulik a jo imadsig. Es az el6bb
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kiemelt sajatsigokban nyilatkozik meg, A sziv, ezzel
az imadsagos lelkiilettel telitett sziv legyen mindig az
eléimadkozo, a sz4j pedig az utdnamondo.

Ha aztan imdadsagos lelkiilettel, Jézussal egyesiilve
imadkozunk, a mennyei Atya Fianak hangjat hallja
majd kicsendiilni imankbol. (Prohaszka.) Hallja — ¢és
meghallgatja!



IMADSAG ES ELET

Az ember a szellemiség birtokdban természetszerii-
leg kereste mindig a természetfolottivel vald érintkezést.
Es megismerve az Istent, szolott az Istenhez: imadko-
zott. Imadsag volt az els§ ember tarsalgasa az Istennel,
aki ,,a paradicsomban jarkalt az alkony hiivésén.” (Gen.
3, 8.) Imadsag volt Krisztus, a masodik Adam Istenre-
hagyatkozasa is a kereszt oltaran: ,Atyam! a te keze-
idbe ajanlom lelkemet.” (Lk. 23, 46.) Imadsag Loyola
Szent Ignac felajanlasa: ,,Fogadd el minden szabadsa-
gomat ..“ Es imadsag az imadkozni most tanulo gyer-
mek gligyogése: ,, Miatydank! ki vagy a mennyekben...

Imadsag ez is, imadsdg az is, de mind tavlatok az
imadkozo lelkek kozott!

Az imadkozé lelkek nyoman mily hosszi torténelmi
ut!

A torténelmi fejlodésnek eredménye mennyi ima-
valtozat!

Ezeket az imavaltozatokat osztalyozni nehéz, de az
osztalyozas az attekintés szempontjabodl sziikséges.

A szerint, hogy a természetfolotti elv mennyiben ér-
vényesiil az imdban, megkiilonboztetink kozonséges
(aszketikus) és misztikus imat. Az aszketikus imaban az
atlagos kegyelem hat az emberi értelem ¢és akarat tény-
kedése mellett, mig a misztikus ima rendkiviili kegye-
lem hatdsanak eredménye.

Tartalom ¢és cél szempontjabol az ima lehet kultusz-
ima ¢és lehet kérd, kozbenjaré és halaadé ima. A kul-
tusz-ima kozelebbi célja mindig Isten, vagy az angyalok,
szentek tisztelete.

Ha a kifejezésmodot ¢és format tekintjik, beszélhe-
tink szobeli és pusztan elmebeli imarél. — A szdbeli
ima természetszeriileg egyben mindig elmebeli ima is,
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mert figyelem, gondolat, 1élek nélkiill a szobol sohasem
lesz ima. A szébeli ima aztan vagy szoveghezkotott vagy
szabadon szovegezett. A szoveghezkotott szobeli ima sa-
jatos formdja a wvalldsos ¢ének. Ez mindig valamely
emelkedett imadsagos hangulatot szélaltat meg. A sza-
badon szdvegezett szobeli ima egyéni ima. Nagy elonye
az Oszinteség ¢s mesterkéletlen kozvetlenség. Rajta ke-
resztiil konnyen ranevelhetjik magunkat az imabeli On-
allésagra, a magunk szovegezte imara. — Az eclmebeli
imahoz tartozik mindenek eldtt az elmélkedés. Ha ez
alatt csak valamely valldsos targy feletti elgondolkodést
értink, nem lesz tulajdon értelemben vett imadsag.
Nem, mert nem kozvetleniil Istennel vagy a szentekkel
tarsalgads. Tény azonban, hogy az elmélkedés csak mint
valamely vallasos targy feletti elgondolkozas is nagyon
hathat6és el6késziilet a tulajdon értelemben vett imara.
Az elmebeli ima korébe tartozik a Loyola Szent Ignac
értelmében vett kontemplacid, szemlélédés is. Ennél a
képzelet és az érzékek ténykednek elsdsorban, az érte-
lem és akarat pedig csak ezek nyoman a hittitok atélése
érdekében. Ugyancsak ide tartozik az indulati, érzelmi
ima. Az indulatok, a felbuzdulasok talstlyban érvénye-
siilnek ebben az iméaban a gondolkodassal, az értelem
megismerésével szemben. Az elmebeli imanak sajatos
valtozata az ugynevezett egyszerliség imdja. Ez alatt ért-
juk az egyszerli odaadas, a tevdleges, a szerzett szemlélo-
dés imajat. Ez még a rendes kegyelmi rendhez tartozik
és lélektanilag a gondolkodas ¢és felbuzdulas leegysze-
risitésében all. Ez a leegyszerisités pedig valamely
egyszeri vallasos targy melletti nyugodt, elmélkedd és
atelo elidézés eredménye. Az elmebeli imahoz tartozik
végil a tulajdonképpeni, a misztikus, a kiilon isteni
adomany utjan ko6zolt, belénk Ontdtt, passziv szemlélo-
dés. Erre a Ilélek késziilhet, torekedhet magat méltdva
tenni a misztikus imakegyelmek befogaddsara, de a
maga erejéb6l semmiféle gyakorlat altal meg nem sze-
rezheti. Nagy Szent Terézia ebben a misztikus szemlélo-
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désben négy fokozatot kiilonboztet meg a nyugalom
imajatol az atalakito egyesiilésig.

A szociologiai jelleg alapjan  megkiilonbdztetiink
magan ¢és kozos imat. — A kozds ima aztdn lehet nyil-
vanos, vagyis hivatalos, liturgikus ima. Ezt nem mindig
valamely koziilet végzi, de gyakran helyettesit valamely
koziletet. fgy pl. minden vildgi pap brevidriumozasa
nyilvanos, hivatalos ima: az egész egyhdz nevében vég-
zett ima. — A kozOs ima lehet nem liturgikus ima is.
Ezt végezheti valamely nagyobb koziilet, pl. a plébania
hivei, de végezheti kisebb koziilet is, pl. valamely csa-
lad egybegyllt tagjai. — A kozO0s imanak sajatos valto-
zata a valtogato ima. fgy imadkozzik kérusban a zso-
lozsmat és igy imadkozzuk a litAnidkat egyiittesen.

Ez a harom imamodozat: a magan ima, a liturgikus
és a nem liturgikus kozO0s ima magabanvéve is indokolt
és sziikséges. A magan ima indokolt és sziikséges azért,
mert minden embernek lelki sziikséglete, hogy kimon-
dottan személyesen is érintkezzék Istenével és mert
vannak imak, pl. az elmebeli ima, amelyek természe-
tiknél fogva kizarjak a kozos jelleget. Indokolt és sziik-
séges a liturgikus ko6z6s ima, mert isteni €s egyhazi
rendelkezés irja elé ¢és mert az egyhazi kultuszkozosség
sziikséges ténykedése. A nem liturgikus kozds ima is
indokolt és sziikséges, mert a liturgikus imat, tekintve
az istentiszteleti nyelv ismeretlen voltat, valamint az
istentisztelet szimbolikdjanak magasztossagat, az egy-
szeri nép nem érti meg és ezért imaszilkségletét nem is

elégiti ki.
Ha a formai jelleget nézziikk, formalis és virtualis
imar6l beszélhetink. — Formalis ima a tulajdonkép-

peni ima. Virtudlis ima minden Istenre iranyuld tény-
kedés, igy az elmélkedés is, vagy ha tagabb értelemben
vesszilk a virtudlis imat, ez lesz minden jambor szan-
dékkal véghezvitt jocselekedet. Bar ilyen értelemben
beszélhetiink virtualis imar6él, nem szabad feledniink,
amit mar elébb kifejtettink, hogy a formalis ima min-
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den ember kotelessége és nem poétolhatja semmiféle vir-
tualis ima. Nem potolhatja, mint Guyau szeretné, az er-
kolcesi jo cselekedet sem.

Az uralkodé lelki bedllitottsag szerint végiil kiilonb-
séget teszlink az inkabb aktiv, tevbleges ¢és az inkabb
atérezve atéld ima kozott. — A tevOleges ima tudatos
és akart ima. Mint ilyen feladatunk és kotelességlink. —
Az atérezve atéld ima az Istenben elmeriild ima. A
bensé vallasos sziikségletekb6l eredé tevékenység és
eme sziikségletek kihatasa ez. A tevdleges és atéld ima
kozott aztdn bizonyos kdolcsonds 0Osszefiiggés van, ameny-
nyiben egyik a masikba atkapcsolodik. Ennek megalla-
pitasaval és az ebbol kovetkezO megszoritassal elfogad-
hatjuk Fr. Heiler és R. Otto megkiilonboztetését is. Ok
kiilonbséget tesznek kegyesen hivé: apostoli és  misz-
tikus imatipus kozott.

Az imanak a felsorolt valtozatok mellett hatarozott
adresszalasa is van. Ez abban 4ll, hogy az imat minde-
nek el6tt és végsé torekvésében s vonatkozasaban min-
dig a haromszemélyli egy Istenhez intézziik. De intéz-
ziik ¢és intézhetjik Krisztushoz, Maéridhoz, az angyalok-
hoz, a szentekhez, a szenved6 lelkekhez is. A katolikus
liturgia klasszikus, tehat nem kizarolagos alapformulaja
erre vonatkozdlag igy szol: Krisztussal az Atydhoz a
Szentlélekben...

Végiggondolva ezeket a imavaltozatokat minden in-
dokoltsaguk  dacara  sokallhatjuk  ezeket.  Eltekintve
azonban a torténelmi fejlodés adta magyarazattol, a wval-
tozatok sokasagat megérthetjik az emberi egyéniség ¢és
az emberi lélek sokféleségének alapjan is. A sok ima-
valtozaton keresztil minden egyéniség ¢és minden lelki
szilkséglet megtalalhatia a neki legmegfelelobb modot
az Istennel és az O szentjeivel valo érintkezésre, az Is-
tennel valo toltekezésre, az Istenben valé megnyugvasra.

Mas kérdés aztan, hogy a sok imavaltozat koziil me-
lyik a legjobb? Melyik? Csak az lehet mindig, amelyik
legkdnnyebben emel Istenhez és legkdzelebb  segit
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Hozza. Csak az, amelyben igazi istengyermeknek érez-
zilk magunkat és mint istengyermek beszélgetiink meny-
nyei Atyankkal: az Istennel. Ez egyben minden: akar
magan, akar kozos, akar misztikus ima lényege. ,, Imdd-
kozni annyi, mint Istenhez kozeledni, Istenhez tipegni
a gyermek batortalan Iépéseivel, lIsten elé tantorogni a
biinok eés gondok terhével, Istenhez emelkedni a turista
gondosan megfontolt lépéseivel, Istenhez sietni a biza-
lom tegezd kozvetlenségével, Istenhez repiilni a tokéle-
tes szeretet lendiiletével * (Faulhaber, Zeitrufe, 16.) igy
imadkozott az igazi Istengyermek: az FEls6sziilott min-
dig — az imadsag hegyein — a Taboron — a Golgotan
— az ¢jben, — a szenvedésben — a megdicsdiilésben...
»Atyam...!« (Mt. 26, 39; Mk. 14, 38; Lk. 22, 41; Jn.
17, 1) Az Egben is: ,En az Atyihoz megyek... Es én
kérni fogom az Atyat..“ (Jn. 14, 16.) Es az Apostol
Krisztus égi életér6l mondja: ,, Mindenkor él, hogy er-
tiink kézbenjarjon.* (Zsid. 7, 25.)

igy, mint istengyermek mindeniitt beszélgethetiink
a mi mennyei Atyankkal: mindeniitt imadkozhatunk,
mert O mindeniitt jelenval6. Mindeniitt jelenvald ¢és
mindeniitt felvehetjiik Vele az eleven kapcsolatot. Mégis
van az imadsagnak négy kivaltsagolt helye, ahol kony-
nyebb érintkezésbe lépni az Istennel ¢és ahol az Isten
tobb kegyelmet ad, vagy ahol kegyelmeit érezhetébben
adja. Konnyebb érintkezni az Istennel a maganyban.
Azért ajanlja Krisztus: ,,Mikor imddkozol, menj be ka-
maradba, és ajtot betéve imddkozzal Atyadhoz a rejtek-
ben.” (Mt. 6, 6.) A nyilvanossag szétszorja a lelket ¢és
az emberi tekintet konnyen megkisérti az embert. ,Es
mikor imadkoztok” — ajanlja Krisztus — ,,ne legyetek
mint a képmutatok, akik szeretnek a zsinagogikban és
az utcdik szegletein dllva imadkozni, hogy lassak Jket az
emberek. Bizony mondom nektek megkaptik jutalmu-
kat.” (Mt. 6, 5.) Konnyebb érintkezésbe lépni az Isten-
nel és tobb kegyelmet nyerink ToOle az istenhdzaban, a
bucstjarohelyeken. A tobb kegyelmet aztan érezhetdb-
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ben osztogatja Isten eucharisztikus jelenlétében és a ko-
z6s iman keresztiil. {gy az imadkozo csalad korében is!
,Ahol ketten vagy hdrman Osszejonnek az én nevemben,
ott vagyok kozottiik.” (Mt. 18, 20.) A helyek eme meg-
kiilonboztetése természetesen nem kizardlagos.

Mint istengyermek imadkozva mindent elbeszélhe-
tink a mi mennyei Atyanknak és O mindent megért,
mindent meghall — a suttogast is — Iévén mindentudo.
Az igazi gyermek, aki bizalommal van atyjadhoz, nem
titkol eldtte semmit. Beszamol a sikerekrél és a siker-
telenségekrol is; az oromot kozolve megkettézi, a banatot
elsirva megfelezi azt; kérése segélykérés, tanacskérés,
— de tobbszor lélektarogatds, mint kérés.. Ez az a
minden, amit az igazi istengyermek is kozolni szokott
mennyei Atyjaval. Isten mindentudo!

. Mert az Ur minden tudds birtokdban vagyon,
Es latja az id6k jelét;

Tudtul adja a multat és a jovendot,

Es folfedi a titkok nyitjat.

Egy gondolat sem keriili el figyelmet,

S egy sz0 sincs rejtve elotte. * (Sir. 42, 19, 20.)

Az igazi istengyermek: a hivé lélek, mikor imadkozik,
soha sem engedi szohoz a kételyt, a racionalizmus me-
fisztojat: a milli6 és szazmilli6 ember millidszor szaz-
milli6 imajat megmérhetetlen tavlatokbol hogyan veheti
tudomasul az Isten? A hivé lélek nemcsak hiszi, hanem
tudja is, hogy az, amit a véges elme felfogni nem tud,
még nem lehetetlen a Végtelennek. A véges elme is a
maga harom dimenzi6ji egymadsutanja ¢és fizikai, meg
filozofiai viszonylagossaga mellett is tudott olyan készii-
lékekre szert tenni, amelyek segitségével a levegd hulla-
main keresztil ezer és ezer helyrél szodlaltat meg gon-
dolatokat, megmérhetetlen tavolsagokbol kozol lizenete-
ket, s6t wvetit képeket... Egy ¢és ugyanazon iddben!
Akkor az, aki az embert ¢és az emberben ezeket és a
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még szunnyadd képességeket, a csillagrendszereket és
az egész mindenséget teremtette; aki az emberben fel-
villand minden gondolat sziiletésénél jelen van és mint
mindennek elsé oka egyiittmikodik; aki szem nélkiil
lat, fiil nélkiil hall, érzékek nélkiil észlel mindent...,
ne birna képességgel, hogy minden késziilék nélkiil fel-
fogja a milli6 és milli6 gondolatot és megértse az embe-

rek mérhetetlen tavlatokbol jovoé, de Neki kozel — je-
len tizeneteit s lassa az embernek belathatatlan messze-
ségben torténd eseményeket, — amelyek Elotte foly-

nak ..? Ez kiilonben is mind az Isten fogalmdbdl ma-
gabol kovetkezik. A Végtelen korlatlan 1ényegébdl és
hatékonysagabol! A hive léleknek azért kétség nélkiil
szall minden imaja Isten felé: , Segits meg engem, hi-
szen nincsen mas segedelmem, csak te, Uram, kinek
mindenrdl van tudomdsa...” (Eszt. 14, 14.)

Ami a hive léleknek igy biztos az Isten mindentuda-
sat illetdleg, az kétségtelen lesz a szentekét illetbleg is.
A kiilonbség csak az, hogy mig az Isten mindent tud és
lat onmagaban, addig a szentek Istenben latnak és tud-
nak mindent — szinrél-szinre latva az Istent.

Mint istengyermek imadkozva barmikor kozeledhe-
tink és beszélhetiink mennyei Atyankkal. Nem kell var-
nunk a templomnyitds, az istentisztelet, az T{innepek, a
hivatalos vagy megszokott ima idejére. Lelkiink szenté*
lyében megtalalhatjuk 6t és szolhatunk Hozza a nyilva-
nos tereken, a vonaton, a mihelyben, a hivatalban, jo-
barataink és ellenségeink korében, munka ¢és szorako-
zas kozben, nappal és ¢éjtszaka egyarant. Az Istennek
nincs meghatarozott fogad6 oraja, aminthogy az Orokké-
valésagban tréonold Istenre nézve nincs mult, jelen és
jové — nincs id6... Barmikor imadkozhatunk! Sot
Krisztus és Szent Pal arra buzdit, hogy mindig imad-
kozzunk. ,, Mindenkor imadkozni kell és abba bele nem
faradni.* (Lk. 18, 1.) , Ebren legyetek, minden idében
imadkozvan, hogy méltok lehessetek... az  Emberfia
elé allani.” (Lk. 21, 36.) ,, Sziinteleniil imddkozzatok!*
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(I. Tessz. 5, 17.) ,,Mindenkor Lélekben esedezzetek min-
den imddsagban és konyorgésben s amellett virrassza-
tok kitartassal és esdekléssel. “ (Efez. 6, 18.) Ezt a buz-
ditast azonban nem lehet és nem is szabad parancsnak
venni. Tanacs ez a tokéletesedés elnyerésére és ugy kell
érteni, hogy  tokéletesedésiink  érdekében  értékeljiik
nagyra az imdadsagot ¢és imadkozzunk mindig, amennyi-
ben nem akadalyoz és nem foglal le a munka, a hivatas-
beli kotelesség, a sziikséges Udiilés, a felebarati szeretet
teljesitése... Ebben a tandcsban mégis van bizonyos
parancs is, mert minden kereszténynek kotelességévé
teszi, hogy gyakran imadkozzék. Ez a kotelesség aztin
bizonyos esetekben és alkalmakkor kifejezetten is fenn-
all, igy kisértés idején.

Az imadsagos ¢élet gyakorlasaban a beteges tulza-
soktél mindig megév a boles iranyelv betartasa: az
imadsag idejét és helyét, mennyiségét ¢€s mindségét
meghatdrozhatja a kotelesség, de a kotelesség alél min-
dig felment a felebarati szeretet teljesitése. Amikor ar-
r6l van szd, hogy nagy testi vagy lelki rossztol meg-
mentsiik felebaratunkat, a legszigorubb kotelesség ter-
he alatt el6irt vagy vallalt imadsagot is el kell hagy-
nunk, abba kell szakitanunk, és késébb végezzik el,
amennyiben aznap még elvégezhetjiik. Eme bdlcs irany-
elv betartasa mellett is megtorténhet azonban, hogy a
rendszeres, gyakori imadkozas folytan a Iélekben bizo-
nyos lelki csomdr all be és ennek kovetkeztében a 1¢é-
leknek nehezére esik minden ima, lelki, s6t olykor testi
szenvedést okoz. Ezt a bajt épugy kell gyogyitani, mint
a testi csomort: koplalassal. Egy ideig ilyenkor csak a
legsziikségesebb imakat szabad végezni, a lelkikoncentra-
ci6t pedig fel kell oldani. Az ilyen lelkisziinet mellett
rovidebb-hosszabb 1d6 mulva a lélek ismét kivanni
fogja az imadsagot, sot nagyobb lelki haszonnal, tdbb
vigasztaldssal fogja végezni: a lélek meggydgyult. Az
ilyen betegség sohasem ,,vdlik halalra, hanem az Isten
dicsoségere. (Jn. 11, 4.)
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Mint istengyermek imadkozzunk és értékeljik nagy-
ra az imat. Az ima lényegét az imadsagos lelkiiletben
lassuk! De barmennyire is a lelkiiletre helyezzik a f6-
sulyt, a kiilsd viselkedésre is legylink mindig imakdzben
tekintettel. Az igazi istengyermek el6tt a kiilsé viselke-
dés nemcsak a szokas és liturgia altal eldirt ceremonia,
hanem a bensd lelkiilet természetes kifejezése. Benso
tisztelete, hodolata nyer Kkifejezést meghajtasaban, ala-
zata, toredelme mellverésében, fegyelmezettsége, ahitata
kezének  iméara  kulcsoldsdban,  Osszetevésében...  Es
kozben nemcsak hiszi, hanem tudja is, hogy ezzel a ko-
z0sségre is oktatdlag és lelkesitéleg hat és hitvallast is
gyakorol.

Mint igazi istengyermek gyakoroljuk az imaéletet és
éppen azért gyakorlasa kozben ne feledkezziink meg
soha a tettr6l. Az igazi istengyermek Krisztussal vallja:
LAz én Atyam mindezideig munkdlkodik, én is mun-
kdalkodom.” (Jn. 5, 17.) Amennyire sziikséges, hogy
amiért kiizdiink ¢és dolgozunk, azért imadkozzunk is,
annyira sziikséges viszont, hogy azért, amiért imadko-
zunk, dolgozzunk és kiizdjiink is. Az imat nem helyet-
tesiti a tett, de a tettet sem az ima. Sajatsagos eltévelye-
dés az imadsagos életben, amikor valaki puszta imaval
akarja letenni tokéletlenségeit, hibait, akar bels¢ ¢és
kiils6 eredményeket elérni. Loyola Szent Ignic a maga
gyakorlati bolcseségével nagyon taldléan figyelmeztet:
LAmi  csak  hajlamaid megfékezése folytan lehetséges,
azt ne vard a meg nemfékezett hajlamokkal végzett imd-
t0l.“ A magyar hivé lelkekben életelvként él: |, Ugy
imadkozzal, mintha mindent az Isten adna meg és ugy
dolgozzal, mintha mindent neked kellene kikiizdened. "
A tettel szemben az ima csak arra szolgalhat, hogy az
imabol meritsiink a tetthez er6t, batorsagot, lelkesedést,
kitartast. Ha wvalaki lusta és hanyag a munkaban és
buzgd az imaban, olyan mint az, aki fujtatd nélkiil akar
orgonan jatszani.

Az ima és a tett kozotti eme Osszefliggés alapjan és
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ennek feltételezése mellett mindig erds kolcsonhatast
talalunk az ima és élet kozott. Miként a vizbdl para
lesz és a para felszall, majd felhd és felleg lesz beldle,
melybdl esdként visszahull a foldre és ismét viz lesz,
rendszerint megsokasodott, megujult viz — ugy az ima
is a lélek mélyérdl felszall a magasba, a Végtelenhez,
az Istenhez, ott meghallgatasra taldl és mint erd, meg-
vilagositas, vigasztalas, inditdas: mint kegyelem ujra
visszaszall a lélek mélyére, ahol aztan tdobbélet lesz be-
I6le ... A tobbéletb6l tobb, tokéletesebb ima, a tokéle-
tesebb iméabol még tobb, még tokéletesebb élet.

Az ima ¢és ¢let ilyen korforgasa nyoman megvilago-
sul az ember véges értelme és a Végtelen raesd fényé-
ben sokszor tullat az okosak okossdgan, a tuddsok tu-
dasan, a bolesek bolcseségén ... Ezek kozil az igy meg-
vilagosult lelkek koziil valasztja ki Isten rendszerint
azokat, akikr6l az Apostol oly szent dicsekvéssel szol:
n Azt, ami a vilag szerint oktalan, valasztotta ki az Isten,
hogy megszégyenitse a bolcseket, és azt, ami a vilag sze-
rint gyonge, valasztotta ki az Isten, hogy megszégyenitse
az eroseket.” (I. Kor. 1, 27.) Err6l a megvilagosulasrol
tanuskodnak a szentek. Valamennyi nevében vallja Lo-
yola Szent Ignac: , Semmi észbeli kovetkeztetés sem tar
fel nekiink annyit az igazsagbol, mint az alazatos fel-
tekintés az Istenhez.'” Az igazi, a hive tuddsok nevében
allapitia meg Ketteler: ,,4 buzgon hasznadlt imazsamoly
értékesebb  nekem a  foliansoknal, mert ott tobbet
tanulok.""

Az ima és az élet ilyen korforgasa nyoman fakad az.
ember lelkében az €16, az Udvozitd, az életet atalakitd
hit. Sajat kozvetlen tapasztalata alapjan, igazi apostoli
élet garanciajaval buzdit azért imara Prohaszka piispok:
Apoljuk imdval (a hitet) s az imdt segitsiik hittel. Hit-
b6l az ima s imabol a hit; az ima a hit hullama, mely
visszavetodik s ismét hitet mélyit. Hiszek és imadko-
zom. " (Elmélkedések.)

Az ima ¢és élet korforgasa nyoman nyilnak az isteni



53

és a tobbi erények viragai. Ezeket latja, ezekben gyo-
nyorkodik 1élekben Wilh. Schubert, mikor felveti a kér-
dést: Mi az ima? Es mindjart meg is felel ra: ,A4 hit
szdrnya, a szeretet tiikre, az erény pecsétje, a bin la-
katja, a remény vetése, melyet Istenbe vetiink: ez az
ima.” Prohaszka plispok pedig az életet erényekkel gaz-
dagit6 imat istentbelégzésnek mondja: ,, Az imddkozo
lelek  gyakorolja hitét, reményét, fejleszti bizalmat, ald-
zatdt és tirelmét. Igy lesz érziiletem nagy pihegés; Is-
tent lélegzem ... (Elmélkedések.)

Az ima ¢és élet korforgdsa nyomdn a szent, a tiszta
élet kiillonds er6t és Dbiztositékot nyer. A tiszta élet
klasszikus szentje: Gonzaga Szent Alajos mondja: ,, Az
egész tokéletesség, amelyrél az Evangélium szol, az
imdadsag buzgo gyakorlasa dltal sajatithato el. Senki sem
Jjuthat el a tokéletességre, ha nem az ima embere.” —
»A legkivalobb eszkoz a bukds elkeriilésére, ha Istentol
buzgo imaban kérjiik: tartson kezeiben minket és ha dl-
landoan tudataban éliink annak.,, hogy ha Isten elhagy
benniinket, mi azonnal orvénybe hullunk és végiil, ha
sohasem bizunk dnmagunkban, mert ez csak oktalansag
xolna* — allapitja meg Nagy Szent Terézia. , Imadkoz-
zal* — int P. de Ravignan — ,mert az ima erd, mely
megment, szilardsag, mely kitartasra segit, lelki hid,
mely az orvény felett ivel és lelkiinket Istennel
egyesiti.

Az imadsag és élet ilyen korforgasdn keresztiil jut el
a lélek a tokéletes imara és a tokéletes imaval a toké-
letes életre. igy jut el a lélek az imadsag hegyére, ahol
Krisztus szeretett imadkozni, ahova minden embert sze-
retne felsegiteni, amelyre példajaval hiv és buzdit min-
den 1idO6knek tiind6kl6é mestere, messze kiemelkedd,
mindenkinek l4thatdé magassdg: maga is hegy.. Az
imadsag hegyére feljutott Iélek a Krisztussal egyiitt
imadkozo és egyiitt €16 lélek. A 1éleknek erre a magas-
sagra felemelkedésében az elmélkedd ima hathatos se-
gitséget nyujt. Az elmélkedés jelentdségérol a lelki élet-



54

ben irja dr. Osterreich tiibingi professzor ,Bevezetés a
vallas lélektanaba“ c¢. munkajaban: ,Az elmélkedésben
az atlagos emberi feliiletesség legyozésere iranyul min-
den. Eme feliiletességenél fogva az ember csak rend-
kiviili - benyomdsok hatasa alatt gondol a feliilvalokra,
egyebkeént pedig elmeriil a hétkoznapisagban. Hatarozott
metafizikai meggyozédeseknek allandoan tudataban len-
ni, ugyhogy egész életiink ezek szerint igazodjék és ve-
liik &sszhangban legyen, ez pedig a mi feladatunk. Er-
kélcsos élet altal eljuthatunk ugyan az Istennek tetszo
életre, de nem Istenhez magdahoz. FEhhez , kontempldcio-
ra“ van sziikseg, amelynek lényegéhez tartozik hogy az
istenség atéléséere segit.” Fr. Brentanonak egy 1867,
Szilveszter estéjén irt levelében ezeket olvassuk: ,, Aki
nem elmélkedik, ugy tinik fel nekem, mintha nem is él-
ne, és az a filozofus, aki nem szokott elmélkedni, nem
érdemli meg, hogy filozofusnak hivjiak. Nem filozofus,
hanem tudomdnnyal kontdrkodo kézmiives. Isten nevére
kérem, ne engedje magat megingatni elhatarozdsdaban,
hogy naponta elmélkedni fog. Istentol sugallt elhatdaro-
zasaval szemben hiitlenségét keservesen kellene meg-
bannia. Az élet legszebb virdaga talin mindenkorra bim-
bojaban hervadna el az on szamara. Oh ha meg tudnam
értetni onnel, mily mérhetetlen veszteség volna ez! Nem
tudom megertetni, de azt az egyet meggyozédéssel mon-
dom, hogy szivesebben szorom szélnek minden tudoma-
nyos holmimat, mi t6bb, szivesebben meghalnék, mint-
hogy lemondjak az elmélkedésrél!™ Es ezt Brentano egy
berlini filozofia-tanarnak: Karl Stumpfnak irta és nem
szerzetesnek €s nem apacanak ...

A kisérleti 1élektan is kiemeli az elmélkedés jelen-
toségét erkolesi, lelki haladasunk szempontjabol. ,,Az
akarat megnyilatkozasa ¢és wuralma a kisérleti 1élektan
megallapitdsai szerint“ c¢. munkdjaban Lindworsky az
akarat erdsitésével kapcsolatban kifejti, hogy maga az.
akaras gyakorlasa nem elég az allanddo és megingatha-
tatlan akarater6 kifejlesztésére. Erre csak egy biztos 1t
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vezet: az inditdokok olyan beallitasa, hogy az elérendd
cél  kiizdelemreméltdo  értéknek  bizonyuljon.  Espedig
nemcsak altalaban, hanem az illetd emberre nézve is
kiizdelemreméltonak! Es ez az elmélkedé ima feladata
is, hogy Isten minden jo Osoka és Osszessége az egyes
ember legfobb java legyen ¢és hogy az ember elmé-
lyedve Isten josdgdban Oromét taldlja Isten akaratanak
teljesitésében.

Az imadsag hegyére feljutott, a Krisztussal egyiitt
imadkozé és egyiitt €16 ember is szinében -elvaltozik,
miként Krisztus maga is elvaltozott szinében, mialatt az
Atyaval tarsalgott a hegyen: ,Es elvdltozék szinében
eléttiik. Es orcdja fénylik vala, mint a nap, ruhdi pe-
dig fehérek lonek, mint a ho.” (Mt. 17, 2.) Ez a szine-
valtozas torténik vellink, mialatt mi imak6zben, elmél-
kedés kozben kiizdiink elszorakozasainkkal, kiizdiink
magunkkal, kiizdiink az Istennel, és mindig akkor tel-
jesedik be, amikor nem letérve, hanem készséggel
imadkozzuk — rendszerint hosszii és megismételt imad!-
sagaink eredményeként: Ne az ¢én akaratom legyen, ha-
nem a tied... Ilyenkor szokott a mi lelkiinkben is szo-
zat hallatszani: ,Ez az én kedves fiam, kiben nekem
kedvem tett...” (Jn. 17, 5.) Az emberi ¢élet Isten aka-
rata szerintivé, istenivé alakulasa ez!

Ki tudna kovetni utjdban az ima altal kdozvetitett
¢letfolyamot? Az egyesek, a koziiletek, a népek ¢életé-
ben ki tudnd kimutatni az ima hatasait? Mennyi egyéni,
csaladi és népi probléma oldodott mar meg az ima
csendjében! Mennyi kis és nagy tragédia bekovetkezése
elé emelt mar feltartdztatd gatat az imabol meritett be-
latas és er6! A tarsadalom, a kultura, a torténelem nem
tud felmutatni olyan igazi eredményt és értéket, mely-
nek kivivasaban' vagy megalkotasaban az imadsagnak
ne lett volna jelentds szerepe... Imadkozo hadvezérek,
imadkozé tuddésok, miivészek és allamférfiak a népek,
a szazadok igazi aldasai. Mint kerék kiilléi a tengely-
bol, aradnak az imabdl szerteszét az emberi élet minden
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megnyilatkozdsaba, minden valtozatdba az er6, a meg-
vilagositas, a vigasz, a béke, az Orom, az aldas, a ke-
gyelem alkotdsra, megtisztulasra, jovatételre, megszen-
tilésre, — hogy aztan mindent egybefogjon az Orokké-
valdsag végtelensége... Valoban az az imadsag, aminek
Langbehn mondja: ,, Az ima a vilag tengelye!

A paviai egyetem csarnokaban miivészi emlékmii
all, az egyetem emeltette nagy tudosanak: Contardo
Ferrini-nek. Neve utdn marvanyba vésve dicsérete:
»A romai jogtudosok fejedelme, a fakultas biiszkesége.
Ez a Contirdo Ferrini mar mint ifju, de méginkabb
mint meglett férfi az ima igazi embere volt. Nagy tudo-
many ¢és nagy ¢letszentség garantdlja minden szavat.

‘

,Ha a jellemnek csak kis részlete is van bennem® —

irja egyik valloméasaban — ,és azt hiszem, tobb van
bennem, mint valamennyi multbeli, jelenbeli és jovo-
beli liberalishan — az imanak koszonom ezt. Ha tanul-

manyaim haszndra vannak a tdrsadalomnak, az ima dl-
dasanak koszonhetem... Az ima vigsztalassal teljes ha-
tasainak elnyerése végett nem tékozlom az idot szin-
hazban, kavéhazban és a rendszertelen élet ezer mas ha-
szontalan idotoltésével. Az imadsag szeretettel telit az
Osszeszedettség, a magany, a munka irant.” Ugyancsak
nala olvassuk: , Elet ima nélkiil, felébredés Isten ke-
gvelmes dldasanak kikérése nélkiil, elalvas Krisztus ol-
talmazo karjain  kiviil nekem felfoghatatlan. Az ilyen
élet hasonlo a fekete, csillagtalan éjtszakahoz, amely
cstiggedtté és vigasztalannd tesz, amelyre Isten dtka ne-
heziil, amely nem nyujt erét a kisértések legydzésére,
amelyben nincs semmi lelki 6rom. Rejtély eldttem, ho-
gyan birja ki valaki az ilyen életet.

Valoban nincs sajnalatraméltobb ember annal, aki
nem tud imadkozni; aki nem sejti, mind kincs rejlik az
imadsagban altalaban és féleg az elmélkedd imaban. Es
mennyi igazi érték banydszhaté ki beldle: édes, bensod-
séges boldogsag, ¢letorom, és munkakedv, munkasiker
és kitartds, égi fény és életbolcseség, mennyi segitség a
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megszentiilésre és mennyi oltalom a kisértések ellen,
mennyi blinutalat és istenszeretet és mennyi lelki béke
az ¢let zajos nyugtalansagaban ¢és mennyi Istennel egye-
siilés ... (R. Wickl.)

Imadkozni minden ember tudhat. A szentatydk egy-
értelmiien valljak, hogy Isten minden embernek kérése
nélkill ad kegyelmet arra, hogy kérni, imadkozni tud-
jon. Es minden embernek kell tudni iméadkozni, mert
ugyancsak a szentatydk allitjak, hogy Isten eleve min-
denkinek csak annyi kegyelmet ad, hogy imadkozni
tudjon, a tobbi mindenmas kegyelmet pedig mindenki-
nek imaval kell kiesdeni. Azért P. de Ravignan szerint:
LEn nem tudok imddkozni: kijelentés tévtan. Te min-
dig tudsz imadkozni. Ha pedig ellenkezést, vagy undort
ezzel az imddsaggal szemben, akkor imadkozz csak to-
vabb, dacbol, énmagad ellenére, csak azert is! Imadkozz
imakedvert, azeért a kedvért, amelyet Urunk érdemelt
ki neked haldltusajaban, szenvedésével a Gecsemdané
kertjében és a Kalvarian. *

Kiilonosen nagy, potolhatatlanul nagy az ima hatasa
és jelentésége a szenvedésben. Krisztus ugyanakkor,
amikor isteni megalazkodassal wvallja: ,,Szomoru az én

lelkem mindhalalig, — orcdjara borula, imddkozvan..."
(Mt. 26, 38—39.) Azért tanacsolja, s6t siirgeti az Apos-
tol: L, Szomorkodik  valaki  koziiletek?  Imadkozzék!*

(Jak. 5, 13.) Sok tapasztalatra hivatkozva allithatjuk: a
foldon az imadsag adja a szenvedésben a megoldast.
Az imadsagon keresztil a szenvedéssel teli életbdl is
lehet boldog élet. Egy régi elbeszélés meghatéan szem-
lélteti ezt. Egy hittudos lelkivezetét és lelkitanacsadot
keresett egyszer sajat tokéletesedése érdekében. Hosz-
szas keresés utan egy napon megtalalta ezt a templom
kapujaban egy fekélyekkel boritott koldus személyében.
Megszolitotta: JO napot, testvér! Az pedig felelte: ,,Ne-
kem még sohasem volt rossz napom.“ Akkor adjon Is-
ten neked jobbat. ,Sorsom mindig a legjobb volt.”
Hogyan volt az lehetséges? Hisz sebekkel és fekélyek-
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kel vagy egészen boritva? ,Ez igaz, de Isten josaga
kiildte ram ezt; ha a nap siit, oriilok a napnak; ha vi-
har tombol, gyonyorkddom a viharban, mert Isten
kiildte ezt is.“ Ki vagy te? ,En kiraly vagyok.“ Hol
van a te orszagod? ,Lelkem az én kirdlysagom; ott
nincs soha forradalom.“ Hogyan jutottdl ehhez az ural-
kodashoz? ,,Addig kerestem az imadsagban és az elmél-
kedésben, mig megtalaltam.“ Es hol taldltad meg?
»~Megtalaltam, mihelyt fiiggetlenitettem magamat ¢és el-
szakadtam a kiilvilagtol.«

fme az élet az imadsagbol: az imadsagbol fakadd

élet...
*

A kovetkezd fejezetek igazolni akarjak, hogy a leg-
egyszeriibb, a legmegszokottabb imabol is, ha elmélye-
diink benne, ha elmélkedve imadkozzuk, mennyi élet-
bolcseséget, mennyi igazi életet merithetiink: kozeledést
az Istenhez, egész oOnataddst az Istennek, boldog meg-
szentiilést az Istenben.



MASODIK RESZ

KOZELEDES



Miatyank, ki vagy a mennyekben,
szenteltessék meg a te neved,
Jjojjon el a te orszagod,
legyen meg a te akaratod,
miképpen mennyben, azonképpen a foldon is.
Eletiinkre sziikséges kenyeriinket add meg
nekiink ma;
és bocsasd meg nekiink a mi vétkeinket,
miképpen mi is megbocsatunk az elleniink
vétetteknek;
és ne vigy minket a kisértetbe;
de szabadits meg a gonosztol.
Amen.

(Mt. 6, 9-13.)



A MIATYANK EREDETE
ES ERTEKELESE

Az igazi istengyermek, tehat az igazi papi hivatas
hordozdja is otthon érzi magat az Isten kozelében. En-
nek az otthonérzésnek oOntudatos lelkiiletté kell valni
Istennel és embertarsainkkal szemben, hogy Istenben
atyankat, embertarsainkban  testvéreinket lassuk. Ez
volt Krisztus lelkiilete is. Ezzel imdadkozott hosszu é&jt-
szakakon keresztlil tarsalogva az Istennel. Ezzel jart
koriil az emberek kozott jot cselekedvén... (Csel. 10,38.)

Hogyan alakithatndnk ki magunkban is ezt a lelkii-
letet?

Mid6én egy alkalommal a tanitvanyok lattak Jézust
az ¢jtszaka csendjében imadkozni, elteltek csodalattal
az 0 imadsaganak bens6sége, az & egész valdjanak at-
szellemiiltsége felett. Midon aztan befejezte imajat az
Ur, egyik tanitvanya hozza lépett és alazattal Kkérte:
,, Uram! tanits benniinket imadkozni!* (Lk. 11, 1.)

Kérjik ezt Téle mi is! — Oly nagy sziikségiink van
ral A vilagbol valok és a vilagban ¢élék vagyunk mind-
nydjan. A vilagban pedig a sok gond, kiizdelem, ese-
mény ¢és kisértés kozott szétszorodik, eltavolodik Isten-
tél a lelkiink. Felszines lesz bennsdség nélkiil az éle-
tiink.

Uram, tanits beniinket is imadkozni! Istenhez emel-
kedni, Istenben elmeriilni!

A Catechismus Romanus segiteni akar benniinket eb-
ben az Istenhez emelkedésben, Istenben elmeriilésben
és ramutat a Miatyank imadkozasdhoz, az Istennel valo
érintkezéshez sziikséges megfeleld lelkiiletre: ,,Ha ezt
az imat akarod imddkozni, légy tudataban annak, hogy
mint gyermek kézeledsz atyadhoz. Gondolj arra, meny-
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nyire felmagasztalt Atyad, a josagos Isten. Azt akarja,
hogy ne vonakodva, félénken, mint a szolga szokott ura-
hoz, kozeledj, hanem vidaman és bizalommal, mint a
gvermek szokott atyjihoz, siess Hozzd. Es ha ezt meg-
fontoltad, akkor fontold meg tovabb, mily buzgon, mily
gvermeki  lelkiilettel  kell imadkoznod. Igyekezz — azért,
hogy ugy viselkedj, amint Isten igazi gyermekéhez
illik.”" (4,9, 17.)

A Miatyank ennek a gyermeki lelkiiletnek kifejezé-
sére €s megszolaltatisara ad Orokérvénylli normat ¢és
formulat. ,,4 Miatyank” — irja Felder H. — , feliil nem
mult és feliilmulhatatlan mintakép, amelyben minden-
korra csucspontjat éri el az emberek gyermekeinek
minden érintkezése az iman keresztiil a mennyei Atyd-
val. “ (Jézus, 183.)

A Miatyank megszovegezdje Jézus Krisztus, az Isten
Egysziilott Fia 1évén, biztos, hogy kérései meghallga-
tasra taldlnak az Atyanal. |, Szivesen hallott imadsag,
ha Istent sajat szavaival kerjiik, ha Krisztus imdadsdgos
szavaival kozelediink Hozza.* (Cypr. de or. Dom.)

Az isteni szovegezés mellett a Miatyank kéréseinek
sorrendjében  tokéletesen érvényesiil a krisztusi  érték-
elmélet: , Keressétek elészor az Isten orszagat és az O
igazsagat, és ezek mind hozzaadatnak nektek” (Mt. 6,
33.) Szent Tamas ezt kiilondsen kiemeli: ,Az Ur imdd-
sagaban nemcsak mindazért imadkozunk, amiért imad-
koznunk kell, hanem olyan rendben is, amilyenben ki-
vannunk kell; és igy ez az imadsag nemcsak imddkozni
tanit, hanem szabalyozza egész lelkiiletiinket is.” (2, 2,
qu. 83.a.9.)

A Miatyank hét kérése , az egész Evangélium kivo-
nata”. (Tertullidan de or.) Ez a hét kérés, , mint hétszini
szivarvany hidat ver a foldrél az Egbe... Héthiri hdrfa,
amely csodas melodiat penget az emberiség hétkoz- és
tinnepnapjaiba ... (Keppler.)

,Miatyank“ igy szélituk meg az Ur Imajaban a
mennyei Atyat, akar egyedil, akar kozosen imadkoz-
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zuk. fgy, mert ezzel is lelkiinkre akarta kotni Krisztus:
LEgy a ti tanitotok, ti pedig mindnydjan testvérek vagy-
tok.”“ (Mt. 23, 8.) Azért: ,,A Miatyank sohasem magan-,
hanem mindig kozés imdja az Isten gyermekeinek.
(Faulhaber, Zeitrufe.)

., Ti azért igy imdadkozzatok! * (Mt. 6, 9.)

Mennyien imadkoztak mar! Imadkoztak ¢és imadkoz-
zak északon és délen, nyugaton és keleten, bortonok
mélyén ¢és hegyek magassagaban, tenger haborgd vi-
harzasdban és templomok ahitatos csendjében, ember-
virdagot ringatd bolcsé mellett és ember-ember-ellen-dalod
véres harcok fergetegében... Imadkozta ¢és imadkozza
gyermek és hds, beteg és egészséges, koldus ¢és millio-
mos, a bin mocsarabdl kiemelked6 binds és a buntdl a
halalnal jobban irtéz6 szent... Sokan, nagyon sokan imad-
koztak mar — ¢és aki csak imadkozta, mind istengyer-
mek lett altala, mig imadkozta és azutan is, ha jol imad-
kozta.

Uram, tanits benniinket is jol imadkozni! Istenhez
emelkedni, Istenben elmeriilni, mindig istengyermek-
nek lenni!



EMBERBOL ISTEN-GYERMEK

Miatyank, ki vagy a mennyekben ...

Atyank a mennyekben. — Az Udvozitd tanitvanyai
kérésére készségesen, minden bevezetés nélkiil kozolte
azt az imaformat, amely magaban foglalja mindazt,
amit az Istentdl kérhetiink és azt a modot, ahogy kér-
niink kell: azt a normat, amelyhez minden ko6zos és
magan imankat szabnunk kell. ,,7i azért igy imadkoz-
zatok: Miatyank, ki vagy a mennyekben... (Mt. 6,9.)

Mi Atyank! — Hogy az Isten atyank, Krisztus egyik
legnagyobb revelacié ja. Az Isten eddig ugy szerepelt az
ember Ontudatdban, mint ember-aldozatot kivané mo-
loch, mint villamokat szord Jupiter tonans, mint Elohim,
aki ujjainak érintésével pozdorjavad tori a Libanon céd-
rusait (Zsolt. 28, 3.), vagy mint Jadhvé, akinek nevét az
embernek nem is szabad kimondani. Es most Krisztus,
az Isien kiildotte, az Isten emberré lett Fia azt mondja:
,,1gy imddkozzatok: Mi Atydank!“

Ezzel nem azt akarja mondani Krisztus, hogy az Is-
ten nem az a hatalmas lény, aki ¢ég6 aldozatul kivan-
hatnd az embert, vagy akar az egész vilagot is; aki nem
szorhatna villamokat a legkisebb blin megtorlasara; aki
egyetlen intésével nem semmisithetné meg a vilagot;
aki nevének kimondésara elég tiszta volna a legtisztabb
ajak; nem, nem ezt mondja Krisztus! O az Isten fogal-
mabol nem akarja kitér6lni a mindenhatdsagot, hanem
mint mindenben, ebben is: ,,nem félbontani, hanem be-
teljesiteni (Mt. 5, 17.) akar; meg akarja értetni veliink,
hogy ez a mindenhatésdg nem elnyomni, nem meg-
semmisiteni, hanem felemelni, védeni, boldogitani, id-
voziteni akar. Azért, midén az Istenhez emeljik a szi-
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viinket, a lelkiinket, midén Hozza akarunk szélni, jus-
son esziinkbe, hogy ahhoz szolunk, aki ég, fo6ld és pokol
felett uralkodik, de még valami: — az is, hogy ennek
a mérhetetlen-nagy Urnak a megérté, ramfigyelé josag
a lényege és igy kell mondanom Neki: Mi Atyank!

Ha elgondoljuk az Isten, a Végtelen s koztiink, a pa-
rany kozti tavolsag mérhetetlenségét, szinte nem merjiik
kimondani e szot: Mi Atyank. Az Egyhaz sem meri. Mi-
elétt kimondana, hivatkozik az Isten nagy Fianak biz-
tatasara: ,, Praeceptis salutaribus moniti et divina insti-
tutione formati audemus dicere: Pater noster.” (Canon
Missae.) — Hivatkozzunk e biztatdsra mi is, de merjik
mondani: Mi Atyank, és nem a bizalmatlansag pisloga-
saval, ne a fényt6l-félés hunyorgdsaval, hanem a gyer-
meki bizalom nyilt der(ijével s az Istenben Atyjat sze-
retd lélek vagyaval tekintsink Isten felé és telve ala-
zattal ¢és szeretettel kérjiik Ot: vegyen koriil atyai josa-
gaval benniinket és szeretteinket. Legyen tlirelmes irdn-
tunk ¢és gyarlosdgaink irant, mignem felndviink az Is-
ten gyermekeinek, fiainak nagykortisagara.

Isten gyermekei a foldén. — Az Isten josagos atya
és az emberek az Isten gyermekei... Felemeld tény,
melybél, mint a felkeld napbol az éjtszakat eliizd fény,
arad, terjeszkedik a félelmet-tiz6 bizalom és a nagyrahiva-
tottsdg Ontudata. — Ez a bizalom, ez az oOntudat a foldi
¢élet valtozatai kozott olykor elhomdlyosul, olykor kemény
probat all ki. A fizika torvényei kérlelhetetlen mecha-
nizmusban érvényesiilnek veliink szemben, — és e tor-
vények szerzGje ugyanaz az Isten, aki a mi atyank is...
Az események sodra sokszor elkap ¢és ragad magaval
és mi megtépazva, Osszetdrve maradunk valamelyik
sorsparton, — pedig az Isten, aki a mi atyank is, tudta
nélkiil egy veréb sem esik a foldre és a mi fejiink haj-
szdlai is mind meg vannak szamlalva... (Mt. 10, 28. 30.)
Terveink, szandékaink szarnyszegetten hullnak porba a
koriilmények  meredek  sziklafalaba  {itkdzve, maskor
meg egészen maskép valosulnak meg, mint ahogy mi
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szerettik volna, — pedig ugy kértik kozben az Istent,
aki a mi atyank is, és aki maga igérte: kérjetek... bar-
mit kértek... megadom nektek... Mt. 7, 7; Jn. 14,
13.) — Az istengyermek Ontudatit alig vagy egyaltalan
nem tikrozi a koragyak kinjai kozott fetrengd, a borto-
nok ¢&jtszakaiban  felelevenedd  lelkiismeretfurdalasoktol
eltorzult, a mulatok és lebujok szennyes mamoraban ki-
pirult, a szenvedélyek véres és vérnélkiili tusijaban ve-
rittkez6 emberarc... Es mégis az Isten a legjobb atya,
aki a fizika vaspordlyével, puhanyokbol hdsokké akarja
kovacsolni; az események sodran keresztil a mulandok
szeretetéb6l Onmaga Ordk szeretetére akarja kiragadni
gyermekeit és azért engedi meredek sziklaba iitkdzni
szarnyaldé vagyaikat, hogy el6szor az 6 orszagat keres-
sék, amelynek birtokdban a tobbi mindent ugyis el-
nyerik. (Mt. 6, 33.) — Az istengyermekség oOntudata is
elhomalyosulhat szenvedésben, bilinben ¢és szenvedély-
ben, az ember mégis Isten gyermeke marad, akit ugy
szeret az Isten, hogy az 6 egyszilott Fiat adta érte (Jn.
3, 16.), és akiért elhagyja a kilencvenkilencet és keresi,
mig meg nem taldlja, hogy aztdn jobban Oriiljon a meg-
talaltnak, mint az el nem tévedt kilencvenkilencnek.
(Mt. 13, 12)

Erezzik 4t istengyermekségiink boldogito tudatat és
ne szlnjiink meg megingathatlan bizalommal szdlni az

Istenhez: — szenvedésben, bilinben, szenvedélyben —
Atyam!
Istengyermekségiink életelve. — Szenvedéssel, bilin-

nel, szenvedéllyel szemben kell tehat érvényesiteniink
istengyermekségiink  Ontudatat ¢és bizalmat... Ez ke-
mény proba a mennyei Atya foldi gyermekei szdmara.
De aki kiédllja, az 6nmagan fogja latni az emberfia szi-
nében elvaltozasat: a szenvedésben orcdja fényleni fog,
mint a nap; a bln kisértéseiben ruhdja fehér marad,
mint a hé; a szenvedélyek lazongd kidltozasai kozott 6
»Mozessel és Illéssel” beszélget majd és lelkében min-
dig hallani fogja az édes atyai vigaszt, mely erét, lel-
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kesedéet ad: ,Ez az én igen kedves fiam, kiben nekem
kedvem telt.” (Mt. 17, 5.) Az ilyen probat-kiallt isten-
gyermekekre nagy sziikség van, mert sokan vannak,
akik elkeriilik az istengyermekség probajanak hegyét,
vagy elbuknak a proba meredek utjan: holdkorosok, ki-
ket a démon hajt tlizbe, vizbe... Ezeken nem segithet-
nek sokszor sem az imadkozok, sem a bojtolok, hanem
csak a probat-kiallt istengyermekek. (Mt. 17, 20.)

Alljuk ki azért sokan, mennél tobben a probat! Kii-
lonosen mi, akiket arra hivott az Ur, hogy keressiik,
ami elveszett. (Mt. 18, 11.) A probat ki fogjuk allni, ha
a szenvedésre panaszos jaj helyett megnyugvassal fe-
lelink: Az égé vagyok! — , Nincsen itt maradando va-
rosunk .. (Zsid. 13, 14.); ha a blin csabitd vetiileteire
ingadozas helyett belefogodzunk Atyank kezébe: ,Jo ne-
kiink itt lenniink” (Mt. 17, 4.); ha a szenvedélyek ma-
gavalragad6 sodraval szemben kapkodd megzavarodas
helyett nyugodtan megvetjik a ldbunkat az Atya akara-
tanak sikjan: ,,ad maiora natus sum*,

Ezeket a feleleteket alakitsuk magunkban életelvek-
ké, de aztan éljiink is szerintiik istengyermeki életet.

Atyam, ki a mennyekben vagy! segits erre az életre,
hogy bennem mindig gyermekedre ismerhess.



SANCTUS VAGY NON SERVIAM

Szenteltessék meg a te neved!

Ahogy érteniink kell — Az Isten lényegileg szent.
Benne az akarat teljesen megegyezik, mert azonos
minden erkdlcsi torvény normajaval: az istenség lénye-
gével. Annyira szent tehat, hogy nem lehet maés, csak
szent. Olyan fény &, mely nem vethet arnyékot... Ep-
pen azért, miként a nap foldi vonatkozasban minden
fény példaképe, az Isten is az, minden emberi, minden
angyali és minden lehetséges szellemi szentség szamara.
Tehat joggal mondhatja mindezeknek az id6ben és az
orokkévalosagban: ,, Legyetek szentek, mert én szent
vagyok.“ (Lev. 11, 44.)

Nincs az Isten szentségéhez foghatd szentség; ezt
ugy is mondhatjuk: & a solus sanctus. — & egyediil
szent...

A dolgok nevét a dolgok helyett hasznaljuk, a sze-
mélyeket is neviikkel jeloljik és amit a névvel kapcso-
lunk vagy tesziink, a személyt illeti. Az Isten nevével
sincs maskép. Az Istent dicsérem, ha nevét tisztelettel
ejtem ki; az Istent karomolom, ha nevét becsmérlbleg
veszem ajkamra.

Ha az Isten Iényegileg szent, nem lehet 6t megszen-
telni; nem ezt akarjuk tehat, amikor ,szenteltessék
meg a te neved mondjuk. De mert lényegileg szent az.
Isten, mélt6 minden dicséretre. Es dicséri 6t a kristaly
csodds geometridja, a naprendszerek ¢és csillagaik milli-
ardjainak vilaga, a tavasz leheletére megljulé mezok.
és erdOk pazar szépsége, az oroszlan félelmetes ereje és
a pacsirta szivetvidamité dala. Ez mind Isten dicsérete,
mert mindben kifejezést nyer az Isten valamelyik toké-
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letessége. EbbOl a dicséretbdl azonban hianyzik valami:
az Isten tokéletességének felismerése és elismerése an-
nak, hogy ezek a tokéletességek Istentdl szarmaznak.
Ez a hidny csak a megismerés fényében sziinhet meg:
az értelemmel bird lényekben. Azért ezeknek és igy az
embereknek is, potolniuk kell e hianyt, ugyhogy nemcsak
magukban szemléltetik az Isten benniik kifejezett toké-
letességeit, hanem igyekeznek felismerni ¢és elismerni
Isten tokéletességeit magukon kiviil is, az egész terem-
tésben és az értelemnélkiili teremtmények nevében is
lerojak a, dicséret adojat. fgy lesz az értelmes teremt-
ménybol és az emberbdl is a teremtés harfa ja, melyen
sz6l és szall az Egyediil Szent felé tokéletességeinek
magasztalasa.

Ezt akarjuk, amikor: ,szenteltessék meg a te ne-
ved* mondjuk.

Mily boldogok az angyali seregek, mert ezt teszik
sziintelen; és mily boldog lehet az ember, ha szivében,
szavaiban, tetteiben, egész életében érvényesitve az Is-
ten akaratat, csatlakozik az angyali seregekhez... Ez
megér minden Onmegtagadast, minden lemondast, min-
den kiizdelmet. — Csak igy lehet!

Ahogy gyakorolnunk kel — Az Isten dics6itésében
van fokozat és van moddozat. A teremtmény dicsoéitheti
Istent sziikségszerilleg ¢és Onként. Sziikségszeriileg di-
csOiti 6t minden létezdé puszta 1éte altal, mert hirdeti
az Isten teremtd, alkotd erejét és szemlélteti végtelen
tokéletességének egyik-masik jegyét: ,, Az egek hirdetik
dicsoséget az Istennek.” (Zsolt. 18, 2.) — Sziikségszeri-
lég dicsditik Istent az angyalok és az iidvoziltek is,
mert végtelen tokéletességének ¢és szépségének kozvet-
len szemléletében nem tehetik, hogy ne dicsditsék.
Nem, mert ennek lenylig6zo, kényszeritd hatasa ¢€s ereje
alatt nem vétkezhetnek és kénytelenek elfodni arcukat,
arcukra borulni és imadni 6t: ,, Amen. Az dldis és a
dicsoség és a bolcseség és a halaadas, a tisztelet és a
hatalom és az erdsség a mi Isteniinké, orokkon-orokke.
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Amen* (Apoc. 7, 11—I12.) — Sziikségszerliig dics6itik
az Istent az elkarhozottak és Lucifer maga is. Igen,
mert mig: ,, Gydtrelmeik fiistie felszall 6rokkon-orokke)
és nincs nyugalmuk éjjel-nappal” (Apoc. 14, 11.),
netnélkiili gyétr(’idésﬁkben kénytelenek bevallani: ,, Igaz
vagy Uram, és igazsagos a te itéleted!” (Zsolt. 118,137.)
— Onként és szabadon csak az ember dicséitheti az Is-
tent. Egyrészt szabad akarattal felruhdzva, masrészt Is-
ten kozvetlen szemléletének lenylig6z6 hatasan és ere-
jén kiviil allva, érvényesitheti szabad akaratat és Onként
csatlakozhatik az angyalok Orok sanctus-dhoz vagy a
démonok ,non serviam“-jahoz. Ezért az ember életé-
ben a sanctus és a ,non serviam*: az erény és a bilin
egyrészt felemeld, masrészt megrenditd tusija. Erezziik
mindnyajan, érezte Szent Pal is: ,Mds torvényt latok
tagjaimban, és kiizd értelmem térvénye ellen s a biin
torvenyének foglyava tesz” (Rom. 7, 23.); ¢és gyakran
kidltunk fel Szent Pallal: , Ki szabadit meg e haldlnak
testétél? * (Rom. 7, 24.)

Isten eme Onkéntes, szabad dicsbitése aztan Iehet
szobeli és szolhat, mint az Egyhaz napkelett6l napnyu-
gatig mindeniitt bemutatott aldozatanak (Mai. 1, 11.) di-
csOitd éneke: ,,Sanctus, sanctus, sanctus Dominus Deus
sabaoth... Pleni sunt coeli et terra gloria tua!* — Fol-
séges ének, zene, kompozicid, harmonia... Isten azon-
ban sokkal nagyobb Oromét taldlja a tiszta sziv, a biin-
telen lélek odaadasaban, hiiségében, Isten akaratat ér-
vényesité kiizdelmeiben; a gonosz felett aratott élet-
diadalaban. Egy kegyelmi allapotban ¢l6 Iélek fOlsége-
sebb Sanctus, mintha az egész fold egy hatalmas karban
zengené a Sanctust — kegyelmi 4allapot nélkiil. A holt
lelkek sanctusa inkabb siralom, mint dicsGités! , Nem a
holtak dicsditenek majd, Uram, téged, hanem mi, az
elok” (Zsolt. 113, 17, 18.) Erre az Istent-dicséitésre to-
rekedjink tehat: az életszentségre! Csak igy mondhat-
juk nyugodt Iélekkel és oOrvendezd szivvel: ,,Szenteltes-
s¢k meg a te neved.“ Csak igy, mert: , Az Isten akarata
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tudniillik ez: a ti megszentelodeéstek.” (I. Tessz. 4, 3.)
Az isteni példakéep. — A megtestesilt Ige példat
adott mindarra, amire tanitott, & tanitott igy imadkozni:
»ozenteltessék meg a te neved™, és személyében és éle-
tében bemutatta, hogyan lehet, hogyan kell. Egész Iénye,
egész ¢lete Isten t-dicsdités volt. Miként az egek ¢és a
viragos mez6, ugy hirdette 6 is dicsOségét az Istennek
embersége ragyogd tokéletességeivel. Csodas sziiletése
és az istenséggel egyesiilt lelke, mint a folség és szent-
ség atsugarzasa, ragyogott kiilsd, testi szépségében. —
Miként az angyalok, kik sziintelen latjak az Istent és
ellenallhatatlanul ~ kényszeriilnek  imadni  6t,  Istennel
egyesiilése boldogité latomasaban & is sziintelen imd-
dasban tarsalgott az Istennel. Istennel tarsalgott akkor
is, mikor éjtszakanak idején a hegyen imadkozott, de
akkor is, mikor az embereket tanitotta és az embereket
gyogyitotta és: ,, biint nem tett, sem dlnoksag az 6 szdja-
ban nem talaltatott”. (1. Pét. 2, 22.) — De mint szabad
ember is Istent dics6itd sanctust zengett egész életével
és minden ténykedésével, ugyhogy elmondhatta: ,,En
mindenkor azt cselekszem, ami eldtte kedves.” (In. 8,
29.) Es nemcsak akkor mondta és tette ezt, amikor nem
hagyta magara az Isten (Jn. 8, 29.), hanem szenvedésé-
nek nagy Istentdl elhagyatottsagaban is: ,, Beteljese-
dett!” (Jn. 19, 90.) — , Engedelmes lett a halalig, és
pedig a haldlig a kereszten.” (Filip. 2, 8.) — Es ha élete
és ténykedései Istent dics6itd sanctus voltak, akkor
szentséges Szive volt a harfa hozzd. Szive egy Istennek
és embernek szive, benne mint langold tlzhelyen ég,
langol az Istent dics6itdé szeretet soha elnemnyugvo
tiize. Es nem elégszik meg azzal, hogy sajat szivében ég
és langol ez a tliz, azt akarja, hogy minden ember szivé-
ben kigyuljon és égjen: ,, Tiizet jottem bocsatani a fold-
re; és mit akarok mast, mint hogy mar felgyuljon?
(Luk. 12, 49.)

Vajha sziviink hasonlé volna e szentséges Szivhez! —
Milyen konnyli az embernek e Szivvel egyesiilve dicsoi-
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teni az Istent! — Es milyen konnyli a papnak e Sziven
keresztiil Isten dics6itésére gyujtani hiveinek, az embe-
reknek, a bindsoknek is szivét! — 6 maga kinalja Szi-
vét: , Nézzétek a szivet..” Varja, hogy megértsék, vele
egyesiilienek és nagy Igéretekkel hivogat: ,Megadom
mindenkinek a hivatdsanak ¢és allapotanak megfeleld
kegyelmeket... Szivem tisztelete 4altal a lelkipasztorok
csodalatos erével fognak birni a lelkek megtéritésére ¢és
megmentésére...

»Szenteltessék meg a te neved” igy nyer tokéletes
megvalosulast Jézus szentséges Szivével egyesiilésiinkon
keresztiil.

Legyen életiinkben szent kegyelmi nap minden els6
péntek, amikor Wjra szitjuk sziviinkben az Istent di-
csOitd szeretet tiizét és amikor a Jézus szent Szivébol
arad6 kegyelmek elé 1uj lelkesedéssel tarjuk hiiséges
kozremiikddésre a sziviinket. De Jézus szent Szivében
kezdjlink minden uj napot is!

Az Istent nem dicséithetjik az Isten kegyelme nél-
kiil, de hidba minden kegyelem, ha nem mikodiink
kozre vele. Azért igy: ,In unione illius divinae intenti-
onis, qua Ipse in terris per sanctissimum Cor tuum lau-
des Deo persolvisti — egyesiilve Szentséges Szived szan-
dékaval, mellyel a foldon Te dicsoitetted az Istent..
szenteltessck meg altalunk az Isten neve, mindenben,
mindennap, sziintelen.



A LELKEKBEN EPULO ORSZAG

Jajjon el a te orszagod!

Az Isten orszaga. — Krisztus megvaltasa Ota sajatos
vagyakozas ¢bredt az ember lelkében az Isten orszaga
utan. Nem a zsid6 teokracia tovabbvitelébol fakadt ez
a vagyakozds, hanem abbdl az Istenre-talalasbol, mely-
ben nem a félelem, hanem a szeretet érvényesiill és az
Istennek azt mondhatja az ember: Atyam. Igen, mert
ha félnénk az Istentdl, nem vagyakoznank az O orszaga
utan sem, félnénk ettdl. Az atya orszaglasatol nem lehet
féelni! — Aki fél, az nem akar gyermeke lenni, vagy
nem ismer atyat...

Az Isten a mi atyank, az Isten orszdga ott van min-
deniitt, ahol szeretik az Istent. Hatartalan, minden id6n
tal az Orokkévalosdgba nyuld orszag. De lehet kisebb
vagy nagyobb aszerint, milyen foku az Isten-szeretet az
ember lelkében. Es igy az Isten orszaga nagyobb lehet
a hegyi pasztor diiledezd kunyhdjaban, mint a vilaghiri
tudos laboratériumaban, vagy akar a gotikus domok ol-
taran  misétmondo, aranyhimekkel takart papban. Mily
megdobbentd ellentétek egyrészt és mily kecsegtetd ér-
vényesiilési tavlatok masrészt... Hidba minden — itt
csak az Isten-kozelség szamit!

Krisztus, a mi isteni Megvaltonk meg is hatarozza
az Isten orszaganak jellegét, mikor kijelenti: , Az Isten
orszaga bennetek vagyon.” (Luk. 17, 21.) Szent Pal
apostol pedig éles és szemléltetd ellentétekben fejti ki
ezt a Krisztus altal meghatarozott jelleget. ,, Nem beszéd-
bél all az Isen orszaga, hanem erobol.“ (1. Kor. 4, 20.)
»Az Isten orszdga ugyanis nem étel, és nem ital, hanem
igazsag, béke és orom a Szentlélekben.” (Rom. 14, 17.)
Ahol aztan van okossag ¢és hit, ott van igazsag; ahol van
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lelkiismereti tisztasag, ott van béke és ahol van erényes
torekvés és kolcsonds szeretet, ott van igazi 6rdm. Igen,
mert ott a véges emberi elme meghodol a végtelen Isten
szava el6tt, a lazongd emberi szenvedélyek engedel-
meskednek az ,egyediil szent“ Isten akaratinak, a sza-
bad ember engedi magat megkdtozni az Isten-szeretet
lancaival, hogy Istenben szerethessen mindenkit és min-

dent és igy Isten birasaban boldog legyen. — Igen, ott
igy van, azért ott Isten él és ahol az Isten, ott van az &
orszaga.

fme az Isten orszaga igy lesz felelet a gazdasagi ver-
seny minden megoldhatatlan kérdésére: mindenkit, a
lemaradtakat is a legnagyobb, mert Orok értékek bira-
sara segit; felelet a kulturdlis torekvések minden lazas
er6lkodésére: az Isten kegyelmében megszentiilt [élek
felilmul minden elképzelhetd és Ilehetséges kiilsd, vagy
akar bels6 kultarat; felelet a nagy boldogsag-fuga min-
den kielégithetetlenségére: elnyugtat az Istenben, bol-
dogsagunk sziikséges ¢s egyediil kielégitd targyaban.

Es mily vigasztalo! Az Isten orszigaval szemben nin-
csenek kivaltsagoltak és mellézottek. — A tudatlan egy-
szerii lélek, a beteg, elesett ember, a nyomorral kiizd6
koldus ép ugy részese lehet, mint a 1ét és a mult titkait
ismer0 tudods, az erejében gy6zedelmeskedd hds, a foldi
javakban bévelkedd, tidvosségesen safarkod6 milliomos.

Az Isten orszagara mégis legnagyobb sziiksége a
papnak van: 6 az Isten orszaganak épitdje és magan ke-
resztiil épit. Ha nem hordozza magaban az Isten orsza-
gat, mar nem épitéje ennek, hanem lerontdja.

Miatyank, legyen meg benniink a te orszagod!

Az Isten orszdga el is veszhet. — Az Isten orszaga-
nak alapjat mindenegyes ember lelkében a keresztség
veti meg. Altala jon létre a lélek és Isten kozott az is-
tengyermekség kegyelmi kozelsége. Kicsi gyermek és mily
nagy Isten-orszag! A kegyelem hordozza, az artatlansag
védi. Vajha mindig igy maradna! akkor mindig ben-
niink volna az Isten orszaga: , Ilyeneké a mennyek or-
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szaga.” (Mt. 19, 14.) Olyan szépség ez, amelynek masat
sem a természet, sem a miivészet nem képes eldallitani.

Az eredeti biin ota azonban az ember a jO és r10ssz
tuddsara nd és, sajnos, igen sok esetben az Aartatlansag
rovasara. Igen, mert ha a tudassal szemben nem erdéso-
dik a joakarat, a tudas altal felkeltett vagyak és 0sz-
tonok, mint gatjat-szakitott vizek, ragadjak magukkal a
lelket a blin orvénye felé... Az els6 sulyos biin lélek-
zuhanasaban nemcsak az artatlansag vész el, hanem az
Isten orszaga is. Ezért kell a ndvekvé emberben az Is-
ten orszadganak Orizetét nem az Ontudatlan Aartatlansagra,
hanem az Istent-szeret6 jéakaratra: az aszkézisre bizni.

Az elsé stlyos biin a Iélekben nagy orszagomlas: az
Isten orszdganak Osszeomldsa. De nem az Isten lesz
altala hontalan, hanem a I1élek. Mint otthonat, hazajat
vesztett szamiizott bolyong aztan a teremtmények kozott
élovizek forrasat keresve, de csak kiégett tiizek hamu-
rakédsat talalja. Igen, mert kegyelem nélkiil, Isten nél-
kiil hidba minden vigasz, 6rom nélkiil vész el a Iélek.
Mig Babilon vizeinél il sirva a lélek, az elveszett Sionra
visszaemlékezik ¢és nincs kedve harfat pengetni. ,, Ho-
gvan  énekeljiink  idegen  foldon  éneket az  Urnak?
(Zsolt. 136, 1—4.) Azért jo, ha a lélek mieldbb raesz-
mél: A toredelmes és aldzatos szivet az Ur meg nem
veti“ — Kegyelmet ad, hogy ,ismét felépiiljenek Jeru-
zsdalem falai®”. (Zsolt. 50, 19. 20.) A blinbd6l a toredelem
vezet mindig életre, Istenhez, és igy mindig ujra épiil
a lélekben az elveszett Istenorszag.

Az els6 blinnél megrenditébb katasztrofa a szokassa
lett és a megszokott biin. Szokassd lesz a biin, ha valaki
ismételten ugyanazon blnbe esik vissza. Megszokott lesz
a bln, ha valaki mar meg sem érzi, hogy biint kovetett
»el; ha a bilinbanat forrasahoz is csak ugy jarul, mint ki
szennyesét mossa, hogy utdna legyen mit Ujra beszeny-
nyezni. Itt mar nem f4j a bln, pedig ha nem faj mar,
csakhamar oOrommé lesz. Jaj a biinben 06romét-lelének!
Szamara nem épiilhet Gjra az elveszett Istenorszag.
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,Irgalmazz nekem Uram, a te nagy irgalmassigod
szerint... toréld el az én gonoszsagomat. “ (Zsolt. 50, 1.)

Az Isten orszagat névelni kell. — A kiralyi zsoltaros-
ban is Osszeomlott az Isten orszdga .. De hamar fel is
épilt! Neki fajt a blin és nem volt nyugta, mig alazatos
és torédott szivvel el nem nyerte Isten bocsanatat. Errdl
a lelket uj életre keltdé szent nyugtalansdgrél maga tesz
vallomast: ,, Gonoszsdagomat ime én elismerem, és az én
biiném szemem eldtt lebeg sziintelen. ** (Zsolt. 50, 5.)

A biin lélektandhoz tartozik, hogy a bilinds lélek nem
szeret visszagondolni elkovetett blineire. — Az elkove-
tett biindkre bizonyos szempontbol nem is jo visszagon-
dolni, s6t bilin is lehet a redjuk visszagondolas. Vannak
a blnnek kér6dzoi, akik ujra és ujra visszaidézve elko-
vetett bineiket, ismét atélik azokat. Ezek bar sokan
vannak, mégis époly elfajulasos esetek, mintha a taplal-
kozas terén valna kér6dzové az ember. A normadlis em-
ber lelke inkabb szeretné feledni, emlékezetébdl kito-
rolni  bineit: megaldzva érzi magat altaluk. Ha aztan
utana enged ennek az idegenkedésnek, aminek lényege
a gog, ¢s narkotizalni kezdi bUntudatat, nem juthat el
a megtérésig: Isten orszaga Osszeomolva marad benne.
Azért bizonyos értelemben vissza kell gondolni az el-
kovetett blinre: nem szabad elfeledni. Ez a visszagondo-
las a lélek arcaba kergetheti a vért. A Iélek elpirulasa
a blin miatt mindig j6 jel: ott még van szeméremérzet,
van becsiiletesség, van nemesebb ambicid is. — A visz-
szagondolds a blinre sokszor megrenditi a lelket. Ez a
megrendiilés azonban csak akkor lesz a megtérés kez-
dete, ha nem tesz tehetetlenné, csiiggedésben el-
ernyedtté.

A kiralyi zsoltaros megrendiilt blnének vizidjatol,
de megrendiilésébdl nem csiiggedés, nem is csak meddd
banat, hanem szent elégtét el vagy fakadt. Es ez époly
szent nyugtalansdggal toltotte el, mint el6bb a blntudat.
Vagyva vagyik a megigazulas utan: ,, Tiszta szivet te-
remts  belém én Istenem!” — De ugyanakkor apostoli
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elhatarozast 1s tesz: ,A te wutaid ismeretére tanitom
majd a tevelygoket, hogy Hozzad térjenek, kik gono-
szok.” (Zsolt. 50, 12. 15.) Ez az elégtételvagy segitette

6t az Isten orszaganak tjraépitésében — sajat lelkében,
és sarkalta az Isten orszaganak novelésére — masok
lelkében.

A Dbln, az Isten orszaganak &sszeomlasa renditsen
meg lelkiinkben, keressiink megigazulast a szentgyonas-
ban, gyonasunk legyen nagyon Oszinte, mert mennél
Oszintébb, annal alazatosabb és mennél alazatosabb, an-
nal kedvesebb elégtétel lesz Isten elétt. De ne érjik be
ezzel az elégtétellel! Elégtételiink ne legyen csak az Is-
ten orszagat sajat lelkiinkben épit6 bankodas, hanem le-
gyen az Isten orszagat masokban is ndveld apostolsag.
Igen, mert az Isten orszaganak novekedni kell. Az Is-
ten Szive vagya ez. Emberré lett, tanitott, csodakat mi-
velt, szenvedett, meghalt, hogy gy6zedelmeskedve a ha-
lalon megcafolhatatlan  tények alapjan  kijelenthesse:
, Minden hatalom nekem adatott mennyben és a foldon*“
Mt. 27, 18.); ovéinek pedig diadalmas programmul ir-
hassa el6: , Elmenvén, tanitsatok minden népet.” (Mt.
27, 19.) ,,Elmenvén az egész vilagra, hirdessétek az
evangéliumot minden teremtménynek.” (Mk. 16, 15.)
Es kiknek szol elsésorban az Isten orszaga novelésének
eme isteni kiildetése, ha nem azoknak, akikben az Is-
ten orszaga mar felépiilt és még inkabb azoknak, akik-
ben Osszeomlott és Isten végtelen irgalmabol Wjraépiilt.
A szeretet, a hala, az elégtétel vagya — minden, sar-
kalja dket e kiildetés teljesitésére.

Az Isten orszaga a lélek Isten-kozelségében rejlik és
novekszik. Azért van Kkiterjedése és van fokozata. “Ha
tehat novelni akarjuk, legylink rajta, hogy mennél tobb
lélek jusson altalunk az Isten kozelébe és mennél ko-
zelebb, igy fog aztan ndvekedni az Isten orszadga soka-
sagban és szentségben ¢s virdgos lesz erényekben. Fol-
séges orszadg, ahol nem a gazdagsdg és a hatalom, nem
a diplomacia és az erdszak érvényesiil, hanem az alazat:
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és a tisztasag, az engedelmesség és a hiiség, a szelidség
és a jamborsag, a szeretet és az aldozat...

Mindnyajan, akik megismertik az Istent, akiknek
lelkében felépiilt és kiilondsen, ha ujraépiilt az Isten
orszaga, ¢érezzilk indittatva magunkat erre a munkara,
ebben allandésuljon tul minden érzelmi hullamzason
szeretetiink, megtérésiink.

Mennyi alkalom rea! A tulajdonképeni papi munkan
kivill is! Az édesanya imara kulcsolja gyermeke kezét;
a hitves nem lesz biintarsa férjének, — apostola, Or-
angyala lesz; a jobarat nyiltan mondja baratjanak:
blin, amit teszel, én nem megyek veled; a hivatalfénok
maga teszi, amit alkalmazottaitdol kivan és azt teszi, amit
az Isten kivan; a munkaadd nemcsak bérrel fizeti mun-
kasait, hanem a bérrel megbecsiili munkasai emberi
méltdsagat is; az orvos, miel6tt kezébe venné a gyogyitd
kést, nem feledkezik meg a beteg lelkének gydgyitasa-
rol sem; a miivész nem engedi, hogy képzelete szarnyai
eltakarjak az oOrok eszményeket; az allamvezeték tor-
vényt, rendet biztositanak az orszag integritasaért, de
ennek Dbiztositékat a lélek integritdsaban latjdk ... mind-
megannyi alkalom az Isten orszdganak ndvelésére. —
Legyen valaki pap, vagy nem pap, ha igaz keresztény,
érezze szent kotelességének, hogy novelje az Isten or-
szagat azok kozott is, akik a megvaltds kegyelmét nélkii-
16zve so6tétségben bolyonganak és a halal arnyékaban
iilnek. Imadsag, aldozat, tett, élet ezért soha sem lehet
sok, mert ez az Isten szivigye. — Es ne feledjiik azt
sem, hogy az irgalmassag cselekedeteinek gyakorlasa
szerint nyilik meg szamunkra, vagy zarul be el6ttiink az
Isten Orok orszaga: , . Jojjetek Atyam aldottai... Tavoz-
zatok tolem, dtkozottak ... (Mt. 25, 34—46.)

Ha aztan azt latjuk, hogy munkank nyoman novek-
szik az Isten orszadga, ne féltékenykedjiink egymasra,
még akkor sem, ha mig altalunk névekszik az Isten or-
szaga, mi kisebbediink, s6t akkor sem, ha kdzben azok,
akik kicsik voltak, folénk nének.



EGY AKARATON AZ ISTENNEL

Legyen meg a te akaratod, miképen
mennyben, azonképen itt a foldon is!

Az Isten mindig jot akar. — Az Isten akarata tulaj-
donképpen maga az Isten, mert Istenben csak észbelileg
kiilonboztetink meg akaratot ¢és 1ényeget, tényleg e
kettd egy. Az Isten lényege pedig a végtelen josag, szép-
ség, tokéletesség. Ha tehat teljesiil az Isten akarata, ez
a végtelen josag, szépség, tokéletesség érvényesil ki-
felé; ha pedig mi teljesitjik az Isten akaratat, mi le-
sziink e végtelen josagnak, szépségnek, tokéletességnek
részesei ¢és részesiilnek benne daltalunk masok is. — Oh
mily szép volna az ¢élet és milyen boldog az ember, ha
mindenben ¢és mindenkiben — kulturdban ¢és erkdlcs-
ben — teljesiilne az Isten akarata!

Amikor az Isten akar, mindig ezt a jot akarja. Nem
akarhat rosszat, 1ényege a josag.

Tokéletességiink, boldogsagunk legfébb érdeke, hogy
teljesitsiik az Isten akaratat.

Az oktalansag, a szenvedély elvakultsagaban kivan-
hat csak mast az ember, mint amit Isten akar, helyez-
kedhetik szembe az Istennel. Csak igy torténhetik meg,
amir6l a példabeszéd szol, hogy gyilolik 6t, mondvan:
»Nem akarjuk, hogy ez rajtunk wuralkodjék.” (Luk.
19, 14.)

Romaban a Palatinus oldalan allt Caligula palotdja.
Hatalmas nagy épiilet lehetett, ma csak nagy rom. Ben-
ne ¢élt és uralkodott a gbég az Onkény, a szenvedély. Ma,
ha meleg nyari napokon folyosdin és termeiben jarunk,
undok doglegyek raja rohan az emberre. En szimbolu-
mot lattam benne. M¢EItd szemléltetdje ez az egész el-
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éktelenkedett palota az Isten akarataval szembehelyez-
ked6 ember akaratanak. Minden, ami ellenkezik az Is-
ten akarataval, lehet kiilsdleg még oly nagy ¢és csillogo,
osztozik el6bb-utdbb e palota sorsaban.

Az ember akarata szereti a széles utakat, de ezek
romlasba visznek. Az Isten akarata szeret keskeny tuton
vezetni, de ez mindig magasba visz, mindig tdvosségre
vezet Az ember akarata szereti a szabadsagot, de sza-
badsagaban legtobbszor elpusztul. Az Isten akarata sze-
ret korlatokat emelni az ember szabadsaga elé, de ezek
mindig magasba segitd karfdk, hathatés ,sursum cor-
dak“. Az ember akarata szereti a fOldieket: a lathatot,
az ideigvalot és rendszerint csak késon dobben ra, hogy
ezeket a rozsda megemészti, a lopok ellopjak. Az Isten
akarata szereti elszakitani az embert a foldiektdl: em-
berektdl és kincsektdl, hatalomtél ¢és gyonyortél, de
szdzannyit igér és ad mindenért ¢s raadasul adja az
orokéletet. (Mt. 19, 29.)

Vajjon Isten akarata, vagy a mi emberi akaratunk
érvényesiil-e  életiinkben,  gondolkozasunkban,  beszé-
diinkben, cselekedeteinkben, hivatasunk megvalasztasa-
ban, munkankban és vallalkozasainkban? Az 06rom és
a szenvedés oOraiban esziinkbe jut-e az Isten akarata?
Iméadsagainkban  és  kisértéseinkben  helyesen = mond-
juk-e: ,, Legyen meg a te akaratod!*

Ma, amikor a sokféle eligazodasi lehetdség mellett
olyan sok a helytelen eligazodas; amikor a helytelen el-
igazodas kovetkeztében olyan sok nagyrahivatott 1élek-
b6l lesz tékozlofii és sokan tékozoljak el atyai Oroksé-
giket hitben ¢és hivatasban, aldzatban ¢és tisztasagban,
békességben ¢és szeretetben, Onmegtagadasban ¢és kegye-
lemben az anyagisag, a testiség, az evilagisag szeretdi-
vel, felette idGszerli az engedelmesség az Isten akarata-
val szemben. Annyiban mentjik meg keresztény kultu-
rankat ¢és a keresztény jOovot, amennyiben magunkat is
és a rank bizott generaciot is engedelmességre neveljiik.

Nekiink is, miként a keresztes lovagoknak adjon ih-
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letet, lelkesedést, kitartast az élet valtozatai és nehéz-
ségei kozott e gondolat: Isten akarja!

Hitiink legyen meggy6z6dés: valahanyszor az Isten
akaratat teljesitjiik, tokéletesedésiinket ¢&s igazi boldog-
sagunkat biztositjuk.

Amikor az Isten nem akar. — Az Isten azonban nem
mindig és nem mindent akar. Sok mindent csak meg-
enged a természetben is, az erkdlcsben is. Miért? Nem
azért, mintha nem tudna mindig és mindeniitt akarni,
hanem, mert ennck vagy annak megengedésével na-
gyobb jot céloz. — Sokszor az Isten fiai kozé oda all
a satdn is ¢és ilyenkor Job szenved ¢és szemétdombon
il... Imank ¢és életiink tartalman ilyenkor se valtoz-
tassunk. Mondjuk, ¢éljiik csak tovabb: ,Legyen meg a
te akaratod! Vagyis: Atydm a mennyben, adj nekem
er6t ¢és ¢én er6s akarok lenni e megprobaltatds elvise-
lésére; adj tiirelmet és én tirelmes akarok lenni, mig
eltelnek a te latogatdsod napjai.. Mig aztdn igy imad-
kozunk ¢és ¢élink, higgylik is, hogy az Isten nem sziint
meg atyank lenni; hogy ugy a fizikai, mint a moralis
rossz megengedésével javunkat akarja. Azt akarja, hogy
a fizikai rosszbol: a szenvedésbdl, a veszteségbol, ér-
demeink novekedjenek; hogy a moralis rosszbol: elko-
vetett blneinken keresztiil, mi novekedjiink alazatban,
bizalomban, hiiségben, halaadasban, minden erényben.
Igen, hogy igy, miként az elsé bin ,felix culpa“ lett,
,quae tantum et talem meruit habere Redemptorem*
ugy a mi biniink is az legyen ¢és beldle tlidvosségiink
fakadjon.

Isten ezért engedi meg a szenvedést és a blnt és
amig mi szenvediink, amig kisértésben kiizdiink ¢és tu-
sakodunk, szeme rajtunk pihen... Rajtunk pihen a
Legfobb Urnak, az Orokkévalosag Kiralyanak, a mi
mennyei Atyanknak szeme! — Mily felemelé tudat!
Azért nagyon szépen, nagyon tiirelmesen, nagyon ne-
mesen kell elviselniink a szenvedést; nagyon batran,
nagyon hatarozottan kell kiizdeniink a kisértéssel. De
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nyugodtan is, mert nem vagyunk egyediil, velink az Is-
ten, velink a mi mennyei Atyank. Igy mindig kialljuk
szenvedésben ¢és kisértésben a hiiség probajat.

Amikor nem latjuk, hogy az Isten mit akar. — ,Is-
tent soha senki nem latta” (Jan. 1, 18.) — mondja az
Apostol. Ez néha érvényesiill az Isten akaratanak kozlé-
sében, kifejezddésében is: nem latjuk, hogy az Isten
akar.

Az Isten tényleg, amikor akar is, nem mindig koz-
vetlenill, a legtobbszor csak kozvetve akar. Kozvetleniil
akart, midén kimondta a teremtés ,legyen“-jét; mikor
villamlas és mennydorgés kozott kotablara irta tizparan-
csolatat; amikor beleszdl a természet és torténelem fo-
lydsaba; amikor csoddk utjan nyilatkozik és parancsol.
Ritkan, nagyon ritkan akar kozvetleniil. Kozvetve annal
gyakrabban akar. Kozvetve akar minden torvényes ha-
talmon, minden torvényes tekintélyen keresztiil: ,, Nincs
ugyanis hatalom, csak az Istentél.“ (Rom. 13, 1.) Isten-
tél vald hatalom a papaé az egyhazban, a kiralyé az al-
lamban, a sziiloké a csaladban, az eldljaroké a koziiletek-
ben ... Ha ezt nem akarom elfogadni, kifelé nem torté-
nik semmi, befelé azonban, anélkiil, hogy kifejezetten
akarnam, mar forradalmar vagyok. A mennyei Atya
gyermeke forradalmar! — Ily elfajuldst nem szabad
megengedni semmiképpen.

Igaz, nehéz, sokszor igen nehéz nem forradalmarnak
lenni. Kiilondsen, mikor Mozes székében farizeusok iil-
nek (Mt. 23, 2.); amikor igazsagtalansag ér az igazsag
képviseldje részérdl; amikor Ugy latszik, hogy nem jo
az intézkedés, helytelen a parancs, hogy mi jobban
tudnank...

Krisztus, a mi Megvaltonk meg akarja konnyiteni,
ami ebben nehéz és utasit és magyardz és megvilagosit.
1. Amikor Mobzes székén farizeusok ilnek: ,, Amit mon-
danak nektek, tartsatok meg és tegyétek; de tetteik sze-
rint ne cselekedjetek.” (Mt. 23, 3.) Ovék a felelésség,
miénk az érdem, a Gondviselés rajtuk keresztiil vezet.
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2. lgazsagtalansag is érhet az igazsag képvisel6i részérdl.
De miért? Csak azért, hogy kivilagoljanak a szivben
rejtéz6 gondolatok. Ilyenkor tlinik ki, mit rejteget, ha
ontudatlanul is, a sziviink: alazatot-e vagy kevélységet,
lelkier6t-e vagy kislelkiiséget, hitet-e vagy rovidlato em-
beri okoskodast? — 3. Az is igaz, mi sokszor ezt is, azt
is jobban tudnank, mint aki parancsol, mint aki intéz-
kedik. Jobban tudnank, de még sem tudjuk olyan jdl,
mint az Isten, aki igy akar és intézkedik kdzvetve, mert
O latja elére a jovGt és jobban szeret minket, mint
ahogy mi szeretjik magunkat. Mi most jobban tudunk
sok mindent, kés6bb belatjuk, hogy mégis jobban tudott
mindent az Isten.

Ennek hite, ennek &télése és ki¢lése az Egyhdz ere-
jének titka, de a mi boldogsagunk és békénk alapja is.
— Mit ériink vele, ha nem hisszilk, ha nem ¢ljik? Le-
sziink kritizdlok, lazadozok, kesernyések, de boldogok
soha. Higgyiik ¢és éljiuk életté. — , Az igaz hithol él.**
(Hab. 2, 4. — Rom. 1, 17.) — Akarjunk, de helyesen
akarjunk boldogok lenni!

Quid erit nobis? — Az Isten akaratanak feltétleniil,
¢l6 hittel atadhatjuk magunkat, de emellett még mindig
felmeriilhet lelkiinkben a kérdés: , Mi lesz veliink,
Uram?* — ,,Quid erit nobis?” — E kérdés felmeriilése
egészen természetes. Az apostolokban is felmeriilt, mi-
utan odahagytak mindent: apat, anyat, testvért, hitvest,
hazat, jolétet. ,,ime mi elhagytunk mindent, és kovet-
itink téged; mi lesz hat veliink — mit fogunk tehat kap-
ni?“ (Mt. 19, 27.) Benniink is felmeriill és érdekel, —
mi lesz velem, mit kapok, ha feltétleniil rabizom maga-
mat az Isten akaratara: sziirke napszamosa leszek-e az
¢életnek, vagy tnnepelt iranyitdja? — a munka izzad-
saga fog-e gyongyozni homlokomon, vagy a rang, a ha-
talom ragyogasa fogja Ovezni? — diadalmas erében ja-
rom-e végig az élet Utjat, vagy a szenvedések mankdjan
kell végig vanszorognom? — terveim, reményeim telje-
stilnek-e?
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Ezt az érdeklédést is el kell nyugtatnunk az Isten
akarataban...!

Ott lesziink boldogok, ahovd az Isten akarata allit;
abban lesziink naggyd, amivé az Isten tesz és nem ab-
ban, amivé magunkat akarjuk feltolni. — Ha elmulik
felettink az i1d6 és belépiink az Orokkévalosagba, nem
azt fogjak kérdeni tOliink: elérted-e vagyaid céljat? ha-
ladtal-e a ranglétran? féember voltal-e vagy elfeledett,,
lenézett életnapszamos? faluban ¢éltél-e vagy fovaros-
ban? hanem: teljesitetted-e mindenben az Isten akara-
tat.

Az Isten akarata a mennyben az angyalok és Udvo-
ziiltek seregében feltétleniil és hianynélkill teljesiil. —
Teljesitsiik itt a foldon is szarnyald készséggel, meg-
gy6zO6déses hiiséggel. Az Isten akaratanak ilyen teljesi-
tésében legyiink naggya és boldogga — itt és odaat!

Ha az Isten akaratanak ilyen teljesiiléséért imadko-
zunk is csak, jol és eleget imddkozunk; hacsak az Is-
ten akaratat teljesitjik is egész életinkdon keresztiil és
mast nem is tesziink, szentek lesziink. — Minden lelki-
gyakorlat, minden erényes torekvés, az egész aszkézis
és az egész ¢életszentség célja tokéletesen imadkozni és
élni e kérést: , Legyen meg a te akaratod, miképen
mennyben, azonképen a foldon is!*



A KENYER ELETBOLCSELETE

Eletiinkre sziikséges kenyeriinket add
meg nekiink ma!

Testi életiink kenyere. — Az Isten, a mi mennyei
Atyank, akarata szerinti, tehat lelki életet €16 ember-
nek egyik legfontosabb ¢és talan legnehezebb feladata
is: Osszeegyeztetni a lelkiséggel az anyagi 1ét sziikség-
leteit.

Biztos, hogy nem feledkezhetiink meg testiinkrdl
sem. Nem feledkezhetink meg, de az ,Unum necessa-

rium“-nak — az egyedil sziikségesnek — az ezt meg-
illetd, tehat els6 helyen kell maradni.
Nehéz feladat! — Idedlis kezdet utan hanyszor lett

mar a befejezés: anyagiakba meriilt élet, csaladapa,
munkas, tisztviseld, pap, ember, akinek istene a has.
(Filip. 3, 19.)

Fontos feladat! A kenyér képezheti életiink gondjat
és nagy feleldsséggel terhelheti meg az életiinket. Ha
nincs kenyér, vagy kevés a kenyér, stlyos és sok lesz a
gond: az ember hata belegornyed, homlokara mély ba-
razdakat szant az aggodalom. A kenyér ugyanis nem
nélkiilozhetd még ott sem, ahol béven keriil mas is a
kenyér mellé, hat még ott, ahol a kenyérnek kell potolni
mindent. Ahol pedig van kenyér és bOven van, ott nagy
felelosség lesz tyeldle. Felelosség azokkal szemben, akik-
nek nincs kenyeriik, kevés a kenyeriik. Az Isten az em-
ber atyja marad akkor is, amikor a ,nincs“-et és a
,van“-t megengedi. Az 6 gondolata ebben az, hogy a
»van“ segitse a ,nincs“-et és igy gyarapodjék az embe-
rekben az egymads iranti szeretet (2. Tess. 1, 3.) és be-
igazolodjék szeretetik az Isten irant. Avagy: , Aki bir-
ja e vilag javait és sziikélkodni latja testvérét és elzar-
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ja eldle szivét: hogyan marad meg abban az Isten sze-
retete?“ (1. Jan. 3, 17.) Igaz, az Isten gondolata a sze-
génység, ¢s ezért , szegények mindenkor vannak® (Mt
26, 11.), de nem az Isten akarata, hogy a szegénynek
ne legyen kenyere. Végtelen gazdagsidg az Isten gazdag-
sdga, azért az ember semmit sem adhat az Istennek.
Az Isten maga helyett allitotta a szegényeket, hogy a
bévelkedé embernek legyen kinek adnia azt, amit az Is-
tennek nem adhat. Ezt az Isten varja, ezt az Isten ko-
veteli, ezt az Isten szdmonkéri: , Bizony mondom nek-
tek, amit nem cselekedtetek egynek e legkisebbek ko-
ziil, nekem nem cselekedtétek. — Es ezek orok biinte-
téesbe mennek... (Mt. 25, 45. 46.) Nagy felelosség ez
a bovelkedd6 emberre, a tarsadalomra, az allamra, az
Egyhdzra nézve. Es Pali Szent Vince ugy latja, hogy a
szegények a mi uraink és kalaplevéve beszél csak ve-
lik...

A kenyér gondjabol ¢és felel6sségébdl tevodik Ossze
aztan a nagy kenyérharc és ez a harc kemény és allan-
do. Minden mas harc ebbdl indul és ezért van a multban
és a jelenben ¢és lesz a jovOben is. Osztdlyharc, gazda-
sagi harc, politikai harc, allamok kozotti harc végered-
ményben a kevés kenyér miatt és a tobb kenyérért
van. Es rajta keresztiil egyenstlyozodnak ki a kiilon-
bozé erdk, fejlodik a kultira, boldogulnak a népek és
idvoziilnek az egyes emberek. Tehat e harcon keresztiil
dol el az orokkévalosag kérdése is. Igen, mert e harcra
is all: , A versenyzé csak akkor nyer koszorut, ha sza-
balyszeriien versenyez.” (2. Tim. 25, 5.)) — A szabalyt
az Isten gondolata diktalja ...

A kenyérharcb6l gy6zedelmesen kell kikeriilni az
Isten munkaevangéliumanak: , Arcod verejtékével edd a
kenyeredet, mig vissza nem térsz a foldbe, amelybdl
vetettél.” (Gen. 3, 19.) Ez atokként hangzik, tényleg al-
das, nagy Oromhir, evangélium a biinbeesés folytan cél-
jatvesztett ember szamara: ) célt és tartalmat ad éle-
tének. Valoban evangélium  és gydzedelmeskednie  kell
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lankadatlan Kkitartasban, tiirelemben, az emberben Is-
tent szolgalo oOnzetlen szeretetben, az ideigvalokon ke-
resztiil orokkévalosagot épité reményben és hitben. Es
elbukik mindaz, aki megtagadja ezt az evangéliumot ¢&s
félreall e harcbol...

Diadalmas életbéleselet a  kenyér Dboleselete! De
nagy bolcseség kell megértéséhez ¢és életté-¢lésehez.
. Eletiinkre  sziikséges  kenyeriinket —add meg  nekiink
ma!*“ — Ebben benne van ez a bolcseség. Az életiinkre
szilkséges kenyér elég kenyér és a foloslegbdl igy ma-
soknak is jut elég bdven. De igazi lelkiség nélkill ez
nem sikeriil. Azért lélekkel harcoljuk a kenyér harcat
és ¢ljik az Isten munkaevangéliumat! Dolgozzunk, szor-
goskodjunk, de hagyjunk valamit az Istenre, a mi josa-
gos mennyei Atyankra is! Eddig is mindig 6 gondos-
kodott rolunk: O aldotta meg munkankat, O oltalmazta
életiinket.  Mindnyajunktol  kérdezheti: ,, Szenvedtetek-e
valamiben hianyt?“ (Luk. 22, 35.) Igazi hianyt nem!
Es a jov6ben is igy lesz. fgy, mert mi sokkal tobbek
vagyunk a verebeknél és a mezO6k liliomanal. Milyen
viddmak, milyen szépek, milyen erések ezek! — A
mennyei Atya gondoskodik roluk. Roélunk még inkabb!
Azért: ,,Vesd az Urra gondodat, s O majd gondoskodik
rolad.” (Zsolt. 54, 23.) — Dolgozzunk, szorgoskodjunk,
de ne igényeljink sokat. Ha az életiinkre sziikséges ke-
nyér elég, akkor legylink megelégedettek is vele; ha
pedig a kenyér mellé mas is kerlil, legyiink mértékle-
tesek, nehogy leikiinkr6l megfeledkezve Oltoztessiik tes-
tinket biborba és patyolatba és lakmarozzunk minden-
nap dusan, de morzsat sem juttassunk annak, aki pedig
az asztalunkrol lehulld morzsaval is beérné... (Luk.
16, 19—30.) Azért: Ne adj nekem se nyomort, se gaz-
dagsagot! Csak annyit adj nekem, amennyi elegendd*
(Peld. 30, 8.)

Dolgozzunk, szorgoskodjunk, de ne legylink a testi
vagyak embere. E vagyakban elgyengiil a test és elvész
a lélek.
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Miatyank, tanits meg e bdlcseségre, hogy megtanulva
szerinte éljek.

Kenyér a lélek életére. — Az ember szintézisében
a meghatarozd rész a lélek, az élet hangstlya rajta van.
Es a lélek nem anyagi, mint a test. Bar képességeinek
teljességét csak a testtel egylitt fejtheti ki, a testt6l kii-
l6n is képes ténykedni ¢€s létezni. Gyokértelen az egész
anyagi vilagban! Nem bel6le valo: és bel6le megélni
sem tudna. Az Isten kozvetlen teremtésének eredménye,
szellemiségében rokon az Istennel. Azért Isten nélkiil
nem tud élni; akar Ontudatosan, akar Ontudatlanul, de
sziintelen vagyik az Isten utan. Vagyik akkor is, ami-
kor eltavolodik Toéle, amikor menekiilni akar Eldle.
Valoban a 1élek életének kenyere az Isten! Kenyere az
igazsagban, mely értelmét taplalja, kenyere a kegye-
lemben, mely akaratat tokéletes szeretetre lelkesiti, ke-
nyere az Eucharisztiaban, mely Istennel egyesiti.

A Lelek életét biztositd eme kenyér is gond és fele-
16sség targya. De egészen maskép, mint a test életére
szolgalo kenyér.

Nagy gond az igazsag a tévedéssel, a kegyelem a
btinnel, az Isten a vilaggal szemben. Ettdl a gondtdl is
bardazdas lehet az ember homloka; nappalok lehetnek
éjtszakava és ¢&jtszakdk nappalokka oldogatasdban. E
gond azonban soha sem tor Ossze, soha sem sujt porba,
hanem mindig felemel: a lélek benne tisztul meg, vele
emelkedik a mulandok folé, lesz igénytelen a test ¢le-
tére szolgald kenyérrel szemben — gondtalan lesz.

A 1élek kenyerének gondjaban megoldodik és meg-
szentiil minden mas gond.

Mennél inkabb atadjuk magunkat e kenyér gondja-
nak, annal kevesebb lesz a gondunk és annal szenteb-
bek lesziink mi.

Nagy feleloésség a megismert igazsag, a lelkiinkben
kigyalt kegyelem, a velliink egyesiilt Isten. A megismert
igazsagot nem hagyhatjuk cserben: meg kell vallanunk
— olykor életiink 4ran is. A lelkiinkben kigyult ke-
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gyelmet nem tékozolhatjuk el, de nem is rejthetjik a
foldbe: védeniink kell a kisértésekben, kamatoztatnunk
kell erényekben. Kiilonben elvétetik tdlink az is, amink
lenni latszik. (Mt. 25, 29.) A velink egyesilt Istennek
szivink nem lehet a sirja: tobb életet kell fakasztanunk
beldle magunkban ¢és masban a szeretet cselekedeteivel,
mert azt akarja, , hogy életiink legyen és minel tobb
legyen.” (Jan. 10, 10.) Kiilonben benniinket is leront,
mint a sirt, melybe Arimai Jozsef és Nikodémus zar-
tak. — De a feleldsség vallalasaban konnyli lesz a test
életére szolgdld kenyér felel6ssége: az Isten ereje lesz
benniink és nemcsak Uzni, hajtani fog: dolgozz, tégy
sok jot, mert ,eljon az éjszaka, midén senki sem mun-
kalkodhatik” (Jan. 9, 4.), hanem magaval fog ragadni
is, mint sebes ar, mint szaguld6 szélvihar és ,,mi min-
dent meg tudunk tenni abban, aki nekiink erdt ad”
(Filip. 4, 13.), mert nem mi dolgozunk ¢és munkalko-
dunk, hanem Isten kegyelme veliink. (I. Kor. 15, 10.)

A Lélek kenyere felelésségének tudatdban megval-
todunk minden mas feleldsségtol.

Mennél inkabb vallaljuk e felel6sséget, annal lelke-
sebben ¢és Oromestebb viseljik mas felelosségiinket ¢és
foleg az élet feleldsségét, annal inkabb Isten fog élni
mibenniink.

A Lélek kenyerének gondjan és felelésségén keresz-
til szintén kialakul a harc: a lélek kenyérharca. Az
igazsagnak, a kegyelemnek, az Istennek gydzni kell a
lélekben, ugyhogy a lélek gy6z az igazsagban, a kegye-
lemben, az Istenben. De mind ellentétes erékon keresz-
til! Ellenkezik a test, mast akar a vilag és Ujra-Gjra ta-
mad a satdn. Ez a harc az Onmegtagadas sikjan doél el.
Es gy6zni csak az tud, aki le tudja gy6zni onmagat.

Diadalmas életbolcselet a kenyér boleselete. A 1é-
lek életét biztosito kenyéré is! De nagy bolcseség kell
megértéséhez ¢és életté-¢léséhez. ,, Aki szereti életét, el-
vesziti azt; és aki életét gyiloli e vilagon, orok életre
arzi meg azt.” (Jan. 12, 25)) Az anyagin, az elmulén
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tal a természetfolottibe nézé lélek bolcsesége ez! Beldle
fakad sajat magunk legy6zésének vagya ¢és lelkesedése.
De okos mérséklés is! Legy6zzilk, de fel nem adjuk
magunkat. Legy0zzilk magunkat, hogy magunkat erd-
sebben, eredményesebben allithassuk ¢és legy6zve ma-
gunkat, szeretjik az ¢letet, a fejlédést, a haladast, a
kultarat, a tettet, az alkotast, az embert és mindenben
onmagunkat és mindent az Istenben.

Dolgozzunk és szorgoskodjunk, de legylink a lelki va-
gyak embere. E vagyakban fegyelmezett lesz a test,
konnyti lesz elviselni és legy6zni, a lélek pedig diadal-
mas lesz és tidvozil.

Miatyank, kegyelmeddel szitsad bennem a lélek va-
gyait. Te légy az én bolcseségem, a te szereteted le-
gyen az én életem.

A ,,ma”“ nem mindig ugyanaz. — Az isteni Megvalto
arra tanitott, hogy a testiink és lelkiink ¢letét Dbiztositd
kenyeret mara kérjik: ,, Add meg nekiink ma!*“

A testnek is, a léleknek is megvan a maga ,ma‘“-ja.
,Ma“ van a testre nézve, amikor a munkanélkiiliség,
a sorscsapasok, a betegség elveszi a kenyeret, amikor
nincs kenyér és mint sipogva tatogé madarfiokak sir-
nak a gyermekek, sorvad a hitves és szdtlan panasszal
merednek az iireskezli kenyérkeresé elé az elaggott szii-
16k ... De ,ma“ van a testre nézve akkor is, amikor
megtelnek a csirok és 1) magtarakat akar épiteni a
gazda; amikor a dusan teritett asztalhoz muzsikat szol-
galtat a siker, a nyereség, a nemvart tobblet...

Milyen mas az egyik és milyen mas a masik ,,ma“!
Es minden ,ma“nak meg kell érteni jelentéségét, ko-
veteld szavat, haladékot nem tiré parancsat: tirjél!
bizzal! adj! segits!

»~Ma“ van a lélekre nézve, amikor kételyek meritik
sotétségbe az értelmiinket, amikor kisértések korba-
csoljak fel a vériinket, amikor Istentdl elhagyatva érez-
zilk magunkat ¢és megvertnek latjuk az életiinket... De
,ma“ van a lélekre nézve akkor is, amikor a hit fak-
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lydja lobog a lelkiinkben és vilagossdga mellett értel-
miink 14t az araszos 1ét hataran tGl is — a végtelenbe;
amikor a kivivott erény, mint virdgos mezOk illata gyo-
nyorkodteti a sziviinket és gy érezzilk, hogy mi sem
tudunk mar vétkezni, miként az Isten angyalai; amikor
az Isten nemcsak szallast vesz nalunk (Jan. 14, 23)),
hanem engedi, hogy a csepp elmeriiljon a tengerben:
lelkiink az 6 vigasztalasainak édes mélységeiben és mi
érezve: ,Mily édes az Ur“ (Zsolt. 33, 9.), az Oszinte
istenszeretet lelkesedésével kérdjik: , Ki szakit el min-
ket szeretetétol? nyomorusag vagy szorongatas? éhség,
mezitelenség, veszedelem vagy iildozés, vagy kard?*
(Rom. 8, 35.) Es meg vagyunk gy6z6dve, hogy semmi
sem képes!

Milyen mds az egyik és milyen mas a masik ,,ma“!
Es minden ,méa“-nak meg keli érteni jelentését, kove-
teld szavat, haladékot nem tir0 parancsat: kiizdj, mu-
tasd meg htiségedet! ha igaz vagy, légy még igazabb,
és ha szent vagy, légy még szentebb! (Jel. 22, 11.), add
nekem egészen magadat, hogy lehessek a te igen nagy
jutalmad! (Gen. 15, 1.)

A testnek is, a léleknek is igy valtakozik a ,ma“-ja.
De miért csak a ,ma“-ra tanit gondolni Krisztus, pedig
olyan jo volna, ha elraktarozhatndnk a kenyeret testiink
és lelkiink szamara a bdség idejéb6l a nincstelenség
idejére?

A takarékossag és eléregondolkodds erény és Krisz-
tus akarja, hogy ez ékesitse a megvaltott embert is. De
méginkabb akarja azt, hogy a megvaltott ember Istenre
hagyatkoz6 ember legyen. Ember, aki minden pillanat-
ban kész szamotadni a kenyérrél, tudva, hogy ,aki a
madt megadta, a holnapot nem igérte meg.” Az Urnak
napja Ggy jon el, mint é&jjel a tolvaj.” (1. Tessz. 5, 2.)
Ember, aki Istenbe vetett bizalmaban mindig dertilato
istengyermek, mert testickben és lelkiekben egyarant
elve és életbolcselete: ,, Elég a napnak a maga baja, a
holnapi nap majd gondoskodik magarol.“ (Mt. 6, 34.)
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vagyis: majd gondoskodik rolunk tUjra és ismét Gjra az
Isten.

A ,ma“ mint id6tartam nem tiz perc, nem is tiz év,
de 24 ora: elég rovid és elég hossza id6. Olykor ropiil-
nek az o6rdk és mi marasztalni szeretnék valamennyit,
maskor Orokkévalosagnak tetszenek nemcsak az orak,
hanem a percek is és mi tolni szeretndk az Oramutatot.
A kenyeret mérjik mindig a ,,ma“ eme oOraihoz! A test
¢életére sziikséges kenyérben legylink mértékletesek ¢és
éljink vele beosztassal; a lélek életét biztositd kenyér
¢élvezetében legylink allhatatosak és soha be nem teldk.

Nemcsak testi kenyér és nemcsak lelki kenyér em-
beri életiink taplaléka! A testi és lelki kenyérbdl tap-
lalkozva mindennap, igy kelld testi és méginkabb lelki
er6t biztositva tegyliik meg mindennap a ,ma“-nak meg-
felel6 ¢életutat, mignem feljutunk az élet Horeb-hegyére.
(3. Kir. 19, 8.)



BOCSANATKERES MEGBOCSATASSAL

Es bocsasd meg nekiink a mi vétke-
inket, miképen mi is megbocsatunk
az elleniink vétetteknek!

Az Isten megbocsat. — A bin mindig Isten végte-
len megbantasa. A vétség nagysagat ugyanis mindig an-
nak méltosaga hatarozza meg, aki ellen a vétség ira-
nyul. Az Isten pedig a végtelen szentség, mindennek
legfelségesebb alkotdja €s ura. Azért Isten végtelen
megbantasa minden bun: kicsi és nagy biin egyarant.

Ha a porszem le akarnd donteni az Alpok szikla-
falat; ha a wvizcsepp ki akarnd szoritani helyébdl az
Oceant, mily nevetséges vakmeréségnek tartand ezt
mindenki. Pedig ennél is nagyobb vakmerdség, mikor a
pardnyi ember mintegy szemébe vagja a Végtelennek,
az Istennek: Nem akarom, amit Te akarsz! Nagyobb
lazadds ez, mintha a természet atomjai tagadnak meg
az engedelmességet a természet torvényeivel szemben.
Nagyobb, mert az ember az atomnal is kisebb az Isten-
hez képest.

Hogy mer hat mégis vétkezni az ember? Mer, mert
nincs az emberhez foghaté vakmerd lény az egész min-
denségben. Vakmer6ségénél csak halatlansiga nagyobb:
Istentél nyert szellemisége tudataban lesz vakmerd és
lazado.

A pogany mitologidban villamokat szor haragjaban
az isten; a proféta pedig latja:

. Az Ur szava cédrusokat tordel,

Tiizes langokat szor az Ur szava.* (Zsolt. 28, 5. 7.)
., Rettenetes vagy te, ki allhat ellened,

Ha haragod felgerjed.'(Zsolt. 75, 8.)



94

E meggy6z6dés alapjan joggal kérdezhetjiik: hogy mer-
het a binével Isten ellen fellizadt ember bocsanatért
esdeni a haragvd Istenhez? Nem lesz ez vakmerdségé-
nél nagyobb elbizakodottsag?

Az istenfogalom nemcsak az erd, a hatalom, hanem
a josag foglalata is. A Moloch, a Jupiter tonans, nem
az igazi istenfogalom, hanem az igazi istenfogalomnak
eltorzulasa csak. Az igazi istenfogalmat a tékozlofitt
hazavaré atya fejezi ki, aki bar mindenhatdo Isten, de
mindenhatosagat foleg abban érvényesiti, hogy konyoril
és irgalmaz. (Punk. u. 10. vas. Oratio.) Ehhez az Isten-
hez, mert megbocsatdo josag O, merhet bocsanatért es-
deni az 6t blinével megbantd ember, mert ez az Isten
csak addig haragvo bird, mig az ember megatalkodott
blinds. Mihelyt a blinds ember téredelemmel kozeledik
feléje, 6 megeldzi josagaval és magahoz emeli megbo-
csatasaval. Ezzel az Istennel szemben a bizalom soha
sem lesz elbizakodottsag!

Ha tobbé-kevésbbé mindnydjunkra is 4&ll a szent-
agostoni szemrehanyas: ,, Tantulus puer et tantus pecca-
tor* — mar kis gyermekkorunk ota nagy biindsok va-
gyunk — merjik mindig bizalommal Istenhez emelni
elesettségiinkben kezeinket ¢és bilineink tudataban ala-
zatosan eléje Onteni esd0 konyorgésiinket: Miatyank,
Te ismersz engem, ismered gyarlésdgomat, mely min-
den ember gyarlosaga. Te mérlegeled megterheltsége-
met, mely minden ember terhe. Te tudod, mit jelent
embernek lenni és tudod azt is, hogyha nem emelsz fel,
mi nem tudunk felkelni. Elestem, de blindmben érzem,
Te életem vagy és nélkilled nem élhetek. Eletemhez éle-
temért konyorgdk azért: bocsdss meg nekem, mert éle-
temnél jobban szeretlek Téged. — Az Isten megbo-
csat! — A toredelmes, aldzatos szivet Isten nem veti
meg. (Zsolt. 50, 19.)

,,Ha biineitek olyanok is, mint a skarlat,
Fehérek lesznek, mint a ho;



95

Es ha olyan vorosek is, mint a bibor,
Fehérek lesznek, mint a gyapju. “ (iz. 1, 18.)

A bint azonban nem elég csak megbanni! A banat
nem igazi és azért nem segit megigazulasra, ha nem
hisziink a megbocsatdsban. Azért nemcsak banni a bint,
hanem hinni és bizni és remélni is. ,, Hiszem a biinok
bocsanatat!“ A nyugtalansag, a kétkedés: vajjon megbo-
csatott-e az Isten? — az Isten josaganak kétségbevona-
sa, azért az Isten megsértése. A kislelkiséggel mindig
az Gsgonosz kisért uj biinre. Es hanyan kovették mar el
a blnt, melyet megsirattak, mert mig bizalom nélkiil
bankodtak, banatukban kisértéssé eleveniilt és ujra gyo-
z6tt a megsiratott biin.

Csak aki Oszinte, alazatos szivvel banja biinét, nyer
bocsanatot Istennél; csak aki bizik az Isten bocsanata-
ban, tudja teljesiteni a Megvaltd penitencidjat: ,, Menj
el, és tobbé ne veétkezzel. “ (Jan. 8, 11.)

Az ember nem mindig akar megbocsatani. — Em-
beri gyarlosdgunk fokméréje: , Az igaz is hétszer botlik
napjaban.” (Péld. 24, 16.) Emberi blneink pedig oly
sullyal esnek Isten végtelen igazsagossaganak mérle-
gére, hogy csak az Isten végtelen irgalmassiaga képes
kiegyensulyozni. Azért minden ember — a legnagyobb
szent is elmondhatja:

Az Ur irgalma az, hogy el nem vesztiink,
Mert irgalmassaga meg nem sziinik. “ (Thren. 3,22.)

Valoban: Isten irgalmassagabol élink! — Meltd és jo-
gos tehat, hogy irgalmas sziviiek legyiink mi is ember-
tarsainkkal szemben. Az Isten ezt az irgalmas-sziviisé-
get varja az embert6l, valahanyszor ez irgalomért esd
Hozza. S6t ezt Aallitja irgalmas bocsanata feltételéiil:
megbocsatok, amint te is megbocsatol. Es nagyon meg-
fontoland6: isteni Megvaltonk eme feltétel felallitasat
sajat szankba adja. Erre hivatkozva kell kérniink Isten
bocsanatat:  ,, Miképen mi is megbocsatunk az elleniink
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vétetteknek, hogy aztan, ha nem mondanank igazat,
Isten mondhassa nekiink: ,, Gonosz szolga! minden adossa-
got elengedtem, neked, mivelhogy kertel engem; nem
kellett volna-e tehat neked is konydriilnod szolgatarsa-
don, mint ahogy én is konyériiltem rajtad?” (Mt. 18, 32.
33.) Ne legyiink soha evangéliumi gonosz szolga, akinek
10 ezer talentumot engedett el ura; aki irgalombdl él,
szolgatarsat pedig fojtogatja néhany dénarért. Kiilonben
ugy is jarunk, mint az jart: atadatunk a blinh6dést meg-
torlo  ,,poroszloinak®. ,fgy fog cselekedni mennyei
Atyam is veletek, ha meg nem bocsattok, kiki az o
atyjafianak, szivetekbsl”. (Mt. 18, 35.) — Ne mérjiink
soha kétféle mértékkel: magunknak elnézéssel, masok-
nak belatastalanul.

Aki nem tud szivb6l megbocsatani, annak tekinteté-
b6l nem sugarzik a mennyei Atya gyermekének josaga,
az istengyermek legfobb ismertetd jegye. Nem, mert szi-
vében tront emelt maganak go6gbdl az Osgonosz. — GO-
gbés vagy, azért nem tudsz megbocsatani! — Hogy érzel-
meinket nem tudjuk a megbantds utdn mardl-holnapra
megvaltoztatni, lehet és természetes, de a megbocsatas-
hoz ez nem is szikséges. Ehhez elég, ha akaratunkat
igazitjuk az Isten akarata szerint er6tvéve érzelmein-
ken. Utana lassan érzelmeink is megvaltoznak.

De mikor nem tudok feledni — mondhatja valaki.
Kétféleképen lehet feledni: ugy, hogy elmosddik lel-
kiinkben valamelyik képzet ¢és ugy, hogy nem gondo-
lunk ré4 tobbé valamire. Az el6bbi nem tdlink fiigg, az
utobbi mindig csak tdélink. — Megvaltonk, a mi isteni
példaképiink a kereszt gydtrelmei kozott gyilkosaiért
imadkozik: ,, Atyam, bocsdss meg nekik, mert nem tud-
Jjak, mit cselekszenek. “ (Lk. 23, 34.)

Mennél inkabb neheziinkre esik a megbocsatas, an-
nal nagyobblelkiiségre vall, ha mégis megbocsatunk. A
sértés, a megbantds nagysdga mutatja lelkierénk és On-
legy6z&ésiink nagysagat a megbocsatasban. — A szentek
onmagukban ostoroztadk masok biineit!
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Nagyon szépen hangzik a Comte-féle altruizmus jel-
mondata: ,,Vivre pour autrui!” De amig csak élni tu-
dunk masokért €s nem tudunk masokat elviselni, ma-
soknak megbocsatani, nem vagyunk igazi altruistak:
nem vagyunk keresztények — Krisztus igazi tanitva-
nyai. — Krisztus megvaltasanak iddébeli kulminacigja
az emberek egybefogdsa az igaz, aldozatos szeretetben,
miként 0Orok kulminacidja az emberek elszakithatatlan
egyesitése az Istennel. Azért mondta, azért hagyta meg

végrendeletében: , Arrol  fogja  mindenki  megismerni,
hogy az én tanitvanyaim vagytok, ha szeretettel vagytok
egymdashoz.” (Jan. 13, 35.) — Megbocsatas nélkiil nincs

igaz szeretet, szeretet nélkiil pedig mik leszlink?
,Zengo érc, pengo cimbalom... semmi sem vagyok.
(I. Kor. 13, 1. 2))

Miként a szeretet, gy a megbocsatas alol sincs fel-
mentés. Krisztus igaz tanitvdnya soha sem mondhatja:
ebben nem kotelez a megbocsatas. A tiirelemben lehet
hatar, a megbocsatasban nincs. Akkor is meg kell bocsa-
tanunk, amikor mar a tlirelmet a megtorlasnak kell fel-
valtani. — A f4j6, az ismételt megbantasok utan ben-
niink is feltamadhat a méltatlankodas és bizonyos kese-
riséggel kérdezhetjiik az isteni Megvaltotol, amit Pé-
ter kérdezett: ,,Uram! hdnyszor vétkezhetik ellenem
atyamfia, hogy megbocsdssak neki? taldn hétszer'?” Es
nekiink is azt feleli Krisztus, amit Péternek felelt: ,, Nem
mondom neked, hétszer, hanem hetvenhétszer.” (MLt.
18, 21. 22.) Tehat ismétlem — mindig! Es mert Krisz-
tusnak szerziink ezzel nagy oOromét, kell, hogy ennek
tudatdban édes vigaszban oldddjék fel benniink min-
den kesertiség.

Ha aztain megbocsatonak kell lenni minden keresz-
ténynek, ha Krisztus tanitvanya akar lenni és bocséana-
tot akar nyerni Istent6l, kiilonosen ¢ékeskedniok kell ezr
zel az erénnyel azoknak, akiket Krisztus megvaltd sze-
retete munkatarsaiul, Szentséges Szive barataiul valasz-
tott: papjainak. ,,Mdr nem mondalak benneteket szolgak-
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nak, mert a szolga nem tudja, mit mivel az ura,
hanem bardtaimnak mondottalak titeket, mert mindent,
amit hallottam Atyamtol, tudtul adtam nektek.” (Jan. 15,
15.) — Pap és pap kozott a haragtartds és ellenségeske-
dés nemcsak Krisztus Szivén ejt mindig sebet, hanem
misztikus testén is... A hivek egyrészt megbotrankoz-
nak, masrészt feljogositva érzik magukat a pasztor pél-

dajanak kovetésére. — Csunya ¢és érvényesiilésében
megrenditéen szomorti mondas: Sacerdos sacerdoti lu-
pus .. Oh, vajha soha se érvényesiilne Krisztus pap-

jai kozott! Ne, mert kik élnek igazan Isten irgalmabol?
Papjai, kiknek szentebbnek kellene lenni az Isten an-
gyalainal és nem azok.

Akik elleniink — emberek ellen — vétkeznek. —
A megbocsatas sokszor igen nehéz, de konnyebb lesz
azzal 1is, ha egyszer targyilagosan, szenvedélymentesen
megfontoljuk: kik azok, akik elleniink vétenek? — Ezek
lehetnek képzelt és tényleges elleniink vétok. Altalaban
tobb a képzelt, mint a tényleges! Sok embert baratunk-
nak tartunk, pedig ellenségiink ¢és ismét sokat -ellensé-
giinknek, pedig igaz baratunk. — Mert wvalaki hizeleg
gyarlosagainknak és dicséri hibainkat, mert egyiitt mél-
tatlankodik veliink, mert velink egy iranyt kovet....
azt hissziik, baratunk. Tényleg -ellenségiink, mert rom-
lasba visz, tokéletlenné tesz, eltorzit, megatalkodottsa-
gunkat segiti el6. Viszont mert mas int, figyelmeztet,
megfedd, ellenmond, mas iranyt kdvet, mint mi, mi azt
hissziik, ellenségiink. Tényleg igaz bardtunk, mert az
igazi jora, az Isten akarta jora buzdit és segit.

Nem ellenségiink és nem vét elleniink az sem, aki,
mert gyarld, mint mi és nem tud alkalmazkodni: be-
sz¢&l, mikor azt szeretnénk, hogy hallgasson és kelle-
metlenkedik és idegesit...

Az sem ellenségiink és nem vét elleniink, aki mert
sok kisértést kell kidllnia, tiirelmetlen, kesernyés, ér-
des lesz és megvag szeretetlen szoval...

Még kevésbbé ellenségiink és vét elleniink, aki mert
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sok gonddal kiizd, felidiilést keresve, velink évddik
és rovasunkra tréfalkozik ...

Ezek azok a terhek, amelyeket embertarsainkban
hordoznunk kell, hogy teljesithessitk Krisztus szeretet-
torvényét. (Gal. 6, 2.)

Sokszor aztan ugy van, hogy ahol valaki elleniink
vét, valahogy mi is vétink az illetd ellen.. Es ha Is-
ten nem bocsat meg nekiink, ha mi nem bocsatunk meg
az elleniink vétetteknek, hogyan fog megbocsatani ne-
kiink akkor, ha nem bocsatunk meg azoknak, keresve
a kiengesztelodést veliikk, akik ellen mi vétettink? —
,Azeért, ha ajandékodat az oltirra viszed, és ott eszedbe
jut, hogy atyadfianak van ellened valamije: hagyd ott
ajandékodat az oltar elott és eredj elobb megbékiilni
atyadfiaval, és akkor menj és ajanld fol ajandékodat.”
(Mt. 5, 23. 24.) Ne azt fontolgassuk ilyenkor: ki a meg-
bantd6 és ki a megbantott? hanem: kinek nagyobb, ki-
nek krisztusibb a szeretete? Akiben aztan nagyobb lesz
ez a szeretet, az fogja megelézni a masikat a megbocsa-
tasban, a kiengesztelddésben. Ne feledjik, hogy ami-
lyen nagy, olyan szigor is a szeretet kovetelményei-
ben a szelid szivii Krisztus. Orok sorsunkat is ennek
alapjan méri... (Mt. 25, 31—46.)

Ne gyanakodjunk, ne érzékenykedjiink, ne vegyiink
mindent komolyan: konnyebb lesz teljesiteni biineink
megbocsatasanak isteni feltételét. — Kevesebb lesz a
megbocsatani valo!

Miel6tt  valakinek vagy wvalakir6l valamit szdlnank,
igyekezziink az illetdt megérteni...

Miatyank, ki szentségedben megbocsatod minden bii-
niinket, adj nekiink békiilékeny szivet, hogy mi is —
szegény biingsok — meg tudjunk bocsatani az elleniink
vétetteknek és a tokéletes szeretetben igazi gyermekeid
legytiink.



AZ EMBER ERTEKENEK PROBAJA

Es ne vigy minket a kisértésbe!

Proba nélkiil mit ér az ember? — A megvaltott em-
ber életutja nagyjelentdségii és sorsdonté valaszutakon
visz keresztiil. Isten és vilag, lélek és test, aldzatos hit
és gbgds tagadas ezek a valaszutak. Es mindig a lélek
az, amely atmegy a valaszuton.

Amikor a 1élek elé 4all a valaszat, a lélek kisértésbe
j6. A kisértés tehat soha sem a testben van, hanem
mindig a I¢lekben. Lélektanilag ez abban 4all, hogy a
joval szemben a rossz, mint kivanatos valasztasi és
megoldasi lehetdség a lélek erkdlesi Ontudatdba 1ép.
Ezt nyomon koveti aztdn a vagy és az erkolesi koteles-
ség kozti harc, tusakodas.

Amikor a lélek elé all a wvalaszit, ez az emberre
nézve azért nagyjelent0ségli és sorsdonté, mert a kisér-
tésbe esett 1élek nagy veszélybe keriil. A kisértés 1é-
nyege u. i. , Conatus pertrahendi voluntatem ad pecca-
tum® (Noldin.) — Dbilinrecsabitds. Akar kiviilr6l, akar
beliilrél tamad a kisértés, természeténél fogva biinve-
szélyt jelent a lélekre nézve. ,A4 kivansag, mihelyt fo-
gant, bint sziil, a biin pedig, ha végbevitetik, halalt
okoz.” (Jak. 1. 14.) — Nagy vesz€ly, halalveszély, sot,
mivel 1élekr6l van sz6, halalveszélynél nagyobb ve-
sz¢ély! — Ha a lélek elvész, minden elveszett.

Szent Janos apostol szerint a lélek minden kisértése
harom forrasbdl ered: a test kivansagabol, a szemek,
kivansagabol ¢és az ¢élet kevélységébol. (1. Jan. 2, 16.)
Lelkiink harom ellenségének is tekinthetjik ezeket ¢&s
a veszély, amit magukban jelentenek, fokozddik azaltal,
hogy szovetséges tarsukat, lelkiink arulojat, sajat ma-
gunkban hordozzuk: rosszra vald hajlamunkban ¢és fan-
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taziankban. E kettdon keresztiill minden kisértés megér-
tésre ¢és gyulékony anyagra talal benniink és ha el-
szunnyad akaratunk, e kettd ajtot nyit lelkiink ellensé-
gei eldtt. A kisértéstdl tehat életiink jelen allapotaban
egyikink sem mentesiil. Sem hely, sem id6, sem kor
nem biztosithat, mert barhova megylink, barmikor
élink, Onmagunktél meg nem szabadulhatunk. — Re-
mete Szent Antalt a kietlen pusztaban gyotorték a leg-
erdszakosabb kisértések...

A kozépkor abrazolasaban a legvaltozatosabb hely-
zetekben lathatjuk az ember mellett az O6rdogot, a sa-
tant. Ott Gl a kolostorok jambor lakoit 6rzé falakon, a
koruson zsolozsmat énekld barat mellett; segédkezik a
pénzét szdmold uzsorasnak ¢€s a csatdba induld dics6-
ségszomjas lovagnak; ott settenkedik a gyodntatoszékek
koriil, a csapszékek tajan; nyomon kdveti az 4jtatos
sziizet csakigy, mint a taldlkdra sietd Oromleanyt. E
képek szemléletében elsé tekintetre azt gondolhatnok,
hogy bizonyos satanizmussal allunk szemben. Pedig
jambor istenhivok meggydzddése nyert csak szemléltetd
kifejezést e képekben: , Jozanok legyetek és vigyazza-
tok, mert a U ellenségtek, az drdog, mint ordito orosz-
lan kériiljar, keresveén, akit elnyeljen. “ (1. Pét. 5, 8.)

Miként a teremtett vilagot a levegd, gy veszi ko-
ril a ,vilag® az embert. Erzékeinken, poérusainkon ke-
resztiil hatol belénk. Barmerre jarunk, amig a f{6ldon
¢élink, beléje iitkoziink, utdnunk jon. — A régi reme-
tek, a vezekld stilitdk — nok és férfiak — csak hogy
szabaduljanak a vilagtél, a pusztak rejtekébe vonultak,
magas oszlopokon kerestek mintegy menedéket és a vi-
lag ott is felkereste ¢ket. Ok tudtdk és tudnia kell min-
den embernek; , hogy a viliggal valé baratsag ellensé-
ge az Istennek ™ (Jak. 4, 4.)

A modern ember kisértései ugyanebb6l a harom for-
rasbol erednek. A kiilonbség csak az, hogy a modern
embert a satdin nem a régi ijeszté alakban kozeliti meg.
Ma inkabb mint valaha, szereti magat , a vilagossag
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angyalanak tettetni. (2. Kor. 11, 14) — A felvildgo-
sultsag, a tudomanyossag, szocialis és politikai érdek,,
hazafisag, jamborsag — egyarant takarhatja igazi ar-
cat... A vildg a modern embert az elditéletek, a hang-
zatos jelszavak, a kozvélemény, az ires, Iéleknélkiili
tarsadalmi élet révén Kkisérti ma is, de fokozottabban,
mint azel6tt, 1évén talhangsulyozott az ember térsaslé-
nyi volta ... A test kiilonésen hevesen ostromolja a mo-
dern embert. Régen a test a maga durvasagaban jelent-
kezett ¢€s titokban, szégyenkezve hangoztatta jogait. Ma
szalonképes neveket visel: testkultusz, sport, higiéné;
nacktkultusz, miivészet, vonalharménia. Es nyiltan, sze-
mérmetleniil koveteli jogait. Mivel pedig hatosagi in-
tézmények is védeni latszanak, ha nem is mindig to-
rekszenek, ma sodra van a testiségnek ...

A modern ember valtozott életkoriilményein keresz-
til modosulhatott a kisértés megjelenése, hatdirdnya és
ereje, lényege ugyanaz maradt és ma is a legnagyobb
veszély a lélekre nézve. Azért a megvaltds erdiben a
modern embernek is keriilnie kell a kisértést és kiizde-
nie kell ellene.

A satan  kisértéseinek kozépkori abrazoldsait meg-
mosolyoghatjuk, a satan kisértéseitdl féljink. Es mert
0 a gbg szelleme, azért: ,Sohase engedd, hogy « gdg
jusson  uralomra  gondolatodban  vagy  beszédedben?
mert abbol szarmazik minden romlas.” (Tob. 4, 14.) Az,
Apostol figyelmeztetését: , Erds hittel dlljatok ellen!*
(1. Pét. 5, 9.) csak az alazatos lélek tudja kovetni.

A remeték, a stilitdk gyakorlatat talzasnak tarthat-
juk és bar nem mehetiink ki a vilagbol, a remeték és
stilitak  komolysagaval keriiljik veszélyeit, mert nekiink
is tudnunk kell: | Istentél vagyunk és az egész vilag
gonoszsagban fetreng.” (1. Jan. 5, 19.) Az Apostol pél-
dajat: ,, Tolem tdavol legyen mdasban dicsekedni, mint a
mi  Urunknak, Jézus Krisztusnak keresztiében, ki dltal
a vilag megfeszittetett nekem, és én a vilagnak”™ (GaL
6, 14.), csak a lemondas szellemében kovethet;jiik.
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A test nevelése és gondozasa terén elismerhetjiik az
elmult korok mulasztasait, s6t helyesbithetjiik sokban
az aszkézisnek testr6l szo6lo tanait, de a test erejének
legfébb Dbiztositékat a tisztasdg erényében kell latnunk
tovabbra is, nem feledve azt sem, hogy mennél erdsebb
a test, annal erdsebb fegyelmezésre szorul. A test fe-
lett pedig a lélek all és a lélekért fel lehet, olykor fel
is kell aldozni a test erejét, egészségét és életét. Ez
minden modern atalakulas mellett valtozatlan 6rok, is-
teni tan: ,,Ha valaki utinam akar jonni, tagadja meg
magdat, vegye fol keresztjét, és kovessen engem. Mert
aki meg akarja menteni életét, el fogja azt veszteni;
aki pedig elveszti életét énérettem, meg fogja azt talal-
ni.” (Mt. 16, 24. 25.) Minden intézmény és érdek hat-
térbe szorul a 1¢lek integritasa és tidve el6tt.

A kisértés, eredjen barmind forrasbol, soha sem Is-
tentél van. ,, Senki se mondja, mikor kisértetik, hogy
IstentSl  kisértetik; mert Isten nem kisértheté rosszra,
maga pedig senkit sem kisert.” (Jak. 1, 13.) — Soha
sem Istentdl van a kisértés, de mindig Istenért van. O, a
lényegi szentség nem akarhatja a bint, azért nem is ki-
sérthet ra. De megengedi a kisértést, hogy ezaltal a
valaszat elé keriild6 ember szabadon valaszthasson Isten
és a vilag, a lélek és a test, az aldzatos hit és az Onds
gbg Kkozott és igy beigazolhassa hiiségét, tisztasagat,
igazvoltat.

Amig nem allt ki kisértést az ember, nem tudhat-
juk, mit ér az ember. A kisértés probaja mutatja meg,
igazak-e vagy hamisak erényei, Isten baratja-e vagy el-
lensége! , Mit tud az, ki nem ment dt megprobaltatd-
son?* (Jéz. Sir. 34, 9.) — 1igy tisztul, vilagosul és igy
er6sodik meg a joban kisértés altal az ember. — Amig
pedig nem alltunk ellen ,,vérig a bin ellen vivott harc-
ban* (Zsid. 12, 4.), ne mondjuk: mindent megtettem,
hogy gy6zedelmeskedjem a kisértésen ...

A valaszuton tul a kisértésen gydzedelmeskedd em-
bert az Isten varja és a lélek folmagasztosult Ontudat-
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ban, édes vigasztalasban omol az Isten Kkarjaiba... , A4
gyoztesnek elrejtett mannat adok! ™ (Jel. 2, 17.)

Az ember igy gy6zédik meg rdola mindig ujra, hogy
érdemes volt kiizdeni...

Az onkisértés nem proba. — A kisértés szintere a
lélek. A lélek meghddoltatasara iranyul és a test érzé-
kein keresztiil tamad és hat. A kisértést azért hasonlit-
hatjuk forradalomhoz, melyben a sopredék: az alsobb-
rendli er6k lazonganak a koronds kirdly: a kiralyi aka-
rat ellen.

Aki a kormanykereket fogja ¢€s iranyitja, akar a
hajon, akar az allamban, akar a lélekben, annak nyu-
godtnak kell lenni és pedig annal nyugodtabbnak, men-
nél nagyobb a zavar, a veszély. — A kapkod6 kiraly,
méltdsagnélkiili, komikus jelenség ¢és hamar megrop-
pan alatta a tron, aztan porba hull korongja...

A lelkek vilagdban sok a lehulltkoronaju kirdly. Ki-
ralyok voltak a™ hitben, a tisztasagban, a hiiségben, a
kegyelemben, de a kisértésben feladtak mindent, meg-
adtdk oOnmagukat, elbuktak: tiszta ifjak ¢és szlizek, hit-
valld férfiak és ndk, szentéleti papok és szerzetesek.
A koldus nem olyan szomord jelenség, mint a bukott
kiraly!

Kiralyi akaratunk kiizdjon mindig kiralyian! Bar-
mind kisértés is érjen, elsé feladatunknak tekintsiik min-
dig nyugalmunk megé6rzését. A nyugalom meg6rzése
konnyli lesz, ha megfontoljuk a nagy hitbeli tényt:
Velem az Isten! ,Aki féli az Urat, azt nem éri baj;
»Megovia ot Isten a kisértésben és kiragadja a bajbol.
(Jéz. Sir. 33, 1.) — , Hiiséges az lIsten és nem fogja
megengedni, hogy erdtokon feliil szenvedjetek kisértest,
hanem a kisértéssel egyiitt a kimenekiilést is megadja.”
(1. Kor. 10, 13.) De nyugalmunk érdekében fontoljuk
meg mindig a biztos moralis elvet is: ,,Non nocet sen-
sus, si non adest consensus.” Minden érzékiink remeg-
het a kisértésben, minden érzésiinket izgalomba hoz-
hatja a kisértés laza, minden gondolatunkat lefoglalhat-
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ja a kisértést6l megeleveniilt fantdzia, mig akaratunk
azt mondja: én nem akarom, kirdly és nyugodt marad-
hat, mert, amig bar ezt mondja csak, kiraly is fog ma-
radni.

Az igy biztositott nyugodtsagbol bizakodas és erd
fakad, a lélek bator lesz, bator az Istenben: , Mindent
meg fogok tenni abban, aki nekem erét ad” (Filip. 4,
14.) és jol fogja tudni felhasznalni a lelkiharc eszkozeit
és gyb6zni fog. Nem keriil a bukottak orszagutjara, nem
kényszeriil vigasztalast taldlni a bukottak 4ridjaban:
eléttem is utdnam is hasonlok menetelnek... A kisér-
tésen diadalmaskodo 1élek, probat kiallott 1élek:

., Mert véthetett volna, de nem vétett,
Gonoszt tehetett volna, de nem tett!
Biztonsagban vannak ezért javai az Urndl. **

(Jéz. Sir. 31, 10.)

Ilyen probat kiadllt kiralyi lelkek mind, akik a gazdag--
sag csabitasaival szemben az ¢égi javak szeretetében ¢és
biztositdsaban akarnak gazdagok lenni; akik a hatal-
maskodads helyett a hatalmaskodok tiirelmes elviselésé-
ben a szelidséget valasztjak; akik konnyelmi és gond-
talan Oromokben élvezhetnék az életet és komoly ma-
gabaszallassai biineiket siratjdk ¢és faraszt6 Onmegtaga-
dasban erényekért kiizdenek; akik nyugodhatnanak a
lanyhasag, az atlagkeresztény kényelmes sikjan és olt-
hatatlan vaggyal tortetnek a szentek hegyére; akik meg-
keményithetnék a szivikket masok nyomoraval szemben
— ezer kibivo akad — és a nyomor enyhitésében al-
dozzak fel sziviikket; akik, bar onmaguk koriil sziintelen
latjak, mint szakitjdk masok az Orom roézsait, megorzik
tisztasagukat, hogy meglassak a maskép nem lathato
Istent; akik nem degeneraltak ¢és nem kiéltek, nem
iigyefogyottak ¢és nem elernyedtek, van harci kedviik és
harcolnak, de harcuk nem a széthlizds, a gyilolet, a
rombolas harca, hanem az istenfiainak, az istengyerme-
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keinek boldogulasat és haladasat biztositd béke munka-
lasa; akik konnyen érvényesiilhetnének ¢és ragyoghatna-
nak a vilagban egy kis megalkuvas aran és inkabb el-
szenvedik az {ldozést, hogy gyl6zelemre segitsék az
igazsagot. — Kiralyi lelkek a probat diadalmasan kiallott
lelkek! Minden koronanal ¢ékesebb korona  tiindokol
homlokuk koriil: a kegyelem, az Isten baratsaganak
boldogsaga.

Aranylag kevesen vannak ezek a kiralyi lelkek.
Nem azért, mintha legyOzhetetlen kisértések tamadna-
nak, az ember erejéhez mért minden kisértés (I. Kor»
10, 13.), de az ember legtobbszor maga keresi a kisér-
tést és Onmagat kisérti. Miként az Opiumszivd a méreg
kabulatat, ugy keresi sok ember a kisértés izgalmat. Az
érzékrehatas raffinait kultusza, az izgalmak mestersé-
ges fokozasa konnyelmli és lelkiismeretlen Onkisértés,
melyben a lélek nem szamithat Isten segitségére. Ma-
gara hagyatva ki gy6zhet? Kiilonosen mikor eldre ortil
az elbukhatasnak! Innen az elbukottak szomoru 1égioi!

Az Onkisértés nem az ember értékének probdja, ha-
nem az ember veszélyszeretete. Aki pedig szereti a ve-
sz€lyt, elvész benne. (Jéz. Sir. 3, 27.)

Miatyank, én gy6zni akarok!

A kisértést az embernek kell legyozni. — Az Isten
a mi mennyei Atyank, a kisértés elleni kiizdelemben
bizton szamithatunk segitségére. Ezt a bizalmat szolal-
tatjuk meg, mikor azt kérjiik: , Ne vigy minket a kiser-
tetbe.'” De helyesen kell értelmezniink e kérés jelenté-
sét. Azt az értelmet kell vinnlink szavainkba, amelyet
isteni Megvaltonk gondolt, mikor e kérésre tanitott. O
bizonyara azt gondolta, hogy mi e szavakkal majd ujra
és ujra arra kérjik mennyei Atyankat, hogy ne enged-
jen minket erdnket foliilmuld kisértésbe esni. Talan
még ennél is jobban megkozeliti a Megvaltd gondolatat
a francia szOvegezés: , Ne nous laissez pas succomber
a la tentation!” — Ne hagy] minket elesni a kisértés-
ben! — Ezek a gondolatok felelnek meg ugyanis a ki-
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sértéssel kapcsolatban 1Ugy az Isten tulajdonsagainak,
mint szandékainak, de a Szentirds kijelentéseinek is.
Semmikép sem akarhatjuk tehat e kérésiinkben, hogy
Isten gyb6zze le helyettink a kisértést. Nem, bar Isten
segitségére Dbizton szamithatunk a kisértésben, de ne-
kiink magunknak kell ezzel a segitséggel kiizdeniink és
gy6zniink.

Az isteni segitséget a lelki harc eszkézeinek felhasz-
nalasaban érvényesithetjilk foként. Az eszkézok azon-
ban aszerint valtoznak és valasztandok meg, hogy mind
természetli a kisértés, amely ellen harcolnunk kell. A
lelki harc eszkdzei kozott elsének kell megemliteniink
és elsonek is kell felhasznalnunk az imadsagot. Erre
mindig képesek vagyunk, ez mindig rendelkezésiinkre
all, ezt barhol, a legnagyobb tarsasagban, a legelrejtet-
tebb helyen is igénybe vehetjiik. Benne megszodlal Is-
tenbe vetett bizalmunk és rajta keresztil mindig kegye-
lem 4rad kiizd6 lelkiinkbe ennek megvilagositasara ¢és
megerdsitésére. — Az igy meger6sodott 1élek  mar
konnyen kovetheti a lelki harcban a bdlcs tanacsot:
Principiis obsta! Lesz hozza kelld batorsaga és lendiilete,
hogy, anélkiil hogy csak szoba is allna a kisértvel,
visszautasitsa csabitasat. A hit, a tisztasag, a szent hi-
vatas ellen irdanyuld kisértésekkel szemben erre mindig
nagy sziikkség van. Az alku itt mindig mar veszteség is,
mert kételyt és ingadozast van maga utain. — Az érzé-
kiség kisértéseinél akarhanyszor az ima kevés és ered-
ményt csak azaltal érhetiink el, hogy szdszerint kovet-
jik Megvaltonk utasitasat: ,,Ez a fajta sehogy masképen
ki nem mehet, mint imadsag és bojtélés altal. (Mark.
9, 28.) — Megtetézziik azért az imat bojttel és Onmeg-
tagadassal! — Az érzékiség hosszan tartd kisértéseinél
ez nemcsak mindig segit, hanem mindig sziikséges is. —
Az érzékiség elleni kiizdotér az a csatatér, ahol soha
sem szégyen ¢és sokszor a gyb6zelem egyediili biztositéka
az ,In fuga salus” elve: a menekiilés. — A tisztatalan-
sag szereti a rejteket, a titkolodzast. Miként az orvtama-
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do, a sotétbl merit erdt. Azért kisértéseit legkonnyeb-
ben azaltal gydzhetjiik le, hogy leleplezziik Oket lelki-
atyank el6étt. A magat igy megalazd lélek érzékelhetéen
tapasztalja: , Isten az aldzatosaknak kegyelmet ad*“
(Jak. 4, 6.) ¢és a kegyelem fényében megszégyeniilve
szertefoszlanak a kisértés fantomjai.

Lehetnek indokolt esetek, amikor hasznos ¢és megen-
gedett ténykedések kozben tamadnak kisértések, vagy
amikor a pozitiv ellenallas csak fokoznd a kisértés he-
vét, avagy amikor hasznos a kisértés és a pozitiv ellen-
allas nagyon terhes volna a Ilélekre nézve, ilyenkor
mindig indokolt a pusztdn passziv ellenallas. Gondol-
junk a kényszerképzetként zaklatdé és visszatérdé rossz
gondolatokra és képzelddésekre! Itt legjobb, ha egysze-
riien megvetjiik ezeket és nem torédiink velik. — Mas-
kor azonban mindig sziikséges ¢és kotelességlink a pozi-
tiv ellenallas és annal inkdbb biin ennek elmulasztasa,
mennél nagyobb a veszély, hogy a kisértésbe bele-
egyeziink. S6t ha a pozitiv ellenallas magaban nem vol-
na elég a beleegyezés kizarasara, kotelességiink a kisér-
téssel ellentétes aktusok felinditdsa is. — Szent Alfonz
nagy tekintélyével ajanlja a kovetkezd ellendllasi mo-
dokat: a nemtetszés és megvetés felinditasa, gondolata-
ink masdologra terelése, ragondolas Krisztus szenvedé-
sére és a tulvilagi megtorlasra, fohaszkodas Istenhez,
Maridhoz, a szentekhez, az istenszeretet felinditasa és
annak elhatarozasa: inkdbb meghalok, minthogy bele-
egyezzem a bilinbe.

A hosszas kisértések alkalmaval fontos annak meg-
allapitasa, miért engedte rank Isten a kisértést? Isten
szandékat tekintve a kisértés lehet biintetés és lehet
proba. Ha lelkiismeretiinket megvizsgalva sok hitlen-
ségrol vadol a lélek, a kisértést biintetésnek engedte
rank az Isten. Igy akar felrazni lanyhasagunkbol, igy
akar visszahivni kegyelmi kozelségébe. Ha ilyenkor
megbanjuk hiitlenségeinket és elhatdrozzuk ¢és gyako-
roljuk a kicsiben valo hiiséget, a kisértés rendszerint
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azonnal megsziinik. — Ha pedig lelkiismeretiinket meg-
vizsgalva hiitlenségr6l nem vadolhatjuk magunkat, a
kisértés, biztos, hiiséglink probaja. Ilyenkor érezziik
kitiintetésnek a megprobaltatast. Altala kérdi télink az
Isten: Szeretsz-e engem? — , Mivel kedvére voltil az
Istennek, megprobaltatasnak kellett érnie téged” (Tob.
12, 13)) — ,, A kemence teszi probdara a fazekas ede-
nyeit, az igaz embereket pedig a nyomorusag kisértése*
(Jéz. Sir. 27, 6.) Szitsuk fel azért szeretetiinket, fokoz-
zuk hiiségiinket semmit el nem hagyva buzgosagunk
gyakorlataibol, a kisértés meg fog torni kitartdsunkon,
mi pedig megacélozodva a kiizdelemben ujjongva éne-
kelhetjiik szeretetiink diadalat: Uram, ime én szeretlek
Téged!

A kisértés hasonlithatd viharhoz is a Iélekben. Mi-
ként a természetben, ugy lelkiinkben is a vihar sok sze-
metet felkavar: rossz gondolatok, nemtelen érzések ¢és
indulatok ez a szemét. — Ha aztan eliilt a vihar és mi-
ként szélcsendben a természet, megnyugszik a lelkiink,
ne kezdjink aggalyos lelkiismeretvizsgalatba: hogyan,
miként volt? volt-e beleegyezés, nem volt? — Ha kiiz-
dottiink, nyugodtak maradhatunk, mert bele nem egyez-
tink a kisértésbe. Oriiljink tehat és ne aggalyos-
kodjunk! Az okos ember, ha eliilt a vihar, az Gjra fel-
tlint nap ragyogasaban gyonyorkddik és nem a vihar al-
tal Osszehordott szemetet turkalja. — A 1élek kisértés
utani  aggalyossagaban legtobbszor az érzéki hajlam
probal ujra érvényesiilni visszaidézgetve a kisértés fan-
tazmait. Van ebben sok oktalansdg és sok izléstelenség
is. ,, Amint a kutya visszatér arra, mit kihdany, ugy a
balga is megismétli bolondsagat.” (Péld. 26, 11.) — Az
okossag mindig esztétikus is!

Ember nincs kisértés nélkiil, de nem minden embert
egyforman ér kisértés. Itt is sok fiigg attdl, mennyire
ingerlékeny az ember természete a kiilsé behatasokkal
szemben. Az egészséges idegzet nyugodt idegzet és nyu-
godt idegzet mellett kevesebb a kisértés. Azért sok lelki



110

probléma fizikai téren orvosland6. Az elernyedt vagy
az egyoldali szellemi munkaban megterhelt idegzet al-
talaban sok érzéki kisértésre tesz hajlamossa. Az ilyen
esetekben a testi munka biztos kiegyensulyozast nytjt.
Es ha a semmittevés a biin parnaja, akkor a munka a
blin legbiztosabb keriilése. Sot, a dolgozé embert a ki-
sértd is fél mintegy megkozeliteni. A munkara nevelés
hozza tartozik a helyes lelkiségre neveléshez. De fontos,
hogy a munka lelki motivumok hatoerejében folyjék,
kiilonben a munkaban elvész a 1élek.

A modern élet erésebb behatasokkal tdmadja az em-
bert, nagyobb az ingerld, csabitd ereje. A mai ember-
nek azért sziiksége van bizonyos edzettségre. Ez az ed-
zettség azonban nem lehet eltompulds a btinben. Ez ki-
mondottan pogany elv és eldbb-utobb dégénérai ja az
embert. Nem lehet az edzettség érzéketlenség sem. Ez
hianyt jelentene az emberi természetben: elnyomorodas
vagy elnyomoritds. Az edzettség megneveltség és jol-
neveltség. Neveltsége az érzékeknek Onfegyelmezésben,
neveltsége a gondolatoknak 0Osszeszedettségben, nevelt-
sége az akaratnak aszkézisben, neveltsége a léleknek
naponkénti lelkiismeretvizsgalatban és gyakori gyoOnas-
ban.

Ha wvalakinek, akkor a mai embernek van igazan
szilksége a komoly lelki és eucharisztikus életre, hogy
igy Krisztusba oltddva mindent meg tudjon tenni ab-
ban, aki neki erdét ad. (Filip. 4, 13.) A modern élet sod-
raval szemben valoban a megvaltas igéi lesznek a Meg-
valté figyelmeztetése: ,,Nalam nélkiil semmit sem tehet-
tek:'(Jn. 15, 5.)

Ember nincs kisértés nélkiil, de egyik embert tobb,
a masikat kevesebb kisértés éri. Részint a kiilsd koriil-
mények, részint a belsé, az egyéni hajlandosagok okoz-
zdk ezt. Magaban véve a tobb kisértés rosszabb eset,
mint a kevesebb kisértés, de kihatdsaiban megvaltozik
a helyzet. A kevesebb kisértés nyugodtabb Ilelki életet
biztosit, de konnyen gondtalanna, eldvigyazatlanna és
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tapasztalatlanna is tehet. A Iélek nem lesz Ovatos és ha
egyszer erOsebb Kkisértés éri, ez ranézve konnyen bu-
kasban végzodhet. A sok kisértés ellenben sok tapasz-
talatra segit, Ovatossd tesz, ezért nem mindig a sok ki-
sértéssel kiizkddok a bukdacsolok €s a sok kisértésbol
mar sok szent is keriilt ki. Es ez bizonyitja féleg Isten
szandékat a kisértéssel.

,Ne vigy minket a kisertetbe!” — kérjik a mennyei
Atyat. Amikor ezt kérjik, igéretet is kell tenniink. igér-
juk, hogy nem kisértjik magunkat: keriilni fogjuk a
kisértésre, a blinre vezetd alkalmakat. A tapasztalat bi-
zonyitja, hogy a leger6sebb lélek is gyongévé lesz a
blinveszélyben). A magunk kereste veszélyben pedig
nem szamithatunk Isten kegyelmes segitségére. Ha ké-
réstinkben: ,Ne vigy minket kisértetbe, nincs benne a
kisértés és a biinalkalom keriilésének Gszinte elhataro-
zasa, kérésiink hamissag ¢és 4alnoksag, mely Isten ke-
gyelmét nem kozvetiti, hanem tavoltartja tolink. — De
igérjiik azt is, hogy mast sem visziink kisértésbe: nem
lesziink satdn embertarsainkra nézve. Nagyon megfonto-
lando a tapasztalat altal igazolt tény, hogy minden te-
kintetiink, szavunk, mozdulatunk, tettiink, mely ember-
tarsunk lelkébe hull, olyan lehet, mint a simatiikri toba
hajitott kavics. Mily messze korzé kordk, mily sokatarto
rezgések! Rossz hatasuk felkavarhatja embertarsunkat
lelke mélyéig, megingathatja hitében, erényében ¢és éve-
kig, évtizedekig, egész ¢életén keresztill tarthat.. Ha
kéréslinkben: ,,Ne vigy minket a kisértetbe — nem
foglaltatik benne embertarsunk lelki épségének és érté-
keinek nagyrabecsiilése, az ezek megrontasatél és ei-
orozasatol oOvakodas Oszinte elhatarozasa, kérésiink vak-
mer0 kihivas, mely kegyelem helyett Isten itéletét vonja
magunkra: ,, Vérét a te kezeden keresem.  (Ezek. 3,18.)

Sok az ellenség, nagy lehet a veszély, de félelemre
és csiiggedésre soha sincs ok. Mindig velink az Isten,
a mi mennyei Atyank. A tudat, hogy mig kiizdiink, az
6 szeme rajtunk, nemcsak batorsagot és lelkesedést Ont
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lelkiinkbe, hanem fel is magasztositja azt. A kiizdelem-
ben Szent Cyprian szavaival buzditsuk azért magunkat:
»Ecce agon sublimis! Armemur! Praeliantes nos spectat
Deus, spectant angeli eins, spectat et Christus.” Valoban
magasztos harc a lelki harc. Mig kiizdiink, rajtunk az
Isten, rajtunk az 6 angyalainak és rajtunk a mi Meg-
valtonknak is szeme.

Sok az ellenség, nagy lehet a veszély és nekiink kell
legy6zniink valamennyit, hogy a harcbol diadalmasan
keriljon ki a lelkiink, hogy Isten gyermeke maradjunk.
Gy6zelmiinkben nemcsak mi gydziink, hanem benniink
gy6zedelmeskedik a ,,Miatydnk* egész eszmevilaga is.

Sok az ellenség, nagy lehet a veszély, a gydzelemben
még sem kell soha kételkedniink, mert sok a segitség
is! Oly sok, hogy csak az esik el, aki megveti a segit-
séget.



GONOSZSAG ES SZABADULAS

De szabadits meg a gonosztol!

Amiben minden gonosz egyesiil. — Az Isten a mi
mennyei Atyank. Ha mi a mennyei Atya gyermekei
akarunk maradni a f6ldon; ha mi dolgozni akarunk az
isten orszaganak eljovetelén és terjedésén és kiilondsen,
ha ezt valasztjuk élethivatasul, nagyon jol meg kell ta-
nulnunk Megvaltonktdl e kérés imadkozasat: ,,Szabadits
meg a gonosztol!

Gonosz alatt sok mindent érthetiink. Erthetjiik a sze-
mélyes gonoszt, az Osgonoszt: a satant; érthetjik a tes-
tink ¢és lelkiink épségét és tokéletességét veszélyeztetd
rosszat: a betegséget, a fajdalmat és szenvedést, a szik-
séget, ¢hséget és halalt, a tudatlansagot, a szomorusagot
és a hattérbeszoritast... minden fizikai rosszat; értHet-
jik a kegyelmi ¢életiinket veszélyeztetd rosszat is: a ke-
gyelem, az erény, az érdem elvesztését, az Orok és ido-
beli isteni szankcidk rank vonatkozasat és kihivasat...
minden blint és minden blinért jard biintetést.

Voltak és vannak vallasi rendszerek, amelyek min-
den rosszban az Osgonosz, a satan hatalmanak érvénye-
siillését latjak. Az elmult keresztény szazadokban is sok-
szor talalkozunk a mindenben satant 1latdo és szemléltetd
naivsiggal. Szent Agoston azt, amit mi rossznak mon-
dunk, a latin pedig ,,malum“-nak nevez, a hidnyban, a
ferdiilésben, a torzulasban latja, amely mindeniitt ott
van, ahol ¢épségnek, harmonidnak, teljességnek kell
lenni. Igy értelmezve a rosszat, megértjik a gonoszt sa-
tan nélkil is életiink természetes és természetfolotti sik-
jaban egyarant. Ezzel azonban ne akarjuk mentesiteni
életlinket a személyes gonosztol. Minden naivsagtol
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mentesen el kell ismerniink nagy szerepét ma is emberi
életiink sok rosszaban.

A fizikai rossz életiinkben szarmazhatik Isten meg-
engedése vagy rankmérése folytdn; a természetfolotti
rosszat is megengedheti és Kkirdliatja rank az Isten, de
mindig csak biineink biintetéseként. Egyébként pedig
Isten a rosszon keresztil, melyet megenged vagy rank-
mér, mindig a mi nagyobb javunkat akarja. Eme cél
érdekében a fizikai rosszat akarhatja is az Isten, az er-
kolesi rosszat: a bilint ellenben soha. Ezt kizarja 1ényegi
szentsége. A satan pedig lévén a személyes rossz, akarja
a blint és a binon keresztiil akar minden mas rosszat.
Ezért csabit blinre és rajta keresztiil ra akarja zaditani
életlinkre a rossz, a szenvedés tengerét, hogy a végén
orokre elmeriiljiink vele egyiitt benne.. Ez a gonosz
szandék vezeti minden kisértésében ¢és romlasunkban
talalja gyonyoriségét. Ezért: ,,Mint ordito oroszlan ko-
riiljar, keresvén, akit elnyeljen.” (1. Pét. 5, 8.) Es mi-
ként ,,a haldl a satan irigységébdl jott a vilagra™ (Bolcs.

2, 24.), telitodott életiink is minden mas rosszal. — Szor-
nyll hatalmat az Evangéliumok is bizonyitjdk a meg-
szallottak szomorti sorsan keresztil. — A valdsagot

nem tagadhatjuk le csak azért, mert a modern fiilnek
szokatlanul ¢és kellemetleniil hangzik a satdn és felvila-
gosultsdgunkat nem igazolhatjuk a sotétség fejedelmé-
nek tagadasaval. A vilagossag éppen azért vilagossag,
mert felfedi a sotétséget.

A személyes gonosznak tehat nagy része van életiink
természeti és természetfolotti rosszaban egyarant. Ha
aztan kutatjuk, hogyan éri el céljat nalunk ¢és benniink
legkdonnyebben ¢és altalaban és féleg ma a gonosz, nem
az eredeti blnben, nem testi és lelki adottsagainkban,
nem a kedvezd és kedvezdtlen koriilményekben, nem a
valtoz6 események kényszeritd és befolyasolé kihatasai-
ban taldlunk ra nyitjara, hanem az életiinket betdltd és
az eseményeket athatdo vilagnézetben. Ez alakulhat akar
kddos mitoszokbol, akar attetszd teoriakbol, egyremegy:
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rajta keresztil hat és akarja megvalodsitani hatalmat az
Osgonosz. Ebben alkalmazkodik mindig a jelen sziikség-
leteihez és eszmevildgahoz, lesz mindig ,,modern®.

Igaz tehat, hogy az ember vilagnézete alapjan ré-
szese lehet minden jonak, de 4ldozata is lehet minden
rossznak, minden gonosznak.

Ez kovetkezik Megvaltonk szemléltetd kijelentésé-
bol: ,, Tested vildaga szemed.” (Mt. 6, 22.) — Hasonlokép
életiink vilaga a vilagnézetink. — A szem ¢észlel min-
dent: fényt ¢és sotétséget, szépséget és rutsagot, erényt
és blint.

,Ha szemed rossz, egész tested sotét lészen.” (Mt. 6,
23.) Valdban, ha rossz a szem, sOtét az egész ember, az
egész ¢let, mert mindent sotéten latunk. A ver6fényes
nappal éjtszakava, a virdgok szinpompaja hideg vegeta-
cibva, Rafael Madonnai bemazolt érdes vasznakka, az
édesanya boldogitdé mosolya és a szenvedd konnye sem-
mitmondo vizcseppé lesz...

,Ha szemed jo, egész tested vildgos lészen.” (Mt. 6,
22.) Valéban, ha j6 a szem, vilagos az egész ember, az
egész élet, mert mindeniitt meglatjuk a napfényt. Meg-
latjuk nemcsak a harmatcseppben, hanem a Dbarlang-
nyildas mohos cseppkdvein is, a mocsarban is; €s latjuk
a szépséget, a harmoéniat, az ¢élet mélységeit, a szeretet,
a josag, a gyongédség és erd minden megnyilatkozasat...

Ha vilagnézetiink sotét, mindig az arnyoldalakat ku-
tatjuk. Csak a biint latjuk és poklok nyilnak meg korii-
lottiink. A természet szépségeiben is, mint Huysmans
Gilles de Raine-je esetleg kisérté erotikat fogunk latni.
Az Istentl pedig eltavolodunk, nem latunk beldle sem-
mit, mert nem vesszik észre végtelen irgalmat és jo-
sagat, mellyel felhozza napjat a jokra és gonoszokra.

Ha vilagnézetiink vilagos, deriilt, benne visszatiikro-
z6dik a josag, az Oszinteség. SOt nemcsak visszatiikrozo-
dik, hanem megértésre is talal és latjuk, mennyi igye-
kezet van ott, ahol veszteglést vagy visszaesést latunk;
ni ennyi elveszett jo felett sikongd banat a rossznak Oriil-
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ni latszo kacagas mogott; és miként Coloma az 6 Rane-
kéjében, mi is megcsodaljuk a vesztdhelyre vitt gyilkos
fesziilet elott leroskadd megtérését, Istenben megbocsatd
atyat hivo bizalmat.

A sotét vilagnézet gonosz vilagnézet lesz, ha benne
a tagadas, az erkolcsi dekadencia lesz az élet vilaga. A
satantol megszallottsdgg modern kiadasa! Es az ember
elernyed a gonosszal szemben, hatastalan lesz ranézve
az igazsag, a kegyelem, ellensége lesz Istennek és em-
bertarsainak ... Ugy jar nyomdban a romlds, mint jar-
vany nyomaban a betegség. Benne egyesiil minden go-
nosz, mert mint mérgezett forrasbol betegséget, szenve-
dést, blint, halalt meritenek mind, akik fel nem ismerik,
miel6tt bele meritenék lelkiik korsogjat...

A vilagossag, a derli vilagnézetét alakitsuk magunk-
ban az erény, a josag, az igazsag vilagnézetévé, hogy
ez legyen egész életiink vildga és ezt allitsuk szembe a
gonoszsdg vilagnézetével. Ez lelkessé, erdssé, immunissa
tesz a gonoszsag minden Kkisértésével szemben, benne
elkeriiljik ennek cselvetéseit ¢és szabadulva a romlas
hatalma alol, képesek és kitartok lesziink az Isten és a
szeretet orszaglasanak épitésében és terjesztésében.

E vilagnézet nélkiill senki sem lehet apostol, pap, de
j0 keresztény sem.

A sOtétség arnyakat vet, baglyokat és denevéreket
ereget... A sOtétség és gonoszsag vilagnézete a lelkek-
ben miveli ezt. Az erény, a josag és igazsag vilagnéze-
tének krisztusi optimizmusaval kiizdjiink ellene.

Szabadulas és evangélium. — A vilagnézetben egye-
siilt gonosz vajjon hol van, hol lesz, hol alakul ki? —
Mindeniitt, ahol nincs evangélium. — Ott viszont nincs,,

nem lesz, nem alakul ki, ahol van evangélium. Ahol
van! Ezen a hangsuly: ahol van. Es hol van? Ott, ahol
nem betli, nem sz6, nem tudds, nem argumentum, nem
liturgia, nem gyertyafény ¢&s tomjénfiist melletti kanti-
kum csak, hanem tett és élet. Mas szoval ott van, ahol
az evangélium, meggy6z0dés az értelemben, elhatarozas
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az akaratban, derli a kedélyben, lendiilet és mélység a
szivben. Azért azt, amit -elharitolagosan kériink: ,,Sza-
badits meg a gonosztol!“, varélagosan is mondhatjuk:
Segits, hogy éljem az evangéliumot! Ez az: megszabadu-
lunk a vilagnézetben egyesiilt gonosztdl, ha ¢ljik az
evangéliumot.

Hogy azonban benniink élhessen az evangélium, ne-
kiink hattérbe kell szorulnunk, meg kell halnunk mint-
egy. Meg kell halnunk, nekiink, annak az 0sztonds, 6nzo,
szillogizmusokkal ¢és arab-szdmokkal okoskodd ember-
nek. Igen, hogy aztan az evangéliumban sz6l6 Isten Orok
gondolatai, szeretete és a végtelent 1atd bdolcsesége ér-
vényesiiljon benniink és a mi araszos vilagunk felett.
Azért: L Elni az evangéliumot“ ugy is mondhatjuk, mert
ezt jelenti: ,,Gy6zd le Gnmagadat!*

Ha tehat észrevesszilkk, hogy értelmiinkben nincs
meg az evangélium, mert nem gondolkozunk szerinte,
nem nézlink a természetfolottibe: gybzd le magadat! —
alazkodjunk meg! igazodjunk utdna! — Ha érezziik,
hogy sziviinkben nincs meg az evangélium, hogy hideg-
ség dermeszt az életiinkben ott, ahol az evangélium me-
legséget siirget: gy6zd le magadat! akarjunk szeretni!
probaljunk szeretni! és érezni is fogjuk, hogy szeretiink.
— Ha tapasztaljuk, hogy akaratunk ellenkezik az evan-
géliummal, hogy a szandékos hiba és bin kdnnyen meg-
esik nalunk: gy6zd le magadat! legylink erdszakosabbak
magunkkal szemben! tagadjuk meg ernyedtségiinket!
kertiljiik a btinalkalmakat!

Ez a sajat magunk felett kivivott gy6zelem biztositja
nekiink azt a gyézelmi babért, melyet Isten nyujt at an-
nak, aki ,szabdlyszeriien versenyzik“. — (2. Tim. 2,5.)
Es ki ez? — Az, aki az evangéliumért harcol! Az nyer
koszorat! — Koszort: itt a foldon, a tartalmas, krisztusi
élet; odaat, az Istenben elmeriilt, 6rok boldogsag.

, Te szabadits meg!”“ — A ,,Szabadits meg a gonosz-
tol*“ végsd konklizidja minden és a vildgnézeten keresz-
til érvényesiild6 gonosszal szemben is a: ,,Gybzd le ma-
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gadat!“ Altala szabadulunk a természeti, a természet-
folotti, a személyes és a vilagnézeti rossztol. — Ha azon-
ban ez a: ,,Gy6zd le magadat! nem alazatos, pogany
dresszura ¢s Onteltség lesz.

A ,,Gybzd le magadat!“, de igy — pogany szdvege-
zésben — volt Sparta életének ¢és rendszerének alapelve
és nem tudta megszabaditani Spartit a gonosztdl...
Sparta elpusztult!

A ,Gy6zd le magadat!“ legyen nalunk aldzatos Is-
tenb6l er6sddés. Gybzziik le magunkat, de csak azért,
hogy az Istené legyen benniink a gybzelem és megdi-
csOiilés.

Azért: ,,Gy6zd le magadat, de ezt ne feledd!* Kiizd-
jink, harcoljunk magunk és minden rossz ellen, de ne
feledjiik, hogy Isten nélkiill hidba kiizdiink, hogy Isten
segitsége nélkil nem gyoOzhetink. — Mig kiizdiink, lel-
kiinkben szdéljon a zsoltar:

[

., Ha nem az Ur épiti a hazal,

Epitéi hidba dolgoznak rajta.

Ha nem az Ur 6rzi a vérost,

Ore hasztalan virraszt felette. (Zsolt. 126, 1.)

Miutan pedig gy6ztink és megszabadultunk a go-
nosztol, szalljon ég felé lelkiinkbél a legszebb halaadas,
a Megvaltonk Anyjanak lelkébdl fakadt magasztalds:

., Magasztalja az én lelkem az Urat,
Mert nagy dolgot cselekedett nekem a Hatalmas.
(Lk. 1, 46.49.)

¢

Miatyank! én kiizdok, Te szabadits, Te gy6zz, hogy
Te dics6iilj meg bennem és altalam mindenben.



ELETUNK KRISZTUST-IGENLESE

Amen!

Ha életiink Krisztust igenlés. — Ott, ahonnan a Mi-
atyank fOlséges imadsaga, a krisztusi reménykedés eme
szarnyaldo formulaja rank maradt: Mt. 6, 9—13., van még
egy szo6 a latin szoveg szerint, amely felett nekiink el
lehet, el kell gondolkoznunk. Rovid szd, de tartalmas,
mint az egész Miatyank, mert benne megismételjik
mintegy a Miatyank minden kéresét. E szo: az Amen!
— Ugy legyen! Altala igeneljiik, amit a Miatyankban
kériink ¢és kifejezzikk, hogy meg vagyunk gydzdédve
imadsagunk meghallgatasa feldl. Meg, mert benne a
mennyei Atya egyszilott Fidnak szelleme kér és esdekel
ugy, amint az Atya méltésagiahoz ¢és josagahoz, a gyer-
mek gyarlosagahoz illik: alazatosan, bizalommal, meg-
nyugvo Onatadasban. Amen! Ugy legyen! De, ha Te
mast akarsz, vagy maskép akarod, mint én, ne az ¢én
akaratom legyen, hanem a tied ...

Az ,Amen“-ben kifejezést nyer aztin a mi életeliga-
zodasunk is. Igen, mert aszerint, hogy hogyan mondjuk
és hogy mire mondjuk, igazodik és terelddik lelkiink az
Isten és az 6rokkévaldsag felé.

Mindenki eldtt, akarmennyire is fejlett lelki életet
¢l, de féleg a lelkiélet kezdetén, sok irany nyilik.

Milyen szétagazd ¢és ellentétes irdnyok az idedl ¢és
megvalosulasai  kozott:  kereszténységben ¢és hazafisag-
ban, hazassagban és papsagban, tudasban és akarasban.

Milyen szétagazd ¢és ellentétes irdnyok keresztezdd-
nek sokszor a valasztottak, az Istennek szenteltek kozott
is! A komoly torekvés mellett mennyi a kdonnyenvevés;
a finom, elegans lelkiilet mellett a magarol mindent le-
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razo elfasultsag, talan kozony és durvasag is; az idealis
Onzetlenség mellett a szamitd tortetés; a szerény elvo
nultsag mellett a feltinni-vagyas; a befelé tekintd el-
mélyedés mellett a nagyhangu profansag.

Milyen fontos azért, hogy a tokéletességre vagyo és
torekvé lélek jo irdnyba mondja az ,,Amen‘-t.

Mi legyen tehat a mi eligazoddsunk? — Nem Pal,
nem Apolld, nem Kefis, nem a vildg, nem az, amit az
élet mutat, nem az, amivel a halal rémit, nem az, amivel
a jelenben talalkozunk, nem a jov6t épitd6 opportuniz-
mus, hanem egyediil Krisztus, ugy amint az evangélium-
ban elénk all, mint: ,, Ut, Igazsdg és Elet.“ (Jn. 14, 6.)

Ha Krisztus lesz igy a mi eligazodasunk, tudni fog-
juk mindig: kinek hittiink (2. Tim. 1, 12.); akkor is, ha
a test, akkor is, ha a vilag, akkor is, ha a satan, akkor
is, ha a hamis baratok csabitanak és mast mondanak...
Ezzel Gjra be is igazoljuk, hogy: ,, Christianus nemo dici-
tur, nisi Christi moribus sequatur.“— Csak amennyiben
Krisztus parancsai és erényei szerint igazodunk, va-
gyunk keresztények.

A mi ,Ameniink“ legyen mindig Krisztust kopizas,
Krisztust igenlés,

Ha nem Krisztust igenlés az életiink. — Felmeriilhet
benniink a kérdés: mi lesz akkor, ha , Ameniink”, ha
eligazodasunk nem Krisztust igenlés? — Eligazodas

lesz, de célérés nélkiil; célkeresés lesz, de nem meg-
nyugvas a célban. Eletink uton kiviili utazis lesz. Ami
pedig a legmegfontolandobb benne: bele fog torzulni az
egyéniségiink.

Reflektaljunk csak magunkra! Mi tortént veliink, mi
ment végbe a lelkiinkben, midén ,Ameniink“ nem volt
Krisztust igenlés? Amikor g6gds, dacos voltunk, pedig
alazatosnak és engedelmesnek kellett volna lenniink?
— amikor a testre hallgattunk a Iélek rovasara ételben,
italban és talan masban is? — amikor a vilag szokasai
jobban érdekeltek, mint a kereszt tana? — Mi ment
végbe a lelkiinkben? Mind torzulas!
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Ahol nem szabalyozzak helyes iranyba a fa novését,
ott a fa elgorbil és novekedésében elnyomjak a fattyu-
hajtasok...

Ahol a virdg nem igazi napfény, hanem napfénypot-
lék hatasara nyilik, ott kényszerflora éktelenkedik. —
Ilyen agak, ilyen viragok nem valok oltarral — A lel-
kiink is, ha nem tereljilk, vagy nem engedjiik tereltetni
Krisztus felé, fattyuhajtasokat, jellemtorzulatokat ere-
get. A lelkiink is, ha nem Krisztus a napja, nem lesz
viragos ¢és ¢kes. Az ilyen agas-bogas, elgémberedett,
disztelen lélek sem wvald oltarra: az Isten orszaganak
épitésére...

Mikor lesz életiink Krisztust igenlés? — A kérdés
nehéz kérdésnek latszik, tényleg egyszerii. Eletink az-
altal lesz Krisztust igenlés, ha életrevaldan gyakoroljuk
a ,,Gy6zd le magadat!“

Sajat magunk legydzése és megtagadasa tulaj donkép
nem is tagadis, hanem mindig nagy Aallitds. Altala he-
lyesbitjiik eligazodasunkat, altala allitjuk ujra és Ujra
helyes iranyba: Krisztus felé az életiinket. Es mikor lesz
ez életrevald? — Ha nemcsak altaldnos, hanem részle-
ges lesz: mit, hogyan, mikor, hanyszor fogok tenni? —
Aztan akkor, ha idOszeri és nem Otletszeri lesz. Miért
akarnd valaki gyakorolni a mértékletességet az étkezés-
ben, mikor a beszédben mértéktelen? — Végiil életre-
valdo lesz Onlegy6zésiink, ha kitarto ¢és nem kapkodo
lesz. — Egy erényt hosszu ideig, esetleg honapokig kell
gyakorolni, egy hiba ellen hasonldékép kell kiizdeni. A
kapkoddé miivész nem miivész! Kozonséges kontar! —
Legyiink kitartbak a magunk elleni kiizdelemben, mig
masodik természetiinkké nem lett a krisztusi jo. Ne
riadjunk vissza és ne csiiggedjink, ha nem mindjart si-
keriil Krisztust igenlésiink. A vizecsepp sem tudja ki-
vajni a kovet, gyonge hozzd. Ha azonban hosszu ideig
esik a kore, majd csak sikeriil neki: ,,Gutta cavat lapi-
dem non vi, sed saepe cadendo.*

Igenlésiink Istennel szemben a legtobbszor megtaga-
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dasa Onmagunknak, de Onmegtagadasunk mindig Isten-
hez kozeledésiink feltétele és biztositéka. Egyben fok-
mérdje is! Ennek alapjan minden este meg tudjuk mon-
dani magunknak: mennyire kozeledtem ma Istenhez? —
Ahanyszor megtagadjuk magunkat, annyi 1épést tettiink
Isten felé...

Addig mondjuk, addig tegyiikk ezt a Krisztust igenld
LAmen“-t, mignem mar nem mi éliink, hanem Krisztus
¢l mibenniink. (Gal. 2, 20.)

Akkor aztan elnémulhat ajkunkon ez az ,,Amen®,
hogy utana felzengjen Istenre talalt lelkiinkbdl az oOrok
LAmen“ ... Ez mar nem kozeledés az Isten felé, hanem
»egyltt az Istennel!*



HARMADIK RESZ

ONATADAS



Fogadd el Uram, egész szabadsdgomat.

Fogadd el emlékezo tehetségemet, értelmemet
és egész akaratomat.

Amim van és amivel rendelkezem,

mind Te adtad nekem.

Mindezt visszaadom Neked egészen,

és mindenestiil atadom szent akaratodnak,

hogy rendelkezzél vele.

Csak a te szeretetedet és kegyelmedet add

nekem és én eléggé gazdag leszek

és nem kivanok tébbé semmi egyebet.

Amen.



ONATADASUNK GENEZISE

Az ember természetszerlileg Onmagat szereti minde-
nek elétt és Istent kell szeretnie mindenek fOlott. Az
eredeti blin altal meghibazott emberi természetre nézve
ez nemcsak sublimis, hanem mindennél nehezebb mun-
ka. Nem kisebb emelkedést jelent ez az ember szamara,
mint Onmaga folé emelkedést, amit nem sziklak és szé-
dité orvények akadalyanak, hanem Onmaganak legy6zé-
sével érhet csak el. Es semmit sem olyan nehéz le-
gy6zni, mint dnmagunkat.

Ez nem is tdrténhet meg el6zmények nélkiil. Olykor
magunk rendezzilk meg magunknak ezeket az el6zmé-
nyeket egy-egy lelkigyakorlat végzésében, olykor pedig;
az élet rendez nekiink lelkigyakorlatot. Es a cél szem-
pontjabol ez utobbi mindig eredményesebb  szokott
lenni...

Eme el6zmények — lelkigyakorlatok — 1tjan a ter-
mészetes boldogsag vagyatol vezetve udvossége biztosi-
tasanak akarasaban eljut a lélek a hdsi szeretet verdfé-
nyes magaslatira ¢és nagylelkiivé lesz. Megtisztul, nem
akar tobb bunt, elhatirozza nemcsak a sulyos, hanem a
bocsanatos blinGk keriilését is, nem az 06sztonék és nem
a hajlamok, hanem Isten akarata szerint akar igazodni
mindenben. SOt készséges lesz sajat vagyainak és egész
énjének  megtagadasara, feladldozasara Isten  Dbiztosan
megismert  akaratanak  érvényesiilése  érdekében. A
nagylelkliség ¢és Onzetlenség Orvendezd lelkesedésében
mondja: ,,Suscipe, suscipe voluntatem et libertatém
meam!“

Amig nem lattuk be, hogy: , Mit hasznal az ember-
nek, ha az egész vildgot megnyeri is, lelkének pedig ka-
rat vallja” (Mt. 16, 26.); amig nem alltunk a karhozat

ey
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magunkat, felemelkedjiink az o6rok halmok kivansaga-
nak beteljesiilésébe: az Isten szivének végtelen szerete-
tébe, ezt a ,Suscipe“-t nem tudjuk kimondni. Illetve
hidba mondjuk, mert nem jelenti szdmunkra azt, amit
jelenteni akar: O6romét az Isten akarataval vald meg-
egyezésiinkben, igazi lelki békét emberi akaratunknak
egyesiilésében az isteni akarattal. Hogy aztan egy 8—30
napos szentignaci lelkigyakorlat vagy a szenvedés, csa-
lodas, mellézés, betegség, sikertelenség  életiskolaja
szolgaltatja e belatashoz a kegyelmet, végeredményben
mindegy. A lényeg: csak az isteni kegyelem gyujthatja
ki benniink ¢ belatds vilagossagat — ¢és nekiink kozre
kell miikodniink evvel a kegyelemmel, hogy altala meg-
vilagosodva belatok legyiink. [gy lett Szent Pal is az,
ami volt: , Isten kegyelmébdél vagyok az, ami vagyok...
valamennyiiiknél tébbet munkdlkodtam, nem ugyan én,
hanem Isten kegyelme énvelem. “ (1. Kor. 15, 10.)

Ennyiben van értelme az el6zményeknek: minden-
fajta lelkigyakorlatnak...

Eme belatds eredményében aztan maradhat a lélek
a vilagban: iranyithat politikat, tizhet kereskedelmet,
miivelhet miivészetet vagy elvonulhat a kolostor falai
kozé, hivatasul valaszthatja az oltart és az evangélium

hirdetését, — egyet akar: Isten dicsOségének ndvekedé-
sét és sajat maga elenyészését az Isten dicsOségében, —
elmerilést az Isten szerelmében, , dneki névekednie

kell, nekem pedig kisebbednem.* (Jan. 3, 30.)

Es ekkor megsziinik a lélekben minden probléma.
Isteni Gondviselés, mindennapi kenyér, bilin, Kkisértés,
gonosztol szabadulas, Isten orszaganak ndvelése egy
problémaba olvad: hogyan adhatndm magamat teljesen
az Isten akaratanak szolgalatara, hogyan aldozhatnam
fel minden képességemet az Isten akaratdnak megvalo-
sitasara, hogy aztan O legyen minden mindenben.

Hogy ezt mind szavakkal fejezziik ki, mellékes, az a
fontos, hogy életiink fejezze ki: Suscipe, suscipe volun-
tatem, libertatem meam. —  Fogadd, fogadd el akara-
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tomat, szabadsagomat...! Ne legyek ezutdn a magamé,
hanem egyediil a Tiéd és Te légy egészen az enyém!
Ez mindennél nagyobb gazdagsag! Masra kinek volna
sziiksége?

Ebben az Onatadasban a l1élek egyszerli, attetszé ¢és
kozvetlen lesz ...

Loyolai Szent Ignacban és a szentek sokasagaban
megtortént ez a kifejlés. Mibenniink is meg fog indulni
és nem fog befejezetlenil maradni, ha olyan komolyan
és olyan kovetkezetesen akarjuk, mint 6k akartak.



AZ ONATADAS NEM SZO, HANEM ELET

Az énatadas, a mi Istenre hagyatkozdasunk. — Az Is-
tenre talalt élet, akarmind élethivatast is tolt be, rovid
jellemzése: Befelé élek...

Ez természetszeriileg kovetkezik ama ténybd6l, hogy
Isten szolott hozzank és mi meghallottuk az & szavat, 6
hivott minket és mi vallalkoztunk az & kovetésére. Ha
én érzem, ha ¢én tudom, hogy engem az Isten maganak
akar, engem hiv és kovetésére hiv, akkor nekem mar
nem szabad kifelé¢ figyelni és a teremtményeknek élni,
akkor nekem szivem, lelkem egész odaadédsaval kell fi-
gyelnem az & szavara, mely ott szolalt meg elészor a lel-
kem csendjében és ott szolal meg mindig Ujra, midon
valamit akar t6lem. — Ha én tudom, hogy engem az Is-
ten maganak akar, akkor nem tehetem mar, hogy meg-
osszam magamat teremtmény ¢és Isten, sajat akaratom
és Isten akarata kozott. Akkor nekem oda kell adnom
magamat minden fenntartas nélkiil az Istennek.

ime az Istenre talalt ¢élet, az isteni hivatds szigora
logikaja. Folséges parbeszéd! — A ,Kovess engem‘-re
csak egy mélto felelet van: ,Fogadd el az én egész sza-
badsagomat!*

Szent Ignac manrézai elmélkedéseinek, Istenre talalt
lelke folséges meglatasainak megrenditd Osszegezése az
0 exerciciumos konyve. Ennek a konyvnek pedig meg-
hatdo befejezése, mintegy Szent Ignac manrézai megszen-
tilésének imabaolvadasa, az O felajanlasa: ,,Suscipe...
Fogadd el az én egész szabadsagomat...” Ebben benne
van az egész lelki élet, benne van az ¢letszentség min-
den alapelve.

Suscipe... Neked adom Uram, Istenem minden sza-
badsagomat, mindazt, amim van ... Istenem! mi az em-
ber dnmagaban?. — Olyan mint a M, ma van és holnap
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kemencébe vetik. (Mt. 6, 30.) — Egy kis hideg szél és
holnap mar lazbeteg, egy hét mulva pedig halott. Mi az
ember Onmagaban? — Villamszarnyakon akar szallni,
a végtelent akarja felmérni és kozben nem tudja, mi
lesz holnap? — Mi vagyok magamban? — Egy hiivelyk-
nyit sem adhatok magamhoz! (Mt. 6, 27.) Ha Ilétemet
nem tartja fenn az Isten teremt6 akarata, vissza-
hullok a semmibe. Ha akaratommal nem mikodik kozre
az Isten kegyelme, olyan lesz minden akarasom, mint
a folyd hullamzasanak bodrozésa: tehetetleniil omlok
onmagamba. — Es milyen nagy az Isten! , Mindenek &
dltala lettek, és nala nélkiil semmi sem lett, ami lett”
(Jn. 1, 3)) Amit én nem tudok, azt 6 mind tudja; amit
én nem tehetek, azt 6 mind megteheti; minden akarasa
egy nagy valésaig. — Es mennyire szeret engem az Is-
ten! Isten & és atyank akar lenni: ,, Vettétek a gyermek-
kéfogadas  lelket, amelyben  azt  kialtjuk:  Abba
(Atyank)!“ (Rom. 8, 15.) Az anya szeretete, az apa sze-
retete, a bennem ¢€l6 kiillonféle szépszeretet, barmilyen
nagy legyen, csak paranyi szikra az 6 Szivének irantam
vald szeretetthez képest. Az Isten végtelen nagy, de
végteleniil szeret engem. Végtelen szeretetében csak jot
akarhat nekem. Naggya akar engem tenni, naggya,
olyan naggya, amilyen nagysagra allagom képes, amilyen
nagysag befogadasara lelkem hivatott. O magahoz akar
felnevelni engem, hogy méltdé gyermeke legyek a végte-
len Atyéanak.

A gyermek, ha sotét szobaban fél és meghallja atyja
szavat, ecloszlik félelme és repesve fut karjaiba. A té-
kozlo fii is otthon o6lelé karokra talalt. Miért vonakod-
nank héat atadni magunkat az Istennek? miért félnénk
karjaiba omolni? , Tu mecum fac, sicut vis et scis.” —
»1égy velem, amit akarsz és amit jonak latsz!“

Mi az Isten szeretett, az Isten valasztott gyermekei
akarunk lenni és vagyunk. Ha atadjuk Neki magunkat,
ha karjaiba omlunk, Nala vilagossagra talalunk, szere-
tetében megnyugvast leliink ¢és tékozlasaink utan bocsa-
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natot nyeriink. Azért nem tartok meg magamnak sem-
mit. Rajta leszek, hogy egészen Istené legyek, egészen.
Ezen akarok dolgozni minden erdmmel, minden képes-
ségemmel. Ezen fogok dolgozni, mig valéra nem valik
bennem: ,,Fogadd el az én egész szabadsagomat...

Az onatadas, ha csak szoval mondjuk. — A mi fel-
ajanlasunk lehet mégolyan bensdséges is, mégolyan
erés eclhatarozas is, ha nem lesz beldle élet, nem ér sem-
mit. — A lelki élet vérszegénysége és meddésége min-
dig onnan van, hogy a lélek ajanlkozik, elhatarozasokat
tesz, de azokat nem valositja meg. Az elhatarozasok
megvalositasa a lelki életben az, ami a fizikai életben a
mozgas. Ha valaki nem mozog eleget, csenevész lesz a
teste, vérszegény lesz az egész ember. Ha a lélek nem
valdsitjia meg azt, amit eclhatdroz, elsatnyul, idétlen
torzo lesz. Es honnan ez a beteges elfajulas? — Ha va-
laki imadit, elmélkedéseit elszigeteli a munkdjatol, a kiiz-
delmeitél, eléall ez az elfajulas. Ha aztan ez beall vala-
mely lélekben, jarhat az iskolaba a szentekhez az égbe,
lehet az szerzetes 50 évig is, nem lesz beldle tobb, mint
volt, mikor az abc-t tanulta. Imainkat, elmélkedéseinket,
lelkigyakorlatainkat ne skatulyazzuk be abba a féloraba,
abba a negyedoraba, amit napirendiink el6ir. Az 4hitat
csendjében nyert meglatasokat, elhatarozdsokat vigyiik
magunkkal a munkahelyre, a hivatalba, az iskolaba, a
katedrakra, az embertarsainkkal vald érintkezéseinkbe,
egyediillétiinkbe,  vigasztalasainkba és  kisértéseinkbe.
Akkor lesz azokbdl élet és belSliink ,,istengyermek®.

Ez azonban csak akkor fog sikeriilni, ha tudunk el-
hatarozasokat tenni. , Universalia non exsistunt.“ — Az
altalanos nem létezik. — Meélyértelmii ontologiai elv.
Es all mindeniitt. A lelkiéletben is. Altalanos elhatéro-
zasokbdl soha sem lesz valdsag, élet. Tegylink altalanos
elhatarozast is, de mellette tegyiink mindig valami kii-
16n6s, jol korvonalozott, konnyen megvaldsithatd elha-
tarozast s ezt aznap valtsuk életté. Jo ezt egy jelmondat-
ba, ropfohaszba foglalni, hogy napkdzben ezt ismétel-
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getve raemlékezziink, mit hataroztunk el reggel, az &hi-
tat oraiban. Ez kicsiségnek latszik, — tényleg az is — a
lélek kis szarnyrebbenése. De, miként a sasmadar, a
lélek is eme kis szarnyrebbenések segitségével tud
csak felemelkedni a magassagba és tudja atszarnyalni
a messzeséget.

Ma elhatdroztam, hogy 4tadom magamat egészen az
Istennek: Suscipe! — Nem vonok vissza beléle semmit.
Suscipe! Ezt mondom, midén bele sajdul szivembe a le-
mondas, midén valaki megbant, midon dolgozni kezdek
és midén nehezen megy a dolog, vagy midén sikertelen-
ségbe meriill minden munkdm, midoén kétely, csiliggedés,
rossz gondolat, sotét kisértés nyugtalanit: Suscipe! —
Atyam, én a te karjaidba vetem magamat, ott megpihe-
nek, ott oltalmat, erét, vigaszt, békességet nyerek.



SZABADSAGUNK FELALDOZASA

Fogadd el Uram, egész szabadsagomat.

A mi szabadsagunk. — Emberi nagysagunk koronaja
a mi szabadsagunk. Szabadsigunk nem abban all, hogy
kitéphetjilk magunkat az, oksag lancszemei kozil. Ezt
nem engedi anyagi voltunk. Szabadsagunk lelki szabad-
sag. Abban 4ll, hogy szembehelyezkedhetiink eszmék-
kel, elvekkel, rendszerekkel, erdszakkal és magaval az,
Istennel is és mast akarhatunk. Ezt a szabadsagunkat
nem veheti el télink senki. Még az Isten sem. Nem,
mert 6 6roktol fogva akarja, hogy mi szabadok legyiink.

Mikor Isten parancsokat ir eld szdmunkra, ezzel,
nem akarja megkdtni szabadsagunkat, hanem csak ki
akarja jelenteni elOttiink sajat akaratat, amely, ha a mi
akaratunk is lesz, szabadsagunk megdicséiilése lesz.

Az Isten eme Kkijelentett akarata életiink és boldog-
sagunk taplaléka. — Ha taplalkozom, fenntartom az éle-
temet, biztositom az egészségemet. Ha nem taplalkozom,
bele pusztulok. fgy értjik meg a Deuteronomium, Mo-
zes V. konyvének szavait: , Lasd: eléd tettem ma az éle-
tet s a jot s masfelol a halalt és a rosszat. Szeresd tehat
az Urat, a te Istenedet s jarj az O utjain s tartsd meg
parancsolatait, szertartasait és rendeleteit s akkor élni
fogsz... Ha azonban elfordul szived s nem engedelmes-
kedel, hanem megtévedsz és mas isteneket imddsz és
szolgalsz, akkor — ime ma elére megmondom néked —
elveszesz...” (Deut. 30, 15—18.) Ha tehat nem teszem
magaméva az Isten akaratat, ha szabadsigomban mast
akarok, mint az Isten, elveszek. Elveszek, miként elvész
a sivatagban az, akinek elfogyott a taplaléka.

Azt szoktdk mondani: ha megszeged az Isten paran-
csait, megver az Isten... Nem ver meg az Isten! Az Is-
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ten végtelen josdga ugyan nem zarja ki megtorld biin-
tetését, de mégsem az Isten ver meg, hanem mi verjik
meg magunkat. Mi, mert megvetve az 6 életetadd akara-
tat, elszakadunk az ¢élet forrasatol, boldogsagunktol, id-
vosségiinktdl. Es ha elszakadunk mindettél, mi var
reank? Elet nélkiil halal, boldogsag nélkiil karhozat.

Es most ebbél a magaslatbol tekintsiink szerte-szét!
Az elsé ,non serviam“ elhangzasa utan mind Orvények:
elveszett paradicsom, langpallos és a paradicsombdl el-
1iz6 angyal, rabsag, szolgasdg, haborik, dogvész, halal,
gyololet, tagadas, életiink kisértései és Osszes gyotrel-
mei. Ez mind onnan, hogy az ember szabadsagaban
megveti, megtagadja az Isten akaratat. Mi nem lehetiink
ily balgdk, hogy szabadsagunkban elszakadjunk az élettdl.
Mi éIni akarunk, mi boldogok akarunk lenni szabadsa-
gunkban. Azért szabadsagunkat Onként, szabadon fel-
ajanljuk az Istennek: ,,Tu mecum fac, sicut vis et scis.”
— Tégy velem, amit akarsz és ugy tégy, amint jonak
latod ... Fogadd el egész szabadsagomat...

Szabadsagunk felaldozasa. — Ha Isten akarata, pa-
rancsa szamunkra ¢élet és 1iidvosség; ha vele szemben
szabadsagunk felaldozasa szabadsagunk megdicséiilése,
akkor a jozan ész szigoru logikdja kivanja, hogy mennél
teljesebben 4aldozzuk fel szabadsagunkat az Isten akara-
tanak, hogy igy mennél nagyobb fokban legyen résziink
az életben, az lidvosségben, a megdicsdiilésben.

Az Isten akarataval szemben haromféleképpen aldoz-
hatom fel szabadsagomat. Feldldozhatom 1gy, hogy
megtartom parancsait, de egyébként élek az atlagembe-
rek szokasa szerint. Ez a feldldozas olyan, mint mikor
valaki hazat épit €s, bar épithetné azt kobdl is, valyog-
bol épiti. De joO, mert az illetének lesz biztos otthona...
Feladldozhatom szabadsagomat ugy is, hogy nemcsak a
parancsokat tartom meg, hanem a tanacsokat is, mert
nem akarok olyan lenni, mint az atlagemberek. Erzem,
hogy tobbre vagyok hivatva. Az ,A4ki fel tudja fogni,
fogja fel”™ (Mt. 19, 12.) el6ttem nemcsak lehetdség, ha-
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nem élet és Oorom is lesz. Ez a felaldozas olyan, mint
mikor valaki hazat szilard kobol, magas koszalra épiti.
A viharok johetnek, az ar hozza fel nem ér; haza az
erd, az ¢élet haza. Lehet, hogy nem lesz sok latogatoja,
de lesz nagy biztonsaga... Aztan felaldozhatom sza-
badsagomat 1gy is, hogy nemcsak a parancsokat és ta-
nacsokat tartom be, hanem az Isten tetszésszerinti aka-
ratat is, mely megnyilvanul az én eloljaréim rendelke-
zésében ¢és az ¢én lelkem meglatasaiban: a kegyelem
megvilagositasaban  és  inditdsaiban. Megtartom  ugy,
hogy akaratombdl, szabadsagombol nem tartok meg ma-
gamnak semmit, hanem mindent Istennek adok: , Egész
szabadsagomat.”“ Ez a felaldozas olyan, mint mikor va-
laki ahelyett, hogy hdazat ¢épitene magéanak, templomot
épit az Istennek — marvany templomot, marvany ol-
tarral és csak egy vagya van:

., Hadd lakjam az Ur hézdban
Eletemnek minden napjan,
Hadd ldssam az Ur pompdjdt,
Hadd latogassam templomat.
Mert ¢ elrejt hajlékaban
A veszedelem idején;
Megvéd satra rejtekében,
Kosziklara emel fel engem,
S igy folemeli fejemet
Ellenségeim fole.
Es én koriiljarok és hajlékaban
Aldozatokat mutatok be diadalkidltassal,
Eneklek és zsoltdart zengek az Urnak.
(Zsolt. 26, 4—6.)
Ebben a templomban aztan Omaga lehet aldozd és al-
dozat, de beld6le és rajta keresztil fog aradni a vilagra
az ¢let, az Udvosség, hozza jarnak majd megtisztulni a
lelkek és neki lesz ereje erre. Igen, mert mennél inkabb
felaldozzuk magunkat Istennek, annal tobb lesz ben-
niink az Isten erejébdl.
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A papi hivatds, a szerzetesi hivatas erre a felaldo-
zasra szOlit. Szomord istenszeretetre vallana, ha valaki
akkor, amikor marvany templomban &ldozhatna az Ur-
nak, valyoghazba hiuznd meg magat; ha valaki megelé-
gedne a sziikséges elegettevéssel... Szegény, sajnalandd
lelkek, akikhez ilyen sziklelkli, er6tlen pasztorok ke-
riilnek!

Akik igazan szeretik az Istent és helyesen szeretik
onmagukat, azok még a papi és szerzetesi hivatason
kiviil is arra torekednek, hogy marvany-templomot épit-
hessenck a lelkikben az Urnak és marvany oltaranal
mutathassdk be mindennap életiik lobogd aldozatat —
a reggeli felkeléstdl az esti elalvasig.

Fogadd el Uram, egész szabadsagomat. *



TEHETSEGEINK FELALDOZASA

Fogadd el emlékez6 tehetségemet,
értelmemet és egész akaratomat.

Bensonk  felildozasa. — Az Istené vagyok. Nagy
igazsag! Ennek véremmé kell valni, hogy ne felejtsem el
akkor sem, amikor az élet és az események el akarjadk
azt bennem homalyositani és amikor én magam szeret-
ném elfeledni... Az Istené vagyok. Felemelo tudat,
amig ennek megfeleldleg élek; keserves onvad, ha éle-
temmel meghazudtolom... Az Istené vagyok, akar tet-
szik nekem, akar nem: éppen az a sajgd onvad bizonyit-
ja. Ha nem volnék az Istené, nem fajna, hogy Tole el-
szakadok ... Az Istené vagyok. Ennek tudata csak ak-
kor lesz véremmé, ha nemcsak kiilséleg adom oda ma-
gamat [stennek, hanem benséleg is.

Valaki 4atadhatja magat az Istennek ugy is, hogy
koveti az 6 hivasat és elmegy papnak vagy beall szer-
zetesnek ... A tonzura ¢és a skapularé vagy korda még
nem jelenti azt, hogy az illetd teljesen Istené. Ez
csak kiils6leges Onatadas. Akkor lesz teljesen az Istené,
ha nemcsak testét Oltozteti az Isten hazanépének kon-
tosébe, hanem a lelkét is. Hogyan lehet ez? — Ugy,
hogy lelkem minden képességét egyesitem az Istennel,
hogy ugy ¢éljek wvaldban, amint az Apostol mondja:
., Obenne  éliink, mozgunk és vagyunk.” (Apost. Csel.
17, 28.)

Emlékezetiink felildozasa. — A bensOséges felaldo-
zast az emlékezeten kell kezdeni. Amig a lélek emléke-
zetében minden rendszer nélkiil valtakoznak a gondola-
tok és képek; amig a fantdzia, mint rakoncatlan gyer-
mek, kerget6zik a lélek orszagutjan, addig az Isten nem
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tud érvényesiilni a Iélek életében. Nem, mert a lélek
nem lathatja meg 6t és nem hallhatja meg szavat.

Ha az ilyen fegyelmezetlen lélek imaba kezd, nincs
mondanivaldja; ha elmélkedni kezd, sziinteleniil azon
veszi észre magat, hogy masutt van, mint ahol térdel,
hogy mindenrdl gondolkozik, csak az Istenrdl nem. —
Hogy rendet, fegyelmet teremthessiink emlékezetiink-
ben, fékezni kell kiils6 érzékeinket: a szemeinket és a
nyelviinket kiilondsen. — A szem a lélek varkastélya-
nak kapuja. Ha mindig tarva-nyitva, rajta keresztil be-
jon minden ellenség, minden rossz. Bejon a vildg és
becsempészi a lélekbe az érzékiség Opiumat... A nyelv
a lélek kikotéje. Ha mindig fecseg, ha a benyomasok
hatasa alatt szoi, rajta keresztiil eluszik a 1élekb6l min-
den jo. A kegyelem kiilsé ¢és belsé inditisai eredmény-
telentil elvesznek s a 1élek elfeledkezik az Istenrdl...

Nem, mi emlékezetiinkbe akarjuk vésni az Istent. A
reggeli ébredéstdl az esti elalvasig:

,Isten, én Istenem, virradatkor

tehozzad ébredek.

Read szomjazik a lelkem...

Baresak megjelenhetnék elotted

a szent helyen,

Hisz irgalmad jobb, mint az élet,

Ajkam hadd dicsérjen téged.” (Zsolt. .62, 2—4.)

Igen, Istennel akarok foglalkozni... Azért Orizem érzé-
keimet; azért fegyelemhez kotdm a napirendemet, azért
ismételgetem ropfohaszként napkdzben: ,,Fogadd el em-
lékezbtehetségemet ...

A fegyelembdl csinaljunk istenszolgalatot!

Ertelmiink feldldozdsa. — Ertelmiink éhezi és szom-
juhozza az igazsigot. — Az igazsag pedig az Isten: , En
vagyok az igazsag.” (In. 14, 6.) S6t nemcsak az igazsag,
hanem minden igazsag foglalatja is: ,,En vagyok az Alfa
és az Omega, a kezdet és a vég.“ (Apk. 21, 6.) Minden-
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nek kezdete és vége, mindennek végsd oka és értelme...
Tehat Istennel toltekezem, ha az igazsdgot keresem s
az igazsaggal toltekezem. — Ha elfordulok az igazsag-
t6l, az Istentél fordulok el; ha kevésre becsilom az
igazsagot, az Istent becsiilom le; ha inkabb szeretem az
emberi hipotéziseket, mint az isteni kinyilatkoztataso-
kat, ez ravilagit a lelkemre s megmutatja, mennyire va-
gyok az Istené bensoleg: mennyire Istené az értelmem.

Az mindig rossz jel, mikor a magat kiilsdleg Isten-
nek szentelé6 1élek nem azirant érdeklodik, ami szent
hivatdsdhoz tartozik; ha mindent immel-dmmal teljesit
és dolgoz fel, ami hit, ami erény, ami igazsdg. Ez azt
mutatja, hogy nala még nem tdrtént meg a bensé Onat-
adds. — Rossz jel, ha a miivészeti, kulturlis, tudoma-
nyos, szocialis érdeklédést hangsulyozzak ott, ahol a
szentek tudomanyat és az Isten bolcseségét kellene
hangstlyozni. A sokoldalisag, biztos, hasznira van az
egyhdzi ¢és lelki kozileteknek, de mindig nagy kart
okoz, ha potolni akarja az ,egy sziikséges“-t. Ennek
meg kell el6zni mindent és minden masnak ebbdl kell
fakadni azoknal, akik Istent wvalljak orokségiiknek: ,, Tu
es pars haereditatis meae...” (Zsolt. 15, 5) — Akik
az Istené, azoknak Jézussal a mennyei Atya dolgaiban
kell lenni... (Lk. 2, 49.)

A hit, az erény, az igazsag keresése tehat az én ben-
s6 felaldozasom, Istenbe olvadasom. Ezen dolgozzunk
imainkban, elmélkedéseinkben, a Szentirds, a Szentek
életének, a lelki konyvek tanulmanyozdsdban. Csinal-
junk mindebbdl istenszolgalatot: , Fogadd el értelme-
met ...

Akaratunk feldldozasa. — ,,Nem mindaz, aki mondja
nekem: Uram, Uram! megyén be mennyek orszagaba,
hanem aki Atyam akaratat cselekszi, ki mennyekben va-
gyon, az megyén be mennyek orszagdaba.” (Mt. 7, 21.) —
Ez all az igazsagra is: nem aki mondja, hanem aki
cselekszi az igazsdgot, az megyén be a mennyek orsza-
gaba. — Nem elég tehat, hogy az Isten kitdltse az én
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emlékezetemet; hogy az O igazsaga legyen lelkem tap-
laléka, hanem kell, hogy akaratom is elmeriiljion Ben-
ne: vagyis, hogy az 0 akaratanak érvényesitésében le-
gy6zzek magamban minden ellenkezést. Ezen miulik a
teljes bensé 6natadas.

Vannak imadsagos lelkek, akik egész nap kegyes-
kednek, de a kisértésekben mindig elesnek. Emlékeze-
tik Istenhez tapadt, akaratuk gyenge ¢és azért mindig
hiitlen lesz. — Vannak nagy hittudosok, akik az Isten
igazsagainak mélységeibe hatolnak, de az Isten igazsa-
gainak cselekvésében az abc-t sem tudjak... Ertelmiik
élvezi az Istent, de akaratuk gyengesége mindig Urmot
vegyit élvezetiikbe. Nincs keseriibb u. i., mint ismerni
az igazsagot és cselekedni a hamissagot. Ezért mulik az
akaraton az egész bens6 Onatadas.

Akaratunkat tehat meg kell edzeni az Isten akarata-
nak cselekvésében, hogy aztan képes legyen legy6zni az
Oszton, a szenvedély, az indulat ellenkezését ¢és hullam-
zasait €s igy diadalmaskodni az Isten akaratanak érvé-
nyesitésében. — A katona akkor fogja tudni kiallni a
harc faradalmait és hevét, ha annakidején végigjarta a
gyakorlat iskoldjat. Mig tartott a gyakorlat, sokat fa-
radt, sok keserves izomlazat kiallt, de a harcban mar
nem ¢érezte a faradalmakat, csak a gydzelem vagya lel-
kesitette ... Hogy akaratomat rasegithessem eme harc-
készségre, akarnom kell az Isten akaratat és le kell
gy6zndm mindent, ami vele ellenkezik.

A lelki életben nem az a fontos, hogy tetszik-e ne-
kem valami vagy nem; hogy jol érzem-e magamat vagy
nem; hogy vigasztalasom van-e vagy lelkiszarazsagom,
hanem az, hogy legyen meg az Isten szent akarata.
Ezért megtagadom szemem vagyat: nem nézem, amit
latni szeretnék; megtagadom a nyelvemet, midén beszél-
ni vagyik; megtagadom minden érzékemet és minden
vonzalmamat és mindent, amit ,szeretek”, csakhogy
cselekedhessen), amit az Isten akar. Es, ezt a megtaga-
dast nem a tiltott dolgokban kezdem, hanem a megen-
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gedettekben. Csak igy szerzem meg az ellenalld képes-
séget a tiltott dolgok csabitasainak legydzésére.

fme, az aszkézis lényege! Vdjjon miben szorulok
erdsitésre? Mi, az én f6 hibam? Talan a lanyhasag? ta-
tan a gOg? talan a hiGsag? taldn a szétszortsag, az ér-
z€kiség? Résen leszek ¢és réseket tomok! — Kezdem a
pohar vizen, amit megtagadok magamto6l. Felhasznalok
minden alkalmat akaratom edzésére: a tirelmet a ne-
hézségek ¢és kellemetlenségek kozott, a kitartdst a mun-
kaban ¢és a kotelességteljesitésben, a gondoskodast a
részletekrél, szemeim, nyelvem kivansdgainak megféke-
z¢&sét, a feledékenység elleni kiizdelmet, az emberek
iranti  szivélyesség, a vidamsag, a nagylelkiiség kikiiz-
dését —, mert akarom, amit az Isten akar, mert nem
akarok elszakadni Téle a kisértésekben sem. Ové aka-
rok lenni életemben, kiizdelmeimben és haldlomban is.
Istenszolgalatot  csinalok  aszkézisembdl: , Fogadd el
Uram, egész akaratomat. *



ENUNK MEGHODOLASA ISTEN ELOTT

Amim van és amivel rendelkezem,
mind Te adtad nekem.

Semmim sincs, — mindent oda adok. — Az &ldozat-
ban mindig az faj, hogy meg kell valnunk valamitdl,
ami a mienk, ami a szivinkhoz nétt. Azért faj az a:
»Menj, add el amid vagyon... és jer kovess engem."
(Mt. 19, 21.)

Mennél inkdbb sziviinkhdz nétt valami, annal job-
ban faj, ha fel kell azt aldoznunk. Mivel pedig magun-
kat szeretjiik legjobban, magunkhoz ragaszkodunk leg-
erésebben ¢és magunkat megtagadni, magunkat legy6zni,
magunkat felaldozni a legfajobb. Pedig ez az egész fij-
dalom vaksagunkbol ered.

Mi azt véljik, hogy egészségiink, erdnk, tehetségiink,
sikereink,  hatalmunk, gazdagsdgunk sajat szerzemé-
nyiink és nem vessziikk észre, hogy minden-minden, ben-
niink ¢és kiviillink az Isten kolcsone javunkra. Az Isten
gyujtotta ki bennem azt a fényesen ragyogd szikrat,
amely éltet és megelevenit: a lelket, 6 tartja fenn ben-
nem e szikra parazslasat, hogy ki ne aludjék, 6 vezeti
gondolkozasomat, & ersiti akaratomat, O iranyitja
gondviselésével sorsomat. Ide hiv, majd oda allit. O
emel fel, ha faradsagtol, betegségtdl agynak esem. O
gyujt szamomra kinyilatkoztatdsdban a végtelenbe vila-
gitd szovétneket. Mi taldn hidegen, biiszkén, kozombo-
sen néziink el a nyomor, a szenvedés rongyaiba 0lt6zott
embertestvériink felett ¢és elégedetlenek vagyunk sajat
sorsunkkal, gazdagsdg, hatalom felett &brandozunk ¢és
elfeledjiik, hogy a koldusginyat éppigy nem érdemel-
jik meg, mint a kiralyi koronat. — Utunkban érzéket-
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leniil tapossuk el a hernydt, pedig annak az élete ép-
olyan isteni ajandék, mint a mienk. — Ha 06réom ér,
dicseksziink vele; ha banat sujt, panaszkodunk; ha si-
kerben van résziink, elbizakodunk; ha sikertelenség ér,
elcsiiggediink és mindig csak kapni akarunk, adni fé-
link, az aldozattol irtozunk. — Nagy vaksag ez! Ma-
gunknak tulajdonitjuk, ami nem a mienk, jogot forma-
lunk ahhoz, amiért kony6régniink kellene...

Ha a lélek egyszer belatja, hogy mindent Istentdl
kapott és kap, kinyiinak szemei, egyszerre masnak lat
mindent. A szivem dobbanasaban és a felkelé nap su-
garaban; az alom édes nyugalmaban és a munka er6-
kifejtésében; az esdcseppben ¢és az asztalomra Kkeriilo
darab kenyérben épugy Istennek nagy ajandékat latom,
mint abban, hogy megvaltott vagyok, hogy az Egyhaz-
ban élek, hogy hivatalos vagyok a mennyorszagba, o6rok
boldogsagra. Es amig magamban igy leborulva imadom
az Istent, addig kifelé csoddlom alkotdsait a természet
erbiben és szépségeiben csakiugy, mint a tudomany és
technika vivmanyaiban, valamint a torténelem igazsag-
szolgaltatdsaban, ahol mindeniitt az egyedeken ¢és alla-
mokon keresztiil arasztja, szorja reank ajandékait. —
Eme meglatas kovetkeztében lesz a 1élek bolcs és ala-
zatos. Bolcs, mert Istent latja mindenben s nem engedi
kisértetni magat semmi altal; alazatos, mert sem magai,
sem a teremtményt nem helyezi Isten elé, tudva, hogy
minden Istent6l van. Eme bolcseség és aldzat aztan ho-
dol6 vallomasban nyer kifejezést: ,,Amim van és amivel
rendelkezem, mind Te adtad nekem.

Hogy ezt a vallomast szivvel-lélekkel megértsiik ¢€s
valljuk, vessiik fel magunkban a kérdést, mintegy On-
vizsgalatként, gy amint az Apostol kérdi: ,,Mid van,
amit nem kaptal? Ha pedig kaptad, mit dicsekszel,
mintha nem kaptad volna? “ (1. Kor. 4, 7.)

Mindent oda adok, hogy minden enyém legyen. —
A kolcsonos igazsagossag szigor kovetelménye, hogy
mindenkinek adjuk meg a magaét; hogy azt, amit kol-
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cson  kaptunk, adjuk vissza tulajdonosanak. Mivel pe-
dig minden, ami benniink és kiviilink van, Isten kol-
csone, vissza kell azt adnunk az Istennek. Az igazsagos-
sag eme kovetelménye oly szigoru, hogy az ki is kény-
szerithetd. — Az Isten nem volna Isten, ha nem érvé-
nyesitené az igazsagossag eme jogat. Azért érvényesiti
is: visszakdveteli mindenkitsl, amit kolcson adott. Es
ha én nem akarom Neki adni magamat Onként, szol-
galva 6t ajandékaival, kénytelen leszek elviselni, hogy
ajandékaival egylitt elvesztem a legnagyobb, a végte-
len jot is: magat az Istent is. SzOrnyll veszteség: ,,A
haszontalan szolgat meg vessétek ki a kiilsé sotétségre,
ott leszen siras és fogak csikorgatdsa.” (Mt. 25, 30.)
L Es megharagudvan ura, datada 6t a poroszloknak, mig
csak meg nem fizeti minden adossagat. “ (Mt. 18, 34.)

Minden eltékozolt pillanatot szamon kér az Isten,
mert 0 adta; minden magamnak tulajdonitott jo elsza-
kit a legnagyobb Jo6tol: az Istentdl.

Milyen sokszor tapasztaljuk ezt szomoruan! Oh vaj-
ha mindent, amink van, és amivel rendelkeziink, visz-
szaadnank az Istennek, akitdl kaptuk! — Ha ezt tesz-
szilk, minden pillanat kozelebb visz majd Hozza, min-
den képességiink, minden sikeriink, minden erényiink,
amelyet altaluk gyakorolunk, egy-egy lancszem lesz,
mely Istenhez csatol. Ha igy visszaadunk Istennek min-
dent, miénk marad és miénk lesz az Isten. — Kell-e
ennél tobb? Vegylk azért fontoléra: mi van még ben-
nink és kiviilink, amit nem adtunk at az Istennek? —
Talan tékozlom az id6t? talan érzékeim élvezetét kere-
sem napkdzben? talan sajat vigasztalasomra torekszem
ima kozben?

Adjunk oda mindent az Istennek, mert amit oda
nem adunk, Istentdl foszt meg minket.

Igyekszem mindent visszaadni Neked, én Istenem!



ISTEN RAJTUNK URALKODASA

Mindenestiil atadom szent akaratod-
nak, hogy rendelkezzél vele.

Ondtaddsunk  kiteljesiilése. — Istennek tgy kell at-
adnunk magunkat, hogy mindenben Isten uralkodjék
rajtunk. Ha nemcsak kiils6leg, hanem bensdleg is oda-
adom magamat Istennek, vagyis, ha a reggeli felkeléstol
az esti lefekvésig az Isten tolti ki emlékezésemet, tap-
lalja értelmemet és vezeti akaratomat, akkor az Isten
uralkodik felettem; akkor 4atadom magamat az Isten
akaratanak, hogy rendelkezzék velem.

Ha aztdn igy uralkodik rajtam az Isten, akkor meg-
valosul bennem ¢és életemben az Isten terve, Orok gon-
dolatainak célja. Azért mindenestil 4atadom magamat
szent akaratodnak, hogy rendelkezzél velem, hogy el ne
tévesszem célomat, a te Orok tervedet; hogy Te engem
remekbe formalhass; hogy oOrok latasodra segits; hogy
latasodban iidvozits...

A marvanytombbdl soha sem lett volna Piéta, Mozes,
ha Michelangelo csak simogatta volna. Bizony sokat
kellett azt torni, kalapalni, vésni; kemény iitések alatt
szellemiilt at Mozes arca, lett a fajdalom Istenben meg-
dicséiilt remeke a Piéta tekintete. — Bel6liink sem lehet
Isten gondolata szerinti ember, benniink sem valdsulhat
meg az Isten célja, lelkiink nem formalodhatik remek-
be, életszentségbe, ha csak addig adjuk at magunkat
uralmanak, rendelkezésének, amig vigasztalasokkal, si-
kerekkel becéz ¢és tiltakozunk, panaszkodunk, elfordu-
lunk Tole, ha vagni, torni, kalapalni, vésni, cizellalni
akar...

A szenvedés az Isten vésGje, az Isten kalapacsa.
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Addig nem vagyok egészen az Istené, mert addig elsza-
kadhatom Tole, amig a szenvedéssel szemben is nem
tudom elmondani felajanlasomat: Fogadd el Uram...
Neked adom magamat életre, haldlra. Sujts, vagj, bo-
csass ram minden szenvedést, amire erém képes, csak
célod ne hiGisuljon meg bennem; csak el ne rontsam
tervedet.

Amikor kitérek a szenvedés, az aldozat el6l, mindig
egy-egy vonast torzitok lelkem Isten elgondolta képén.
A sok torzolélek mind a szenvedés és aldozat eldl ki-
térd gyavasag és gyengeség karikatiraja.

Megtanulom tehat a szenvedéssel, az aldozattal
szemben is mondani: Fogadd el Uram... Itt ez mas-
kép hangzik: Deo gratias — Hala érte az Istennek! —
A helyett, hogy kitérnék a szenvedés eldl, a helyett, hogy
elkeseredném, vagy zgolodnék, majd midén elébem all
a szenvedés, halat adok érte: Deo graHas! — Faradt
vagyok: a helyett, hogy elmulasztandm kotelességemet,
elhagynam  ajtatossagaimat, hogy Ieheveredjek, mon-
dom: Deo gratias! Es dolgozom, imadkozom tovébb. —
Megsértenek, félreismernek, megcsalnak: a helyett, hogy
megtagadnam a szeretetet, mondom: Deo gratias! Es
szeretek tovabb a tirelemben. — Terveimet, ambicioi-
mat keresztiilhizza valami betegség: ahelyett, hogy el-
csiiggednék, mondom: Deo gratias! Es varom torhetet-
len reménykedéssel, amit az Apostol igér: ,, Tudjuk pe-
dig, hogy az Isten kozremiikédtet mindent azok javara,
kik ot szeretik, azoknak, kik meghivatottak a végzése
ertelmében, hogy szentek legyenek. “ (Rom. 8, 28.)

A hala eme Onatadasa, Onfelaldozasa, felfogja mint-
egy a szenvedés elsd csapasat ¢és batorra tesz a kovet-
kezokkel szemben. — Azért ne késsiink vele! Gyakorol-
juk be, hogy mindjart a szenvedés kezdetén esziinkbe
jusson és mondani tudjuk ...

fgy nem hitsithatia meg semmi életemben az Isten
uralkodasat. Nem, mert a szenvedést halaval fogadom.
Ami elszakithatna Istent6l, az fliz szorosabban Hozza.
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Probaljuk, mondjuk uUjra, mignem érezziik is életlink
egészében, hogy Isten most mar valdban rendelkezik
veliink.

Az isteni példakép. — Az Isten nemcsak akarja,
hogy Ové legyiink egészen, hanem példival is mutatja,
hogyan lehetink az Ové. A példat pedig nem profétai,
nem szentjei, nem angyalai altal adja, hanem sajat sze-
mélyében: , Kiiiresitette onmagat, felvette a szolga alak-
jat.” (Filip. 2, 7.) Az orok Ige egész foldi életén keresztiil
mutatta nekiink, miként legyiink Istené, miként telje-
sitsiik mindenben Isten akaratat.

Isten akaratat teljesitve szallt a betlehemi barlang
sivar jaszolaba; Isten akaratat teljesitette, mid6n har-
minc évig elvonultan élt; midoén faradtan, éhen-szomjan
jarta Judea ¢és Galilea poros orszagutait; mid6én -elvisel-
te a belil tres, lélekben hitvany, kifelé sallangjaikat
igazgatd farizeusok askalodasait, intrikait; midon eltiirte
tanitvdnyainak késedelmes keménysziviiségét. Nem  tért
ki semmi el6l, amit az Atya akarata eléje allitott...
Eléje allitotta a keresztet is! O véllira vette és meghalt
rajta, imadsagos, aldozatos tiirelemmel: , Atyam! a fte
kezeidbe ajdanlom lelkemet. © (Lk. 24, 46.)

Ha Krisztus dics6ésége ma betdlti az eget és foldet;
ha nagysadganak tagaddsa mindig ennek bizonyitékat
szolgaltatja; ha imadva térdelek eléje és hodolok isteni
folsége el6tt, — boruljak le imadsagos hodolattal enge-
delmessége elétt is, mellyel mindent kiérdemelt ¢és
mellyel nekiink példat ad. Igen, mert: ,, Megalizta ma-
gat, engedelmes lett a haldlig és pedig a haldlig a ke-
reszten”, (Filip. 2, 8.) azért: , Dicite in nationibus, quia
Dominus regnavit ligno...“ (Com. de cruce.)

Mi is, ha mindenben, a keresztben is atadjuk magun-
kat Isten akaratanak, uralkodni fogunk, bar szolgalni
latszunk: wuralkodni fogunk Onmagunkon, a blindokén, a
vilagon, a szenvedésen, a haldlon, igazolva és élvezve:
,,Deo servire regnare est.



A MAGATKIFOSZTO SZERETET
GAZDAGSAGA

Csak a te szeretetedet és kegyelme-
det add nekem és én elégge gazdag
leszek és nem kivanok tébbé semmi
egyebet. Amen.

A mi nagy veszteségiink. — Ha teljesen atadjuk
magunkat Istennek, ugyhogy Benne ¢éljiink, mozogjunk
és legyiink, nemcsak Isten fog wuralkodni rajtunk, ha-
nem kezdetét veszi a mi gazdagodasunk is: kegyelem-
ben, kegyelembdl erényekben, erényekbdl érdemekben.

Amig felhd takarja a napot, éltetd sugarai nem tud-
nak athatolni; nem tudnak deriit, fényt Aarasztani, éle-
tet fakasztani; sotét lesz, hideg lesz és tenyésznek a bak-
tériumok.

Amig a magassagokban eredd forras utjat sziklak és
mélyedések alljak, nem tud az réteket Ontézni, malmo-
kat hajtani, az ég csillagjainak fényl, sima tiikrot
nyujtani.

fgy az Isten kegyelme is, — Amig lelkiinket elfor-
ditja Istent6l az ©nzés, nem tud az Isten kegyelmének
sugarzata érvényesiilni, életet, deriit, erényeket fakasz-
tani.

Amig sajat akaratunk érvényesitésében  sziklakat
gorditiink, arkokat asunk az Isten akarata elé, nem tud
szent kegyelme benniink nyugodtan miikodni, az élet-
szentség, a tokéletesség szépségeivel gyOnyoriséget
nyuUjtani az ég angyalainak €s szentjeinek.

Nincs itt sziikség annak eldontésére, hogy a szeretet
és a kegyelem tényleg vagy csak észbelileg kiilonboz-
nek-e egymastdl. Elég azt tudnunk, hogy a kegyelem és
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a szeretet szorosan Osszefliiggnek. Ha nem tud benniink
érvényesiilni, mikodni az Isten kegyelme, nem lesz
benniink szeretet sem. Nem szeretjik Istent, akivel
szembehelyezkediink, akitdl elfordulunk; nem szeretjiik
embertarsainkat, akikért nem tudunk 4ldozatot hozni*
akiknek nem tudunk megbocsatani, akikkel nem tudunk
békében lenni. Isten nélkill, kegyelme' nélkiil ugyanis
erbtlenek, megoszlottak és Onmagunkkal is meghason-
lottak vagyunk.

fme, Uram, tehat ezért van kozottink olyan sok
széthuzas, olyan sok hitlenség... Fanyar a mi isten-
szolgalatunk, meddé a mi felebarati szeretetiink. Ke-
gyelmed napjanak éltetd sugarai nélkiill sotétben buk-
dacsolunk, Ondsséglink baktériumaitél lazbetegen; aka-
ratossagunk sziklai kozott kegyelmed nélkiil a sajat ma-
gunk asta arkokban vesziink ...

Nem, mi nem elveszni, hanem élni akarunk. Azért
elhordunk minden akadéalyt és feldldozva minden kép-
zelt tulajdonunkat, kitesszilk magunkat az Isten kegyel-
mi sugarzatanak.

A mi nagy nyereségiink. — Ha semmit sem tartva
meg magunknak, mindent odaadunk az Istennek, ke-
gyelmével érvényesiilni fog benniink a szeretet. Ez lesz
a mi nagy nyereségiink mindazért, amit oda adtunk.

Szeretni fogjuk az Istent osztatlan szivvel és szeretni
fog benniinket az Isten ugy, amint az atya szokta szeret-
ni gyermekét, aki teljesiti mindenben akaratit. Micsoda

boldogsag! — Az Istent6l mar nem kell félnem, az Is-
tent csak szeretni tudom ...
Szeretni fogjuk embertarsainkat — embertestvérein-

ket ugy, amint vannak: nyomortsagukban, gyongesé-
giikben, szépségiikben, erejikben, nem torédve azzal,
hogy szeretnek-e vagy gyiilolnek-e viszont... Uzni, haj-
tani fog a szeretet, hogy adjunk, nem fontolgatva, hogy
kinek, hogy mit kapunk érte. Boldogsagunkat fokozni
fogja szeretetiink puszta kiaradasa ...

Mennél jobban fogjuk szeretni az Istent, annal tobb
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jot fogunk tenni embertestvériinkkel, mert annal in-
kabb fog hasonlitani szeretetiink az Isten szeretetéhez —
ahhoz a szeretethez, amellyel az Isten szeret minket.

Ebben a szeretetben fogunk mi birni mindent: em-
bert, vilagot, Istent, mennyorszagot. Ez lesz a mi nagy
gazdagsagunk!

Kell-e ennél nagyobb gazdagsag? — Nincs szegé-
nyebb, nincs nyomorultabb ember annal, aki nem tud
szeretni. Mi gazdagok akarunk lenni! Mi 06ndsségiink
legy6zésével, mindeniink Istennek valé atadasaval gaz-
dagok akarunk lenni a szeretetben.

Jelen szeretetem mirdl tanuskodik? Koldusvoltom-
o6l vagy kiralyi kincseimr6l?

A mi egyediili ambicionk. — Errdl a gazdagsagrol
sz6l Szent Pal is. Azt mondja, hogy; az kifelé nem ész-
lelhet6, t. i. az érzéki ember szamara, aki mindent a
szdjaba vesz ¢és csak azutan értékel; de annal inkabb
érzékelheté annak, aki élete mécsével befelé vilagit.
Kifel¢ nélkiilozésnek latszik, de tényleg minden jo bi-

rasa: ,, Mint akiknek semmijiik sincsen és mindeniik
megvan.“ (II. Kor. 6, 10.) — Krisztus megmondja azt
is, hogy mi az a minden? — , Az egész térvény és a

profétak.“ (Mt. 22, 40.) — Azért van igaza Szent Pal-
nak — hogyne volna — hogy enélkiil szolhatok angya-
lok nyelvén, ha szeretetem nincsen, olyanna lettem,
mint a ,,zengd érc vagy a pengé cimbalom*®; hogy ezzel
szemben minden elmulik: a profétalas, a nyelvek, a tu-
domany — még a hit is, ez O6rokké megmarad. , 4 sze-
retet soha meg nem szinik!“ (1. Kor. 13, 1—38.)

Honnan van az mégis, hogy oly kevesen keresik ezt
a gazdagsagot, oly kevesen, hogy szentté kell avatni azt,
aki keresi? Kell, nehogy azt higgylik: ¢ gazdagsagot
megszerezni nem lehet. — Honnan van? — Onnan, hogy
nem ambiciondljuk. Jobban ambicionaljuk , szétfoszlo
sallangokat és a sarbol nott hatalmat.

Nem elég tehat odaadni mindent az Istennek —
semmi nélkiil nem élhetiink. Ugyanakkor, amikor min-
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dent, amink van és amivel rendelkeziink, odaadunk az
Istennek, ambicionaljuk mindazt, ami az Istené, ami az
Isten.

Nekiink nemcsak az Istené kell lenniink, hanem noé-
vekedniink is kell az Istenben az & dicséségére. Ezért
teremtett. Teremtés nélkiill is — lehetségiinkben — az
6vé voltunk. Teremtett, hogy 1étét, boldogsagat, Onma-
gat megoszthassa veliink.

Torekedjiink elnyerni a kegyelem, a szeretet gazdag-
sagat! Ez legyen a mi legfobb, a mi egyedilli ambici-
onk! — Imainkon keresztiil tanuljuk meg ezt a torek-
vést, sajatitsuk el ezt az ambiciot! — Ezért konyorog-
jink, ezért elmélkedjiink, ezért adoraljunk, aldozzunk
és kiizdjiink. Mast ne is kérjiink, mast ne is keressiink!
Miért kérnénk, miért keresnénk mast? Ha ezt kérjik,,
ha ezt keressik, minden mast megkapunk... Krisztus,,
az Isten mondja: , Keressétek eloszor az Isten orszagat
és az O igazsdagat, és ezek mind (mit esziink, mit iszunk,
mivel  ruhdazkodunk)  hozzaadatnak nektek.” (Mt. 6.
31-33)



NEGYEDIK RESZ

MEGSZENTULES



Krisztus lelke, szentelj meg engem.
Krisztus teste, tidvozits engem.
Krisztus vere, ihless meg engem.
Krisztus oldalabol kifolyo viz,

tisztits meg engem.

Krisztus kinszenvedése, erdsits meg engem.
Oh édes Jézus, hallgass meg engem.

A te sebeidbe rejts el engem.

Ne engedd, hogy téled elszakadjak.

A gonosz ellenségtol oltalmazz engem.
Haldlom orajan hivj el engem.

Es juttass magadhoz engem.

Hogy szenteiddel dicsérjelek Téged.
Mindérékkon orokkeé. Amen.



TOLTEKEZES KRISZTUS LELKEVEL

Krisztus lelke, szentel] meg engem.

Az imadsag. — A szentek imai nemcsak tokéletes
Istenhez emelkedés, hanem folséges lélekmegnyilatko-
zas is. Egy-egy ilyen ima olyan, mint a szazéves aloe
nyitasa: hosszu élet eredménye. — Egy-egy ilyen ima
olyan, mint a gydngykagyld gyongye: mélységes ¢élet
kiizdelmes kikristalyosodasa.

Ebbdl a szempontbél minden szent imaja rokon a
Miatyankkal. A Miatyankban megszolal Krisztus dog-
matikaja, etikaja, intelligenciaja, josaga, ereje, szép-
sége. A szentek imdajaban pedig megszolal a testté, vér-
ré, életté lett Evangélium égbe szarnyai¢ igéje. Azért,
ha nem tudok sajat szavaimmal, sajat gondolataimmal
imadkozni, imadkozom a szentek imadit. Hogy azonban
ez az ima ne legyen gépies recitalas, merev alakisag —
amilyen szokott lenni a szoérakozott lélek imaja — ha-
nem legyen a szentek szarnyain valdo Istenhez emelke-
dés, azért kell nekiink ezekbe az imakba elmeriilniink,
ezeket az imakat atelmélkedniink.

Az ,Anima Christi“ — Krisztus lelke kezdet
imadsagot Loyola Szent Ignac fohaszai kozott talaljuk.
Nem 6 a szerzdje. De nagyon szerette ezt az imadsagot.
Lelkiiletének nagyon megfelelt — lelkiiletét hiven tiik-
rézi. A ,Krisztus lelke” kezdeti ima mar a 12. szazad-
ban és késobb is mint elékésziileti ima a szentmiséhez
szerepel a papsdg imaformuldi kozott. Szerzdjeként a 14.
szazadban ¢és a 15. szazad elején XII. Janos papat te-
kintik, aki bucsuval latta el. Szent Ignacot csak azért
gondolhattak szerzdjének, mivel lelkigyakorlatos kony-
vének els6 kiadasaban: 1548-ban feldolgozza, — de mar
mint altalanosan ismertet tételezi fel.



154

Erich Przywara ,Deus semper maior® — c¢. munka-
jaban err6l az imadsagrol a tobbek kozott ezeket irja:
»E régi imadsadg, amely a szentignaci lelkigyakorlatok
elején all (de nem Szent Ignactdl szarmazik), tulaj don-
kép a lelkigyakorlatok attekintése.

E gondolatnak megfeleldleg aztan harom eszmecso-
portot kiilonbdztet meg benne:

1. ,A kereszténynek, aki a keresztség, a bérmalas,
az oltaraldozatbani részvétel altal tényleg a ,fej és fest
egy Krisztus” tagja, annak alanyilag is tudatira kell
ébrednie:  Krisztustdl vagyok athatva. (Krisztus lelke,
szentelj meg engem.)"

2. ,De éppen ezért kell, hogy atjarta legyen Krisztus
szenvedésének kiontott vére., (Krisztus kinszenvedése,
erésits meg engem. )

3. ,,De ez ugy, hogy egész élete és miikodése és szen-
vedése ¢és haldla novekvé ,,0nmagitdl szabadulas® le-
gyen Isten dicsbitésében. (Es juttass magadhoz engem,
hogy szenteiddel dicsérjelek Téged.)*

Przywara e harom eszmecsoportba osztja be az Ani-
ma Christi tobbi kérését. Igy valoban a lelkigyakorlatok
attekintését nyujtja ez az imadsag és a via purgativara,
a via illuminativara és a via unitivara ad kitekintést.

Ett6l a rendszerezéstdl eltekintve ebben az imadsag-
ban, érezzikk, a lélek mar elszakad a f6ldt6l, feliilemel-
kedik ennek hiGisagain és mar az egeket jarja; Krisztus
lelkével toltekezik, Krisztus hivasanak engedelmeske-
dik és a dics6iilt szentek himnuszat hallja, melyet veliik
egyiitt akar zengeni. Ez szive vagya: a megszentiilt 1élek
vagya, Istenben elnyugvasa ...

Ezt az imadsagot csak az tudja igazan imdadkozni, aki
lélekben hozza alakult: a megszentiilt. Gyakori imad-
kozasa azonban segit is megszentilni...

Krisztus lelke. — Krisztus lelke alatt itt nemcsak
Krisztus emberi lelkét kell érteniink, amely az istenség
masodik személyével hiposztatikusan egyesiilt, nem, ha-
nem azt a lelket is, amely, mig Krisztus itt jart a fol-
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don, aradt a ruhaibol, csillogott a szeme pillantasaban,
megérzett a szava hangsulyan, josagos kezének simoga-
tasan. — Azt a lelket is, amely most, hogy Krisztus mar
nem jar a foldon, kitolti az Evangéliumot, ¢élteti az
Anyaszentegyhazat, amellyel érvel a hivé, amellyel ca-
fol a kételkeds, amellyel kisérleteznek a racionalista
vallasbolcselék épugy, mint a nagy Szegletkoérdl levalt,
Téle eltavolodott autoném-emberek. Igen, mert ha én az
Anyaszentegyhazban ¢és oOnmagamban fel tudom mutatni
Krisztus lelkét, akkor nem kell szillogizmusokat gyar-
tanom, nem kell disputdlnom, hogy megvédjem hitemet,
meggy6zOdésemet, vildgnézetemet. Krisztus lelke, mely
éltet, mely bennem ¢él, elnémit minden ellenvetést,
foldre terit, mint ott a Gecsemané-kertben, minden ta-
madast. — Ha pedig nem tudom felmutatni Krisztus lel-
két, akkor hidba minden logikai zsenialitds, minden tor-
ténelmi eredmény, a kételkedo tovabb fog kételkedni,
a racionalista tovabb fog kritizalni, a tévelygdk tovabb
fognak tavolodni.. Ha tehat védeni és terjeszteni aka-
rom a hitet, az erényt; ha fel akarom tiizni a keresztet
nemcsak Nérd obeliszk jenek tetejére, hanem a szivek
kozepébe is, hogy onnan is fusson minden ,partes ad-
versiae® — minden ellenség ¢és ellenkezés és minden
sziven gy6zedelmeskedjék Juda oroszlanja, akkor Krisz-
tus lelkével kell toltekeznem. Es mi a pap, mi minden
apostoli 1élek célja? — Ez, ez a keresztfeltizés a szi-
vek kdzepébe!

A katolikus papsag élete e cél szerint igazodik meg-
indulasatol kezdve kifejléséig. Ha valaki pap akar lenni
és maradni, ennek a célnak munkalasara kell eskiidnie
és éppen azért Krisztus lelkével kell toltekeznie.

Ha pedig ez a papsag ¢letének a célja, akkor nem
lehet mas erre az ¢letre vald eldkésziilet célja sem. So-
kat beszélnek és irnak arr6l, hogy meg kell reformalni
a papnevelés modjat. Szerintik thi elvonatkoztatott ez,
a valo élettél. Tobb gyakorlatiassagot, tobb kapcsolatot
az élettel! — Hogy ez a reform  sziikséges, vagy nem
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szilkséges, nem tartozik ide. Az azonban tény, hogy
ezek a reformsiirgeték elfeledni latszanak a papnevelés
eminens céljat: a toltekezést Krisztus lelkével. Ha nem
ez volna a cél, akkor a papjeloltek azt a filozofiat, dog-
matikat, erkoélcstant — megtanulhatnak valamely kollé-
giumban vagy akar valamelyik diakkvartélyon is, amint
a jogasz vagy medikus is megtanulja a maga tudnivalo-
jat. Mivel azonban a pap jeldltnek Krisztus lelkével kell
toltekezni elsésorban, azért kell a szeminarium is, az el-
vonultsag is, Isten kozelsége is, allanddé onnevelés, asz-
kézis is, mert enélkiil Krisztus lelkét el nem nyerhet-
jilk. Es ezért téves és karhoztatandd minden torekvés és
intézkedés, amely a papjelolteket ki akarja emelni az
elvonultsagbdl, vagy lehetetlenné akarja tenni szamukra
az elvonultsag felhasznalasat a Krisztus lelkével vald
toltekezésre.

A jove nagy atalakulasok el6tt all és allhat... De
barhogy is alakul, azoknak, , akik Jézus Krisztusnak a
meghivottiai“ (Rom. 1, 6.) akar papok, akar tokéletes-
ségre torekvé vilagiak, mindig csak ugyanaz marad a
céljuk: megszentiilni, Krisztusba formaléodni ¢és pedig
elsésorban. Ez az igazi kereszény ¢élet ,egyediill sziiksé-
ges-e. Ennek szolgalataba allitsuk sziviinket, lelkiinket,
ajtatossagainkat, munkdnkat, torekvéseinket, buzgosa-
gunkat, lemondésainkat, kiizdelmeinket — m indent! Ha
ezt megtesszilk, a tobbi minden hozzaadatik nekiink.
(Mt. 6, 33))

A Krisztus lelkét keresék. — Az Anyaszentegyhaz-
ban Krisztus lelke él, de meg kell azt keresni. Valahogy
el van rejtve, mintahogy a gyémant is el van rejtve a
készénrétegekbe. Ki kell asni a gyémantot, meg kell ke-
resni Krisztus lelkét. Es ,nincs két egyhdz, melyek koziil
az egyik a klérus, a masik a laikus, az egyik szerzete-
sek, a masik a vilagiak egyhaza“. (Prohaszka: Elmélke-
dések.) Akar a vilagban marad valaki, akar szeminari-
umban, akar kolostorban késziil Krisztus koOvetésére,
Krisztus lelkét meg kell keresnie. Es ha nem jol keresi,
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az, aki a vilagban maradt, esetleg elébb fogja megtalal-
ni, mint aki elhagyta a vilagot; ha pedig nem keresi va-
laki, megtorténhetik, hogy a favagé tdvozil, a pap, a
szerzetes pedig elkarhozik...

Ahol az isteni emberekben él és embereken mulik,
ott mindig bizonyos szazalékra kell szamitani, ott min-
dig jol kell tudni a dolgokat megkiilonboztetni, hogy
meg ne zavarodjék a lelkiink, hogy tisztaban legylink
vele: ez isteni, ez emberi, ez tokéletes, ez tokéletlen, ez
kovetendd, ez keriilendé. Sokan elvonulnak a vilagbol
szeminariumokba, kolostorokba és sokat varnak: csupa
josagot, szeretetet, idealizmust, tokéletességet varnak.
Azt hiszik, hogy ezekben angyalla valt embereket talal-
nak. Ha aztdin nemigen taldljdk, amit vartak, hanem
sok emberi gyongeségre, kiforratlansagra, fejlédéses or-
motlansagra akadnak, csalatkozva érzik magukat, meg-
fogyatkozik vagy elkeseredik az idedlizmusuk, mint a
poshadt tejfel és jo, ha hivatdsuk r4& nem megy... So-
kan elvonulnak a vilagbol szeminariumokba, kolostorok-
ba és kibuvokat keresnek. — Mindeniitt lehetnek kony-
nyi fajsulyu emberek, akik, mint a vizek partjan novo
fuzfak, csak az élet, a lélek és erény minimumanak se-
kélyén labfirdéznek és nem tudnak, mert nem akarnak,
beevezni a mélyre. Ezek szeretnek hangaddk lenni, sze-
retik a maguk nem érzett igazat masokkal a hangos szo
szuggesztiojaval elhitetni. Természetesen mindig akad
helyeslé publikum ott, ahol nem kivannak belépti dijat,
kiilonosen, ha ez a belépti dij a komoly aszketikus élet
volna. Ezek a kibuvokat keresOk azok, akik nem tudnak
eligazodni: mindig rossz iranyba szegddnek, aztan a ko-
vetkezményeket mar nehéz jovatenni.. Ezeket az esé-
lyeket jo ismerni, mert ismerve konnyebben megtalal-
hatjuk Krisztus lelkét.

Akik elhagyva a vilagot a klérus vagy a kolostor
korében akarjdk megtalalni e draga kincsei: Krisztus
lelkét, ne keressenck soha kibuvokat a fegyelem, az
asckézis alol, hanem lelkes krisztusszeretettel vegyék
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magukra a krisztusi élet egész igajat. Erezni fogjak,
amit Krisztus mondott: ,, Az én igam édes, és az én ter-
hem konnyi.” (Mt. 11, 30.) — Tényleg tgy van, hogy
sehol sem lehet olyan boldog az ember lelke, mint itt:
a krisztuskeresés kivaltsdgos helyén, ha egyediil Krisz-
tust keresi.

Aki valamit keres, annak figyelni keil az utjelzOkre.
Krisztus lelkéhez is ilyen ttjelz6k mutatjdk az utat. A
liturgia, az 4jtatossagi gyakorlatok, az elmélkedés, a
szentségek, a Szent Sziv-kultusz, féleg pedig az Evangé-
liumok ¢és az Eucharisztia mutatjak Krisztus lelkéhez
az utat. Eme utjelz6k nyoman jarjunk tehat!

Nagy kincs nekiink Krisztus lelke. Ha bennem meg-
van, bennem van a mennyek orszdga. Az Evangélium-
ban irva van: , Hasonlo mennyek orszaga , szantofdldon
elrejtett kincshez, melyet az ember, aki megtalalt, eldu-
gott s azon valo oromeben megyén és eladja minden
vagyonat, és megveszi azt a szantofoldet.” (Mt. 13, 44.)
Nem elég csak keresni Krisztus lelkét, hanem meg is
kell azt vasarolni: meg kell fizetni az arat, hogy igazan
a mienk legyen. Azért el kell adni mindent, amink van,
ami nem Krisztus lelke.

Amikor wvalaki elindul, hogy megkeresse Krisztus
lelkét akar a vilagban, akar a klérusban, akar a kolos-
torban, mindig visz magaval valamit. Valamit a vilag
szelleméb6l, valamit a hiu ambiciobdl, valamit az érzé-
kiségb6l, valamit a kevély 0Onosségbodl... Ezt kell eladni,
ett6l kell kiiliresiteni a sziviinket, a lelkiinket; ezeket
kell magunkbdl kikiizdeniink, kivetniink a komoly, cél-
tudatos aszkézis altal, ha Krisztus lelkével toltekezve
akarunk szolgalni az Urnak, akarunk oltarahoz lépni.

Mit kell elsésorban lekiizdenem magamban, hogy
Krisztus lelke éljen bennem? — Melyik utat valasztom
Hozza? , Krisztus lelke, szentelj meg engem...”



UDVOZULESUNK KRISZTUS TESTEBEN

Krisztus teste, tidvozits engem.

Szabadulasunk az anyagi testtol. — Krisztusban az
Ige testté¢ lett, ,,ut dum visibiliter TJeum cognoscimus,
per hunc in invisibilium amorem rapiamur — hogy
Benne megismerve az Istent, lathatatlanul is szeressiik...
(Praef. Inc.) Azota Krisztus teste életsziikséglet és élet-
tartalom minden istentszeretd lélek és kiilondsen az 6
papjai szamara.

Az ember nem lélek, hanem Iélek és test és e kettd
kozott allagi az egység. Ennek az Istentdl, kitervezett
egységnek megmasithatatlan kovetkezménye aztan, hogy
egyik a masik nélkill sem élni, sem idvoziilni nem ké-
pes befejezett hianytalansagban.

A test fogantatasat feltételezi a Iélek teremtése, a
lélek nélkiil viszont holt a test. Az egyszer megteremtett
lélek ugyan a test nélkiil is létezik, de élete és boldog-
saga hianyos mindaddig, amig a testtel ujra nem egye-
sil. Az Istentdl tervezett egység tehat nemcsak termé-
szetiinket hatdrozza meg, hanem életmérlegiinket is.
Nem tagadhatjuk le a testiinket, nem szégyelhetjiik,
mint Plotinus, hogy testiink van, de nem szabad elfeled-
niink azt sem, hogy ez a mi testiink a lélekbdl
él.

A testnek van bioldgiaja, van higiéniaja és pszicholo-
gidja meg patologidja is. — Ha nem volna lelkiink, ak-
kor ez mind tudat és szandék nélkil torténne nalunk
is, mint az allatvilagban. De van lelkiink is és ezért ab-
ban, ami természetszerlleg torténne, érvényesithetjiik
az értelem és akarat hatalmat és uralmat, hogy a biolo-
giabol legyen mordlis, erkdlcs, a higiénia ne legyen test-
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kultusz, hogy a pszichologiat meg ne rontsa a patologia.
Tehat testiink fizikdjaban ¢és mechanizmusaban érvénye-
sitjiik az értelem ¢és akarat uralmat.

Ezen a tapasztalat igazolta tényen ¢épiil fel a ke-
resztény aszkézis és a krisztusi erényes élettdrekveés.
Ha nem lett volna eredeti blin, vagy, ha nem romlott
volna meg az emberi természet, ennek a torekvésnek
konnyli dolga lett volna. Mivel pedig az eredeti biinben
mindnyajan meggyengiiltink és ennek kovetkezménye-
ként: ,,A test a lélek ellen vagyakozik a lélek pedig a
test ellen” (Gal. 5, 17.), mi csak az aszkézis Aal-
tal élhetiink uUgy, amint azt az Isten ki-
gondolta.

Ahol nincs aszkézis, ott a test Osztonei diadalmas-
kodnak, a lélek: pedig megalazott, bemocskolt rabszol-
ga. Eppen ezért nekink nem szabad idegenkedni az

aszkézistdl: ez a mi szabadsdgharcunk. — Nem szabad
azt gondolnunk, hogy az aszkézis megdli a testet: tobb
életet ad. — Nem szabad sajnalni a testi élvezetekrol

vald lemondast: az emésztd élvezetek helyett boldogitd
¢élvezeteket nyeriink.

Azok nem Krisztus kovetéi, nem is keresztények,
akik sanda szemmel tekintgetnek a vilag felé és fajo
vagy szabados vagy kétkedd szivvel felpanaszoljak ugy-
nevezett lemondasaikat... Mi az eset nalunk?

A test megszellemitése. — Az aszkézisbe agyazott
¢élet célja a lelki ember. A lelki ember fogalmahoz nem-
csak a lélek kimiivelése tartozik, hanem a test megszel-
lemitése is. Ez pedig abban all, hogy testiinket a krisz-
tusi erények szolgalataba allitjuk. Az igy kialakult lelki
ember lesz aztan az idedlember.

Nagyon tévesen fognank fel a keresztény és a papi
eszményt, ha azt gondolnank, hogy minden igyekezetiin-
ket arra kell forditanunk ennek érdekében, hogy széles-
korti tudoményos és aszkétikus ismereteket szerezziink
és ezzel majd élre keriiljink a tarsadalomban, az iroda-
lomban, a hierarchidban... Nem! — Kell a tudomanyos
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felkésziiltség és kell az aszketikus tajékozottsag, de nem
ez a keresztény és papi ¢€let tartalma. Tartalmat a hit
és az erény adja. Ennek apolasa a lelki ember legfobb
ambicidja.

Folséges munka, nehéz kiizkddés. De csak akkor
nehéz, ha egyedill akarjuk elvégezni. ,Ndlam nélkiil
semmit sem tehettek! (Jn. 15, 5) — mondja Krisztus
és ennek lehetségessé tételére szerzetté az FEucharisztiat.
Benne O, Krisztus, az Isten akar veliink lenni, a lehetd
legkdzvetlenebbiil veliink, ugyhogy — ha mi is gy
akarjuk — a mienk lesz egészen...

Ertsik meg tehdt az FEucharisztia kozelségét a ke-
resztény, a pap életében. Nem azért lakik veliink egy
faluban, varosban, akarhanyszor velink egy fedél alatt,
Krisztus, az Isten a kenyér titokzatos leple alatt, hogy
hédoléo imadsagunkat fogadja, hogy iinnepeinknek tro-
non 11lé misztériuma legyen, hanem azért, hogy szent
testének és vérének gyakori vétele altal atplantalja be-
lénk az 6 isteni életét, hogy eme atplantalas altal ero-
sodjék benniink a hit, rendithetetlen legyen a remény,
tokéletes a szeretet, hogy testiinket mértékletességben
és tisztasagban, lelkiinket pedig krisztushasonlosagban
konnyebben idealizalhassuk, az Isten terve szerinti
idedlembert kdnnyebben kialakithassuk.

Véajjon mennyiben ¢él benniink a lelki ember? A
megszellemitett ember? Mit szolgalnak szentdldozésa-
ink, szentmiséink?

Udvésségiink a foldon. — A keresztény vallas nem
talvilagi reménykedés. Igaz, sokat a masvildgra hagy,
de igazsagaival, erényeivel, szentségeivel itt is boldog
akar lenni a foldon. Természetesen ez csak annak sike-
riil, aki ezeket magaéva teszi.

Egy igazsag, egy szentség sem képes erre annyira,
mint az Eucharisztia. Igen, mert ha valaki igazi, pozi-
tiv erények birtokdban kozeledik e nagy szentséghez és
él vele, Ggyhogy ennek tudatdban is él, az égi boldog-
sag eldizét élvezheti mar a foldon.
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Ha ¢én oOntudatosan taplalkozom Krisztus testével,
akkor nyert iligyem van a kisértésekkel szemben: kony-
nyebb lesz legydzni ezeket, mert Krisztussal kiizdok
Krisztusért. — Ha én nem feledem el napkdzben sem,
hogy ma &ldoztam, ma az Istent szivembe fogadtam, ez
allando inditd erd lesz szamomra, hogy jobbuljak jobba,
hogy erényekben mutassam ki, mint szeretem ezt az
Istent. — Ha én nem feledem el, hogy Krisztus itt van
a taberndkulumban egyediil, hogy megértd szivvel itt
var ream, a leghiiségesebb baratot birom benne, akinek
erds szeretetébdl mindig ) er6t meritek, ha 6t napkoz-
ben felkeresem... Ez ¢édesebb minden vilagi élvezet-
nél, ez tisztdbb Orém minden f6ldi 6romnél, ez az an-
gyalok boldogsagahoz hasonlé boldogsag a foldon. —
Valoban Krisztus testében dvosségink lesz mar e
foldon.

Azért: |, Krisztus teste, udvozits engem!“ Ne azért
taplalkozzunk gyakran Krisztus testébdl, hogy majd ar
utols6 napon foltdmasszon Krisztus (Jn. 6, 39.), hanem
azért, hogy gyorsabban és konnyebben kialakuljon ben-
niink a lelki ember, hogy allandbéan élvezziikk ennek bol-
dogsagat — mar itt a foldon.

Krisztusban az Ige testté lett, hogy Benne megismer-
ve az Istent — lathatatlanul is szeressiik. Krisztus eu-
charisztikus szent testén keresztiill ugy egyesiiljink a
testté lett Igével, hogy istenszeretetiink lathatdo legyen
¢letiink erényeiben és tiszta oromeiben.

Krisztus teste, Udvozits engem: segits aszkézisre és
aszkézis altal a lelki ember boldogsagara.



KRISZTUS VERENEK ERTEKELMELETE

Krisztus vére, ihless meg engem.

A mi igazi értékiink. — A vilagban ¢él6 ember, ha
nem ¢l befelé koncentralt életet, hamar mamoros lesz
a vilagtél. Ennek kovetkezménye aztan, hogy elfeledi
igazi értékeit és felforgatja az értékek hierarchigjat.
Ertékes lesz eltte a pénz, a kitiintetés, a rang és érték-
telen, tires fogalom a I¢lek.

Sok felmérhetetlen értékli gondolat és ¢életmegvilagi-
tas van a Szentirdsban. Ha azonban az ¢leteligazodas
szempontjabol mérlegeljiik ezeket, valamennyit felil-
mulja ez a krisztusi nagy kérdés: , Mit haszndl az em-
bernek, ha az egész vilagot megnyeri is, lelkének pedig
karat vallja? — vagy mit adhat az ember cserébe lel-
keért?” (Mt. 16, 26.) Hozzatok 0Ossze mindent, akarja
mondani Krisztus, amit az o6t vilagrész nyujthat arany-
ban, szépségben, élvezetben, hatalomban. Mit ér, ha azt
kell megallapitanunk: a Iélek elveszett...?

A Borgiak, Gonzagik és Arpadhazi Margitok fejérdl
ledobott korondk — ezt akarjdk megértetni veliink.
Igazan azonban csak akkor értjik meg, ha hisszik is
meg tudjuk is, hogy: , Nem romlando aranyon vagy
eziiston tortént a megvaltastok, — hanem a szepldtelen
és érintetlen  baranynak, Krisztusnak draga vérén.*
(I. Pét. 1, 18) — A Brabanti 6rgrof nem akarta ott
hagyni a feleségét a Szentfoldon, hogy apolja a. ragalyos
betegeket: mindennél dragabb volt neki — a szivéhez
n6tt. A jeruzsalemi piispok aztdn adott neki egy kovet,
amelyen Krisztus egy csepp vére szaradt. Ezért — el-
feledett minden fajdalmat, amit az elvalas okozott, nem
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érezte magat vesztesnek, mert Ové volt Krisztus egy
csepp vére...

Egy csepp vér egy kdédarabon Krisztus vérébdl, mind
érték, ha tudatara ébred wvalaki! Hat még egy I1élek,,
amelyre kiontotta Krisztus szent vérét utolsd6 cseppig!
— Es mi ezt olyan konnyen elfeledjiik... Az élet, a vi-
lag mamoraban hogy teszik kockara e végtelen kincset!
Hanyszor megesik, hogy elvész a lélek — a valasztott
lélek is — mert szabadjara engedi érzékeit, mert elvet
cserél, csak ugy Otletszerien az Onmegtagaddsos moral
helyébe allitva a moralnélkiili o6nallitdst, amit lehet ne-
vezni gbégnek, rendetlen Onszeretetnek vagy masokat
majmolo élvezetvagynak, tény, hogy igy elvész a Iélek...

Ez a mi végtelen értékd, draga lelkiink, a mi legfébb
értékiink, de  végeredményben mégsem a  mienk.
Krisztus vérén megvasarolt, tehat az o6vé. Azért mi nem
mondhatjuk: jo, draga érték, én azonban hazardjatékot
izok vele — mert az enyém .. Nem, nem az enyém!
Krisztusé! 6 szamonkéri! Ha elvesztem, én veszek be-
le... Ostobasag volna tehat felforgatni az értékek hie-
rarchidjat. Azért a lélekért legyiink kész minden aldo-
zatra és Ovakodjunk a vilag, az élet mamoratol. Gonosz
ihlet!

Krisztus vérének ereje. — Hogy immunisak legylink
a vilag és az élet poharcsengésével szemben, el kell
telniink Krisztus vérének mamoraval, ihletével... Cso-
dalatos dolog, de 1gy van, hogy az ember addig nem
értékeli a lelkét, amig meg nem szereti a tiszta életet. Ez
azonban érthetd lesz, ha tudjuk, hogy a tisztasagot ma-
ga a természet kivanja. A tisztasag ellen elkovetett leg-
kisebb btnt is maga a természet bosszulja meg. Nem
hasznil semmit a mentegetédzés és a felvilagosultsag
lelkiismeretnarkozisa. Nem, az ilyen biint a test meg-
sinyli, a lelket pedig a biintudat gyotri...

A lélek szeretetét a tiszta életben kell kimutatni. A
tiszta élet azonban csak ott lesz élet, ahol szerelik a
tisztasagot. Ez az: a tisztasdgot szeretni kell! Szeretni
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kell ezt a ragyogd fehérséget, amelyet, ha lelkembe né-
zek, latok — latok 1gy, hogy belekaprazik a szemem és
nem kell nekem mas semmi...

Ahol a tisztasagot nem értékelik, vagy csak addig
értékelik, amig nem kell az érdekében kiizdeni, vagy
amig megvalljak, hogy vétkeztek ellene, ott a tiszta élet
nem lesz ¢let, legfeljebb lesz kotablara irt és rettegett
kemény parancs, amely alatt roskadozva, bukdacsolva
vanszorog a tehetetlen 1élek.

Ez minden keresztényre nézve rendkiviill iddszerd,
de mégis legf6ként a papra nézve. A papnak kell sajat
tisztasagan, tiszta életén keresztil megvaltani a csalad,
az ifjusag, a tarsadalmi élet tisztasagat. A papnak azért
nagyon edzettnek kell lennie a tisztasag szeretetében,
hogy ne artson meg neki a tisztatalansag sem, amely
hozza jon megtisztulni.

Ezért tanuljuk meg nagyon jol Krisztus vérének ér-
tékelméletét, hogy aztan, mintegy belebodulva e végte-
len dragasagba, tényleg megihletve tdle, ne hallgassunk
a csabitasra, ne induljunk a rossz példa utin, hanem
keriilve a blinalkalmakat, apolva a szemérmet, legylz-
hessiink minden kisértést.

Ez mind lehetséges lesz nekiink, mert Krisztus vére,
amely ily értékessé teszi a lelket, meg is erdsiti azt.
Eppen azért a tisztasag mindig erés! Benne gy6zedel-
meskedik Krisztus vérének ereje: ,, Germinans virgines.

A tisztasagot csak kétféle ember tartja lehetetlennek.
Az, aki mesterségesen taplalja magaban az érzékiséget
és az, aki gyengeségében nem veszi igénybe Krisztus
vérének erdsségét.

Ambicionaljuk és kérjiik buzgé szivvel ezt az erdt...

Szent ihlet! Telits el, ihless meg engem Krisztus
vére!



TISZTULASUNK KRISZTUS
KEGYELMEIBEN

Krisztus oldalabol kifolyo ver
tisztits meg engem.

A lelki ember tisztuldsa. — Minden szent és min-
den pozitiv lelkiember érzi, hogy az Istennel szemben
elégtelen, hogy tisztulasra, tokéletesedésre szorul. Amint
ugyanis kozeledik jobban és jobban a lélek az Istenhez,
ugy latja be inkabb és inkabb, hogy a végtelen szép-
séggel, josaggal és tokéletességgel szemben mind kialtd
nagy a sajat tokéletlensége. fgy lesz érthetd elttink a
szentek ¢életét tanulmanyozva ama jelenség, hogy men-
nél jobban halad valaki, a szent elére az ¢életszentség-
ben, annal inkabb bindsnek vallja magat. Es az is, hogy
miért csak elfodott arccal mernek megallni az Isten sze-
me el6tt a boldog angyalok dicsdiilt karai...

A sajat elégtelenségiinknek eme belatdsa az aldzat
mélységének az alapja és egyben a mi lelki haladasunk
biztositéka is. Azért alazat nélkiil haladas, tokéletesedés
lehetetlen. Nincs hozza garancia!

igy lesz érthetdé a nagy paradoxon is: mennél toké-
letlenebb valaki, annal jobban el van telve magaval,,
annal inkabb szeret feltinni és anndl hangosabban szo-
kott beszélni sajat ugynevezett kivalosagairol és annal
konnyebben megsértédik, ha valaki azokat kétségbe
vonja, vagy nem értékeli, nem veszi tekintetbe.

Ez jo fokméré a sajat magunk tokéletességének
megallapitasara is. Alkalmazzuk gyakran magunkra! De
ugy végezzilk mindig ezt a mérlegelést, ezt a lelkiisme-
ret vizsgalast, hogy megbizhatd aldzatra hangolodva a
lelkiink, vagyodjunk a kovetkezetes lelki katharsis, tisz-
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tulds utan és ezt el is hatirozzuk a jovére.. En meg
akarok tisztulni minden ramtapadt salaktol; én le aka-
rok kiizdeni magamban minden tokéletlenséget.

E tisztuldsi, tokéletesedési folyamatban azonban va-
lamire nagyon vigyazzunk. A test gondozasanak van egy
gyakorlata, amely szerint csak a lathato részekre ter-
jesztik ki a joindulati mosakodast, a tobbit elintézik jo
— olcsd és athatdo parfémmel. Milyen visszataszitd —
undoritd az ilyen szokas, ambicié! Hat még ha a Iélek
gondozasdban is érvényesiil! Ervényesiil pedig akkor,
mikor valaki csak latszatra tokéletesedik, csak kifelé
mutatja a jot, a tisztat, az erényest. Az alakoskodo to-
kéletesedés olyan, mint a parfomds mosdatlansag...

Azért minden Onmegtagadast, minden erénygyakorla-
tot, minden aldozatot Istenért tegyiink. Olyannak igye-
kezziink latszani mindig az emberek el6tt is, amilyenek
vagyunk tényleg az Isten el6tt is. Akkor nem fogjuk el-
veszteni kedviinket a tOkéletesedést6l, allhatatosak le-
sziink a haladasban. Ez a lelki életben, megszentelésiink
érdekében szintén igen fontos.

A mi lelki tisztulasunk allhatatossaga. — A lelki-
ember az O tisztulasdban, az 0 tOkéletesedésében soha
sem mondhatja, hogy most mar elég. Nem, éspedig
nemcsak azért, mert mennél jobban halad az Isten felé,
annal jobban megismeri a Végtelennel szembeni hia-
nyait, hanem azért is, mert nagy, isteni imperativuszok
késztetnek erre: ,, Ti istenek vagytok, és fiai a Folség-

gesnek mindnyajan.” (Zsolt. 81,6; Jn. 10,34.)) — , Le-
gyetek tokéletesek, miként a ti mennyei Atyatok téke-
letes.” (Mt. 5, 48.) — , Aki tehat azt hiszi magarol, hogy

all, vigyazzon, hogy el ne essék.” (1. Kor. 10, 12.) Tehat
nincs tetszésiinkre bizva, hogy akarunk-e, vagy nem
elérehaladni a tokéletesedésben. Az Isten kivanja, az &
kivansaga pedig parancs.

E kivansagot elsdsorban a paphoz intézi az Isten.
Igen, mert a pap hivatdsa: masok tokéletesitése, masok
megszentelése is. Ezt pedig csak annyiban munkalhatja,
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amennyiben mar magaban elérte. Ha pedig valaki azt
mondja: én mar eleget tagadtam meg magamat, elégrél
lemondtam, elég erényes vagyok, kezd bukni is... Mi-
ért? Mert kezd eltelni Onmagéaval. Ezzel pedig meg-
inog benne a tokéletesség alapja: az alazat... Tehat
nincs megallas a lelkiéletben, tehat allandéan eldbbre
kell torniink.

De valamire itt is vigyazzunk! Ne akarjunk egyszerre
mindent, ne akarjunk egyszerre Szent Agostonok, egy-
szerre Szent Alajosok, Szent Agnesek és Szent Erzsé-
betek lenni. Ne, de mindennap akarjunk inkabb ezek
lenni!

Iliés proféta negyven nap és negyven ¢éjjel ment és
ért fel Horeb-hegyére, éspedig nem konnyen, hanem
kiizdve, wveritékezve... (III. Kir. 19, 8.) Mi pedig ne
akarjunk egy nap alatt felroppenni az Isten hegyére: az
¢letszentségre, hanem  kiizdjiink, kapaszkodjunk utana,
éspedig addig, amig..., ha tiz évig, hat addig, ha to-
vabb, hat tovabb. Csak meg ne alljunk!

Hogy pedig a helyes ,, irdnyt el ne tévessziik, vegyiik
igénybe mindig lelkiismeretesen a lelkivezetést. Vezetni
is jobban tud, aki tudott ,,vezetett lenni...

Tisztulasunk kegyelemforrasa. — Eme tisztulasi, to-
kéletesedési  igyekezetiinkben Krisztus mindig szivesen
nyujtja segédkezét. Készségét mutatja a landzsaval at-
dofott oldalabol kidmlo vér és viz...

Krisztus eme készsége nemcsak hajlandosag, hanem
érzékelhetd megsegités. Az alexandriai iskola exegézise
szerint az a Krisztus oldalabol kiomlé vér és viz jelké-
pezi a szentségeket és elsOsorban a keresztség s bin-
banat, egyszoval: a tisztulas nagy szentségeit.

Tisztuldsunkban, tokéletesedésiinkben e két szentsé-
get el nem mellézhetjik. A mi karakteres tisztulasunk
megtorténik a keresztségben, a mi kegyelmes tisztula-
sunk pedig uGjra ¢és Ujra megismétlddik a blinbanat
szentségében ... Mindenki tudja tapasztalatbol, mennyi-
re volna ma tiszta a biinbanat szentsége nélkiil: hogy e
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szentség nélkil a tokéletesedés lehetetlen. Lehetetlen,
mert e szentség altal szabadulunk a biindk szennyétdl s
nyeriink erét a biinok elkeriilésére.

Fbleg ebb6l az utobbi szempontbdl szoktunk gyak-
ran, hetenként is gyoénni. A gyakori gydénasnal azonban
ne maradjon el soha a ,tisztulas“, kiillonben gépiesség
lesz beldle s megoli a lelket. A banat narduszolajat ont-
suk altala mindig a megbantott Szent Sziv elé, de vi-
gyiink beldle valamit magunkkal is ...

Minden gy6nasommal hatdrozzam el valamely na-
gyobb vagy gyakran eléfordulé biin vagy hiba lekiizdé-
sét. Igen, mert erés elhatarozas nélkiil sem a gyakori
gyonas, sem a banat nem ér semmit.

Krisztus oldalabol kifolyd viz! — Jézusom atdofott
isteni Szive, segits nekem kegyelmesen, hogy a te szent-
ségeid altal gy meritsek mindig kegyelmeid forrasabol,
hogy mindig tisztabb és tokéletesebb legyek.



A KRISZTUS SZENVEDESEBOL

FAKADO ERO
Krisztus kinszenvedése, erdsits meg
engem.
A mi szenvedésiink. — Akar a tiszta életet, akar a

tokéletesedés utjat és modjat fontolgatjuk, be kell lat-
nunk, hogy kiizdelem, lemondés, aldozat nélkiill egyik
sem lehetséges. Ez a mi tapasztalatunk azonos Kempis
Tamas megallapitdsaval: , Annyit  haladsz a  joban,
amennyi eroszakot teszel magadon.” — Krisztus is erre
figyelmeztet: , A mennyek orszaga erdszakol szenved,
és az erdszakosak ragadjak el azt.” (Mt. 11,12.) AzEt az
onmegtagadasos ¢letboleselet nemcsak eredeti  keresz-
tény bolcseség, hanem tapasztalat igazolta igazsag is.

Amely pillanatban szegre akasztjuk az Onmegtaga-
dast, kezdetét veszi a hanyatldas, a bukas. Az Onmegta-
gadast éppen azért nem korlatozhatjuk csak bizonyos
idére s bizonyos térre. Nem, gyakorolnunk kell é&jjel és
nappal, 1épésrol-lépésre, az érzékiséggel s goggel szem-
ben csakugy, mint a szellemi és lelki ambiciokkal szem-
ben.

Hanyszor megesik, hogy valaki azért fasul belé a
lelkiéletbe, mert nem tartott mértéket és sorrendet...
Van nemcsak érzéki, hanem szellemi mértéktelenség is.
Az Onmegtagadasos életbolcselet tehat azonos az {idvOs-
ség biztos utjaval: ez az a sokat hangoztatott krisztust-
kovetés.

Az tdvosségnek, Krisztus kovetésének az, utja pedig
tovissel van befutva. Az Onmegtagadds nem torténhetik
fajdalom, szenvedés nélkill. Az Onmegtagaddas minden
fajanal ez az eset. Ha kiizdok a kisértések, a bennem
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levd rossz hajlamok ellen, vagyis ha gyakorolom a
»contra agere“-t: éppen az ellenkez4jét téve annak,
amire rossz hajlamaim inditanak, szenvedek is bele, —
mert nehéz, gyotré ez a kiizdelem. Ha lemondok az él-
vezetekrél, a szorakozasrol, az elényokrél, hogy elke-
riljem a bilinalkalmakat, vagyis, ha az ,abstine“-re
hallgatok, nem keriilhetem el a szomorusagot, amely ve-
le jar, mely ellen kiilon kell kiizdenem. Ha nem térek
ki mindezek el6l, de egyéb kellemetlenség és aldozat
el6l sem, vagyis, ha a ,sustine“-t sem feledem, ismét
érzem a szenvedést. Mivel pedig Onmegtagadas nélkiil
sem tisztak, sem tokéletesek nem lehetiink, azért meg
kell baratkoznunk a szenvedés gondolataval is.

A lelkiéletet, mint a napfényt az arnyék, koveti a
szenvedés. Bizonyos foki szenvedést kivan minden
erény, mig kikiizdjik: a jo elmélkedés, az Osszeszedett
ima, a napirendszerinti életrend, a kitart6 munka ép ugy,
mint a méltatlansdgok aldzatos elviselése, vagy a tiszta-
sagért folytatott kiizdelem .. Igy minden erény. Hat
még a joban, az erényben vald allhatatossag, az iidvozitd
istenhliség! Azért, hogy wvallasos, jambor ¢életet éliink,
nem szabad azt gondolnunk, hogy azIsten megment
minden betegségtdl és masegyéb bajtol, veszélytol
LAz Ur azt feddi, akit szeret, s azt a fiat sujtja, akit
kedvel. © (Péld. 3, 12.) A Boldogsagos Szliz, az aposto-
lok, a szentek ¢élete mennyire telve van zaklatassal,
megprobaltatassal! Azt sem szabad gondolnunk, hogy
azaltal, hogy kovettik az Isten hivasat, hogy papok,
szerzetesek lettiink, a legelényosebb életelhelyezkedést
valasztottuk ... Hanyszor kell tapasztalnunk, hogy mig
mi mindeniitt hattérbe szorulunk istenhliségiink miatt,
értéktelen kortarsaink méltosagban és milliokban gaz-
dagodnak; hogy mig masok oda mennek, ahova akar-
nak, nekiink oda kell menniink, ahova nem akarunk.

ime, ez az! Meg kell bardtkoznunk a szenvedéssel.
Azért, ha akarjuk mindazt, amit téliink Krisztus lelke
var, hatarozzuk el magunkat a szenvedés elviselésére
is.
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Krisztus  szenvedése. —  Eme  elhatarolasunkhoz
Krisztus eszménnyel és segitséggel szolgal... Mi tehat
nem térhetiink ki gyavan, mint a poganyok, a szenvedés
el6l. Jol mondja Kempis Tamds, hogy Krisztus életének
egy pillanataban sem volt szenvedés nélkil... Tényleg:
mit érezhetett O, az ég és fold végtelenfolségli ura, ott
az istalloban, rongyokba bonyalva, kitaszitva az emberek
kozil, az allatok fekhelyén...? Hogy fajhatott a szive,
midén nyilvanos élete kezdetén, mely Neki csak szenve-
dést ¢és kereszthalalt jelentett, bucstzott boldogsagos
Anyjatol, hogy az 0O szeretd, félté kozelségét felcserélje
az irigy farizeusok, az aruld tanitvany, és a Kkeresztre-
szegz6 hohérok tarsasagaval; hogy a csendes elvonult-
sagbol kilépjen a nappalt és ¢éjtszakat egyesité megvaltd
élet zaklatott faradalmai kozé... El tudjuk-e képzelni
szenvedéseit az Olajfak hegyén, a Kalvaria orméan?! Es
mindezt miért? Nem azért, hogy benniinket megvaltson
a buntdl: erre elég lett volna egy csepp vére, hanem
azért, hogy megvaltson benniinket a szenvedéstdl, példat
adva ennek gydzedelmes elviselésére ...

A szenvedés gydzedelmes elviselése nagy dolog ¢és
senkinek sem sikeriil egyszerre. Képesek csak akkor le-
sziink ra, ha buzgén végigjarjuk a szenvedés iskolajat.
Mint kezdéknek el kell tlrniink a megprobaltatasokat.
Aztan lassan feljutunk a magasabb osztalyba, ahol mar
a tirelem csendes, panasznélkiilli megadassa valik. Csak
ez utan Iéphetiink a legfelsobb osztalyba, ahol megta-
nulhatjuk annak miivészetét, hogyan csinaljunk erényt a
sziikségb6l, hogyan valtoztathatjuk a passzivitast akti-
vitassd, a szenvedést életenergiava, magasabbrendii cse-
lekvéssé és munkava, tisztult josaggd és oOrokké meg-
marado6 érdemmé...

Ez a szenvedés feletti igazi gybzelem: az Orvendezd
szenvedés. ,, Az oromok egész floraja nyilik a nyomdban.
Rozsak, sotetvoros rozsak, mintha szivek veérével ontoz-
tek volna dJket; azokra emlékeztetnek, amelyek a Fdj-
dalmak Emberének kezeit, labait, oldalat ékesitették.
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(Keppler: Mehr Freude.) Ez a gydzedelmes szenvedés,
amelyre Krisztus példat adott nekiink a maga szenvedé-
sével.

Krisztus szenvedése a mi szenvedéseink megkonnyi-
tése is. Mivel O atszenvedte az emberi élet minden szen-
vedését, mintegy az 6 szent Szivén keresztil kapunk mi
minden szenvedést. Oaltala szenvedésink megszentelt
szenvedés lett. Milyen felmagasztald tudat ez!

Ha igy szenvedéseinkben megérezzik Krisztus szen-
vedését, akkor szenvedésiink a szent kereszt kirdlyi ut-
ja lesz. (Kempis IL, 12.) Mig szenvediink, Krisztus ke-
resztjét hordozzuk, mig hordozzuk, Krisztus jar el6ttiink,
mig 6t kovetjik, el nem lankadunk, ha el is bukunk,
O folemel minket, kegyelmeivel végig gyamolit s igy
kereszthordozasunkban elébb-utobb megdicséiiliink ..............

Ezt azonban nemcsak hinni kell, hanem be is kell
gyakorolnunk. Azért szokjuk meg Jézusra vonatkoztatni
minden szomorusagot, minden szenvedést, minden le-
mondast, minden 4aldozatot. Ha megbantanak, ha félre-
ismernek, ha melléznek: érted édes Jézusom! Ha nehe-
zinkre esik a munka, az Onmegtagadds, az elvonultsag,
az a ,mindennap ugyanaz®: érted édes Jézusom.

Az ilyen kis szenvedések felajanlasa altal megszok-
juk Jézusért elviselni a nagy szenvedést is. Eme fela-
janlas altal mintegy egyesiilink Jézus szenvedésével s
igy lesz szamunkra Krisztus szenvedése erd, segitség és
élet...

Csak eme felajanlas jegyében imadkozhatjuk meg-
nyugvassal és megigazuldssal: Krisztus kinszenvedése,
erésits meg engem!



A LELEK KIALTASA AZ ISTEN UTAN

Oh édes Jeézus, hallgass meg engem.

A mi kialtasunk. — (Miért kell nekiink imadkozni?) —
A felhdbe-vesz6 hegyeket jard turistak, ha a strt kod
vagy a kimagaslé hegyorom eltakarja el6ttik az utat, a
latast, kialtoznak a vezetd és egymas utan. Igy emelked-
nek tovabb.. A vandor, ha 1tja ismeretlen, sotét er-
dén visz keresztill, dalra zendit. Igy eloszlik szivének
félelme... Azért a proféta is, midén érezte, hogy ra-
neheziil a blin, a gonoszsidg terhe, mely Orvénybe huzza,
“kialtott a Magassagbeli utan: ,De pi'ofundis clamavi ad
Te Domine” — , Mélységekbol kialtok hozzad, Uram!“
(Zsolt. 129, 1.) Es tapasztalta, hogy az Ur: , Megszaba-
ditja Izraelt minden gonoszsagdtol... Es béséges ndla
a szabadulas. © (Zsolt. 129, 7. 8.)

Milyen természetes ¢és természetfolotti  vonatkozasa-
ban is mind érthetd a kialtas eme lélektana.. . Eppen-
azért a lelkiéletben rendkiviil fontos, hogy az adott
helyzetekben, a sziikségnek megfeleldleg tudjunk meg-
szolalni, tudjunk kialtani segitség, erd, oltalom utan.

A lelkiélet kialtasa az imadsag. Ha tudunk imadkoz-
ni, Istenhez tortetdé utunkban nem fogunk sem eltéved-
ni, sem elbukni, Orvénybe hullni, midén a lehangoltsag
és lelkiszarazsag kode borul a lelkiinkre, vagy midén a
szenvedés ¢€s kisértés szirtjei merednek elénk. Az imad-
sdg visszhangjan tovabb igazodunk és emelkediink: 1é-
vén az imadsag ,elevatio menis ad Deum® — Istenhez
emelkedése a léleknek. Ha tudunk imadkozni, midén az
elhagyatottsag, az aggodalmak, az életterhek erddit jar-
juk, mindig megkdnnyebbill a lelkiink, valahanyszor
razenditink: 1évén az imadsag a szorongd lélek zsilip-
je. Ha tudunk imadkozni, a blin, az er6tlenség mélysé-
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geibdl mindig lesz szdmunkra menekiilés, mert Isten az
imadsagon keresztiil kozli velink megvaltasanak ke-
gyelmeit: 1évén az 1imadsag a kegyelem csatorndja.
, Kerjetek és adni fognak nektek.” (Mt. 7, 7.) Mas sz6-
val: Ha nem kértek, nem is fognak adni nektek...

ime, a harmas ok, amiért nekiink imadkoznunk kell.
S6t elmélyedve az imadsag Iélektandba, belathatjuk azt
is, hogy nekiink imadkoznunk kell akkor is, ha nem is
zaklat kisértés, ha nem is gyotér aggodalom, ha nem is
terhel biin. Ha ugyanis a lélek nem tudja megszodlaltat-
ni Isten utan, az Orokkévald utdn tor6 gondolatait és
vagyait, ha mindezt magaba zarja, megfullad, mint a
test, mely nem tud Ilélekzetet venni. Hogy tehat a mi
imadsagaink igazi lelki Iélekzetvételek legyenek, tanuljuk
és szokjak meg a gyakori és sajat szavainkkal végzett
imadsagot. Imadsagainkban ne a szép szora, a szarnyalod
gondolatra torekedjiink és helyezzilk a fOstlyt, hanem
a kozvetlenségre. Kiilonosen az Oltariszentségben jelen-
levé Jézusunk el6tt gyakoroljuk ezt és tarjuk ki elbtte
sziviinket és lelkiinket, ne hallgassunk el semmit...

Az ilyen imadsag altal kitdgul a lelkiink és eltelik
az Istennel...

A mi kialtasunk inditéka. — Ha valaki nem jol ta-
nulja a teologiat, ha helytelen fogalmat alkot magéanak
az Istenr6l, hamar elfeled imadkozni. A rosszul tanult
teologia, a helytelen istenfogalom eredménye, hogy sza-
raz, racionalista-iz(i lesz a 1élek ahitata.

Talalkozunk tugynevezett miiveit keresztényekkel, s6t
papokkal, akiknek az imaélete szaraz ¢és kényszeredett.
Lehetnek papok, akiknek az imaélete olyan mint a lo-
garitmustabla: minden imadsaguknak megfelel egy rub-
rika. Imadkoznak, mert bilin terhe alatt el6 van irva;
mert valaki felkérte rd4 Oket; mert ugy szokas;, mert
sok az tres idejik és nem taldlnak sem szorakozast,
sem munkat. Igy nem érzik az iménak sem sziikséges-
ségét, sem vigasztalasait.

Mi lehet ennek az oka? Gyermekkorukban, ifjisa-
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gukban milyen Aahitattal, milyen bizalommal tudtak
imadkozni! Talan éppen az iman keresztiil hallottak
meg Krisztus hivasat is, szerett¢tk meg hivatasukat és
hataroztik el magukat r4? Es most honnan ez a valto-
zas? ... Nem jol tanultak a teologiat! A fosulyt arra he-
lyezték, hogy be tudjak bizonyitani az Isten 1étét, hogy
jol tudjak megkiilonbdztetni az isteni vonatkozasokat és
az isteni tulajdonsagokat, de elfeledték kozelebbrol
megismerni Istent... A beigazolt és megdistingvalt Is-
tenb6l hideg, merev fonség lett, melynek csak a tavol-
sagat érezte meg a lelkiik.

Nemcsak beigazolni és megdistingvalni kell tudni az
Istent, hanem ismerni tudni kell 6&t! Akkor latni fog-
juk, hogy az & Iényege a meleg leereszkedd josag, amely
szilkségszerlien arasztja Onmagat: 1évén ,diffusa vum
sui“. Ez a josag eldrasztja a sziviinket és térdre késztet,
hogy aldjuk, dicsérjiik, engeszteljiik, kérleljiik.

Lam, igy nem fogunk elfeledni imadkozni, sét igy
fogunk csak igazan imadkozni tudni: mi tébb, be fog-
juk latni, amit Krisztus mondott: ,, Mindenkor imadkoz-
ni kell és abba bele nem faradni. “ (Lk. 18, 1.)

Lehet-e valaki nagyobb teologus, mint Krisztus? Ha
valaki, hat O ismerte az Isten lényegét, tudta, hogy min-
denre van gondja; azt is, hogy akarata orok, valtozha-
tatlan, Oroktél fogva készek tervei... S6t mint Istennek,
Krisztusnak nem is volt sziilksége semmire, hisz: ,, Az
Atya szereti a Fiut, és mindent az 6 kezébe adott.” (In.
3, 35) Es mégis éjtszakakat toltott imaba meriilve... Is-
tenséggel egyesiilt embersége eltelve a végtelen Josag
atérzésével, imaban hodolt Elétte.

Hogy konnyebb legyen megismerni az Isten josagat,
Krisztuson keresztiil tanulméanyozzuk azt a teologiaban
és Krisztus példajat kdvetve hodoljunk elétte az imad-
sagban. Ezért szeressik az imadsagot és legylink kitar-
tok benne.

A mi kialtasaink bizodalma. — Az Isten josaga el6tti
hodolatunkat ~ bizalmunkkal  mutathatjuk be.  Azaltal,
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hogy bizalommal fordulunk minden sziikségiinkben
Hozza, hogy minden vallalkozasunkhoz aldasat, kegyel-
mét kérjiik, elismerjik, hogy mindenben Téle fiiggiink,
hogy teremtmények vagyunk. Ez pedig folségesebb ho-
dolat minden himnusznal és tedeumnal. Ezért van az,
hogy az Egyhaz imainak is nagyrésze kéré imadsag.

Bizalmunknak alapja viszont az Isten josdga. Az Is-
ten olyan jo a Szentlélek szerint, hogy még a hollofiak
sipogasara is figyel: ,,0 ad enni.. a Hozza kidalto hollo-
ftokaknak*. (Zsolt. 146, 9.) — Hogyne figyelne akkor a
mi kéréseinkre?

Az Isten meghallgat minden imat — ezzel a tudattal
imadkozzunk! Ha valamiért, hat a bizalom hianya miatt
nem hallgatja meg imainkat. A bizalom nélkili ima
nem ima, hanem sértés: nem hisz az Isten josagéaban.
Hinniink kell, hogyha nem is adja meg Isten akkor,
amikor kériink valamit, csak halogatja arra az iddre, mi-
kor nekiink inkabb hasznal; ha nem is adja meg azt,
amit kériink, de mindig nagyobb jot ad helyette.

Mi igen sokszor érzékeink és érzelmeink hatasa alatt
imadkozunk és a lélek érdekeit konnyen elfeledjiik.
Pedig Krisztus figyelmeztet: ,, Keressétek elészor az Is-
ten orszdagdat és az O igazsagat, és ezek mind hozzdadai-
nak nektek.” (Mt. 6, 33.) Azért, mikor bizalommal imad-
kozunk, bizzuk magunkat az Istenre ¢és hagyatkozzunk
az O josdgira ugy, mint Krisztus tette: , Atyam! ha le-
hetséges, muljék el tdélem e pohar, mindazonaltal ne
ugy legyen, amint én akarom, hanem amint te.” (Mt.
26, 39.) Vagy amint Szent Ignac szokta: ,, Tu mecum fac,
sicut vis et scis ...

fgy imank — kialtisunk Isten utin — hodolat ma-
rad 6s nem lesz kovetelddzés.



ELMELYULES KRISZTUSSAL
KRISZTUSBAN

A te sebeidbe rejts el engem.

Az elvonult élet. — Meg kell hatdroznunk megszen-
tilléstink érdekében a lelkiélet iranyat...

Krisztus életébdl indul ki ez. Ez az élet csodas tevo-
legessége mellett mindeniitt érvényesiti az elvonultsag,
az elmélyedés latszolagos passzivitdsat. Krisztus, mig
nappal , koriiljart jot cselekedvén™ (Cselk. 10, 38.), az
éjtszakakat fenn tolti a hegyeken imaba meriilve. (Lk. 6,
12.) Egyrészt mindeniitt ott van, ahol segiteni, vigasz-
talni, éltetni lehet, masrészt menekiill a tomegek, a nyil-
vanossag, a felesleges szereplés elél. (Mt. 5, 1.; Jn. 6,
15.) Ez az elmélyedd elvonultsdg aztan megérzik egész
egyéniségén, megérzik gondolatainak tartalman ... Er6
arad az érintéséb6l (Mt. 9, 21), ugy szol, mint akinek
hatalma van. (Mt. 7, 29.) Ez nemcsak az istenséggel valo
egyesiilés, hanem az Istenben valé elmeriilés eredmé-
nye.

A lelkiélettd6l sokan azért idegenkednek, mert elvo-
nultsagot kivan, 6k pedig szeretnek mindeniitt ott lenni,
mindent ¢élvezni, mindig szerepelni.. Eme sebtdl la-
zas, beteg az egész tarsadalmi életink. Mindenki kifelé
¢él, irtozik magaba, az igazsagokba és az elvekbe elme-
rilni. Ezért indulnak aztan minden ujdonsdg, minden
hangzatos szélam utan. Mint a futéhomok, beisznak min-
dent, mint a papagaj, értelmetleniil ismételgetik a hal-
lottakat ... Eme Onirtézas ¢és magany-gyllolet megnyil-
vanulasa az a féktelen, az életet az utcakon és a loka-
lokban Gsszesliriisit szorakozasvagy ...

Ha lelkiemberré akarunk alakulni, szembe kell he-
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lyezkedniink ezzel a beteges tlinettel és az ,,in omnibus
mundo contrarius esto“-elv alapjan befelé kell igazod-
nunk... Ennek a koncentracionak van egy természetfolotti
és egy természetes inditdoka.

A lelkiember, amilyennek minden papnak lenni kell:
vir Dei — non huius saeculi. A lelkiember valoban nem
e vildg szerinti, 6 az Istené, O istengyermek... Neki
azért az Isten gondolataival kell tdltekeznie, az Isten
erejével kell fegyverkeznie, hogy képviselni és elGbbre
vinni tudja az Isten {igyét. Az Isten pedig a maganyban,
a lélek mélyén szol és hat a lélekre. Ez az & végtelen
fonségébdl is kovetkezik. O igazan Gr, nem kialt és nem
er6szakoskodik, hanem halkan beszél és gvongéden
érint.. ,, Ezt azonban a szétszort, kifelé figyelé Iélek
nem képes észlelni.

A pap hivatdsa aztan masok lelki gazdagitasa. Es ez
hivatdsa tobbé-kevésbbé minden lelkiembernek is. Gaz-
daggd tenni azonban szegénységgel nem lehet. Sajat lel-
kiink gazdagsdgat pedig nem a megismert és megtalalt,
hanem az atélt és magunkéva-tett igazsag és erény képe-
zi. Erre kell az elvonultsag, a magunkbamélyedés. A no-
vény fejlédéséhez is kell nyugalom, csak akkor tud mély
gyoOkereket ereszteni, erételjes agakat hajtani és viragai-
val, gytimdlcseivel gyonyorkodtetni, hasznalni.

Erre az elvonultsdgra és elmélyedésre mindig biztosi-
tani kell az id6t és alkalmat. A lelkiember, a pap életé-
ben ezért nem nélkiilozhetok az ima- és ajtatossagi gya-
korlatok. SO0t mennél tobb a tennivaldja, annal nagyobb
szilksége van az elmélyiilésre. Ures edénybdl senki sem
merithet és nem is éledhet, nem tdltekezhet. Ha adni
akarunk, gytljteniink kelll Mennél inkdbb biztositjuk
magunknak a sziikséges elvonultsagot ¢és elmélyedést,
annal produktivabb lesz az életiink és eredményesebb a
munkank. Ne féljiink a passzivitastol, ha olykor le 19
kell fékezniink aktivitasunkat! Ez csak erdkoncentralas.
Ebb6l a passzivitasbol sziiletik meg a legfelségesebb
élet, amelyet a népek nagy Apostola is céloz, a lelkiem-



180

ber, a pap, a szent élete: a Krisztussal az Istenben elrej-
tett élet. (Kolosz. 3, 3.)

Az elvonult élet vigasztalasa. —Ennek az elvonult és
elmélyedt életnek megvan aztdn a maga vigasztaldsa ¢és
er6forrasa is — Krisztus sebei nyjtjak mindkettot.

Krisztus feltdimadasa wutdnra is megtartotta sebeit:
szenvedésének relikvidi, gy6zelmének trofeaiként. Mint
relikviak figyelmeztetnek benniinket arra a végtelen is-
teni szeretetre, amely Onmagat adta valtsagul a mi biine-
inkért. Hogyan feledkezhetnénk meg errdl a szeretet-
r6l? Ha kisért a biin, ha hiv a vildg, tekintsiink ezekre
a sebekre! Ot seb, mint 6t ékesen szolo szaj, kidltja lel-
kiinkbe a magat felaldozo Isten szeretetét. Hogyan bant-
hatndink meg valami bilinnel, hogyan lehetnénk hiitle-
nek Hozza? Ez tetemrchivas lenne! Krisztus sebei ujra
felszakadnanak és véreznének bele! Micsoda menedék
ez szamunkra, micsoda gybzelemre segitd erdforras!

Krisztus sebei, mint gybézelmeink trofedi, arasztjak
lelkiinkre kegyelmeinek gazdagsagat. Ot szent seb, ot
kiaknazhatatlan kincsesbanya. Ha elhagyatottnak érez-
zilk magunkat, ez az 6t seb azt mondja: veled az Isten.
Ha a kisértések, a faradalmak és az élettérnek alatt ros-
kadozunk, ez az Gt seb balzsamként iidit. Ha elesve élet
utan soéhajtozunk, ezekbdl a sebekbdl arad az élet fe-
lénk. Ha barmit akarunk kérni, ha barmit remélink
Istent6l, csak eme Ot szent seb érdemében kérhetjiik, re-
mélhetjiik.

Azt tehat, amir6él lemondunk Krisztusért, szent sebei
altal szazszorosan visszakapjuk ¢és elvonult, elmélyedt
¢letiink igy lesz vigasztalassal teli élet.

Ez azonban nagyon tavolfekvd ideoldgianak, érthetet-
len lehet6ségnek tinik fel el6ttiink... Csak addig, amig
keveset ¢és futdlag gondolunk Krisztus sebeire, amig
meg nem tanultunk elrejtézni, elmélyedni benniik...
Az elmélkedés nagy mesterei azt ajanljak, hogy midén
szaraz a lelkiink, midén lehangolt a sziviink, elmélked-
junk Krisztus sebei felett. Ez az elmélkedés mindig fog
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sikeriilni ilyenkor. Ez is egy ut Krisztus sebeinek meg-
ismerésére, a benniik valdo elmélyedésre. Szeressiik az-
tan jarni a keresztutat, azt az utat, amelyen Krisztus
sebeit szerezte. Itt mélyedhetiink el legkonnyebben ben-
niik. Mennél gyakrabban mélyediink igy el Krisztus
sebeibe ¢és mennél tokéletesebben ismerjik meg ezeket,
annal tobb vigasztalassal lesz tele elvonult életiink —
és annal lendiletesebb, lelkesebb lesz az ebbdl fakado
tevékenységilink: munkank, kiizdelmiink, alkotasunk.



A KRISZTUSNAK LEKOTOTT ELET

Ne engedd, hogy Téled elszakadjak.

Isten  szeretetének gyozelme rajtunk. —Az Isten
lényegének, ami a szeretet: , Az Isten szeretet” (I. Jn.
4, 8.), megnyilatkozasa veliink szemben, hogy vonz ma-
gahoz, hogy magahoz akar minket lancolni. A mi 06rok
sorsunk dontd feltétele pedig, hogy ne szakadjunk el
Téle.

Az Isten irdntunk valé nagy szeretetét bizonyitja,
hogy mikor még nem voltunk, mikor még nem is gon-
doltunk Rea, O mar szeretett minket és létre hivott. Ez
a nagy isteni szeretet Onmagit multa aztan feliil azzal,
hogy mikor mi Iétliinkkel és képességeinkkel ellene for-
dultunk, Ot megbantottuk a biinokkel, megvaltasunkra
Onmagat adta engeszteld 4ldozatul... Szeretete azonban
még itt sem allt meg.

Mid6én  Iétrehivott, mindenhatésagat érvényesitette,.
midén megvaltott, irgalma hajolt le értiink; azzal pedig,
hogy meghivott benniinket minden mas teremtményei
kozil az 6 kizardlagos szolgalatara, hogy lennénk az 6
hazanépe, az & bizalmasai, az & titkainak saférai,
megosztotta magat veliink.

De miért éppen veliink? Kereshetjilk ennek okat ar-
tatlansagunkban,  hiségiinkben, kivalosagainkban, nem
talaljuk. Nem, mert vannak, akik mindebb6l sokkal
tobbet tudnak felmutatni és nem Oket valasztotta az Is-
ten. Mi pedig Vele Ilehetiink életiink minden napjan,
minden Orajaban, sziintelen, dacara bilineinknek ¢és nagy
hianyainknak. Nincs, nem lehet ennek mas magyarazata,
mint az Isten végtelen szeretete, mely szent hivatisun-
ban talaradbéan aradt reank. —  igy van. Isten maga
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megvallja: ,,0rdk szeretettel szeretlek téged, azért ko-
nyériiletesséegemben  magamhoz  vontalak  téged.”  (Jer.
31,3)

Igyekezziink elmeriilni ennek a végtelen szeretetnek
atérzésében, hogy kelléen értékeljik kivalasztottsagun-
kat, szent hivatasunkat.. Ne gondolja senki, hogy
kiilonos 4aldozatot hozott, hogy az Istent lekdtelezettjévé
tette azaltal, hogy szolgalatara szegddott. Megforditva:
»Nem ti valasztottatok engem, hanem én valasztottalak
titeket.“ (Jn. 15, 16.) — Mi vagyunk addsai az Urndk
mindazért, amit nekiink adott. Rajtunk a sor, hogy vi-
szonozzuk az § végtelen szeretetét.

Az igazi hivatds igy is gondolkozik ¢és azért készsé-
ges minden faradsdgra, minden 4ldozatra, nem magat
keresi kevély oOnfejliségben, hanem mindenben azt, ami
az Istené. Azért ahol nincs hivatds, ahol az Ut nem az aj-
ton, hanem a keritésen keresztiil vezetett Krisztus ak-
laba (Jn. 10, 1. 2.), ott van elégedetlenség és vonako-
das és beképzeltség. Eppen azért, mert az igazi hivatas
az Isten végtelen szeretetének gybzelme a lelken, szol-
gal 6rvendezve az ilyen 1élek az Istennek.

Uram, Istenem, én hogyan szolgalok Neked?

Hivatasunk bebiztositasa. — Hivatasunk, be kell lat-
nunk, nem sziilé¢inktél reank maradt Orokség, nem bk>
logiank eredménye, nem is tanulmanyaink és kutatasa-
ink nyoman benniink kialakult meggy6z6dés. Nem,
hanem az Isten meg-nem-érdemelt kegyelme, amellyel
szorosan magahoz fiizott benniinket: lektott maganak.

Az Enekek-énekében a szeretet pecsét akar lenni a
sziven, a karon, hogy a vizek semmi arja se legyen ké-
pes kitordlni, kioltani a Iélekbdl. , Tégy engem, mint a
pecseétgyiiriit, szivedre, mint a pecsétgylriit, a karodra;
mert erds a szerelem, mint a halal.. , Szikrdja izzo, tiizes
szikra! Tengernyi viz sem tudja eloltani a szerelmet...”
(Enek. 8, 6. 7.) Ilyen pecsétje az Isten szeretetének le-
gyen a mi szivinkdn, a mi lelkiinkbn ama szent meg-
gy6z0désiink, hogy szent hivatasunk Isten legnagyobb
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kegyelme. Igy kelléen fogjuk tudni értékelni azt.

Tudnunk kell ennek megfeleléleg, hogy minden ke-
gyelmet lehet megnyerni, de lehet elveszteni is. Ha a
szeminariumok, a kolostorok, a plébanidk, az egyhazme-
gyék évkonyveit lapozzuk, milyen szomoru adatokra
akadunk az elveszett hivatasokat illetdleg... Ez eltavo-
zott az els6 év végén, ez a negyedik év elején. Az a
szentelés elott tért vissza a vilagba. Amaz aposztata
lett... Szomoru bukasok, megrendité Iélek-tragédiak!

A hivatds, az isteni kivalasztottsdg elvesztésében
mindig van valami rokonvonds az angyalok bukésaval.
A hivatasat elvesztett 1éleknek el lehet mondani, amit
Parsivalnak mond az ének:

,, Te iidvosség kivetettje

A szerencsében karhozott
Dicsd sorsot eljatszo nyegle
Kardodhoz koss koldusbotot.

Féljiink ettél a sorstdl és minden erénkbdl igyekez-
ziink azt elkeriilni.

Elveszteni a hivatast hogyan lehet? Csak egyfélekép:
a hivatashoz méltatlan ¢élettel!... Ha wvalaki pap és pap
akar lenni és méltatlanul ¢él, olyan, mint ha arculiitné
Krisztust; mintha szennyes kézzel nyllna a szentkehely-
hez... Ez pedig megérdemli, hogy az Isten megvonja
téle kegyelmét. Ez a kegyelemmegvonds, vagy a hivatés
elvesztése bekoOvetkezik a méltatlan élet mellett akkor is,
ha valaki nem 1ép ki az egyhazi statusbol, ha papként
mukodik is. A hivatas nem a reverenda és az ordo, &
papirend hatalma, hanem a megfelelé lelkiilet, az oda-
ado készség az Isten ligye irant, az Orvendezd lelkese-
dés az Ur szolgalataban és az ezt kisér$ isteni kegye-
lem. Ha ez nincs meg valakiben, vagy nincs hivatasa,
vagy volt, de elvesztette mar, vagy meggyengiilt benne.

Es mi lesz igy: hivatasnélkiili, vagy meggyengiilt
hivatadssal a pislogd, sercegd hivatdsmécs vilaga mellett
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a papi életb6l? Kényszermunkara valdo karhoztatds. Aki
boldog pap akar lenni, éljen méltd papi életet. Ne jat-
szunk szent hivatasunkkal, kacérkodva az érzékiséggel
és a vilaggal. Ne legylink soha hivatasunk alkuszai, akik
finek-fanak engedményeket tesznek és mindig a ko-
riilményekhez alkalmazkodnak. Nekiink megvan a ma-
gunk kiilon vildgunk és etikettiink. Ezt ne szégyeljik,
ezt vigyik magunkkal mindeniivé és érvényesitsiik min-
den nehézség és visszatetszés dacara is.

Ez a mi kegyelmi allapotunk, ez a mi Istenbe me-
rilt: Istennek lekotott életiink. Amig ezt ¢ljiik, hivata-
sunkat el nem veszthetjiik.

Istennek lekotott €let — megkotott élet. De  olyan
boldog élet, hogy aki megértette és elnyerte, aggodd fé-
lelemmel gondol mindig annak lehetdségére, hogy ko-
telékei feloldodhatnak. Azért nem sziinik meg imadkoz-
ni, naponként megljuld konyorgésben esdeni: Ne en-
gedd, hogy Téled elszakadjak ...



GYOZELMUNK A LELEK ELLENSEGEI
FELETT

A gonosz ellenségtdl oltalmazz engem.

A mi ellenségeink. — A Miatyankban is oltalmat,
szabaditast kériink a gonosztol... A Krisztus lelkével
megszentelt, toltekezett 1élek a gonosszal szemben szin-
tén érzi az isteni oltalom, az isteni szabaditas sziiksé-
gét, de érzi azt is, amit Szent Pal érzett:  Elek pedig
mar nem ¢én, hanem Krisztus él bennem.” (Gai. 2, 20.)
Azért mig oltalomért, szabaditasért esd, rendithetetlen
bizalommal telik el: ,,Ha Isten veliink, ki elleniink?*
(Rom. 8, 31.) Ez is hozzad tartozik a megszentiilésben ki-
teljesiilé ember lelkiilet¢hez.

A lelkiéletnek egyébként nemcsak meghatarozott
iranya, hanem 4llandé kiizd6tere is van. Erre vonatko-
zik Job patriarcha életmeghatarozasa: ,, Kalonasor az
ember élete a foldén.” (J6b 7, 1.) — Katonasor, kiizde-
lem a mi életiink a foldon. Ezt tgy kell érteniink, hogy
csak kiizdelem altal tarthatunk ki abban az irdnyban,
amely célunkhoz: a boldog, az 6rok élethez elvezet.

Elni kiilosnben kiizdelem nélkiil is lehet, de ebbdl az
¢letbél soha sem lesz boldog élet, orok élet. Ahol nincs
kiizdelem, ott az érzékek csatorndin keresztiil elfolyik az
élet, a gyengeségen megtérik a hiiség. Mikor kiizdiink
tehat, arra toreksziink, hogy élet legyen benniink és hi-
ségesek maradjunk célunkhoz, Isteniinkhoz.

De hol vannak a mi ellenségeink? Hol vannak?
Benniink és kiviiliink. Ellenségiink a vilag a maga rossz
példajaval, gunyjaval, csillogasaval... Ellenségiink az
Osgonosz, az Isten ¢és lelkiink irigye, felkeltve benniink
a fantazia és az érzékek révén a ,non serviam“ szelle-
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mét. Ellenségiink az allandéan benniink lappangd ér-
z€kiség. ,A test kivansaga, ., szemek kivansaga és az
élet kevélysége.“ (1. In. 2, 16.)

Ebbol lathatjuk és megismerhetjik kiizdelmiink jel-
legét is. Mivel igy koriilvesz és belénk gyokerezett a mi
ellenséglink, nem lehet itt fegyversziinettel, megalku-
vassal békét kotni. Itt csak szembehelyezkedéssel, allan-
doé kiizdelemmel lehet azonositani, biztositani a békét.

Es tényleg: lelkiink és életiink csak akkor élvezi az
Isten békéjét, ha lankadatlanul vivjuk az Isten csatajat
mindennel szemben, ami el akar szakitani az Istentdl.
Mindenki tapasztalhatta ¢letében, hogy mid6n sziinetet
tartott a kiizdelemben, mindig sebet kapott, amelyben
aztan soka vérzett és erétlenedéit.

Jelen lelkidllapotunk kiizdelem-¢ vagy béke? All-e
lelkiéletiinkben a harc? lelkes-e a harcikedv? vagy pe-
dig a megalkuvas fegyversziinetében tesped a lelkiink?

A lelkiharc taktikaja. — A lelkiharc célja nem a ho-
ditds, hanem értékeink, kegyelmi ¢életiink megmentése.
Azért nem lehet offenziv, hanem csak defenziv jellegii.

A mi harcunk, kiizdelmiink, hogy Ortallunk. Ha ana-
lizaltuk ellenségeinket, lathatjuk, hogy valamennyi az
érzékeinken keresztil akar hatalmaba keriteni. Ezért,
aki Orzi és fékezi érzékeit, foleg a szemeit, a legjobb
harci taktikat folytatja. Igen, mert elkerili a harcot.
Védeni a kapukat, annyi mint megmenteni a varost. Az
érzékeit, a szemeit fékez6 1élek élvezi azt a békét,
amely hasonlé a tengerszemek mélységes nyugalmahoz,
vagy a napfényben fiird0 hegycsticsok zavartalan csend-
jéhez. Probaljuk csak begyakorolni, hogy ne legyen fé-
lénk, hanem legyen hatarozott a tekintetiink; hogy ne
a kivancsisdg, az inger irdnyitsa jobbra-balra, hanem;
az akarat: megnézem, mert akarom, nem nézem, mert
nem akarom, megnézem, mert jO, nem nézem, mert
TOSSZ...

A mi kiizdelmiink, hogy dolgozzunk. A kdézmondas
szerint a tétlenség a bin parnaja. Aki eddig még nem
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akarta elhinni ezt, sok konny és siralmas veszteségek
aran tapasztalta.. A dolgozé embert nem meri meg-
szolitani a kisértés, a tétlen embernek pedig a kisértés
lesz a tarsasaga, a szorakozasa. Eljink mindig hatéro-
zott napirend szerint! Mily nyugodt és mily értékes na-
pokat biztositunk igy magunknak ¢és konyvelhetiink el
az  Orokkévalosagra...  Legylink mindig  elfoglalva:
imadkozzunk, olvassunk, irjunk — csak ne tétlenked-
jink egy percig sem. Mondd meg, mennyit dolgoztal ma
és én megmondom, mennyit vétkeztél...

A mi kiizdelmiink, hogy imadkozunk. Minden kiizd6-
nek sziiksége van fegyverre, hogy ellen tudjon allni,
segitségre, ha lankadni kezd. A mi fegyverzetiink és se-
gitségiink az imadsig. Altala vértezziik fel magunkat az
Isten kegyelmeivel, altala lelkesitjiik sziviinket, mid6n
csiiggedni kezd. Ne feledjiink el tehat soha kisértés ide-
jén imadkozni — ¢és kezdjiink el idejében imadkozni.
Ha, midén a kisértés kezdddik, mi imadkozni kezdiink,
lelkiink nyugodt marad. Ez mar fél gyézelem. A kisér-
téstdl megzavarodott lélek nem tudja, mit tegyen. Kap-
kod, hesseget és kozben mindinkabb belebogozodik a
rossz gondolatok hinarjaba... A nyugodt lélek pedig
mindig tudja, hogy ,non nocet sensus, si non adest
consensus“. gy viligosan latja, mit kell tennie, hogy
direkt vagy indirekt kell-e ellenallnia; hogy elég-e az
ellenkez6 aktus felinditasa, vagy foglalkozast és helyze-
tet is kell-e valtoztatnia.

Az imadsagon keresztil nyerjiik a legszebb gondo-
latokat is. gy az imadsagon keresztiil tisztul meg fan-
taziank.

Aztdn tényleg az imadsag altal allhatunk legkdny-
nyebben ellen mindjart a kisértés kezdetén. Ahelyett
ugyanis, hogy szoba allnék a kisértével, tarsalogni kez-
dek az Istennel...

Ha kovetjilk a lelkiharc eme taktikajat, sokkal kony-
nyebben maradunk gy6ztesek, gybztesek az erényben,
gy6ztesek a hiiségben és boldogok a gyézelemben.
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»A gonosz ellenségtél oltalmazz engem!” Ezt ne ugy
imadkazzuk, hogy imadsidg kozben letessziik a fegyvert
— abbahagyjuk a kiizdelmet, hanem ugy, miként az
izraelitdk  épitették a templomot: egyik keziikben az
as0, a vakoldkanal, a masikban fegyver volt...

Mig egyik keziinket az Istenhez emeljiik, a masikkal
ellenségeink ellen kiizdjink! Az imadsagbol meritsiik az
er6t, a lelkesedést, a bizakodast megalkuvast nem is-
merd kiizdelmiinkhéz! A gyézelem igy soha sem fog el-
maradni.



MEGSZENTULESUNK A HALALBOL

Haldalom orajan hivj engem.

A halalbol meritett élet. — A lelki embernek gyak-
ran kell imadkoznia: Oh édes Jézus, hivj engem hala-
lom orajan. S6t ennek az imadsagnak bele kell itatodni
az 6 egész ¢életébe.

Nekiink nem szabad menekiilniink a halal elol, de
nem szabad megadni sem magunkat neki, hanem ké-
szlilnink kell ra... Csak igy lesz a mi haladlunk oraja
az édes Jézus hivogatasa.

A halalra val6é allandé késziilet rendkiviil okos do-
log, de nem természetes. A természet idegenkedik a ha-
laltol. A fa remeg bele, ugyhogy elsargulnak és Ilehull-
nak a levelei. Az ifju ember pedig nem is gondol rea.
Még a haldoklé is akarhanyszor felgyogyulasat reméli.

Pedig a halal mégiscsak a mi életiink torkolata, ame-
lyen keresztiil az orokkévalosagba meriil. Orokkévalo-
sagunk aztan azaltal lesz a boldogsdg vagy a karhozat
orokkévalosaga, ahogy életiinkben késziiltink a haldlra,
amely az Orokkévalosag kapunyitasa. Azért barmeny-
nyire is szokatlan még ¢és barmennyire idegenkedik is
téle természetiink, ifjusdgunk, — vegylink er6t rajtuk.
Igen, mert nagyon okos dolog, hogy a halal nagy és biz-
tos eshetdségét belekalkulaljuk napi koltségvetésiinkbe,
annal is inkabb, mert: , Az Urnak napja gy j6 el, mint
éjjel a tolvaj.” (I. Tessz. 5, 2.) — Senki sem tudhatja,
mire kél és mire fekszik.

A ,Memento Mori azért ne legyen a kdszontésiink,
hanem legyen az életiink tengelye. Az lesz, ha megszok-
juk, hogy a muland6 értékeket és Oromoket a halalhoz
mérjik. fgy mindent kelléen fogunk tudni értékelni.
Jozanok maradunk az élettel szemben. Bolcs élet a ha-
lalbol meritett élet...!
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A haladl szinevaltozdasa. — A Thalalra vald gyakori
gondolat, vagyis a halalbol meritett élet eredeti és sar-
kalatos keresztény ¢letboleselet. A pogany megkoszo-
ruzta a fejét és igyekezett leszakitani minden oOrdnak a
viragat. A keresztény igyekszik a kereszten keresztiil el-
nyerni az életre-nyit6 halalt.

Ez a keresztény életbolcselet mar sok kritikat kiallt.
Sok gunytdl radobott sarat razott mar le magar6l. Ne-
vezték vilagfajdalmasnak, az élet ellenségének, beteges
rajongasnak... Ezt a keresztény ¢letbolcseletet ma is keve-
sen értik és még a jobbindulatiak is megoszolva kér-
dik: mire val6 az ¢élet viragos brokatjaba halalfejii lep-
kéket széni? -- Mire valo? — Csak a Baltazar-lelkek
el6tt iireges szemil rém a haldl és ir rettenetes szavakat
az Oromok mamoraba elmeriiltek falara: , Mdane, Tekel,
Faresz (Dan. 5, 25.) ... Szent Pal mar nyereségnek lat-
ja: ,,Szamomra a halal nyereség.” (Filip. 1, 21.) Az
ilyen lélek el6tt a haldl az iidvosség ragyogd kovete, ki-
nek homlokan a biztos remény csillagfénye ragyog,
erds keze pedig ajtot nyit:

,, Taruljatok fel, hatalmas kapuk,
Taruljatok fel, orék kapuk.” (Zsolt. 23,7.)

Szent Alajos liliomos lelke még csak meg sem remegett
a halal kozeledtére. Mivel egész ¢életén keresztiill rea
késziilt, most oOrvendezett elérkeztén: ,Hazamegyiink,
hazamegyiink...!* ismételgette allanddan.

fme, igy kovetkezik be a halal szinevaltozasa.. Nem
vet arnyékot az életre a haldlra valé gyakori gondolat.
Nem, mert ezaltal lesz ragyogd széppé kiilonben rémmé
torzuld arca. Azért ne féljiink téle! Nem ¢ér semmit

szamiizni életiinkb6l a biztos halal gondolatit — széppé
kell azt tenni.
Az életb6l megdicsdiilo halal. — Ha jol készilink a

halalra, csodalatos eredményekre tesz szert az életiink.
Eredményekre, amelyek annak megfontolasabol ¢és al-
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lando emlékezetéb6l fakadnak, hogy minden pillanat-
ban lezarulhat szamunkra az érdemszerzés, az engesz-
telés ideje. Ennek kihatasdban természetszerileg meg-
sokszorozddik igyekezetink az erénygyakorlatokban, a
vezeklésben.

Eredmények fakadnak annak megfontolasabol és al-
landé félelmébodl is, hogyha halalos blin allapotaban ta-
lal a halal, hidba éltiink, s6t jobb lett volna, ha nem szii-
lettiink volna. Ennek kihatasa er6t ad nekiink arra,
hogy kegyelmi allapotunkat minden kisértéssel szemben
megvédjiik, vagy ha szerencsétlenck lettiink és azt el-
vesztettik, hogy azonnal visszaszerezzilk, nem engedve,
hogy haldlos bin allapotaban menjen le fejiink felett a
nap.

Eredmények fakadnak annak megfontolasabdl és al-
land6 alkalmazasabol is, hogy a haldlban nem vihetiink
magunkkal semmi muland6t. Ennek kihatasa lesz, hogy
nem fogjuk lelkiinket, sziviinket a teremtményekhez ta-
pasztani, hanem szent indifferenciaban igyeksziink meg-
nyugodni mindig az Isten akarataban.

gy szabadulunk meg a haldl gondolata altal mind-
attdl, ami életiinket meddové és keseruvé tehetné.
Avagy mi teszi meddové és keserlivé az éleiét? A bilin
és az Isten akarata elleni tusakodas .. Ez az, amit a
halalra val6 gyakori gondolat altal elkeriilhetiink.

Szokjuk meg azért, hogy minden reggel, midén fel-
ébrediink, gondolunk arra: talan ez lesz életem utolséd
napja... Ma ugy végzek mindent, mintha este Isten
iteld széke eldtt kellene megjelennem. Este pedig lelki-
ismeretvizsgalatunk el6tt tegyilk fel a kérdést: hatha
alvasunkbol nem lesz tobb felébredés? Ugy rendezem
tehat lelkem tigyét, hogy kiengeszteljek mindent, amit
ma elrontottam.

fgy végigfonva a halal gondolatit az életen, életiink
szép lesz, gazdag élet lesz, lelkiink pedig a halal ordjan
orvendezve fog figyelni Jézus hivasara.

Oh édes Jézus, hivj engem!



AMEGSZENTULT ELET CELTERESE

Es juttass magadhoz engem.
Hogy szenteiddel dicsérjelek Téged.
Mindérokkon orokké. Amen.

Mikor Jézus magahoz hiv. — Nagy bolcseség ¢és rend-
kiviil sok élettartalom fiigg attdl, hogy idejekoran ra-
eszméljink arra, hogy jelen életiink nem befejezett 16t
és nem is kialakult allapot. Jelen életiink csak eldkészii-
let az életre, az igazira, Ut az Orok hazaba. ,, Nincsen itt
maradando  varosunk, hanem a jévenddét keressiik.
(Zsid. 13, 14.)

Ennek be kell idegzddni a gondolkozasunkba, ezt
meg kell latnunk minden nyilé ¢és hervadd viragszalon.
Toy telik el a lelkink a természetfolottibe vagyo élet
tartalmaval. Ezt megértve nem hagyjuk majd figyelmen
kivil természetfolotti vonatkozasainkat és nem is vonjuk
ki magunkat kapcsolatai: az Osszeszedettség és a kegye-
lem alol, hanem figyelni fogunk ra, hogy meghalljuk az
orokkévalosag  kiralyanak szolitasat. Istenem! mennyi
fiigg attdl, hogy mi ezt mindig jol meghalljuk...

Jézus Krisztus, az Orokkévaldosag dicsé kiralya egy-
ideig kiild, azutan hiv... Kiild, amikor I1étet ad: menj,
élj vele, safarkodj 4ltala. Ot talentum, két talentum, egy

talentum — mindegy, mutasd meg, mit tudsz... Kiild,
amikor kijeloli a megfeleld életpalyat: katona, napsza-
mos;, kereskedd, koldus, kirdly, pap — mindegy, min-

dentivé én kiildelek... Kiild, amikor rank kildi a be-
tegséget, amikor keresztezi a terveinket, amikor, mint
a Libanon cédrusait a vihar, derékbatéri az ambicionkat
vagy amikor siker és hatalom 4ltal felmagasztal. Menj,
mondja ilyenkor, mutasd meg, meg tudsz-e 4llni szilar-
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dan, nem szédiilsz-e el akaratom teljesitésében €s nem
esel-e kétségbe?

Miutan aztan igy kiildozgetett Krisztus, egyszer csak
hivni kezd: Veni! Jojj! Mig kiilldozget, mi ellenszegiil-
hetiink: elvethetjilk az életet, hivatds nélkil is valaszt-
hatunk életpalyat, zagolodhatunk szent akarata ellen.
Mikor azonban hiv: J6jj!, akkor menniink kell, ha aka-
runk, ha nem. Mennink kell, hogy megtudjuk, mire
hiv?... Orokké boldogok lesziink, ha magihoz hiv:
,Jojjetek Atyam aldottai!* — 0Orokké karhozottak, ha a
Vele val6 nagy szembesiilés utdn ujra elkild: ,, Tdvoz-
zatok télem, atkozottak!“ (Mt. 25, 34. 41.)

Ha Hozza megyek, Nala mindent megtalalok, ami to-
kéletesség, mindentél megszabadulok, ami tokéletlen.
Hitem lobogo faklyaja, mivel féltve megériztem, hogy
ki ne aludjék, itt kialszik és helyébe kigytl nekem az
,,orok vilagossag®, a ,,Magassagbol Felkelo“ (Lk. 1, 78.)
és mert: ,,Ndlad van az élet forrdsa, vilagossagod dltal
latunk vilagossagot.” (Zsolt. 35, 10.) Reményem szar-
nyai, melyekkel dacoltam a viharokkal, mindig feliilke-
rekedve a csliggedésen, a kislelkiiségen, az életborulato-
kon: ,, Reménységgel a remény ellenére” (Rom. 4, 18.),
itt megpihennek majd az Isten vallain, mert enyém lesz
az Isten. Szeretetem pedig, mert beldle meritettem erét
mindenhez, ebben a végtelen fényességben, ebben az
édes nyugalomban énckelni fogja oOrokké a megdics6ii-
1és boldogsaganak himnuszat.

Ha ellenben el kell mennem Tole, hidba volt min-
den: élet, tehetség, Orom, megvaltds. — , Eljon az éjt-
szaka!*“ ram szakad az Orok ¢éjtszaka, az istennélkiiliség
orok, fagyos tele és: , Ott leszen siras és fogak csikor-
gatdsa. “ (Mt. 8, 12.)

Sok fiigg tehat attdl, mire hiv Krisztus. Azért apoljuk
magunkban  céltudatosan ezeket az  Orokkévaldsagba-
nyil6 kilatdsokat. A szerint, hogy félniink kell az egyik-
tél, vagy vigasztalddnunk kell a masikban, nézziik most
az egyiket, majd a masikat. Ha ezt elmulasztjuk, kony-
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nyen kialszik benniink az Orokkévalosagba toré vagy és
blazirtak lesziink, mint a napszamos: napszamosai az
¢letnek, napszamosai hivatasunknak ...

Mitol  fiigg orokkévalosagunk eshetésége. — A mi
orokkévalosagunkat mi magunk csindljuk... Ezt a vég-
nélkili tartamot azokbol a nagyon is véges pillanatokbol
épitjiikk, amelyeket foldi életiinkben kapunk ¢és atéliink.
Aszerint aztan, hogy megszenteljik, vagy eljatsszuk ¢és
beszennyezziik-e ezeket a pillanatokat, épil fel sza-
munkra a boldogsag vagy karhozat orokkévalosaga. ,,Aki
szitken vet, szitken is arat.” (II. Kor. 9, 6.) — , Akik
kénnyek kozt vetnek, aratiskor orvendeznek.'” (Zsolt.
125, 5.)) Az id6 eltékozlasa tehat orokkévalosagunk koc-
kaztatisa. Es nemcsak azaltal tékozoljuk el az id6t,
hogy kihaszndlatlanul hagyjuk, vagy beszennyezetté tesz-
szilk, hanem azaltal is, hogy ,,sziken“, fukar buzgodsaggal
toltjiik azt ki. Hogy az i1d6t kihasznalhassuk, igazan nem
szabad félnlink a faradalmakt6ol, a lemondasoktol. Azok
a konnyek, szenvedések, amelyekbe ezek talan keriilhet-
nek, csak dicsSbbé teszik Orokkévalosagunkat. gy lesz:
konnyekbdl 6rvendezés ...

Legyen azért meggy6zGdésink Szent Agoston hite:
,Annyit ér az ido, amennyit az Isten, mert az idovel
megvehetjiik az Istent.” — Necsak arra torekedjiink,
hogy ne vadoljanak az eltoltott pillanatok, midén Jézus
hiv, hanem arra is, hogy akkor elénk jojjenek ezek a
pillanatok, kisérjenek Jézushoz ¢és tanuskodjanak érde-
meink mellett...

Lam, ezen az iddértékelésen épiill fel az életszent-
ség! Azért necsak vagyodjunk azutan, hogy a szentek
tarsasagaban tolthessiik oOrokkévalosagunkat Istent dicso-
itve, hanem helyezkedjiink mar itt az idében a szentek
fundamentumara. Amint az Apostol mondja: ,fgy most
mar nem vagytok idegenek és jovevények, hanem a
szentek polgadrtarsai és az Isten hazanépe, az apostolok
és profétik alapjara rakott épiilet, melynek szegletkéve
maga Krisztus Jézus. Benne az egész egybeszerkeszteti
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épitmény az Ur szent templomdvd novekszik. Ti is egybe-
épiiltok benne az Istennek lakohelyévé a Lélekben.
(Efez. 2, 19—22.)

Lelkiismeretvizsgalatunkban ~ mindig vessik fel e
kérdést: Mennyi 1d6t vesztettem el ma az Orokkévalo-
sagra nézve? Amennyire toreksziink aztan az ilyen mu-
lasztasok  potlasara, annyival biztosabban kozelediink
majd az Isten szentjeinek boldog, dicsé tarsasagahoz,
hogy wvelik egyetemben dicsérjiik Istent mind6érokkon
orokkeé.



AZ ELMELKEDO IMA MENETE

. Elénk elképzeléssel Isten jelenlétébe helyezzilk ma-
gunkat.

2. Ahitattal kérjiik Isten megvilagosité kegyelmét.

. Figyelmiinket valamely vallasos gondolatra &sszpon-
tositjuk és meghatarozzuk a megfontolandé pontokai

. Az atelmélkedendd targy természetének megfeleldleg
értelmiinkkel vagy képzeletiinkkel igyekezziink azt
felfogni, megismerni ¢és inditsunk fel magunkban
megfeleld, eleven érzelmeket.

. Tegylink minden részletre és korlilményre Kkiterjedd
elhatarozasokat a helyes, a jo, az erényes cselekvést
illet6leg.

. Kérjiink Istent6l kegyelmet ¢és segitséget akaratunk
megerésitésére.  Kérésliink legyen kozvetlen, igazi
szivélyes beszélgetés az Istennel.
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