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, Gesund und frei, in Einklang
mit Gott und der Welt, soll der
Mensch leben und sterben!**

Ezt az irast Mesmer Antal emlékének szentelem. Egy
félreismert orvos emlékének, aki éppen kétszaz évvel ez-

elétt sziiletett és — mint tragikus életregénye mutatja — tul-
koran, mert szelleme legalabb szaz évvel megelézte korat.
Zsenialisan meglatta — ha nem is ismerte fel teljesen — a

természet egyik titkat. Megprobalt felpattantani egy ujabb za-
rat azok koziil, amelyek a természet ezernyi, még ma is fel-
fedezetlen titkait Orzik. Kutatott, kiizdott, probalkozott. Mun-
kadja olyan visszhangot keltett, amely évtizedeken at betdltotte
a vilagot ¢és olyan izgalomban tartotta az emberiséget, hogy
ma mar el sem tudjuk azt képzelni. Oriisi tabor sorakozott
mellé ¢és ellene. Mindkét tabort fantasztikus szenvedélyesség
hevitette. Végiil az ellentabor gy6zott. Eltemették Mesmert,
elészor elevenen, majd, amikor meghalt, még cstifosabban.

Halala ota egy ¢és negyed évszazad telt el és azutan be-
kovetkezett az, amire nem sokan mertek volna gondolni. Mes-
mer feltamadt. Eszméi — ha nem is eredeti formdjukban —
gy6zedelmeskedtek. A hivatalos tudomany kétségteleniil tisz-
teletreméltd, konzervativ metodusaval is végiil eljutott arra a
pontra, aihol mar nagyrészt elfogadhatova valt az, amit Mes-
mer kétszaz esztendd  irtdzatos tavolsagabol  villandsszeriien
meglatott. Ma mar tisztabban latunk, mint Mesmer a maga
idejében, érezziik, hogy elégtétellel tartozunk a zseninek, akit
¢letében és haldla utan is még oly sokdig kigunyoltak.

Mesmer ¢élete — a benne rejld emberi tragikum folytan
— mar akkor felkeltette az érdeklédésemet, amikor még nem
is gondolhattam ra, hogy modern orvosi szempontbol is revi-
dealhatok tanainak értékelései. Mar 1919 koriil, a hipnoézis-
gyakorlat  kapcsan  meritett  tapasztalatok alapjan  felismer-
tem Mesmer tanainak ¢és a ,delejezés“-nek, mint Onkénte-
len szuggesztiv eljarasnak a jelenéségét.

Olvasni kezdtem a Mesmerr§l sz6l6 Oridsi irodalom fon-
tosabb termékeit, sikeriilt megszereznem szdmos, Mesmer ko-
rdban megjelent, ma mar ritkasdgszdmba mend szakmunkat
és 1igy kibontakozott szemeim el6tt az a hatalmas drama,
melynek Mesmer szenvedd hdse volt.

Tisztan allott el6ttem Mesmer heroikus nagysaga és két-
ségteleniil  altruista, emberbarati —martiriuma. Hogy jellemét
és tanait félreismerték, azon még nem csodalkoztam. De meg-
dobbentett az az intenziv gyildlet, amellyel ezt az embert
— aki az emberiséget akarta szolgdlni — iildozték, becsmé-
relték, s6t még a sirkovét is meggyalaztak.

Akkor elhataroztam, hogy megteszem nalunk az elsé Ié-

* Fr. A. Mesmer: »System der Wechselwirkungen, Theorie
und Anwendung des thierischen Magnetismus.* Berlin, 1814. —
295. oldal.



pest az orvos Mesmert méltan megilletd rehabilitdcié tjan.
Ha kell, megirom ¢életének hiteles torténetét a megbizhatd és
kimeritd anyag alapjan, melyet Osszegyijtottem. De még ak-
kor is olyan erds volt az elbitélet Mesmerrel szemben, hogy
vissza kellett riadnom tervem megvalositasatol.

Nehéz fellebbezni egy itélet ellen, de az elditélet ellen a
legnehezebb, mondja Stephan Zweig, aki most megel6zott s
valéra valtotta tizennégy évvel koradbbi tervemet és — ha nem
is orvosi, csak ir6i szempontbol — Mesmert valasztotta leg-
Ujabb vilagsikert aratott konyve hoséiil. *

Arra gondoltam, hogy minden igazsagtalan itéletnek van
egy partatlan fellebbviteli féruma — az id6. Biztos voltam
benne, hogy hamarosan elérkezik az az oOra, amikor Mesmer-
r6l targyilagosan lehet beszélni, még a hivatalos orvosi kordk
elétt is. Azt hiszem, hogy ez az id6 most mar bekdvetkezett.
Mesmer megitélésének revizidgja, ha még nem is fejezddott be,
de kétségkiviil folyamatban van. Bizonyara sokan lesznek,
akiket érdekelni fog az alabb kovetkez6 néhany hiteles adat,
melyet Mesmerrel valé foglalkozdsom soran mar régebben
Osszegytjtottem . ..

e, Ménké-materianak hivjak azt a testben lappangd
s egyik testb6l ki, a masikba pedig befolyd, vékony, folyo-
materiat, amely némely testekben Osszegylijtetvén, vagy fel-
izgattatvan, a konnyebb testeket meglehetds messzeségrol ma-
gahoz huzza, majd ismét magatol -elhajitja; sotétbenkék szin-
ben vilagosodik; hiidos-kdszagu; a kézre és abrazatra eresz-
tetvén, olyan érzést hagy maga utan, mint a pok haldjanak
megilletése; sokszor valami gyenge szél, majd valami villam-
lasnemii, égetd szikra formdjaban jelenik meg, néha pedig a
ménkdiitéshez  hasonld  megreszkettetést viszen az  allatok
testében véghez*...**

Ilyen kedvesen hangzott a hivatalos tudomany hivatalos
definicidja a mai villamossdg ¢és delejesség egyesitett fogal-
mar6l. Ez a patindasan kedves definici6 a maga idejében egé-
szen megfelelé munka-hipotézis volt, azutan éppen ugy el-
avult, mint Hufeland kortarsanak, M esmérnek ,allati gyogy -
delej“ elmélete. De miként a ,ménké-materia® elmélet nem
fosztja meg értékét6l a segitségével elért és tovabbfejlesztett
modern elektromossagi ismereteket: ugy a Mesmer-féle ,al-
lati gyoOgydelej tedria fogyatékossiaga sem tangalja a beldle
kifejlodott  mprpsychotherapia  exact  lehetdségeit.  Halatlan-
sdg volna ¢lvitatni az elsd, tapogatdodzé elmélet érdemeit.
Akarhogy santitott 1is, tényekre hivta fel a vilag szemét, té-
nyekre, melyekkel szemben addig vak volt ¢s amelyeknek
tudomasulvétele volt az els6 1épés helyes magyarazatuk ¢és
alkalmazasuk irdnyaban.'

* Stephan Zweig: ,,Die Heilung durch den Geist.“ 1932.
** Hufeland: ,,Macrobiotica“. Jena, 1797. Dr. Kovats Mihaly
1799-ben Pesten megjelent magyar forditasa, 96 oldal.
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A kultGremberiség sulyos igazsagtalansdgot kovetett el
Mesmerrel is, a mai psychotherapia martir 1ttéréjével, sokat
zaklatott foldi véandoraval szemben. Es halatlansag terheli az
utokort, mely még két teljes évszazadon 4t ugy beszEélt az
élete végén a Dberlini orvosegyetem altal hivatalosan igazolt
és rehabilitdlt Mesmerr6l, mint a sarlatinok és kuruzslok
fejedelmérol.*

A mai kornak szinte becsiiletbeli tartozasa, hogy meg-
tisztitsa Mesmer emlékét azoknak a ragalmaitol, akik vagy
tajékozatlanok voltak, vagy annyira elfogultak, hogy Mesmer
tanainak letagadhatatlan tényleges értékeit is dcsaroltak.

Mesmer, miként azt (egyéb téves adatokkal ellentétben)
Justinius  Kerner** az altala felkutatott hiteles keresztlevél
alapjan  megallapitotta, /734 majus 23-an sziletett, [znang
bei Radolfzell k6zségben, a Bodeni-t6 mellett.

Az agg Mesmer ¢lete alkonyan maga mesélte el Wolfart
tanarnak, a iporos? akadémia hivatalos kikiildottjének, hogy
kora ifjusdgat a Bodeni-td kies kdrnyékén toltdtte, ahol for-
rasok ¢és csermelyek utdn kutatott és lelkét a természet iranti
rajongas toltotte el.

Edesatyja a konstanzi érsek févadasza volt. A kis Mes-
mer bizony sokat keriilte az iskolat, mert mikor csak tehette,
megszOkott hazulrél és az erdfk mélyén a magany és a ter-
mészet élvezetérieck szentelte idejét. Sajat elbeszélése szerint
koran feltint el6tte a természet hatalmas, ,magnetikus élet-
ereje”. Legjobban érezte magat a természet romlatlan gyer-
mekei, a parasztok, pasztorok ¢és vadaszemberek kozott. Sa-
jat szervezetének egészségtol duzzado életereje is nagy Orom-
mel toltétte  el. Pompas fizikumat szarmazasanak ¢s kora
ifjisdga  nomad életfeltételeinek tulajdonitotta. Késdbb, ami-
kor mar az egyik Rajna melletti kolostor ifju theologusa volt,
egy alkalommal véletleniil tantGja lett egy akkor igen gyakori
orvosi beavatkozasnak: érvdagasnak. Ekkor gy vette észre,
hogy jelenléte befolydsolja a beteg karjabol el6toré vérsugar
erésségét. A vérsugdr mintha er6sebbé, illetve gyengébbé valt
volna, aszerint, hogy 6 kozeledett a beteghez, vagy tavolodott
téle. Ez az eset nagyban hozzajarult ahhoz, hogy a természet
minden jelensége irant annyira érdeklods, fiatal theologus
filozofiai és jogi tanulmanyai helyett inkdbb az orvosi ismere-
tekre vesse magat.

Mar a filozoéfia doktora volt, amikor a ,semper novarum
rerum eupidus® ifju  1766-ban elnyerte az orvosdoktori dip-
lomat is. A bécsi egyetem akkori feje, van Switen, Maria Te-
rézia udvari orvosa annyira meg volt elégedve tudasaval,
hogy diplomajat kiilonleges dicsérd utoirattal latta el.

* V. 0. E.  Sierke: ,Schwindler und Schwirmer des XVIII.
Jahrhunderts.* 1874.

** J Kerner: ,Fr. Ant. Mesmer, aus Schwaben.“  Frank-
furt a. M. 1856. 14. oldal.
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Mesmer  orvostudori  dissertatidja: ,,De  influxu  planc-
tarum in corpus humanum® nagy port vert fel a maga
koraban. Ebben még nem beszél arr6l a magnetikus ha-
tasrol, amit egyik ember gyakorolhat a masikra, csak a
Paracelsus  és  Fludd-féle  tanokat fejleszti  tovabb. Az
astrologiai  mistikumokat  iparkodik  alkalmazni az  embe-
reken  tapasztalhato  redlis  jelenségekre. Dissertatioja  fobb
pontjai a kovetkezok:

1. Bizonyos kolcsonhatds — észlelhetd — egyrészt az  égi
testek, masrészt a fold és annak 1élekkel rendelkezé (,,be-
seelt™) lakoi kozott.

2. Ennek a kolcsonhatasnak a kozvetitéje a mindeniitt
jelenlévé  ,magneses-fluidum®, amely szabalyozza a ma-
teria, valamint a szerves testek tulajdonsagait: a sulyt, az
Osszetartd er6t, a rugalmassagot, az érzékenységet, a vil-
lamossagot, stb.

3. Ez a hatas idézi el6 a tengerek apalyat, dagalyat,
valamint minden periodikus  jelenséget (a  sziiletés-halal,
ébrenlét-alom, egészség-betegség, menstruatio, holdkéros-
sag, epilepsias rohamok, stb. torvényszertiségeit).

4. E kolcsonhatas  ténye nyilvanvald, bar modja ¢és
mikéntje még ismeretlen.

5. Ezek az  er6megnyilvanulasok  tartjadk  fenn  az
egész mozgod természet egyensilyat. (A ,,Harmoniat®.)

6. A materia ¢és a szerves lények tulajdonsagai ezek-
nek az er6knek a hatasviszonyaitdl fiiggenek.

7. Az emberi ¢és az allati test is szamos Dbizonyitékat
adja e fluidum hatasainak. (Magnesség, elektromossag, az
egymasra  gyakorolt  kolcsonhatdsok, a  sympathia, anti-
pathia és egyéb folyamatok egész sorozata.)

,lch unterstiitze* — mondja tovabba — ,diese Theo-
rie  durch verschiedene, von bestimmt wiederkehrenden Er-
folgen hergenommene Beispiele und nannte die Eigen-
schaft der thierischen Korper, welcie sie des Einflusses
des Himmels und unserer Erdkorpers fdhig macht: Thieri-
schen  Magnetismus. Aus ihm erklire ich {berhaupt alle
periodischen Verinderungen, welche die Arzte in der gan-
zen Welt von jeher bei den Krankheiten beobachtet
haben.“*

Kétségteleniil hatdssal voltak Mesmerre Agrippa, Pom-
ponatus, Bannius, Maxwell, Helmont és Kircher pater hi-

* Lasd: W. Preyer: ,Der Hypnotismus“, 1890, 162. oldal. —
Lasd  tovablba: , Mémoire de M.  Mesmer sur la  découverte du
magnétisme animal®, Paris, 1779.



res munkdi. Masrészt maga is elmondja érdekes taladlko-
zasat az astronomus tandr, Maximilian Hell paterrel (1774).
aki tomegesen gyogyitgatta a rtheumds ¢és egyéb betegeket
az u. n. ,megreformalt“ (magnesvasbol készitett) varazs-
palca segitségével, valamint az ,,0rdogliz6“ Gassner pléba-
nossal.

A régi astronomusok a ,vilagdelej“-elmélet alapjan, s
vardzsigék segitségével vélték iranyitani, illetve kedvezébb
mederbe terelni a segitségért hozzajuk forduld szenveddk
sorsat.

Paracelsus és a paracelsistdk mar a , planéta-delej”
elméletét modernizalva, igénybe vettek 4svanyi anyagokat is
(,, minerdal-mdagnesség*), hogy elémozditsdk a betegek gyo-
gyulasat; de praktikdikban, a mai chemikalidk &se mellett
még mindig igen fontos szerepet jatszottak a varazsigék
és nagy szerepe volt a varazspalcanak is. Ehhez képest
Hell pater reformja a , vasmdgnesség-gel mar haladast
jelentett. A pater ,csodagyogykuraitol valoban mar csak
vagy lépés kellett annak feltevéséhez, hogy a ,vilagdelej”,
a planéta-delej, s6t az ,asvanyi-delej nélkil is van magne-
ses hatds, amennyiben az emberi test Onmagaban is ,de-
lejes” hatassal lehet egy masik, emberi testre. Ezt a sup-
ponalt delejes hatast, mely a sympathia ¢és antipathia tor-
vényei szerint ember ¢és ember kozott fenndll, ,,s6t iranyit-
haté6 és fejleszthetd is: ezt nevezte el Mesmer , dllati-,
illetve gyogydelejesség“-nek. Es szinte természetes, hogy e
delej vivéanyagat, avagy ¢éppen Ilényegét is, kora ismeretei-
nek megfelelden fluidistikusan értelmezte.

Még miel6tt tovabb mennénk, mar most hangsilyoz-
zuk  Mesmernek és tananak (a mesmerismusnak) két el-
vitathatatlan érdemét:

1. Oriasi visszhangot keltett orvosi gyakorlatival, sa-
jat  munkai altal ¢és tanitvanyainak irdsai révén  (#6bb,
mint  10.000 mesmerista miirél van sz0, -eltekintve a folyo-
iratokban megjelent cikkek tengernyi tOomegétdl és a mes-
merismus  altal  inspiralt  szépirodalmi  miivektdl, melyek
legnépszertibbje a Trilby. Ezek a munkdk hatalmas ér-
deklédést  keltettek, mnoha oly id6ben lattak  napvilagot,
amikor forradalmi és haborus lazban razkodott a vilag és
ezernyi mas  probléma  foglalkoztatta a  kulturemberiség
testét-lelkét. Mesmernek mégis sikeriilt tanai felé vonni a
kozfigyelmet. Batran mondhatjuk, hogy & volt az, aki meg-
vetette a mai psychothempia alapjat.

2. Bar Mesmer aéllati-delej elmélete, mint munka-
hypothesis is  elavultnak  tekinthetd, = mindazonaltal énye-
ket vetett felszinre, melyek ismételten igazoltak olyan élet-
tani lehetéségeket, amindket a hivatalos tudomany a leg-
Ujabb idokig szenvedélyesen tagadott. Tényeket, melyek-
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nek jelentdsége csak a legutobbi években kezd hivatalos
elismerésre talalni a radid, a radidaktivitds, a modern bio-
magnetizmus, valamint a suggestio-tanok segélyével értelme-
zett hipnotismus keretein beliil.

Mesmer  Ujabb  dolgozatat 1775-ben  megkiildotte  kora
valamennyi akadémiajanak és nevesebb tudomanyos
testiiletének. Hivatalos valaszra azonban nem igen
méltattak, az egyetlen berlini akadémia kivételével, de eb-
ben sem volt koszonet. A berlini akadémikusok is ter-
mészetszerien  kétségbevontdk az  Lallati  magnesség”  1éte-
zését.  Kijelentették, hogy egyenesen a physika torvényeibe
itkozik az az allitds, miszerint ,valamely magneses fluidum
vagy er6 minden testet keresztiiljarhat.“*

Johannes Taddeus Klinkosch, a pragai egyetem orvos-
tandra, szintén elutasitd allaspontot foglalt el. De conce-
dalta, hogy — ha nem is magneses hatds — de valami ,al-
lati  elektromossag™ 1étezése igen valdszini. A  Volta-féle
electroskoppal igyekezett is ezt kimutatni.**

Justinius  Kerner sok érdekes személyi adatot gyijtott
Ossze Mesmer fel6l. Konyvének kiilonds értéket ad az a ko-
rilmény, hogy adatait olyan emberektdl nyerte, akik Mes-
mert még személyesen ismerték. Tobbek kozt megemliti
Seyfert magdeburgi tanar kozléseit, melyek kitlinden illus-
traljak Mesmer miikodését.

Mesmer 1775-ben van Switen ¢és Haen bécsi tandrok
meghivasdra  meglatogatta  horkai  Horetzky  barét.  Tehat
egy rovid ideig hazdnk teriiletén is, a bard rohovi (nyitra-
megyei) kastélyaban miikddott.

I3

Az ifja  varGr nyel6csé- ¢és 1éges6gdresdkben szenvedett
és bajara addig seholsem taldlt enyhiilést. Az egész kornyék
valamennyi betege ¢és nyomorékja felvonult ekkor a rohovi
varba  Mesmer magnetikus  csodakuraihoz.  Seyfert  akkori-
ban a fiatal varGr oktatoja volt. Konyvében elmondja, hogy
mint  skeptikus, hitetlen ember, er6sen szemmel tartotta
Mesmer minden mozdulatat, babonanak tartotta a magne-
tikus kurdkat, nem hit gyogyhatdsukban, mig a kétségtele-
niil igen sulyos szervi megbetegedésekben szenvedok meg-
lep6  gyogyulasa meg nem gybzte rola, hogy kétkedése alap-
talan. Hiszen személyesen ismerte ezeknek a betegeknek
legnagyobb részét ¢és pontos észleletek nyoman fokrol-fokra
kovethette  gyogyulasuk  folyamatdnak minden egyes phasi-
sat. SOt Seyfert a nyitramegyei kozségekben még évek mul-

* Lasd: ,Histoire de I'Académie Royal des Scieneces a Ber-
lin, 1775%, 33. oldal.
Hok Lasd: ,~Abhandlung einer Privatgesellschaft in Bohmen®,

I kotet, 171. oldal.
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tan is taldlkozott odavaldé emberekkel, akik imajukba fog-
laltdk Mesmer nevét, mert rovid karaja visszaadta mara-
dand6  joegészségiiket.  Seyfert leirdsaibol  kitlinik,  hogy
Mesmer adott esetekben az ,allati gyogydelej“ mellett még
egyéb (suggestiv hatast) eljarasokat is alkalmazott. igy pél-
daul  tobbek  kozott  inductiés  villanyaramfejleszt6-késziilé-
ket is hasznalt. Vagyis nem sablonszerlien dolgozott, hanem
individualizalt.  Egyébként maga is szilardan hitt a sajat
testében  feltételezett  ,,gyogydelejben”, melynek  védelmére
testén allandoan selyemmel bélelt béringet viselt.

Mesmert Bécsben a vak Thérése Paradis hires esete kap-
csdn annyi tamadas érte, hogy elkedvetlenedett ¢és Miin-
chenbe koltozott. Th. Paradis egy rendkivili kedves, atszel-
lemiilt arcu, de sziiletett vakleany volt, mint ilyen, igen fej-
lett zenei hajlammal megaldva s maga Maria Terézia fo-
gadta kegyeibe, kiképeztetvén zongoramivésznové. Sziilei el-
vitték Mesmerhez s csodaszerien az els6 delejkarak utain —
latni kezdett. Nagy hirlapi vitak indultak meg a szemész-
tanarok és a delejpartiak kozott. El6bbiek tagadtdk a gyo-
gyulds lehet6ségét, hiszen maga Paradis is folyton arr6l pa-
naszkodott, hogy mind rémképeket lat: mind otrombdk az
emberek 4brazatai, a kozépen eldugro, nagy orrokkal. A ja-
rasa is bizonytalanabb lett, mint midon sziiletése ota vilag-
talan volt. A jatéka pedig egyszerien lehetetlenné valt ezid6-
t6l fogva: a csodaszerlien megvilagosodott szeme zavarta a
vakon  begyakorolt —miivészi mozdulatokat! Azdta  tudjuk,
hogy ily esetekben valoban a perspektiva megismerése okoz
hasonlé izgalmakat. Viszont az eredmények eme fordula-
tira maguk a szilok tamadtak varatlanul Mesmer ellen: fél-
tették leanyuk miivészetét és — Maria Terézia tovabbi kegy-
dijat. Ez id6ben szegddott Mesmer lelkes hivéil III.  Jozsef
Miksa  uralkodd  herceg, akit sulyos  haemiplaegiajabol
meglepd eredménnyel gyodgyitott. A koronds patiens sa-
jat tapasztalatai alapjan gy6z6dott meg Mesmer modszeré-
nek értékérél és halas hive lett. Mesmer hasonlé sikert ért
el Osterwaldnak, a tudomanyos akadémia igazgatdjanak
gyogykezelésében. Sulyos allapotban kezdte kezelni és ha-
marosan talpraéllitotta. A  bajor akadémia ekkor Mesmert
disztagjava valasztotta.*

1778-ban  Parisba utazott s kezdettél azon faradozott,
hogy a francia tudomanyos kordket is megnyerje tanai
igazsaganak. Ugyanennek az évnek az 6szén megismerke-
dett és megbaratkozott Artois grofjanak  haziorvosaval, a
kivalo  Charles d'Eslon-nsd. Vele egyiitt dolgozta fel tanai
vezérfonalat, a mar idézett Meémoiret, mely 1779-ben jelent
meg Parisban.

* Lasd: Mesmer: ,,Mémoire sur la découverte du magnétis-
me animal®, 1779. Paris. 38. oldal.
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Ezt a milvét is megkildte a legfébb tudoményos aka-
démiaknak és egyetemeknek.

Azéta sokan foglalkoztak e mivel, mely feldleli Mes-
mernek az allati magnetismusrdl sz6l6 27 tantételét. Nem-
csak annak idején Wolfart, de az ujabb id6k szakemberei
is — pl. Bemheim ¢és Kaplan* — elismerik, hogy Mesmer
elmélete a maga idejében semmivel sem volt kevésbé tudo-
manyos, mint kora barmely egyéb munkahypothesise. Hi-
szen abban az id6ben az életet még az ,életmateria“, a vil-
lamossagot a ,ménké-materia“, a meleget pedig a ,meleg-
materia“  (pholgiston)  kisugarzasaval magyaraztdk. Nem a
laikusok, hanem  Newtontdl-kezdve a  physikusok  szinte
valamennyien!

Mesmer abbol a megfigyelésb6l indult ki — irja Bern-
heim — hogy a ,magnetikus-materia®“, a villamossag flui-
dumahoz hasonléan, bizonyos koézbenesé testekben is  fel-
halmozhato (accumulalhaio). Mesmer szerint azonban
nemcsak az acél e gydgyhatdsi delej alkalmas vivéanyaga,
hanem sikeriilt neki papirost, kenyeret, selymet, bort, kove-
ket, {iiveget, vizet, bort, embert ¢és kutydkat is megdelejezni.
»Akarmit érintettem is delejezd célzattal, az delejessé valt
és a betegekre ugyanoly furcsa hatast fejtett ki, mint maga
a magnesvas!“ — irja.

Preyer (idézett munkajaban) joval késébbi id6ben uto-
lag szemére veti Mesmernek, hogy nem gondolkodott eléggé
tudomanyosan és ami ¢észleletei Iényegét illeti: haldla nap-
jadig nem akart okulni. Tény, hogy Mesmer holta napjaig
sem volt hajlandé revidealni elméletét az allati magnesség
kérdésében. A tapasztalat sokezerszeres tényeit csak a maga
modjan tudta megmagyarazni. El kell azonban ismerniink,
hogy az & kordban masok sem tudtak elfogadhatobb
munkahypothesist ~ felallitani. Ne felejtsik el, hogy akkor
még idében is messze allottak 1841-t6l, attél az évtdl, amely-
ben James Braid manchesteri banyaorvos ujra  felfedezte
és hypnosisrtak nevezte ¢l a Mesmer altal eléidézett ,krisis-
allapotot. Es még tobb idd mulott el addig, amig a nancyi
iskola feje, Bemheim a suggestio elnevezéssel és ennek a
fogalomnak megfeleld értelmezésével megvetette a mai tu-
doményos hypnotismus ¢és azon keresztil a mai klinikai
psychotherapia alapjait.

Mesmer kovetbinek (a mesmerista delejezéknek) tulza-

saitol eltekintve, vegyilik inkabb maganak Mesmer-nek ta-

* V. 0. H. Bemheim: ,,Neue Studien tliber Hypnotismus,
Suggestion und Psychotherapie.” Leo Kaplan: ,,Hypnotismus,
Animismus und Psychoanalyse, Historisch-kritische Versuche.*

Leipzig—Wien, 1917.
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nait vizsgalat targyava ¢és akkor el kell ismerniink, hogy
ezek, a Iényeg tekintetében még mai tuddsunk vildgossaga-
ban is sokkal jobban megalljadk helyiiket, mint ahogy azt
a  hivatalos tudomany  évtizedekig  allitotta. ~ Semmiesetre
sem volt igazuk, legalabbis abban, 'hogy tanai felett egy-
szerlien napirendre tértek.

Nézziik csak Wolfart jelentését, amely szoOszerint tar-
talmazza Mesmer személyesen diktalt definitidit: ,Epp gy,
mint ahogy kolcsonds tomegvonzasi torvények szabalyozzak
az egyes égitestek egymaskozotti viszonyat, épp ugy kiilon-
leges ¢és  kolcsonds  gravitatios  torvények hatnak  foldiink
egyes részeire a vilagmindenség minden pontja felél. Vi-
szont a fold egyes alkatelemei is kihatnak a vilagminden-
ségre ugyané torvények szerint. Végil a f6ld egyes alkat-
elemei, egyes részecskéi egymas kozott is kifejtik a maguk
kiilonleges ~ kolcsonhatasait. A4 nagy  égitestek  gravitdcios
kolcsénhatasihoz  hasonlithato  csak az a  kiilonés  vonzo
vagy taszito hatdas, amely megmutatkozik egy embernek egy
masik  emberre  gyakorolt lathatatlanul  kisugdrzo  kézvetlen
vagy kozvetett befolyasaban. Mert kétségtelen, hogy min-
den égitestnél és minden egyéb foldi lénynél szamottevébb
hatast  gyakorol az emberre — a masik ember.” (,Sein
Nebenmensch.”) ,,Es reicht schon hin, dass ein Mensch
sich neben einen anderen Menschen befinde, um auf ihn
zu  wirken, indem die Spannung seiner  Eigenschaften
hervorgerufen wird.*)

Ma — a radid, a radidactiv kisugarzasok és H. Berger
. eleldrenkephalogramm®  vizsgalatai ~ koraban —  kozelebb
allunk Mesmer-hez, mint kortarsai.

Az élettan mar rég megallapitotta, hogy az ¢él6 Ilények
szervezete allandé delejes aramlatokkal van szoros kapcso-
latban.

Egy kozonséges burgonya atmetszésénél is elektromos-
magnetikus  aram  jelenléte mutathaté ki. Meggy6zddhetiink
err6l, ha a Dburgonya ¢ép felszinét és atmetszett feliiletét
elektromos  drammérdvel  Osszekotjik.  Ehhez  még  misti-
kum sem sziikséges.

Franciaorszagban ¢élénk miikddést fejt ki ujabban egy
tudosokibol  all6  egyesiilet, az ,,Association de la Radio-
esthesie“. Tagjai a , radioesthesia” jelenségeinek kutatasat
tizték ki vizsgalataik focéljaul. A radioesthesia egészen uj
tudomanyag volna, mely napjainkban kezd kifejlédni. Ter-

* Fr. Anton Mesmer: ,.Mesmerisimus, oder System der
Wechselwirkungen; Theorie und Anwendung des thierischen
Magnetismus, als die allgemeine Heilkunde zur iErhaltung des
Menschen.* Herausgegeben von Karl Christian Wolfart, Berlin,

Nikolaische Buchhandlung, 1814., 176. oldal.
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renuma ¢éppen ama delejes kisugarzasok kutatdsa s feliil-
vizsgdlata, amelyekre Mesmer hivta fel az emberiség figyel-
mét. E jelenségek valodi lényegét ma kezdjik méltatni és
felismerni.

Ez egyesiilet keretében Abbé Mérmet svajci plébanos
1932 jinius 27-én el6adast tartott Parisban, a Wagram-
teremben, olyan hallgatésag el6tt, melynek absolut tudo-
manyos szinvonala kétségbevonhatatlan volt.* Az eldadas,
mely a szakértd hallgatosag korében oridsi feltlinést keltett,
joforman nem volt egyéb, mint a legfantasztikusabb dele-
jes megérzéseket bizonyitd kisérleti tények exact felsoro-
lasa ¢és e tények hitelességének igazolasa. Jelenségek, ame-
lyeket a hivatalos tudomany évszazadokon 4t babonanak
mindsitett, (pl. a forras- ¢és  érckutato-vesszovel folytatott
kisérletek) egészen wuj megvilagitast nyertek. Ezek a jelen-
ségek ¢éppen az emberi test kiilonleges delejes megérzései
és reactioi révén, concret valosagok gyanant Iépnek elénk.
Nemcsak bizonyitani lehet Oket, de mérGeszkozokkel is le-
mérhetdk. (Lasd: Eotvos-féle torzios ingat, valamint Mer-
met abbé sajat kisérleti miiszereit.)

Mesmer  koraban ilyen technikailag fejlett  eszkozok
még nem alltak rendelkezésre, azonban igy is allanddan
kovetelte, esetenként egyenesen  kiprovokalta  allitdsai  or-
vosi és természettudomanyos felilvizsgalatat. Ebbol a  cél-
bol az els6 akadémiai Bizottsag 1778-ban alakult meg.
Tagjai  kozt voltak  Daubeton,  Poissonnier,  Desperriéres]
Muduyt, Andry, Tessier. Ez a Dbizottsdg azért hagyta abba
munkajat, imert a tiizetes kisérletek soran a kisérleti sze-
mélyek egészségét veszélyezettnek latta.

Charles  d'Eslon, a francia tronérokoés nagytekintélyti
haziorvosa, aki Mesmer hii fegyvertarsa lett és az is ma-
radt imindvégig, 1779-ben nyomtatasban kozzétette egyéni
tapasztalatait a  mesmerismus  fel6l.¥*  Konyvében  kifejti,
hogy a ,delejes simogatasok™ (passe) bizonyos epilepsia-
szerli gorcsds allapotot valtanak ki és ez az allapot —
melyet Mesmer er isiseknek nevezett el — a mesmerismus
legaltalanosabb gyogytényezdje.

Az a (korilmény, hogy d'Eslon nyiltan allast foglalt a
mesmerismus mellett, nagy forrongast idézett el6 a parisi
orvosi  korokben. Kiilondsen az akadémia haragudott meg
érte és 1750 szeptember 18-an viharos {iilést tartott ebben
az Ugyben. Roussel de Vauzesmes azt inditvanyozta, hogy
zarjak ki d'Eslont az akadémia tagjai sorabol. Ezt a sulyos
inditvanyt elvetették ugyan, de megrovasképpen megvontak

* V. 6. Janosi  Jozsef S. J. cikkét a ,Magyar Kultira,
XIX. évf,  22. szamaban. A cikk, melyb6l  meritink, ,Egy uj
tudomany bolesdjénél cimet viseli.

*k Ch. d'Eslon: ,,Observations sur le magnétisme animal®,
Paris, 1779.
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d'Eslontél a szavazati jogot egy ¢év tartamdra, azzal a meg-
jegyzéssel, hogy ha kozben nem véltoztatia meg nézetét a
mesmerismus fel6l, végleg kizarjak az orvosi tarsasagbol.*

Kartarsainak  tamadasai  annyira  elkeseritett¢k ~ Mesmert.
hogy el akart Kkoltozni Parisbol. Pedig maga a kiralynd,
Maria  Antoinette  marasztalta, s  Brefeuil  pénziigyminister
utjan évi 40.000 livres jaradékot utalt ki neki azzal a fel-
tétellel, hogy képezzen ki harom orvost a mesmerismus
gyakorlatara. Mesmer nem fogadta el az ajanlatot. Kijelen-
tette, hogy csak akkor marad, ha 4llami tamogatassal le-
hetévé teszik szaméra, hogy kiilon klinikdt nyisson, me-
lyen modszerével tomegesen kezelheti a hozzaforduld bete-
geket. Ez a terv allitolag a kirdly ellenkezésén hiusult meg.
Erre -Mesmer egyidére dhagyta Parist, Spa-ba koltozott.

Baratai ¢és hivei azonban nem nyugodtak. Egyes papok
sz6sz€kr6él  koveteltétk  Mesmert  Paris  szdmara.  Felhivast
bocsatottak  k6zzé, hogy maganauton teremtsék el6 a mes-
merista  intézet megalapozasahoz  szilkséges anyagi  eszko-
zoket. A felhivas eredményes volt ¢és igy valdban felépiilt
Mesmer intézete.

Tanitvanyai megalapitottak a ,,Sociétée de [I'Harmonie*“
nevii titkos tarsasdgot, mely szerte egész Franciaorszagban
terjesztette és gyakorolta a gyogydelejezést.**

A nagy forgalom miatt ezidOtajt szerkesztette hires
delejes kadjat (,baquet magnétique”). E kadban iivegcsere-
pek, fém reszel ékek stb. koziil fémrudak (,,conductorok)
allottak ki. A  betegek misztikus félhomalyos termekben
letelepedtek a kad koril és szélharmonikak duruzsldsa koz-
ben megfogtdk a kad ,conductorait”, valamint egymas ke-
zét, igy korben ,lancot® képeztek; ez a lanc helyettesitette
Mesmer ,delejes“ simogatasait. A betegek ilymddon jutot-
tak a gyogyuldst hozd convulsiv, gorcsos 4allapotba, a ,.crisi-
sekbe“. Alig gy6zte a munkdt. Az intézet mikodését csak
1784 wvége felé zavarta meg egy komolyabb epizdd: Court
de Gebelin, Mesmer egyik paciense, aki egyébként a parisi
muzeumok kirdlyi cenzora ¢és elndke volt, terjedelmes hala-
iratot adott ki, melyben a delejezést magasztalta. Elmondta,
hogy miutdn minden mas orvos lemondott rola, Mesmer &t
teljes meggyogyitotta.

Ez az uUr azonban néhdny hoénap mulva hirtelen meg-
halt. Az ellenfelek ezt tiistént kihasznaltdk ellene és.-intéz-
kedéseket koveteltek a charlatan ellen. A boncolds kimu-
tatta, hogy igen eldrehaladott vesebaj volt a haldl oka.
Mesmer szerint, 6 meglassitotta ugyan a betegség lefolya-

* L. Mesmer: .Kurze Geschichte des thierischen Magnetis-
mus®, Karlsruhe, 1783. 351, oldal.

** V. 6. Sprengel: ,Geschichte der Medizin“, V. kotet, 659.
oldal. — Tovabba Kerner idézett miive, 74. oldal.
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sat, de 1Uj vesét az elroncsolt helyébe a mesmerismus sem
tud teremteni.*

Ez az eset hozzdjarult ahhoz, hogy XVI. Lajos végre
elrendelte azt, amit Mesmer még inkabb kovetelt, mint el-
lenségei: hogy a tudomanyos akadémia orvosi szakosztalya
és a kirdlyi orvosegyesiilet kiildjon ki egy kozds Dbizottsa-
got az allati delejes s égnek és gyogyhatasanak a feliilvizsga-
latara. Ez az 0jabb bizottsdig meg is alakult és tagjai kozé
igen neves, kivaldo tudosokat delegaltak. A bizottsag valdban
igen komolyan, de a mesmeristdk szerint nem minden el6-
itélettél és elfogultsagtol mentesen végezte feladatat. Tag-
jai voltak: az akadémia részérdl Franklin B., Bailly, de Bory,
Lavoisier, Bovie, Ma jault, Sallin, d'Arcet és Guillotin
csupa torténelmi név, az orvosegyesiilet részér6l pedig Poisin-
nier, Desperriére, Caille, Mauduyt, Andry ¢€s Jussién vol-
tak a hivatalos kikiildottek. A  bizottsag olymdédon kezdte
meg a mesmerismus felillvizsgalasat, hogy Mesmerrel ma-
gaval ugyszolvan szoba sem allott, hanem munkatarsanak.
d'Eslonnak a miikddését vette megfigyelés ala. D'Eslon is
,baquet“-val, azaz delejes kaddal dolgozott. A delejes kad
tartalma természetesen tiistént felkeltette a physikusok nem-
tetszését. Hiszen a kad® belseje iivegeserepekbdl, vasdarabok-
bol és értéktelen Osszetételi 4asvanyi anyagokbol volt meg-
szerkesztve. Ennek ellenére a Dbizottsag tagadhatatlanul fur-
csa ¢és meglepd jelenségeket tapasztalt azokon, akik a ka-
dat koriliiltek.

A kiradlyi komisszariusok részletes jelentése, mely hatal-
mas kotetekre rug, rendkivill érdekes tanulmanyokol  all.
Bar e tudds bizottsdg tagjai vizsgalataikat d'Eslon intézeté-
ben kiilon-kiilon folytattdk le, mégis (az egy Jussieu kivé-
telével) kozos conclusiokra jutottak. E conclusio pedig a
mesmerismusra nézve nagyon kedvezdtlen volt.

A jelentésekben igen érdekes leirasokat talalunk a
d'Eslon intézetében észleltek feldl. Az egyes betegek csoda-
latos nyugalommal nézték ¢és hallgattdk végig Dbetegtarsaik
gorcsds  vonaglasait és  artikulatlan  orditozasait.  Csodalatos
volt az a sympathia és Osszetartds, amellyel a (betegek egy-
mast vigasztaltdk ¢és buzditottdk. Nemcsak a delejes ,crisi-
sek® alkalmaval taldlkoztak, de kerestétk egymas tarsasagat
a rendeldorakon kiviil is. Feltinéek voltak azok a kisér-
letek is, amelyek a vizsgalatok soran megcafoltak azt a
feltevést, hogy a csodalatos jelenségeket tettleg* delejesség
idézte volna el6. igy pl. egyes paciensek, féleg a crisisekre
kiilonésen  hajlamos  egyének  (,,Crisiaques®) convulsiv  gor-
csokkel tarkitott .crisisek“-be estek akkor is, ha bekotot-
ték szemiiket és nem csinaltak velik semmi egyebet, csak
azt mondottdk nekik, hogy most a megszokott kezelés ko-
vetkezik. A szokasos manipulatiok  (simogatasok, a kad

* V. 6. Sprengel idézett miive, 661 oldal.



16

conductorainak a beteg fel¢é val6 forditdsa, stb.) elmarad-
tak, de a betegek abban a hiszemben voltak, hogy a keze-
1és a szokott modon folyik. Es ez elég volt ahhoz, hogy a
,,crisis® bekovetkezzék.

A betegek hallottdk d'Eslontdl, hogy az allati gyogy-
delej ¢élofakra is atvihetd. Erre egy fiatal embert bekotott
szemmel egy fa ald vezettek és azt mondtdk neki, hogy
a fa ,magnetizdlva“ van. Valdoban soha nem ,kezelte”
senki azt a fat, de alatta a paciens mégis gorcsds roha-
mokat kapott; Végil a bizottsdg egyik tagjanak ajanlatara
megesinaltdk a  kovetkezot: a  pacienst bevitték egy iires
szobaba ¢s azt mondtdk neki, hogy d'Eslon a masik szo-
babol, a falon keresztiil fogja kezelni feléje mozgatott
karjanak »delejével” (miként ezt d'Eslon kisérletkép
16bbizben meg is csinalta). FEnre a paciens tiistént gorcsds
rohamot  kapott és  vad artikulatlan  hangokat  hallatott.
Megprobaltdk  lecsillapitani, de minden eszkdz, még az
er6szak is hidbavalénak bizonyult. Ekkor értésére adtak,
hogy dEslon a masik szobabdl megparancsolta neki, hogy
szinjenek meg fajdalmai. Erre szempillantds alatt meg-
nyugodott, holott valojaban d'Eslo« nem is tartdozkodott
a masik szobaban, s6t — mi tobb — az egész kisérletrdl
tudomasa sem volt, mert ugyanakkor lakasaban megszo-
kott délutani almat aludta!

Ilyen ¢és hasonldé megfigyelések alapjan a  bizottsag
meghozta  dontését. Befejezte a  vizsgdlatot és  jelentésé-
ben* arra az allaspontra  helyezkedett, hogy az éallati
gyogydelej nem létez6 valami; a neki tulajdonitott jelen-
ségek csupdn a képzel6 erd (imaginatid) az ulanzasi Osz-
ton és az érzéki csalodasok sziileményei; ennélfogva az
egész  eljaras  karhoztatandd és  veszedelmesnek  nyilvani
tando.

E hivatalos  jelentésre még Preyer is azt a megjegy-
zést teszi, hogy e Dbizottsdgok kisérletei, — ha latszolag
csak negativumok is —, mégis pozitiv értékiiek  voltak,
,weil sie die Macht der Suggestion auch ohne Hypnose
und bei den grossten Skeptikern zeigen“. Megjegyzi még
azt is, hogy a ,képzel6 eré”, amellyel a bizottsag a jelen-
ségeket magyarazni probalja, olyan hatarozatlan és labilis
fogalom, hogy aligha nyGjt kielégitdé kulcsot a szoban-
forgd  jelenségek  tisztazasara. ,,V4jjon  valdoban  elegendd
magyarazat-e ez a képzelderé-elmélet?... Ha hires fiziku-
sok, orvosok ¢és mas természettudéosok ilyen sulyos kije-
lentést  tettek és  ilyen  hatarozottan  allitottak  valamit,
nem érezték sziikségét annak, hogy megmagyarazzak leg-
alabb, mit értenek képzelderé-elméletiik alatt ¢és megjeldl-

* -Rapport des commissaires de la Société Royale de
Medicine, nornées par le Roy pour faire Il'examen du  magné-
tisme animal®, Pari, 1784.
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j¢k a modjat annak, hogy miként idézhet el6 a képzeld-
er6 ilyen csodalatos jelenségeket az emberi testen? Meny-
nyivel ad ez az A4llitdas tSbb ¢és helyesebb magyarazatot,
mint a delejesség tedriaja?*

A mesmerizmust feliilvizsgdldé  tuddésok  hivatalos je-
lentése egyidore latszolag ,elintézte* a mesmerizmust. A
bizottsag jelentése kiontdtte a mosdovizzel egyiitt magat
a gyereket is. Ugy vélte, hogy véglegesen napirendre
térhet az allati delejesség tanai folott, de nem vett maga-
nak faradsagot arra, hogy kellokép értékelje azokat a
csodalatos  élettani  tényeket, amelyeket ez a fantazmago-
ridnak  nyilvanitott  delejesség  eredményezett. Carl  du
Prel megjegyzése a bizottsdgi jelentésrél: ,,A  torténelem
konzekvens abban, hogy mindig éppen a tudomany legte-
kintélyesebb képvisel6i azok, akik az Uj tudoméanyos esz-
mék érvényesiilésének utjat alljak.«

»Az O rendszereikben nincs hely egészen Ujszerli je-
lenségek szdmara, mert régebbi ismereteikhez mar hozza-
fizték  sajat  rendszereiket és a  szisztematizaloknak  Osi
természete, hogy a nyitva hagyott hézagok eltakarasa altal
sajat szisztémajukat hézagtalannaik tiintessék fel.“*

D'Eslon és De Lasone, a gyermek-tronorokoés hazior-
vosai, hidba emeltek szot a Dbizottsag jelentése ellen: ,Még
ha igaz volna is, hogy a Mesmer-féle delejezés csupan a
képzelderon alapszik, mi oka van az orvostudomanynak
arra, hogy szégyelje a képzelberé mozgositisa altal eleért
gyogyhatasokat?  Hiszen a  Dbizottsdig maga is koncedalja,
hogy rendkiviili ¢és csodalatos, gyogyeredményeket kellelt
konstatalnia.“**

A kétségteleniil targyilagos Albert Moll szerint a mes-
merizmust  feliilvizsgald  bizottsdg is, — mint altalaban
barmely Dbizottsdg, akar a multban, akdr napjainikban —,
mar eleve bizonyos specifikus autoszuggesztiok hatasa ala
keriilt, tehat valoban objektiv vizsgalatra képtelen
volt.«*H*

De akadt az akadémiai bizottsagnak is egy tagja, aki
kiilonvéleményt jelentett be. Jussieu, a botanika hirneves
egyetemi tandra nem azonositotta magat tarsai jelentésével
és kiilon jelentést szerkesztett, mely a legteljesebben Mes-
mer mellett foglalt allast.***** Objektiv és faradsagot nem

* ,,Philosophie der Mystik®, 2. kiadas, Max Altmann,
Leipzig, 1910. — 143. oldal.
*x Burdu és Bubois: ., Historie académique du magnétisme

animal, Paris, 1841. — 92. — 102. oldal.

Hokk Albert Moll: ,.Der Hypnotismus.* Berlin, 1895. 3. ki-
adas, 7333. oldal. L. Kaplan idézet miivfe 15. oldalat.

Hokkok Adrien Laurent de Jussieu: ~Rapport de I'un des
commissaires, chargés par le Roi de l'examen du magnétisme
animal.* Paris, 1784.
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kimélé  személyes  vizsgalatainak  eredményeit négy  feje-
zetre osztotta: 1. Altalanos fényjelenségek. 2. Negativ ér-
tékli tapasztalasok. 3. Jelenségek, melyek a képzelderdvel
megmagyarazhatok. 4. A képzelGerdtdl  fiiggetlen  élettani
jelenségek.

Mesmer maga (egy éaltala meggyodgyitott orvosbetegé-
vel:  Harvier-vel  egyiittesen)  tiltakozo  iratot  adott ki,
amelyben szot emelt az ellen, hogy a vizsgalatokat csupan
d'Eslon intézetében folytattdk le ¢és az ott ¢észleltek alap-
jan, mégis az egész mesmerizmusrol mondtak itéletet.*

Egyébként belefaradt az ellene ¢és tanai ellen inditott
személyeskedd hajszakba. Feladta parisi intézetét ¢és falusi
birtokara vonult vissza. De tanitvanyai nem adtdk fel a
harcot. A Harmoénia-egyesiilet tagjai (koztik hires orvosok
és tudosok, de lelkes dilettansok is) faradhatatlanul ter-
jesztették tovabb a mesmerizmus tanait és egész Francia-
orszagban tovabb gyakoroltak a delejezés gyogymdadjat.

Orulet, d'Eslon, Tardy de Montravel, Caulette tk
Beaumarel, Doppert, Barbarin, Liitzelburg ¢és Villiers vol-
iak  ezidétajt a  leghiresebb  delejez6  orvosok  Francia-
orszagban.  Velik kardltve dolgozott néhany  arisztokrata,
mint Chastenet grofja, Maxime de Puységur és Puységur
marquis. Kiilondsen ez utébbi ketté (két fivér), exponalta
magat a Mesmer-féle tanokért. Foldesurak voltak, hatal-
mas  birtokokkal rendelkeztek Soisson, Bajonne ¢és  Bor-
deaux koril. Egész vagyonukkal ¢és tekintélyiikkel a mes-
merizmus szolgalataba szegodtek. Magnetikus kuaraikhoz
messze tajakrol  zarandokoltak a betegek ¢és nyomorékok
ezrei. **

A két  Puységur-testvér nemcsak gyakorlati munkas-

sagukrol nevezetes. A mesmerizmus kritikai tovabbfejlesz
tése révén is megorokitették  nevilket a késébbi  hipnotiz-
mus (s a hipnotizmuson alapuld modern psychothérapie

fejlodéstorténetéiben.

A komisszariusok  hivatalos jelentése utan a  francia
orvosi fakultds erélyes akcidba 1épett a mesmerista orvo-
sok ellen. fgy pl. felszolitotta d'Eslon 21 orvostanitvanyat,
hogy tiistént hagyjak abba ,magnetizér“ orvosi gyakorla-
taikat és  kezeljék betegeiket egyéb elfogadott  eljarasok-
kal, mert ellenkez6 esetben a fakultas megvonja télik a
diplomat. A fakultastol  fliggd  orvosdoktorok, kelletleniil
bar, de engedelmeskedtek a parancsnak. Csak egyetlen
orvos volt — dr. Thomas d'Onglée —, aki tiltakozni me-

*  Lettre de Mesmer a Mr.  Viequ d'Azyr et MM. les
commissaires », te. Amsterdam, 1784.

**  Marquis de  Puységur:  ,Reccueil des pieces les plus in-
teressantes sur le magnestisme animal es Comte Maximus de
Puységur:  ,Rapport des cures opréces 4 Bajonne par le  mag-

nétisme animal®. — Mindkét mii 1784-ben jelent meg.
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részelt és — miként C. Kiesewetter mondja — az orvosi
fakultds rendeletét afféle kozépkori ,eretnekégetésnek™ de-
klaralta.*

De Jussen ¢és Onglée killonvéleménye nem sokat val-
toztatott az orvosok helyzetén. Most mar a mesmerizmust
inkdbb az orvosi fakultastol fiiggetlen laikus hivék ter-
jesztették  tovabb, akik lassankint ~magatdl Mesmert6l is
fliggetlenitették magukat.

A Harmoénia laikus  tagjai  Franciaorszdg  kiilonbozo
vidékein  fidkegyesiileteket  alapitottak. gy  pl.  1785-ben
Maximus  Puységur egy  Ostertag nevil orvossal egylitt
Strassbuirgban, amely  kiillonésen = nagy  lendiiletet  nyeri.
Jordens német orvos kozlései alapjan  Hufeland  orvosi
folyoirata (XV. kotet, 85—95. oldal) fontos adatokat ho-
zott nyilvanossagra e strassburgi intézet miikodésérél. A
kozlésekbdl kiderill, hogy Puységur grof és Ostertag egye-
stiletikben pontosan azzal a hipnotizald technikdval dol-
goztak, amelyet késobb James Braid dolgozott ki és ame-
lyet rola Braidismusnak, vagy masszoval fixatiés hipno-
tizald  eljarasnak™ neveznek. Braid strassburgi elddjei is
azt parancsoltdk  médiumaiknak, hogy mereven nézzenek
egy fényld iiveggolyot ¢és ezaltal egészen rendszeresen Dbi-
zonyos mozdulatlan dermedt allapotot idéztek el6, amely
csak a magnetizOr kozeledésére oldodott fel. A  Charcot-
féle parisi és Bernheim-féle nancy-i iskoldk ota ezeket a
jelenségeket a  hipnozis  katalepszias  stadiumanak, illetve
forméajanak  szoktdk nevezni. Jordens dr. mint szemtana
személyesen észlelte a ,strassburgi iskolaban“, hogy ,a
magnetizaldas ~ manipuldcioi nyoman  egyébként igen  erds
és teljesen; egészséges egyéneknél is gyakran f6fajasok és
héségérzetek  1éptek  fel, valamint nyomasérzések, kiilono-
sen a sziv tajékon*.

Maga Mesmer nem szimpatizalt talsdgosan sem a
strassburgi  Harmonia-egyesiilet ~ miikodésével sem a  ma-
sik, Puységur-fivér még nagyobb feltinést keltd felfede-
zéseivel.  (Szinte a freudizmus torténeti  analogiajat  lat-
hatjuk ebben is. Hiszen Freud sem helyeselte, hogy ,.hiit-
len ¢és partiité“ tanitvanyai, min pl. Jung, Adler, Stecke!
¢és masok, az eredeti freudista tanokat Onalld uj utakra
aberraltak®.)

A strassburgi iskolat foként azért kifogasolta, mert
az mindjobban elhagyta a gyogyitds terrénumat ¢és che-
lyett inkdbb a spiritizmus miivelésére ¢€s kutatdsara  tért
at“  “Az ifjabbik  Puységur-fivér munkalkodasatél azonban
Mesmert  bizonyos tudomanyos ellentétek  valasztottak el
Ezzel roviden foglalkoznunk kell.

* Tt d'Onglée: »Rapport  au  publique de quelques abus,
auxguels le magnétisme animal a donné bien*. Paris, 1875.
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Puységur  marquis, d'Eslon tapasztalatainak utjan ha-
ladva, észlelte, hogy a magnetizmusnak betudott jelen-
ségek  valéban  ugyanolyan percentualis  biztonsaggal  be-
kovetkeznek akkor is, ha a betegeket pl. egy szabadon 4llo
és ,megdelejezett ¢lofa koré dltetik. Birtoka egyik nagy
szilfajat  igy megdelejezte ¢és ett6l kezdve az odasereglé
betegek nagyrészénél észlelni lehetett a  szokdsos ,,mag-
netikus kriziseket®.

S6t — mi tobb —, a Dbetegek igen nagy szazaléka
maradandé gyogyulas miatt halalkodott. Még ennél is fon-
Josabb azonban ennek a Puységur-fivérnek egy masik, ere-
deti megfigyelése. Lassankint r4jott arra, hogy a gydgyu-
lasi folyamat lényege, valamint maginak a magnetizmus-
nak legalapvetébb sajatsagait nem a Mesmer-féle krizisek
képezik. Szerinte mindez inkdbb egy nagyon kiilonds —
jalomszerli ¢és mégis csodalatosan cselekvoképes —  alla-
pottal van kapcsolatban. Ezt az Aallapotot & irta le el6szor
tudomanyosan ¢és O nevezte el elGszOor mesterséges som-
nambulismusnak (somnambulisme provoqué). Puységur
1786-ban adta ki terjedelmes (411 oldalas) uttor6 mun-
kajat errdl a problémarol.*

Ebben részletesen leirja, hogy egyes — erre kiilono-
sen alkalmas — egyéneknél milyen csodalatos idevagd
jelenségeket  észlelt. Es miként a ,természetes alvajarok”
akiket népiesen ,,holdkorosoknak* szoktak nevezni,
ugy ezek a ,,mesterséges alvajarok™ is minden-
féle  cselekedeteket  kovethetnek, illetve  szenvedhetnek el
anélkiil, hogy utélag  barmire is visszaemlékezzenek.

(Vagyis Puységur arr6l beszél, amit ma retrograd amne-
sia néven ismeriink.) Csakhogy mig a természetes alvaja-
ras rendkiviil ritka kiilonds jelenség, addig a mesterséges
alvajaras  dllapota  majdnem  minden  embernél  eldidéz'heto.

Elég hozzd — mondja Puységur — a mar eddig ismert
~magnetizalé  technika“. Az ilyen egyének a magnetizér
parancsanak szinte akaratnélkiili fiiggvényeivé valnak.

Puységurnak, a ,mukedvel6 delejezének™ kutatasai

és karai bizonyos tekintetben talan nagyobb tudomanyos
értékkel  birnak, mint magdnak Mesmernek  ténykedései.
Mesmer parisi intézetében fOként hisztérids és ,,dekadens

arisztokratdk  fordultak meg, viszont Puységur jol meg-
termett lovaskatonakon, egészséges parasztokon, tehat
,,romlatlan, neuraszténiatol mentes emberanyagon bizo-

nyitotta be a delejez6 (vagyis szuggesztiés) eljardsok ha-
taslehetoségeit.

Mialatt Mesmer egész energiajat arra vetette, hogy
tanait hivatalosan elismertesse, mialatt élete focéljaul azt

tekintette, hogy teorigjat az akadémidkra és  orvostestii-

* ,Mémoire pour servir a I'histoire et a I'établissement
du magnétisme animal.” London, 1786.
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letekre  szinte  raerdszokolja:  kozben  elhanyagolta  olyan
értekes  tények  méltatasat, amelyek a tudomany fejlodése
szempontjabol  tobbet értek, mint az egész allati delej“-
elmélet! Mesmer kincsre bulkkant és berekedésig kialtozta
a vilag felé: Figyelem, figyelem, nézzetek ide, aranyat
leltem!* De kozben elmulasztotta, hogy alaposabban
szemiigyre vegye a kincset, amit felfedezett. Még egy 1é-
pést kellett volna tennie, de ehhez mar nem jutott.

Akarcsak  napjainkban, tugy Mesmer idejében is  ak-
tualisak  voltak Goethe bolecs szavai: ,Das Hochste wire
zu begreifen, dass alles Faktische schon Theorie ist. Man
suche nicht hinter den Phinomenen, sic sind selbst die
Lehre!

Miként a komisszariusok, ugy maga Mesmer sem is-
merte fel, hogy a ,fluidum vagy nem fluidum?“ problé-
maja teljesen mellékes. Nem a megokolasban, hanem «
puszta tényekben rejlett a lényeg. Azokban a tényekben,
melyeket Mesmer 0jszer(i eljarasa produkalni tudott.

Tobb, mint szaz évnek kellett eltelnie, mig a hivata-
los tudomédny — egy elfogadhatdé wujabb elmélet: a szug-
gesztion  alapulo  hipnotizmus  tandnak  révén —  végre
abba a helyzetbe keriilt, hogy meg tudja okolni, meg tudja
magyardzni a mesmerismus tényeit. Es ez talin még sok-
kal késobb kovetkezett volna be, ha Puységur marki tor-
ténetesen  nyilvanossagra  nem hozza sajat  felfogasat,
amelyhez Mesmer nélkiil sohasem jutott volna el és amely
mégis részben szembeforditotta mesterével, Mesmerrel!

Valéban az emberi sors iro6nidja, hogy Puységur logi-
kaja, Puységur megfigyeléseinek 4tiitdé ereje sokkal érzé-
kenyebben érintette Mesmert, mint az Oszes akadémikusok
szigoru elvetd itélete. Viszont kétségtelen, hogy ezzel vette
kezdetét a mesmerizmus termékenyebb  periddusa, amelyet
ugy hivnak, hogy: ,Mesmerizmus Mesmer nélkiil“. Mert a
Puységur altal felfedezett somnambul jelenségek sora volt az,
ami az egész miveit vilagon tovabbra is 4llanddan felszi-
nen tartotta a mesmerizmus problémajat.  Felszinen tar-
tolta Mesmer nélkiil, hiszen maga a mester — a meddd
harcokba belefaradva — megszokott a vilag zajatol és majd
harom évtizeden at még életjelt sem adott magarol.

Mar az akadémiai bizottsag jelentésében benne volt a
mondat: ,,A mesmerizmus jelenségei életrejovetelében nem
egy bizonyos misztikus matéria (fluidum) szerepel, hanem
valami  kiilonés kontaktus az epopte (médium) és a’mag-
netizér személye kozott“! Az akadémiai Dbizottsag ezen a
ponton valdban ratapintott a targy lényegére: a személyes
befolyasolokészségre és az akkor még ismeretlen szuggesz-
tiv  hatas lehetoségeire. De ennél nem ment tovabb. A 1é-
nyegbe vagd kérdés élettani kivizsgalasat melldzte és be-
érte azzal, hogy a szoOszerinti kiradlyi megbizas teljesitésére
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szoritkozott. Ennek megfelelden kimondta itéletét: a magne-
tizmus nem létezik (,, niilleté “). Egyébbel nem torédott.

Egy évszazadot ugrott volna eldre a psychotherdpia
fejlodése, ha akar Mesmer, akar az akadémiai bizottsagok
azt kutattdk volna, hogy miben is all az a kiilonds , rap-
port* a magnetizdr és a médium kozt?

Mesmer, aki (anélkiil, hogy tudta volna) ezer és ezer
embert hipnotizalt kozvetve és kozvetleniil: folyton csak az
altala feltételezett fluidum 1étezését erdsgette ¢és holta nap-
jaig szentiil hitt ebben a fludiumban. Mas magyardzatra
gondolni sem akart és a gyogyitdsi procedirdk  kozben
észrevétleniil elhaladt a  bizonyos alomszerii  jelenségek
mellett, melyek konnyen helyes fttra vezették volna. Kitar-
tott tévhite mellett, mely szerint az elért gyogyuldsokat az
altala rendszeresen eldidézett ¢és altala oly gyakran ismer-
tetett konvulzios goresok (,, a delejes krizisek ™) idézték eld.

Ami az akadémiai bizottsdg munkdjat illeti: az korrekt
volt, de anndl szemernyivel sem tobb. Akadémikus pontos-
saggal  koriilirta  vizsgalodasai  terrénumat.  Kérdéseket  tii-
zott ki Onmaginak ¢és megadta rajuk a valaszt: 1. Erzékel-
heté-e a delejes fluidum? Nem. 2. Lehet azt latni? Nem.
3. Lehet azt szagolni? Nem. 4. Lemérni, tapintani, kostolni,
mikroszkoppal megfigyelni? Nem. Tehat: ,S'ill existe en
nous et autour de nous, c'est donc d'une matiére absolu-
ment insensible.“ A bizottsdg ezzel lezarta munkajat és az
1784. ¢év kritikus esztendové valt a mesmerizmus szadmara.
Paris egyszerre tele lett glinyolédd ropiratokkal, melyek
Mesmert  szamarfejjel — abrazoltdk; az utcasarkon Mesmerrdl
énekeltek  ginydalokat. Es  ekkor jelent meg  varatlanul
Puységur munkdja, amelynek értéke szinte elhomalyositja
az eredeti mesmerizmus érdemeit.

A delejes fluidumot lehetett tagadni, a baquet magne-
tique fizikai abszurditasait ki lehetett cstfolni. De a Puy-
ségur altal kozolt tényeket mar komolyan kellett venni.
Formalisan elaltatta (hipnotizalta) betegeit és a médiumok
mesterséges  alomallapotukban ~ megcafoltadk  az emberiség
legszentebb tudomanyos dogmait: a szabad akaratot, az egy-
séges ¢és minden ¢€l6lényt6l megkiilonboztetd emberi 1élek
oszthatatlansagat. Ezek a kisérletek egyszerre megvilagitot-
tak az ¢ébrenlét ¢és az dlojnallapot, az Oszton és az értelem,
a szandékossag ¢és a kényszerérzetek, a tudat és az Ontudat-
lan  csodalatos ellentéteinek  lényegét Igazoltak annak a
spheranak  differentidlt  voltat, amelyet altaldban  lélek-nek
neveziink. ,Ezaltal a mesmerizmus kényszeritette a tudo-
manyt arra, hogy tovabbkutassa a  gondolat-koncentracio,
a dekoncentracié, a faradtsag, a figyelem, a hipnozis, az
ideges rohamok, a szimulacid6 és sok-sok egyéb alapvetd
Iélektani jelenség lényegét. Pedig ezeknek a jelenségeknek
a vizsgadlata nélkil a modern psychotherdpia sohasem érte
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volna el fejlédésének azt a fokat, ahova ma eljutott.*
(Pierre Janet.)

Es ezen az ftton Puységur felfedezései mutattdk meg a
dontéen helyes iranyt. Hiszen Puységur pontosan koriilirta
mindazoknak a tényeknek kisérleti ismereteit ¢és lehetdsé-
geit melyeken a mai hipnotizmus alapszik. Tehat igazat
kell adnunk az objektiv Stephan Zweignek, aki azt mondja,
hogy magat a mesmerizmust talan ugyanolyan igazsagta-
lanul nevezték el Mesmerr6l, mint Amerikdt Amerigo Ves-
puccirol.

Kilonosen helyes érzékre vall Puységurnek az a torek-
vése, hogy a krizisek kivaltdsa helyett inkabb szuggesztiv
parancsokkal operdlt ¢és a ,,gyogyulas Osztonét”, igyekezett
benniik felébreszteni és tovabbfejleszteni.

Puységur igen sokat foglalkozott azokkal a ,delejes”
jelenségekkel is, amelyek minden gydgylehetdségnél  job-
ban érdekelték a laikus tarsadalmat (a ,mesterséges szom-
nambuliz,mus“-sal ~ kapcsolatos  telepatikus  és  spiritisztikus
kisérletek, dairevoyance, stb.) Mesmer maga nem szeretett
ilyen imellékdsvényekre tévedni, csupan az , automatikus iras*“
kiilonds és  csodalatraméltd  jelenségeit vizsgalta nagy ér-
deklédéssel.

Ebben a korban még egy hires tanitvanya volt Mes-

mernek — Chevalier de Barbarin — aki kiilon megemlitést
érdemel. Ez a lovag Ostendében alapitotta meg a. Harmonia
fiokpaholyat.

Az ,osztendei iskola“ mikodése sok tekintetben emlé-
keztet a joval késdbbi modern psychotherapiai iskolak fel-
fogasara. Tobb, mashol szokasos ,delejez6“  experimentu-
mot mellézott és inkabb imaval és |, akaratedzéssel”  gyo-
gyitott. Kurai hasonlitottak az Amerikdban ma is elterjedt
,mind cures“ szisztémdjahoz. Ezenfelil azonban ,magne-
tizalt vizzel“ is gyogyitottak. Barbarin kovetkezd szavak-
kal avatta fel tanitvanyait: ,Veuillez le bien, allez et gué-
rissez!“*

Mesmer eldadasait a  Harmonia-egyesiiletekben — el6szor
Caulette de Beaumorel, — a késobbi XVIII. Lajos udvari
orvosa — jegyezte fel, majd nyomtatasban 1is kiadta. Ezek
Mesmer hires , Aphorismdi”, melyeknek gyljteménye 1785-
ben német nyelven is megjelent.**

A sok elszéledt tanitvany  késébb  mellékvaganyokra
tévedt, sok tekintetben diszkreditalta a mesmerizmust ¢és
annak jo himevét. Igy pl. a strassburgi iskola egyes hivei

* L Systéme réformé du magnétisme universel®, stb. Kiadta
a Société de I'Harmonie, Ostende, 1786.
** Aphorismes de Mr. Mesmer*, Paris 1784. — ,,Lehr-

sitze des Herrn Mesmers, etc.”, Strassburg, 1785.
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mar a Szenthdromsdg misztériumdt is a szomnambulizmus
segélyevel magyardzgattdk, egy masik mesmerista pedig,
Tardy de Montraval kapitiny transzba ejtett szomnambu-
lak telepatikus gydgyrendelései alapjan kuruzsolt. Az igaz-
sag kedvéért meg kell jegyezniink, hogy utébbi egy igen
nagy intuitiv  készségr6l tantskodd fiizetet is adott ki,
amelyben a szomnambul-delejes jelenségeket egy ,, hatodik
emberi  érzék: az anima sensitive?”  Kkifejlodésével magya-
razta.*

Mesmert  nagyon  bantottdk  eltévelygd  tanitvanyainak
egyéni akcidi, melyekért minduntalan 6t magat, illetve ta-
nait tették fefeléssé. Ismét kiillon munkat irt, melyben til-
takozott ,hivatatlan hivei® miikodése ellen: ,In dem Leicht-
sinn und in der Unvorsichtigkeit derjenigen, welche meine
Methode nachahmen, liegt die Schuld vieler Vorurteile, die
man gegen mich erhoben haben.“**

Ezekben az id6kben mar érezhetévé valt a kozelgd
nagy vihar — a francia forradalom — eldszele. Részint
a nyugtalan idOknek tulajdonithatd, hogy szamos meg-
viselt idegrendszerli ember fordult enyhiilésért a Harmo-
nia  parisi  és  vidéki  rendeldintézeteihez. Mesmer  Ujra
Parisban dolgozott és nagyon el volt foglalva. A  vidéki
fiokintézetek sem  gydzték a  munkdt. A Mesmer-féle
tanok elterjedtek az egész mivelt vilagon. Igen nagy szel-
lemek — pl. Lafayette ¢és Washington — éalltak Mesmer
leglelkesebb hivei kozé. Lafayette leveleiben olyan hangon
ir Mesmerrdl, mint kora legnagyobb emberérél. Mesmer
maganvagyona ezid6tajt meghaladta a millid frankot.

1784-ben  mar komoly zavargasok tortek ki Francia-
orszagban. A  legjobb baratok, csupa expondlt pozicioju,
elékeld6 ember — sorra emigraltak kiilfoldre. Mesmer va
gyonanak  felét  allampapirokba  (,rentes  viagéres™)  fek-
tette. Hogy ezekre milyen sors vart, azt mindenki tudja.
D-e vagyona masik fele is megsemmisiilt a kés6bbi deval-
vacio kovetkeztében.

1789-ben  kitort a nagy francia forradalom. Mesmer
nem akart menekiilni. De amikor otthonmaradt hivei egy-
masutan a guillotine ala keriiltek, (még Bailly és Lavoisier
is) akkor kénytelen volt maga is emigralasra gondolni.
1792-ben, 58 éves koraban, ¢&jnek idején szokott el Paris-
bol Robespierre  emberei elél. Minden vagyona  hatraha-
hagyésaval, szegényen ¢és elcsigdzottan érkezett meg sziilo-
foldjére, Konstanzdba, ahol egy idére pihenést talalt.
A francia forradalom ekkor mar rengette Eurdpa tes-

*  Tardy de Montraval;  ,Essay sur la théorie du  somnambu-
lisme magnétique.“ London, 1786.

Hok Mesmer: ,.Erlauterungen iber Somnambulismus und
Magnetismus®, 1785. Just. Kerner idézi ezt a munkat LFr. A.

Mesmer aus Schwaben cimii miivében, Frankfurt, 1856.
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tét. Mesmer ¢és a mesmerizmus, s6t batran mondhatjuk: a
Mesmeromadnia egy id6re félretolodott az  érdeklodés  ko-
zéppontjabol.  ,,Eine Massenhypnose, weit wilder, als die
Konvulsionen von dem Baquet, schiittelt das ganze Land
Frankreich: jetzt nimmt statt Mesmer blos magnetischen,
die Guillotine ihre unfehlbaren Stahlkuren vor.*

Mesmer el is tint a vildg szeme eldl. Talan nem is tud-
nok, hogy mi tortént vele, ha Stefan Zweig ir6i zseniali
tasa ¢és a koztarsasag Ausztria porlepte titkos levéltarai-
ban val6 buvarkodasa fel nem deritett volna néhany ér-
dekfeszitd tragikus epizodokat Mesmer életének ebbdl a
periodusabol, Zweig nélkill ezek az adatok talan  6rok
titkok maradtak volna.

Az Oreg Mesmer Bécsbe tartott,-mert egyetlen vagyon-
targyat: az elhunyt felesége utdn reamaradt hires bécsi ha-
zat (Landstrasse 261.) akarta uUjra birtokba venni. A régi jo
idékben gyakori vendég volt ebben a hazban Heine ¢és a fia-
tal Mozart, aki nem egyszer muzsikdlt Mesmer {ivegharmo-
niuman. 1793 szept. 12-én titokban ¢és csendben érkezett
Bécsbe. De szeptember 14-re mar nagy sietve a renddrségre
idézik a ,hirhedt® orvost és ,seiner vorgehender Ubikation®
felol faggatjadk. A bécsi renddrség annyira érdeklédott utana,
hogy arirt még Konstanzaba is. De onnan a legjobb infor-
maciokat nyerte Mesmer megbizhatosdga feldl. Nemsokara
azonban bedllott a sokaktdl vart komplikacio: Mesmer ud-
variassagbdl  meglatogatta hazanak egyik lakdjat, Gonzaga
hercegnét. Miutan nemrég még Parisban lakott, természe-
tesen a legérdekesebb aktudlis témara, a forradalomra tere-
16dott a sz6 és a hercegné a jakobinusok feldl kezdett érdek-
16dni. Azt hitte, hogy Mesmer atkozni fogja Oket, de legna-
gyobb meglepetésére azt a — kissé meggondolatlan — meg-
jegyzést kellett hallania Mesmer ajkarol, hogy bar a jako-
binusok 6t minden vagyonatol megfosztottak ¢és mint annyi
mas embert, Ugy Ot is a guilloline ald szantdk, mégis el kell
ismerni, hogy ezek az emberek a szabadsagért harcoltak s
személy szerint tan nem is olyan nagy gazemberek. ,Igaz,
hogy megsarcoljak, megadoztatjdk a gazdagokat az éallam
érdekében, de utovégre a csaszar sem fél az adopréshez
nytlni.“. Tobb se kellett a hercegnének és kornyezetének.
Masnap mar ment a jelentés a kabinetiroddba: ,,Valédi, ha-
misitatlan  jakobinus rejtézkodik a derék, csendes csaszar-
véarosban!“ Ferenc csaszar alighogy haza tért vadaszatarol,
jelentést kapott az {igyr6l. Azon nyomban kiadtdk Mesmer
ellen az elfogato-parancsot, anndl is inkabb, mert éppen
akkor vették hirét Maria Antoinette kivégzésének is (oktod-
ber 15). Ilyen korlilmények kozt habozas nélkiil bortonbe
csukattak az egyetlen bécsi ,jakobinust”: Mesmer doktort.
Szenzaciosan érdekesek a bécsi renddrség titkos jelentései,
melyek  kénytelen-kelletlen beismerték a  biirokracia  tévedé-
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sét. Be kellett; latniok, hogy semmi sem all tavolabb Mes-
mert6l, mint a politika ¢és foként a forradalmi jakobinizmus.
Miutan a rendérség semmi bizonyitékot sem tudott felhozni
ellene, a nagyobb feltlinés és a nyilvanos blamazs elkeriilése
végett Mesmert udvariasan, de hatarozottan eltanicsoltadk és
szép csendben eltavolitottak Bécsbol.

A hazatlan oOreg ismét a hazatlanok hazajaba, Svéjcba,
annak is egy elhagyott kis kantonjaba: a hegyekt6l elzart
Frauenfeldbe vandorolt. Annyira megcsomorlott a  haladatlan
vilagtol, hogy letagadta multjat és egy teljes évtizedig még
a legkozelebbi kornyezetében sem tudta senki, hogy e kis
hegyi kozség csendes doktorbacsija a vilaghiri ,delejes”
Mesmerrel azonos. Félig-meddig ingyen kezelte a kornyék
szegény betegeit. 1798-ban egyszer nv” ellatogatott Parisba.
Megjelent a direktorium el6tt és erélyesen kovetelte allam-
papirokba fektetett egykori nagy vagyonanak roncsait. Erre
o direktorium évi 300 forint segélyt u'talt ki szdmara. Ez-
utan visszatért Frauenfeldbe és immar gondtalanabbul, nyu-
godt életkdriilmények kozott morzsolgatta éveit. Most  mar
isimét a magnetikus gyogymddot gyakorolta. igy élte &t azo-
kat 14 viszontagsagos zajos id6ket, amikor mar Napoleon
katonai meneteltek keresztiil-kasul a felforgatott Europan.

A habortis 1idok testi-lelki nyomortisagai kozepette a
mesmerizmus nyoman spiritiszta, nekromantikus és pseudo-
magikus, tehat mindenféle  okkultista lelki  experimentu-
mokban  keresett vigasztalast az emberiség. A  mesmerista
irok és szinpadi delejez6k sorra arattdk rendkiviili sikerei-
ket. Mindenfelé csak a mesmerismusrél beszéltek megint, de
azi sem tudtdk, hogy maga Mesmer az ¢l6k sordban van-e
még ?

Mesmer minden igyekezetével keriilte a feltiinést. Elég
volt neki a szereplésbol. Békességre vagyott.

Egy Lavater nevli szinpadi magnetizér az 1807. koriili
években nagy feltlinést keltett delejez6 mutatvanyaival és
orvosok  el6tt  bemutatott  csodalatos  kisérleteivel.  Szerte
egész Németorszagban igen nagy sikert aratott. Mutatva-
nyainak hatasa alatt hires orvosok ¢és tanarok is, mint 7>r7-
ker, Obers, Wienholt, majd ezek révén Bdckmann (Karls-
ruhe) ¢és Gmelin (Heilbronn) fanatikus hivei lettek a mes-
merismusnak, miként azt eredeti mesmerista konyveik ta-
nusitjadk. Szinte tolongani kezdtek ezen a téren a kozismert
szaktudésok  és  orvostandrok  (mint  Schelling,  Hufeland,
Wolfart,  Kluge,  Kintzmann,  Petzold, = Heinecken, = Rahn,
Scherb, Nasse, Miiller, Rieser, Nees v. FEssenbeck, FEschen-
mayer ¢és Just. Kerner), akik folyamatosan megjelend szak-
munkaikban  kiilon-kiilon  foglalkozni  kezdtek a  mesmeris-
mus gyogylehetdségeivel. Azonban e munkak egy része (pl.
Wienholte ¢és Gmeliné) még csak meg sem emliti Mesmer
nevét (nem lett volna ,ildomos“ szamukra), hanem fejtege-
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Iéseiket fOként Schelling természet-filoz6fiagjdhoz és  Galvani
magy port felvert aktualis felfedezéséhez fiizték. Ugyszolvan
csak a fiatal Kluge és Wolfart tandrok mertek sz6i emelni
Mesmer mellett. Bator fellépésiik igazan kivételszamba meni
e kor tudomanyos vilagaban,

Ekkor egészen varatlanul szenzaciés hir jarta be a vila-
got. Lavater svajci levelei nyoman keriilt nyilvanossagra ez
a hir, mely eljutott Hufelandhoz, Frigyes Vilmos és a po-
rosz udvar udvari orvosdhoz is. Ki gondolta volna — Mes-
mer még ¢l! A svijci Frauenfeldbe vonult vissza a vilag
zajatol. Erre nagy mozgalom tamadt Berliniben. Kiralyi
jovahagyassal meghivot kiildtek Mesmerhez. A legnagyobb
tisztelettel ~ megkérték, hogy érdemei legteljesebb  méltany-
lasa, sOt lnneplése melleit koltézzék Berlinbe. Mint az
akadémia ¢és az orvosi egyesiilet vendége tartson eldadaso-
kat tanai feldl. Szép elégtétel volt Mesmer szamara, hogy
46 ¢év multan megérte orvosdoktori munkassaganak teljes
tudomanyos  rehabilitaciojat! De  Mesmer  Oregségére  vald
hivatkozassal kitért a felszolitas eldl: ,,Tanaim igazsagat ¢és
elismertetését nem hajszolom tobbé. Belsé Osztondom  sze-
rint cselekszem igy. Nem akarok mar senkivel sem vitat-
kozni, még csak elégtételt sem kivanok meghurcoltatasai-
mért“ irja. ,,A mezdk, az erdék és az ugrandozd kis mokusok
ezerszer jobban érdeklik ma lelkiviligomat, s ha meghalok,
arrol is lemondok, hogy siromra fejfat tegyenek!*

Meégis  1812-ben, Hardenberg kancellar javaslatara a
porosz kiraly altal kinevezett egyetemi bizottsdg hivatalosan
elkiildotte Wolfart tanart Mesmerhez ,igen nagy fontossagu
tanainak  irasbafoglalasa  végett“. = Mesmer  eredeti  tanai
szinte elbGvolték Wolfart tanart ¢és idézett hatalmas mun-
kéajaban szamolt be utja eredménye feldl.

Egyszer Parisban egy vén ciganyasszony azt josolta
a dicsésége tet6pontjan  siitkérezd  dusgazdag  Mesmernek,
hogy négy éven beliil egész vagyonat el fogja vesziteni. Azt
is meg josolta neki, hogy 81. életévét mar nem fogja tulélni.
Miutan a joslat elsd fele pontosan megvalosult, Mesmer is
hitte, hogy a joslat folytatdsa ugy fog, bekdvetkezni, ahogy
annakidején  elhangzott. Ezért 1814-ben  Frauenfeldb6l — at-
koltozott Meersburgba, a Bodeni-tdé mellé, ahol rokonai lak-
tak. Azt akarta, hogy az 06 korikben élje utolsd napjait és
fogadja a halalt. fgy is tortént. 1815 marc. 15-én halalos
apoplexids roham tett pontot e viharos, hanyattatott élet-
palyara.

Mesmert, utolsé kivansaga szerint jelteleniil temették el,
noha diszsirhelyre, a meerstburgi temetd kapuja mellé. Bara-
tai csak joval késébb allitottak hamvai folé azt a szép kis
siremléket, mely ¢élete munkajat volt hivatva szimbolikusan
megorokiteni.

Kerner idejében, 1856-ban kegyeletsérté kezek szandé-
kosan megrongaltak Mesmer sirjat.
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Stefan Zweig a kovetkez0 szavakkal emlékezik meg e
szégyenletes cselekményr6l: ,,E nagyon 1is szerény sirkévon
gylulolkodé kezek szétromboltdk és bemocskoltdk a nap-orat
és a busszolat abrazold dombormiivet, — mert nem értették
meg, hogy mit jeleznek azok; ugyanugy bantak Mesmer sir-
javal, mint ahogy régebben Mesmer nevével bantak a tanait
meg nem érté, gyiilolkods irok és kutatok. Evekbe tellett,
amig a sirkévet ismét helyreallitottak és évtizedekbe tellett,
mig egy késobbi nemzedék a fejlettségnek arra a fokara
érkezett, hogy kellden tudja értékelni és méltanyolni ennek
a nagy német orvosnak diszkreditalt nevét ¢és hosiesen el-
viselt kiizdelmes sorsat!“

! Lasd W. Wurm: ,Darstellung der mesmerischen Heil-
methode*, Miinchen, 1857.
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