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A DOH ANY ZASROL

A mai ember élete a természetestdl egyre jobban eltavolodik.
A 1étért valod kiizdelem folyton nehezebb lesz, mert az emberiség
szaporodik, igényei novekednek, még pedig sokkal gyorsabban, mint
azok kielégitésének lehetGségei. Az atlétikai vilagrekordok évrél-
évre javuld szamai vildgosan mutatjdk az iram és a teljesitmény
rohamos fokozddasat. Mindez, amit altalaban hajszolt életnek ne-
veziink, az idegrendszer fokozott megterhelésével jar.

Az emberiség egy része idegrendszerének lecsillapitasara a ter-
mészetes pihenés helyett természetellenes modszerekhez fordul,
ezek a kiilonbozé kabitoszerek, amelyeket részben élvezeti szerek-
nek is mondanak. Legaltalanosabb képviseldik a szesz és dohany.
Mig a szesz 0sidok Ota hasznalatos, a dohanyzas csupan kb. 70 évvel
Amerika felfedezése utan indult meg, 1560-ban, Eurépaban, amikor
a dohanyt ide behoztak. Addig senki sem ismerte, senki sem kivanta,
hianyat sem érezte. Rohamos elterjedésében tobb tényezd szerepelt.
Ezek kozil igen jelentdsnek tartjuk azt, hogy elsé hivei el6keld
emberek voltak, akiket sokan utdnoztak, valamint azokat a drakoi
biintetéseket, melyekkel a kozonséget a dohanyzastdl elriasztani
probaltak. Ezek ugyanis a kozonség érdeklodését nagyon felcsigdz-
tak, mindenki szérnyen kivancsi volt, hogy mi a sulyos biintetések
oka. A hatalom ellenségei azt tartottdk, azért olyan szigoruan tilos,
mert nagyon jo lehet és ezt a néptdl irigylik. A tilalmak tehat csak
annal érdekesebbé és kivanatosabba tették a dohanyzast. De ez a
helyzet ma is. A kozépiskolai rendtartas tiltja a dohanyzast, a mii-
velt és gondos sziildk szintén. Mégis az a helyzet, hogy ezek a tilal-
mak még azokat a fiatalkoruakat is a dohanyzds megkisérlésére

birjak — dacbdl, virtuskodasbol — akiknek ez kiilonben esziikbe
sem jutna. A tilalmak értéktelenségét tehat kozel 400 év tapaszta-
latai bizonyitjak.

Eppen ezért a dohanyzas elleni kiizdelemnek més modszerek
utan kell nyulnia, amelyeknek lényege a dohdnyzas romantikéjanak
kiméletlen eloszlatasa, a targyi igazsag tiszta tényeinek segélyé-
vel. Ezen a téren a régiek tehetetlenek voltak, mert az élettan,
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vegytan, korbonctan, allatkisérlet csak az utolsé szaz évben indult
fejlédésnek. Arany Janos a ,,Csaladi kor™ cimili 6rokbecsti koltemé-
nyében még beszélhetett ,,gondiizé* pipardl az orvosi tudomany mai
fejlettsége mellett azonban a dohanyzas kétségtelen artalmait min-
denkinek ismernie kell.

Ezeket az artalmakat két csoportra oszthatjuk. Az els6be az
altalanos jellegii fuist-artalmak tartoznak, a masodikba a kiilonleges
nikotin-artalom. A fiist egészségtelen volta kozismert. A sok fiistot
termeld autdst, vagy motorost a renddr felirja, megbiintetik. Az
er6sen fiist6lé kéményl gyarakat a hatdsag fiistemésztd késziilék
felszerelésére kotelezi, a varosok belteriiletérél kitelepiti. Minden
fiist kohogtet, fulladast okoz, ezzel az 0szton erejével figyelmezteti
az embert arra, hogy a flist artalmas, keriilendé. Pedig az egyszerii
fiistokben nikotin sincsen. Mégis azt 1atjuk, hogy a dohanyfiistot az
egészségiikre kényes emberek sem keriilik, azt, bar alaptalanul, de
mas szemmel nézik.

Mérgek a fiistben

A fiist azért lathatd, mert abban szines, szilard alkatrészek
vannak. Ezek is felhivjak a figyelmet, hogy a fiistot keriiljiik. A
novényi anyagok széntartalmiiak, ezekbdl az égés sordn ugyanazok
a vegylletek keletkeznek, mint a géazgyartassal kapcsolatban. A
kiilonbség csak az, hogy a levegd hozzajutdsa miatt tobb szénsav,
széngaz és oxidacios termék fejlddik. De azért a fiistben oxidalatlan
szénrészecskék is vannak, finom koromszemcsék. A keletkez6 sok
katranytermék részben kellemetlen szaghi és mérgezd, a széngaz
szintelen, szagtalan és erdsen mérgezd. A korom a légutak nyalka-
hartyajat izgatja. Mindezek egyiitt a kohogést, fulladozast, kelle-
metlen szagérzést, a tiidokapu mirigyeinek korommal valé meg-
rakodasat teljesen érthetéveé teszik. Boncolaskor a dohanyos ember
tidejét elsé pillanatra meg lehet ismerni, mert sotétebb a szine,
a mirigyek a koromtdl feketék, a kés alatt ropognak. A flistbelégzés
artalmait erésen fokozza az, hogy az emberek lakasaikban és halo-
szobdikban is dohanyoznak, ahol a fiist nem higul fel és nem tlinik
el kell6 gyorsasaggal. Ezek az artalmak annal nagyobbak, minél
kisebb a lakdszoba, minél gyengébb annak szelloztetése, foleg pedig
minél tobben dohanyoznak benne. Tehat ezek a bajok is els6sorban
a tomeglakasokban €16, szegény embereket sujtjak. Ne felejtsiik el
azonban azt sem, hogy ha kisebb mértékben is, de a szobalevegd
dohanyfiist okozta megrontasa azokat is mérgezi, akik nem doha-
nyoznak, tehdt a dohany irant fokozottabban érzékeny ndket és
gyermekeket. Ezért elsésorban a gyermekszobaban, masodsorban a
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halészobaban ne tlrjiik meg a dohanyzast, kiilondsen akkor, ha az
ablak nem tarthaté nyitva. Hasonloképpen fokozza a fiist artalmas-
sagat ha valaki beteg. Kiilondsen a 1égzdszervek bajaiban szen-
vedok mutatnak nagy érzékenységet a levegd megrontasa iraiVt.
Ilyenek elsdsorban a tiidobajosok, gégebetegek, asztmasok. Az ilyen
betegek gyogyitasanak nélkiilozhetetlen feltétele a tiszta, friss, sza-
bad levegd, a dohanyzas elhagyasa és a fiistds helyiségek gondos;
keriilése. Eppen ezért jol vezetett tiidészanatoriumokban a dohany-
z4s a legszigorubban tilos, de azt semmiféle korteremben sem sza-
bad megtiirni.

«Gazda-nikotiny

Ami a kiilonés nikotin artalmakat illeti: ma mar mindenki
ismeri a gazda-nikotint, amelyet mint névényvédelmi szert, az allati
koérokozok eldlésére hasznalnak. Ezt a dohanyjovedék gyartja do-
hanyhulladékbol, annak kilugozasa utjan. A nikotin olyan erds mé-
reg, hogy 1 gr. 25 embert meg tudna 6lni. Jellemzd tulajdonsaga
az, hogy vizben oldodik. Erre haldlaval szolgaltatott bizonysagot
egy dohanycsempész, aki a dohanylevél kotegeket csupasz bérére
kotozte fel és gy vette fel ruhdit. A findncok felismerték és iil-
dozni kezdték. A rohanasban erdsen kiizzadt, a veritéke kioldotta
a dohanylevelekb6l a nikotint. Ez a boérén keresztiil felszivodott.
A csempész Osszeesett, elfogtak, de féloran belil a felszivodd niko-
tin megolte. A nikotin szaga igen kellemetlen. Ez legjobban nedves
bundékon, hajon érezhetd, ha azokkal valaki erdsen fiistds helyi-
ségben tartdzkodott (kocsma, kdvéhaz, vasuti kocsi.) Ez a kozismert
bagoszag, amely a dohanyos ember butoraiba, fiiggdnyeibe is bele-
veszi magat. Maga a nikotin szintelen, de a levegén gyorsan oxy-
dalédva, megbarnul. Ez latszik a dohanyosok 6sz bajuszan, szivart,
cigarettat fogd ujjain. A fliggényok is (a fehérek) ezért barnulnak
meg a dohanyfiisttél. Ha a dohanyos vagy bagdzd emberek fogait
megnézzilk, azokon vastag, fekete, kemény fogkdréteg lathatd, ami
igen feltind és csunya. A fogkérdl tudni kell, hogy egyaltalaban
nem védi a fogat, hanem éppen ellenkezéleg, a foghts sorvadasara
vezet, ami a fogak id6el6tti meglazulasat és kihullasat vonja maga
utan. A fogko tehat betegség, annak leggondosabb fogorvosi eltavo-
litasa a fogapolashoz szorosan hozzatartozik. A dohéanyzas, fogkd
¢és inysorvadas egyiitt erés szajblizt okoz, ami ugy a benne szen-
vedére, mint a vele érintkezbére igen kellemetlen. Ennek az ember
ugy a tarsas, mint a hivatali életben sok karat latja, akkor is, ha
a t6le vald htzodozas, idegenkedés egyéb okat nem ismeri. Egyik
alig ismert hatdsa a dohanyzasnak az, hogy minden lathatdo bor-
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kitités nélkiil, tartds és erds bd .viszketést okoz, amely a dohanyzas
elhagyasa nélkiil semmiféle kezelésre nem javul.

HULONBOZO DOHANYNEMUEK
NIKOTIN TARTALMA

gr. nikotin r

r pipadohdnyban
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R4k és a dohanyzas

Mindezeknél sokkal jelentGsebb azonban a nikotinokozta iz-
gatd hatas. Ami csipd érzésben nyilvanul. Régota ismeretes a pipa-
sok als6 ajak-rdkja, amely a pipa-csutora nyomdasanak és a niko-
cin izgatd hatasanak Osszegzddésétdl szarmazik és korai miitét nél-
kiil sulyos bajokat okoz. Ugyancsak rég ismertek a szajnyalka-
hartya megvastagodasa altal jellemzett fehér foltok, amelyek szin-
tén a nikotin izgatd hatdsara keletkeztek ¢és rdkos elfajulas eld-
futar jai szoktak lenni. A nyelvrak is a dohanyosokon gyakori és
rendszerint igen rosszindulata lefolyasu. A szajlireg rakos betegsé-
geiben tehat a nikotin okozta izgalomnak fontos szerepe van, amit
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a fistben levd kiilonféle katranyszarmazékok még csak fokoznak.
Nem szorul bovebb magyarazatra, hogy a szaj rakjainak akar mi-
téti, akar sugaras kezelése milyen sulyos kelletmetlenségeket okoz,
akar a mitétek torzitd, csonkitd hatasat, akar a taplalkozas meg-
zavarasat, akar a rontgen-artalmakat tekintsiik is.

A nikotin rakkelt6 hatdsa azonban nem korldtozodik a szaj-
iiregre. A nikotin ugyanis nemcsak a vizben, hanem a szajnyalban
is oldédik. Barmilyen elitélend6 szokas a kopkodés, mégis azt kell
mondani, hogy a dohdnyzas okozta erds nyaladzas esetén a kikopott
nyallal a nikotint is részben kikdpik; aki tehat nem kopkdd, a nyal-
lal sok oldott nikotint is lenyel. A gyomorban a nikotin az izomzat
goresét a sav- és nyalkatermelés fokozdodasat okozza. Lassuk el6szor
a savtermelés kérdését. A rendes emésztésnek két feltétele van:
a kelld savmennyiség és a rendes gyomorkiiiriilés. A savtermelés
fokozodasa a kiiiriilés elhtizodasaval jar, a tartds savhatas a gyo-
mor nyalkahartyajan hurutot, majd fekélyképzodést okoz. Ezek a
fekélyek, egyéb kovetkezményeiktdl eltekintve, rakos elfajulasra
hajlamosak. A fekély és rakképzddés egyébként a belek egész hosz-
szaban lehetséges és elég gyakori is. A gyomor azonban a fokozott
savtermelésbe elobb-utobb belefarad és az ekkor bealldo savhiany
nagyfoku étvagytalansagot okoz.

A légutakat illetéen a nikotin rakkelté hatisa szakkordkben
ugyancsak ismeretes. Legel0szor a gégerakban szenveddékrdl alla-
pitottak meg, hogy azok 4/5-e férfi, akiknek korében a dohanyzas
altalanosan elterjedt. A tiidérdak élében valé megallapitasa csak
fejlett Rontgen-vizsgélati modszerekkel valt lehetségessé, de a do-
hanyzas itt is fontos betegségokozo tényezének bizonyult.

A nikotin allatkisérletekben a gyomor és belek gorcsds izom-
Osszehuzodasainak kivaltdsara hasznalatos. Emberen a hatas ha-
sonld, annyira, hogy Rontgen-erny6 alatt a gyomor és belek gorcsos
Osszehuzodasaibol a dohanyos embert fel lehet ismerni. Ezek a gor-
csok a nyalkahartya vér-ellatasat rontjak, ezzel ellenalloképességét
csokkentik. Az elhuzdddé gyomorkiiiriilés, fokozott savtermelés tehat
a tdoményebb sav tartésabb hatasanak teszi ki a gyomor és bélfalat,
annak rossz vérrellatasa miatt, csokkent ellenallasa 1évén, a gyomor-
nedv Onemészté hatdsdnak nem tud ellendllni, igy keletkeznek a
gyomor- ¢s nyombélfekélyek. Vilagos, hogy dohanyzas mellett a
fekélyek nem gyogyulnak, mert a hajlamosité tényezdket a nikotin
valtja ki, illetve teszi hatdsossd. A fekély tartds fennalldsa a rakos
elfajulés veszélyével jar.

A belek izomzatanak gorcsds 0sszehuzodasa a székrekedés gor-
csOs fajanak okozoja lehet. Dohanyosokon azonban inkabb a has-
menéses hajlam gyakoribb, amit a gyorsult bélmozgasok okoznak.
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A fokozott izommiikddés gorcsok alakjaban, fijdalmas érzést okoz,
foleg akkor, ha a dohdnyos ember gyomrat meg is terheli.

Szivbaj és dohanyzas

A gdrcsokozo hatas az érmozgatd izomzaton is erésen mutat-
kozik. Ezért a dohanyosok tulnyomo részben sapadtak, borereik
nikotin okozta gorcsds Osszehuzodasa kovetkeztében. Az érgdres a
vérellatast csokkenti, rontja, ezen a vér taplaldé hatasat nélkiil6zo
szovetek csak vérnyomas-fokozas utjan tudnak segiteni. Az igy
kifejlodé magas vérnyomds az erek rugalmassagat nagy mértékben
csokkenti, az érfalban meginduld elfajulas a kozismert érelmesze-
sedés bevezetbje. Pontos allatkisérletekkel, hazinyulakon kimutat-
tak, hogy nikotin-befecskendezésekkel érelmeszesedést lehet el6-
idézni. Nem nehéz megérteni, hogy az érelmeszesedés a boséges vér-
ellatasti agyban, szivizomzatban és vesékben milyen stlyos bajo-
kat okoz. A vérkeringés agyi zavarai elmebeli fogyatékossagra
vezetnek; agyvérzés esetén, — amit sz¢€liités, gutaiités néven em-
legetnek, — gorcsok, bénulasok fejlédnek ki, sulyosabb esetekben
maradand6 kovetkezményekkel, elnyomorodassal. Mas esetben a
nagyobbfoku agyvérzés halalra vezet. A sziv izomzatat taplaldo ko-
szorus verderek meszesedés okozta sziikiilete azon szivrohamok fo-
oka, amelyek elsapadassal, halalfélelem érzésével és nagy faj-
dalmakkal jarnak, gyakran megismétlddnek, nehezen gyogyithatok.
A koszorus erek elzarodéasa hetekig tartd sulyos betegséget vagy
azonnali halalt okoz. A veseerek elmeszesedése a magas vérnyomas
sulyos és rosszindulata alakjanak okozoéja. Mindezen bajok az ot-
venes években szoktak mutatkozni és az e korban nagyon gyakori
hirtelen halalesetek okai. A dohdnyzasnak tehat nagy szerepe van
az élettartam megroviditésében, ami késéi hazasodas mellett arra
vezet, hogy az 56—57 éves apa utan ellatatlan, kiskoru arvak ma-
radnak vissza.

Ismeretes, hogy sokan sovanyitdo hatdsa miatt szivjak a do-
hanyt. Ez a hatas két tényezon alapszik. Az elsé az emésztoszervek
karositasa, amely a taplalék felszivodasat rontja, a kifejlédd idiilt
gyomorhurut és hasmenés altal. A masodik a pajzsmirigyre kifejtett
hatas, amely az anyagcsere fokozodasaban, a tapanyagok fokozott
elégetésében nyilvanul. Nem nehéz megérteni, hogy ha a dohanyo-
sok étvagya megromlik, a csokkent felszivodas és fokozott anyag-
csere rohamos lefogyasukat okozza, olyan nagy mértékben, hogy az
o6nmagaban is sulyos bajnak mindsiil.

A pajzsmirigy anyagcsere-szabalyoz6 miikddése megfeleld
eszkdzzel mérhetd. igy nemcsak a nyugalmi alapanyagcsere szam-
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szerl értékét lehet megallapitani, hanem az elszivott dohany niko-
tint irtalma altal okozott anyagcsere-fokozddas is pontos szamokban
allapithaté meg. Ezen tényeknek kiilonosen akkor van nagy jelen-
toségiik, ha a pajzsmirigymiikodés amugy is fokozott, az alapanyag-
csere a rendesnél magasabb. Ez az eset egészséges viszonyok kozott
fennall a serdiilés és a terhesség idején, betegség esetén pedig
Basedow-korban és minden lazas allapot alatt. E helyen kell még
felemliteni azt is, hogy a ndk Basedow-korra sokkal hajlamosab-
bak, mint a férfiak; a dohanyzas tehat rajuk nézve Aaltalaban is
artalmasabb, de f6leg a pajzsmirigy betegségeiben veszélyes. Ugyan-
ezt mondhatjuk a mindkét nembeli fiatalsagrol is.

A dohanyzasnak a szivmiikodésre gyakorolt karos hatasai
az orvosi kutatasok ujabb megallapitasai utjan ugyancsak szam-
szerlien ¢és szemmellathatéan igazolhatok. Ennek megértése céljabol
elére kell bocsatani azt a tényt, hogy a sziv munkéja soran villany-
aram termelddik, amelynek nagysaga és ingadozasa megfeleld ké-
szililéken zegzugos vonallal rajzolodik ki. Ebbdl a vonalbol, gondos
elemzéssel, a szakértd kovetkeztetni tud a szivizom rendes vagy ko-
ros mitkodésére. SOt a beteges allapot helyére és okara is. fgy is-
meretes az egészséges szivizom aramgorbéjének képe és az egyes
megbetegedésekre jellemzo elvaltozasoké is. Pontos kisérletek
ugyanazon emberen megmutattak, hogy milyen valtozast okoz az
egészséges szivrol felvett gorbével szemben a masodik felvétel,
egyetlen cigaretta elszivasa utan. Az eltérés a szivmiikodés szapo-
rabba valdsadban és a gorbe olyan elvaltozdsdban mutatkozik, amit
a koszoraserek megbetegedései soran lathatunk. Ezzel igazolast
nyert, hogy a nikotin szivizgatd €s a koszorls ereket sziikité hatasq,
mialtal a szivizom-vérellatast rontja. Ezen hatasok iddsebb korban
a fennalld érelmeszesedés miatt életveszélyes bajok, vagy hirtelen
halal okai lehetnek. Kiilon kell hangsulyozni azt, hogy a serdiild
fiatalsag a nikotin hatasdnak sokkal kevésbé tud ellentallni, vagyis
az egyetlen cigarettara bekovetkezd valtozdsok az aramgdrbe na-
gyobbmértékli és hosszabb ideig tartd elvaltozasat hozzak 1étre.

A sportolas gyilkosa

Ha a nikotin sziv- és anyagcsere hatdsait a sport szempont-
jabdl tekintjiik, gy az elmondottakbdl a leghatarozottabban ki-
tinik, hogy a fokozott anyagcserét és szivmunkat igényld, nagy
testi erdfeszités, amely a sportban az eredmény elérésének alap-
feltétele, a dohanyzassal 6ssze nem egyeztethetd. Ugyanis a hatasok
azonosak. Ha tehat a dohanyzés testi munka nélkiil is megterheli a
szivet és anyagcserét, akkor a sport szamara csupan kisebb erétar-
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talékot hagy, a teljesitmény tehat kisebb lesz. Viszont az artalmak
a kettds megterhelés folytdn nagyobbak. Régota tudjak ezt a hozza-
érté sportoktatok és ezért minden komoly tréningben a dohanyzast
a legszigoribban tiltjak. Erre annal nagyobb sziikség van, minél

] | accil

A sportember — nem dohanyzik.

nagyobb szivmunkat kivan az illetd sportdg. Kiilondsen artalmas
a dohanyzas akkor, ha a szivmikddés anélkiil is szapora, a 1égzés
gyors, tehat erdsebb testmozgas alatt és azt kovetden, a sziv és
tiidé megnyugvasa el6tt.

Ami a nikotinnak az izomzatra gyakorolt hatasat illeti, erre
nézve tudni kell azt, hogy a mikodd izom bdséges vérellatast
igényel. Ez ugyancsak szamszerlien mérhetd, a kovetkez6 modon:
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ha karunkat munkavégzés elbtt egy vizzel toltétt mérGhengerbe
tessziik, abbdl a kar, kobtartalmanak megfeleld vizmennyiséget, ki-
szorit. Ha megfeleld6 munka utan karunkat 0jbol beletessziik, az
Ujabb vizmennyiséget fog kiszoritani. Ezt a vizmennyiséget meg-
mérve, cm3-ben kapjuk meg a dolgozé karban levé vértébblet meny-
nyiségét. A dolog egyszeriibben is megoldhato, ha a dolgozd izom
korfogatat hasonlitjuk 0ssze a munkavégzés el6tt és utan. A foko-
zott vérellatas értagulas révén lehetséges. Ha tehat a nikotin ér-
goresdt okoz, a vérellatds ezaltal megromlik, az izomzat munka-
képessége csokken, fajdalmak jelentkeznek. Jol lathatdo ez azokon,
akiknek a lab-verdereiben vannak ilyen érgércsok. Sulyos esetek-
ben az illetd csupan 50 Iépést tud egyvégben menni, akkor a faj-
dalmak megallasra kényszeritik.

A fajdalmakat az idegrendszer vezeti és hozza tudomasunkra.
Az idegek a nikotin mérgezd hatasa alatt megbetegszenek, inger-
lékenységiik fokozodik. A vérnyomas és értagulas-érszikiilés is az
érmozgatd idegrendszer szabalyozoé hatasa alatt all. A vérkeringés
zavarai az idegbetegségeknek éppen olyan fontos okai, mint a mér-
gezés. Er6s dohanyosok tehat egyrészt altaldban nagyon ideges,
érzékeny, tlirelmetlen emberek, masrészt soraikban az idegzsabak,
gyulladasok, elfajulasok gyakoriak és a dohanyzas elhagyasa nélkiil
nem gyogyithatok. Erre jellemzd példanak egy zenekari csello-
miivész esetét emlitem, aki az er0s szivarozas okozta izomgyengeség,
reszketés és idegfdjdalmak miatt félévig munkaképtelen volt. Ennél
is sulyosabb a latéideg nikotinhatasra bedlld gyulladisa, mert ez
gyorsan haladd latasromlast okoz. Ez a baj is csak a dohanyzas
teljes elhagyasara indul javulasnak. De igy is csak a baj elején, mert
ha a latdideg gyulladds mar elfajulaisba ment at, a latds nem
javulhat.

Elso kisérlet

A nikotinmérgezés 0Osszes jelei legjobban gyermekeken lat-
haték, az els6 dohanyzasi kisérlet hatasara. Az ilyen gyermek su-
lyos betegnek latszik, arca krétafehér, reszket, feje €s gyomra faj,
er6sen nyalzik, hany, hasmenése van, fazik. Ezek a tiinetek az
értelmesebb ¢és érzékeny gyermekre helyes hatast gyakorolnak és 6t
a dohanyzastdl vald végleges tartozkodasra birjak. Vannak spartai
apak, akik dohanyzason rajtakapott gyermekeiket egyenesen ra-
kényszeritik egy erds szivar elszivasara, hogy a maguk bérén ta-
pasztaljak a gyermekek a dohdnyzas artalmait. Sajnos, a heveny
nikotinmérgezés ezen jellegzetes és tanulsagos alakjai elég ritkak,
a legtobb kezdé dohanyos a kisebb adagokat komolyabb kovetkez-
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mények nélkiil elbirja, majd lassan beall a megszokas és az illeték
ennek folyaman a dohdnyzast élvezetnek, sot sziikségletnek kezdik
tekinteni. igy jutnak el azutan az idiilt nikotinmérgezés szakaba,
amelyet a felsorolt szervi valtozasok jellemeznek a Iégutakban,
emésztOszervekben, sziven, ereken, idegrendszeren.

Az érzékszervek az idegrendszer kiilonleges munkat végzo tar-
tozékai. Ezek bajai koziil a nikotin okozta latdsromlast mar em-
litettiik. Jol ismert azonban a dohanyosok szagldsanak erds csokke-
nése, sot teljes elvesztése, ami a szagloidegek nikotin okozta meg-
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A nikotinmérgezés jelei meglatszanak a gyermekeken.

betegedésének kovetkezménye. A hallasromléas az agyi vérkeringés
megromlasanak, az érelmeszesedésnek kovetkezménye. Ez is niko-
tin hatds, amely els6sorban a magas hangok hallasanak elvesztésé-
vel jar. A kifejlodo vérkeringési zavarok ezen felill még fiilzugast
és szédiilést is okoznak, amelyek kozil az elsé inkabb kellemetlen,
a masodik azonban veszélyes, mert egyensuly-vesztéssel jar. Nem
szorul bdvebb bizonyitdsra, hogy a latas, hallds, szaglds, egyen-
sulyérzés elvesztése, illetve még kisebbfoku csoékkenése is a fino-
mabb munkara valé képességet teljesen tonkreteszi, az altalanos
keresetképességet csokkenti, az embert fenyegetd baleseti veszélyt
pedig erésen fokozza. JOI tudjak ezt az életbiztositd tarsasagok is,
mert az élettartam és baleseti kockazat megitélhetése céljabol kiilon
kérdépontban érdeklédnek azirant, hogy a biztositandd dohanyzik-e
¢és ha igen, mennyit fogyaszt naponta.
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Még a heveny nikotinmérgezések korébe tartozik az a meg-
lepd ¢és nagyfontossagu észlelés is, hogy a nikotin atmegy a tejbe,
igy szoptatd anyak dohanyzésa igazolt modon gyermekeik nikotin-
mérgezését okozta; a jelentkezd fajdalmak, nyugtalansag, gyomor és
bélgoresok, hasmenés addig kinozzak a csecsemdt — minden gyogy-
kezelés ellenére, — amig az anya a dohanyzast el nem hagyja.

A dohanyzas elhagyasanak kérdése is a legnagyobb figyelemre
mélté. A heveny nikotinmérgezések a gyermekkorban, — mint
emlitettik —, ritkdk. A fiatalkoruak szédiiléssel és 4julassal jard
bajait rendesen vérszegénységnek, nélkiilozésnek és gyomorbantal-
maknak tulajdonitjak, azoknak nikotin okozta jellegét nem ismerik
fel. A dohanyzés elhagydsdnak kérdése a betegeskedd emberek ko-
rében rendszerint az 50 év korill szokott felmeriilni. Ilyenkor
az iddeldtti oregedés, magas vérnyomads, szivtaji szorongas, kinzo
fiilzGigas, latasromlas, teljes étvagytalansag, megsiiketiilés, — az
agyvérzés, szivbénulas, megrokkanas veszélye miatt — a dohanyzas
azonnali és végleges, teljes elhagyasat parancsolja. Sajnos, az ered-
mény sem biztos mar ilyenkor, mert 30—40 évi mérgezés alatt
maradand6 elvéltozasok kifejlodésére keriilhet a sor és sokszor meg
kell elégedni a tovabbi rosszabbodas megallasaval vagy kisebb ja-
vulasokkal.

A dohényosok altalaban két csoportra oszlanak. Az elsé in-
kabb szokasbol dohanyzik, ebben, mértéket tud tartani, artalmas-
sagat elismeri, ha sikeriil vele megértetni, hogy panaszolt bajai a
dohényzas kovetkezményei, arrol le is tud mondani. A masodik
csoportba a szenvedélyes dohanyosok tartoznak, akiknek a dohany-
zas ¢letsziikséglet, mag pedig nem a fiistdlés, hanem maga a nikotin.
Ezek az erés dohanyokat kedvelik, a nikotin-mentesnek jelzett, va-
l16jaban 40—60%-kal kevesebb nikotint tartalmazo készitményeket
megvetik. Az ilyen emberek minden jozan érvelés szamara hozza-
férhetetlenek, egészségiik, keres6képességiik, csaladjuk romlasa aran
is tovabb dohanyoznak. Akik kozottik Oszinték, ezt bevalljak, szen-
vedélyiiket, gyengeségiiket elismerik. Akik nem &szinték, tagadjak
azt, hogy bajaikat a dohanyzas (nikotin) okozza. Ezeken a szeren-
csétlen embereken csak gy lehetett volna segiteni, ha dket annak
idején a dohanyzastol tavoltarthattuk volna. Az emlitett két cso-
port idegzetében alapvetd kiilonbség van a nikotin-hatas tekinte-
tében. Az elsé csoportnak a dohdny csupan a testére hat, a maso-
diknak azonban a lelkére is, mégpedig igen kedvezétleniil. Ennél
egyszeri oka az, hogy a II. csoport ideges embereinek érzékenységi
fokozott, ellenalloképessége csokkent, idegrendszere gyenge. Sajnos
korunk életében a hajszolt életmdd miatt az idegrendszer amugy is
tal van feszitve, ezért a II. csoportba tartozok aranya novekszik
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a dohéanyzas artalmai, elhagyasanak nehézségei fokozodnak. Vildgos
tehat, hogy ezeken a bajokon csak a dohanyzés teljes mellézése
segit, mert aki nem kezdi el, hianyat sem érzi.

" E

A nevelés legfontosabb kérdése:
a serdiilé gyermeket visszatartani a cigarettatol.

Pedagogia

Ezzel eljutottunk a nevelés fontos kérdéséhez. Ertelmes és gon-

dos sziilok, szakértd pedagogusok a dohanyzast gyermekeiknek és
novendékeiknek szigoruan tiltjak, a tilalom athagoit biintetik. Jol
vezetett tanintézetekben a dohanyzas artalmait is magyarazzak, a
testneveld tanar a sportteljesitmény, az iskolaorvos az egészség,
a kozgazdasadgtan tanara az anyagiak szempontjabol. Sajnos, az
eredmény joforman semmi. Ennek oka az, hogy a példa hatasa
minden oktatasnal erésebb. A fiatalsig a dohanyzast a férfiassag
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elengedhetetlen kellékének latja és a kamaszok agaskodd onérzete a
tilalom minden faja ellen lazadozik. Nk korében a divat a gondol-
kodas nélkiili utanzé hajlam intézményes kifejezése. Az uralkodo
rogeszme a férfias nd idedja, ami legkonnyebben a férfiak hibainak
atvételével fitogtathatd. A dohdnyzas megkezdésének rendes ideje
a serdiilés kora, tehat, az az id6szak, amikor az értelem még fej-
letlen, élettapasztalat, belatas, kritika nincs. Ezért ebben a korban
a dohanyzés artalmainak hangoztatdsaval nehezen ériink el ered-
ményt. Az a bedllitds, hogy a dohanyzas gyereknek art, felndttnek
nem, a fiatalok el6tt is tarthatatlannak bizonyul, mert a nikotin-
hatasrél elmondottakbol a legkonnyebben megcafolhatd. A doha-
nyos sziilék és tanerdk részérdl felallitott dohanyzasi tilalmak a
gyermekekben azt az érzést keltik, hogy ezek csupan irigység és
hatalmaskodas kifejezései. A dohanyzast, a nikotin rabjainak min-
deniitt hangoztatott nézetei alapjan, az ifjisag élvezetnek tekinti,
ezért azt hiszi, hogy a felndttek t6le ezt az élvezetet irigylik.
A serdiil6k a gyereknek mindsitést sértésnek tartjak és ez az a ked-
vezotlen lelki beallitottsag, amely a dohanyzasi tilalmakat eleve
sikertelenségre itéli. Az anyagi szempontokat a fiatalsag jorészt
azért nem méltanyolja, mert a dohanyt lopja vagy kapja. Ha pedig
veszi, a pénzt nem keresi, hanem ugyancsak kapja. A pénz értékét
csak az tudja megitélni, aki azt becsiiletes munkéval, veritékezve
és nehezen keresi. Igen sokszor a fiatalkoriak dohanyzasanak oka
a rossz tarsasag, amely id6sebbekbdl all, akik a fiatalabbakra a
guny és folény révén, igen nagy hatassal vannak. Ezért minden sziilé
nevel6 munkdjanak igen fontos része a gyermek szabad idejének
felhasznalasara és barataik jellemének alapos megismerésére vo-
natkozik. Aki ezt elmulasztja, vagy feliiletesen csinalja, kétségbe-
ejtd meglepetésekben szokott részesiilni félreismert gyermeke ré-
szérél. E téren a cserkészmozgalom végez igen értékes oktatd és
nevel6 munkat; minden sziilének ajanlhatd tehat, hogy gyermeke
szabad idejének eltoltését a cserkészcsapatba vald beiratassal oldja
meg, ahol a fiatalsag fegyelem és ellendrzés alatt egészséges, taka-
rékos, szocialis és sportszerli nevelésben részesiil. (Leanyoknak is
sziikséges.)

Hajdan ciganyasszonyok — ma holgyek is

Felnéttek tarsas Osszejovetelei, tanciskola, kartyaesték a fiatal-

sdg szamara egészségileg és erkolcsileg egyarant artalmasak, az
¢éjszakazas és dohanyzas, ivas és szabadszaju tarsalgds miatt, ami
Oket koraérettekké ¢és munkajukban hanyagokka teszi. Leanyokra
nézve mindezen artalmak fokozottabban veszélyesek, mert szer-
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vezetilk gyengébb, onallosaguk kisebb, ballépésiik kdvetkezményei
testileg és erkolcsileg sulyosabbak. A nék dohanyzasat illetden ne
felejtsiik el, hogy a tisztes békeidokben csak a ciganyasszonyok,
utcai nék és hobortos arisztokrata holgyek dohanyoztak, akik a pol-
gari erkdlcson és anyai hivatason tiltették magukat. A ndk korében
a dohanyzas a habort alatt terjedt el, amikor egyrészt hencegni
lehetett azzal, ha valaki dohanyhoz tudott jutni, masrészt a csaladi
erkdles alapjaban megrendiilt. A nék keres¢ palydkra szorulasa,
a ferde feminista szellem miatt, a férfiak mar emlitett utanzasara
vezetett. Ez a ,,férfias életmdd™ amit a nék legényéletének mond-

Az elfogulatlan tudomany tilt6 szava lestjt6 a dohanyzasra.

hatunk, a statisztikaban is kezd mar mutatkozni, mert a nék maga-
sabb életkora a férfiakkal szemben gyorsan csokken, a korai hala-
lozasok fontos oka pedig a nikotin, amely a vérkeringés bajaiban
forészes, a rakhalandosagban szintén szerepe van. Mar pedig az
oregkorban ezek a legfontosabb halalokok; jelentdségiik az élettar-
tam atlaganak emelkedésével egyre novekszik.

Mig az eddigickben elsésorban a dohanyzasnak az egyébként
egészséges szervezetre gyakorolt hatdsait kerestiik és a nikotin
mérgez0, betegségokozd hatdsaira mutattunk ra, addig a kovetkezok-
ben roviden a dohanyzasnak a kiilonb6zd betegségekre gyakorolt
hatasaival ohajtunk foglalkozni. Az elmondottakbol egészen vilagos,
hogy a fiistartalom a 1égzdszervek bantalmainak gyogyuldsat aka-
dalyozza meg, a nikotinhatas pedig a vérkeringési és idegrendszeri
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bajok sulyosbodasara vezet, az emésztési szervek karositasa és a
rakhajlam fokozéasa mellett.

A dohanyzds tehat minden betegségben artalmas, annak
gyogyhaj lamat és gyogy tartamat kedvezotleniil befolyasolja. Leg-
szembetlindbb ez azon betegségekben, amelyek gyulladasos, hurutos,
ideges jellegiick. Ez pedig a betegségek igen nagy hanyada. Elsé-
sorban a tiidébetegek azok, akiknek tiszta, por-, fiist- és kddmentes
levegbre van sziikségiik, mert a szennyezett levegd érzékeny nyal-
kahartyaikat ingerli és alland6 kohogési ingert tart fenn. Mar pedig
a kohogés farasztd izommunka. A szamarhurutos gyermek valo-
sagos izomlazat kap t6le a hasizmokban. Azonkiviil a beteg szerv
nyugalma minden gyogyulas fontos feltétele, a beteg tiid6 is a nyu-
galomba helyezés Gtjan gyogyithato legjobban. Ennek legegyszeriibb
moddja a kohogési inger csillapitasa, amiben a dohanyzastol valo
teljes tartozkodas a legelsd. Koztudomasti dolog, hogy a tiid6- és
gégebajosok gyogykezelése erddkben, magas hegyekben, tenger-
parton, szigeteken, hajoutakon a legsikeresebb. Ennek oka az, hogy
ezeken a helyeken a legtisztabb a levegd. De csak akkor, ha azt do-
hanyfiisttel be nem szennyezik.

Az idiilt garathurut a régota dohanyzok biztos ismertetd jele.
A termel6dé sok nyalka az éjszakai alvas alatt felhalmozodik, éb-
redéskor a beteg attdl csak hosszas krakogas és fuldokld kohogés
aran tud megszabadulni. Idésebb emberekrdl 1évén szo, akik amugy
is rossz alvok, ez a zajos €bredés a kora hajnali 6rdkban veri fel az
egész hazat. Ezeknek a vérnyomasa koruknal és a dohanyzas hata-
sanal fogva amigy is magas, azt a kohogési roham még kiilon is
nagyon emeli. Az illeték elkékiilnek, szédiilnek, fulladnak, kime-
riilnek, akarhanyszor a guta keriilgeti 6ket, de a dohanyzasrdl le-
mondani nem tudnak.

A dohany gyomorsavtermelést fokozo hatasardl mar szoltunk.
A savtermelés tlsagos foka a fekélyképzodés fontos oka, a dohany-
zas ezen betegségeket rohamosan stlyosbitja, gyogyulni nem engedi.
Egyik orvosi lapban kozdltem egy gyomorbajos csalad kortorténe-
tét, amelyben az Osszes gyermekek gyomorbetegek. A fitk élet-
veszélyes allapotban, fekélyatfirodassal keriiltek miitétre, — mind
a harman, — a lednyok ugyan gyomorbetegek, de fekélyt egyiken
sem lehetett talalni. A kiilonbség oka hasonlo élet és taplalkozasi vi-
szonyok mellett egyediil abban volt megallapithatd, hogy a fitk
dohéanyosok, a lanyok viszont nem dohanyoznak.

A Basedow-korrol mar szintén szoltunk. Erre a betegségre
a remegés, magas alapanyagcsere, hasmenés, szapora szivmiikodés,
erds lesovanyodas, nagyfoku idegesség jellegzetes. Mindezek a bajok
nikotin hatdsara is eléallanak. Egyenesen lehetetlen tehat, hogy egy
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Basedowos beteg dohanyzas mellett javulhasson. Mar pedig ma a
dohényzas és a Basedow egyarant terjed a nék kozott és a beteg
idegzet a dohanyrdl lemondani is alig tud.

A betegségek egy részében a szervezet boles védekezése foly-
tan a betegnek nem esik jol a dohany. Ez erés dohanyosokon a
baj komoly voltat mutatja. Mikor jobban lesznek, akkor kezdik a
dohanyt ujra megkivanni. Rendesen vezetett korhazakban nem is
engedik meg a betegeknek a dohanyzast, féleg kozos kortermekben.
De nem szabad azt az otthon fekvd szobdjaban sem megengedni,
sem a betegnek, sem a hozzatartozoknak. Joérzésii latogatd sem
fog ott ragyujtani. Hasonloképpen nem volna szabad a haldszoba-
ban sem dohanyozni, nem is szolva a gyerekszobardl, vagy olyan
helyiségrdl, ahol csecsemd is tartozkodik. Nalunk a vasutakon nem
dohanyzo6 kocsik vannak a III. osztalyon, szakaszok az I—II. osz-
talyon. Kiilfoldon néhol viszont csak a dohanyzé szakaszok vannak
megjeldlve.

Ha a dohanyzas gazdasagi vonatkozasait tekintjikk, tény az,
hogy a dohanytermelés és feldolgozas sok embernek ad kenyeret.
Az is tény azonban, hogy a gazdidk a dohany bevaltasi aranak ala-
csonysagat kifogasoljak, a trafikot szidjak és dragaljak, a dohany-
csempészet virul, annak fékentartasa sokba keriil. Azt is tudnunk
kell, hogy hazankban bizonyos dohanyfajok nem teremnek és azokat
kilfoldrél, valutaért kell behoznunk. Népegészségiigyi szempontbol
nagy jelentésége van annak a koriilménynek, hogy a legolcsobb
dohéanyfajokban van a legtobb nikotin, a leger6sebb mérgezést tehat
az a legszegényebb népréteg szenvedi el, mely az elemi életsziikség-
letek terén is nélkiiloz, nehéz testi munkat végez. Még stlyosabb
a helyzet, ha az illeték bagdéznak. A nikotin ugyanis a ragas utjan,
a szajnyal altal kioldva a gyomorbdl felszivodik, még pedig fiist
és égés okozta veszteség nélkiil. A helyzetet legjobban két haborus
oncsonkito esete jellemzi. Az egyik egy rovid szivart evett meg és
szivizom megbetegedése miatt 4 évig kinlddott, a masik: kettdt; ez
2 napi kinos gorcsok utan heveny nikotinmérgezésben meghalt.
A dohanytermelés, mint tudjuk, kiilon, ugynevezett ,,dohany-
kapasok® foglalkozasa. Ezek — nyomtatdé lonak nem 1évén bekdtve
a szdja — kis koruktol mértékteleniil dohanyoznak, ami kozismer-
ten rossz egészségi viszonyaikat teljesen megmagyarazza.

A legnagyobb ado

Ami a dohanyzas koltségeit illeti, az a fogyasztott dohany
mennyiségétol és mindségétdl fiigg. Ismertem olyan 3 tagu csalddot,
amely naponta 200 cigarettat fogyasztott. Egy maganos 0r isme-
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r6som évente 500 P ara dohany fogyaszt, amely Osszeg sok kis-
gazda csalad egész évi keresetét meghaladja. Altaldban azt mond-
hatjuk, hogy 50 évi allandé dohanyzas annyi pénzbe keriil, amennyi-
bdl az ember olyan hazat-kertet vehetne, amilyen jogos igényeinek,
allasanak megfelel. Mig azonban a jol keresO, vagyonos ember ezt a
pénzt f616slegébdl konnyen nélkiilozi, addig azt a szegény elem meg-
koplalja és gyerekei szajatol vonja el. A kdzgazdasag és a kozegész-
ség tehat csak hasznat latna annak, ha dohanyfoldeken a vetésfor-
gonak megfelelden, egyéb kapasndvényt termelnénk és a jelenleg
dohanyfeldolgozasbdl €16k mas ipari munkara adnak magukat. Elso-
sorban a gylimdlcs, kender és len termelésére, feldolgozasara volna
sziikség, ami az egészségligy szempontjabol is hasznos lenne.

A dohanyzas okozta tlizesetek kartétele is igen jelentds és
kozgazdasagi szempontbodl figyelemre mélto. Csak két balesetet em-
litek a viszonyok jellemzésére. Egyik munkds benzineshord6t rakott
ki, a benzin radolt. Leszaritotta magat, utana ragyujtott. Inge tiizet
fogott és 3 hétig volt munkaképtelen, igen fajdalmas égési sebei
miatt. Egy iddsebb ur széliitdtten fekiidt az agyban és ragyujtaskor
a leesé gyufafej meggyujtotta az agyat. Bénult 1évén, felkelni nem
tudott és mire segitségére siettek, Osszeégett. De kozismert annak
a féhercegnének az esete is, aki jegyese el6l eldugott cigaretta
miatt égett haldlra. Falun, ahol csépléskor rengeteg a gyulékony
asztag ¢és kazal, egyetlen eldobott cigaretta, egy egész falut tehet
koldussa. Egyizben egy 4 éves fit a kazalba csinalt lukba bujt el
cigarettazni; persze a nagy kazal teljesen leégett. De a szobatilizek-
nek is gyakori oka a dohanyzas.

Mikor tehat azon a sok bajon, betegségen, baleseten, karon
veégigtekintiink, amit a dohanyzas kozvetve és kozvetleniil okoz,
amikor tudjuk azt, hogy még a dohanygyarakban dolgozé munkés-
ndk rossz erkolcseit, betegeskedését, vetélését is a dohanyporbol fel-
szivodo nikotin izgatd hatasanak tulajdonitjak, onkénteleniil is arra
gondolunk, hogy miért nincs a nikotin-ellenes propagandanak na-
gyobb eredménye? Erre csak egy magyardzat van, az hogy a nagy-
kozonség az egészség kérdéseiben altalaban tajékozatlan, érdekld-
dése csekély, fiatal koraban megfelelé oktatasban sem otthon, sem
az iskolaban nem részesiil. A sablonos tilalmak és biintetések a 1a-
tott rossz példak miatt hatdstalanok. Mire a fiatalsdg mar elég ér-
telmes ¢és komoly lenne ahhoz, hogy a dohanyzas kérdését helyesen
tudja megitélni, addigra az mar megrogzott szokasava és szenvedé-
lyévé fajul. Ez az oka annak, hogy még a nikotin-ellenes kiizdelem
vezetésére hivatott orvosok korében is ritka az, aki nem dohanyzik,
nem is szélva a pedagoégusokrol, (beleértve az elemi iskolai tanito-
noket is.)
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Gyors eredményre éppen ezért szamitani sem lehet. Ezt jol
mutatja a dohanyaruk termelésének és fogyasztdsanak emelkedése,
foleg a cigaretta fogyasztasé, amelynek a divat kedvez. Javulast csak
az altalanos egészségiigyi, kozgazdasagi és szocialis érzék javulasa-
t6l, a testi és lelki kultara emelkedésétol varhatunk. ElsOsorban a
szakért6, gondos ¢és lelkiismeretes nevelomunka, — amelynek hianya,
de legalabb is fogyatékossaga a csaladban, az Osszes iskolakban,
foglalkozasi agakban érezhetd, — az, amelytdl a viszonyok javulésa,
a targyilagos szemlélet kialakulasa varhaté. E téren fontos szerep
var a komoly sportemberekre, hivatasos testneveldk, trénerek szam-
ban és sulyban emelkedd seregére, sportorvosokra, cserkésztisztekre.
Iranyitasukra azonban a jol miikodo, szakszerli egészségiigyi propa-
gandat f6foglalkozasként végzd orvosok hivatottak, akik a kérdés
Osszes vonatkozasait, — a pedagogiaiakat beleértve, — jol ismerik.

Addig az marad a helyzet, hogy a stlyos nikotinartalmak el-
késett felismerése és beismerése miatt id6s korban kell a dohanyzast
végleg abbahagyni. Ez a szenvedélyes dohanyosokra nézve lehe-

tetlen kovetelés, de a megrogzotteknek is igen keserves dolog.
Szamos eljarast ajanlanak a dohanyzasrol vald leszokas megkdnnyi-
tésére. A legrosszabb mindenesetre a fokozatos csokkentés rend-
szere, amelyrdl eszembe jut a mi erdésziink, aki meghagyta fiainak,
hogy a kis vizslakat kurtirozzak. A fitk nagyon sajnaltak a ked-
ves kis kutyakat és hogy ne fajjon nekik a dolog olyan nagyon,
naponta egy centimétert vagtak le a farkukbol. Nem sokat ér niko-
tin-mentes artk szivasa sem, mert a teljes nikotinmentesités a do-
hanyt ,élvezhetetlenné” tenné és azt a propaganda is beismeri,
hogy a csokkenés legfeljebb 66%-0s. A fiistartalom azonban igy is
megvan. Foleg pedig nem allapithatd meg artalmatlan adag, mert
a nikotin-érzékenység teljesen egyéni, kortdl, nemtdl, erdbeli alla-
pottdl fliggéen, még az egészségesek kozott is, az egyénen belill is,
ingadozd; — betegekrdl nem is szdlva.

Bizonytalan hatastak a fiist és nikotin-szlir6k, a nikotin-
mentesitd befecskendezések, lapiszos szajvizek és ecsetelések, ragod
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pastillak, transpulmin injectiok. Ezek vagy a nikotin mennyiségé-
nek csokkentésére vagy undorkeltésre torekszenek, csekély ered-
ménnyel. A menthol-cigaretta, ragégumi és cukorszopogatas pedig
mint figyelem-elvond és 1d6t61td modszer szintén csak azokon segit,
akik a sziikséges lelkierd €s belatas birtokaban vannak. De ezek
komoly baj esetén amuigy is egyszerre és végleg le tudnak a do-
hanyzasrol mondani. A helyes azonban az, ha az ember a dohany-
zast el sem kezdi. Akkor a felsorolt sok bajt mind megeldzte.



A SZESZFOGYASZTASROL

Osrégi tapasztalat, hogy a liszt, keményité és cukor tartalmu
anyagok maguktdl is megerjednek, azokbol szesz fejlédik. Ez azon-
ban az élelmiszerek romlasaval jar egyiitt, az erjedés a szesz utén
ecetesedésre vezet, a végén az egész anyag szénsavva és vizzé ala-
kul, tapértéke elvész.

Az emberi mesterkedés ezt a természetes folyamatot a szesz
toményitésére és megodvasara hasznalta fel, az erjesztett szeszbdl
leparlas utjan tdérvényoldatot készitettek, melyet spiritusznak, vagy
alkoholnak neveziink.

A szeszes italokat az emberek évezredek Ota élvezeti cikknek
tekintik, azok eldallitasaval a borgazdasagok és a szeszgyarak fog-
lalkoznak. A régi idékbe visszanyulod szeszfogyasztas szokassa valt,
altalanossa lett, mar akkor, amikor a szesz vegyi szerkezetérél és
¢élettani hatdsair6l, mérgez6 voltardl a tudomany fejletlensége miatt
senkinek sem volt fogalma. A szeszes italok bevonultak a csaladi,
tarsadalmi és vallasi életbe, fogyasztasuk az iinnep fogalmahoz
szorosan hozzanétt, az emberek a szeszesitalokat hasznosaknak,
gyogyhatasuaknak, s6t kozsziikségleti cikkeknek tekintették, azok
fogyasztasat mar kiskorukban megszoktdk. A szeszt az arab nyelv
alkohol-nak, az élet vizének nevezte. Latinul aqua vitae-nek,
népiesen akovitanak hangzik. A szép név a szesz gyogyhatasat
akarja kifejezni. Be is vonult a szesz a gyogyszertarakba, ahol rég-
ota széleskorii alkalmazast nyert, a tobbi mérgekkel egyiitt.

A szesz hatasainak alapos megismerésére csak a XX. szazad-
ban keriilt sor, amikor a vegyészet finom modszereit a kisérleti
élettan, a kortan és méregtan vette a kezébe. Kideriilt, hogy a ré-
gick véleménye a szeszes italok hasznardl és a szesz gyogyhatasa-
1ol teljesen alaptalan volt, mert a szesz méreg, hatasa annak meny-
nyiségétdl és toménységétdl fiigg. Ma mar tudjuk, hogy a szesz ala-
jesony forrpbntja miatt er6sen parolog, ezért a bérdon hisit. A tiszta
alkohol vizszivd hatasu, ezért a levegon is felhigul, a vizet a bortol,
(a nyalkahartyaktol is elvonja, azokat tehat szaritja, ami égetd, mard
iérzést kelt. Zsirokat old, ezért behatol a sejtekbe, elsGsorban a zsir-



26

dus idegsejtekbe. Zsiroldd, parolgd és vizszivd hatasa a sejtek élet-
miikddését meggatolja, ezért az €16 sejteket eldli. Ezen alapul fer-
totlenitd hatasa. Az ereken a szesz izgatd hatdsa azok kitagulasaban
mutatkozik. Ezért a szeszhatas alatt a bor kipirul, kimelegszik,
vérbd lesz, a vér lehiilése fokozodik. Ezért fagy meg konnyebben
a részeg ember €s ezért heviil fel az italtdl. Az izgatd hatds a szesz
mennyiségének ¢és erdsségének fokozasaval bénulasba megy at.
Ezért, aki sok palinkat iszik, a szivmiikddés és 1€gzés megbénulasa
miatt meghal.

A test kiizdelme

A szesz egyrészét szervezetiink szénsavva és vizzé bontja,
amely vegyfolyamat soran jelentés ho fejlodik. Ez az egyéb tap-
anyagok megkimélésére alkalmas és elhizasra vezethet. Persze csak
addig, amig az emésztészervek épek, a taplalkozas boséges. Az
emésztoszervek nyalkahartyait a szesz izgatja, azokon vérbdséget
okoz, ami a valadéktermelés fokozasara vezet. Tobb lesz tehat a sav,
a nyalka, az emészténedv, fokozodik az étvagy. De csak egy bizo-
nyos fokig. Azon felil a nyalkahartyaizgalom karossa valik, azt
hurutnak nevezziik. A hurut kezdetben savtiltengésre, fekélykép-
z0désre vezet, késObb az agyonhajszolt mirigyek kimeriilése utan,
savhianyra; s6t rakra hajlamosit. A hurut nagyobb fokai a tap-
anyagok felszivodasat gatoljak, ennek természetesen lesovanyodas
lesz az eredménye.

A szervezet méregtelenitése elsGsorban a maj feladata. A szeszt
is a majsejtek bontjak el szénsavra és vizre, de csak bizonyos meny-
nyiséget. Ez egyénenként kiilonboz6. Az el nem bontott szesz el3szor
a majat mérgezi és annak gyulladasira, kés6bb zsugorodasara ve-
zet; azutan a vérbe keriil, aminek eredménye az altalanos mér-
gezés, a részegség! tiinetek jelentkezése. Ures gyomorbol a szesz
felszivodasa gyorsabb és a maj szesz-bontd képessége azzal ilyenkor
nem tud lépést tartani, a részegség tehat kevesebb italtél, hama-
rabb beall. Ha a szeszfogyasztds a maj szeszbontoképességét meg-
haladja, a részegség rogton bedll. A szesz kis adagainak hatasa
halmozodik; éppen ezért a szesz-sziirdképesség tgynevezett mérték-
letes embereken is csokken. Idiilt alkoholistak gyors és kis adagra
bealldé megrészegedése a majmiikodés nagy leromldsdnak kovet-
kezménye.

A majbol elbontatlanul a vérbe keriilé szesz elsésorban a vér-
keringést ¢s idegrendszert karositja. A szeszfogyasztas foloslegei
folyadékfogyasztassal jar, ami a vérkeringést és kivalasztasi szer-
veket, tehat a szivet, erecket és vesét terheli, azok megbetegedéséi
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meghozza. Ezek az elvaltozasok elsdsorban sorivokon mutatkoznak,
mert ebbdl fogyasztjadk a legnagyobb mennyiséget. Igen természe-
tes, hogy a sziv és vese folyadéktilterhelése ezen szervek teher-
birdképességét csokkenti és ezzel a testi erdkifejtésre vald képesség
is aranyosan csokken. Kiilonosen felttind ez akkor, ha az ital-
fogyasztas elhizasra is vezet, az ilyen ember nemcsak mozogni,
hanem szuszogni is alig tud, hat még dolgozni!

A modern orvosi tudomany a részegséget, a vér alkoholtartal-
manak meghatirozasaval mérni tudja. A sok ezer pontos mérési
adatbol kideriil, hogy a vér alkoholtartalma és a részegség foka
egymassal egyenes aranyban allnak, nem fontos tehat az elfogyasz-
tott ital erdsségének és mennyiségének megallapitasa, de leleplez-
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heték azok is, akik a részegséget szinlelik. Az agyi vérerek
alkoholtartalmanak emelkedésével csokken az agy rendes miikddése,
el6szor a legfinomabbak, azok, amelyeket a miivelddéssel és neve-
I1éssel sajatitott el az ember, azutdn az 0sztonds miikddések, végiil
a vérkeringés és 1égzés. Rogton csokken tehat az onfegyelem, az
Onbiralat, a szerénység, udvariassag, csendesség, a megfigyeld, ko-
vetkeztetd és szamolo-képesség, a finomabb kéziigyesség, a pontos-
sag, a szemérem. A kovetkezé fokon elvész az Onuralom, kitdrnek
a rombolo, allati 6nzé 06sztondk, végsé fokon elvész az Ontudat,
megall a 1égzés, majd a szivmiikddés, és beall a halal. Ezek a kii-
16nb6z6 elvaltozasok a kodzcsend és rendzavarasok, szemérem, testi
épség ¢és idegen vagyon ellen elkdvetett cselekmények, biintények
kozismert okai. Mar az egyszeri alkoholmérgezés is maradandd
egészségi artalmak kiindulopontja lehet, meghiilés, sériilés, fert6zo
megbetegedés, ennek ismétlddése és foleg rendszeressé valasa azon-
ban az ember testét-lelkét egyarant tonkreteszi, 6t ziillésbe viszi,
aminek a vége tiidGvész, bortdn, vagy elmegyodgyintézet szokott
lenni; a lejtén megallni igen nehéz. A kifejlodo idiilt alkoholizmus
sulyos jellemhiba, az anyagi egyensuly biztositasat lehetetlenné
teszi, a munkaképességet igen kedvezotleniil érinti, a betegségekkel
szemben vald természetes ellenalloképességet lerontja, a lelki életet
sivarra teszi és fokozodo sulyos gondokat okoz, amelyek el6l az al-
koholista a munkaba menekiil, sokszor a halalba.

A szeszfogyasztas tehat a testi és lelki artalmak egész soraval
jar, az egyént megfosztja egészségétol, erkdlcsétol, anyagi és lelki
egyensulyatol, munkaképességétdl, szoval a tisztességes uton vald
boldogulas minden lehetéségétél. Nagy baj ez akkor is, ha az illetd
maganos, fliggetlen és vagyonos. Még nagyobb baj azonban akkor,
ha allasban van, hivatali kotelességei vannak, csaladrol kell gon-
doskodnia és csupan csekély keresetbdl ¢€l. Ilyenkor az alkoholiz-
mus valosaggal kdzveszéllyé valik, mert mindazokat fenyegeti vala-
milyen bajjal vagy veszedelemmel, akik az illetére ra vannak bizva,
allasabol, hivatalabol, vagy csaladi viszonyaibdl kifolyolag. A ré-
szeges ember altal okozott mulasztasok, karok, balesetek biincselek-
mények, megbetegedések végeredményben a nemzeti vagyont, a
kozerkolesot, kdzbiztonsagot €s a tarsadalmi békét is érintik.

Megdobbento valtozasok

A szeszkérdésrdl a fentiekben vazlatos altalanos képet adtam,
amelynek egyes részleteit kiilonbozé szakemberek hivatottak kidol-
gozni. Az elkovetkezOkben arr6l a munkérél ohajtok beszamolni,
amelyet Nograd-Hont megye teriiletén egy éven at végeztem.
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Népiink ¢letének targyilagos megismerésére, megfeleld eredményii
elokisérlet utdn, a népiskolai egészségtani dolgozatirds modszerét
valasztottam. A kozegészségligy, kivalasztott 6t alaptételérdl Ossze-
sen 22.599 dolgozatot irattam varmegyénk lelkes és Onzetlen tanito-
saganak segitd tamogatasaval. BoOségesen voltak tehat adataim a
lakas, fiités, vilagitas, népélelmezés, csaladi 1étszam, kereseti, egész-
ségiigyi és erkolesi viszonyokrol, amelyeket részben a tanuldk,
részben a tanitok szolgaltattak, részben magam tudtam a sorok
kozil kiolvasni. Mésodik dolgozatunk pedig kizardlag a szeszes
italok kérdésével foglalkozott. A dolgozatot decemberre tliztem ki,
amikor a legnagyobb mértékben fogyasztott ital, a bor kérdése
legtisztabban all. mert az j bor mar fogyaszthatd, a készlet nem
fogyott ki és eljott a disznodlések, iinnepek, mulatsagok ideje.

Hogy a dolgozatokbol egységes képet lehessen nyerni és a
lényeg azokbol ki ne maradhasson, a dolgozatok vazlatat megadtam,
'kérdépontok alakjaban. Ezek az ismert italok fajara, az italfogyasz-
tas miértjére, a fogyasztott italok fajara, mennyiségére, arara, a
részegségre ¢s annak velejaroira, valamint a dolgozatiré gyermek
véleményére ¢és kivansagara vonatkoztak. Ahelyett tehat, hogy a
szeszes italok ellen mennydordgnék és az alkoholellenes propaganda
kozismert érveit ismételgetném, — azokkal a nagyon tanulsagos és
teljesen érthetd megallapitasokkal foglalkozom, amelyeket a dol-
gozatok irdi, a tanitok és a magam megfigyelései, kovetkeztetései
szolgaltattak. Ezek mar csak azért is figyelemreméltok, mert a
gyermekek jorésze a maga artatlansagaban leplezetleniil meg-
mondja az igazsagot, nemcsak magarol, hanem felnétt testvéreirdl,
sziileirdl és nagysziileirdl is, ami bizony sokszor sulyos biralatot,
sOt elitélést is jelent.

Nograd-Hont megye népe nem egységes. Nemzetiség szerint
magyar, német €s tot, foglalkozas szerint foldmiives, sz6l0sgazda €s
iparos (banyasz); lakohely szerint tanyai, falusi és varosi. Dolgo-
zataink tehdt mindezen csoportok viszonyait feldlelik és azokat igen
¢lesen megvildgitjdk. Lassunk néhany mélységesen jellemz6 adatot.

Az elmaradott szegény magyar gyerek igy ir: En bort iszom
reggelire, mert nincs mit ennem. A bor nekiink nem keriil pénzbe,
csak az adoba, — mert terem.

A jomoda svab sz6l6sgazda fia masképen: Mi a bort nem fo-
gyasztjuk, hanem eladjuk. A bor nekiink munkéba keriil. Reggelire
tejeskavét iszom zsemlyével.

A zsid6 korcsmaros fia viszont kovetkezGképpen: En bort csak
vallasi szempontb6l iszom. Pénteken este ¢desapam megaldja a bort
¢s akkor mindnyajan iszunk egy kortyot. A borfogyasztds nalunk
csekély, havonta csupén fillérekbe keriil.
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Szolohegyi atok

De lassuk, mit ir a népe romlasan kesergd tanitond: ,Ebben a
faluban pusztiba kialto szo a lelkipasztor és a tanitésag Orokos
kiizdelme az alkohol ellen. Mindenkinek terem elég bora ahhoz,
hogy a karoniild gyermektdl a sir szélén allo6 aggastyanig folyton
csigert igyanak. A falu erkolcstelensége, féktelen vérmérséklete
ennek tudhaté be. Mar az Ujsziilott terhelten jon a vilagra, mert
édesanyja soha egy percig sem tartja vissza magat a borivastol.
A gyermek rossz magaviselete és korldtoltsaga is innen van. Sok-
szor szemtanuja voltam, mikor I—II osztalyos, 6—7 éves ndvendé-
keimnek a bort unszoltak sziilei.”

Mit mond a f6szolgabird?: ,,Az egyik bortermelé magyar falu
Osszes elad6 foldjeit a szomszédos falu totjai veszik meg.“ A ma-
gyarsag tehat iszik és szegényedik, a tot szerény, jozan ¢és takaré-
koskodik.

Az egyes faluk iskoldinak szinvonala igen kiilonb6z6. A szeszes
italokrol szold dolgozatok adataibol és kiilalakjabol azonban hata-
rozottan lathato, hogy a legrosszabb viszonyokat a borvidék magyar
iskolai, magyar tanuléi mutatjdk. A varmegye legkitlinébb iskoldja
a svab Nagymarosé, ott rendezték az elsd és nagysikerii tejpropa-
ganda akcidét. A nagymarosi svab gylimolcs- és konyhakertészet-
bol, viragtermelésbodl, nyaralokbol pénzel, meg tudja fizetni a,
hentesarat és a péksiiteményt, mert annak aradt megkeresi és meg-'
takaritja. Faluja évrél-évre fejlodik, csinosodik, pedig ott is van
zsellér, napszamos ¢és munkanélkiili boven. Ugyanakkor a magyar
borvidék népe évszazados elmaradottsagabdl nem tud kiemelkedni,
falujaban egészséget, tisztasagot, rendet teremteni, mert rosszul ke-;
zelt, silany borat eladni nem tudja, maga fogyasztja, az italozas
a kezdeményezoképességét, vallalkozd kedvét, tokegylijtd erejét
tonkreteszi.

Négy rossz iskolat és gyenge tehetségii, rossz erkolesti falut
talaltam a megyében. Az egyikben nem lakik pap, templomot is
csak nemrég épitettek. Igen erds a palinkafogyasztas, sok a tiid6-
beteg, népe rossz munkas. A masikban, harmadikban, negyedikben
Nova-sz616t termelnek, papjaik kivéniilt, iszakos vagy Osszeférhetet-
len emberek, akik népiikkel harcban alltak, tekintélyiik nem volt
hivatasukat elhanyagoltak.

A tanulok irasait vizsgalva, feltlint a betilk egyenl6tlensége
a sorok hulldmossaga, az irashibak nagy szama, a vonalak szalkas
saga, amit a korai alkoholmérgezés jelének gondoltam. Felfogéson
helyességét dr. Endersz Frigyes kaposvari kdzkorhazi elmeosztalyo-
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féorvos, egyetemi magantanar megerGsitette, mert kimutatta, hogy
az alkoholos elmezavarban szenveddk szdma a Nova-bor termésé-
nek nagysagaval és az értékesités akadalyainak aranyaban nd, a
jellegzetes iras alkoholos ideggyulladas kdvetkezménye, ami a ke-
zelés hatdsara megjavul.

Borvidéken kozonséges dolog az, hogy az elemista gyermek
meleg bort reggelizik és jarasarol felismerheté a részegség, mar
iskolaba menet. Kiilondsen a Nova-sz6l6 az, amelynek bora az ideg-
rendszert fokozottan, jellegzetesen mérgezi. Ez a direkttermd sz616-
faj adja a szegény és lusta ember borat, mert bétermd, kevés keze-
1ést és kevés védoszert kivan. Viszont silany borat jo aron nem lehet
eladni és megmarad a termelé nyakan. Sokan csak sajat fogyasz-
tasra termelik. Ennél a koriilménynél alljunk meg. A sajat sziik-
ségletre termelt bor sulyos kozgazdasagi artalom, mert a gazda
foldjét elvonja a kozérdekii és hasznos termeléstdl, a szOl6 betele-
pitése jelentés anyagi aldozatot és sok munkat kivan, a sz616 mive-
lése pedig lekdti és elvonja a keresd munkatol. Ha bo a termés,
moédot ad nagytomegii ital elfogyasztasara. gy van adataink kozott
olyan csaladd, amely 9 hl. bort fogyasztott el egy évben. Az egyik
cukorgyar vidékén szamos csaladnak van szdlgje €s a csaladfo csak
azért jar napszamba, hogy készpénze legyen és borat ne kelljen el-
adnia. A sajat hasznalatra valé bortermelés mellett tehat semmiféle
kozgazdasagi érv fel nem hozhatd, az egészségiigyet és a kozérdeket
egyarant sérti,” féleg akkor, ha mellette a gazda hasznos munkat
nem végez és nyomorog, koplal, csaladostol.

Megszivlelésre méltok azok a valaszok, amelyeket gyermekek
arra adtak, hogy miért isznak szeszes italokat? Szamos gyermek
irja, hogy a bort nem szereti, de azért iszik, mert kindljak és a
kindlot, vendéglatdt visszautasitani nem illik. Van, aki leirja, hogy
a bort sziilei, vagy rokonai erdszakoltak ra, st egyenesen beletdl-
totték. Van, aki kivancsi az ital izére, mas szokasbol iszik. Tudat-
lan csalad azzal altatja a gyermeket, hogy a bor erdsit, vérszegény-
ség ellen hasznal. Egyesek az italt megkivanjak, maésok szeretik.
Barmi legyen is az ivas megkezdésének oka, a megszokas elobb-
utobb, ritka kivételtdl eltekintve, bedll, az ital sziikségletté valik,
majd szenvedéllyé. Az okos gyermekek ezt a kdvetkezOképpen fe-
jezik ki: ,,Olyan az ital, hogy azt hamarosan megszeretik az embe-
rek. Az els6 pohar bor a masodikat kivanja. Az embert a baratja
elcsalja a kocsmaba, hogy 6 is odaszokjon.
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Részeg csecsemok

Sok adatunk van arra nézve, hogy a gyermekek borral kinalasa
egészen a csecsemOkorig nyulik vissza, vagy legalabb is kiskorban
adtak neki annyi italt, hogy attdél bertigott. Igazmondésra nevelt
gyermekek kérdésiinkre beismerik, hogy 6k mar voltak részegek.
Leirjak a részegség idépontjat és tlineteit, ugy, hogy annak komoly-
sagdhoz és hiteléhez nem fér kétség. Szamos gyermek naponta
iszik szeszes italokat, tobbszor is, a fogyasztott mennyiségek is jelen-
tékenyebbek. Ez persze foleg a borvidéken van igy, ahol a bort
nem kell pénzért venni. Antialkoholista csalad és gyermek alig
van. Az italfogyasztasnak rendszerint az anyagiak hidnya szab

Ha nem volna szeszesital, nem volna annyi nyomorusag a f61don.

gatat. Eppen ezért, ha van ra alkalom, a mértéket is konnyen el-
veszitik (kereszteld, névnap, vagy innep, lakoma, bucsu).

De leirjak a gyermekek felnétt hozzatartozoik részegségét is.
Ezen adatok igazi értékét és jelentdségét csak a tobbi dolgozatok
adataibol lehet megéllapitani. Es ott van az alkoholizmus igazi
jelentésége, a szeszfogyasztdo csalad lakasa, butorzata, tisztasaga,
készpénzkeresete, fiitési, vilagitasi, gyermeklétszam, taplalkozasa,
egészségiigyi allapota, erkdlcsi élete és csaladi békéje egyiittesen
adja meg az alkoholizmus valodi képét, a nemzeti élet szempont-
jébol annak gyokereibe vago jellegét.

Lassuk ezeket a tényezoket egyenkint. A gyermekek leirjak
a részeg ember otthonat: ,portdja keritetlen, butora kevés, tore-
dezett. Lakasaban nincs rend és tisztasag, allata sovany, gondozat-
lan, szerszamait nem tartja rendben. Gyermeke sovany, angol-
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koros, ¢éhezik, fazik, ruhdja rongyos, cipdje nincs. Sokszor kenyere
sincsen.

Viselkedését a kovetkezoképpen jellemzik:

»Fizetését meg sem szamolja, csak begyliri a zsebébe és siet
a kocsmaba. A kocsma a részeg emberek tanyaja. Fajtalan beszé-
diik kihallatszik az utcara. A részeg ember nem talal haza. Az utca
nem elég széles neki, mindig az arkot keresi. Botorkal, jarasa, mint
a kot6dd 16é. Ugy megy, mintha 1épcs6n jarna. Beesik az arokba,
godorbe, lefekszik a vizbe. Télen elalszik; megfagy. Orra voros, sze-
me kicsi, véres. Hangja hamis. Mas képe van. Hazaérve levetkdzni
nem tud, ruhdstél d6l az agyra, ruhajat lehanyja. Gyermekét ki-
kergeti, feleségét megveri, leveri az edényt, a butorokat Osszetori
a szOovoszekrol a keservesen felvetett fonalat levagja, tor-zlz.
Beszéde fajtalan, vastag, parazna. Enekel, ordit, majd elalszik, hor-
kol. Méasnap a feje faj, nagyon beteg.

De a részeg ember jovijével is tisztaban vannak a gyermekek:
»A részegség hohérkotél, koldusbot, siraso. A részeg ember becsii-
letét veszti, lop is, mas rosszat is tesz. Dolgozni nem szeret, azért
munkaba sem szoktdk hivni. Ha nem volna részegség, nem volna
a bortonnek annyi lakoja. A részeg ember veszekszik, verekedik,
bicskazik, gyilkol.

De ne gondoljuk, hogy mindezt a gyermek idegenben latta,
hallotta, vagy olvasta. Egy 9 éves kislany a kovetkezéképpen ir:
»Apuka egyszer részegen jott haza a korcsmabol és disznodlokéssel
agyon akarta szirni magat.“ Egy masik: ,,Ha apam bort 1at, nem
bir magaval, ordit tor-"tz, ha iszik, pedig nagyon art neki.“ Vagy:
,Hiaba kérem apamat, hogy ne igyon, nem hallgat ram.*

A gyermek azonban nemcsak lat, hanem itél is. Szellemi és
erkolesi folénye sziilei folott a legnagyobb szegénységi bizonyitvany
a méltatlan sziil6kre nézve, mert bizonyitja, hogy gyermekiik elétt
tekintélyiik nincs, azt nevelni nem tudjak. A csalad nyomora pedig
a sziilok iranti szeretetet is kioli abbol a gyermekbdl, aki a nyo-
mor okat a sziil6 hibajaban, részegségében, munkakeriilésében latja,
ime erre is példa:

,Unnepnap este a falu hangos a részeg emberek larméjatol,
akik az Istent karomoljak. Mikor ezt hallom, mondom magam-
ban: Bocsasd meg nekik Uram, mert nem tudjak, mit cselekesz-
nek. Az ital arabol tehenet vehetnének. Egy liter bor ardbdl négy
liter tejre telne. A bor helyett apam ruhat, cipdt, lisztet vehetne.
Ha én volnék a csaladfé, nalunk minden masképpen lenne. nagyobb,
tisztasag, kiillonb rend volna. Az ital arat a szegények kozott kel-,
lene szétosztani. A szeszes ital arabol korhazat, szanatoriumot kel-
lene épiteni. A jozan csalad gazdag és boldog. A miivelt emberek
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nem igen isznak szeszes italokat. A kocsma btinbarlang. Apamat
elcsalja a baritja a kocsmdba, hogy 6 is odaszokjon. Csak arra
kérem a jo Istent, hogy atyamat leszoktatna az italr6l.*

Dolgozataink vilagosan mutatjak, hogy az alkoholizmus gyo-
kere a csaladban van. Latjuk a tisztes magyar anyak kiizdelmét a
szeszfogyasztas ellen, ami a gyermekek alabbi megjegyzéseibdl tiik-
ro6zodik vissza: ,,anyuka nem ad apukanak pénzt a kocsmara®, vagy:
»csak szombaton ad neki 80 fillért, hogy kocsmédba mehessen.” Az
a kivansag, hogy bar minden szombaton elsiillyednének az Osszes
kocsmak, szintén a csalad kenyerét félto, elkeseredett anya kijelen-
tésére utal. Az anyak nem hiszik, hogy a férj ital nélkiil kibirja,
ezért a jobbérzésii csaladok ahhoz ragaszkodnak, hogy a férj ne
jarjon a kocsmaba, a sziikséges italt csaladjaval, otthon fogyassza
el. A taplalkozasrol szol6 dolgozat adataibol is ez a rendszer tlinik
ki, hogy a csalddok vasar- és iinnepnapra szoktak hozatni, rend-
szerint egy liter -bort, nagy tnnepre 5—10 litert, amikor vendégre
is szamitanak. Ezek az adatok a mértékletességre latszanak mutatni.
JelentGségiiket azonban mas megyvildgitasba helyezi az egyik gyer-
mek azon megjegyzése: ,.hogyha jobb a fizetés, tobb bort hozatunk*,
valamint az az arany, amely a szeszes italra forditott koltség
és a csalad Osszjovedelme kozott fennall. Azt kell latnunk, hogy
a csalddapak az otthoni italfogyasztas mellett kocsmaba is jarnak, a
bor mellett télen palinkat vagy rumot, nyaron sort is fogyasztanak.
Varosokban és ipartelepeken siiriin szerepel a likérfogyasztas, amit
édes ize miatt artatlan italnak tartanak €s ezért a ndk és gyermekek
is fogyasztjak. Sulyosabban esik latba a szeszfogyasztas a sokgyer-
mekes csaladok korében, amelyeknek nehéz helyzete amugy is koz-
ismert. Sajnos, ezek kozott sok az alkoholos csalad. Altalanosan
rosszak a viszonyok a borvidéken, ahol a bor és torkdly, gyiimolcs-
palinkafogyasztas mindennapos, annak csak a készletek kifogyasa
szab gatat.

A falu életszintje

A magyar paraszt takarékossaga, s6t fukarsdga kdzmondasos.
Ezt jellemzi ez a szdélas-mondas: ,,Ha a paraszt csirkét eszik: vagy
a paraszt beteg, vagy a csirke.” Valdban, a népélelmezésrdl szo6ld
dolgozataink kétségteleniil bizonyitjak, hogy a foldmives nép tap-
lalkozasa minden vonatkozasban rosszabb, mint az iparosvidék
népé¢, a falusiak a legsziikségesebb ¢élelmiszereket, maguk és gyer-
mekeik egészségének mérhetetlen kardra, sajat szajuktol elvonva,
piacra viszik és pénzzé teszik. Ez a rendszer azonban a borral
szemben nem érvényesiil. Arra nincs példa, hogy egy bortermeld
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egész készletét odaadja és maga ne igyék, vagy hogy azok ne
igyanak bort, akiknek anyagi helyzete ezt jozan szdmvetés mellett
meg nem engedi. Arra azonban bdven van adat, hogy napszamos
sorsban €10k is termelnek bort, kizardlag sajat sziikségletre. A
bort tehat a valdban elsérendi életsziikségleti cikkek elé helyezik,
erre akkor is jut pénz, ha a csalad nélkiiloz, a gyerekek koplalnak,
ruhajuk rongyos, cipdjiik nincs. A szeszfogyasztisban még abban
sem nyilvanul meg a takarékossag, hogy a bortermeld kocsmaba
ne jarna és gyari italokat ne vasdrolna. A borvidéken sem iires
a kocsma és oda nem beszélgetni jarnak, azonfeliil sokan isszak
a rumot és konyakot, de van fogyasztéja a gyodgyboroknak és a
likéroknek is. Mindez arra mutat, hogy a szeszfogyasztas szenvedély
¢és annak sem az anyagi helyzet, sem a meggondolas nem szab gatat,
csupan a pillanatnyi lehetdség. J6 példa erre az, hogy a konjunktira
utolsé és a szanalas elsd évének szeszfogyasztasat Osszehasonlitva,
Salgodtarjanban az adokdteles szesz fogyasztisa az 1924-es évben
25 milliardrél 8 milliardra csokkent, annak jeleként, hogy a kon-
junkturalis tobbkereset egész Osszegében a kocsmarosok zsebébe
vandorolt. Inté példa ez a jovOre nézve, mert azzal fenyeget, hogy
a munkassag kereseti viszonyainak régota esedékes megjavulasa
ujra a szeszfogyasztas emelkedésére fog vezetni, ahelyett, hogy az
elemi életsziikségletek teljesebb kielégitésére vezetne és az altaldnos
egészségiigyi ¢s normalis életszinvonal emelkedését szolgalna.

Ha mar az anyagiaknal tartunk, vessiink egy pillantast a csa-
ladok kereseti viszonyaira és a szeszes italokra forditott Osszegek
nagysagara és aranyara, 1244 adatunk atlagaban a csalad készpénz
keresetébdl fejenkint és naponkint 43 fillér jut. A Zold Kereszt mas
rendszerli adatgylijtése szerint pedig csupan 40 fillér. Ha a ter-
melo altal eladott bort 30 fillér literenkénti arral, a kocsmabol hoza-
tott bort 50—S80 fillérrel szamitjuk, ezek a kereseti fej atlagok stlyos
jelentdséget nyernek. Még gyaszosabbak a viszonyok a sokgyerme-
kes csaladokban, mert adataink szerint a fejatlag a csaladi 1étszam-
mal aranyban, kovetkezetesen esik, 9 tagli csaladban 23 fillér. Ez
annyit jelent, hogyha egy 9 tagu csalad 1 liter 50 filléres bort hozat
a kocsmabdl, tigy két tagjanak aznapi minden egyéb sziikséglete ki-
elégitetleniil marad. Havi 6t liter, igen szerény fogyasztas 2.50 P,
koltsége 11 nap egy fejre esé jovedelmét emészti fel. Van azonban;
olyan adatunk is, hogy egy cigany havi 5 pengé készpénzkeresetét
teljes egészében elissza, csalddja tehat csupan lopasbdl és koldulas-
bol él. De van olyan bortermel6 is, aki havi 17.— P alkalmi nap-
szam-kereset mellett napi 4 liter bort fogyaszt el csaladjaval, 30
fillérrel szamitva havi 36 pengd értékben, ami készpénzkeresetének
kétszeresét is meghaladja. A szeszes italokra forditott kiadasok
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nagysaganak igazi jelentoségét tehat a készpénzkereset Osszege és
a csaladtagok szdma adja meg. 1683 adatunk van a csalddtagok sza-
mar6l. Eszerint Nograd-Hont megyében az Ostermeld lakossag ko-
rében a harom gyermekrendszer, iparvidéken a kétgyermek-rend-
szer uralkodik. Az dstermel6k életszinvonala minden viszonylatban
alacsonyabb. Az alkoholizmus is az Ostermeldket sujtja legjobban,
mert csaladjaik népesebbek, készpénzkeresetiik kisebb, taplalkoza-
suk rosszabb. Ezért azt kell mondani, hogy altalaban a szeszes ita-
lokra forditott koltség a csalad jovedelmével forditott ardnyban all,
a kis jovedelembdl azért kot le nagyobb hanyadot, mert a fogyasz-
tas alkalma: az iinnep, egysége a liter, ara pedig fliggetlen a
vasarlo igényeit6l €és anyagi helyzetét6l. Mig tehat a mértékletes
csaladok havi 5 liter, 2.50 P értéki fogyasztasa a napszamos réteg-
ben a 10% koriil ingadozik, az altiszti rétegben 2%-ra csokken. A
sulyt azonban nem a %-os aranyra kell helyezni, hanem arra, hogy
a napszamos a bor arat elemi életsziikségleteitdl vonja el, az altiszt
viszont szerény foloslegét aldozhatja ugyanezen célra. Adataink
ugyan részben arra mutatnak, hogy jobban keres6 rétegek tobb és
dragabb italt fogyasztanak, de a kereset ardnyaban mégis keveseb-
bet. Kiilénésen vonatkozik ez a falubol kiemelkedé els6 nemzedékre,
amely torekvd, jozan, takarékos és szerény. Sajnos, egykés és gyer-
mekét erején felill neveli, kényezteti és a sajat emelkedéséhez
vezet6 erényekben nem gyakoroltatja.

A szeszes italokra forditott koltség tehat a legnehezebb sors-
ban ¢l6, sokgyermekes csaladokat stjtja a legerésebben, ami a
csaldd és nemzetvédelem szempontjait egyforman kedvezétleniil
befolyasolja, mert ezen csaladok elemi életsziikségleteinek kielégi-
tése a szesz artalmai nélkiil is a legnagyobb nehézségekbe {itkozik.
Kiilondsen a taplalkozas, mint legelsd életsziikséglet szenved a szesz-
fogyasztas rombold hatasa alatt. Ismeretes, hogy népélelmezésiinket
az altalanos elégtelenség és egyoldaliisag jellemzi. Kevesen tudjak
azonban azt, hogy az altaldnos szénhidrat-tulsily, az egyoldalu
kenyér- és tésztafogyasztds a B, vitaminsziikségletet er6sen fokozza
¢és elsdsorban a falu asszonyai szenvednek ebben hianyt. A szesz-
fogyasztas hatdsa e téren azonos, azért a B, vitamin elégtelensége
a rosszul taplalkozé népréteg korében kétszeres. Ennek éltalanosan
panaszolt tiinetei az izomgyengeség, faradékonysag, ami az életet
ugyancsak megneheziti és megkeseriti, mert tartés allapot jellegé-
vel bir, amin csak jobb taplalkozassal lehetne segiteni, de patika-
szerekkel €s rovid korhazi apolassal nem. Ezt a B; vitamin elég-
telenséget az ismétlodo terhességek erdsen fokozzak és a lezsarolt,
koravén proletarasszony tipusanak kialakulasara vezetnek, akinek
Easult kozonye vagy tehetetlen dithe a helyes gyermeknevelésre vald
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teljes képtelenség fontos oka. Sajnos ugyanis, de vald, hogy a ndi
lakossag jorésze is rendszeresen fogyaszt szeszes italokat, fOleg a
borvidékek. A viszonyokat igy jellemzi egy dolgozat: ,,Apuka bort
iszik. Anyuka meg én rumot.“ Népegészségiigyi szempontbol tehat
azt kell megallapitanunk, hogy a rosszul taplalt, nehéz testi munkat
végz6, fert6z6 hajlamoknak jobban kitett, egészségtelen kornyezet-
ben ¢l6 B, vitaminhianyban szenvedd, falusi foldmiivelé népréteg
a szesz artalmainak fokozott mértékben van kitéve. Mar pedig ez
a nemzetfenntartd, szapora tarsadalmi osztaly, amelynek egészség-
igyi és gazdasagi gondozasa, nevelése, jovonk biztositasanak leg-
els6 feladata. Ezzel szemben azt a szakkordkben is elterjedt, de
teljesen téves felfogast is megcafoljuk, hogy a szesz bizonyos mér-
tékben nem 4rtalmas. Ilyen mérték nincs, mert a maj szeszbontd
képessége szamos tényez6tol fligg és még az egyénekben sem allan-
doan egyforma. Az artalmas mennyiség nagysaga fliigg a felszivodas
gyorsasagatol, az emésztdszervek oroklott jellegétdl, pillanatnyi te-
herbirasatol, ami mind csupa valtoz6é folyamat. Még a legaltalano-
sabban ismert tény az, hogy a szeszes ital a gyermeknek art, minél
fiatalabb, annal inkabb. Sajnos, a nép korében ezek az ismeretek
hidnyzanak és a kisgyermekek itatdsa, s6t blinds tréfabol valé be-
rigatasa sajnalatosan elterjedt jelenség.

Sulyos tévedések

Mig az eddigiekben a dolgozatok szesz-ellenes megnyilvanu-
lasair6l szamoltunk be, addig a kovetkezdkben be kell mutatnunk
az érem masik oldalat, a tudatlan szil6i haz elavult, babonas,
népies felfogasat a szeszes italok hatasarol. Ezt egyik tanulonk t6-
moren igy foglalja dssze: ,,A bor erdsit, a sor kovérit, a palinka
sovanyit.“ A szesz-érdekeltségek propagandaja altaldnos ¢és ered-
ményes, mert a szokasra és a szenvedélyre épit. Széles gazdasagi
alapokon all, a Radio, kdzgazdak, koltok, irdk, miivészek szolgaljak,
célzatosan, vagy ontudatlanul.

Ezzel szemben az egészségiigyi propaganda csak rovid
multra tekinthet vissza. Anyagi eszkozei szerények, szervezetlen és
rendszertelen. Szemben all tehat egymassal az iskola alkoholellenes
tanitasa és a sziildi haz ellentétes felfogésa, rossz példaja. Dolgo-
zataink hatarozottan tantsagot tesznek amellett, hogy az iskola az
antialkoholista propaganda fobb tételeit a gyermekekkel megtanul-
tatja, de ezen ismeretek a sziildi haz ellentétes tanitdsa és példaja
miatt sem tudnak megfelelé gyakorlattd elevenedni. A jelzett ellen-
tétet néhany gyermek nemcsak érzi, de szdva is teszi, amikor leirja
a szeszes ital artalmait és hozzateszi: ,,de otthon mast mondanak.*
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Egy masik gyermek igy ir: ,,A szeszes ital a felnétteknek art, a
gyermekeknek méreg. Majd sor kerill a vélemények utdn a kivan-
sagra: ,,Szeretnék egy liter likért.” Masok az ital artalmait hasonléan
leirva, egy hordd bort, vagy tele borospincét kivannak. Sok gyer-
mek irja, hogy azért iszik, mert jol esik. Egyikiik leirja, hogy 6 nem
akart bort inni, de lefogtak, beléje toltotték és — jo volt. igy lesz
valakibdl alkoholista, aki a maga egészséges Osztone szerint tartdz-
kodott volna a szeszes italtdl. Szamos gyermek a kinalas és szok-
tatds hatasa alatt egyenesen megkdveteli az italt. Egy igy ir:
LEn meg vagyok elégedve az édesapam italaval, de megkdvetelem
a magamét.“ A masik: ,,Azt nem lehetne kibirni, hogy ne kapjak
bort.“ A harmadik: ,,Véleményem az, hogy a rum nem elég erds.”
Tobb gyermek azt az elavult otthoni nézetet vallja, hogy zsiros
ételre muszaj inni, a jo6 emésztés érdekében. Masok azt irjak, hogy
a vérszegénység ellen isszak a bort; tobben orvosi rendeletre hivat-
koznak, ami nyilvan nem felel meg a valdsagnak, mert aki a gyer-
meknek borivast rendel, az nem orvos, hanem tudatlan kuruzslo.
Borvidéken a gyermekek egy része naponta iszik bort, esetleg tobb-
szor, OtszOr is. A fogyasztott napi mennyiség a féllitert is meg-
haladja, a lanyok alig kisebb mértékben, mint a fiik. Ezek a meny-
nyiségek tehat hatarozottan nagyok és biztosan artalmasak, a gyer-
meki alkoholizmus jelent6ségét bizonyitjak. Sajnos, ez a kérdés a
mez6gazdasagi betegségi biztositds hianya, az iskolaorvosi kérdés
rendezetlensége és a népegészségiigy gyogyitdo orvosi rendszerének,
szocialis orvoslasanak szervezetlensége folytan, falun még is-
meretlen.

A szeszfogyasztas, aminek az elemi iskolas tanulok 95%-a
rendszeresen vagy alkalmilag hodol, a részegség, amin a tanulok
l/5-a mar atesett, a feln6ttek korében altalanos 1évén, nincs kétség
azirant sem, hogy a gyermekek a jelzett vastag, fajtalan parazna
beszéden és durva karomkodason kiviil egyebet is lattak és hallot-
tak, ami a nemi életre vonatkozik, szamukra izgatd, erkolesrontd
és maradandd lelki bajokat okozd. A sok dolgozat hatarozottan
mutatja, hogy a szegény ember gyermekének nincs gondtalan gyer-
mekkora, az a felnéttek munkéjanak, gondjainak, bajainak részese,
de azok szenvedélyeinek is rabja és minden szdérakozasabodl id6 elétt
részt kovetel. Kap is. Kétségtelen tehat, hegy az alkoholnak a nemi
erkolesre gyakorolt rombold hatdsa a falusi gyermek lelkét sem
hagyja érintetleniil, aminek megfeleléen a testi kovetkezmények
sem maradnak el. Mert tudjuk, hogy a nemi betegek kétharmad
része bajat részeg fejjel szerezte és a ndk elcsabitasanak bevalt
moddja is a leitatds, ami a nemi Osztont felkorbacsolja, az erkolesi
gatlasokat viszont elaltatja. Hogy ennek falun sulyosabb kihatasai
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nincsenek, annak oka csupan a korai hazasodds és a nemi bajok
emiatti kisebb elterjedtsége.

Az elmondottak tehat azt mutatjak, hogy a gyermek mar kis
koraban megismerkedik a szeszes italokkal, mert azt neki sziilei, ro-
konai, vendéglatoi kindljak. Esetleges idegenkedését az erdszak, a
szoktatds, a tarsasag lekiizdi, az italt el6szor megszokja, azutan
megkivanja, végiil nélkiilozhetetlen életsziikségletnek tekinti. Mind-
ezt azért, mert az ital artalmairdl sem neki, sem csalddjanak, kor-
nyezetének helyes fogalmai nincsenek, mert az iskola e targyu ta-
nitasait kétségbevonjak és lerontani igyekeznek. Az alkoholizmus
kérdésében tehat a csalad és iskola ellentétes allaspontot foglal el
¢és ez az oka annak, hogy a gyermek helyes ismereteibdl nem vonja
le a helyes kovetkeztetéseket és megmarad a mindenképpen artal-
mas szesz fogyasztasa mellett. Az egészségiigyi propaganda mai
gyengesége mellett arra nincs remény, hogy a felndtteket meg-
csontosodott elditéleteik megvaltoztatasira és szenvedélyeik elha-
gyasara, komoly tanulasra birjuk. Ezen a téren javulast csak a
mainal sokkal aldozatkészebb és alaposabb csaladvédelmi tevékeny-
ség hozhat, a népnevelés és szocidlpolitika szakszerti reformja kap-
csan, gyakorlati szellemben.

Szabad szo6Ini?

Teljesen hibas az a felfogas, hogy az allam a szeszadobol
szarmazd bevételt nem nélkiilozheti és a szeszérdekeltséget, mint
munkaadot és kereseti forrast kozérdekbdl védeni tartozik. Az
igazsag az, amit az amerikai szesztilalom tanulsagai is igazolnak,
hogy a szeszfogyasztas az atlagos élettartamot csokkenti, éppen ugy,
mint az egyén testi ellenalloképességét heveny és idiilt fert6z6 be-
tegségekkel, nemi bajokkal szemben. Csokkenti a munkakedvet és
munkabirast, a hasznos termelés mennyiségét és értékét, az altala-
nos életszinvonalat, az elemi életsziikségletek kielégithetoségét.
Rontja a népélelmezést, a kdzerkolesot, a takarékos szellemet. Ezzel
szemben fokozza a blincselekmények, kihagasok, vétségek szamat és
sulyossagat, a kozlekedési és lizemi baleseteket, ugy aktiv, mint
passziv viszonylatban. A szeszfogyasztas révén beallo életveszteség:
baleset, biintény, ongyilkossag utjan pénzben nem is értékelhetd.
Megallapithaté azonban az elhaltak utan fizetett élet- és baleset-
biztositasi dijak nagysdga, a szeszfogyasztassal Osszefiiggésben allo
betegségek utan, a korhazi apolasi koltségek nagysaga, a beteg-tap-
pénzek Osszege. Hasonloképpen tisztazhatd a részegséggel kapcsola-
tos renddri és birdi eljarasok szama, koltsége, a letartoztatdsi inté-
zetek fenntartasi koltségeibdl erre az agra es6 része. Egyetlen alko-
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holos elmezavarban szenvedd beteg korhazi apoldsa az allamnak
évente tobb, mint 1000 P-be keriil. Ehhez még hozzaszamitandd
a beteg esetleges tappénze, nyomorban hagyott csalddjanak koz-
segélyre szoruldsa, a betegség folytan kies0 munkateljesitmény
értéke. Az alkoholizmussal kapcsolatos egészségrombolas sulyos
terheket ro a szegénybeteg cllatasra, a szegénygondozasra, a szocia-
lis biztositasra, segélyek és gyodgyszerek ara révén. A részegséggel
kapcsolatban szerzett nemi betegségek medddséget okozhatnak,
ami a sziiletések szamat csokkenti. Az idiilt alkoholizmus a nemi
képesség elvesztésével jar, ami adaz féltékenységet ébreszt a benne
szenveddben ¢és sulyos csaladi botranyok oka. Az alkoholista sziilok
gyermekei testi és értelmi fogyatékossagokban szenvednek, ez a
népesség mindségi romlasat jelenti. Ilyen csalddokban a nyomor és
ziillés, az erkolcsi romlas sziikségszerien bekovetkezik, ezek sora-
bol keriilnek ki a prostitualtak, biindzok, szocidlparazitadk, mint az
allam terhei és a tarsadalom ellenségei. Ha ezen koltségek, amelyek
igen széles korben oszlanak el és pontosan sem &ssze nem szamol-
hatok, sem a mas tételektdl el nem valaszthatok, sem pénzértékben
ki nem fejezheték — csupan az allamot terhelnék, akkor is tobb-
szorosen tilhaladnak a szeszadd bevételt. De sujtjak azok az egyént,
csaladot, tarsadalmat, szocialis- és élet-baleseti biztositast, tisztes
ipart és kereskedelmet is; a nemzet szdmara a jelenlegi csokkend
sziiletési aranyok miatt egyre fokozdodo vérveszteséget jelentenek,
aminek csokkentése akkor is elsérendli kozérdek, ha aldozatokkal
jar és 100%-os eredményekre nem vezethet.

Ezekutan roviden foglalkoznunk kell a mértékletesség kérdé-
sével. Kimutattuk, hogy a szeszes italok artalmatlan mennyisége
sem az egyén, sem a kor szerint meg nem allapithatd, mert a maj
méregtelenitd képessége (szeszbontds) egyéni értekli és valtozé-
kony, az egyén testi allapotanak ingadozasa szerint. Tény az is,
hogy a rendszeres fogyasztds az artalmak halmozodasara vezet.
A mértékletesség tehat, mint elv, helytelen. Haszna csupan a mér-
gezd adag kisebb volta, ami késdbben jelentkezé enyhébb tiinetek-
kel jar. Ennél sokkal fontosabb az, hogy miért lesz valakibdl alko-
holista. Az orvosi tudoméany ismeri a narkomanias ember tipusat.
Az ideges emberek jelentds része az élet bajai és gondjai eldl ka-
bitészerekhez menekiil. Ezek hatdsa rajuk mas, mint az egészséges
idegzetliekre. Mig ugyanis az ép idegzetii ember az egyszer fogyasz-
tott alkohol hatisara hany, émelyeg, fejfajast kap, testi és lelki
csOmort érez az ital irant, lelkiismeretfurdalassal és szégyenkezés-
sel egybekodtve, addig a beteg idegrendszer a kabulatban talalja
gyonyorét, a mérgez6 hatast konnyen viseli és szivesen vallalja,
a kabulat megismétlésére erejét meghaladod lelki kényszert érez
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hibdja iranti belatdsa csekély. A kiilonbség tehat az, hogy az ép
idegzetli ember 6sztonszerlien érzi, hogy a mérgezés tiinetei a szesz-
t6l vald ovakodasra intik, mig a beteg idegzetli ember ezen védo
Osztone hianyzik és romlasa aran is a kabulatot hajszolja.

Ebbdl az elemi igazsagbol azt a végteleniil nagy hordereji
gyakorlati kovetkeztetést kell levonni, hogy mértékletes csak az
ép idegzetli ember maradhat, aki az italr6l konnyen le is tudna
mondani. Viszont a beteg idegzeti ember nem tud mértékletes
maradni, mert a megszokassal a kabitdé adag emelkedik. A lejtén
tehat megallni annal kevésbé tud, mert mar az italfogyasztas
folyaman is csokken az egyén Onuralma és beszamithatosaga, nem
szolva a cimborak rabeszélésérdl és a virtuskodasrol. A mértékle-
tesség tehat a sulyos alkoholizmus kifejlodésének meggatlasara tel-
jesen alkalmatlan, hibas elgondolason alapulé elmélet, amelynek
biztos eredménye a szeszes italok megszokasa, és ezzel sziikségletté
valasa az ép idegzetli emberek korében. Helyes csak a szeszes italok-
tol valo teljes tartozkodas lehet, akar az egyén, akar a csalad, akar
a nemzet, allam, tarsadalom, érdekét nézziik, ugy gazdasagi, mint
egészségligyi, szocilis, kulturalis és moralis szempontbdl.

Antialkoholista nevelés

Mivel az elmondottak iskolai dolgozatokon, a gyermekek
Oszinte és mélységes tanulsagokat szolgaltatd adatain alapultak,
foglalkoznunk kell az antialkoholista nevelés nehéz kérdésével. A
legmiiveletlenebb falusi dstermeld rétegtdl eltekintve, ma mar min-
den értelmes ember tudja, hogy a szesz fiatal, fejlodé gyermeki
szervezetre kiilondsen artalmas. Tudjuk, hogy palinkaval embereri,
allaton torpeséget lehet el6idézni, a stlyos részegség artalmai is
kozismertek, éppen csak a mértékletesség elvének helytelensége
ismeretlen. Minden joravald sziilé 6vja gyermekét az erGsebb sze-
szes italoktol és tiltja neki azok rendszeres, nagyobbmértékii fo-
gyasztasat. Azt hiszik, ezzel sziil6i kotelességiiknek eleget tesznek.
Pedig ha maguk (vagy csak a csalad egyetlen tagja is) rendszeresen
isznak, a tilalom hidbavald, mert annal a példa és a kisértés sokkal
erdsebb hatasti. Minden tanithatésag és nevelhetdség alapja a gyer-
mek utanzo Osztone, ami a tiltott dolgokra is kiterjed, s6t azoknak
kiilonés vonzasa van, amit a fenyegetdé biintetés kockazata sem
tud eltizni. A gyermek, — aki sziileit szépnek, jonak, okosnak latja
— Oket példaképnek tekinti és nehéz neki megszabni, hogy miben
utanozza O6ket, miben ne. Fdleg a mai egykés vilagban a fegyel-
mezés, az engedelmességre nevelés igen gyenge, az utanzas szerepe
tehat n6, — emberi gyarlosagunknal fogva — rossz irdnyban erd-
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sebben. Fontos tehat, hogy a gyermek a sziil6i hazban rendes ital-
fogyasztast, részegséget ne lasson. A sziilok az iskola jozansagra
nevel6 munkéjat maguk is folytassak és mélyitsék el, ahelyett,
hogy azt lerontsak, — téves nézetiik hangoztatasaval és rossz pél-
dajukkal.

Van ugyan egy bizonyos spontan javulas is a szeszfogyasztas
terén, ami azonban inkabb az igények fokozodasaval és az altalanos
miiveltség emelkedésével jar, mint az alkohol artalmainak elismeré-
sével. Vilagszerte fokozddik ugyanis a szeszfogyasztds, ha annak
anyagi lehet0sége megvan, mert terjed a szoérakozasi vagy, a tanc-
szenvedély ¢és ezekkel a nok italra kapasa. Hazankban azonban a

Alkohol: a ziillés egyik legbiztosabb ttja.

szegény néprétegnek erre nincs pénze, hiszen kevés készpénzének
szazfelé volna helye, sajnos elsésorban dohdnyra, divatcikkekre, szé-
pitészerekre kolti, azonban hatarozottan a szesz rovasara. A dolgo-
zatainkban szereplé harom nemzedék koziil legroszegesebbek a nagy-
szlilok, mértékletesebbek*a sziilok és legjozanabb elveket a gyerme-
kek vallanak. Ezt a tényt lekicsinyleni nem szabad, mert a 10—12
éves falusi gyermek csak tapasztalat dolgaban all sziilei mogott, ér-
telmileg nem. Falun 12 éves korral a miivel6dés befejezddik, azutdn
néplink csak felejt, vagy rosszat tanul, mert az iskolankiviili nép-
miivelés ott végzi a legkisebb és leggyengébb munkat, ahol arra a
legnagyobb sziikség volna — Ostermeld$ kisfalvakban —, ahol min-
den téren (vezetdk, kozegészségligy, szocialis gondozas) a legrosz-
szabb viszonyok uralkodnak. Sajnos, a magyar falu megsegitésében
még csak a kezdet elején tartunk, mert sem a szervezeti keretek
nincsenek teljesen kiépitve, sem a ratermett vezetdk nincsenek ki-
valasztva és kiképezve, sem a kell6 anyagi alap nincs biztositva.
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A gazdak helyzete

A sz0lésgazdak helyzete az alkoholizmus kérdésével a leg-
szorosabban Osszefiigg. Részben azért, mert egyes nagynevii, de kis
latokorti urak a belfoldi borfogyasztas emelésével akarnak a bor-
termel6kon segiteni, a borfogyasztast nemzeti kotelességnek oOhajt-
van mindsiteni. Részben azért, mert a bortermeldk tényleg stlyos
megélhetési gondokkal kiizdenek. Kifejtettik mar az elsé bajt, azt,
hogy a kormany — kozegészségiigyi és kozgazdasagi szempontokat
nem tekintve —, a sajat sziikségletre vald bortermelést adokedvez-
ménnyel tdmogatja. Emlitettik a Nova-bor kiillondsen mérgezé ha-
tasat, valamint ezen sz6l6faj terjedésének okait. E téren a kormany
gazdasagi érdekek védelmében, a Nova-szOlok kiirtdsat, vagy at-
oltatasat tervezi, ami feltétleniil sziikséges és helyes, de hosszu id6t
és nagy anyagi aldozatokat kivan, féleg, ha a rendelkezést sajat
sziikségletre beallitott sz6lokben is keresztiilviszik, ami a kozegész-
ségiigy elsé kivanalma. A sz6ldsgazdak nehéz helyzetét a toke és
szakértelem nagy fogyatékossaga okozza. B6 termés esetén rosszul
kezelt és nem markazhaté boraikat nem tudjak eladni és annak
sajat fogyasztasa Olt karos méreteket. Sziik termés esetén a sajat
sziikségleten feliil eladasra kevés jut és abbol a korszerli védéanya-
gokat, felszerelési targyakat akkor sem tudjak beszerezni, ha a
sz6lomiivelésre napszamost nem fogadnak. A bortermelés és a mi-
nbségi termelés olyan éles versenyt tdmaszt, amelyben a kedvezot-
len éghajlat, rossz fekvésli, nem megfelel6 talaju, rossz, vegyes
fajtakat telepitd és védekezoszerekkel, munkaval felszereléssel fu-
karkodd szOlésgazda sziikségszeriien leszorul. Ezen csak csemege-
sz016 és gyiimolcstermelésre vald attérés segithet, a minéségi bor-
termelés feltételeinek biztositasaig, ami hosszi 1d6t és komoly ta-
nulést, szervezkedést kivan. Az antialkoholista mozgalom elsé fel-
adata a silany, olcsO szeszesitalok elleni kiizdelem, mert az ameri-
kai szesztilalmi tanulsag szerint a dragulds maga elég arra, hogy a
legszegényebb, éhezd népréteg szamara az alkoholfogyasztast anya-
gilag elérhetetlenné tegye, illetve erdsen csokkentse. Sokan a
gyliimolcs-propagandatol varjak a sz6lésgazdak helyzetének javula-
sat. Erre nincs sziikség, mert hazankban minden gyiimdlcs vevore
talal, ha olcsé: belfoldon, ha egészséges, szép és nemes, kiilfoldon.
Itt csak a termelOk oktatasara, tamogatasara és az olcsd értékesités
megszervezésére van sziikkség. (Fuvarkdltség, megszervezés, hiito-
haz, aszald, szovetkezet, hitel.)

Nyomatékosan hangsulyozni kivanjuk, hogy az amerikai példa
tanulsaga szerint szesztilalomtol vagy barmily kényszerrendszabaly-
tol jo eredmény nem varhaté. Az alkoholellenes propagandanak



45

csak akkor lehet sikere, ha a széles néprétegek miiveltsége annyira
emelkedik, hogy nemcsak belatjak a szeszfogyasztds egészségligyi,
gazdasagi és erkdlesi artalmait, hanem népiink elég érdés lesz ennek
gyakorlati kdvetkezményeit is levonni. A szeszfogyasztas, a szenve-
délytdl eltekintve, a tarsas élet és a szorakozas ezideig altalanosan
bevett kiséréje. Ha ezeket a szorakozasokat érték és tartalom szem-
pontjabol biraljuk, azt latjuk, hogy azokban a szellem, értelem, ben-
sOség teljesen hianyzik, vagy legalabb is hattérbe szorul, csupan
a testiség, szenvedély, 0sztondk, kiilséségek érvényesiilnek. E téren
javulast csak egy olyan alapveté iskolareform hozhat, amely az
eddigi sorozatos, de eredménytelen kisérletek helyett a tanszemély-
zet helyes nevelésével kezdddik. Addig, amig az 6vodatol az egye-
temig az Osszes oktatokat a ratermettség alapjan nem valasztjak ki,
amig kiképzésiikben az egészségtan, testnevelés, jozan gyakorlatias-
sag, szocialis szellem nem érvényesiil, amig szakbeli miikddésiik ha-
tékony ellendrzése és helyes iranyitdsa meg nem valdsul, amig az
irdnyitast minden szakmaban attdl testben és lélekben idegen, szak-
értelmet nélkiilozo jogaszok és biirokratak végzik, — a helyes, egész-
séges, magyar nemzeti vilagnézet anyagat sem lehet Osszeallitani,
még kevésbbé azt hirdetni és mindenkinek vérévé tenni. Pedig ez a
cél és ez a nemzeti egység Utja, nem pedig a jogi problémakon
vald évezredes nyargalas.

Javaslatok

A szeszes italok fogyasztasanak kérdését tehat magyar, nem-
zeti, csaladvédelmi, kozegészségiigyi és kozgazdasagi szempontbol
roviden a kovetkezokben foglalhatom Gssze:

Az alkohol a magyarsidg életét minden vonatkozasban meg-
mérgezi. Hatasanak a szervezett, jozan svabsag, a szerény és szor-
galmas totsag, az élelmes ¢és eldrelatd zsidosag fokozottabban tud
ellendllni.

Az alkoholizmus a legszegényebb népréteget és a sokgyerme-
kes csaladokat sujtja legerésebben, mert a szeszesitalokra forditott
koltség a csalad jovedelmével forditva ardnyos és ezen csaladokat
az elemi életsziikségletek kielégitésében gatolja. A szesz karos ha-
tasa ezekre azért a legnagyobb, mert taplalkozasuk egyoldalu és
elégtelen, egészségi allapotuk, testi és erkdlcsi ellenalloképességiik
emiatt kedvezdtlen.

A alkoholizmus kdzvetlen emberélet-veszélyeket okoz balese-
tek és blintények utjan, kozvetetteket betegség-okozas (nemi bajok,
medddség) altal. Megroviditi az egyén élettartamat, részben kozvet-
leniil okozott betegségek (alkoholos elmezavar, majzsugorodas, sziv-
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ideges vesebajok), részben a szervezet altalanos ellenalloképessé-
gének csokkentése utjan. (Heveny ¢és idiilt fertézébetegségek,
emésztdszervi bantalmak.)

Az alkoholizmus forrdsa a szokas, a tarsadalmi kényszer, gyo-
kere a csaladban van. Az alkoholizmus artalmainak teljes félre-
ismerését az elbitélet, tudatlansidg, babona és a szeszérdekeltség
erds propagandaja okozza.

A csaladok magatartdsa a szeszkérdésben helytelen akkor is,
ha gyermekeiknek szeszes italokat adnak, akkor is, ha mértékletes-
séget hirdetnek, akkor is, ha gyermekeiknek tiltjdk az ivast, de
maguk rossz példaval jarnak el6l. Sulyos kifogas ala esik az, hogy
a csalad az iskola alkoholellenes tanitasait ellentétes nézetekkel és
rossz példaval tonkreteszi.

A mértékletesség azért is helytelen rendszer, mert aki meg-
allja, az lemondhat az italrol, aki sziiletett alkoholista, az nem tudja
betartani. Helyes csak a szeszes italoktol vald teljes tartozkodas,
aki ezt az elvet kdveti, hianyukat nem érzi.

Kozgazdasagi szempontbol az alkohol a termelésbdl eredd
hasznot feltétleniil sokkal talhalado kart okoz azokkal a kiadasokkal,
amely tételek az allami koltségvetés egész teriiletén megoszlanak:
betegek gyogykezelése, (korhazi koltség, gyogyszer). Szocialis ter-
hek: tappénz, baleseti jarulék, segélyek. Igazsagszolgaltatasi és ren-
dészeti koltségek. (Letartoztatasi intézetek, peres- és rendori tigyek.)
Kart okoz azzal, hogy a kozsziikségleti cikkek vasarlasara szolgalod
Osszeget csokkenti, foleg az élelmezési és ruhdzati iparnak. Kart
okoz a munkateljesitmény mennyiségi és mindségi csokkenésével,
az alkoholistak anyagi kartételeivel: lopas, rablas gyujtogatas, rom-
bolas.

Szocialis szempontbdl az alkoholista anyagi bajai, bizonytalan
helyzete, rossz munkaja miatt allanddéan elégedetlen; nyugtalan
sz¢élsOséges izgatds szamara hozzaférhetd, az lizem ¢és a tarsadalom
békéjét fenyegeti.

A szeszfogyasztas fontos akadalya a szabad-id6 helyes és hasz-
nos modon vald eltoltésének, az igazi kultira terjedésének, amire
elsésorban a falu ezideig gondozatlan népének van sziiksége, nem-
csak az 4ltalanos alapismeretek, hanem a kenyérkeres6 munkara
vonatkozo szakismeretek terén is. A sziikséges tarsadalmi és gazda-
sagi szervezkedés, a kezdeményezOképesség a kozos érdekek ered-
ményes szolgalatanak elsé kovetelménye és az itaiozassaj kapcsola-
tos karos iddpocsékolas, zavaros fecsegés, siiletlen politizalas aka-
dalyozta eddig szinmagyar népiink, elmaradott falvaink fejlodését,
boldogulasat.

Rétérve a szeszfogyasztas elleni kiizdelem korszerti és helyes
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modjara, annak csupan két eszkdze van: az oktatds és nevelés. Ezek
egymastol el nem valaszthatok. J6 eredménytik csak akkor lehet, ha-
abbol minden arra illetékes tényezd kiveszi a maga részét, mun-
kéajat azonban az egységes, helyes, I magyar vilagnézet szellemé-
ben végzi. Ennek anyagat azonban eldbb meg kell allapitani és koz-
kinccsé kell~ tenni. Ezt a munkat teriiletgyarapodasunk halaszt-
hatatlan kotelességilinkké teszi.

Részleteit illetden az elsé az oktatassal és neveléssel foglal-
kozok kiképzésének 1j, targyilagos gyakorlati alapokra helyezése,
a nemzeti, szocialis, testnevelési, kozegészségligyi és gazdasagi szem-
pontok egyenrangu érvényesitésével.

A helyes iskolareformot csak ebben a szellemben kiképzett,
uj, valodi pedagogusok valosithatjak meg, ki-ki a maga szakmaja-
ban, az 6vodatol az egyetemig, szakiskolakig.

Atszervezendd az egész népnevelés, az iskola utan az iskolan-
kiviili népnevelés teriiletén is, belevonva abba a kiilonb6z6 egész-
ségiigyi ¢és gazdasagi szakoktatokat. Ki kell épiteni a levente-moz-
galom ndi tagozatat és a férfitagozattal egyiitt a céltudatos, rend-
szeres népnevelés keretébe allitani, kdtelezd jelleggel. A népnevelés”™
els6 feladata az, hogy az id6 beosztasara és helyes hasznositasara
neveljen, a sportot, cserkészetet, természetet, tudomanyt, zenét, iro-
dalmat, haziipart, népmiivészetet megszerettesse. Mindezt népies
és nemzeti szellemben valositsa meg.

Nincs kétség azirant, hogy csak az altalanos kultura terjedése
sziintetheti meg a népiskola és a sziil6i haz kozti ellentétet, ami
nemcsak az alkoholkérdésre, de sok egyéb dologra nézve is érvé-
nyes. Hasonloképpen csak a magasabb miiveltség lesz alkalmas
arra, hogy népiink az alkoholizmus kiilonboz6 artalmait és annak
alacsonyrendiiségét beldssa. Aki népmiveléssel foglalkozott, jol
tudja, hogy népiinkben van vagy és érzék a szebb és nemesebb
irant, csak érdeklodését keli felkelteni és bizalmat megnyerni. Aki
pedig elveket hirdet, szolgaltasson azok megvaldsitasara példat.
Ez els6sorban a falu értelmiségére vonatkozik, amelynek életét a
nép aprolékosan ismeri €s utanozza is. Sajnos, inkabb kiils6ségek-
ben. De varosban is kétségtelen, hogy a divat és erkdles feliilrél
terjed lefelé, a példa szerepe itt is hasonlo.

Hazank bortermeld allam 1évén, a szeszkérdés a sz6l6terme-
lésre vald tekintettel valoban nem oldhaté meg. A szdl6termelés
azonban nem sziikségszerti bortermelés, a j6 gazda jovedelmet akar
a szO016mivelésbdl, nem szeszt. Szamos mod ismeretes a sz6l6 erje-
désmentes értékesitésére, ezek koziil a must értékesitése a leg-
egyszeribb. Ha a kormany a cél fontossaga aranyaban aldoz a
sz6l6gazdalkodas korszertivé és jovedelmezdvé tételére, ennek meg
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lesz az eredménye az alkoholizmus hattérbe szoritasa mellett is.

Nem ujsag a sliritett must termelése, ami eddig csak kotott
keretekben volt megengedve, meghatarozott borok javitasa célja-
bol. Ez a palackozott, sliritett must patentzarral, 1.5—2 literes iive-
gekben feltétleniil piacképes cikk, szénsavas vizzel idité ital, jol
propagalhat6, ugy egészségiigyi, mint iizleti szempontbol. Nem all
az az érvelés sem, hogy a must sterilizalas a tiizeléanyag dragasaga
miatt nem fizetédik ki. Amely bor a palackozésig terjedd kezelés
koltségeit elbirja, a must konzervlasat és elbirnd. Minden a be-
latason, a joakaraton, szervezésen ¢és szakértelmen mulik. Kon-
zervgyaraink kellé iranyitads mellett, bizonyara megtalalnak a mod-
jat olcsd sz6loméz-mustar, mustos hurka készitésének, forgalomba
hozatalanak és hirdetésének, csak legyen, aki Oket erre szoritsa
és a szakértelem hianya vagy egyoldalusaga altal okozott maradi-
sag, rovidlato haszonlesés ne gatolja a magyar élet gyokerén ragddod
férgek kiirtasat.

Befejezésiil csak azt mondhatjuk, hogy az alkoholkérdés tel-
jes és helyes megoldasa még egyetlen allamnak, vagy politikai
rendszernek sem sikeriilt. Szesztilalommal tobb allam prébalkozott,
de kelld eredmény nélkiil. Vannak mivelt allamok, melyekben a
szeszfogyasztas joval nagyobb, mint nalunk, de az atlagok a kérdés
helyes megitélésére sem képesitenek. A szeszkérdés csak ott és
akkor lesz megoldhato, ha az allamvezetés elsé uralkodd szempontja
nem a pénziigyi helyzet lesz, hanem a polgarok egészségének, jo
erkdlesének, munkaképességének ¢és munkakészségének, békés
egylittélésének, természetes szaporoddsanak biztositdsa. Ezektdl az
eszményi allapotoktol, az élettani alapon allo allamvezetéstél ma
még messze vagyunk. De ez lehet az egyetlen cél, amely felé min-
denkor érdemes haladnunk és boldog lesz az az orszag, amely ezt
a legjobban megkdzeliti.



