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A D O  H Á N Y Z Á S R Ó L

A mai  ember é le te  a  természetestől  egy re  jobban e l távolodik.
A lé tér t  való küzdelem foly ton nehezebb lesz ,  mert  az  emberiség
szaporodik,  igény ei  növekednek,  még pedig sokkal  gy orsabban,  mint
azok kielégí tésének lehetőségei .  Az at lé t ikai  v i lágrekordok évről-
évre  javuló számai  vi lágosan mutat ják az  i ram és a  te l jesí tmény
rohamos fokozódását .  Mindez,  amit  á l ta lában hajszol t  é le tnek ne-
vezünk,  az  idegrendszer  fokozot t  megterhelésével  jár .

Az emberiség egy  része idegrendszerének lecsi l lapí tására  a  ter-
mészetes pihenés hely et t  természetel lenes módszerekhez fordul ,
ezek a  különböző kábí tószerek,  amely eket  részben élvezet i  szerek-
nek is  mondanak.  Legál ta lánosabb képviselőik a  szesz és dohány .
Míg a  szesz ősidők óta  használatos,  a  dohány zás csupán kb.  70 évvel
Amerika fe l fedezése után indul t  meg,  1560-ban,  Európában,  amikor
a dohány t  ide  behozták.  Addig senki  sem ismerte ,  senki  sem kívánta ,
hiány át  sem érezte .  Rohamos el ter jedésében több tény ező szerepel t .
Ezek közül  igen je lentősnek tar t juk azt ,  hogy  e lső hívei  e lőkelő
emberek vol tak,  akiket  sokan utánoztak,  valamint  azokat  a  drákói
büntetéseket ,  mely ekkel  a  közönséget  a  dohány zástól  e l r iasztani
próbál ták.  Ezek ugy anis  a  közönség érdeklődését  nagy on fe lcsigáz-
ták,  mindenki  szörny en kíváncsi  vol t ,  hogy  mi  a  súly os büntetések
oka.  A hatalom el lenségei  azt  tar tot ták,  azér t  o ly an szigorúan t i los,
mert  nagy on jó lehet  és  ezt  a  néptől  i r igy l ik.  A t i la lmak tehát  csak
annál  érdekesebbé és kívánatosabbá te t ték a  dohány zást .  De ez  a
hely zet  ma i s .  A középiskolai  rendtar tás  t i l t ja  a  dohány zást ,  a  mű-
vel t  és  gondos szülők szintén.  Mégis az  a  hely zet ,  hogy  ezek a  t i la l -
mak még azokat  a  f ia ta lkorúakat  i s  a  dohány zás megkísér lésére
bír ják — dacból ,  v i r tuskodásból  — akiknek ez  különben eszükbe
sem jutna.  A t i la lmak ér téktelenségét  tehát  közel  400 év tapaszta-
la ta i  bizony í t ják.

Éppen ezér t  a  dohány zás e l leni  küzdelemnek más módszerek
után kel l  ny úlnia ,  amely eknek lény ege a  dohány zás romant ikájának
kímélet len e loszla tása ,  a  tárgy i  igazság t isz ta  tény einek segély é-
vel .    Ezen a  téren a  régiek tehetet lenek   vol tak,    mert  az  é le t tan,
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vegy tan,  kórbonctan,  á l la tkísér le t  csak az  utolsó száz évben indul t
fe j lődésnek.  Arany  János a  „Családi  kör“ c ímű örökbecsű köl temé-
ny ében még beszélhetet t  „gondűző“ pipáról  az  orvosi  tudomány  mai
fej le t tsége mel le t t  azonban a  dohány zás kétségtelen ár ta lmai t  min-
denkinek ismernie  kel l .

Ezeket  az  ár ta lmakat  két  csoport ra  oszthat juk.  Az e lsőbe az
ál ta lános je l legű füst -ár ta lmak tar toznak,  a  másodikba a  különleges
nikot in-ár ta lom. A füst  egészségtelen vol ta  közismert .  A sok füstöt
termelő autóst ,  vagy  motorost  a  rendőr  fe l í r ja ,  megbüntet ik.  Az
erősen füstölő kémény ű gy árakat  a  hatóság füstemésztő készülék
felszerelésére  kötelezi ,  a  városok bel terüle téről  ki te lepí t i .  Minden
füst  köhögtet ,  ful ladást  okoz,  ezzel  az  ösztön erejével  f igy elmeztet i
az  embert  arra ,  hogy  a  füst  ár ta lmas,  kerülendő.  Pedig az  egy szerű
füstökben nikot in s incsen.  Mégis azt  lá t juk,  hogy  a  dohány füstöt  az
egészségükre kény es emberek sem kerül ik,  azt ,  bár  a laptalanul ,  de
más szemmel  nézik.

Mérgek a füstben
A füst  azér t  lá tható,  mert  abban színes,  sz i lárd a lkatrészek

vannak.  Ezek is  fe lhívják a  f igy elmet ,  hogy  a  füstöt  kerül jük.  A
növény i  any agok széntar ta lmúak,  ezekből  az  égés során ugy anazok
a vegy ületek keletkeznek,  mint  a  gázgy ártással  kapcsolatban.  A
különbség csak az ,  hogy  a  levegő hozzájutása  miat t  több szénsav,
széngáz és oxidációs termék fej lődik.  De azér t  a  füstben oxidálat lan
szénrészecskék is  vannak,  f inom koromszemcsék.  A keletkező sok
kátrány termék részben kel lemet len szagú és mérgező,  a  széngáz
színte len,  szagtalan és erősen mérgező.  A korom a  légutak ny álka-
hárty áját  izgat ja .  Mindezek egy üt t  a  köhögést ,  ful ladozást ,  kel le-
met len szagérzést ,  a  tüdőkapu mir igy einek korommal  való meg-
rakódását  te l jesen ér thetővé teszik.  Boncoláskor  a  dohány os ember
tüdejét  e lső pi l lanatra  meg lehet  i smerni ,  mert  söté tebb a  színe,
a  mir igy ek a  koromtól  feketék,  a  kés a la t t  ropognak.  A füstbelégzés
ár ta lmai t  erősen fokozza az ,  hogy  az  emberek lakásaikban és háló-
szobáikban is  dohány oznak,  ahol  a  füst  nem hígul  fe l  és  nem tűnik
el  kel lő gy orsasággal .  Ezek az  ár ta lmak annál  nagy obbak,  minél
kisebb a  lakószoba,  minél  gy engébb annak szel lőzte tése ,  főleg pedig
minél  többen dohány oznak benne.  Tehát  ezek a  bajok i s  e lsősorban
a tömeglakásokban élő,  szegény  embereket  sújt ják.  Ne fe le j tsük el
azonban azt  sem, hogy  ha kisebb mértékben is ,  de  a  szobalevegő
dohány füst  okozta  megrontása  azokat  i s  mérgezi ,  akik nem dohá-
ny oznak,  tehát  a  dohány  i ránt  fokozot tabban érzékeny  nőket  és
gy ermekeket .  Ezért  e lsősorban a  gy ermekszobában,  másodsorban a
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hálószobában ne tűr jük meg a  dohány zást ,  különösen akkor ,  ha  az
ablak nem tar tható ny i tva.  Hasonlóképpen fokozza a  füst  ár ta lmas-
ságát ha valaki  beteg.  Különösen a  légzőszervek bajaiban szen-
vedők mutatnak nagy  érzékeny séget  a  levegő megrontása  i rá iVt .
I ly enek elsősorban a  tüdőbajosok,  gégebetegek,  asztmások.  Az i ly en
betegek gy ógy í tásának nélkülözhetet len fe l té te le  a  t i sz ta ,  f r iss ,  sza-
bad levegő,  a  dohány zás e lhagy ása és a  füstös hely iségek gondos;
kerülése .  Éppen ezér t  jól  vezetet t  tüdőszanatór iumokban a  dohány -
zás a  legszigorúbban t i los,  de  azt  semmiféle  kórteremben sem sza-
bad megtűrni .

«Gazda-nikotin»
Ami a  különös nikot in ár ta lmakat  i l le t i :  ma már mindenki

ismeri  a  gazda-nikot int ,  amely et  mint  növény védelmi  szer t ,  az  á l la t i
kórokozók elölésére  használnak.  Ezt  a  dohány jövedék gy árt ja  do-
hány hul ladékból ,  annak ki lúgozása út ján.  A nikot in oly an erős mé-
reg,  hogy  1  gr .  25 embert  meg tudna ölni .  Je l lemző tulajdonsága
az, hogy  vízben oldódik.  Erre  halá lával  szolgál ta tot t  bizony ságot
egy  dohány csempész,  aki  a  dohány levél  kötegeket  csupasz bőrére
kötözte  fe l  és  úgy  vet te  fe l  ruhái t .  A fináncok fe l ismerték és ül -
dözni  kezdték.  A rohanásban erősen ki izzadt ,  a  ver í téke kioldot ta
a  dohány levelekből  a  n ikot int .  Ez a  bőrén keresztül  fe lszívódot t .
A csempész összeeset t ,  e l fogták,  de  fé lórán belül  a  fe lszívódó niko-
t in megöl te .  A nikot in szaga igen kel lemet len.  Ez legjobban nedves
bundákon,  hajon érezhető,  ha  azokkal  valaki  erősen füstös hely i -
ségben tar tózkodot t  (kocsma,  kávéház,  vasút i  kocsi . )  Ez a  közismert
bagószag,  amely  a  dohány os ember bútoraiba,  függöny eibe i s  bele-
veszi  magát .  Maga a  nikot in színte len,  de  a  levegőn gy orsan oxy -
dálódva,  megbarnul .  Ez lá tszik a  dohány osok ősz bajuszán,  sz ivar t ,
c igaret tá t  fogó ujja in.  A függöny ök is  (a  fehérek)  ezér t  barnulnak
meg a  dohány füst től .  Ha a  dohány os vagy  bagózó emberek fogai t
megnézzük,  azokon vastag,  fekete ,  kemény  fogkőréteg lá tható,  ami
igen fe l tűnő és csúny a.  A fogkőről  tudni  kel l ,  hogy  egy ál ta lában
nem védi  a  fogat ,  hanem éppen e l lenkezőleg,  a  foghús sorvadására
vezet ,  ami  a  fogak időelőt t i  meglazulását  és  k ihul lását  vonja  maga
után.  A fogkő tehát  betegség,  annak leggondosabb fogorvosi  e l távo-
l í tása  a  fogápoláshoz szorosan hozzátar tozik.  A dohány zás,  fogkő
és íny sorvadás egy üt t  e rős szájbűzt  okoz,  ami  úgy  a  benne szen-
vedőre,  mint  a  vele  ér intkezőre  igen kel lemet len.  Ennek az ember
úgy  a  társas,  mint  a  h ivatal i  é le tben sok kárát  lá t ja ,  akkor  i s ,  ha
a tőle  való húzódozás,  idegenkedés egy éb okát  nem ismeri .  Egy ik
al ig ismert  hatása  a  dohány zásnak az ,  hogy  minden lá tható bőr-
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kiütés nélkül ,  tar tós és  erős bő .viszketést  okoz,  amely  a  dohány zás
elhagy ása nélkül  semmiféle  kezelésre  nem javul .

Rák és a dohányzás
Mindezeknél  sokkal  je lentősebb azonban a  nikot inokozta  iz-

gató hatás.  Ami csípő érzésben ny i lvánul .  Régóta  i smeretes a  p ipa-
sok alsó ajak-rákja ,  amely  a  pipa-csutora  ny omásának és a  niko-
cin izgató hatásának összegződésétől  származik és korai  műtét  nél -
kül  súly os bajokat  okoz.  Ugy ancsak rég i smertek a  szájny álka-
hárty a megvastagodása á l ta l  je l lemzet t  fehér  fol tok,  amely ek szin-
tén a  nikot in izgató hatására  kele tkeztek és rákos e l fa julás e lő-
futár  ja i  szoktak lenni .  A ny elvrák is  a  dohány osokon gy akori  és
rendszerint  igen rosszindulatú lefoly ású.  A szájüreg rákos betegsé-
geiben tehát  a  nikot in okozta  izgalomnak fontos szerepe van,  amit
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a füstben levő különféle  kátrány származékok még csak fokoznak.
Nem szorul  bővebb magy arázatra ,  hogy  a  száj  rákjainak akár  mű-
té t i ,  akár  sugaras kezelése  mily en súly os kel le tmet lenségeket  okoz,
akár  a  műtétek torzí tó,  csonkí tó hatását ,  akár  a  táplálkozás meg-
zavarását ,  akár  a  röntgen-ár ta lmakat  tekintsük is .

A nikot in rákkel tő hatása  azonban nem korlá tozódik a  száj-
üregre .  A nikot in ugy anis  nemcsak a  vízben,  hanem a  szájny álban
is  oldódik.  Bármily en e l í té lendő szokás a  köpködés,  mégis  azt  kel l
mondani ,  hogy  a  dohány zás okozta  erős ny áladzás esetén a  kiköpöt t
ny ál la l  a  nikot int  i s  részben kiköpik;  aki  tehát  nem köpköd,  a  ny ál-
la l  sok oldot t  nikot int  i s  leny el .  A gy omorban a  nikot in az  izomzat
görcsét  a  sav-  és  ny álkatermelés fokozódását  okozza.  Lássuk először
a  savtermelés kérdését .  A rendes emésztésnek két  fe l té te le  van:
a  kel lő savmenny iség és a  rendes gy omorkiürülés.  A savtermelés
fokozódása a  kiürülés e lhúzódásával  jár ,  a  tar tós savhatás a  gy o-
mor ny álkahárty áján hurutot ,  majd fekély képződést  okoz.  Ezek a
fekély ek,  egy éb következmény eiktől  e l tekintve,  rákos e l fa julásra
hajlamosak.  A fekély  és rákképződés egy ébként  a  belek egész hosz-
szában lehetséges és e lég gy akori  i s .  A gy omor azonban a  fokozot t
savtermelésbe e lőbb-utóbb belefárad és az  ekkor  beál ló savhiány
nagy fokú étvágy talanságot  okoz.

A légutakat  i l le tően a  nikot in rákkel tő hatása  szakkörökben
ugy ancsak ismeretes.  Legelőször  a  gégerákban szenvedőkről  á l la-
pí tot ták meg,  hogy  azok 4/5-e  férf i ,  akiknek körében a  dohány zás
ál ta lánosan el ter jedt .  A tüdőrák é lőben való megál lapí tása  csak
fej le t t  Röntgen-vizsgálat i  módszerekkel  vál t  lehetségessé,  de  a  do-
hány zás i t t  i s  fontos betegségokozó tény ezőnek bizony ul t .

A nikot in á l la tkísér le tekben a  gy omor és belek görcsös izom-
összehúzódásainak kivál tására  használatos.  Emberen a  hatás ha-
sonló,  anny ira ,  hogy  Röntgen-erny ő ala t t  a  gy omor és belek görcsös
összehúzódásaiból  a  dohány os embert  fe l  lehet  i smerni .  Ezek a  gör-
csök a  ny álkahárty a vér-el lá tását  ront ják,  ezzel  e l lenál lóképességét
csökkent ik.  Az e lhúzódó gy omorkiürülés,  fokozot t  savtermelés tehát
a  tömény ebb sav tar tósabb hatásának teszi  ki  a  gy omor és bélfa la t ,
annak rossz  vérrel lá tása  miat t ,  csökkent  e l lenál lása  lévén,  a  gy omor-
nedv önemésztő hatásának nem tud el lenál lni ,  így  keletkeznek a
gy omor-  és  ny ombélfekély ek.  Vi lágos,  hogy  dohány zás mel le t t  a
fekély ek nem gy ógy ulnak,  mert  a  hajlamosí tó tény ezőket  a  nikot in
vál t ja  ki ,  i l le tve teszi  hatásossá.  A fekély  tar tós fennál lása  a  rákos
elfajulás veszély ével  jár .

A belek izomzatának görcsös összehúzódása a  székrekedés gör-
csös fa jának okozója  lehet .  Dohány osokon azonban inkább a  has-
menéses hajlam gy akoribb,  amit  a  gy orsul t  bélmozgások okoznak.



11

A fokozot t  izomműködés görcsök alakjában,  fá jdalmas érzést  okoz,
főleg akkor ,  ha  a  dohány os ember gy omrát  meg is  terhel i .

Szívbaj és dohányzás
A görcsokozó hatás az  érmozgató izomzaton is  e rősen mutat -

kozik.  Ezért  a  dohány osok túlny omó részben sápadtak,  bőrereik
nikot in okozta  görcsös összehúzódása következtében.  Az érgörcs a
vérel lá tást  csökkent i ,  ront ja ,  ezen a  vér  tápláló hatását  nélkülöző
szövetek csak vérny omás-fokozás út ján tudnak segí teni .  Az így
kifej lődő magas vérny omás az  erek rugalmasságát  nagy  mértékben
csökkent i ,  az  érfa lban meginduló e l fa julás a  közismert  ére lmesze-
sedés bevezetője .  Pontos á l la tkísér le tekkel ,  háziny ulakon kimutat -
ták,  hogy  nikot in-befecskendezésekkel  érelmeszesedést  lehet  e lő-
idézni .  Nem nehéz megérteni ,  hogy  az  érelmeszesedés a  bőséges vér-
el lá tású agy ban,  sz ívizomzatban és vesékben mily en súly os bajo-
kat  okoz.  A vérkeringés agy i  zavarai  e lmebel i  fogy atékosságra
vezetnek;  agy vérzés esetén,  — amit  szélütés,  gutaütés néven em-
legetnek,  — görcsök,  bénulások fej lődnek ki ,  súly osabb esetekben
maradandó következmény ekkel ,  e lny omorodással .  Más esetben a
nagy obbfokú agy vérzés halá l ra  vezet .  A szív izomzatát  tápláló ko-
szorús veröerek meszesedés okozta  szűkülete  azon szívrohamok fő-
oka,  amely ek elsápadással ,  halá l fé le lem érzésével  és  nagy  fáj-
dalmakkal  járnak,  gy akran megismét lődnek,  nehezen gy ógy í thatók.
A koszorús erek e lzáródása hetekig tar tó súly os betegséget  vagy
azonnal i  halá l t  okoz.  A veseerek elmeszesedése a  magas vérny omás
súly os és rosszindulatú a lakjának okozója .  Mindezen bajok az  öt -
venes években szoktak mutatkozni  és  az  e  korban nagy on gy akori
hi r te len halálesetek okai .  A dohány zásnak tehát  nagy  szerepe van
az é le t tar tam megrövidí tésében,  ami  késői  házasodás mel le t t  a rra
vezet ,  hogy  az  56—57 éves apa után e l lá ta t lan,  k iskorú árvák ma-
radnak vissza.

Ismeretes,  hogy  sokan sovány í tó hatása  miat t  sz ívják a  do-
hány t .  Ez a  hatás két  tény ezőn a lapszik.  Az első az  emésztőszervek
károsí tása ,  amely  a  táplálék fe lszívódását  ront ja ,  a  k i fej lődő idül t
gy omorhurut  és  hasmenés á l ta l .  A második a  pajzsmir igy re  ki fej te t t
hatás,  amely  az  any agcsere  fokozódásában,  a  tápany agok fokozot t
e légetésében ny i lvánul .  Nem nehéz megérteni ,  hogy  ha a  dohány o-
sok étvágy a megromlik,  a  csökkent  fe lszívódás és fokozot t  any ag-
csere  rohamos lefogy ásukat  okozza,  oly an nagy  mértékben,  hogy  az
önmagában is  súly os bajnak minősül .

A pajzsmir igy  any agcsere-szabály ozó működése megfele lő
eszközzel  mérhető.  így  nemcsak a  ny ugalmi  a lapany agcsere  szám-
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szerű ér tékét  lehet  megál lapí tani ,  hanem az e lszívot t  dohány  niko-
t int  i r ta lma ál ta l  okozot t  any agcsere-fokozódás is  pontos számokban
ál lapí tható meg.  Ezen tény eknek különösen akkor  van nagy  je len-
tőségük,  ha a  pajzsmir igy működés amúgy  is  fokozot t ,  az  a lapany ag-
csere  a  rendesnél  magasabb.  Ez az  eset  egészséges viszony ok közöt t
fennál l  a  serdülés és  a  terhesség idején,  betegség esetén pedig
Basedow-kórban és minden lázas á l lapot  a la t t .  E  hely en kel l  még
felemlí teni  azt  i s ,  hogy  a  nők Basedow-kórra  sokkal  hajlamosab-
bak,  mint  a  férf iak;  a  dohány zás tehát  rá juk nézve á l ta lában i s
ár ta lmasabb,  de főleg a  pajzsmir igy  betegségeiben veszély es.  Ugy an-
ezt  mondhat juk a  mindkét  nembel i  f ia ta lságról  i s .

A dohány zásnak a  szívműködésre  gy akorol t  káros hatásai
az  orvosi  kutatások újabb megál lapí tásai  út ján ugy ancsak szám-
szerűen és szemmellá thatóan igazolhatók.  Ennek megértése  cél jából
előre  kel l  bocsátani  azt  a  tény t ,  hogy  a  szív munkája  során vi l lany -
áram termelődik,  amely nek nagy sága és ingadozása megfele lő ké-
szüléken zegzugos vonal la l  ra jzolódik ki .  Ebből  a  vonalból ,  gondos
elemzéssel ,  a  szakértő következtetni  tud a  szívizom rendes vagy  kó-
ros működésére .  Sőt  a  beteges á l lapot  hely ére  és  okára  i s .  Így  i s-
meretes az  egészséges szívizom áramgörbéjének képe és az  egy es
megbetegedésekre  je l lemző e lvál tozásoké is .  Pontos kísér le tek
ugy anazon emberen megmutat ták,  hogy  mily en vál tozást  okoz az
egészséges szívről  fe lvet t  görbével  szemben a  második fe lvéte l ,
egy et len c igaret ta  e lszívása után.  Az el térés a  szívműködés szapo-
rábbá válásában és a  görbe oly an e lvál tozásában mutatkozik,  amit
a  koszorúserek megbetegedései  során lá thatunk.  Ezzel  igazolást
ny ert ,  hogy  a  nikot in szívizgató és a  koszorús ereket  szűkí tő hatású,
miál ta l  a  sz ívizom-vérel lá tást  ront ja .  Ezen hatások idősebb korban
a fennál ló érelmeszesedés miat t  é le tveszély es bajok,  vagy  hir te len
halál  okai  lehetnek.  Külön kel l  hangsúly ozni  azt ,  hogy  a  serdülő
fia ta lság a  nikot in hatásának sokkal  kevésbé tud e l lentál lni ,  vagy is
az egy et len c igaret tára  bekövetkező vál tozások az áramgörbe na-
gy obbmértékű   és  hosszabb   ideig  tar tó   e lvál tozását  hozzák   lé t re .

A sportolás gyilkosa
Ha a nikot in szív-  és  any agcsere  hatásai t  a  sport  szempont-

jából  tekint jük,  úgy  az  e lmondot takból  a  leghatározot tabban ki-
tűnik,  hogy  a  fokozot t  any agcserét  és  szivmunkát  igény lő,  nagy
test i  erőfeszí tés ,  amely  a  sportban az  eredmény  elérésének a lap-
fel té te le ,  a  dohány zással  össze nem egy eztethető.  Ugy anis  a  hatások
azonosak.  Ha tehát  a  dohány zás test i  munka nélkül  is  megterhel i  a
szívet  és  any agcserét ,  akkor  a  sport  számára csupán kisebb erőtar-
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talékot  hagy ,  a  te l jesí tmény  tehát  k isebb lesz .  Viszont  az  ár ta lmak
a ket tős megterhelés foly tán nagy obbak.  Régóta  tudják ezt  a  hozzá-
ér tő sportoktatók és ezér t  minden komoly  t réningben a  dohány zást
a  legszigorúbban t i l t ják.    Erre  annál  nagy obb szükség van,    minél

A sportember — nem dohány zik.

nagy obb szívmunkát  k íván az  i l le tő sportág.  Különösen ár ta lmas
a dohány zás akkor ,  ha  a  szívműködés anélkül  is  szapora,  a  légzés
gy ors,  tehát  erősebb testmozgás a la t t  és  azt  követően,  a  sz ív és
tüdő megny ugvása e lőt t .

Ami a  nikot innak az  izomzatra  gy akorol t  hatását  i l le t i ,  erre
nézve tudni  kel l  azt ,  hogy  a  működő izom bőséges vérel lá tást
igény el .  Ez ugy ancsak számszerűen mérhető,    a  következő   módon:
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ha karunkat  munkavégzés e lőt t  egy  vízzel  töl töt t  mérőhengerbe
tesszük,  abból  a  kar ,  köbtar ta lmának megfele lő vízmenny iséget ,  ki -
szorí t .  Ha megfele lő munka után karunkat  újból  bele tesszük,  az
újabb vízmenny iséget  fog kiszorí tani .  Ezt  a  vízmenny iséget  meg-
mérve,  cm 3-ben kapjuk meg a  dolgozó karban levő vér többlet  meny -
ny iségét .  A dolog egy szerűbben is  megoldható,  ha  a  dolgozó izom
körfogatát  hasonl í t juk össze a  munkavégzés e lőt t  és  után.  A foko-
zot t  vérel lá tás  ér tágulás révén lehetséges.  Ha tehát  a  nikot in ér-
görcsöt  okoz,  a  vérel lá tás  ezál ta l  megromlik,  az  izomzat  munka-
képessége csökken,  fá jdalmak je lentkeznek.  Jól  lá tható ez  azokon,
akiknek a  láb-verőereiben vannak i ly en érgörcsök.  Súly os esetek-
ben az  i l le tő csupán 50 lépést  tud egy végben menni ,  akkor  a  fá j-
dalmak megál lásra  kény szer í t ik .

A fájdalmakat  az  idegrendszer  vezet i  és  hozza tudomásunkra.
Az idegek a  nikot in mérgező hatása  a la t t  megbetegszenek,  inger-
lékeny ségük fokozódik.  A vérny omás és ér tágulás-érszűkülés is  az
érmozgató idegrendszer  szabály ozó hatása  a la t t  á l l .  A vérkeringés
zavarai  az  idegbetegségeknek éppen oly an fontos okai ,  mint  a  mér-
gezés.  Erős dohány osok tehát  egy részt  á l ta lában nagy on ideges,
érzékeny ,  türelmet len emberek,  másrészt  soraikban az  idegzsábák,
gy ul ladások,  e l fa julások gy akoriak és a  dohány zás e lhagy ása nélkül
nem gy ógy í thatók.  Erre  je l lemző példának egy  zenekari  csel ló-
művész eseté t  emlí tem, aki  az  erős szivarozás okozta  izomgy engeség,
reszketés és  idegfájdalmak miat t  fé lévig munkaképtelen vol t .  Ennél
is  súly osabb a  lá tóideg nikot inhatásra  beál ló gy ul ladása,  mert  ez
gy orsan haladó lá tásromlást  okoz.  Ez a  baj  i s  csak a  dohány zás
te l jes  e lhagy ására  indul  javulásnak.  De így  is  csak a  baj  e le jén,  mert
ha a  lá tóideg gy ul ladás már e l fa julásba ment  á t ,  a  lá tás  nem
javulhat .

Első kísérlet
A nikot inmérgezés összes je le i  legjobban gy ermekeken lá t -

hatók,  az  e lső dohány zási  k ísér le t  hatására .  Az i ly en gy ermek sú-
ly os betegnek lá tszik,  a rca  krétafehér ,  reszket ,  fe je  és  gy omra fáj ,
erősen ny álzik,  hány ,  hasmenése van,  fázik.  Ezek a  tünetek az
ér te lmesebb és érzékeny  gy ermekre hely es hatást  gy akorolnak és őt
a  dohány zástól  való végleges tar tózkodásra  bí r ják.  Vannak spárta i
apák,  akik dohány záson raj takapot t  gy ermekeiket  egy enesen rá-
kény szerí t ik  egy  erős szivar  e lszívására ,  hogy  a  maguk bőrén ta-
paszta l ják a  gy ermekek a  dohány zás ár ta lmai t .  Sajnos,  a  heveny
nikot inmérgezés ezen je l legzetes és  tanulságos a lakjai  e lég r i tkák,
a  legtöbb kezdő dohány os a  kisebb adagokat  komoly abb következ-
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mény ek nélkül  e lbí r ja ,  majd lassan beál l  a  megszokás és az  i l le tők
ennek foly amán a  dohány zást  é lvezetnek,  sőt  szükségletnek kezdik
tekinteni .  így  jutnak e l  azután az  idül t  nikot inmérgezés szakába,
amely et  a  fe lsorol t  szervi  vál tozások je l lemeznek a  légutakban,
emésztőszervekben,    sz íven,    ereken,    idegrendszeren.

Az érzékszervek az  idegrendszer  különleges munkát  végző tar-
tozékai .  Ezek bajai  közül  a  nikot in okozta  lá tásromlást  már  em-
l í te t tük.  Jól  i smert  azonban a  dohány osok szaglásának erős csökke-
nése,  sőt  te l jes  e lvesztése ,  ami  a  szaglóidegek nikot in okozta  meg-

A nikot inmérgezés je le i  meglátszanak a  gy ermekeken.

betegedésének következmény e.  A hal lásromlás az  agy i  vérkeringés
megromlásának,  az  érelmeszesedésnek következmény e.  Ez is  niko-
t in hatás,  amely  e lsősorban a  magas hangok hal lásának elvesztésé-
vel  jár .  A kifej lődő vérkeringési  zavarok ezen fe lül  még fülzúgást
és szédülést  i s  okoznak,  amely ek közül  az  e lső inkább kel lemet len,
a  második azonban veszély es,  mert  egy ensúly -vesztéssel  jár .  Nem
szorul  bővebb bizony í tásra ,  hogy  a  lá tás ,  hal lás ,  szaglás,  egy en-
súly érzés e lvesztése ,  i l le tve még kisebbfokú csökkenése is  a  f ino-
mabb munkára való képességet  te l jesen tönkreteszi ,  az  á l ta lános
keresetképességet  csökkent i ,  az  embert  feny egető baleset i  veszély t
pedig erősen fokozza.  Jól  tudják ezt  az  é le tbiz tosí tó társaságok i s ,
mert  az  é le t tar tam és baleset i  kockázat  megí té lhetése  cél jából  külön
kérdőpontban érdeklődnek azi ránt ,  hogy  a  biz tosí tandó dohány zik-e
és ha igen,  menny i t  fogy aszt  naponta .
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Még a  heveny  nikot inmérgezések körébe tar tozik az  a  meg-
lepő és nagy fontosságú észle lés is ,  hogy  a  nikot in á tmegy  a  te jbe,
így  szoptató any ák dohány zása igazol t  módon gy ermekeik nikot in-
mérgezését  okozta;  a  je lentkező fájdalmak,  ny ugtalanság,  gy omor és
bélgörcsök,  hasmenés addig kínozzák a  csecsemőt  — minden gy ógy -
kezelés e l lenére ,  — amíg az  any a a  dohány zást  e l  nem hagy ja .

A dohány zás e lhagy ásának kérdése is  a  legnagy obb figy elemre
mél tó.  A heveny  nikot inmérgezések a  gy ermekkorban,  — mint
emlí te t tük —, r i tkák.  A f ia ta lkorúak szédüléssel  és  á julással  járó
bajai t  rendesen vérszegény ségnek,  nélkülözésnek és gy omorbántal -
maknak tulajdoní t ják,  azoknak nikot in okozta  je l legét  nem ismerik
fel .  A dohány zás e lhagy ásának kérdése a  betegeskedő emberek kö-
rében rendszerint  az  50 év körül  szokot t  fe lmerülni .  I ly enkor
az időelőt t i  öregedés,  magas vérny omás,  sz ívtáj i  szorongás,  kínzó
fülzúgás,  lá tásromlás,  te l jes  é tvágy talanság,  megsüketülés,  — az
agy vérzés,  sz ívbénulás,  megrokkanás veszély e miat t  — a  dohány zás
azonnal i  és  végleges,  te l jes  e lhagy ását  parancsol ja .  Sajnos,  az  ered-
mény  sem biztos már i ly enkor,  mert  30—40 évi  mérgezés a la t t
maradandó elvál tozások kifej lődésére  kerülhet  a  sor  és  sokszor  meg
kel l  e légedni  a  további  rosszabbodás megál lásával  vagy  kisebb ja-
vulásokkal .

A dohány osok ál ta lában két  csoport ra  oszlanak.  Az első in-
kább szokásból  dohány zik,  ebben,  mértéket  tud tar tani ,  á r ta lmas-
ságát  e l ismeri ,  ha  s ikerül  vele  megérte tni ,  hogy  panaszol t  baja i  a
dohány zás következmény ei ,  arról  le  i s  tud mondani .  A második
csoportba a  szenvedély es dohány osok tar toznak,  akiknek a  dohány -
zás é le tszükséglet ,  mág pedig nem a  füstölés,  hanem maga a  nikot in.
Ezek az  erős dohány okat  kedvel ik,  a  n ikot in-mentesnek je lzet t ,  va-
lójában 40—60%-kaI  kevesebb nikot int  tar ta lmazó készí tmény eket
megvet ik.  Az i ly en emberek minden józan érvelés számára hozzá-
férhetet lenek,  egészségük,  keresőképességük,  családjuk romlása árán
is  tovább dohány oznak.  Akik közöt tük őszinték,  ezt  beval l ják,  szen-
vedély üket ,  gy engeségüket  e l ismerik.  Akik nem őszinték,  tagadják
azt ,  hogy  bajaikat  a  dohány zás (nikot in)  okozza.  Ezeken a  szeren-
csét len embereken csak úgy  lehetet t  volna segí teni ,  ha  őket  annak
idején a  dohány zástól  távol tar that tuk volna.  Az emlí te t t  két  cso-
port  idegzetében alapvető különbség van a  nikot in-hatás tekinte-
tében.  Az e lső csoportnak a  dohány  csupán a  testére  hat ,  a  máso-
diknak azonban a  le lkére  is ,  mégpedig igen kedvezőt lenül .  Ennél
egy szerű oka az ,  hogy  a  II .  csoport  ideges embereinek érzékeny ségi
fokozot t ,  e l lenál lóképessége csökkent ,  idegrendszere  gy enge.  Sajnos
korunk éle tében a  hajszol t  é le tmód miat t  az  idegrendszer  amúgy  i s
túl  van feszí tve,  ezér t  a  I I .  csoportba tar tozók arány a növekszik
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a dohány zás ár ta lmai ,  e lhagy ásának nehézségei  fokozódnak.  Vi lágos
tehát ,  hogy  ezeken a  bajokon csak a  dohány zás te l jes  mel lőzése
segí t ,  mert  aki  nem kezdi  e l ,  hiány át  sem érzi .

A nevelés legfontosabb kérdése:
a  serdülő gy ermeket  visszatar tani  a  c igaret tá tól .

Pedagógia
Ezzel  e l jutot tunk a  nevelés fontos kérdéséhez.  Érte lmes és gon-

dos szülők,  szakértő pedagógusok a  dohány zást  gy ermekeiknek és
növendékeiknek szigorúan t i l t ják,  a  t i la lom á thágói t  büntet ik.  Jól
vezetet t  tanintézetekben a  dohány zás ár ta lmai t  i s  magy arázzák,  a
testnevelő tanár  a  sport te l jesí tmény ,  az  iskolaorvos az  egészség,
a  közgazdaságtan tanára  az  any agiak szempont jából .  Sajnos,  az
eredmény  jóformán semmi.  Ennek oka az ,  hogy  a  példa hatása
minden oktatásnál  erősebb.  A fia ta lság a  dohány zást  a  férf iasság
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elengedhetet len kel lékének lá t ja  és  a  kamaszok ágaskodó önérzete  a
t i la lom minden faja  e l len lázadozik.  Nők körében a  divat  a  gondol-
kodás nélkül i  utánzó hajlam intézmény es ki fejezése.  Az uralkodó
rögeszme a  férf ias  nő ideája ,  ami  legkönny ebben a  férf iak hibáinak
átvételével  f i togtatható.  A dohány zás megkezdésének rendes ideje
a  serdülés kora ,  tehát ,  az  az  időszak,  amikor  az  ér te lem még fej-
le t len,  é le t tapaszta la t ,  belá tás,  kr i t ika  nincs.  Ezért  ebben a  korban
a dohány zás ár ta lmainak hangoztatásával  nehezen érünk e l  ered-
mény t .  Az a  beál l í tás ,  hogy  a  dohány zás gy ereknek ár t ,  fe lnőt tnek
nem, a  f ia ta lok előt t  i s  tar thata t lannak bizony ul ,  mert  a  nikot in-
hatásról  e lmondot takból  a  legkönny ebben megcáfolható.  A dohá-
ny os szülők és tanerők részéről  fe lá l l í tot t  dohány zási  t i la lmak a
gy ermekekben azt  az  érzést  kel t ik ,  hogy  ezek csupán i r igy ség és
hatalmaskodás ki fejezései .  A dohány zást ,  a  n ikot in rabjainak min-
denüt t  hangoztatot t  nézetei  a lapján,  az  i f júság é lvezetnek tekint i ,
ezér t  azt  hiszi ,  hogy  a  fe lnőt tek tőle  ezt  az  é lvezetet  i r igy l ik.
A serdülők a  gy ereknek minősí tést  sér tésnek tar t ják és ez  az  a  ked-
vezőt len le lki  beál l í tot tság,  amely  a  dohány zási  t i la lmakat  e leve
siker te lenségre  í té l i .  Az any agi  szempontokat  a  f ia ta lság jórészt
azér t  nem mél tány ol ja ,  mert  a  dohány t  lopja  vagy  kapja .  Ha pedig
veszi ,  a  pénzt  nem keresi ,  hanem ugy ancsak kapja .  A pénz ér tékét
csak az  tudja  megí té lni ,  aki  azt  becsületes munkával ,  ver í tékezve
és nehezen keresi .  Igen sokszor  a  f ia ta lkorúak dohány zásának oka
a rossz  társaság,  amely  idősebbekből  á l l ,  akik a  f ia ta labbakra a
gúny  és fölény  révén,  igen nagy  hatással  vannak.  Ezért  minden szülő
nevelő munkájának igen fontos része a  gy ermek szabad idejének
felhasználására  és  baráta ik je l lemének a lapos megismerésére  vo-
natkozik.  Aki  ezt  e lmulaszt ja ,  vagy  fe lüle tesen csinál ja ,  kétségbe-
ej tő meglepetésekben szokot t  részesülni  fé l re ismert  gy ermeke ré-
széről .  E téren a  cserkészmozgalom végez igen ér tékes oktató és
nevelő munkát ;  minden szülőnek a jánlható tehát ,  hogy  gy ermeke
szabad idejének e l töl tését  a  cserkészcsapatba való beíra tással  o ldja
meg,  ahol  a  f ia ta lság fegy elem és e l lenőrzés a la t t  egészséges,  taka-
rékos,  szociál is  és  sportszerű nevelésben részesül .  (Leány oknak is
szükséges.)

Hajdan cigányasszonyok — ma hölgyek is
Felnőt tek társas összejövetele i ,  tánciskola ,  kár ty aesték a  f ia ta l -

ság számára egészségi leg és erkölcsi leg egy aránt  ár ta lmasak,  az
éjszakázás és dohány zás,  ivás és  szabadszájú társalgás miat t ,  ami
őket  koraéret tekké és munkájukban hany agokká teszi .  Leány okra
nézve mindezen   á r ta lmak fokozot tabban veszély esek,    mert  szer-
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vezetük gy engébb,  önál lóságuk kisebb,  bal lépésük következmény ei
test i leg és erkölcsi leg súly osabbak.  A nők dohány zását  i l le tően ne
felej tsük el ,  hogy  a  t i sz tes békeidőkben csak a  c igány asszony ok,
utcai  nők és hóbortos ar isztokrata  hölgy ek dohány oztak,  akik a  pol-
gár i  erkölcsön és any ai  h ivatáson túl te t ték magukat .  A nők körében
a dohány zás a  háború a la t t  ter jedt  e l ,  amikor  egy részt  hencegni
lehetet t  azzal ,  ha  valaki  dohány hoz tudot t  jutni ,  másrészt  a  családi
erkölcs a lapjában megrendül t .  A nők kereső pály ákra  szorulása ,
a  ferde feminista  szel lem miat t ,  a  férf iak már emlí te t t  utánzására
vezetet t .  Ez a  „férf ias  é le tmód“ amit  a  nők legény életének mond-

Az el fogulat lan tudomány  t i l tó  szava  lesújtó a  dohány zásra .

hatunk,  a  s ta t isz t ikában i s  kezd már mutatkozni ,  mert  a  nők maga-
sabb éle tkora  a  férf iakkal  szemben gy orsan csökken,  a  korai  halá-
lozások fontos oka pedig a  nikot in,  amely  a  vérkeringés bajaiban
főrészes,  a  rákhalandóságban szintén szerepe van.  Már pedig az
öregkorban ezek a  legfontosabb halálokok;  je lentőségük az é le t tar-
tam át lagának emelkedésével  egy re  növekszik.

Míg az  eddigiekben e lsősorban a  dohány zásnak az  egy ébként
egészséges szervezetre  gy akorol t  hatásai t  kerestük és a  n ikot in
mérgező,  betegségokozó hatásai ra  mutat tunk rá ,  addig a  következők-
ben röviden a  dohány zásnak a  különböző betegségekre gy akorol t
hatásaival  óhajtunk foglalkozni .  Az e lmondot takból  egészen vi lágos,
hogy  a  füstár ta lom a légzőszervek bántalmainak gy ógy ulását  aka-
dály ozza meg,  a  n ikot inhatás pedig a  vérkeringési  és  idegrendszeri



20

bajok súly osbodására  vezet ,  az  emésztési  szervek károsí tása  és a
rákhajlam fokozása mel le t t .

A dohány zás tehát  minden betegségben ár ta lmas,  annak
gy ógy haj  lámát  és  gy ógy  tar tamát  kedvezőt lenül  befoly ásol ja .  Leg-
szembetűnőbb ez azon betegségekben,  amely ek gy ul ladásos,  hurutos,
ideges je l legűek.  Ez pedig a  betegségek igen nagy  hány ada.  Első-
sorban a  tüdőbetegek azok,  akiknek t isz ta ,  por- ,  füst -  és  ködmentes
levegőre van szükségük,  mert  a  szenny ezet t  levegő érzékeny  ny ál-
kahárty áikat  ingerl i  és  á l landó köhögési  ingert  tar t  fenn.  Már pedig
a köhögés fárasztó izommunka.  A szamárhurutos gy ermek való-
ságos izomlázat  kap tőle  a  hasizmokban.  Azonkívül  a  beteg szerv
ny ugalma minden gy ógy ulás fontos fe l té te le ,  a  beteg tüdő i s  a  ny u-
galomba hely ezés út ján gy ógy í tható legjobban.  Ennek legegy szerűbb
módja a  köhögési  inger  csi l lapí tása ,  amiben a  dohány zástól  való
te l jes  tar tózkodás a  legelső.  Köztudomású dolog,  hogy  a  tüdő-  és
gégebajosok gy ógy kezelése  erdőkben,  magas hegy ekben,  tenger-
par ton,  sz igeteken,  hajóutakon a  legsikeresebb.  Ennek oka az ,  hogy
ezeken a  hely eken a  legt isztább a  levegő.  De csak akkor ,  ha  azt  do-
hány füst te l  be  nem szenny ezik.

Az idül t  garathurut  a  régóta  dohány zók biztos ismerte tő je le .
A termelődő sok ny álka az  é jszakai  a lvás a la t t  fe lhalmozódik,  éb-
redéskor  a  beteg a t tól  csak hosszas krákogás és fuldokló köhögés
árán tud megszabadulni .  Idősebb emberekről  lévén szó,  akik amúgy
is rossz  a lvók,  ez  a  zajos ébredés a  kora  hajnal i  órákban ver i  fe l  az
egész házat .  Ezeknek a  vérny omása koruknál  és  a  dohány zás hatá-
sánál  fogva amúgy  is  magas,  azt  a  köhögési  roham még külön is
nagy on emel i .  Az i l le tők e lkékülnek,  szédülnek,  ful ladnak,  kime-
rülnek,  akárhány szor  a  guta  kerülget i  őket ,  de  a  dohány zásról  le-
mondani  nem tudnak.

A dohány  gy omorsavtermelést  fokozó hatásáról  már  szól tunk.
A savtermelés túlságos foka a  fekély képződés fontos oka,  a  dohány -
zás ezen betegségeket  rohamosan súly osbí t ja ,  gy ógy ulni  nem engedi .
Egy ik orvosi  lapban közöl tem egy  gy omorbajos család kórtör téne-
té t ,  amely ben az  összes gy ermekek gy omorbetegek.  A f iúk é le t -
veszély es á l lapotban,  fekély átfúródással  kerül tek műtét re ,  — mind
a hárman,  — a leány ok ugy an gy omorbetegek,  de fekély t  egy iken
sem lehetet t  ta lá lni .  A különbség oka hasonló é le t  és  táplálkozási  vi -
szony ok mel le t t  egy edül  abban vol t  megál lapí tható,  hogy  a  f iúk
dohány osok,  a  lány ok viszont  nem dohány oznak.

A Basedow-kórról  már  szintén szól tunk.  Erre  a  betegségre
a remegés,  magas a lapany agcsere ,  hasmenés,  szapora szívműködés,
erős lesovány odás,  nagy fokú idegesség je l legzetes.  Mindezek a  bajok
nikot in hatására  i s  e lőál lanak.  Egy enesen lehetet len tehát ,  hogy  egy
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Basedowos beteg dohány zás mel le t t  javulhasson.  Már pedig ma a
dohány zás és a  Basedow egy aránt  ter jed a  nők közöt t  és  a  beteg
idegzet  a  dohány ról  lemondani  is  a l ig  tud.

A betegségek egy  részében a  szervezet  bölcs védekezése foly -
tán a  betegnek nem esik jól  a  dohány .  Ez erős dohány osokon a
baj  komoly  vol tá t  mutat ja .  Mikor  jobban lesznek,  akkor  kezdik a
dohány t  újra  megkívánni .  Rendesen vezetet t  kórházakban nem is
engedik meg a  betegeknek a  dohány zást ,  főleg közös kórtermekben.
De nem szabad azt  az  ot thon fekvő szobájában sem megengedni ,
sem a betegnek,  sem a  hozzátar tozóknak.  Jóérzésű lá togató sem
fog ot t  rágy újtani .  Hasonlóképpen nem volna szabad a  hálószobá-
ban sem dohány ozni ,  nem is  szólva a  gy erekszobáról ,  vagy  oly an
hely iségről ,  ahol  csecsemő is  tar tózkodik.  Nálunk a  vasutakon nem
dohány zó kocsik vannak a  III .  osztá ly on,  szakaszok az I—II.  osz-
tá ly on.  Külföldön néhol  v iszont  csak a  dohány zó szakaszok vannak
megjelölve.

Ha a  dohány zás gazdasági  vonatkozásai t  tekint jük,  tény  az ,
hogy  a  dohány termelés és  fe ldolgozás sok embernek ad keny eret .
Az is  tény  azonban,  hogy  a  gazdák a  dohány  bevál tási  á rának ala-
csony ságát  ki fogásol ják,  a  t rafikot  sz idják és drágál ják,  a  dohány -
csempészet  vi rul ,  annak fékentar tása  sokba kerül .  Azt  is  tudnunk
kel l ,  hogy  hazánkban bizony os dohány fajok nem teremnek és azokat
külföldről ,  valutáér t  kel l  behoznunk.  Népegészségügy i  szempontból
nagy  je lentősége van annak a  körülmény nek,  hogy  a  legolcsóbb
dohány fajokban van a  legtöbb nikot in,  a  legerősebb mérgezést  tehát
az  a  legszegény ebb népréteg szenvedi  e l ,  mely  az  e lemi  é le tszükség-
le tek terén is  nélkülöz,  nehéz test i  munkát  végez.  Még súly osabb
a hely zet ,  ha  az  i l le tők bagóznak.  A nikot in ugy anis  a  rágás út ján,
a  szájny ál  á l ta l  kioldva a  gy omorból  fe lszívódik,  még pedig füst
és égés okozta  veszteség nélkül .  A hely zetet  legjobban két  háborús
öncsonkí tó esete  je l lemzi .  Az egy ik egy  rövid szivar t  evet t  meg és
szívizom megbetegedése miat t  4  évig kínlódot t ,  a  másik:  ket tőt ;  ez
2 napi  kínos görcsök után heveny  nikot inmérgezésben meghal t .
A dohány termelés,  mint  tudjuk,  külön,  úgy nevezet t  „dohány -
kapások“ foglalkozása.  Ezek — ny omtató lónak nem lévén bekötve
a szája  — kis  koruktól  mértéktelenül  dohány oznak,  ami  közismer-
ten rossz  egészségi  viszony aikat  te l jesen megmagy arázza.

A legnagyobb adó
Ami a  dohány zás köl tségei t  i l le t i ,  az  a  fogy asztot t  dohány

menny iségétől  és  minőségétől  függ.  Ismertem oly an 3 tagú családot ,
amely   naponta   200  c igaret tá t  fogy asztot t .  Egy   magános  úr  i sme-
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rősöm évente  500 P ára  dohány  fogy aszt ,  amely  összeg sok kis-
gazda család egész évi  kereseté t  meghaladja .  Ál ta lában azt  mond-
hat juk,  hogy  50 évi  á l landó dohány zás anny i  pénzbe kerül ,  amenny i-
ből  az  ember oly an házat-ker te t  vehetne,  amily en jogos igény einek,
ál lásának megfele l .  Míg azonban a  jól  kereső,  vagy onos ember ezt  a
pénzt  fölöslegéből  könny en nélkülözi ,  addig azt  a  szegény  elem meg-
koplal ja  és  gy erekei  szájá tól  vonja  e l .  A közgazdaság és a  közegész-
ség tehát  csak hasznát  lá tná annak,  ha dohány földeken a  vetésfor-
gónak megfele lően,  egy éb kapásnövény t  termelnénk és a  je lenleg
dohány feldolgozásból  é lők más ipar i  munkára adnák magukat .  Első-
sorban a  gy ümölcs,  kender  és  len termelésére ,  fe ldolgozására  volna
szükség,  ami  az  egészségügy  szempont jából  is  hasznos lenne.

A dohány zás okozta  tűzesetek kár té te le  is  igen je lentős és
közgazdasági  szempontból  f igy elemre mél tó.  Csak két  balesete t  em-
l í tek a  viszony ok je l lemzésére .  Egy ik munkás benzineshordót  rakot t
ki ,  a  benzin rádől t .  Leszár í tot ta  magát ,  utána rágy újtot t .  Inge tüzet
fogot t  és  3 hét ig vol t  munkaképtelen,  igen fájdalmas égési  sebei
miat t .  Egy  idősebb úr  szélütöt ten feküdt  az  ágy ban és rágy újtáskor
a  leeső gy ufafej  meggy újtot ta  az  ágy át .  Bénul t  lévén,  fe lkelni  nem
tudot t  és  mire  segí tségére  s ie t tek,  összeéget t .  De közismert  annak
a főhercegnőnek az esete  is ,  aki  jegy ese e lől  e ldugot t  c igaret ta
miat t  éget t  halá l ra .  Falun,  ahol  csépléskor  rengeteg a  gy úlékony
asztag és kazal ,  egy et len e ldobot t  c igaret ta ,  egy  egész fa lut  tehet
koldussá.  Egy ízben egy  4 éves f iú a  kazalba csinál t  lukba bújt  e l
c igaret tázni ;  persze a  nagy  kazal  te l jesen leéget t .  De a  szobatüzek-
nek is  gy akori  oka a  dohány zás.

Mikor  tehát  azon a  sok bajon,  betegségen,  baleseten,  káron
végigtekintünk,  amit  a  dohány zás közvetve és közvet lenül  okoz,
amikor  tudjuk azt ,  hogy  még a  dohány gy árakban dolgozó munkás-
nők rossz  erkölcsei t ,  betegeskedését ,  veté lését  i s  a  dohány porból  fe l -
szívódó nikot in izgató hatásának tulajdoní t ják,  önkéntelenül  is  a rra
gondolunk,  hogy  miér t  n incs a  nikot in-el lenes propagandának na-
gy obb eredmény e? Erre  csak egy  magy arázat  van,  az  hogy  a  nagy -
közönség az  egészség kérdéseiben ál ta lában tá jékozat lan,  érdeklő-
dése csekély ,  f ia ta l  korában megfele lő oktatásban sem ot thon,  sem
az iskolában nem részesül .  A sablonos t i la lmak és büntetések a  lá-
tot t  rossz  példák miat t  hatásta lanok.  Mire  a  f ia ta lság már e lég ér-
te lmes és komoly  lenne ahhoz,  hogy  a  dohány zás kérdését  hely esen
tudja  megí té lni ,  addigra  az  már megrögzöt t  szokásává és szenvedé-
ly évé fajul .  Ez az  oka annak,  hogy  még a  nikot in-el lenes küzdelem
vezetésére  hivatot t  orvosok körében is  r i tka  az ,  aki  nem dohány zik,
nem is  szólva a  pedagógusokról ,  (beleér tve az  e lemi  i skolai  taní tó-
nőket  is . )
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Gy ors eredmény re éppen ezér t  számítani  sem lehet .  Ezt  jól
mutat ja  a  dohány árúk termelésének és fogy asztásának emelkedése,
főleg a  c igaret ta  fogy asztásé ,  amely nek a  divat  kedvez.  Javulást  csak
az á l ta lános egészségügy i ,  közgazdasági  és  szociál is  érzék javulásá-
tól ,  a  test i  és  le lki  kul túra  emelkedésétől  várhatunk.  Elsősorban a
szakértő,  gondos és le lki ismeretes nevelőmunka,  — amely nek hiány a,
de legalább is  fogy atékossága a  családban,  az  összes iskolákban,
foglalkozási  ágakban érezhető,  — az,  amely től  a  viszony ok javulása ,
a  tárgy i lagos szemlélet  k ia lakulása  várható.  E téren fontos szerep
vár  a  komoly  sportemberekre ,  hivatásos testnevelők,  t rénerek szám-
ban és súly ban emelkedő seregére ,  sportorvosokra,  cserkészt isz tekre .
Irány í tásukra  azonban a  jól  működő,  szakszerű egészségügy i  propa-
gandát  főfoglalkozásként  végző orvosok hivatot tak,  akik a  kérdés
összes vonatkozásai t ,  — a pedagógiaiakat  beleér tve,  — jól  i smerik.

Addig az  marad a  hely zet ,  hogy  a  súly os nikot inár ta lmak e l -
késet t  fe l ismerése és beismerése miat t  idős korban kel l  a  dohány zást
végleg abbahagy ni .    Ez a  szenvedély es dohány osokra nézve lehe-

te t len követelés,  de  a  megrögzöt teknek i s  igen keserves dolog.
Számos el járást  a jánlanak a  dohány zásról  való leszokás megkönny í-
tésére .  A legrosszabb mindenesetre  a  fokozatos csökkentés rend-
szere ,  amely ről  eszembe jut  a  mi  erdészünk,  aki  meghagy ta  f ia inak,
hogy  a  kis  vizslákat  kurt í rozzák.  A f iúk nagy on sajnál ták a  ked-
ves kis  kuty ákat  és  hogy  ne fáj jon nekik a  dolog oly an nagy on,
naponta  egy  cent iméter t  vágtak le  a  farkukból .  Nem sokat  ér  niko-
t in-mentes árúk szívása sem, mert  a  te l jes  n ikot inmentesí tés  a  do-
hány t  „élvezhetet lenné“ tenné és azt  a  propaganda is  beismeri ,
hogy  a  csökkenés legfel jebb 66%-os.  A füstár ta lom azonban így  is
megvan.  Főleg pedig nem ál lapí tható meg ár ta lmat lan adag,  mert
a  nikot in-érzékeny ség te l jesen egy éni ,  kortól ,  nemtől ,  erőbel i  á l la-
pot tól  függően,  még az egészségesek közöt t  i s ,  az  egy énen belül  i s ,
ingadozó;  — betegekről  nem is  szólva.

Bizony talan   hatásúak   a    füst  és  nikot in-szűrők,    a  nikot in-
mentesí tő befecskendezések,  lápiszos szájvizek és ecsete lések,  rágó
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past i l lák,  t ranspulmin inject iók.  Ezek vagy  a  nikot in menny iségé-
nek csökkentésére  vagy  undorkel tésre  törekszenek,  csekély  ered-
ménny el .  A menthol-cigaret ta ,  rágógumi és cukorszopogatás pedig
mint  f igy elem-elvonó és időtöl tő módszer  szintén csak azokon segí t ,
akik a  szükséges le lkierő és belá tás bi r tokában vannak.  De ezek
komoly  baj  esetén amúgy  is  egy szerre  és  végleg le  tudnak a  do-
hány zásról  mondani .  A hely es azonban az,  ha  az  ember a  dohány -
zást  e l  sem kezdi .  Akkor a  fe lsorol t  sok bajt  mind megelőzte .



A      S Z E S Z F O G Y A S Z T Á S R Ó L

Ősrégi  tapaszta la t ,  hogy  a  l i sz t ,  kemény í tő és cukor  tar ta lmú
any agok maguktól  i s  megerjednek,  azokból  szesz fe j lődik.  Ez azon-
ban az  é le lmiszerek romlásával  jár  egy üt t ,  az  er jedés a  szesz után
ecetesedésre  vezet ,  a  végén az  egész any ag szénsavvá és vízzé a la-
kul ,  tápér téke e lvész.

Az emberi  mesterkedés ezt  a  természetes foly amatot  a  szesz
tömény í tésére  és  megóvására  használ ta  fe l ,  az  er jeszte t t  szeszből
lepárlás út ján törvény oldatot  készí te t tek,  mely et  spi r i tusznak,  vagy
alkoholnak nevezünk.

A szeszes i ta lokat  az  emberek évezredek óta  é lvezet i  c ikknek
tekint ik,  azok előál l í tásával  a  borgazdaságok és a  szeszgy árak fog-
la lkoznak.  A régi  időkbe visszany úló szeszfogy asztás szokássá vál t ,
á l ta lánossá le t t ,  már  akkor ,  amikor  a  szesz vegy i  szerkezetéről  és
éle t tani  hatásai ról ,  mérgező vol táról  a  tudomány  fej le t lensége miat t
senkinek sem vol t  fogalma.  A szeszes i ta lok bevonul tak a  családi ,
társadalmi  és val lási  é le tbe,  fogy asztásuk az  ünnep fogalmához
szorosan hozzánőt t ,  az  emberek a  szeszesi ta lokat  hasznosaknak,
gy ógy hatásúaknak,  sőt  közszükséglet i  c ikkeknek tekinte t ték,  azok
fogy asztását  már  kiskorukban megszokták.  A szeszt  az  arab ny elv
alkohol-nak,  az  é le t  vizének nevezte .  Lat inul  aqua vi tae-nek,
népiesen akovi tának hangzik.  A szép név a  szesz gy ógy hatását
akarja  ki fejezni .  Be is  vonul t  a  szesz a  gy ógy szertárakba,  ahol  rég-
óta  széleskörű a lkalmazást  ny ert ,  a  többi  mérgekkel  egy üt t .

A szesz hatásainak alapos megismerésére  csak a  XX. század-
ban kerül t  sor ,  amikor  a  vegy észet  f inom módszerei t  a  kísér le t i
é le t tan,  a  kórtan és méregtan vet te  a  kezébe.  Kiderül t ,  hogy  a  ré-
giek vélemény e a  szeszes i ta lok hasznáról  és  a  szesz gy ógy hatásá-
ról  te l jesen alaptalan vol t ,  mert  a  szesz méreg,  hatása  annak meny -
ny iségétől  és  tömény ségétől  függ.  Ma már tudjuk,  hogy  a  szesz a la-
jcsony  forrpbnt ja  miat t  erősen párolog,  ezér t  a  bőrön hűsí t .  A t isz ta
alkohol  vízszívó hatású,  ezér t  a  levegőn i s  fe lhígul ,  a  vizet  a  bőrtől ,
(a  ny álkahárty áktól  i s  e lvonja ,  azokat  tehát  szár í t ja ,  ami  égető,  maró
iérzést  kel t .  Zsí rokat  old, ezért  behatol  a  sej tekbe,  e lsősorban a  zsí r-
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dús idegsejtekbe.  Zsí roldó,  párolgó és vízszívó hatása  a  sej tek é le t -
működését  meggátol ja ,  ezér t  az  é lő sej teket  e löl i .  Ezen a lapul  fer-
tőt lení tő hatása .  Az ereken a  szesz izgató hatása  azok ki tágulásában
mutatkozik.  Ezért  a  szeszhatás a la t t  a  bőr  kipi rul ,  k imelegszik,
vérbő lesz ,  a  vér  lehűlése  fokozódik.  Ezért  fagy  meg könny ebben
a részeg ember és ezér t  hevül  fe l  az  i ta l tól .  Az izgató hatás a  szesz
menny iségének és erősségének fokozásával  bénulásba megy  á t .
Ezért ,  aki  sok pál inkát  i sz ik,  a  sz ívműködés és légzés megbénulása
miat t  meghal .

A test küzdelme
A szesz egy részét  szervezetünk szénsavvá és vízzé bont ja ,

amely  vegy foly amat  során je lentős hő fej lődik.  Ez az  egy éb táp-
any agok megkímélésére  a lkalmas és e lhízásra  vezethet .  Persze csak
addig,  amíg az  emésztőszervek épek,  a  táplálkozás bőséges.  Az
emésztőszervek ny álkahárty ái t  a  szesz izgat ja ,  azokon vérbőséget
okoz,  ami  a  váladéktermelés fokozására  vezet .  Több lesz  tehát  a  sav,
a  ny álka,  az  emésztőnedv,  fokozódik az  é tvágy .  De csak egy  bizo-
ny os fokig.  Azon fe lül  a  ny álkahárty aizgalom károssá vál ik,  azt
hurutnak nevezzük.  A hurut  kezdetben savtúl tengésre ,  fekély kép-
ződésre  vezet ,  később az agy onhajszol t  mir igy ek kimerülése  után,
savhiány ra;  sőt  rákra  hajlamosí t .  A hurut  nagy obb fokai  a  táp-
any agok fe lszívódását  gátol ják,  ennek természetesen lesovány odás
lesz  az  eredmény e.

A szervezet  méregtelení tése  e lsősorban a  máj fe ladata .  A szeszt
is  a  májsej tek bont ják e l  szénsavra  és vízre ,  de  csak bizony os meny -
ny iséget .  Éz egy énenként  különböző.  Az e l  nem bontot t  szesz e lőször
a  májat  mérgezi  és  annak gy ul ladási ra ,  később zsugorodására  ve-
zet ;  azután a  vérbe kerül ,  aminek eredmény e az  á l ta lános mér-
gezés,  a  részegség!  tünetek je lentkezése.  Üres gy omorból  a  szesz
felszívódása gy orsabb és a  máj szesz-bontó képessége azzal  i ly enkor
nem tud lépést  tar tani ,  a  részegség tehát  kevesebb i ta l tól ,  hama-
rabb beál l .  Ha a  szeszfogy asztás a  máj szeszbontóképességét  meg-
haladja ,  a  részegség rögtön beál l .  A szesz kis  adagainak hatása
halmozódik;  éppen ezér t  a  szesz-szűrőképesség úgy nevezet t  mérték-
le tes embereken is  csökken.  Idül t  a lkohol is ták gy ors és  kis  adagra
beál ló megrészegedése a  májműködés nagy  leromlásának követ-
kezmény e.

A májból  e lbontat lanul  a  vérbe kerülő szesz e lsősorban a  vér-
ker ingést  és  idegrendszert  károsí t ja .  A szeszfogy asztás fölöslegei
foly adékfogy asztással  jár ,  ami  a  vérkeringést  és  k iválasztási  szer-
veket ,  tehát  a  sz ívet ,  ereket  és  vesét  terhel i ,  azok megbetegedéséi
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meghozza.  Ezek az  e lvál tozások e lsősorban sör ivókon mutatkoznak,
mert  ebből  fogy aszt ják a  legnagy obb menny iséget .  Igen természe-
tes,  hogy  a  szív és vese foly adéktúl terhelése  ezen szervek teher-
bíróképességét  csökkent i  és  ezzel  a  test i  e rőkifej tésre  való képesség
is  arány osan csökken.  Különösen fe l tűnő ez  akkor ,  ha  az  i ta l -
fogy asztás e lhízásra  is  vezet ,  az  i ly en ember nemcsak mozogni ,
hanem szuszogni  is  a l ig  tud,  hát  még dolgozni!

A modern orvosi  tudomány  a  részegséget ,  a  vér  a lkohol tar ta l -
mának meghatározásával  mérni  tudja .  A sok ezer  pontos mérési
adatból  kiderül ,  hogy  a  vér  a lkohol tar ta lma és a  részegség foka
egy mással  egy enes arány ban ál lnak,  nem fontos tehát  az  e l fogy asz-
tot t  i ta l  erősségének és menny iségének megál lapí tása ,  de  le leplez-
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hetők azok is ,  akik a  részegséget  sz ínle l ik.  Az agy i  vérerek
alkohol tar ta lmának emelkedésével  csökken az agy  rendes működése,
e lőször  a  legfinomabbak,  azok,  amely eket  a  művelődéssel  és  neve-
léssel  sajá t í tot t  e l  az  ember,  azután az  ösztönös működések,  végül
a  vérkeringés és légzés.  Rögtön csökken tehát  az  önfegy elem, az
önbírála t ,  a  szerény ség,  udvariasság,  csendesség,  a  megfigy elő,  kö-
vetkeztető és számoló-képesség,  a  f inomabb kézügy esség,  a  pontos-
ság,  a  szemérem. A következő fokon elvész az  önuralom, ki törnek
a romboló,  á l la t i  önző ösztönök,  végső fokon e lvész az  öntudat ,
megál l  a  légzés,  majd a  szívműködés,  és  beál l  a  halá l .  Ezek a  kü-
lönböző elvál tozások a  közcsend és rendzavarások,  szemérem, test i
épség és idegen vagy on el len e lkövetet t  cselekmény ek,  bűntény ek
közismert  okai .  Már az  egy szer i  a lkoholmérgezés is  maradandó
egészségi  ár ta lmak ki indulópont ja  lehet ,  meghűlés,  sérülés,  fer tőző
megbetegedés,  ennek ismét lődése és főleg rendszeressé  válása  azon-
ban az  ember testé t - le lkét  egy aránt  tönkreteszi ,  ő t  zül lésbe viszi ,
aminek a  vége tüdővész,  börtön,  vagy  elmegy ógy intézet  szokot t
lenni ;  a  le j tőn megál lni  igen nehéz.  A kifej lődő idül t  a lkohol izmus
súly os je l lemhiba,  az  any agi  egy ensúly  biz tosí tását  lehetet lenné
teszi ,  a  munkaképességet  igen kedvezőt lenül  ér int i ,  a  betegségekkel
szemben való természetes e l lenál lóképességet  leront ja ,  a  le lki  é le te t
s ivárrá  teszi  és  fokozódó súly os gondokat  okoz,  amely ek elől  az  a l -
kohol is ta  a  munkába menekül ,  sokszor  a  halá lba.

A szeszfogy asztás tehát  a  test i  és  le lki  á r ta lmak egész sorával
jár ,  az  egy ént  megfoszt ja  egészségétől ,  erkölcsétől ,  any agi  és  le lki
egy ensúly ától ,  munkaképességétől ,  szóval  a  t i sz tességes úton való
boldogulás minden lehetőségétől .  Nagy  baj  ez  akkor  i s ,  ha  az  i l le tő
magános,  függet len és vagy onos.  Még nagy obb baj  azonban akkor ,
ha á l lásban van,  h ivata l i  kötelességei  vannak,  családról  kel l  gon-
doskodnia  és csupán csekély  keresetből  é l .  I ly enkor az  a lkohol iz-
mus valósággal  közveszél ly é  vál ik,  mert  mindazokat  feny eget i  vala-
mily en bajja l  vagy  veszedelemmel ,  akik az  i l le tőre  rá  vannak bízva,
á l lásából ,  hivata lából ,  vagy  családi  viszony aiból  ki foly ólag.  A ré-
szeges ember á l ta l  okozot t  mulasztások,  károk,  balesetek bűncselek-
mény ek,  megbetegedések végeredmény ben a  nemzet i  vagy ont ,  a
közerkölcsöt ,  közbiztonságot  és  a  társadalmi  békét  i s  ér int ik.

Megdöbbentő változások
A szeszkérdésről  a  fent iekben vázlatos á l ta lános képet  adtam,

amely nek egy es részle te i t  különböző szakemberek hivatot tak kidol-
gozni .  Az e lkövetkezőkben arról  a  munkáról  óhajtok beszámolni ,
amely et    Nógrád-Hont    megy e   terüle tén   egy    éven   á t    végeztem.



29

Népünk éle tének tárgy i lagos megismerésére ,  megfele lő eredmény ű
előkísér le t  után,  a  népiskolai  egészségtani  dolgozat í rás  módszerét
választot tam. A közegészségügy ,  kiválasztot t  öt  a laptéte léről  össze-
sen 22.599 dolgozatot  í ra t tam vármegy énk le lkes és  önzet len taní tó-
ságának segí tő támogatásával .  Bőségesen vol tak tehát  adataim a
lakás,  fűtés,  vi lágí tás ,  népélelmezés,  családi  lé tszám, kereset i ,  egész-
ségügy i  és  erkölcsi  viszony okról ,  amely eket  részben a  tanulók,
részben a  taní tók szolgál ta t tak,  részben magam tudtam a sorok
közül  kiolvasni .  Második dolgozatunk pedig kizárólag a  szeszes
i ta lok kérdésével  foglalkozot t .  A dolgozatot  decemberre  tűztem ki ,
amikor  a  legnagy obb mértékben fogy asztot t  i ta l ,  a  bor  kérdése
legt isztábban ál l .  mert  az  új  bor  már fogy asztható,  a  készle t  nem
fogy ot t  ki  és  e l jöt t  a  disznóölések,  ünnepek,  mulatságok ideje .

Hogy  a  dolgozatokból  egy séges képet  lehessen ny erni  és  a
lény eg azokból  ki  ne  maradhasson,  a  dolgozatok vázlatá t  megadtam,
'kérdőpontok alakjában.  Ezek az  ismert i ta lok fajára ,  az  i ta l fogy asz-
tás  miér t jére ,  a  fogyasztott i ta lok fajára ,  menny iségére ,  á rára ,  a
részegségre  és annak velejáróira ,  valamint  a  dolgozat í ró gy ermek
vélemény ére  és kívánságára  vonatkoztak.  Ahely et t  tehát ,  hogy  a
szeszes i ta lok e l len menny dörögnék és az  a lkoholel lenes propaganda
közismert  érvei t  i smételgetném, — azokkal  a  nagy on tanulságos és
te l jesen ér thető megál lapí tásokkal  foglalkozom, amely eket  a  dol-
gozatok í rói ,  a  taní tók és a  magam megfigy elései ,  következtetései
szolgál ta t tak.  Ezek már csak azér t  i s  f igy elemremél tók,  mert  a
gy ermekek jórésze a  maga ár ta t lanságában leplezet lenül  meg-
mondja  az  igazságot ,  nemcsak magáról ,  hanem felnőt t  testvérei ről ,
szülei ről  és  nagy szülei ről  i s ,  ami  bizony  sokszor  súly os bí rá la tot ,
sőt  e l í té lést  i s  je lent .

Nógrád-Hont  megy e népe nem egy séges.  Nemzet iség szer int
magy ar ,  német  és  tót ,  foglalkozás szer int  földműves,  szőlősgazda és
iparos (bány ász) ;  lakóhely  szer int  tany ai ,  fa lusi  és  városi .  Dolgo-
zataink tehát  mindezen csoportok viszony ai t  fe löle l ik és  azokat  igen
élesen megvi lágí t ják.  Lássunk néhány  mély ségesen je l lemző adatot .

Az elmaradot t  szegény  magy ar  gy erek így  í r :  Én bort  i szom
reggel i re ,  mert  n incs mit  ennem. A bor  nekünk nem kerül  pénzbe,
csak az  adóba,  — mert  terem.

A jómódú sváb szőlősgazda f ia  másképen:  Mi a  bort  nem fo-
gy aszt juk,  hanem eladjuk.  A bor  nekünk munkába kerül .  Reggel i re
te jeskávét  i szom zsemly ével .

A zsidó korcsmáros f ia  v iszont  következőképpen:  Én bort  csak
val lási  szempontból  iszom. Pénteken este  édesapám megáldja  a  bort
és akkor  mindny ájan iszunk egy  korty ot .  A borfogy asztás nálunk
csekély ,  havonta  csupán f i l lérekbe kerül .
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Szőlőhegyi átok

De lássuk,  mi t  í r  a  népe romlásán kesergő taní tónő:  ,Ebben a
faluban pusztába kiá l tó szó a  le lkipásztor  és  a  taní tóság örökös
küzdelme az a lkohol  e l len.  Mindenkinek terem e lég bora  ahhoz,
hogy  a  karonülő gy ermektől  a  s í r  szélén á l ló aggasty ánig foly ton
csiger t  igy anak.  A falu erkölcste lensége,  féktelen vérmérséklete
ennek tudható be.  Már az  újszülöt t  terhel ten jön a  vi lágra ,  mert
édesany ja  soha egy  percig sem tar t ja  vissza magát  a  borivástól .
A gy ermek rossz  magavisele te  és  korlá tol tsága i s  innen van.  Sok-
szor  szemtanuja  vol tam, mikor  I—II osztá ly os,  6—7 éves növendé-
keimnek a  bort  unszol ták szülei .“

Mit  mond a  főszolgabíró?:  „Az egy ik bortermelő magy ar  fa lu
összes e ladó földjei t  a  szomszédos fa lu tót ja i  veszik meg.“ A ma-
gy arság tehát  i sz ik és szegény edik,  a  tót  szerény ,  józan és takaré-
koskodik.

Az egy es fa luk i skoláinak színvonala  igen különböző.  A szeszes
i ta lokról  szóló dolgozatok adataiból  és  külalakjából  azonban hatá-
rozot tan lá tható,  hogy  a  legrosszabb viszony okat  a  borvidék magy ar
iskolái ,  magy ar  tanulói  mutat ják.  A vármegy e legki tűnőbb iskolája
a  sváb Nagy marosé,  ot t  rendezték az  e lső és nagy sikerű te jpropa-
ganda akciót .  A nagy marosi  sváb gy ümölcs-  és  kony hakertészet-
ből ,  vi rágtermelésből ,  ny aralókból  pénzel ,  meg tudja  f izetni  a ,
hentesárút  és  a  péksütemény t ,  mert  annak árát  megkeresi  és  meg- '
takar í t ja .  Faluja  évről-évre  fe j lődik,  csinosodik,  pedig ot t  i s  van
zsel lér ,  napszámos és munkanélkül i  bőven.  Ugy anakkor a  magy ar
borvidék népe évszázados e lmaradot tságából  nem tud kiemelkedni ,
fa lujában egészséget ,  t i sz taságot ,  rendet  teremteni ,  mert  rosszul  ke- ;
zel t ,  s i lány  borát  e ladni  nem tudja ,  maga fogy aszt ja ,  az  i ta lozás
a kezdemény ezőképességét ,  vál la lkozó kedvét ,  tőkegy űjtő erejé t
tönkreteszi .

Négy  rossz  iskolát  és  gy enge tehetségű,  rossz  erkölcsű fa lut
ta lá l tam a megy ében.  Az egy ikben nem lakik pap,  templomot  is
csak nemrég épí te t tek.  Igen erős a  pál inkafogy asztás,  sok a  tüdő-
beteg,  népe rossz  munkás.  A másikban,  harmadikban,  negy edikben
Nova-szőlőt  termelnek,  papjaik kivénül t ,  i szákos vagy  összeférhetet -
len emberek,  akik népükkel  harcban ál l tak,  tekinté ly ük nem vol t
hivatásukat  e lhany agol ták.

A tanulók í rásai t  vizsgálva,  fe l tűnt  a  betűk egy enlőt lensége
a sorok hul lámossága,  az  í ráshibák nagy  száma,  a  vonalak szálkás
sága,  amit  a  korai  a lkoholmérgezés je lének gondol tam. Felfogáson
hely ességét  dr .  Endersz  Frigy es kaposvári  közkórházi  e lmeosztály o-
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főorvos,  egy etemi  magántanár  megerősí te t te ,  mert  kimutat ta ,  hogy
az a lkoholos e lmezavarban szenvedők száma a  Nova-bor  termésé-
nek nagy ságával  és  az  ér tékesí tés  akadály ainak arány ában nő,  a
je l legzetes í rás  a lkoholos ideggy ul ladás következmény e,  ami  a  ke-
zelés hatására  megjavul .

Borvidéken közönséges dolog az ,  hogy  az  e lemista  gy ermek
meleg bort  reggel iz ik és járásáról  fe l ismerhető a  részegség,  már
iskolába menet .  Különösen a  Nova-szőlő az ,  amely nek bora  az  ideg-
rendszert  fokozot tan,  je l legzetesen mérgezi .  Ez a  di rekt termő szőlő-
faj  adja  a  szegény  és lusta  ember borát ,  mert  bőtermő,  kevés keze-
lést  és  kevés védőszert  k íván.  Viszont  s i lány  borát  jó  áron nem lehet
eladni  és  megmarad a  termelő ny akán.  Sokan csak sajá t  fogy asz-
tásra  termel ik.  Ennél  a  körülmény nél  á l l junk meg.  A sajá t  szük-
séglet re  termel t  bor  súly os közgazdasági  ár ta lom, mert  a  gazda
földjét  e lvonja  a  közérdekű és hasznos termeléstől ,  a  szőlő betele-
pí tése  je lentős any agi  á ldozatot  és  sok munkát  k íván,  a  szőlő műve-
lése  pedig leköt i  és  e lvonja  a  kereső munkától .  Ha bő a  termés,
módot  ad nagy tömegű i ta l  e l fogy asztására .  Így  van adataink közöt t
oly an család,  amely  9 hl .  bort  fogy asztot t  e l  egy  évben.  Az egy ik
cukorgy ár  vidékén számos családnak van szőlője  és  a  családfő csak
azért  jár  napszámba,  hogy  készpénze legy en és borát  ne  kel l jen e l -
adnia .  A sajá t  használat ra  való bortermelés mel le t t  tehát  semmiféle
közgazdasági  érv fe l  nem hozható,  az  egészségügy et  és  a  közérdeket
egy aránt  sér t i ,“  főleg akkor ,  ha  mel le t te  a  gazda hasznos munkát
nem végez és ny omorog,  koplal ,  családostól .

Megszívle lésre  mél tók azok a  válaszok,  amely eket  gy ermekek
arra  adtak,  hogy  miér t  i sznak szeszes i ta lokat? Számos gy ermek
ír ja ,  hogy  a  bort  nem szeret i ,  de  azér t  i sz ik,  mert  kínál ják és a
kínálót ,  vendéglátót  v isszautasí tani  nem i l l ik .  Van,  aki  le í r ja ,  hogy
a bort  szülei ,  vagy  rokonai  erőszakol ták rá ,  sőt  egy enesen beletöl -
töt ték.  Van,  aki  k íváncsi  az  i ta l  ízére ,  más szokásból  i sz ik.  Tudat-
lan család azzal  á l ta t ja  a  gy ermeket ,  hogy  a  bor  erősí t ,  vérszegény -
ség el len használ .  Egy esek az  i ta l t  megkívánják,  mások szeret ik.
Bármi  legy en is  az  ivás megkezdésének oka,  a  megszokás e lőbb-
utóbb,  r i tka  kivétel től  e l tekintve,  beál l ,  az  i ta l  szükséglet té  vál ik,
majd szenvedél ly é .  Az okos gy ermekek ezt  a  következőképpen fe-
jezik ki :  „Oly an az  i ta l ,  hogy  azt  hamarosan megszeret ik az  embe-
rek.  Az első pohár  bor  a  másodikat  kívánja .  Az embert  a  barát ja
elcsal ja  a  kocsmába,  hogy  ő is  odaszokjon.
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Részeg csecsemők

Sok adatunk van arra  nézve,  hogy  a  gy ermekek borral  k ínálása
egészen a  csecsemőkorig ny úl ik vissza,  vagy  legalább i s  kiskorban
adtak neki  anny i  i ta l t ,  hogy  at tól  berúgot t .  Igazmondásra  nevel t
gy ermekek kérdésünkre beismerik,  hogy  ők már vol tak részegek.
Leír ják a  részegség időpont já t  és  tünetei t ,  úgy ,  hogy  annak komoly -
ságához és hi te léhez nem fér  kétség.  Számos gy ermek naponta
iszik szeszes i ta lokat ,  többször  is ,  a  fogy asztot t  menny iségek is  je len-
tékeny ebbek.  Ez persze főleg a  borvidéken van így ,  ahol  a  bort
nem kel l  pénzért  venni .  Ant ia lkohol is ta  család és gy ermek a l ig
van.   Az  i ta l fogy asztásnak  rendszerint    az   any agiak  hiány a  szab

Ha nem volna szeszesi ta l ,  nem volna anny i  ny omorúság a  földön.

gátat .  Éppen ezér t ,  ha  van rá  a lkalom, a  mértéket  i s  könny en e l -
veszí t ik   (kereszte lő,   névnap,   vagy   ünnep,    lakoma,   búcsú) .

De le í r ják a  gy ermekek fe lnőt t  hozzátar tozóik részegségét  i s .
Ezen adatok igazi  ér tékét  és  je lentőségét  csak a  többi  dolgozatok
adataiból  lehet  megál lapí tani .  És ot t  van az  a lkohol izmus igazi
je lentősége,  a  szeszfogy asztó család lakása,  bútorzata ,  t i sz tasága,
készpénzkeresete ,  fűtési ,  vi lágí tási ,  gy ermeklétszám, táplálkozása,
egészségügy i  á l lapota ,  erkölcsi  é le te  és  családi  békéje  egy üt tesen
adja  meg az a lkohol izmus valódi  képét ,  a  nemzet i  é le t  szempont-
jából  annak gy ökereibe vágó je l legét .

Lássuk ezeket  a  tény ezőket  egy enkint .  A gy ermekek le í r ják
a részeg ember ot thonát :  „portája  ker í te t len,  bútora  kevés,  töre-
dezet t .  Lakásában nincs rend és t i sz taság,  á l la ta  sovány ,  gondozat-
lan,  szerszámai t   nem  tar t ja   rendben.     Gy ermeke  sovány ,    angol-
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kóros,  éhezik,  fázik,  ruhája  rongy os,  c ipője  nincs.  Sokszor  keny ere
sincsen.“

Viselkedését  a  következőképpen je l lemzik:
„Fizetését  meg sem számolja ,  csak begy űri  a  zsebébe és s ie t

a  kocsmába.  A kocsma a  részeg emberek tany ája .  Fajta lan beszé-
dük kihal la tszik az  utcára .  A részeg ember nem ta lá l  haza.  Az utca
nem elég széles neki ,  mindig az  árkot  keresi .  Botorkál ,  járása ,  mint
a  kötődő lóé.  Úgy  megy ,  mintha lépcsőn járna.  Beesik az  árokba,
gödörbe,  lefekszik a  vízbe.  Télen e la lszik;  megfagy .  Orra  vörös,  sze-
me kicsi ,  véres.  Hangja  hamis.  Más képe van.  Hazaérve levetkőzni
nem tud,  ruhástól  dől  az  ágy ra ,  ruháját  lehány ja .  Gy ermekét  k i -
kerget i ,  fe leségét  megveri ,  lever i  az  edény t ,  a  bútorokat  összetör i
a  szövőszékről  a  keservesen fe lvete t t  fonalat  levágja ,  tör-zúz.
Beszéde faj ta lan,  vastag,  parázna.  Énekel ,  ordí t ,  majd e la lszik,  hor-
kol .  Másnap a  fe je  fá j ,  nagy on beteg.

De a  részeg ember jövőjével  i s  t i sz tában vannak a  gy ermekek:
„A részegség hóhérkötél ,  koldusbot ,  s í rásó.  A részeg ember becsü-
le té t  veszt i ,  lop i s ,  más rosszat  i s  tesz .  Dolgozni  nem szeret ,  azér t
munkába sem szokták hívni .  Ha nem volna részegség,  nem volna
a börtönnek anny i  lakója .  A részeg ember veszekszik,  verekedik,
bicskázik,  gy i lkol .

De ne gondol juk,  hogy  mindezt  a  gy ermek idegenben lá t ta ,
hal lot ta ,  vagy  olvasta .  Egy  9 éves kislány  a  következőképpen í r :
„Apuka egy szer  részegen jöt t  haza a  korcsmából  és  disznóölőkéssel
agy on akarta  szúrni  magát .“ Egy  másik:  , ,Ha apám bort  lá t ,  nem
bír  magával ,  ordí t  tör-^úz,  ha  isz ik,  pedig nagy on ár t  neki .“ Vagy :
„Hiába kérem apámat ,  hogy  ne igy on,  nem hal lgat  rám.“

A gy ermek azonban nemcsak lá t ,  hanem í té l  i s .  Szel lemi  és
erkölcsi  fölény e szülei  fölöt t  a  legnagy obb szegény ségi  bizony í tvány
a mél ta t lan szülőkre  nézve,  mert  bizony í t ja ,  hogy  gy ermekük e lőt t
tekinté ly ük nincs,  azt  nevelni  nem tudják.  A család ny omora pedig
a szülök i ránt i  szerete te t  i s  kiöl i  abból  a  gy ermekből ,  aki  a  ny o-
mor okát  a  szülő hibájában,  részegségében,  munkakerülésében lá t ja ,
íme erre  is  példa:

„Ünnepnap este  a  fa lu hangos a  részeg emberek lármájától ,
akik az  Is tent  káromolják.  Mikor  ezt  hal lom, mondom magam-
ban:  Bocsásd meg nekik Uram, mert  nem tudják,  mi t  cselekesz-
nek.  Az i ta l  á rából  tehenet  vehetnének.  Egy  l i ter  bor  árából  négy
l i ter  te jre  te lne.  A bor  hely et t  apám ruhát ,  c ipőt ,  l i sz te t  vehetne.
Ha én volnék a  családfő,  nálunk minden másképpen lenne ; nagy obb,
t isz taság,  különb rend volna.  Az i ta l  á rá t  a  szegény ek közöt t  kel - ,
lene szétosztani .  A szeszes i ta l  árából  kórházat ,  szanatór iumot  kel-
lene épí teni .  A józan család gazdag és boldog.  A művel t  emberek
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nem igen isznak szeszes i ta lokat .  A kocsma bűnbarlang.  Apámat
elcsal ja  a  barát ja  a  kocsmába,  hogy  ő  i s  odaszokjon.  Csak arra
kérem a jó Is tent ,  hogy  aty ámat  leszoktatná az  i ta l ról .“

Dolgozataink vi lágosan mutat ják,  hogy  az  a lkohol izmus gy ö-
kere  a  családban van.  Lát juk a  t i sz tes magy ar  any ák küzdelmét  a
szeszfogy asztás e l len,  ami  a  gy ermekek a lábbi  megjegy zéseiből  tük-
röződik vissza:  „any uka nem ad apukának pénzt  a  kocsmára“,  vagy :
„csak szombaton ad neki  80 f i l lér t ,  hogy  kocsmába mehessen.“ Az
a kívánság,  hogy  bár  minden szombaton e lsül ly ednének az összes
kocsmák,  szintén a  család keny erét  fé l tő,  e lkeseredet t  any a ki je len-
tésére  uta l .  Az any ák nem hiszik,  hogy  a  fér j  i ta l  nélkül  kibí r ja ,
ezér t  a  jobbérzésű családok ahhoz ragaszkodnak,  hogy  a  fér j  ne
jár jon a  kocsmába,  a  szükséges i ta l t  családjával ,  o t thon fogy assza
el .  A táplálkozásról  szóló dolgozat  adataiból  i s  ez  a  rendszer  tűnik
ki ,  hogy  a  családok vasár-  és  ünnepnapra szoktak hozatni ,  rend-
szer int  egy  l i ter  -bort ,  nagy  ünnepre 5—10 l i ter t ,  amikor  vendégre
is  számítanak.  Ezek az  adatok a  mértékletességre  lá tszanak mutatni .
Je lentőségüket  azonban más megvi lágí tásba hely ezi  az  egy ik gy er-
mek azon megjegy zése:  , .hogy ha jobb a  f izetés,  több bort  hozatunk“,
valamint  az  az  arány ,  amely  a  szeszes i ta l ra  fordí tot t  köl tség
és a  család összjövedelme közöt t  fennál l .  Azt  kel l  lá tnunk,  hogy
a családapák az ot thoni  i ta l fogy asztás mel le t t  kocsmába i s  járnak,  a
bor  mel le t t  té len pál inkát  vagy  rumot ,  ny áron sör t  i s  fogy asztanak.
Városokban és ipar te lepeken sűrűn szerepel  a  l ikőrfogy asztás,  amit
édes íze  miat t  á r ta t lan i ta lnak tar tanak és ezér t  a  nők és gy ermekek
is  fogy aszt ják.  Súly osabban esik la tba a  szeszfogy asztás a  sokgy er-
mekes családok körében,  amely eknek nehéz hely zete  amúgy  i s  köz-
ismert .  Sajnos,  ezek közöt t  sok az  a lkoholos család.  Ál ta lánosan
rosszak a  viszony ok a  borvidéken,  ahol  a  bor  és  törköly ,  gy ümölcs-
pál inkafogy asztás mindennapos,  annak csak a  készle tek ki fogy ása
szab gátat .

A falu életszintje
A magy ar  paraszt  takarékossága,  sőt  fukarsága közmondásos.

Ezt  je l lemzi  ez  a  szólás-mondás:  „Ha a  paraszt  csi rkét  eszik:  vagy
a paraszt  beteg,  vagy  a  csi rke.“ Valóban,  a  népélelmezésről  szóló
dolgozataink kétségtelenül  bizony í t ják,  hogy  a  földmíves nép táp-
lá lkozása minden vonatkozásban rosszabb,  mint  az  iparosvidék
népéé,  a  fa lusiak a  legszükségesebb éle lmiszereket ,  maguk és gy er-
mekeik egészségének mérhetet len kárára ,  sajá t  szájuktól  e lvonva,
piacra  viszik és pénzzé teszik.  Ez a  rendszer  azonban a  borral
szemben nem érvény esül .  Arra  nincs példa,  hogy  egy  bortermelő
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egész készle té t  odaadja  és  maga ne igy ék,  vagy  hogy  azok ne
igy anak bort ,  akiknek any agi  hely zete  ezt  józan számvetés mel le t t
meg nem engedi .  Arra  azonban bőven van adat ,  hogy  napszámos
sorsban élők is  termelnek bort ,  k izárólag sajá t  szükséglet re .  A
bort  tehát  a  valóban elsőrendű éle tszükséglet i  c ikkek elé  hely ezik,
erre  akkor  is  jut  pénz,  ha  a  család nélkülöz,  a  gy erekek koplalnak,
ruhájuk rongy os,  c ipőjük nincs.  A szeszfogy asztásban még abban
sem ny i lvánul  meg a  takarékosság,  hogy  a  bortermelő kocsmába
ne járna és gy ári  i ta lokat  ne vásárolna.  A borvidéken sem üres
a kocsma és oda nem beszélgetni  járnak,  azonfelül  sokan isszák
a rumot  és  kony akot ,  de  van fogy asztója  a  gy ógy boroknak és a
l ikőröknek is .  Mindez arra  mutat ,  hogy  a  szeszfogy asztás szenvedély
és annak sem az any agi  hely zet ,  sem a meggondolás nem szab gátat ,
csupán a  pi l lanatny i  lehetőség.  Jó példa erre  az ,  hogy  a  konjunktúra
utolsó és a  szanálás e lső évének szeszfogy asztását  összehasonl í tva ,
Salgótar jánban az adóköteles szesz fogy asztása  az  1924-es évben
25 mil l iárdról  8  mil l iárdra  csökkent ,  annak je leként ,  hogy  a  kon-
junkturál is  többkereset  egész összegében a  kocsmárosok zsebébe
vándorol t .  Intő példa ez  a  jövőre nézve,  mert  azzal  feny eget ,  hogy
a munkásság kereset i  viszony ainak régóta  esedékes megjavulása
újra  a  szeszfogy asztás emelkedésére  fog vezetni ,  ahely et t ,  hogy  az
elemi  é le tszükségletek te l jesebb kielégí tésére  vezetne és az  á l ta lános
egészségügy i  és  normál is  é le tszínvonal  emelkedését  szolgálná.

Ha már az  any agiaknál  tar tunk,  vessünk egy  pi l lantást  a  csa-
ládok kereset i  v iszony aira  és  a  szeszes i ta lokra  fordí tot t  összegek
nagy ságára  és arány ára ,  1244 adatunk át lagában a  család készpénz
keresetéből  fe jenkint  és  naponkint  43 f i l lér  jut .  A Zöld Kereszt  más
rendszerű adatgy űjtése  szer int  pedig csupán 40 f i l lér .  Ha a  ter-
melő á l ta l  e ladot t  bort  30 f i l lér  l i terenként i  á rra l ,  a  kocsmából  hoza-
tot t  bort  50—80 f i l lérre l  számít juk,  ezek a  kereset i  fe j  á t lagok súly os
jelentőséget  ny ernek.  Még gy ászosabbak a  viszony ok a  sokgy erme-
kes családokban,  mert  adataink szer int  a  fe já t lag a  családi  lé tszám-
mal  arány ban,  következetesen esik,  9  tagú családban 23 f i l lér .  Ez
anny i t  je lent ,  hogy ha egy  9 tagú család 1 l i ter  50 f i l léres bort  hozat
a  kocsmából ,  úgy  két  tagjának aznapi  minden egy éb szükséglete  ki -
e légí te t lenül  marad.  Havi  öt  l i ter ,  igen szerény  fogy asztás 2 .50 P,
köl tsége 11 nap egy  fejre  eső jövedelmét  emészt i  fe l .  Van azonban;
oly an adatunk is ,  hogy  egy  c igány  havi  5 pengő készpénzkereseté t
te l jes  egészében e l issza,  családja  tehát  csupán lopásból  és  koldulás-
ból  é l .  De van oly an bortermelő is ,  aki  havi  17.— P a lkalmi  nap-
szám-kereset  mel le t t  napi  4  l i ter  bort  fogy aszt  e l  családjával ,  30 ;

f i l lérre l  számítva havi  36 pengő ér tékben,  ami  készpénzkeresetének
kétszeresét  i s  meghaladja .    A szeszes   i ta lokra  fordí tot t  kiadások
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nagy ságának igazi  je lentőségét  tehát  a  készpénzkereset  összege és
a  családtagok száma adja  meg.  1683 adatunk van a  családtagok szá-
máról .  Eszer int  Nógrád-Hont  megy ében az őstermelő lakosság kö-
rében a  három gy ermekrendszer ,  iparvidéken a  kétgy ermek-rend-
szer  uralkodik.  Az őstermelők éle tszínvonala  minden viszony latban
alacsony abb.  Az a lkohol izmus i s  az  őstermelőket  sújt ja  legjobban,
mert  családjaik népesebbek,  készpénzkeresetük kisebb,  táplálkozá-
suk rosszabb.  Ezért  azt  kel l  mondani ,  hogy  á l ta lában a  szeszes i ta-
lokra  fordí tot t  köl tség a  család jövedelmével  fordí tot t  arány ban ál l ,
a  kis  jövedelemből  azér t  köt  le  nagy obb hány adot ,  mert  a  fogy asz-
tás  a lkalma:  az  ünnep,  egy sége a  l i ter ,  á ra  pedig függet len a
vásár ló igény ei től  és  any agi  hely zetétől .  Míg tehát  a  mértékletes
családok havi  5 l i ter ,  2 .50 P ér tékű fogy asztása  a  napszámos ré teg-
ben a  10% körül  ingadozik,  az  a l t i sz t i  ré tegben 2%-ra csökken.  A
súly t  azonban nem a %-os arány ra  kel l  hely ezni ,  hanem arra ,  hogy
a napszámos a  bor  árát  e lemi  é le tszükséglete i től  vonja  e l ,  az  a l t i sz t
viszont  szerény  fölöslegét  á ldozhat ja  ugy anezen cél ra .  Adataink
ugy an részben arra  mutatnak,  hogy  jobban kereső ré tegek több és
drágább i ta l t  fogy asztanak,  de a  kereset  a rány ában mégis keveseb-
bet .  Különösen vonatkozik ez  a  fa luból  kiemelkedő első nemzedékre,
amely  törekvő,  józan,  takarékos és szerény .  Sajnos,  egy kés és gy er-
mekét  erején fe lül  nevel i ,  kény eztet i  és  a  sajá t  emelkedéséhez
vezető erény ekben nem gy akorol ta t ja .

A szeszes i ta lokra  fordí tot t  köl tség tehát  a  legnehezebb sors-
ban élő,  sokgy ermekes családokat  sújt ja  a  legerősebben,  ami  a
család és nemzetvédelem szempont ja i t  egy formán kedvezőt lenül
befoly ásol ja ,  mert  ezen családok e lemi  é le tszükséglete inek kie légí-
tése  a  szesz ár ta lmai  nélkül  i s  a  legnagy obb nehézségekbe ütközik.
Különösen a  táplálkozás,  mint  legelső é le tszükséglet  szenved a  szesz-
fogy asztás romboló hatása  a la t t .  Ismeretes,  hogy  népélelmezésünket
az á l ta lános e légtelenség és egy oldalúság je l lemzi .  Kevesen tudják
azonban azt ,  hogy  az  á l ta lános szénhidrát - túlsúly ,  az  egy oldalú
keny ér-  és  tésztafogy asztás a  B 1 vi taminszükséglete t  erősen fokozza
és elsősorban a  fa lu asszony ai  szenvednek ebben hiány t .  A szesz-
fogy asztás hatása  e  téren azonos,  azér t  a  B 1 vi tamin elégtelensége
a rosszul  táplálkozó népréteg körében kétszeres.  Ennek ál ta lánosan
panaszol t  tünetei  az  izomgy engeség,  fáradékony ság,  ami  az  é le te t
ugy ancsak megnehezí t i  és  megkeser í t i ,  mert  tar tós á l lapot  je l legé-
vel  bí r ,  amin csak jobb táplálkozással  lehetne segí teni ,  de  pat ika-
szerekkel  és  rövid kórházi  ápolással  nem. Ezt  a  B i vi tamin elég-
te lenséget  az  ismét lődő terhességek erősen fokozzák és a  lezsarol t ,
koravén proletárasszony  t ípusának kialakulására  vezetnek,  akinek
Eásul t  közöny e vagy  tehetet len dühe a  hely es gy ermeknevelésre  való
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tel jes  képtelenség fontos oka.  Sajnos ugy anis ,  de  való,  hogy  a  női
lakosság jórésze is  rendszeresen fogy aszt  szeszes i ta lokat ,  főleg a
borvidékek.  A viszony okat  így  je l lemzi  egy  dolgozat :  „Apuka bort
isz ik.  Any uka meg én rumot .“ Népegészségügy i  szempontból  tehát
azt  kel l  megál lapí tanunk,  hogy  a  rosszul  táplál t ,  nehéz test i  munkát
végző,  fer tőző hajlamoknak jobban ki te t t ,  egészségtelen körny ezet-
ben élő B 1 vi taminhiány ban szenvedő,  fa lusi  földművelő népréteg
a szesz ár ta lmainak fokozot t  mértékben van ki téve.  Már pedig ez
a nemzetfenntar tó,  szapora társadalmi  osztá ly ,  amely nek egészség-
ügy i  és  gazdasági  gondozása,  nevelése ,  jövőnk biztosí tásának leg-
első fe ladata .  Ezzel  szemben azt  a  szakkörökben is  e l ter jedt ,  de
te l jesen téves fe l fogást  i s  megcáfol juk,  hogy  a  szesz bizony os mér-
tékben nem ár ta lmas.  I ly en mérték nincs,  mert  a  máj szeszbontó
képessége számos tény ezőtől  függ és még az egy énekben sem ál lan-
dóan egy forma.  Az ár ta lmas menny iség nagy sága függ a  fe lszívódás
gy orsaságától ,  az  emésztőszervek öröklöt t  je l legétől ,  p i l lanatny i  te-
herbírásától ,  ami  mind csupa vál tozó foly amat .  Még a  legál ta láno-
sabban ismert  tény  az ,  hogy  a  szeszes i ta l  a  gy ermeknek ár t ,  minél
f ia ta labb,  annál  inkább.  Sajnos,  a  nép körében ezek az  i smeretek
hiány zanak és a  kisgy ermekek i ta tása ,  sőt  bűnös t réfából  való be-
rúgatása  sajnálatosan el ter jedt  je lenség.

Súlyos tévedések
Míg az eddigiekben a  dolgozatok szesz-el lenes megny i lvánu-

lásai ról  számoltunk be,  addig a  következőkben be kel l  mutatnunk
az érem másik oldalát ,  a  tudat lan szülői  ház e lavul t ,  babonás,
népies fe l fogását  a  szeszes i ta lok hatásáról .  Ezt  egy ik tanulónk tö-
mören így  foglal ja  össze:  „A bor  erősí t ,  a  sör  kövérí t ,  a  pál inka
sovány í t .“ A szesz-érdekel tségek propagandája  á l ta lános és ered-
mény es,  mert  a  szokásra  és  a  szenvedély re  épí t .  Széles gazdasági
alapokon ál l ,  a  Rádió,  közgazdák,  köl tők,  í rók,  művészek szolgál ják,
célzatosan,  vagy  öntudat lanul .

Ezzel  szemben az egészségügy i  propaganda csak rövid
múlt ra  tekinthet  vissza.  Any agi  eszközei  szerény ek,  szervezet len és
rendszerte len.  Szemben ál l  tehát  egy mással  az  iskola  a lkoholel lenes
taní tása  és a  szülői  ház e l lentétes fe l fogása,  rossz  példája .  Dolgo-
zataink határozot tan tanúságot  tesznek amel le t t ,  hogy  az  iskola  az
ant ia lkohol is ta  propaganda főbb té te le i t  a  gy ermekekkel  megtánul-
ta t ja ,  de  ezen ismeretek a  szülői  ház e l lentétes taní tása  és példája
miat t  sem tudnak megfele lő gy akorla t tá  e levenedni .  A je lzet t  e l len-
té te t  néhány  gy ermek nemcsak érzi ,  de  szóvá is  teszi ,  amikor  le í r ja
a  szeszes i ta l  ár ta lmai t  és  hozzáteszi :  „de ot thon mást  mondanak.“
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Egy  másik gy ermek így  í r :  „A szeszes i ta l  a  fe lnőt teknek ár t ,  a
gy ermekeknek méreg.“ Majd sor  kerül  a  vélemény ek után a  kíván-
ságra:  „Szeretnék egy  l i ter  l ikőrt .“ Mások az i ta l  ár ta lmai t  hasonlóan
leí rva,  egy  hordó bort ,  vagy  te le  borospincét  kívánnak.  Sok gy er-
mek í r ja ,  hogy  azér t  i sz ik,  mert  jól  esik.  Egy ikük le í r ja ,  hogy  ő  nem
akart  bort  inni ,  de  lefogták,  beléje  töl töt ték és — jó vol t .  így  lesz
valakiből  a lkohol is ta ,  aki  a  maga egészséges ösztöne szer int  tar tóz-
kodot t  volna a  szeszes i ta l tól .  Számos gy ermek a  kínálás és  szok-
ta tás hatása  a la t t  egy enesen megkövetel i  az  i ta l t .  Egy  így  í r :
„Én meg vagy ok elégedve az  édesapám i ta lával ,  de  megkövetelem
a magamét .“ A másik:  „Azt  nem lehetne kibí rni ,  hogy  ne kapjak
bort .“ A harmadik:  „Vélemény em az,  hogy  a  rum nem elég erős.“
Több gy ermek azt  az  e lavul t  o t thoni  nézetet  val l ja ,  hogy  zsí ros
éte l re  muszáj  inni ,  a  jó  emésztés érdekében.  Mások azt  í r ják,  hogy
a vérszegény ség el len isszák a  bort ;  többen orvosi  rendelet re  hivat-
koznak,  ami  ny i lván nem fele l  meg a  valóságnak,  mert  aki  a  gy er-
meknek borivást  rendel ,  az  nem orvos,  hanem tudat lan kuruzsló.
Borvidéken a  gy ermekek egy  része naponta  isz ik bort ,  eset leg több-
ször ,  ötször  is .  A fogy asztot t  napi  menny iség a  fé l l i ter t  i s  meg-
haladja ,  a  lány ok a l ig kisebb mértékben,  mint  a  f iúk.  Ezek a  meny -
ny iségek tehát  határozot tan nagy ok és biz tosan ár ta lmasak,  a  gy er-
meki  a lkohol izmus je lentőségét  b izony í t ják.  Sajnos,  ez  a  kérdés a
mezőgazdasági  betegségi  biz tosí tás  h iány a,  az  i skolaorvosi  kérdés
rendezet lensége és a  népegészségügy  gy ógy í tó orvosi  rendszerének,
szociál is  orvoslásának szervezet lensége foly tán,  fa lun még is-
meret len.

A szeszfogy asztás,  aminek az  e lemi  i skolás tanulók 95%-a
rendszeresen vagy  alkalmilag hódol ,  a  részegség,  amin a  tanulók
1/ 3-a  már á teset t ,  a  fe lnőt tek körében ál ta lános lévén,  nincs kétség
aziránt  sem, hogy  a  gy ermekek a  je lzet t  vastag,  fa j ta lan parázna
beszéden és durva káromkodáson kívül  egy ebet  i s  lá t tak és hal lot -
tak,  ami  a  nemi é le t re  vonatkozik,  számukra izgató,  e rkölcsrontó
és maradandó le lki  bajokat  okozó.  A sok dolgozat  határozot tan
mutat ja ,  hogy  a  szegény  ember gy ermekének nincs gondtalan gy er-
mekkora,  az  a  fe lnőt tek munkájának,  gondjainak,  baja inak részese,
de azok szenvedély einek is  rabja  és  minden szórakozásából  idő e lőt t
részt  követel .  Kap is .  Kétségtelen tehát ,  hegy  az  a lkoholnak a  nemi
erkölcsre  gy akorol t  romboló hatása  a  fa lusi  gy ermek le lkét  sem
hagy ja  ér inte t lenül ,  aminek megfele lően a  test i  következmény ek
sem maradnak e l .  Mert  tudjuk,  hogy  a  nemi betegek kétharmad
része baját  részeg fej je l  szerezte  és  a  nők elcsábí tásának bevál t
módja  is  a  le i ta tás ,  ami  a  nemi ösztönt  fe lkorbácsol ja ,  az  erkölcsi
gát lásokat  viszont  e la l ta t ja .  Hogy  ennek fa lun súly osabb kihatásai



40

nincsenek,  annak oka csupán a  korai  házasodás és a  nemi bajok
emiat t i  kisebb el ter jedtsége.

Az elmondot tak tehát  azt  mutat ják,  hogy  a  gy ermek már kis
korában megismerkedik a  szeszes i ta lokkal ,  mert  azt  neki  szülei ,  ro-
konai ,  vendéglátói  kínál ják.  Eset leges idegenkedését  az  erőszak,  a
szoktatás,  a  társaság leküzdi ,  az  i ta l t  e lőször  megszokja ,  azután
megkívánja ,  végül  nélkülözhetet len é le tszükségletnek tekint i .  Mind-
ezt  azér t ,  mert  az  i ta l  ár ta lmairól  sem neki ,  sem családjának,  kör-
ny ezetének hely es fogalmai  nincsenek,  mert  az  i skola  e  tárgy ú ta-
ní tásai t  kétségbevonják és lerontani  igy ekeznek.  Az alkohol izmus
kérdésében tehát  a  család és i skola  e l lentétes á l láspontot  foglal  e l
és  ez  az  oka annak,  hogy  a  gy ermek hely es i smerete iből  nem vonja
le  a  hely es következtetéseket  és  megmarad a  mindenképpen ár ta l -
mas szesz fogy asztása  mel le t t .  Az egészségügy i  propaganda mai
gy engesége mel le t t  arra  nincs remény ,  hogy  a  fe lnőt teket  meg-
csontosodot t  e lőí té le te ik megvál tozta tására  és  szenvedély eik e lha-
gy ására ,  komoly  tanulásra  bí r juk.  Ezen a  téren javulást  csak a
mainál  sokkal  á ldozatkészebb és a laposabb családvédelmi  tevékeny -
ség hozhat ,  a  népnevelés és  szociálpol i t ika  szakszerű reformja kap-
csán,  gy akorla t i  szel lemben.

Szabad szólni?
Teljesen hibás az  a  fe l fogás,  hogy  az  á l lam a  szeszadóból

származó bevétel t  nem nélkülözhet i  és  a  szeszérdekel tséget ,  mint
munkaadót  és  kereset i  forrást  közérdekből  védeni  tar tozik.  Az
igazság az ,  amit  az  amerikai  szeszt i la lom tanulságai  i s  igazolnak,
hogy  a  szeszfogy asztás az  á t lagos é le t tar tamot  csökkent i ,  éppen úgy ,
mint  az  egy én test i  e l lenál lóképességét  heveny  és idül t  fer tőző be-
tegségekkel ,  nemi  bajokkal  szemben.  Csökkent i  a  munkakedvet  és
munkabírást ,  a  hasznos termelés menny iségét  és  ér tékét ,  az  á l ta lá-
nos é le tszínvonalat ,  az  e lemi  é le tszükségletek kie légí thetőségét .
Ront ja  a  népélelmezést ,  a  közerkölcsöt ,  a  takarékos szel lemet .  Ezzel
szemben fokozza a  bűncselekmény ek,  kihágások,  vétségek számát  és
súly osságát ,  a  közlekedési  és  üzemi baleseteket ,  úgy  akt ív,  mint
passzív viszony latban.  A szeszfogy asztás révén beál ló é le tveszteség:
baleset ,  bűntény ,  öngy i lkosság út ján pénzben nem is  ér tékelhető.
Megál lapí tható azonban az e lhal tak után f izete t t  é le t -  és  baleset -
biz tosí tási  dí jak nagy sága,  a  szeszfogy asztással  összefüggésben ál ló
betegségek után,  a  kórházi  ápolási  köl tségek nagy sága,  a  beteg-táp-
pénzek összege.  Hasonlóképpen t isz tázható a  részegséggel  kapcsola-
tos rendőri  és  bí rói  e l járások száma,  köl tsége,  a  le tar tózta tási  inté-
zetek fenntar tási  köl tségeiből  erre  az  ágra  eső része.  Egy et len a lko-



41

holos e lmezavarban szenvedő beteg kórházi  ápolása  az  á l lamnak
évente  több,  mint  1000 P-be kerül .  Ehhez még hozzászámítandó
a beteg eset leges táppénze,  ny omorban hagy ot t  családjának köz-
segély re  szorulása ,  a  betegség foly tán kieső munkatel jesí tmény
értéke.  Az a lkohol izmussal  kapcsolatos egészségrombolás súly os
terheket  ró a  szegény beteg e l lá tásra ,  a  szegény gondozásra ,  a  szociá-
l is  biz tosí tásra ,  segély ek és gy ógy szerek ára  révén.  A részegséggel
kapcsolatban szerzet t  nemi  betegségek meddőséget  okozhatnak,
ami  a  születések számát  csökkent i .  Az idül t  a lkohol izmus a  nemi
képesség elvesztésével  jár ,  ami  ádáz fé l tékeny séget  ébreszt  a  benne
szenvedőben és súly os családi  botrány ok oka.  Az alkohol is ta  szülők
gy ermekei  test i  és  ér te lmi  fogy atékosságokban szenvednek,  ez  a
népesség minőségi  romlását  je lent i .  I ly en családokban a  ny omor és
zül lés ,  az  erkölcsi  romlás szükségszerűen bekövetkezik,  ezek sorá-
ból  kerülnek ki  a  prost i tuál tak,  bűnözők,  szociálparazi ták,  mint  az
ál lam terhei  és  a  társadalom el lenségei .  Ha ezen köl tségek,  amely ek
igen széles körben oszlanak e l  és  pontosan sem össze nem számol-
hatók,  sem a más té te lektől  e l  nem választhatók,  sem pénzértékben
ki  nem fejezhetők — csupán az á l lamot  terhelnék,  akkor  i s  több-
szörösen túlhaladnák a  szeszadó bevétel t .  De sújt ják azok az egy ént ,
családot ,  társadalmat ,  szociál is-  és  é le t -baleset i  biz tosí tást ,  t i sz tes
ipar t  és  kereskedelmet  i s ;  a  nemzet  számára a  je lenlegi  csökkenő
születési  arány ok miat t  egy re  fokozódó vérveszteséget  je lentenek,
aminek csökkentése  akkor  is  e lsőrendű közérdek,  ha  á ldozatokkal
jár  és   100%-os  eredmény ekre nem vezethet .

Ezekután röviden foglalkoznunk kel l  a  mértékletesség kérdé-
sével .  Kimutat tuk,  hogy  a  szeszes i ta lok ár ta lmat lan menny isége
sem az egy én,  sem a kor  szer int  meg nem ál lapí tható,  mert  a  máj
méregtelení tő képessége (szeszbontás)  egy éni  ér tékű és vál tozé-
kony ,  az  egy én test i  á l lapotának ingadozása szer int .  Tény  az  i s ,
hogy  a  rendszeres fogy asztás az  ár ta lmak halmozódására  vezet .
A mértékletesség tehát ,  mint  e lv,  hely te len.  Haszna csupán a  mér-
gező adag kisebb vol ta ,  ami  későbben je lentkező eny hébb tünetek-
kel  jár .  Ennél  sokkal  fontosabb az,  hogy  miér t  lesz  valakiből  a lko-
hol is ta .  Az orvosi  tudomány  ismeri  a  narkomániás ember t ípusát .
Az ideges emberek je lentős része az  é le t  baja i  és  gondjai  e lől  ká-
bí tószerekhez menekül .  Ezek hatása  rá juk más,  mint  az  egészséges
idegzetűekre .  Míg ugy anis  az  ép idegzetű ember az  egy szer  fogy asz-
tot t  a lkohol  hatására  hány ,  émely eg,  fe jfá jást  kap,  test i  és  le lki
csömört  érez  az  i ta l  i ránt ,  le lki ismeretfurdalással  és  szégy enkezés-
sel  egy bekötve,  addig a  beteg idegrendszer  a  kábulatban ta lá l ja
gy öny örét ,  a  mérgező hatást  könny en visel i  és  sz ívesen vál la l ja ,
a  kábulat  megismét lésére  erejé t  meghaladó le lki   kény szer t   érez
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hibája  i ránt i  belá tása  csekély .  A különbség tehát  az ,  hogy  az  ép
idegzetű ember ösztönszerűen érzi ,  hogy  a  mérgezés tünetei  a  szesz-
től  való óvakodásra  int ik,  míg a  beteg idegzetű ember ezen védő
ösztöne hiány zik és romlása árán is  a  kábulatot  hajszol ja .

Ebből  az  e lemi  igazságból  azt  a  végtelenül  nagy  horderejű
gy akorla t i  következtetést  kel l  levonni ,  hogy  mértékletes csak az
ép idegzetű ember maradhat ,  aki  az  i ta l ról  könny en le  i s  tudna
mondani .  Viszont  a  beteg idegzetű ember nem tud mértékletes
maradni ,  mert  a  megszokással  a  kábí tó adag emelkedik.  A le j tőn
tehát  megál lni  annál  kevésbé tud,  mert  már  az  i ta l fogy asztás
foly amán is  csökken az egy én önuralma és beszámíthatósága,  nem
szólva a  c imborák rábeszéléséről  és  a  v i r tuskodásról .  A mértékle-
tesség tehát  a  súly os a lkohol izmus kifej lődésének meggát lására  te l -
jesen alkalmat lan,  hibás e lgondoláson a lapuló e lmélet ,  amely nek
biztos eredmény e a  szeszes i ta lok megszokása,  és  ezzel  szükséglet té
válása  az  ép idegzetű emberek körében.  Hely es csak a  szeszes i ta lok-
tól  való te l jes  tar tózkodás lehet ,  akár  az  egy én,  akár  a  család,  akár
a  nemzet ,  á l lam, társadalom, érdekét  nézzük,  úgy  gazdasági ,  mint
egészségügy i ,  szociál is ,  kul turál is  és  morál is  szempontból .

Antialkoholista nevelés
Mivel  az  e lmondot tak iskolai  dolgozatokon,  a  gy ermekek

őszinte  és  mély séges tanulságokat  szolgál ta tó adatain a lapul tak,
foglalkoznunk kel l  az  ant ia lkohol is ta  nevelés nehéz kérdésével .  A
legművelet lenebb fa lusi  őstermelő ré tegtől  e l tekintve,  ma már min-
den ér te lmes ember tudja ,  hogy  a  szesz f ia ta l ,  fe j lődő gy ermeki
szervezetre  különösen ár ta lmas.  Tudjuk,  hogy  pál inkával  emberer i ,
á l la ton törpeséget  lehet  e lőidézni ,  a  súly os részegség ár ta lmai  is
közismertek,  éppen csak a  mértékletesség elvének hely te lensége
ismeret len.  Minden jóravaló szülő óvja  gy ermekét  az  erősebb sze-
szes i ta loktól  és  t i l t ja  neki  azok rendszeres,  nagy obbmértékü fo-
gy asztását .  Azt  hiszik,  ezzel  szülői  kötelességüknek eleget  tesznek.
Pedig ha maguk (vagy  csak a  család egy et len tagja  is)  rendszeresen
isznak,  a  t i la lom hiábavaló,  mert  annál  a  példa és a  kísér tés  sokkal
erősebb hatású.  Minden taní thatóság és nevelhetőség a lapja  a  gy er-
mek utánzó ösztöne,  ami  a  t i l tot t  dolgokra i s  ki ter jed,  sőt  azoknak
különös vonzása van,  amit  a  feny egető büntetés kockázata  sem
tud elűzni .  A gy ermek,  — aki  szülei t  szépnek,  jónak,  okosnak lá t ja
— őket  példaképnek tekint i  és  nehéz neki  megszabni ,  hogy  miben
utánozza őket ,  miben ne.  Főleg a  mai  egy kés vi lágban a  fegy el-
mezés,  az  engedelmességre  nevelés igen gy enge,  az  utánzás szerepe
tehát  nő,  — emberi  gy arlóságunknál  fogva — rossz i rány ban erő-
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sebben.  Fontos tehát ,  hogy  a  gy ermek a  szülői  házban rendes i ta l -
fogy asztást ,  részegséget  ne lásson.  A szülők az  i skola  józanságra
nevelő munkáját  maguk i s  foly tassák és mély í tsék e l ,  ahely et t ,
hogy  azt  lerontsák,  — téves nézetük hangoztatásával  és  rossz  pél-
dájukkal .

Van ugy an egy  bizony os spontán javulás is  a  szeszfogy asztás
terén,  ami  azonban inkább az igény ek fokozódásával  és  az  á l ta lános
művel tség emelkedésével  jár ,  mint  az  a lkohol  ár ta lmainak el ismeré-
sével .  Vi lágszer te  fokozódik ugy anis  a  szeszfogy asztás,  ha  annak
any agi  lehetősége megvan,  mert  ter jed a  szórakozási  vágy ,  a  tánc-
szenvedély  és ezekkel  a  nők i ta l ra  kapása.  Hazánkban azonban a

Alkohol :  a  zül lés  egy ik legbiztosabb út ja .

szegény  néprétegnek erre  nincs pénze,  hiszen kevés készpénzének
százfelé  volna hely e,  sajnos e lsősorban dohány ra,  divatc ikkekre,  szé-
pí tőszerekre  köl t i ,  azonban határozot tan a  szesz rovására .  A dolgo-
zatainkban szereplő három nemzedék közül  legrószegesebbek a  nagy -
szülők,  mértékletesebbek*a szülők és legjózanabb e lveket  a  gy erme-
kek val lanak.  Ezt  a  tény t  lekicsiny leni  nem szabad,  mert  a  10—12
éves fa lusi  gy ermek csak tapaszta la t  dolgában á l l  szülei  mögöt t ,  é r-
te lmileg nem. Falun 12 éves korral  a  művelődés befejeződik,  azután
népünk csak fe le j t ,  vagy  rosszat  tanul ,  mert  az  iskolánkivül i  nép-
művelés ot t  végzi  a  legkisebb és leggy engébb munkát ,  ahol  arra  a
legnagy obb szükség volna — őstermelő kisfa lvakban —, ahol  min-
den téren (vezetők,  közegészségügy ,  szociál is  gondozás)  a  legrosz-
szabb viszony ok uralkodnak.  Sajnos,  a  magy ar  fa lu megsegí tésében
még csak a  kezdet  e le jén tar tunk,  mert  sem a szervezet i  keretek
nincsenek te l jesen kiépí tve,  sem a  rá termet t  vezetők nincsenek ki-
választva és kiképezve,  sem a kel lő any agi  a lap nincs biz tosí tva.
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A gazdák helyzete
A szőlősgazdák hely zete  az  a lkohol izmus kérdésével  a  leg-

szorosabban összefügg.  Részben azér t ,  mert  egy es nagy nevű,  de kis
lá tókörű urak a  belföldi  borfogy asztás emelésével  akarnak a  bor-
termelőkön segí teni ,  a  borfogy asztást  nemzet i  kötelességnek óhajt -
ván minősí teni .  Részben azér t ,  mert  a  bortermelők tény leg súly os
megélhetési  gondokkal  küzdenek.  Kifej te t tük már az  e lső bajt ,  azt ,
hogy  a  kormány  — közegészségügy i  és  közgazdasági  szempontokat
nem tekintve —, a  sajá t  szükséglet re  való bortermelést  adókedvez-
ménny el  támogat ja .  Emlí te t tük a  Nova-bor  különösen mérgező ha-
tását ,  valamint  ezen szőlőfaj  ter jedésének okai t .  E téren a  kormány
gazdasági  érdekek védelmében,  a  Nova-szőlők ki i r tását ,  vagy  át -
ol ta tását  tervezi ,  ami  fe l té t lenül  szükséges és hely es,  de  hosszú időt
és nagy  any agi  á ldozatokat  kíván,  főleg,  ha  a  rendelkezést  sajá t
szükséglet re  beál l í tot t  szőlőkben i s  keresztülviszik,  ami  a  közegész-
ségügy  első kívánalma.  A szőlősgazdák nehéz hely zetét  a  tőke és
szakérte lem nagy  fogy atékossága okozza.  Bő termés esetén rosszul
kezel t  és  nem márkázható boraikat  nem tudják e ladni  és  annak
saját  fogy asztása  öl t  káros méreteket .  Szűk termés esetén a  sajá t
szükségleten fe lül  e ladásra  kevés jut  és  abból  a  korszerű védőany a-
gokat ,  fe lszerelési  tárgy akat  akkor  sem tudják beszerezni ,  ha  a
szőlőművelésre  napszámost  nem fogadnak.  A bortermelés és  a  mi-
nőségi  termelés oly an é les verseny t  támaszt ,  amely ben a  kedvezőt-
len éghajla tú,  rossz  fekvésű,  nem megfelelő ta la jú,  rossz ,  vegy es
faj tákat  te lepí tő és  védekezoszerekkel ,  munkával  fe lszereléssel  fu-
karkodó szőlősgazda szükségszerűen leszorul .  Ezen csak csemege-
szőlő és gy ümölcstermelésre  való á t térés segí thet ,  a  minőségi  bor-
termelés fe l té te le inek biz tosí tásáig,  ami  hosszú időt  és  komoly  ta-
nulást ,  szervezkedést  kíván.  Az ant ia lkohol is ta  mozgalom első fe l -
adata  a  s i lány ,  olcsó szeszesi ta lok el leni  küzdelem, mert  az  ameri -
kai  szeszt i la lmi  tanulság szer int  a  drágulás maga elég arra ,  hogy  a
legszegény ebb,  éhező népréteg számára az  a lkoholfogy asztást  any a-
gi lag e lérhetet lenné tegy e,  i l le tve erősen csökkentse .  Sokan a
gy ümölcs-propagandától  vár ják a  szőlősgazdák hely zetének javulá-
sát .  Erre  nincs szükség,  mert  hazánkban minden gy ümölcs vevőre
ta lá l ,  ha  olcsó:  bel földön,  ha egészséges,  szép és nemes,  külföldön.
I t t  csak a  termelők oktatására ,  támogatására  és  az  olcsó ér tékesí tés
megszervezésére  van szükség.  (Fuvarköl tség,  megszervezés,  hűtő-
ház,  aszaló,  szövetkezet ,  hi te l . )

Ny omatékosan hangsúly ozni  kívánjuk,  hogy  az  amerikai  példa
tanulsága szer int  szeszt i la lomtól  vagy  bármily  kény szerrendszabály -
tól  jó  eredmény  nem várható.    Az  a lkoholel lenes propagandának
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csak akkor  lehet  s ikere ,  ha  a  széles néprétegek művel tsége anny ira
emelkedik,  hogy  nemcsak belát ják a  szeszfogy asztás egészségügy i ,
gazdasági  és  erkölcsi  ár ta lmai t ,  hanem népünk elég érős lesz  ennek
gy akorla t i  következmény ei t  i s  levonni .  A szeszfogy asztás,  a  szenve-
dély től  e l tekintve,  a  társas é le t  és  a  szórakozás ezideig á l ta lánosan
bevet t  kísérője .  Ha ezeket  a  szórakozásokat  ér ték és tar ta lom szem-
pont jából  bí rá l juk,  azt  lá t juk,  hogy  azokban a  szel lem, ér te lem, ben-
sőség te l jesen hiány zik,  vagy  legalább is  hát térbe szorul ,  csupán
a test iség,  szenvedély ,  ösztönök,  külsőségek érvény esülnek.  E téren
javulást  csak egy  oly an a lapvető i skolareform hozhat ,  amely  az
eddigi  sorozatos,  de  eredmény telen kísér le tek hely et t  a  tanszemély -
zet  hely es nevelésével  kezdődik.  Addig,  amíg az  óvodától  az  egy e-
temig az  összes oktatókat  a  rá termet tség a lapján nem választ ják ki ,
amíg kiképzésükben az egészségtan,  testnevelés,  józan gy akorla t ias-
ság,  szociál is  szel lem nem érvény esül ,  amíg szakbel i  működésük ha-
tékony  el lenőrzése és hely es i rány í tása  meg nem valósul ,  amíg az
i rány í tást  minden szakmában at tól  testben és lé lekben idegen,  szak-
ér te lmet  nélkülöző jogászok és bürokraták végzik,  — a hely es,  egész-
séges,  magy ar  nemzet i  v i lágnézet  any agát  sem lehet  összeál l í tani ,
még kevésbbé azt  hi rdetni  és  mindenkinek vérévé tenni .  Pedig ez  a
cél  és  ez  a  nemzet i  egy ség út ja ,  nem pedig a  jogi  problémákon
való évezredes ny argalás.

Javaslatok
A szeszes i ta lok fogy asztásának kérdését  tehát  magy ar ,  nem-

zet i ,  családvédelmi ,  közegészségügy i  és  közgazdasági  szempontból
röviden a  következőkben foglalhatom össze:

Az alkohol  a  magy arság é le té t  minden vonatkozásban meg-
mérgezi .  Hatásának a  szervezet t ,  józan svábság,  a  szerény  és szor-
galmas tótság,  az  é le lmes és e lőrelá tó zsidóság fokozot tabban tud
el lenál lni .

Az alkohol izmus a  legszegény ebb népréteget  és  a  sokgy erme-
kes családokat  sújt ja  legerősebben,  mert  a  szeszesi ta lokra  fordí tot t
köl tség a  család jövedelmével  fordí tva arány os és ezen családokat
az e lemi  é le tszükségletek kie légí tésében gátol ja .  A szesz káros ha-
tása  ezekre  azér t  a  legnagy obb,  mert  táplálkozásuk egy oldalú és
elégtelen,  egészségi  á l lapotuk,  test i  és  erkölcsi  e l lenál lóképességük
emiat t  kedvezőt len.

A alkohol izmus közvet len emberéle t -veszély eket  okoz balese-
tek és bűntény ek út ján,  közvetet teket  betegség-okozás (nemi bajok,
meddőség)  á l ta l .  Megrövidí t i  az  egy én éle t tar tamát ,  részben közvet-
lenül  okozot t  betegségek (a lkoholos e lmezavar ,  májzsugorodás,  sz ív-
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ideges vesebajok) ,  részben a  szervezet  á l ta lános e l lenál lóképessé-
gének csökkentése  út ján.  (Heveny  és idül t  fer tőzőbetegségek,
emésztőszervi  bántalmak.)

Az alkohol izmus forrása  a  szokás,  a  társadalmi  kény szer ,  gy ö-
kere  a  családban van.  Az alkohol izmus ár ta lmainak te l jes  fé l re-
ismerését  az  e lőí té le t ,  tudat lanság,  babona és a  szeszérdekel tség
erős propagandája  okozza.

A családok magatar tása  a  szeszkérdésben hely te len akkor  is ,
ha  gy ermekeiknek szeszes i ta lokat  adnak,  akkor  i s ,  ha  mértékletes-
séget  hi rdetnek,  akkor  is ,  ha  gy ermekeiknek t i l t ják az  ivást ,  de
maguk rossz  példával  járnak elől .  Súly os ki fogás a lá  esik az ,  hogy
a család az  i skola  a lkoholel lenes taní tásai t  e l lentétes nézetekkel  és
rossz  példával  tönkreteszi .

A mértékletesség azér t  i s  hely te len rendszer ,  mert  aki  meg-
ál l ja ,  az  lemondhat  az  i ta l ról ,  aki  születe t t  a lkohol is ta ,  az  nem tudja
betar tani .  Hely es csak a  szeszes i ta loktól  való te l jes  tar tózkodás,
aki  ezt  az  e lvet  követ i ,  hiány ukat  nem érzi .

Közgazdasági  szempontból  az  a lkohol  a  termelésből  eredő
hasznot  fe l té t lenül  sokkal  túlhaladó kár t  okoz azokkal  a  k iadásokkal ,
amely  té te lek az  á l lami  köl tségvetés egész terüle tén megoszlanak:
betegek gy ógy kezelése ,  (kórházi  köl tség,  gy ógy szer) .  Szociál is  ter-
hek:  táppénz,  baleset i  járulék,  segély ek.  Igazságszolgál ta tási  és  ren-
dészet i  köl tségek.  (Letar tózta tási  intézetek,  peres-  és  rendőri  ügy ek.)
Kárt  okoz azzal ,  hogy  a  közszükséglet i  c ikkek vásár lására  szolgáló
összeget  csökkent i ,  főleg az  é le lmezési  és  ruházat i  iparnak.  Kárt
okoz a  munkatel jesí tmény  menny iségi  és  minőségi  csökkenésével ,
az  a lkohol is ták any agi  kár té te le ivel :  lopás,  rablás gy újtogatás,  rom-
bolás.

Szociál is  szempontból  az  a lkohol is ta  any agi  bajai ,  bizony talan
hely zete ,  rossz  munkája  miat t  á l landóan elégedet len;  ny ugtalan
szélsőséges izgatás számára hozzáférhető,  az  üzem és a  társadalom
békéjét  feny eget i .

A szeszfogy asztás fontos akadály a a  szabad-idő hely es és  hasz-
nos módon való e l töl tésének,  az  igazi  kul túra  ter jedésének,  amire
elsősorban a  fa lu ezideig gondozat lan népének van szüksége,  nem-
csak az  á l ta lános a lapismeretek,  hanem a  keny érkereső munkára
vonatkozó szakismeretek terén is .  A szükséges társadalmi  és gazda-
sági  szervezkedés,  a  kezdemény ezőképesség a  közös érdekek ered-
mény es szolgálatának első követelmény e és az  i ta iozássaj  kapcsola-
tos káros időpocsékolás,  zavaros fecsegés,  süle t len pol i t izálás aka-
dály ozta  eddig színmagy ar  népünk,  e lmaradot t  fa lvaink fej lődését ,
boldogulását .

Rátérve a  szeszfogy asztás e l leni  küzdelem korszerű és hely es



47

módjára ,  annak csupán két  eszköze van:  az  oktatás és  nevelés.  Ezek
egy mástól  e l  nem választhatók.  Jó eredmény ük csak akkor  lehet ,  ha-
abból  minden arra  i l le tékes tény ező kiveszi  a  maga részét ,  mun-
káját  azonban az egy séges,  hely es,  új  magy ar  vi lágnézet  szel lemé-
ben végzi .  Ennek any agát  azonban e lőbb meg kel l  á l lapí tani  és  köz-
kinccsé kel l~ tenni .  Ezt  a  munkát  terüle tgy arapodásunk halaszt -
hatat lan kötelességünkké teszi .

Részlete i t  i l le tően az  e lső az  oktatással  és  neveléssel  foglal -
kozók kiképzésének új ,  tárgy i lagos gy akorla t i  a lapokra hely ezése,
a  nemzet i ,  szociál is ,  testnevelési ,  közegészségügy i  és  gazdasági  szem-
pontok egy enrangú érvény esí tésével .

A hely es iskolareformot  csak ebben a  szel lemben kiképzet t ,
új ,  valódi  pedagógusok valósí that ják meg,  ki -ki  a  maga szakmájá-
ban,  az  óvodától  az  egy etemig,  szakiskolákig.

Átszervezendő az egész népnevelés,  az  iskola  után az  i skolán-
kívül i  népnevelés terüle tén i s ,  belevonva abba a  különböző egész-
ségügy i  és  gazdasági  szakoktatókat .  Ki  kel l  épí teni  a  levente-moz-
galom női  tagozatát  és  a  férf i tagozat ta l  egy üt t  a  cél tudatos,  rend-
szeres népnevelés keretébe á l l í tani ,  kötelező je l leggel .  A népnevelés^
első fe ladata  az ,  hogy  az  idő beosztására  és  hely es hasznosí tására
nevel jen,  a  sportot ,  cserkészetet ,  természetet ,  tudomány t ,  zenét ,  i ro-
dalmat ,  házi ipar t ,  népművészetet  megszeret tesse .  Mindezt  népies
és nemzet i  szel lemben valósí tsa  meg.

Nincs kétség azi ránt ,  hogy  csak az  á l ta lános kul túra  ter jedése
szüntethet i  meg a  népiskola  és  a  szülői  ház közt i  e l lentéte t ,  ami
nemcsak az  a lkoholkérdésre ,  de  sok egy éb dologra  nézve i s  érvé-
ny es.  Hasonlóképpen csak a  magasabb művel tség lesz  a lkalmas
arra ,  hogy  népünk az a lkohol izmus különböző ár ta lmai t  és  annak
alacsony rendűségét  belássa .  Aki  népműveléssel  foglalkozot t ,  jól
tudja ,  hogy  népünkben van vágy  és érzék a  szebb és nemesebb
iránt ,  csak érdeklődését  kel i  fe lkel teni  és  b izalmát  megny erni .  Aki
pedig e lveket  hi rdet ,  szolgál tasson azok megvalósí tására  példát .
Ez e lsősorban a  fa lu ér te lmiségére  vonatkozik,  amely nek é le té t  a
nép aprólékosan ismeri  és  u tánozza is .  Sajnos,  inkább külsőségek-
ben.  De városban is  kétségtelen,  hogy  a  divat  és  erkölcs fe lül ről
ter jed lefelé ,  a  példa szerepe i t t  i s  hasonló.

Hazánk bortermelő á l lam lévén,  a  szeszkérdés a  szőlőterme-
lésre  való tekinte t te l  valóban nem oldható meg.  A szőlőtermelés
azonban nem szükségszerű bortermelés,  a  jó  gazda jövedelmet  akar
a  szőlőművelésből ,  nem szeszt .  Számos mód ismeretes a  szőlő er je-
désmentes ér tékesí tésére ,  ezek közül  a  must  ér tékesí tése  a  leg-
egy szerűbb.  Ha a  kormány  a  cél  fontossága arány ában áldoz a
szőlőgazdálkodás korszerűvé és jövedelmezővé té te lére ,  ennek meg
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lesz az  eredmény e az   a lkohol izmus hát térbe szorí tása  mel le t t  i s .
Nem újság a  sűr í te t t  must  termelése,  ami  eddig csak kötöt t

keretekben vol t  megengedve,  meghatározot t  borok javí tása  cél já-
ból .  Ez a  palackozot t ,  sűr í te t t  must  patentzárral ,  1 .5—2 l i teres üve-
gekben fe l té t lenül  p iacképes c ikk,  szénsavas vízzel  üdí tő i ta l ,  jól
propagálható,  úgy  egészségügy i ,  mint  üzle t i  szempontból .  Nem ál l
az  az  érvelés sem, hogy  a  must  s ter i l izálás a  tüzelőany ag drágasága
miat t  nem fizetődik ki .  Amely  bor  a  palackozásig ter jedő kezelés
köl tségei t  e lbí r ja ,  a  must  konzervlását  és  e lbí rná.  Minden a  be-
lá táson,  a  jóakaraton,  szervezésen és szakérte lmen múl ik.  Kon-
zervgy áraink kel lő i rány í tás  mel le t t ,  b izony ára  megtalá lnák a  mód-
ját  olcsó szőlőméz-mustár ,  mustos hurka készí tésének,  forgalomba
hozatalának és hi rdetésének,  csak legy en,  aki  őket  erre  szorí tsa
és a  szakérte lem hiány a vagy  egy oldalúsága á l ta l  okozot t  maradi-
ság,  rövidlátó haszonlesés ne gátol ja  a  magy ar  é le t  gy ökerén rágódó
férgek ki i r tását .

Befejezésül  csak azt  mondhat juk,  hogy  az  a lkoholkérdés te l -
jes  és  hely es megoldása még egy et len á l lamnak,  vagy  pol i t ikai
rendszernek sem sikerül t .  Szeszt i la lommal  több á l lam próbálkozot t ,
de  kel lő eredmény  nélkül .  Vannak művel t  á l lamok,  mely ekben a
szeszfogy asztás jóval  nagy obb,  mint  nálunk,  de az  á t lagok a  kérdés
hely es megí té lésére  sem képesí tenek.  A szeszkérdés csak ot t  és
akkor  lesz  megoldható,  ha  az  á l lamvezetés e lső uralkodó szempont ja
nem a pénzügy i  hely zet  lesz ,  hanem a  polgárok egészségének,  jó
erkölcsének,  munkaképességének és munkakészségének,  békés
egy üt té lésének,  természetes szaporodásának biztosí tása .  Ezektől  az
eszmény i  á l lapotoktól ,  az  é le t tani  a lapon ál ló á l lamvezetéstől  ma
még messze vagy unk.  De ez lehet  az  egy et len cél ,  amely  fe lé  min-
denkor érdemes haladnunk és boldog lesz  az  az  ország,  amely  ezt
a  legjobban megközel í t i .


