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ELOSZO AZ ELSO KIADASHOZ.

A Boston melletti Worcester (Massachussetts) amerikai
varos egyeteme, a Clark Unisersity, 1909-ben iilte meg ala-
pitasanak huszadik évforduldjat s ebb6l az alkalombol az
egyetem meghivasara tobb hirneves tudds, koztik Ruther-
ford fizikus, Fr. Lowell csillagasz, Freud bécsi egyetemi
orvostanar, ecldadas-sorozatokat tartottak az ott Osszesereg-
lett amerikai tudésok elétt. Junmg ¢és én, kik elkisértiik
Freudot tengerentuli utjara, tanti voltunk annak a nagy mél-
tanylasnak, mellyel ott a pszichoanalizis tanitasait fogad-
tak. Azok kozil, akik a Ilélekelemezés irant kiilonds érdek-
lodést tantsitottak, felemlithetem Stanley Hall-t, a Clark-
University rektordt ¢és jeles amerikai pszichologust, Putnam
professzort, a neurologia tanarat a bostoni Harvard-egye-
temen, A. Meyer-t, a newyorki Columbia-University pszi-
chiaterét, William James-t, a nemrég elhunyt filozofust.
Tan asithatom, hogy az 0Osszes elhangzott ecldadasok koziil
a Freud ¢és Jung elbadas-sorozata oOrvendett a legnagyobb
latogatottsagnak. Az  egyetem  mindkettéjiket ,Ll. D.“
(,,Doctor of Laws®) cimmel, vagyis a legmagasabb egye-
temi rangfokozattal tiintette ki. Tavozasunk el6tt a jelen-.
volt pszichologusok és elmeorvosok kérésére Stanley Hall
kiilon ankétot hivott 0Ossze a pszichoanalizis problémdinak
targyalasara, amelyen a hozzank intézett kérdésekbdl és
valaszaink helyes értelmezésébdl mar eleve azt a reményt
merithettiik, hogy  Amerikdban e tanitasok termékeny talajra



hullottak. Az események e joslatunkat valora valtottdk. Nem
sokkal azutdan, hogy az ,Internationale Psychoanalytische
Vereinigung Europaban megalakult, létrejott a nemzetkozi
egyesiilés amerikai osztalya, melynek elndke Putnam pro-
fesszor, a tagok koziil pedig kiilondsen dr. 4. A. Brill (New-
York) és Prof. E. Jones (Toronto), mar eddig is jelentékeny
irodalmi munkassagot fejtettek ki a lélekelemzés terén.

Kiilonds halankra tarthat szamot a Clark University
mar csak azért is, mert alkalmat adott Freudnak a 1élek-
elemzés tanitasainak rovid és velds Osszefoglalasara, melyet
azéta a legtdbb eurdpai nyelvre leforditottak. Orémomre
szolgal, hogy ezen eléadasokat s velik az els6 magyar
Freud-konyvet olvasokozonségiink szadmara is hozzaférhetdvé
tehetem.

Budapest, 1912. Dr. Ferenczi Sandor.

ELOSZO A MASODIK KIADASHOZ.

Ha Freud ,0Ot el6addsa“ a mai viharos id6k kozepett
is annyira kelendd, hogy 1uj kiaddsa valt sziikségessé, ugy
ez mindennél jobban bizonyitja, mily széles korben keltett
érdeklédést. De bizonysdga ez egyuttal annak is, hogy a
tudomanyos igazsdg vonzderejét még a legizgatobb aktua-
litdas sem tud:a teljesen megsemmisiteni. Igaz, hogy a
pszichoanalizis maga is izgatd problémakat vet fel, melyek
kovetkezményeikben talan messzebb fognak hatni még azoknal
az eseményeknél is, amelyeknek ma vagyunk tanti. Mert az
emberi lélek jobb megdsmerése a kulturat egész 1 iranyokba
terelheti, mig kiils6 események — mint a vilag eddigi
torténelme mutatja — belathatdé idék ota alig valtoztattak
valamit az ember természetén.

Budapest—Papa, 1915. marciusaban.
%

A harmadik kiadas valtozatlan.
Budapest, 1918. december havaban. F.



L.

Holgyeim ¢és uraim! Az u0jdonsag ¢€s szokatlansag zavaré
érzéseivel kell kiizdenem, mikor most az Uj Vilagrész tudni
vagyo kozonsége el6tt mint eldadd jelenek meg. Ugy hiszem,
ezt a megtiszteltetést csak annak a kapcsolatnak kdszonhe-
tem, mely nevemet a pszichoanalizishez fiizi, s ezért a
pszichoanalizistél ~ szdndékozom  Onokhdz  beszélni.  Megki-
sérlem, hogy igen rovid és tomor attekintésben mutassam be
Onoknek ezen 1j vizsgdld és gyogyitdé modszer keletkezésé-
nek ¢és fejlodésének torténetét.

Ha érdem volt a pszichoanalizis létrehozasa, ugy ez az
érdem nem az enyém. Megalkotasanak legels6 munkéjaban
nem vettem részt. Még tanuld voltam ¢és utols6 vizsgdimat
tettem le, mikor egy masik bécsi orvos, dr. Breuer Jozsef!
vette ezt az eljarast eldszor alkalmazasba egy hisztéridban
megbetegedett leanynal (1880—1881). Mindenekel6tt ezzel a
karesettel ¢és gydgykezelésének torténetével fogunk tehdt most
foglalkozni. Részletes leirdsat megtalalhatjadk a ,,Studien {ber
Wysterie* cimii konyvben, melyet késébb dr. Breuer és én
adttmk ki*

Elsbb még csak egy megjegyzést kell tennem. Orommel
vettem tudomast arr6l, hogy hallgatéim tobbsége nem tar-

U Dr. Breuer Jozsef, sziil. 1842-ben; a cs. tud. akadémia levelezd tagja; Osme-
retesek dolgozatai a 1élekzésrol és az egyensulyszerv élettanarol.

2 Studien iiber Hysterie 1895. Fr. Deuticke, Wien. 3. kiadas. Amivel én
jarultam hozzé e konyvhoz, abbol dr. A. A. Brill (New-York) tObb résztelet leforditott
angolra. (Selected papers on hysteria and other diases by S. Fraud).
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tozik az orvosi rendhez. Nos, ne tartsanak attol, hogy kiilo-
nds orvosi eld6 miveltségre van sziiksége annak, aki kozlései-
met meg akarja érteni. Egy darabig, igaz, egyiitt fogunk
haladni az orvosokkal, de csakhamar kilonvalunk t6liik és
kovetni fogjuk dr. Breuert egészen sajatszeri uton.

dr. Breuer betege, egy 21 éves, nagy szellemi tchetség-
gel megéldott ledny, két évnél tovabb tartd betegségének
folyaman egész sorat mutatta a testi és lelki zavaroknak,
melyek nagyon réaszolgaltak arra, hogy komolyan vegyék
Oket. Mereven bénult és érzéketlen volt mind a két jobb-
oldali végtagja, idénként ugyanigy volt megtamadva testének
bal fele, felléptek tovabba nala: zavarok a szemmozgasokban
és a latoképesség kiilonféle hianyossdgai, nehézségek a fej-
tartds kortl, heves ideges kohdgés, undorodds a taplalékfel-
vételtol és egy izben hetekig tartd képtelenség az ivasra,
dacara a kinzé szomjusagnak; a beszéloképesség lefokozo-
dasa, mely odaig fejlodott, hogy képtelen volt anyanyelvén
beszelni, vagy azt megérteni; végiill Onkiviileti, zavarodottsagi,
dehralo, egész egyéniségét megvaltoztatd allapotok, melyekkel
késoébb kell majd foglalkoznunk.

Ha Onok ilyen korallapotrol hallanak, még ha nem is
orvosok, hajlandok lesznek arra a feltevésre, hogy itt sulyos
betegségrdl, hihetbleg agybajrol van sz6, mely kevés kildtast
nyujt a gyogyulasra és valoszinilleg csakhamar megoli a
beteget. De az orvosi tudomany azt tanitja — és e tanitast
jegyezzek meg maguknak, — hogy még az ily sulyos jelen-
ségekkel jardé koresetek egy részével szemben is jogosultabb
egy mas, sokkalta enyhébb megitélés. Ha az ily betegségi
jelenségcsoport ifjit nonél fejlodik ki, kinek az élet fenn-
tartdsdhoz nélkiillozhetetlen szervei (szive, veséje) a targyi
vizsgalatnal épeknek bizonyulnak, de aki sulyos kedélyi raz-
kodtatasokon ment keresztil; ha tovabba az egyes szimp-
tomak bizonyos finomabb részletekben nem felelnek meg a
sulyosabb esetben jogosult varakozasoknak: akkor az orvosok
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az ily esetet nem veszik tulsagos komolyan. Azt allitjak,
hogy ilyenkor az agynak nem szervezeti bantalmarél van
sz6, hanem arr6l a talanyos, a gordg medicina idejében
hisztérianak elnevezett allapotrol, amely a sulyos betegségi
allapotoknak egész sorat tudja utdnozni. Ilyen esetekben nem
is féltik a beteg életét, s6t valdszintinek mondjak, hogy egész-
sége talan tokéletesen helyre is all. Nem mindig nagyon
konnyt az ily hisztérianak megkiilonboztetése sulyos szerve-
zeti bantalmaktdl. De nekiink itt nem kell tudnunk, hogyan
torténik az efajta differenciald diagnozis; nekiink elég annyit
tudnunk, hogy épen Breuer betegének esete olyan volt, hogy
itt egy szakértdé orvos sem kételkedhetett a hisztéria diagnd-
zisdban. Potlolag azt is felemlithetjiik itt a betegség torténe-
tébol, hogy a bantalom akdzben Iépett fel, hogy a leany
gyongéden szetetett atyjat sulyos ¢€s halalosan végzédott beteg-
sége alatt 4polta, mignem — maga is megbetegedvén — az
apolassal fel kellett hagynia.

Idaig hasznunkra valt egy tuton haladni az orvosokkal,
de most csakhamar el fogunk télik valni. Tévednének ugyanis,
ha azt hinnék, hogy az altal, hogy a sulyos, organikus agy-
bantalom felvételének helyébe a hisztéria diagnoézisa 1ép,
Iényegesen tobb kilatdsa volna a betegnek arra, hogy az orvos
segitsen is rajta. Az agy sulyos megbetegedésével szemben
az orvosi mesterség a legtobb esetben tehetetlen, de a hisz-
térids bantalommal sem tud mit kezdeni. A természet kegyes
josagéara kell biznia, hogyan ¢és mikor van kedve a remény-
teljes kilatasokat valdra valtani.!

A hisztéria felosmerése tehat a beteg helyzetét kevéssé
valtoztatja meg; annal Iényegesebben megvaltozik utdna az
orvos viselkedése. Megfigyelhetjiik, hogy az orvos a hiszté-

! Tudom, hogy ez az allitdis ma mar nem allja meg a helyét, de ebben az els-
adasban magamat és hallgatoimat az 1890. el6tti iddbe vezetem vissza. Hogy a viszo-
nyok azéta megvaltoztak, abban épen azoknak a torekvéseknek van nagy résziik ame-
lyeknek torténetét vazolom.



ridssal egész maskép banik, mint organikusan beteg ember-
rel. Amannak a baja irant nem akar olyan részvétet tanu-
sitani, mint emezé irant, mert a hisztéridsnak a baja sokkal
kevésbbé komoly és mégis mintha azzal az igénnyel [éf?ite
fel, hogy komoly baj szdmba .vegyék. De chhez még egyéb
is jarul. Az orvosnak, aki tanulméanyai kdzben oly sok min-
dennel megdsmerkedett, ami az avatatlan el6tt  titokzatos
marad, modjaban volt egyes betegségek okairol és az azekra
jellegzetes elvaltozasokrol, példaul ez agyvérzésrdl ¢és agy-
daganatrél, fogalmat alkotni; amennyiben aztdin ez a tuddsa
alapos és helyes, modot ad neki arra is, hogy a koreset egyes
jelenségeit megértse. A hisztérias tlinetek részleteivel szem-
ben azonban egész tuddsa, boncolastani, élettani, kortani
eloképzettsége c¢s6dot mond. Nem érti meg a hisztériat,
laikusként all vele szemben maga is. Nos és ez nem eshetik
jol olyasvalakinek, aki egyébként olyan sokra tartja a tudo-
manyat. Igy aztdan a hisztéridssok nem szamithatnak az orvos
rokonszenvére, ki Oket oly szemmel nézi, mint akik az
tudomanyanak  torvényeit nem  respektaljak, vagy  mint
ahogy az igazhivé néz az eretnekekre; minden rosszat fel-
tételez roluk; talzassal, szandékos megtévesztéssel, szinlelés-
sel vadolja es azzal biinteti Oket, hogy megvonja tolik érdek-
16dését.

Ez a vadd nem érhette azonban dr. Breuert a betege ré-
szér6l; 6 rokonszenvvel ¢és  érdeklédéssel foglalkozott a
paciensével, ha eleinte nem 1is tudott segiteni rajta. Valé-
szini, hogy ezen ¢érdeklddésének létrejottéhez hozzéjarultak
a beteg azon Kkitlind szellemi és jellembeli tulajdonsagai is,
amelyekrél a kortorténet tesz bizonysagot. E szeretetteljes
megfigyelés révén csakhamar ra is akadt Breuer az Tutra,
amelyen az els6 segélynytjtas lehetségessé valt.

Feltint, hogy a beteg Onkiviileti allapotaban, zavarodott-
sagtol kisért lelki alteraciojaban, gyakran egyes szavakat
mormogott, melyek azt a benyomast keltették, mintha azok



valamely gondolkodasat foglalkoztatd, 0Osszefiiggd lelki tar-
talom toredékei volnanak. Erre az orvos, aki e szavakrdl
jelentést tétetett maganak, a hipndzis egy nemébe ejtette
betegét és el-elismételgette eldtte e szavakat, azzal a célzattal,
hogy az majd tovabb flizi a hozzajuk kapcsoloddo gondo-
latokat. Ez tényleg be is kovetkezett s a beteg ilyenforman
reprodukalta orvosa elétt azokat a pszichikus torténéseket,
amelyek az Onkiviilet alatt mentek végbe benne s melyek-
nek azok az elejtett szavak csak aruld jelei voltak. MéEly szo-
morusag, gyakran koltéi szépség is jellemezte ezeket a fan-
tazidkat, vagy ahogy mi mondandk: nappali 4lmodozasokat,
melyeknek kiindulaspontja rendszerint egy atyja betegagya-
nal 6rkddo leany szituacioja volt. Ha azutan az ilyen fanta-
zidk egy sorat elbeszélte, mintha megkonnyebbiilt és a nor-
malis lelki élethez visszatért volna a beteg. Ez az enyhiilés
tobb oran at tartott, de masnap Ujabb Onkiviilet valtotta fel,
melyet azutdn ugyanily moédon sziintetett meg az Ujonnan
képz6dott fantazmak elbeszélése. Nem lehetett kitérni az eldl
a benyomas el6l, hogy az a pszichikus elvaltozas, mely az
onkiviileti allapotokban megnyilvanult, e rendkiviili indnlat-
teljes fantdziaképzédményektdl okozott ingernek volt a ko-
vetkezménye. Maga a leany, ki betegségének ezen iddsza-
kaban sajatsagoskép csak az angol nyelvet tudta megér-
teni és beszélni, ezt az ujfajta gyogykezelést ,talking-cure®-
nak keresztelte el, wvagy tréidsan ,chimney sweeping“-nek
nevezte.!

Csakhamar, szinte véletlen folytan, kideriilt, hogy a 1é-
leknek ilyen tisztara-seprésével tobbet is el lehet érni, mint
az ujra meg ujra visszatérd lelki homadlyok muld feltisztu-
lasat. Betegségi tlineteket is sikeriilt eltiintetni, ha a beteg a
hipnozisban,  indulatmegnyilvanuldsai  kozepett,  visszaemlé-
kezett arra, hogy mely alkalommal és milyen 0&sszefliggésben

*Talking-cure — csevegési kura. Chimney sweeping — kéményseprés. (Ford.)
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léptek fel azok a tiinetek legeldszor, is nyaron, mikor nagyon
nagy hoség uralkodott, a beteget igen kinozta a szomjusag,

mert — anélkiil, hogy okat tudta volna adni — hirtelen le-
hetetlenné valt innia. Felemelte az epedve kivant vizzel telt
poharat, de mihelyt ajkdhoz ért vele — eltolta magatdl,

mintha  viziszonyban  szenvedne. Ezekben a  pillanatok-
ban nyilvan oOnkiviilletben is volt. Csupan gyiimélccsel,
dinnyével ¢és hasonlé dolgokkal taplalkozott, hogy kinos
szomjusagat enyhitse. Mikor ez az dallapot mar vagy hat
hétig tartott, egyszer csak a hipndzisban angol tarsalkodo-
nbjére terelodtek gondolatai, akit nem kedvelt; azutan az
undor kétségtelen jeleit mutatva, elbeszélte, hogyan kertilt
egyszer annak a szobdjaba s mint latta ott, hogy annak kis
Olebe, az az utalatos, poharbol ivott. Nem szdlt azonban
a tarsalkodonének a latottakrél semmit, mert nem akarta
megsérteni. Miutan elfojtott bosszankoddsnak — ezen el-
beszélés kozben — erélyesen kifejezést is adott, inni kivant
a beteg, akadaly nélkiill megivott j6 adag vizet és az ajkaihoz
emelt poharral kezében ébredt fel a hipnozisbol. Ezzel a tii-
net egyszersmindenkorra el is malt.!

Engedjék meg, hogy egy keveset idézziink ennél a ta-
pasztalatndl. Soha hisztérias tlinetet azelott ily eszkozokkel
még nem sziintetett meg senki és nem hatolt be ily mélyen
okainak megértésébe. Kovetkezményeiben nagy jelentdségi
felfedezést jelent tehat ez, ha beteljesedik az a varakozas,
hogy a betegnek még mas kortiinetérél vagy épen valameny-
nyirél kideriil, hogy azok ugyanily modon keletkeztek és
ugyanigy sziintethetbk meg. Breuer nem sajnalta a farad-
sagot, hogy err6l meggy6z0dést szerezzen és tervszerlien
kezdte kutatni a tobbi és stlyosabb betegségi tiinetek kelet-
kezési torténetét is. Valoban 1gy is volt; csaknem minden
tinet igy jott létre és maradvanya, ha 0gy tetszik: csapa-
déka wvolt indulatteljes élményeknek, amelyeket mi ezért

! Studien iiber Hysterie II. kiadas. 26.
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késébb lelki traumaknak® neveztiink el; és a tiinetek saja-
tossaga érthetdvé valt, ha sikeriilt az azt okozd traumatikus
eseménnyel vonatkozasba hozni. Szakkifejezéssel élve: a tii-
neteket azok az események determinaltak, amelyeknek em-
lékezeti maradvanyai gyanant szerepelnek; tehat nem kei!
Oket tobbé a neurdzis Onkényes és talanyos alkotasainak te-
kinteni.

Meg kell azonban emliteni, hogy egy tekintetben nem
felelt meg teljesen a tapasztalat ennek a varakozdsnak. Nem
mindig egyetlen ¢élmény maradvanyanak bizonyult a tiinet
hanem tobbnyire szamos, néha igen sok hasonldé és ismételi
trauma hatott kozre I[étrejotténél. A koérokozd emlékek egész
lancolatat kellett azutdn kronologikus sorban visszaidézni és
pedig forditott sorrendben: az utolsét elsének, az elsét utol-
sonak ¢és teljességgel lehetetlen volt a legelsé és gyakran leg-
hatasosabb traumahoz a kés6bb torténtek atugrasdval hozza-
férkozni.

Bizonyara azt kivannak most, hogy az eldbbi eseten
kiviil, amelyben a ,viziszony“ a poharb6l ivo kutya undoritd
emlékében lelte magyarazatit, még tobb példat is hozzak
fel hisztérias tiinetek keletkezésére. De ha programmomat
be akarom tartani, csak kevés példara  szoritkozhatott.
Breuer elbeszéli, hogy a beteg latdsi zavarai bizonyos jele-
netekre voltak visszavezetheték, amikor ,a péacienstdl, ki
konnytelt szemekkel {ilt a beteg agyanal, az atyja hirtelen
azt kérdezte, hany ora van; mire a leany, zavaros lévén a
latasa, er6lkodott, hogy tisztan lasson, kozel vitte az oOrat a
szeméhez, Ugy, hogy az Ora szamlapjat igen nagynak latta,
(makropsia és strabismus conc.); vagy megerbltette magat,
hogy konnyeit elfojtsa, nehogy a beteg a sirast észrevegye.'!
Egyébirant valamennyi pathogén benyomas abbdl az id6bol
szarmazott, amikor  atyjanak  apolasaban részt vett. = Egyszer

!'Studien iiber Hysterie. II. kiadas. 31. 1.
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nagy aggodalom kozepett virrasztott éjjel a laztol gyotort
betegnél, hozzd még fesziilt varakozasban is, mert Bécsbdl
egy sebésznek kellett érkeznie az operacidhoz. Anyja egy
idére eltavozott és Anna a betegagynal lt, jobb Kkarjat a
sz€k tamlajara fektetve. Az ¢Eber-almodozas egy neme vett
rajta erdt; ugy latta, mintha a fal mell6l egy fekete kigyo
kozelednék a beteghez, hogy megharapja. (Valdszinli, hogy
a haz mogotti réten valoban akadt egy-egy kigyd s a leany
attél valoban megijedt valamikor, Ugy hogy ez szolgaltatta
az anyagot a hallucinacidhoz.) El akarta tzni az Aallatot, de
jobb karja, mely a széktamlardl lecsiing6tt, mintha meg lett
volna bénulva, .elzsibbadt®, érzéketlen és béna lett, s mikor
odanézett, ujjai kigyocskakka valtoztak 4t; valamennyinek
halalfeje volt (a kormok helyén). Valdszinlileg probalgatta
is a kigyot bénult jobb kezével elkergetni és ez altal jutott
az ¢érzéketlenség ¢és a bénulas a kigyohallucinacioval képzet-
tarsulasi kapcsolatba. Mikor a latoméany eltint, szorongasa-
ban imadkozni akart, de akarmelyik nyelven probalt, egyi-
ken sem tudott beszélni, mig végiil egy angol gyermekvers
jutott eszébe, mire ezen a nyelven tovabb is birt gondolkozni
és imadkozni. Miutan ennek a jelenetnek az emléke is fel-
idéz6dott a  hipndzisban, eltiint a jobb kar merev bénuldsa
is, amely pedig a betegség kezdete Ota fennallott s ezzel a
kezelés is befejezddott.

Mikor néhany évvel késobb a Breuer-féle vizsgaldo és
gyogyitd modszert a magam Dbetegeinél is kezdtem alkal-
mazni, tapasztalataim teljesen megegyeztek az ovével. Egy
koriilbeliil 40 éves holgy tic-ben szenvedett, mely abban al-
lott, hogy minden felindulasnal érthetetlen okbol sajatsa-
gosan csettintenie kellett a nyelvével. E tiinet két élmény-
ben gyokeredzett, melyeknek kozos jellemzdje az volt, hogy
mindkét esetben er6sen feltette magaban, hogy a vilagért
sem fog larmat csindlni és mégis mindkét alkalommal épen
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ezzel a zorejjel volt kénytelen, mintegy akarata ellenére,
megtorni a csendet. Az egyik alkalom az volt, mikor nagy-
nehezen sikeriilt beteg gyermekét elaltatnia és feltette maga-
ban, hogy nagyon fog vigyazni a csendre, nehogy felkeltse
O6t; a masik alkalommal, mikor két gyermekével kikocsizott,
a lovak a zivatartdl megbokrosodtak s 6 gondosan keriilni
akart minden zajt, hogy a lovakat még jobban meg ne
riassza.? A sok kozil csak erre az egy példara hivatkozom,
a ,Studien iiber Hysterie“-ben azonban szamos példa van
kozolve.?

Holgyeim ¢és uraim, ha megengedik nekem, hogy kissé
altalanositsak, ami kiilonben ily rovidre szabott kozlemé-
nyeknél el sem keriilhetd, az eddig emlitett tapasztalatokat
ebben a formuldban foglalhatom Ossze: Hisztérias betegeink
visszaemlékezésekben — szenvednek.  Korjelenségeik  maradva-
nyai ¢és emlékezeti szimbOlumai bizonyos (megrazd) ¢élmé-
nyeknek. S ha ezeket mas teriiletrdl vett egyéb emlékezeti
szimbolumokkal Gsszehasonlitjuk, talan sikeriil e jelképes-
ség megértésébe mélyebben behatolnunk. Azok a szobrok ¢és
emlékkovek, melyekkel nagy varosainkat ¢Ekesitjiik, szintén
nem masok, mint ilyen emlékezeti jelképek. Ha London
utcain sétalnak, a varos egyik legnagyobb palyaudvara -el6tt,
dusan felékesitett got oszlopra fognak akadni; ez a Charing
Cross. A XIII. szazadban a Plantagenet-hazbol szdrmazd Osi
kiralyok egyike, ki imadott kiralyndjének, Eleanornak, holt-.
tetemét Westminsterbe vitette at, gotikus keresztet emeltetett
minden egyes allomason, ahol a koporsét a foldre helyezték
és a Charing Cross az utols6 ilyen emlékoszlop, amely a

1. c.43. és 46.

2 Valogatott fejezetek e konyvbdl, kiegészitve néhany késobbi keletli, a hisztéria-
nal szotd értekezéssel, Gjabban dr. A. A. Brill forditdsaban (New-York) angolul is meg-
feleltek. A forditas cime: ,,Selected papers on Hysteria und other neuroses* 190 . (Ez
a megjegyzés természetesen az amerikai hallgatoknak szolt. A magyar olvasok6zonség
szamara az eredeti német mi (1. f.) konnyebben hozzaférhet. Aki csak magyarul olvas
talalhat példakat ,,Lélekelemzés*, ,,Lelki problémak®, ,Ideges tiinetek®, ,,Hisztéria“ és
,»A pszichoanalizishaladasa“ c. munkaimban. (Kiadja Dick M. Budapesten.) (Ford.)
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gyaszmenet emlékét maig meglrizte.! A varos egy maés
pontjan, nem messze a London Bridge-t6l, modernebb, ma-
gasba tord oszlopot pillanthatnak meg, amelyet egyszeriien
,»The Monument“-nek neveznek. Azt mondjak, hogy ez meg
annak a nagy tlizvésznek az emlékét Orokiti meg, amely az
1666-ik esztend6ben diihongott azon a kdrnyéken és a varos
jo nagy részét elpusztitotta. Ezek az oszlopok tehat emléke-
zeti jelképek, csakugy, mint a hisztérids tiinetek; ennyiben
tehat a hasonlat megéllnd a helyét. De vajjon mit gondol-
nanak arr6l a londoni polgarrol, aki még ma is fajo elérzé-
kenyiiléssel alldogalna Eleanor kiralyné temetésének emlék-
oszlopa el6tt, ahelyett, hogy a modern munkaviszonyok ko-
zOtt olyan indokolt sietséggel dolga utan menne és a ma
uralkod6 kiraly ifju nejére gondolna orvendezd szivvel ? Vagy
mint vélekednének arr6l a masikrol, aki a ,,Monument"
ei6tt sirva fakadna arra a gondolatra, hogy sziil6varosa el-
hamvadt, holott azdéta mar rég és sokkal fényesebben ujra
felépiilt? Mar pedig minden hisztérikus ¢és neurotikus ugy
viselkedik, mint ez a két élhetetlen londoni lakos; nemcsak
hogy visszaemlékeznek a rég elmult fajdalmas eseményekre,
hanem érzelemvilagukat is hozzajuk fiizik, nem tudnak a
mult benyomasaitdl szabadulni és miattuk a valdsagot és az
eld jelent elhanyagoljdk. A lelki élet rogzitddése a korakozd
trauméakhoz: egyike a neurdzis legfontosabb és gyakorlatilag
legjelentdsebb jellemzd vonasainak.

Szivesen igazat adok Ondknek, ha ezzel szemben —
amint elére sejtem — Breuer betegének kortorténetére gon-
dolva, egy ellenvetést tesznek. Tény, hogy a betegnek vala-
mennyi lelki razkoédtatasa abbol az 1d6bol szarmazik, mikor
beteg atyjat 4polta és igy nala a tlineteket csak az apa be-
tegségének ¢és halalanak emlékezeti jelképeiill tekinthetjiik. E

! Helyesebben: az emlékoszlopnak kés6bbi id6bdl szamazé masolata. Maga a
Charing sz6, mint dr. E. Jones-tél értesiiltem, allitolag a Chere reine szavakbol
keletkezett.
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tiinetek tehat a gyasz megnyilatkozasai és az elhunyt emlé-
kéhez valo rogzitédés — ily rovid idével a halal utan —
épen nem mondhaté korosnak, hanem egészen normalis ér-
zelmi folyamat. Mindezt megengedem; Breuer betegénél
nem valami feltind dolog, hogy 6 e traumakhoz rogzitdédott.
De mas esetekben, példaul annal a nénél, kit tic-je ellen
gyogykezeltem, az el6idéz6 események egyike tobb mint ti-
zenOt, masika tiz évvel azel6tt tortént; itt mar nyilvanvald a
rmilton valé tapadas jellege ¢és Breuer betege kés6bb valod-
szinlileg szintén kifejezésre juttatta volna azt, ha nem keriilt
volna oly rovid idovel a razkddasok kidllasa és a tiinetek
fellépése utan a kathartikus gyogykezelés ala.

Eddigelé csak a hisztérikus tiineteknek a beteg élettor-
ténetéhez valé vonatkozasat targyaltuk; Breuer megfigyelé-
seinek két mds mozzanatdbol azonban Utmutatdst szerez-
hetiink arra is, hogyan kell értelmezniink a megbetegedés
és a meggyogyulas folyamatat. Mindenekel6tt ki kell emelni,
hogy Breuer betege csaknem minden, red korosan haté hely-
zetben erés izgatottsagot volt kénytelen elfojtani, ahelyett,
hogy annak, az indulat megfeleld jeleivel, szavakkal, cselek-
ményekkel, szabad folyast engedett volna. Anndl a kis ¢él-
ménynél, melyben a tarsalkodond kutydja szerepelt, csupa
tekintetb6l  elfojtotta  igen er6s  undorodasanak  minden
megnyilvanulasat; mialatt apja agyanal virrasztott, sziinte-
leniil gondja volt r4, hogy a beteg mit se vegyen észre az O
aggodalmabol és fajdalmas lehangoltsagabol. Mikor azutan
késdbb ugyanazokat az ¢lményeket orvosa el6tt reprodu-
kalta, az egykor elfojtott indulat egész hevességében Kkitort,
mintha az egész kozbeesd id6 alatt csak félre lett volna téve-
Mi tobb: a tlinet, amely annak az eseménynek maradvanya
volt, akkor érte el hevességének tetdfokat, mikor a beteg a
kérokoz6  emlékhez mindjobban  kozeledett, majd annak
tokéletes felderitése utan hirtelen megsziint. Masfeldl a
tapasztalat azt mutatta, hogy hidba emlékezett vissza a



16

beteg egyes jelenetekre az orvosnal, ha ez a visszaemléke-
zés valamely okbol indulatkitorés nélkiil kovetkezett Dbe;
ilyenkor a hatas elmaradt. Ezek szerint a megbetegedésnél,
csakigy, mint a gyogyuldsnal, ezen indulatoknak a sorsa
volt az irdanyadd, «z indulatok pedig 1gyszolvan eltolhato
mennyiségek  modjara  viselkedtek.  Elkeriilhetetlennek  lat-
szott ezek utdn az a feltevés, hogy a betegség azért jott
létre, mert a korokozd helyzetekben képzodott indulatok
természetszerti lefolyasanak ttja el volt zarva és hogy a
betegség lényege abban 4allott, hogy aztin azok a ,benn-
rekedt indulatok rendellenes munka végzésére lettek fel-
hasznalva. Egyrészt a lelki ¢életnek allandd megterheltetése
és folytonos lelki izgalmak fondsa lett bel6lik, masrészt
pedig szokatlan lelki beidegzésekké ¢és gatlasokka alakultak
at, vagyis a koreset testi tiineteit hoztdk Iétre. Ezt az utdbbi
folyamatot ,, hisztérias  konverzio“-nak  neveztik el. Lelki
izgalmaink egy része amugy is, természetszerlien, a testi
beidegzés tutjara terelédik és ebbdl lesz az, amit a ,kedély-
mozgalmak  kifejez6désének™ neveziink. Nos, a hisztérias
konverzio csak tulsagba viszi az indulattelt lelki folyamat
lezajlasanak ezt a 1részét, vagyis sokkal hevesebb és Uj
utakra terelt kifejezését jelenti a kedélymozgalomnak. Ha
egy folyam d4gya két csatornaba dgazik szét, azonnal meg-
telik az egyik, mihelyt a masikban a viz folyasa akadalyba
itkozik.

Mint latjak, azon az uton vagyunk, amely a hisztéria-
nak tisztan lélektani elmélete felé vezet, amelyen tehat indu-
lati folyamatoknak juttatjuk a vezérlé szerepet. Breaer-nek
egy masik megfigyelése azonban arra késztetett minket,
hogy a beteges lelki torténés jellemzésénél a tudati allapot-
nak tulajdonitsunk nagy jelentséget. Breuer betegén, nor-
malis allapotatol eltekintve, tobbféle valtozata volt észlel-
hetdé a lelkiadllapotnak: az Onkiviilet, zavartsag, jellemvalto-
zas allapotai. Normalis allapotdban  mit sem tudott a kor-
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okozod eseményekrdl s ezek Osszefiiggésérdl a kortiinetekkel:
ezeket az eseményeket a beteg elfelejtette, vagy legalabb is
széttépte koztiik a korokozati Osszefiiggés fonalat. Hipno-
zisba ejtvén Ot, meglehetdsen nehéz munka 4aran sikeriilt;
azokat a jeleneteket emlékezetébe visszaidézni és ez ‘a
visszaemlékezés! munka sziintette meg a tiineteket. Nagy
zavarban volna az ember, hogyan értelmezze ezt a tényt;
ha a hipnotizmus terén tett tapasztalatok és kisérletek neki
mutattdk volna meg a megértéshez vezetd utat. A hipno-
tikus jelenségek tanulmanyozasa oOta megbaratkoztunk azzal
az eleinte kiilonosnek tetsz6 felfogassal, hogy egy és ugyan-
azon emberben tobb lelki csoportosulds is lehetséges, melyek
egymastol meglehetésen  fliggetlenek  maradhatnak, egymas
felol ,mit sem tudnak“ és a tudatot felvaltva ragadjak
magukhoz. Ilyenfajta esetek, amelyeket ,double conscience*
névvel jelolnek, alkalmilag oOnként is kifejlodnek ¢és igy
¢észlelhetdk. Ha a személyiség ilyen kettéhasadasanal a tudat
allandéan a lelki allapotok egyikéhez tapad, ugy ezt az alla-
potot fudatos lelki allapotnak, a t6le lehasadt lelki allapotot
pedig tudattalannak nevezik.! Az t{gynevezett posthipno-
tikus sugalmazas Osmert jelensége, amelynél a hipnozisban
adott utasitds késébb, a rendes lelki allapot kozben, paran-
csold6 modon érvényesiil, kitlind példa arra, mikép befolya-
solhatja a tudattalan a tudatos lelki vilagot, melynek a
tudattalan parancsrol sejtelme sincs €s ezen minta szerint
tényleg lehetséges is a hisztéridanal szerzett tapasztalatok
kozott eligazodni. Breuer azt a megoldast valasztotta, hogy
a hisztérias tiinetek ilyen kiilonos lelki allapotok kozben
1étestiltek, melyeket O hipnoidok-nak nevezett el. Azok az
izgalmak, melyek ily hipnoid allapotban talaljak a lelki-
letet, konnyen valnak korokozova, mert ilyen allapotban

I A német ,,unbewusst“ jelz6t a tudattalan vagy tudat nélkiili szavakkal kellett
forditani, miutan az ontudattalannak németiil bewusstlos felel meg.
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nincsenck adva az izgalmi folyamatok rendes lefolyasanak
feltételei. igy azutan az izgalmi folyamatbol szokatlan lelki
képzédmény, t. i. szimptdbma alakai ki, ez pedig idegen test
gyanant ¢ékelddik be a normalis allapotba, amelybdl viszont
a hipnoid korokozd helyzet emlékének tudata hianyzik.
Nincs tlinet amnézia, emlékezeti hiany nélkill, s ezen hiany
pétlasa  egyértelmli azon feltételek megsziintetésével, ame-
lyeknek a tlinet keletkezését kdszonheti.

Tartok t6le, hogy eldadasomnak ez a része nem volt
valami nagyon vildgos. De legyenek elnéz6k, hiszen ujszer
és nehéz gondolatmenetrél van itt szo, amelyet talan nem
is lehet sokkal érthetébben ko6zolni, ami viszont azt bizo-
nyitja, hogy megosmerésink még nem hatolt nagyon a
a dolog mélyére. Egyébirant a Bretter alkotta ,hipnoid*
elmélet gatlonak és feleslegesnek bizonyult, ugy, hogy azt
a mai pszichoanalizis mellézi. A tovabbiak folyaman, leg-
alabb vazlatosan, meg fogjak hallani, mily hatdsokat ¢&s
folyamatokat  sikeriilt felfedezni a mogott a  korlatozas
mogott, amelyet Breuer emelt, mikor a hipnoid allapotok
elméletét felallitotta. Igazat kellene Onoknek adnom akkor
is, ha azt a benyomast szerezték volna, hogy a Breuer kuta-
tasai csak igen tokéletlen elméletet és ki nem elégitd fel-
vilagositasokat adhatnak a megfigyelt jelenségekrdl; de toké-
letes elméletek nem hullanak az égb6l és még sokkal jogo-
sabb volna Dbizalmatlansaguk az olyan valakivel szemben,
aki mar kutatdsai kezdetén hianytalan ¢és kikerekitett elmé-
lettel hozakodnék eld. Az ilyen elméletr6l bizonyara kide-
rilne, hogy az csak alkotdja okoskodasanak a terméke,
nem pedig a valosag elbitélettdl mentes kutatdsanak gyii-
mdlcse.
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Holgyeim és wuraim! Csaknem ugyanabban az iddben,
mikor Breuer a ,talking-cure“-al kezelte betegét, kezdte el
Charcot mester a parisi Salpétriére hisztérikusain azokat a
vizsgalodasokat, amelyek hivatva voltak e bantalom meg-
értésére 0j utat mutatni. E vizsgalatok eredményei azonban
akkor Bécsben még nem lehettek Osmeretesek. De mikor
koriilbeliil egy évtizeddel késébb Breuer és én nyilvanos-
sdgra hoztuk azt az el6zetes kozleményiinket a hisztérids
jelenségek lelki mechanizmusarol, mely Breuer elsé pacien-
sének kathartikus gyogykezelésébdl indult ki, akkor mar
egészen a Charcot kutatdsainak hatasa alatt allottunk. Bete-
giink korokozé élményeit, mint lelki traumakat, egy sorba
allitottuk azokkal a testi razkodasokkal, melyeknek befolya-
sat a hisztérias bénulasokra Charcot allapitotta meg; ¢és
Breuer felvétele a hipnoid allapotokrol nem is volt egyéb,
mint visszahatdsa annak a ténynek, hogy Charcot azokat a
traumas bénulasokat hipnoézisban mesterségesen is el6idézte.

Maga a nagy francia megfigyeld, kinek 1885/86-ban
tanitvanya  lettem, nem rokonszenvezett a  pszicholdgiai
magyarazatokkal; csak tanitvanya, P. Janet, Kkisérelte meg
mélyebben behatolni a hisztéria sajatos lelki folyamataiba
és mi az O példajat kovettik, mikor a személyiség részekre
hasaddsat ¢és szétesését allitottuk elméletiink kdzéppontjaba.
Jartet a hisztéridnak egy oly theoridjat nyujtja, mely szamol
az Oroklékenység és a degeneracid feldl Franciaorszdgban
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uralkodé  tanokkal. Szerinte a hisztéria az idegrendszer
degeoerativ elvaltozasainak egy alakja, mely a lelki szinthezis
velesziiletett gyengeségében nyilvanul. A hisztériasok eszerint
eleve képtelenek volnanak a lelki torténés sokféleségét egy
egységgé tOmoriteni ¢és innen szarmazna hajlandésaguk a
lelki disszociaciora. Engedelmiikkel ezt ¢én egy koznapias,
de magyardz6 hasonlattal probalom érzékeltetni. Jamet hisz-
térikusa olyan, mint az a gyonge nd, ki bevasarolni ment
és szamos dobozzal, csomaggal megrakodva indul hazafelé,
de két keze és tiz ujja segitségével sem tud a sok minden-
nel boldogulni, 0gy, hogy csakhamar elejt egy csomagot.
Mikor meg lehajol, hogy azt felemelje, egy masik esik ki
a kezébdl és igy tovabb. Nem nagyon jol vag oOssze a hisz-
térikusuk ezen feltételezett lelki gyengeségével, hogy naluk
a csokkent mikodés jelensége mellett, mintegy karpotlas-
képen, a teljesitOképesség részleges fokozddasanak példait
is  megfigyelhetjik. = Breuer ndbetege, ugyanakkor, mikor
anyanyelvét és az angolon kiviil minden nyelvet, amit tudott,
elfelejtett, az angol nyelvtudasban oly tokéletességre emel-
kedett, hogy ha német konyvet adtak a kezébe, laprol
leolvasta annak angol forditasat és pedig kifogastalanul és
folyékonyan.

Mikor késébb arra a feladatra vallalkoztam, hogy a
Breuer-t6l  megkezdett  vizsgalédasokat ~magam  folytassam
tovabb, csakhamar mas nézet alakuit ki bennem a hisztérids
disszociacié (vagyis tudat-szétesés) keletkezése fel6l. Termé-
szetszeri dolog volt, hogy a nézeteknek ez a szétagazddasa,
mely az egész tan tovabbi fejlédésére dontdé hatasunak bizo-
nyult, bekodvetkezett, mert én nem laboratériumi kisérletek-
bol indultam ki, mint Janet, hanem gyogyitasi torekvésekbol.

Engem mindenekel6tt a gyakorlatban felmeriilt —sziik-
ségletek irdnyitottak. A kathartikus gyogykezelésnek, ahogy
azt Breuer alkalmazta, eléfeltétele volt, hogy az ember a
beteget mély  hipndzisba ejtse, mert csak a hipnotikus  alla-
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potban jutott el azoknak a korokozd Osszefiiggéseknek olyan
megismeréséhez, amilyenre rendes allapotaban képtelen volt.
Am a hipnozis, mint szeszélyes és ugyszolvan misztikus
segitd eszkdz, csakhamar terhemre valt; mikor pedig azt
tapasztaltam, hogy minden erélkddésem dacara a betegek-
nek csak egy toredékét tudtam hipnotikus allapotba ejteni,
elhataroztam, hogy a hipnozissal felhagyok és a kathartikus
gyogykezelést  ettdl  fiiggetlenitem. Es  minthogy  legtobb
paciensem lelkidllapotat nem tudtam tetszésem szerint meg-
valtoztatni, ugy rendezkedtem be, hogy rendes allapotukban
foglalkozhassam velilk. Persze ez eleinte értelmetlen ¢és ki-
latastalan vallalkozasnak latszott. Az el6tt a feladat el6tt
allottam, hogy olyasmit tudjak meg a betegrél, amit sem
én nem tudtam, sem 6 maga nem tudott; hogyan remélhet-
tem mégis, hogy ezt a célomat elérem ? Nagy segitségemre
volt ekkor, hogy visszaemlékeztem egy igen nevezetes ¢és
tanulsagos  kisérletre,  melynek  Nancy-ban  Bernheim-nél
voltam szemtanja. Bernheim akkor bebizonyitotta nekiink,
hogy azok a személyek, akiket szomnambulizmusba ejtett
és akik ebben az allapotukban sok mindenféle szuggeralt
élményen mentek keresztiil, az alvas kozben atélt dolgo-
kat csak latszolag felejtették el ¢és hogy lehetséges ezeknek
az emlékeit rendes allapotukban is felébreszteni. Ha a
hipnozis alatti élmények feldl kikérdezte Oket, eleinte ugyan
azt allitottdk, hogy nem tudnak semmir6l semmit, de ha
0 ebbe nem nyugodott bele, hanem nogatta Oket és bizto-
sitotta  Oket arr6l, hogy tudniok kell a dologrol: tGgy az
elfelejtett emlékek mindig felidézodtek.

Igy tettem techat én is péacienseimmel. Ha egy bizonyos
pontig eljutottam  velilk, ahol kijelentették, hogy egyebet
mar nem tudnak, biztositottam &ket, hogy de igenis tudnak
és csak mondjdk ki batran; merészen hozzatettem, hogy az
az emlék lesz az igazi, mely akkor jut eszilkbe, mikor keze-
met a homlokukra teszem. Ilyen modon sikeriilt hipndzis
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alkalmazasa nélkil is megtudnom a betegekt6l mindent, ami
érthet6vé tette az Osszefiiggést az eclfelejtett pathogén élmé-
nyek és az azokbol visszamaradt tiinetek kozott. De ez igen
faradsagos, huzamosabb id6n 4at gyakorolva pedig kimerité
eljaras volt; nem volt tehat alkalmas a technika kérdésének
végleges megoldasara.

En azonban nem hagytam fel vele, ha nem is vontam
le még az ekdzben szerzett tapasztalatokbol a dontd kovet-
keztetéseket.  Tapasztalataim  megerdsitették  tehat azt a
tényt, hogy az elfelejtett emlékek nem semmisiiltek meg,
hanem allandéan a beteg lelki tulajdonaban voltak és meg
is lett volna a készségiik arra, hogy a tudatos gondolatok-
kal wval6 asszociacié révén felszinre keriiljenek, ha valami-
féle er6 nem gatolta volna, hogy tudatosakka legyenek ¢és
nem szoritotta volna &ket vissza a tudattalanba. Hatarozottan
fel kellett tételezni, hogy ilyen eré csakugyan van, mert
megfeleld és nem is csekély erdlkddésre volt sziikség, mikor
az ember azon igyekezett, hogy annak az erének a hatasat
lekiizdve, a beteg tudatiba visszahozza a tudattalan emlékeket.
Az az er6, mely a beteges allapotot fentartotta, mint a beteg
rész¢rol tapasztalt ellentallas valt érezhetové.

Ebbdl a fogalombodl, az ellentallasabol, alakult ki azutan
felfogdsom a hisztérids lelki folyamatok fel6l. A tapasztalas
szerint gyogyulas akkor allott be, ha ezeket az ellentalla-
sokat sikeriilt lekiizdeni; a gyogyulds ezen mechanizmusa-
nak Osmerete marmost lehetévé tette, hogy az ember a
megbetegedés folyamatardl is egész hatdrozott fogalmat al-
kosson. Fel kellett tételezni, hogy azok az erdk, amelyek
most ellentallas képében gatoljak az elfelejtett emlékek tu-
datossa valtat, annakidején maguk idézték el6 ezt az el-
felejtést és szoritottak ki a korokozd élményeket a tudatbodl.
Az ilykép feltételezett folyamatot az emlék elfojtdsanak’

1A német kifejezés Verdrangung, ami szoszérint ,, kiszoritdast®, , félretoldast*
jelent. De a magyar ,, elfojtds “ sz06 talan jobban kifejezi a folyamat lényegét.
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neveztem el s annak bizonyitékat a tagadhatatlanul fenforgod
ellentallasban leltem.

Felmeriilhetett azonban az a kérdés: melyek az elfojtas
mozgatd erdi €s mily feltételek kozt valtodik ki ez a mecha-
nizmus, amelyben igy a hisztériara jellegzetes korokozo erd-
szerkezetet! ismertink fel. A kathartikus gyogyitasnal meg-
ismert korokozd élmények  Osszehasonlitd — vizsgalata —meg-
adta erre is a feleletet. Mindezekben az élményekben arrol
volt szd, hogy oly vagy-gerjedelem keletkezett, mely ¢éles
ellentétben allott az egyén egyébkénti vagyaival és Osszefér-
hetetlennek  bizonyult az egyéniség erkodlesi, esztétikai és
személyes igényeivel. RoOvid kiizdelem wutdn a belsé harc
azzal végz6dott, hogy az a képzet, mely a tudattdl elfogad-
hatatlan kivansagot képviselte, aldozataul esett az elfojtas-
nak, az O0sszes hozza kapcsolodd emlékekkel egyiitt kiszo-
rittatott a tudatbol és elfelejtédott. Az elfojtds inditd oka
tehat az illet6 képzetnek a beteg &rz-jével valdo Osszeférhe-
tetlensége volt; az egyén erkdlesi és egyéb kovetelményei
voltak az elfojtasndl mikddé erék. Akar elosmeri a tudat
az Osszeférhetetlen vagyrezdiilést, akar folytatodik a bels6
kiizdelem: mindkét esetben nagyon kellemetlen érzések ke-
letkeztek volna; és igy az a lelki személyiség egyik védo-
berendezésének bizonyult.

Sok esetem koziil csak egyetlenegyet akarok Ondknek
elbeszélni, amelyb6l az elfojtas feltételei és annak haszna
elég vilagosan kitlinnek. Igaz, hogy még ezt az egy Kkor-
rajzot is kénytelen vagyok a cél kedvéért megkurtitani és
sok lényeges koriilményét hallgatassal mell6zni. Egy fiatal
leany eltemette szeretett atyjat, kinek &poladsdban kozremi-
kodott; a  helyzet tehat ugyanaz, mint Breuer nébetegénél.
Nem sokkal azutdn férjhez ment a testvérnénje s a leany
kiilonos rokonszenvébe fogadta az 1) soégort, amely érzése
konnyen rejtézhetett a rokoni gyongédség leple ald. Csak-

I Mechanizmus (Ford.)



24

hamar megbetegedett és meg is halt ez a testvérnénje is,
mialatt a ledny anyjaval épen tavol wvolt. A tavollévé csa-
ladtagokat siirgsen hazahivtdk, anélkiill, hogy kétséget ki-
zar6 modon kozolték volna velik a fajdalmas eset meg-
torténtét. Mikor aztdn a ledny ndvére halottas agyahoz
Iépett, egy pillanatig az a gondolat foglalkoztatta: most mar
szabad, most elvehet feleségiil. Bebizonyitottnak vehetjik,
hogy ezt a gondolatot, mely a soégor iranti, eleddig Onmaga
elott is titkolt heves szerelmet a tudat elott feltarta, az ér-
zelmi felhaborodas mar a kovetkezé pillanatban az elfoj-
tas erOszerkezetének szolgaltatta at. A leany stlyos hiszté-
rids tlinetek kozt megbetegedett és mikor én Ot gyogykeze-
lés ald wvettem, kitint, hogy a ndévére agyanal lefolyt jele-
netet s a benne akkor keletkezett ritul ©nz6é vagyrezdiilést
alaposan elfelejtette. A gyogyitds folyaman azutan eszébe
jutott az eset, igen heves kedélyi izgalom jelei kozben fel-
idéz6dott benne a korokozd mozzanat és ez a kezelés meg
is gyogyitotta 6t.

Engedjék meg, hogy az -eclfojtdas folyamatat és annak
sziikégszeri Osszefiiggését az ellentdllassal egy nagyon egy-
szerl hasonlattal érzékeltessem s arra épen a mi jelenlegi
szituacionkat hasznaljam fel. Tegyiik fel, hogy ebben a
teremben a hallgatéosdg kozott — melynek példaszeri nyu-
galmat ¢és figyelmét nem tudom eléggé dicsérni — akad oly
egyén, akinek a viselkedése zavardlag hat s aki neveletlen
vihogasaval, fecsegésével, csoszogasaval eltereli figyelmemet
a kitlizott feladattél. Erre én kijelentem, hogy igy nem foly-
tathatom tovabb eldaddsomat, mire Ondk koziil néhiny
erteljes férfi felemelkedik és a csendzavardt rovid kiizde-
lem utdn kituszkolja az ajton. A =zavar ezzel el van fojtva.
Hogy pedig meg ne ismétlddhessék s a kidobott em-
ber ne tudjon ujra a terembe tolakodni: azok az urak,
akik akaratomat tetté valtoztattdk, az ajto elé toljak szé-
kiiket és odatelepedve, az ,ellentallast” képviselik, miutan
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igy az ,elfojtas’- végrehajtottdk. Ha Ondk még hozza ezt
a termet megteszik ,tudatnak®, az ajtonkiviili helyiséget pedig
tudattalannak®: elég talaldé képét alkothatjdk az elfojtas
folyamatanak.

Ebbol lathatjadk, mi a kiilombség a mi felfogasunk és
a Janet-é¢ kozott. Szerintiink a lelki szétesés nem a lelki
szerkezet Osszetev® képességének velesziiletett gyengeségé-
bél kovetkezik; mi dinamikus magyarazatat adjuk annak,
mikor azt valljuk, hogy az az egymassal harcban allo lelki
erbk Osszeiitkdzésének, két pszichikus réteg egymas elleni
aktiv lazadasanak eredménye. Ebbol a felfogasunkbdl az-
utan a megoldast var6 kérdések egész sora kovetkezik.
Hiszen a lelki konfliktus 4llapota rendkiviil gyakran all
elé, az én“-nek az a torekvése, hogy kinos emlékektdl sza-
baduljon, minduntalan érvényesiil, anélkiil, hogy ennek min-
dig lelki szétesés volna a kovetkezménye. Lehetetlen tehat
szabadulni att6l a gondolattdl, hogy még mas feltételeknek
is adva kell Iennick olyankor, mikor az &sszeiitk6zésnek
disszociaci6 a kovetkezménye. Egyaltalan nem titkolom el
tehat Onok elétt, hogy az ,, elfojtss” felosmerése egy Uj
lélektani elméletnek nem a betetdzését, hanem a kell6 kezde-
tét jelenti; de hat, mit tehetiink egyebet, 1épésben kell elére
haladnunk és a megdsmerés betet6zését az utanunk jovok
mélyebbre haté6 munkassagara biznunk.

Nem vezetne célra, ha megkisérelndk Breuer nobete-
gének esetét az elfojtds szempontjabol értelmezni. Ez a
kortorténet erre nem alkalmas, mert hipnotikus befolyasos
igénybevételével jott létre. Csak ha a hipnozist teljesen ki-
kapcsoljak, csak akkor vehetik észre az elfojtasokat és az
ellentallasokat s csak akkor alkothatnak helyes fogalmat a
kérokozo folyamatrol. A hipnoézis is elfedi az ellentallast és
konnyen hozzaférhetévé teszi a 1éleknek egy bizonyos teriile-
tét, viszont e teriilet hataran athaghatatlan sanc képzdodéséhez
vezet, mely minden tovabbi betekintést lehetetlenné tesz.
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Breuer megfigyelésének legértékesebb tanulsiga az volt,
hogy megmutatta az Osszefiiggést a tinetek ¢és a korokozo
élmények vagy pszichikus traumak kozott; nem mulaszt-
hatjuk el tehat, hogy ezeket a belatdsokat az elfojtds ta-
nanak szempontjabol méltanyoljuk. Mert elsé percre egy-
altalan nem latja be az ember, hogyan magyardzza meg
a ftiinet kialakulasat az elfojtassal. Szovevényes elméleti fej.
tegetés helyett visszatérek itt arra a hasonlatra, mellyel
elébb az elfojtast érzékeltettem. Azzal, hogy a rendbontot
a terembdl eltavolitottdk ¢&és oOroket telepitettek az ajtdo  elé,
még nem bizonyos, hogy sikeriilt az {igyet elintézniok. Meg-
torténhetik, hogy a kidobott vendég elkeseredésében egészen
féktelenné lesz és tovabb is terhiinkre van. Nincs ugyan tobbé
kozottink, megszabadultunk  jelenlététdl, gunyos nevetésé-
t6l, hangos .megjegyzéseitél, de a kirekesztés bizonyos te-
kintetben mégis hatastalan marad, mert most 6 odakint
csap tlrhetetlen larmat, kiabal, oklével dongeti az ajtét s
ezzel jobban zavarja elfaddsomat, mint mikor elébb oly
illetleniil ~ viselkedett. Ily koriilmények kozott orommel kel-
lene fogadnunk, ha talan a mi tisztelt elnokiink, dr. Stanley
Hall, magara vallalnda a kozvetité és békeszerzé szerepét.
Elobb a zabolatlan legénnyel targyalna odakint, aztdn mi-
hozzank fordulna azzal a felszolitassal, hogy engedjiik vissza
kozénk, 6 kezeskedik rola, hogy jobban fog viselkedni.
Dr. Hall tekintélye el6tt meghajolva, részdnjuk magunkat,
hogy az ,elfojtast” feloldjuk, mire a csend ¢és békesség
helyreall. Valdban taldléoan érzékelteti e kép azt a feladatot,
mely a neurdzisok pszichoanalitikus gyogyitdsanal az orvosra
harul.

Hatarozottabban ezt igy  szovegezhetjik:  hisztéridban
és egyéb neurozisokban szenveddk vizsgalata révén meg-
gy0zOdtink arrdl, hogy naluk rosszul sikeriilt annak az esz-
mének az elfojtasa, amelyhez az -elfogadhatatlan vagy kap-
csolodik. Kitoltak azt ugyan a tudatukbol és emlékezetiikbdl
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ezzel, latszdlag, sok kellemetlen  érzett6l  megkimélték
magukat, de az elfojtott vagykielégiilési torekvés tovabb, él
a tudattalanban, csak alkalomra les, hogy ismét ténylege
siljon ¢és érti a modjat, hogy az elfojtott vagyat elferditett,
felosmerhetetlenné  tett  pdtképzodmény’  alakjdban  becsem-
péssze a tudatba, amely képzédményhez csakhamar hozza-
kapcsolodnak ugyanazok a kellemetlen érzetek, melyeket
az elfojtas révén elkeriilhetni véltek. Az elfojtott eszmét
helyettesitd ilyen potképzddmény — szimptoma — mente-
sitve van a védekez0 ,¢én“ tovabbi tamadasaival szemben
és a heves, de gyors lefolyasu konfliktust végnélkiili koros
allapot valtja fel. A szimptoman az elferdités szolgélatdban
allo  sajatsagon  kiviil, nyomokban felismerheté ez vagy
az a hasonlatossag az eredetileg elfojtott eszmével 1is; a
pszichoanalitikus  gyogykezelés  kozben  felderithetok  azok
az utak és moddok, amelyeken a potképzédmény felépiilt s
a gyogyulas akkor sikeriil, ha a szimptoma ugyanezen az
uton vezettetik vissza az elfojtott eszmére. Ha igy az elfoj-
tott dolgok ismét a tudatos lelki tevékenység targyaiva té-
tettek, ami csak jelentékeny ellentallas legydzése utan si-
keriilhet, akkor jut csak a beteg abba a helyzetbe, hogy
azt a lelki konfliktust, melyet el akart keriilni, orvosanak
vezetése mellett jobb eredménnyel oldja meg, mint amilyen-
nel az elfojtds kecsegtetett. Tobbféle modja van az ilyen
célszeribb, a konfliktust és a neurdzist szerencsésen be-
fejez6 elintézésnek s ha az eset ugy kivanja, tobbféle meg-
oldas kombindlasa vezethet célhoz. Egyik esetben megba-
ratkoztatjuk a beteg egyéniségét a korokozd eszmével ¢és
képesitjik 6t arra, hogy azt egészben vagy részben elfo-
gadja; mas esetekben a vagytorekvést magat kell magasabb
rendi s igy kifogds alda nem esé célok felé iranyitani
(amit  dtszeltemitésnek’ neveziink); vagy pedig be kell latni,

!, Ersatibildung.* (Ford.)
2 ,,Submilimierung.* (Ford.)
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hogy a konfliktust okozd eszme elutasitasa jogos és helyes
volt, de ilyenkor is meg kell tanitani a beteget arra, hogy
az elfojtds automatikus s ezért tokéletlen mechanizmusat
az ember legmagasabbrendi szellemi miikodései segitségével
valo elitélés valtsa fel;, ez tuton elérhetdé az Osszeférhetetlen
eszme tudatos fékentartasa.

Bocsassak meg nekem, amiért nem sikeriilt Onoknek
atnézetesebben és érthetObben vazolnom ezen, most pszicho-
analizis névvel jelolt gyogyitasi modszer fOszempontjait. Ez
a nehézség nemcsak a targy Ujdonsagan mualik. Hogy pedig
mily természetiick azok az elfogadhatatlan vagyak, melyek,
dacara az elfojtasnak, a tudattalanb6l is éreztetik hatasu-
kat és milyen alanyi és alkati feltételeknek kell egy egyén-
ben talalkozniuk, hogy az elfojtas ilyen balsikerrel jarvan,
pot- vagy tiinetképz6dmény létesiiléséhez vezessen, a feldl
még néhany késébbi megjegyzés fog felvilagositassal szol-
galni.



III.

Holgyeim ¢és uraim! Nem mindig konnyli dolog igazat
mondani, f6kép ha az embernek rovidre kell szabnia a
mondanivaldjat; igy én is kénytelen vagyok ma egy hibat,
melyet utols6 eléadasomban kovettem el, helyreigazitani.
Elbeszéltem Ondknek, hogy ha, lemondva a hipndzisrol,
éber betegemet nodgattam, mondja meg, hogy mi jut eszébe
az épen szOnyegen forgd problémardl; ha biztositottam 6t,
hogy mindenrél tudomdsanak kell lenni, még arr6l is, amit
latszolag elfelejtett s hogy a felmeriild otlettel bizonyosan
felidézédik a keresett emlék: valoban azt tapasztaltam, hogy
betegem legkozelebbi dtlete a  vart megoldast meghozta
s hogy az az otlet azutan az emlék elfelejtett részletének
bizonyult. Nos, ez nem all ily altalanossagban; csak a r6-
vidség kedvéért mondtam a dolgot oly egyszeriinek. Valo-
saggal csak az els6 alkalmakkor sikeriilt ndgatassal valdban
épen az elfelejtett emlékeket felidézni. Ha azonban az ember
az eljarast folytatta, mindenkor jottek olyan otletek is, me-
lyek nem lehettek az igaziak, mert nem illettek bele a ko-
rilményekbe, amint hogy a betegek maguk is mint hely-
teleneket, elvetették azokat. A nodgatds sem hozta meg itt
a vart sikert, ugy, hogy az ember szinte megsajnalta, hogy
a hipnotizalassal szakitott.

Ebben a zavaromban egy elditélet volt segitségemre,
melynek tudomanyos jogosultsagat évekkel késébb igazoltak
C. G. Jung zirichi baritom és tanitvanyai. Allithatom, hogy
hasznos néha, ha az embernek elbitéletei vannak. Mar eleve
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sokat tartottam a lelki torténés szigori determinaltsagarol
és nem hihettem, hogy a betegnek egy otlete, mely fesziilt
figyelem kozben jutott eszébe, egészen Onkényes lehessen
és semmi koze ne legyen ahhoz az elfelejtett képzethez,
mely kutatasunk targya; annak pedig, hogy az o&tlet nem
volt a keresettel épen azonos, a feltételezett Iélektani szi-
tuacio  kielégitd magyardzatat adta. A  kezelés alatt allo
betegben két ér6 kiizdott egymassal; egyrészt az a tudatos
torekvése, hogy a tudattalandban lappangé elfelejtett dol-
got tudatossd tegye, masrészt az imént megdsmert ellent-
allas, mely az elfojtott dolgoknak ¢és szarmazékainak a
tudatba jutasat akadalyozta. Ha nem volt semmi ellent-
allas vagy csak nagyon csekély, akkor az elfelejtett emlék
elvaltozas nélkill jutott a tudatba; konnyen lehetett tehat
feltételezni, hogy a keresett emlékek elvaltozasa annal na-
gyobb, minél nagyobb az az ellenallds, mely az azokra
vald visszaemlékezést akaddlyozza. Tehat a betegnek az a
gondolata, mely a keresett emlék helyett otlott fel, maga
is ugy keletkezhetett, mint egy kortlinet; 1j, mesterségesen
eléidézett ¢és mulékony potképzédménye volt ez az el-
nyomottaknak ¢és anndl jobban kiilonbozott azoktdl, minél
nagyobb volt az elvaltozds amelyen az ellentallas hatasa
alatt keresztiilment. De hiven szimptoma-természetéhez, né-
mely vondsdt a keresett képzettel vald hasonlosagnak s
fel kellett talalni rajta és nem talheves ellentallas esetén
modunkban kellett hogy legyen, az &tletb6l a keresett, lap-
pang6d képzetet kitalalni. Az Otletnek ugy kellett viszonylania
magdhoz az elfojtott képzet-elemhez, mint wvalami red vo-
natkozé célzasnak, a rejtett gondolat indirekt éabrazolasanak.
A normalis lelki életben is ismeriink eseteket, ame-
lyekben olyan helyzetek, mint amilyeneket itt feltételez-
tink, ugyancsak hasonlé eredményekhez vezettek. Ilyen a
helyzet az élcnél. Es valoban, a pszichoanalitikus technika
kérdései késztettek azutan arra, hogy az ¢élc  képzddésének
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technikdjaval foglalkozzam. Egyetlenegy ilyen példit meg is
akarok Onoknek magyarazni, véletleniil épen egy angol
élcet.

Az anekdota igy szol:' Két nem nagyon aggalyos iiz-
letembernek sikeriilt egy par meglehetésen merész vallal-
kozassal nagy vagyonhoz jutni és most mar arra toreked-
tek, hogy az el6keld tarsadalmi korbe befurakodjanak. Hogy
ezt a célt elérhessék, egyebek kozt azzal is megprobalkoz-
tak, hogy lefesttették magukat a varos leghiresebb és leg-
dragabb  festdjével, kinek képei esemény-szamba mentek.
Nagy estélyt is rendeztek a draga képek elsé bemutatisa
alkalmabol és a két haziir maga vezette a legbefolyasosabb
miértét és kritikust a teremnek ahhoz a faldhoz, amelyen
a két arckép egymas mellé volt akasztva és epedve vartak
a muértd elismerd kritikajat. Ez azonban csak hosszasan
nézegette a képeket, azutan a fejét razta, mintha még ke-
resne valamit, majd a két kép kozti szabad térre mutatva,
igy szolt: ,,And where is the Saviour?** Latom, hogy vala-
mennyien nevetnek ezen a jo viccen; probaljuk meg azt mar
most értelmezni. Mindnyajan megértjiik, hogy a miértd ezt
akarja mondani: ti is afféle két lator vagytok, mint azok,
akik kozott a Megvaltot feszitették keresztre. Tényleg azon-
ban nem azt mondja, hanem e helyett valami mast mond,
ami az elsd percben sajatsigosan értelmetlennek ¢és oda-
nemtartozonak latszik, de amir6l mar a kovetkezd pillanat-
ban felismerjik, hogy az tulajdonképen «célzds a szandékolt
szidalmazasra és teljes mértékben poétolja azt. Eleve sem volt
valészinli, hogy az ¢élcnél feltaldljuk mindazokat a koriilmé-
nyeket, melyek véleménylink szerint pacienseink Otleteinek
felvetédésénél szerepet jatszanak, de jogunk van fontossagot
tulajdonitani annak, hogy az élcnek és az Gtletnek azonosak
az indit6 okai.

! Der Witz und seine Bezichung zum Unbewussten. Fr. Deuticke, Wien

1903 p. 59).
2 Nos, és hol a Megvalto? (Ford.)
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Miért nem mondja a kritikus véleményét a két lator-
nak a szemébe? Mert, ha még oly nagy kedve is volna a
szokimondashoz, ez ellen alapos ellenérvek szolalnak meg
benne. Nem tréfa dolog, megsérteni valakit a sajat hazaban,
akinek még hozzd egy nagy szolgahad erds oklei is rendel-
kezésére allanak. Konnyen juthatna igy annak a csendzava-
ronak a sorsara, akinek eltavolitasaival multkori eléadasomban
az ,elfojtas” folyamatat érzékeltettem. Ez az oka annak,
hogy a kritikus sértd szandékanak nem egyenesen, hanem
elvaltoztatott formaban, ,kihagyas és célzas™ alakjaban ad
kifejezést; de wugyanaz a helyzet all fenn — véleménylink
szerint — akkor is, mikor paciensiink a keresett, de elfelej-
tett képzet helyett, egy tobbé vagy kevésbé elvaltoztatott
,,potlo éotletet” produkal.

Holgyeim ¢és wuraim! Nagyon célszerii dolog, ha az
egyiivé  tartozd indulattelt képzetelemek csoportjat, mint
azt a zirichi iskola (Bleuler, Jung és masok) teszik, ,, kom-
plex” névvel jeloljik. Latjuk tehat, hogy ha valamely beteg-
nél az utolsdé emlékkép segitségével, amely még eszébe jut,
az elfojtott komplexumot meg akarjuk keresni, sok kilata-
sunk van rd, hogy a lappangd képzeteket kitalaljuk, ha a
beteg elég nagy szdmmal bocsatja rendelkezéslinkre fel-
toluld otleteit. Rahagyjuk tehat a betegre, hogy minden-
félérol beszéljen, amit csak akar, ¢és ragaszkodunk ahhoz
a feltevésiinkhoz, hogy nem is juthat eszébe semmi, ami
nem all kozvetve a keresett komplexummal 0Osszefiiggésben.
Lehet, hogy Ondék az elfojtott lelki anyag felkutatisdnak
ezen modjat tilsagos koriilményesnek fogjak itélni, én vi-
szont biztositom Ondket, hogy ez az egyediili ut, mely cél-
hoz vezet.

Mikozben ezt a modszert alkalmazzuk, zavarba johe-
tink, ha a beteg gyakran elhallgat, el-elakad és azt Aallitja,
hogy nincs mondani valdja, hogy egyaltalan nem jut eszébe
semmi. Ha ez tényleg igy volna és a  beteg igazat mondott
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volna, akkor mégis csak az Dbizonyulna be eljarasunkrol,
hogy az tokéletlen. De a gondosabb megfigyelés azt mu-
tatja, hogy az otletek ilyen kiapaddsa tulajdonképen soha-
sem kovetkezik be. Ennek a latszatat csak az idézi e€l6,
hogy a beteg a belsé cllentallas hatasa alatt, mely az Otlet
értékességét, biralo, lealacsonyitd itéletek alakjat olti  ma-
gara, a felmeriil6 Otletekrdl nem szamol be maganak vagy
nekiink. Ez ellen ugy védekeziink, hogy elére fig3'elmeztet-
juk a beteget a paciensek ezen hajlandosagara és felszo-
litjuk, mitse torodjék azzal a belsé kritikdval, hanem mond-
jon el valogatas ¢és biralat nélkiil mindent, ami eszébe jut,
még azt is, amit helytelennek, odanemtartozonak, értel-
metlennek tart, mindenekel6tt pedig az olyan oOtleteket s,
amelyekkel rosszul esik foglalkoznia. Ezt a modszert ko-
vetve, beszerezzilk azt a lelki anyagot, mely minket az el-
fojtott komplexumoknak nyomara vezet.

Az otleteknek ezen halmaza, melytdl a beteg, ha ellent-
allasanak és nem orvosdnak befolyasa alatt 4allna, meg-
vetéssel fordulna el, szolgaltatja a lélekelemzonek azt az
ércet, melybdl 6 egyszerli megfejtési eljarasok segitségével
az ¢értékes fémtartalmat kivonhatja. Aki pedig gyors ¢és
ideiglenes attekintést akar szerezni a beteg elfojtott kom-
plexumairol, anélkiil, hogy azok -elrendezédésébe ¢és Ossze-
fliggéseibe behatolna, az célszerlien veheti igénybe az esztne-
tarsitasi  kisérlettel vald vizsgélatot, amint azt Jang' és ta-
nitvanyai kidolgoztak. Ez az eljards a pszichoanalitikusnak
az, ami a vegyésznek a mindleges elemzés; az idegbetegek
gyogykezelésében  nélkiilozhetd, de nélkiilozhetetlen, ha a
komplexumokat targyilag akarjuk kimutatni, vagy ha elme-
betegségeket vizsgalunk, amely feladat megoldasahoz a zii-
richi iskola sikerrel hozza is fogott.

Azoknak az otleteknek a feldolgozasa, amelyek a beteg-
ben felmeriilnek, amikor a pszichoanalizis  fészabalynak

' C. G. Jung. Diagnostische Assoziations-Studien, 1. 1906.
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alaveti magat, nem egyediili technikai eszkdézlink a tudat-
talan feltarasara. Ugyanerre a célra még két mas eljaras
is szolgdl: az alommagyardzas és a véletlen- ¢és téveselek-
mények értékesitése.

Bevallom, igen tisztelt hallgatéim, sokdig haboztam,
hogy a pszichoanalizis egész anyagnak ily sfiritett kivo-
nata helyett ne foglalkozzam-e¢ inkdbb Ondk elétt részle-
tesen az dlommagyardzattal. Egy egészen szubjektiv, lat-
seblag masodrendli indok tartott ett6l vissza. Szinte illet-
lennek véltem, hogy ebben a gyakorlati célokat kovetd vi-
lagrészben, mint dlommagyardzé 1épjek fel, holott Onok
nem is tudhattdk, milyen jelentGségre tarthat szamot ez az
elavult és kinevetett mesterség. Az alommagyardzat az a
Via Regia, mely a tudattalan megismeréséhez vezet. Ez a
legbiztosabb alapja a pszichoanalizisnek ¢és ez az a tér,
amelyen mindenki, aki e téren dolgozni akar, meggy6z6-
dést szerezhet az analizis tényei feldl és tapasztalatokat
gyljthet. Ha azt kérdezik télem, hogyan Ilehet wvalaki pszi-
choanalitikussa, azt feleltem, hogy sajat almai tanulmanyo-
zasa révén. JO Osztdn vezérelte a pszichonalizis ellenfeleit,
mikor valamennyien kitértek az .dlommagyarazas“! meg-
vitatasa eldl, avagy sekélyes ellenvetésekkel probaltdk azt
elintézni. Ha azonban Onok ezekkel elletétben az 4lom-
¢let problémainak megoldasat magukéva tudjak tenni, akkor
aem fog talnagy nehézséget okozni azon 1Uj eszméknek a
befogaddsa sem, amelyeket a pszichoanalizis igyekszik Onok-
kel elfogadtatni.

Vegyé¢k tekintetbe, hogy ¢éjjeli alomképeink egyrészt
a legnagyobb kiils6é hasonlosagot ¢és bels6 rokonsagot mu-
tatjdAk az  elmebetegségek  termékeivel, masrészt azonban
Osszefének az éber allapot tokéletes egészségével. Nem volna
képtelenség az az allitds, hogy aki ezekre a ,normalis* ér-
zékcsalodasokra,  téveszmékre  és jellemvaltozasokra megér-

! Die Traumdeutung 3. kiadas. Deuticke, Wien 1909. (1. tovabba Freud fiizetét
»Az alomrol”, Dick, Budapest 1915.)
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¢s helyett csodalkozassal tekint, annak a leghalvanyabb
kilatasa sincs arra, hogy a beteges lelkidllapotok abnormis
képzddményeit maskép, mint laikus modjara felfoghassa.
Batran ezek kozé a laikusok ko6zé szamithatjdk manapsag
csaknem valamennyi pszichidtert. Most pedig vessiink egy
futo pillantast az alomproblémak teriiletére.

Felébredés utdn 4almainkat ugyanazzal a megvetéssel
szoktuk sujtani, mint a pdaciens azokat az Otleteket, ame-
lyeket a pszichoanalitikus utasitisdhoz képest kell elmon-
dania. De almainkat még olyképen is eltavolitjuk magunktol,
hogy rendszerint gyorsan és tokéletesen elfelejtjik azokat.
Megvetésiinket arra az idegenszerii benyomasra alapitjuk,
melyet még a nem =zavaros és nem értelmetlen almok is
keltenek, sok alomnak a képtelensége és értelmetlensége
pedig egyenest magatolértetddonek tetszik; de visszautasitjuk
az almokat azok miatt a korlatlanul szemérmetlen és erkdlcs-
telen torekvések miatt is, melyek némely alomban leplezet-
leniil megnyilvanulnak. Tudvalévd, hogy az oOkorban nem
sujtottak az almokat ily megvetéssel. A nép alsébb rétegei-
ben pedig, minden ellenkez tanitds dacara, ma is nagyra
becsiilik az almot és, mint a régiek, 6k is azt hiszik, hogy
az 4dlom a jovendo6t josolja meg.

Megvallom, nem érzem sziikségét annak, hogy sejtelmes
feltevésekkel toltsem ki mai tudasunk hézagait és nem is
leltem mindeddig semmire, ami megerdsitené az alom joster-
mészetét; ellenben sok masféle dolgot lehet az alomrél elmon-
dani, ami szintén eléggé csodalatos.

Kezdjik azzal, hogy nem minden alom all oly tavol az
almodd egyéniségétdl; nem mind értelmetlen és zavaros. Ha
igen fiatal gyermekek almait, masfél éves koruktdl kezdve,
figyelmiinkre méltatjuk, ugy fogjuk talalni, hogy azok egészen
egyszeriek és konnyen megmagyarazhatok. A kis gyermek
mindig azoknak a vagyaknak a teljesedésérél almodik, ame-
lyek az el6z6 napon ébredtek fel benne, de kielégiilést nem
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leltek. Minden kiillonds magyarazoképesség nélkiill ra fogunk
jonni  ezen 4lmok egyszeri megfejtésére, elég, ha azok
utan az események utdn tudakozodunk, melyeket a gyer-
mek a megeléz6 napon (az alom napjan) atélt. A leg-
megnyugtatobb megolddsa az d4dlom talanydnak az volna,,
ha a felndttek 4almai sem volnanak masok, mint a gyer-
mekekéi: olyan vagyak teljesiilései, melyek az alom napjan
meriiltek fel.

Es valoban igy all a dolog; azokat a nehézségeket,
melyek e megoldas elé¢ gordiilnek, az almok behatobb elem-
zése egyenként eltavolitia az utbol. Vegyik mindjart az
elsd ¢és legstulyosabb ellenvetést, azt, hogy a felndttek al-
mainak a tartalma tobbnyire értelmetlen és benne mindent
inkabb taldlunk, mint vagyteljesiilést. A valaszom erre a
kovetkez6: az ilyen 4lmok el vannak ferditve; annak a
lelki folyamatnak, melyb6l az almok kiindultak, eredetileg
egész mas szavakban kellett volna kifejezésre jutnia. Meg
kell tehat ko6lonboztetniok a  nyilvanvalé — dlomtartalmat,’
amire reggelre kelve elmosddottan  visszaemlékeznek  és
amit faradsdgosan, bar latszolag tetszésiik szerint, Oltdz-
tetnek szavakba, a lappangé dlomgondolattol> melyr6l fel
kell tételezniok, hogy az a tudattalanban leledzett. Ez az
dlomferdités ugyanaz a folyamat, mellyel Onék mar a hisz-
térias  tiinetek  keletkezésének vizsgalata kozben —megismer-
kedtek és e ferdités arra is enged kovetkeztetni, hogy az
adlom kialakulasanal a lelki eréknek ugyanaz az egymast
ellensulyozd jatéka szerepel, mint a tiinetképz6édésnél. A
nyilvanvald alomtartalom elferditett, potlo-képzédmény, mely
a tudattalan alomgondolatokat helyettesiti ¢és ez a fer-
dités ellentallasoknak, az én elharitdé erdinek mive, melyek
¢ber allapotban teljességgel megakadalyozzak, hogy az el-
fojtott tudattalan vagyak tudatossd legyenek, de melyek-

! Manifester Trauminhalt (Ford.)
2 Latenter Traumgedanke. (Ford.)
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nek még alvas kozben is van annyi erejiikk, hogy azokat a
vagyakat leplezzék, alruhaba Oltoztessék. igy azutdn az
almodo ép oly kevéssé érti meg a sajat alma jelentdségét,
mint ahogy a hisztéridas nem sejti, mire vonatkoznak és mit
jelentenek a tiinetei.

Hogy igazan vannak lappangd alomgondolatok s azok
tényleg Ugy viszonylanak a nyilvanvalé 4alomtartalomhoz,
ahogy azt itt leirtam, arr6l az 4almok elemzésénél gy6z6d-
hetnek meg, melynek technikdja azonos a pszichoanalizi-
sével. Ekozben teljesen el kell tekinteniok a nyilvanvalo
alom elemeinek latszolagos Osszefliggéseitdl és Ossze kell
gyljtenick azokat az otleteket, amelyek a Iélekelemzé munka
szabalyai szerint végzett szabad asszocialas utjan tarsulnak
minden egyes alomrészlethez. Ebbdl az anyagbdl ¢ép ugy
kitalalhatjdk aztdin a lappangd dalomgondolatokat, mint a
beteg Otleteibél és emlékeibél az 6 rejtett komplexumait.
Az ily moédon felkutatott lappangd alomgondolatokbdl az-
utdn rogton kivilaglik, mennyire igazunk volt, mikor a fel-
néttek almait is a gyermek-almokra vezettikk vissza. Amit
igy az elemzés, mint az alom valodi értelmét, allit a nyil-
vanvalé 4lomtartalom helyébe, annak mindig van atlatszé
értelme, van kapcsolata a megel6z0 nap élményeinek be-
nyomasaval ¢és mindig kielégitetlen vagyak teljesiilésének
bizonyul. A nyilvanvalo alomrél, ahogy arra reggel vissza-
emlékeziink, elemzés utan kitlnik, hogy az elfojtort vagyak
leplezett teljesiilése.

A szinthetikus 0Osszefoglalds egy neme ezek utan Iehe-
tové teszi, hogy bepillantsunk abba a miveletbe is, mely
a tudattalan alomgondolatokat a nyilvanvalé alom tartal-
mava ferditette. Ezt a miveletet ,,alom-munkanak®“ nevez-
zik. Es e mivelet megérdemli, hogy elméleti érdeklddé-
sink osztatlanul forduljon feléje, mert sehol masutt nincs
modunkban ily kozvetleniil tanulmanyozni azokat az eddig
aem is sejtett lelki folyamatokat, melyek a tudattalanban,
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vagy helyesebben szolva: két kiilonallo pszichikus rendszer
kozott, a tudatos és tudattalan kozott, végbe mehetnek. Ezek.
kozott az Gjonnan felosmert lelki folyamatok kozott kii-
Ionosen feltind a sirités és az eltolas folyamata. Az alom-
munka csak egyik specidlis esete annak a hatdsnak, melyet
kiilon lelki csoportosulasok, vagyis a Ilélek haladasi ter-
meékei, gyakorolhatnak egymasra ¢és ez a munka minden
lényeges részletében azonos azzal a ferdité hatdssal, mely
az elfojtott komplexumokat, balul sikeriilt elfojtas esetében,
tiinetekké valtoztatja.

Az almok elemzése, foleg a sajat almaiké, arrol is
meg fogja Onodket gy6zni, mily varatlanul, szinte csodala-
tosan nagy hatast gyakorolnak a korai gyermekévek be-
nyomasai és élményei az ember fejlodésére. Az ember
alomvilagadban mintegy folytatolagos életet ¢l a gyermek
és pedig ugy, hogy megmarad minden sajatsdga, megma-
radnak vagyrezdiilései, még azok is, melyek az ¢élet folya-
man  hasznavehetetlenekké  lettek.  Kitéphetetlentil  szilard
gyokereket fog verni Ondkben az 4lmok elemzése révén az
a tudat, hogy az egész mas dolgokra hajlamositott gyer-
mekb6l a fejlédési, elfojtasi, atszellemitési folyamatok és
ellenhatasi képz6dmények! mily hosszi sora fejleszti ki az
ugynevezett normalis embert, a faradsagosan kikiizdott miive”-
16dés fentartojat — részben annak aldozatat.

Arra is figyelmessé kell tennem Onoket, hogy 4alom-
elemzés kozben kideritettiik, hogy a tudattalan lelki ré-
teg, fOleg szexudlis komplexumok  abrazoldsdra, sokszor
veszi igénybe a szimbolika egy nemét, mely részben egyé-
nenként valtoz6, részben azonban — gy latszik — azo-
nos azzal a jelképességgel, mely, mint gyanitjuk, a me-
sékben és a regevilagban uralkodik. Nem lehetetlen, hogy a

I Reaktionsbildungen. fgy nevezi Freud azokat a tilkompenzélasi folyamatokat,
Melyekben a kulturellenes Osztonoket azok ellentétének tulsagba hajtasa tartja féken,
pl. az er8szakossagot az aldzatossag, a szexualis féktelenséget a szemérem. (Ford.)
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néplélek ezen alkotdsainak is az alomelemzés fogja meg-
adni a magyarazatat.

Végiill 6vnom kell Onéket attdl, hogy megtévesztessék
magukat attol az ellenvetéstl, mely szerint a szorongasos
almok Ilétezése ellentmondana azon felfogasunknak, mely
minden 4lomban vagyteljesiilést 1at. Nem is szdélva arrol,
hogy azok a szorongasos almok is magyarazatra szorulnak,
mielott megitélés targyai lehetnének, egész altalanossagban
azt felelhetjik erre, hogy a szorongas nem kapcsolddik
oly magatélértetdédéen az alomtartalomhoz, mint azok kép-
zelik, akik nem o&smerik — és igy nem vehetik figyelembe
— a neurotikus szorongas feltételeit. A szorongas egyike
azoknak az elharitasi reakcioknak, melyekkel az én tulerére
vergddé elfojtott vagyakkal szemben védekezik, nagyon is
érthetd tehat, ha az dalomban is fellép olyankor, mikor az
adlomképzddés tulsdgosan azoknak az elfojtott vagyaknak
all a szolgalataba.

Mint latjak, az alom feléli kutatdsok jogosultsagat
eléggé igazolndk mar azok a felvilagositasok is, amelye-
ket e kutatasok révén, még killonben nehezen hozzafér-
heté dolgokrdl is nyeriink. Mi azonban neurotikusok pszi-
choanalitikai ~ gyogykezelésével  kapcsolatban  jutottunk e
vizsgaloddsokhoz. Az elmondottak alapjdu  konnyen meg-
érthetik, mikép jutunk az alommagyarazatok segitségével,
ha a beteg ellentallasa ezt talsigosan meg nem neheziti,
a paciens elrejtett ¢és elfojtott vagyainak s az ezektdl tap-
lalt komplexumoknak megdsmeréséhez s igy attérhetek a
lelki jelenségek egy harmadik csoportjahoz, melynek tanul-
manyozasa a pszichoanalizis egyik technikai eszk6zévé valt.

A normalis ¢és ideges embereknél egyarant eléfordulo
apré tévcselekmények ezek, melyekre kiilonben nem igta
szoktak tigyet vetni. Oly dolgok elfelejtése, amiket tudhat-
nanak ¢és rendszerint tudnak is (példaul tulajdonnevek id6-
leges kiesése az emlékezetb6l), a mindnydjunknal oly gyak-
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ran el6forduldé nyelvbotlasok, az azzal analég kisiklasok
olvasds és iras kozben, igyetlenkedés valamely ténykedés-
nél, targyak elvesztése vagy eltdrése stb., csupa olyan dolog,
melynek 1élektani determinansait kiilonben nem igen ke-
resik s amelyeket mint véletlenségeket, mint a szoérakozott-
sag, a figyelmetlenség ¢és mas hasonld feltételek eredmé-
nyeit, egyszerien tudomasul vesznek. Ehhez jonnek még
azok a cselekedetek és taglejtések, melyeket az ember végre-
hajt, anélkiil, hogy egyaltalan tudomast venne roluk, vagy
épen fontossagot tulajditana nekik lelki életében; ilyenek:
a targyakkal wvalé jatszadozds, a ruhazattal, a testrészekkel
kabralas, dallamok dudoldsa s mas hasonlok.! Ezek az apro
dolgok, a tévcselekmények, Ugy mint a tinet és esetleges
melekmények, nem oly jelentéktelenek, amindknek azokat
a hallgatélagos megegyezés egy nemével tekinteni szokas.

Ezeknek igenis van értelmik s abbol a helyzetbdl,
amelyben jelentkeztek, tOobbnyire konnyen és biztosan meg
i« magyarazhatok, amikor is kitlinik, hogy ezek megint csak
ttlyan  torekvéseknek és  szandékoknak adnak  kifejezést,
melyeknek hattérbe szoritva, az illetd egyén sajat tudata
alétt  rejtve kell maradniok, vagy épen ugyanazokbol az
elfojtott ~ vagyrezdiilésekbdl ¢és  komplexumokbdl  fakadnak,
Helyekkel mar mint a tiinetek forrasaival és az alom alkoto
erdivel is megdsmerkedtiink. Megérdemlik tehat, hogy mint
tineteket méltanyoljuk o&ket ¢és figyelembevételik, csakugy
mint az almoké, a lelki élet valamely rejtett tartalmanak
felderités¢hez  vezethet. Ezekkel tobbnyire legbensébb tit-
kait arulja el az ember s hogy ¢épen ezek mutatkoznak
oly feltiné konnyen, gyakran még az egészséges ember-
nél is, akinek pedig egészben véve jol sikeriil elfojtania tu-
dattalan  vagyait, azt latszolagos jelentéktelenségiiknek Os
csekélységiiknek koszonhetik. Nem csekély azonban az el-
atéleti jelentdségiik  sem, mert  bizonysagul szolgalnak arra,

* Zur Psychopathologie des Alltagslebens, 6. kiadas, 1917. Internat. Psychoanaly-
tinher Verlag. Wien.



41

hogy elfojtas és potképzodés az egészség feltételei mellett
is eléfordul.

Vehetik észre, hogy a pszichoanalitikust a lelki élet
determinaltsagaba vetett kiilondsen erés hit jellemzi. Az 6
szeme nem lat a pszichikus jelenségek kozott olyat, ami
jelentéktelen, oOnkényes vagy véletlen volna, még ott is min-
deniitt kielégité indokolast keres, ahol ezzel a kdvetelménnyel
rendszerint nem lépnek fel; mi tobb: el van rd készilve,
hogy ugyanazon egy lelki okozatét tébbszérosen indokoltnak
talalja, holott a mi — allitdlag veliink sziiletett — oksze-
riiségi igényiinket egyetlen pszichikai ok is teljesen kielégiti.

Ha most végigtekintenek azokon az eszkozokon, melyek
a lelki élet elrejtett, elfelejtett és elfojtott tartalmanak fel-
deritésére rendelkezésiinkre allanak; ha méltanyoljak a pa-
ciensek szabad eszmetarsitassal felidézhetd Otleteinek, al-
maiknak, tév- ¢és tiineti cselekményeiknek tanulmanyozasat;
ha ehhez még hozzaveszik egyéb jelenségek értékesithe-
tését is, melyekrdl késébb az ,indulat-attétel“  jelszo
alatt fogok néhany megjegyzést tenni: akkor velem egyiitt
azt a kovetkeztetést fogjak levonni, hogy technikai eszko-
zeink elég er6sek ma mar ahhoz, hogy megoldhassak fel-
adatukat, vagyis tudatossa tegyék a korokozd pszichikus
anyagot ¢és ez uton elharitsdk a potlo-tinetek képzddésébol
keletkezett bantalmat. Hogy ezen gyogyitdo torekvéseink koz-
ben az egészséges és a beteg ember lelki életérdl vald isme-
reteinket is gazdagitjuk és mélyitjik, kétségkiviill mint mua-
kanknak kiilonds vonzoderét és érdekességet kolesonzé koriil-
mény fog szamitasba jonni.

Nem tudom, hogy technikankrol, melynek fegyvertarat
ime bemutattam Onoknek, azt a benyomdst nyerték-e, hogy
az felette nehéz. En tGgy vélem, hogy nehézsége egészen
aranyos annak a targynak a szovevényességével, mellyel meg
kell birkéznia. De annyi bizonyos, hogy ez a technika nem
magatol értetédd, hogy azt elébb meg kell tanulni, csak-
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ugy, mint a szovettan €s a sebészet technikdjat. Talan cso-
dalkozni fognak, ha kozlom Onokkel, hogy nalunk Eurdpa-
ban egész sor olyan ember mondott itéletet a pszichoanali-
zisr6l, akik err6l a technikar6l mit sem tudnak, azt soha-
sem alkalmaztdk s azutdn, mintha csak gunyolédni akar-
tak volna, azt kovetelték, hogy mi bizonyitsuk be eredmé-
nyeink helyességét. Pedig ezen ellenfeleink kozott akadnak
olyanok is, akik egyébként a tudomanyos gondolkodasmo-
dot kotelezonek ismerik el, akik példaul egy mikroszkopiai
vizsgalat eredményét nem vonndk kétségbe, amiért az A
bonctani készit fényen szabad szemmel nem ismerhetd fel,
¢és nem mondananak itéletet fel6le, mielétt maguk nem vizs-
galtdk meg mikroszkép segitségével a tényallast. De a pszi-
choanalizisnél valoban kedvezétlenebbek is a  koriilmények
arra, hogy azt elosmerjék. A pszichoanalizis a lelki vilag-
ban rejl6 elfojtott dolgokat akarja tudatossd tenni; am az,
aki ezen eljaras felett itéletet mond, maga is csak ember
kiben ilyen elfojtott tendencidk ¢élnek s talan csak farad-
sdgos munkaval tarthatok féken. A pszichoanalizis tehat a
birdloban ugyanazt az ellentallast kell hogy felébressze,
amely betegeinknél jelentkezik és mi sem konnyebb, mint
ezt az ellentallast értelmi elutasitds formajaba oOltdztetni és
ehhez érveket keresni, még pedig ugyanolyanokat, amilyeneket
betegeinknél a pszichoanalitikus alapszabaly alkalmazéasaval
szoktunk hatastalanna tenni. Mint betegeinknél, ugy ellen-
feleinknél is, gyakran igen felting az [téloképesség befolyasol-
tatdsa, és pedig leszallitasa, indulati tényezOk altal. Az Ontudat
elbizakodottsaga, amely példaul az almot is oly lenézden tolja
félre, egyike a legerésebb véddszerkezeteknek, melyek ben-
nlink 4altaldban arra szolgédlnak, hogy tudattalan komplexumok
felszinre-torését megakadalyozzak; és ugyanez az oka an-
aak is, hogy oly nehéz az embereket a tudattalan lelki vilag
ralésagarol meggybzni és olyan 1Uj dolgokat elfogadtatni
veliik, amelyek tudatos ismeretvilagukkal ellentétben allnak.
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Holgyeim és uraim! Bizonyara tudni Ohajtjdk most mar
hogy a leirt technikai eszkozok segitségével mit derithettiink
ki a neurotikusok korokozé komplexumai és elfojtott va-
gyai feldl. ,

Mindenekel6tt a kovetkez6t: A pszichoanalitikus  kuta-
tas a betegek kortiineteit valoban meglepd szabalyossag-
gal szerelmi ¢letiikben szerzett benyomdsokra vezeti vissza;
azt mutatja, hogy a pathogén vagyrezdiilések természete
erotikus részlet-0sztonokével azonos ¢és annak a felvételére
kényszerit benniinket, hogy a megbetegedéshez vezeté be-
folyasok kozott a legnagyobb jelentséget kell tulajdonita-
nunk az erotika terén bekovetkezett zavaroknak, még pedig
mindkét nemnél egyarant.

Tudom, hogy nem szivesei* hiszik el ezt az allitaso-
mat. Még oly kutatok is, kik készségesen kovetnek 1élek-
tani munkaim terén, hajlandok azt hinni, hogy a szexualis
mozzanatok koérokozd jelentdségét talbecsiilom és azzal a
kérdéssel fordulnak hozzam, mért ne adhatnanak egyéb
lelki izgalmak is okot az elfojtas és potképzodés leirt jelen-
ségeinek 1étrejottéhez. Nos, erre igy felelhetek: Nem tudom,
mért ne adhatnianak rd okot; nem is volna ez ellen semmi
kifogdsom; de a tapasztalat azt mutatja, hogy ez a hatasuk
tényleg nincs meg, hogy azok a szexudlis mozzanatok ha-
tasat legfeljebb ha tamogatjdk, de sohasem poétoljak. Ezt
a tényallast én egyaltalan nem allitottam fel elméleti ko-
vetelmény gyanant; az 1895-ben dr. Breuerrel egyiitt nyil-
vanossagra hozott hisztéria-tanulmanyokban nem is  foglal-
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tam még el ezt az allaspontot; de kénytelen voltam e vé-
leményt megalkotni, amint tapasztalataim szdmban gyara-
podtak és a dologba mélyebben behatoltak. Uraim! Az
Onok soraiban helyet foglalnak néhanyan legbensdbb ba-
rataim ¢és kovetoim kozil, kik elkisértek utamon ide Wor-
ocsterbe. Kérdezéskddjenek naluk és azt fogjak hallani,
hogy a szexudlis etiologia mértékado jelentdségérdl szo6lo
allitast eleinte mindannyian teljes hitetlenséggel fogadtik, mig
sajat analitikai faradozasuk kozben nem kényszertitek e fel-
fogast magukéva tenni.

A betegek viselkedése nem igen kedvez annak, hogy
a szoban forgo allitds igazsagarol konnyliszerrel meggy6-
zO0dhessiink.  Ahelyett, hogy készségesen tarnak elénk fel-
vilagositasaikat nemi életiikkr6l, minden leheté moddon rej-
tegetni igyekeznek azt. Az emberek egyaltalan nem &szinték
nemi dolgokban. Nem mutatjdk meg nemi életiiket a maga
valdsagaban, hanem hazugsagokbol szott, vastag lepellel ta-
karjdk azt be, mintha zord volna az iddjards a szexualitds
vilagiban. Es ebben igazuk is van; a mi kultarvilagunk-
fcan nem kedvez a napsugar és a szabad levegd a nemi
ténykedésnek; voltaképen senki koziilink nem leplezheti le
egyetlen embertarsa el6tt sem teljes szerelmi életét.

Csak mikor r4jottek pacienseink arra, hogy az Ondk
gyogykezelésében igazan meg van engedve az otthonos ké-
nyelem, csak akkor vetik le azt a hazugsagleplet, s csak
akkor jutnak majd Onok is abba a helyzetbe, hogy errot
a vitds kérdésiinkrél véleményt alkothassanak. Sajnos, az or-
vosok sincsenek kivéve az aldl a szabaly alol, hogy a szexua-
lis élet kérdéseiben az ember személyes szempontbol foglal
allast és koziilik is sokan rabjai az alszemérem ¢és kéj-
sovargas azon keverékének, mely szexudlis téren a legtdbb
,kultirember® viselkedését dominalja.

Most pedig hadd folytassam tapasztalataink kozlését.
A pszichoanalitikus kutatds az esetek egy masik csoportjaban
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a tiineteket valdoban nem szexualis okokra, hanem bana-
lis razkodasokra vezeti vissza. De ezt a megkiilonbdztetési
egy mas korilmény fosztja meg jelent6ségétél. Ugyanis aa
az analitikai munka, amely valamely koreset alapos felderi-
téséhez ¢és teljes meggyogyitasahoz sziikséges, egyetlenegy
esetben sem szoritkozik a megbetegedés idejének élményeit,
hanem minden egyes esetben viszanyulik a beteg serdiilld
korara és korai gyermekségére is, s csak ott akad azokra a
benyomasokra és eseményekre, amelyek a késobbi megbete-
gedésnek iranyt szabtak. Csak a gyermekkori élmények adjak
meg a magyarazatat a késébbi razkodasokkal szemben tanu-
sitott  érzékenységnek is s csak, ha ezeket a rendszerint
elfelejtett emléknyomokat is felderithetjiik és tudatossd tesz-
szilk, csak akkor tudunk a Kkortiinettel megbirkozni. Es itt
ugyanahhoz az eredményhez jutunk, mint az alom vizsgéla-
tanal ; itt is a gyermekkor elpusztithatatlan, elfojtott vagy-
rezdiilései szolgaltattdk a tlinet kialakulasahoz sziikséges er6t;
nélkiillik a késobbi razkodasok utani ellenhatasok normalisan
zajlottak volna le. A gyermekkor ezen hatalmas vagyteljesiilési
torekvéseit altalaban szexualis természetiiecknek mondhatjuk.

De most mar azutan igazdn nem kétkedem benne, hogy
csodalkozast keltettem Ondkben. Hogyan? Hat van egyal-
talan gyermeki szexualitas ? — fogjak Onok kérdezni. Es
vajjon a gyermekkor az életnek nem azon szaka-e, melyet
a szexualitds hidnya jellemez ? Nem, uraim, ez kétségkiviil
nincs ugy; a szexualitdis nem bujik be a pubertds idején a
gyermekbe olyan hirtelen, mint az evangéliumi 06rdog a ser-
tésekbe. A gyermeknek megvannak a nemi Osztonei ¢és tény-
kedései kezdettdl fogva; magaval hozza azokat a vilagra 9
ezekbdl alakti ki, nagyon jelentdségteljes, fokozatokban dus
fejlédés kozben, a felndttek igynevezett normalis nemi élete.

A véletlen kedvezése folytan épen az 0Onodk sorai koziil
hivatkozhatom egy tanura, ki 4allitisaim mellett fog wvallani.
Egy dolgozatot mutatok ime Onoknek, dr. Sanford Bell tol-
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[abol, melyet az ,,American Journal of Psychology” 1902-ben
tett kozzé. A szerz6 a Clark University collegiuménak tagja,
ugyanazon egyetemé, melynek falai kozt most Osszegylil-
tink. A dolgozatban, melynek cime ,A preliminary study
on the emotion of love between the sexes“!, s amely harom
évvel az ¢én ,Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie® cimi
munkam el6étt jelent meg, a szerz6 ugyanazt mondja, amit
én az imént mondtam Ondknek: The emotion of sex
leve ... does not make its appearance for the first time
at the period of adolescence, as has been thougt? A szerzf,
nint mi eurdpaiak mondandk, amerikaiasan dolgozott; 15 év
folyaman nem kevesebb, mint 2500 pozitiv megfigyelést gyiij-
tott Ossze, ezek koziil 800 a maga észlelése volt. Azokrol &
jelekrdl, melyekben ez a szerelmesség megnyilatkozik, igy ir
The unprejudiced mind in observing these manifestations in
laundreds of couples of children cannot escape referring them
to sex origin. The most exacting mind is satisfied when to
fhese observations are added the confessions of those who
kave, as children, experienced the emotion to a marked
degree of intensity, and whose memories of childhood are
relatively distinct.? De még jobban meg fognak lepddni Ondk
kozill azok, kik nem akarnak hinni az infantilis nemi élet
létezésében, ha azt kell hallaniok, hogy ezek kozott a koran
szerelmes gyerekek kozott, nem is kevesen, csak harom, négy,
vagy 0t évesek voltak.

Nem csodalkoznék rajta, ha honfitarsuk ezen meg-
figyelései 0Ondk kozott tobb  hitelre taldlndnak, mint az
enyéim. Nekem magamnak nemrég szerencsésen sikeriilt egy
szorongasban szenvedd ot éves fucska analizisébdl, melyet

! Elézetes kozlemény a nemek kozti szerelmi gerjedelemrdl. (Ford.)

2 A nemi szerelem gerjedelme nem az ifjukor idészakaban mutatkozik el8szor,
mint eddig hitték, (Ford.)

3 Az elfogulatlan elme, ha e meg nyilatkozasokat a gyermekpérok szazainal figyelik
meg, nem térhet ki az eldl, hogy ezeket nemi eredetiicknek tartsa. A legkritikusabb
elmét is kielégiti ez a feltevés, ha e megfigyelések mellett tekintetbe veszi azoknak a
vallomasit is, kik gyermekkorukban e gerjedelmet jelentékeny mértékben tapasztaltak
magukon s kiknek gyermekkori emlékképei aranylag élesek. (Ford,)
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a sajat apja vitt keresztil szakszeriien,! meglehetésen teljes
képet nyernem a gyermeki szerelmi élet egy korai fejlddési
fokanak testi 6sztoneirdl és lelki megnyilatkozasairdl.

Arra is emlékeztethetem Onoket, hogy baratom, dr. C.
O. Jung, csak néhany oOraval ezel6tt olvasott fel ugyanezen
teremben egy még fiatalabb kis lednyon tett megfigyelést,
kinél ugyanazon alkalmi ok hatdsa alatt mint az én pa-
ciensemnél — egy testvérke sziiletésekor — csaknem ugyan-
azok az ¢érzéki gerjedelmek, vagyak ¢és komplexumok ke-
letkeztek és voltak biztosan kitalalhatok. Nem esem tehat
kétségbe azon, hogy Ondk is meg ne baratkozzanak a gyer-
meki szexualitds eleinte visszataszitdé gondolataval; dicsé-
retreméltd példaként csak E. Bleuler-re, a zirichi pszichi-
aterre hivatkozom, ki még csak egynehany év eldtt nyil-
vanosan kijelentette, hogy ,az ¢én szexualis elméleteimmel
szemben hidnyzik benne a megértés“ s azota a gyermeki
szexualitast teljes egészében, sajat tapasztalatai alapjan meg-
erGsitette.®

Hogy a legtobb ember, orvosi megfigyelok csakugy,
mint masok, a gyermek nemi életérél hallani sem akarnak,
nagyon is érthetd. A kultirnevelés nyomasa -elfeledtette veliik
a sajat infantil nemi ténykedésiikket s most mar nem akar-
jék, hogy az elfojtott dolgokra emlékeztessék Oket. Mas
meggy6z0dés alakulna ki benniikk, ha vizsgalataikat az On-
elemzéssel, gyermekkori emlékeik revizigjaval és magyara-
zasaval kezdenék.

Tegyenek le a kételkedésrél ¢€s lassanak velem egyiitt
a gyermeki nemi ¢élet méltanylasahoz, a legkoraibb élet-
évektdél kezdve. A gyermek nemi élete nagyon Osszetettnek
bizonyul s azt sok, kiilonféle forrasokbdl eredd Osszetevore
lehet  szétbontani. Mindenesetre  fiiggetlen még a fajfentar-

I Analyse der Phabie eines fiinfjahrigen Knaben. Jahrbuch fiir psychoanalytische
und piychopathalogische Forschungen. 1. kétet I. rész. 1909.

2 Bleuler, Sexuelle Abnormitaten der Kinder. Jahrbuch der Schweiz. Gesellschaft
fiir Schulgesundheitspflege IX. 1908.
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tas funkciojatol, s annak csak késébb all majd a szolga-
lataba. Ellenben  arra szolgal, hogy a kellemes érzetek kii-
1onféle fajtait felébressze, melyeket analdogidk és  Osszeflig-
géseik alapjan a nemi gyonyor! fogalmaban  foglalhatunk
Ossze. A gyermek nemi gyonyoriiségének — foforrdsa bizonyos
kiilonosen ingerlékeny  testrészek megfeleld izgatddasa; ilye-
nek a szaj, végbél és hugycs6 nyilasa, de a bor és mas
érzékfelilletek is. Minthogy a gyermek szexualis életének
ezen els§ szakdban sajat  testében és nem a  kilvildg  tar-
gyaiban leli a kielégiilést, azért azt egy Havelock Ellis al-
kotta kifejezéssel az  autoerotizmus szakanak nevezzik. A
testnek a szexudlis inger  keltésére kiilonosen  alkalmas ré-
szeit pedig erogen zonaknak mondjuk. Az egész kis gyer-
mekek ujjszopasa  jo példa arra, hogyan torténik valamely
erogén  zona autoerotikus kielégiilése; mar az a dr.  Linder
nevll budapesti gyermekorvos is, ki eldszor méltatta e jelen-
séget tudomanyos  észlelésre, helyesen  kéjkielégiilés gyanant
fogta azt fel és kimeritden leirta annak atmeneteit mas és
magasabbrendli nemi  ténykedési formakba.? Ezen életszak
egy masik nemi kielégiilési modja a genitale maszturbatorius
izgatdsa, melynek oly nagy jelentésége marad a késébbi
¢letkorban is  ¢és mellyel sok ember sohasem tud teljesen
szakitani. Az autoerotizmus ilyen és ehhez hasonld mukod-
tetése mellett mar igen koran jelentkeznek a gyermeknél
a nemi kedvnek, hogy ahogy nevezni szeretjik: a libido-
nak azon Osztonrészletei, melyek egy idegen személyt va-
lasztanak targyukul. Ezek az 0sztondk  ellentét-parokban 1ép-
nek fel, mint cselekvok és mint szenveddk; e csoport leg-
fontosabb  képviseldiként felemlitem itt a fajdalom-okozas-
ban valé gyonyorkodést (szadizmus), annak szenveddleges-
ellenldbasat  (masochizmus), az aktiv és  passziv nézési ked-
vet, melyek elsejébdl csak  késobb agazik ki a tudni-vagyas,
mig az utébbibdl a milvészi és szinészi mutogatdsi hajlam

I »Sexuelle Lust.« (Ford.)
2 Jahrbuch fiir Kinderheilkunde 1879.
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fakad. A gyermek egyéb nemi ténykedéseiben mar a tdrgy-
valasztdas szempontja uralkodik, itt mar az az idegen sze-
mély, kit eredetileg az Onfentartasra valod tekintet tett jelen-
toségteljessé, a fodologgd lesz. A nemek kiilonbsége azon-
ban ebben a gyermeki iddszakban még nem jatszik dontd
szerepet; nem kovetnek el tehat igazsagtalansagot, ha min-
den gyermekben feltételeznek némi képességet a  homo-
szexualitasra.

A gyermeknek ez a =zilalt és bar tartalomdus, de Ossze-
rendezetlen szexualis élete, melyben az egyes Osztonok a
tobbitol fliggetleniil, csak a maguk kedvét igyekeznek ki-
elégiteni, késébb két foiranyban Osszefoglalodik ¢és szerve-
z0dik, ugy, hogy a serdiilé kor lezartaval az egyén végleges
nemi jellege tobbnyire egészen kialakult. Egyrészt az egyes
0sztondk alavetik magukat a genitdlis zoéna uralméanak, ami-
vel az egész nemi élet a fajfentartds szolgalataba szegddik
s a részletosztonok kielégiilése csak annyiban marad fon-
tos, amennyiben azok a tulajdonképeni nemi aktust el6-
készitik és elémozditjak. Masrészt viszont a targyvalasz-
tas visszaszoritja az autoerotizmust, ugy, hogy most mar a
szerelmi életben a nemi Oszton valamennyi komponense a
szeretett 1ényben keres kielégiilést. De az eredeti Osztonalkat-
részek kozil nem mindegyik jut szerephez a nemi élet ezen
végleges kialakulasanal. Egyes 0sztonok még a serdiildé kor
beallta el6tt igen erds elfojtast® szenvednek és kialakul a
szeméremérzet, undor és erkodles, melyek feliigyelok mod-
jara o6rkodnek ezen elfojtasok biztossaga felett. Mikor az-
utdn a kamaszkorral egyiitt bekdvetkezik a nemi vagya-
kozésok arézone, akkor a 1élek emlitett ellenhatdsos vagy
ellentallasi képzOdései azok a gatak, melyek ezt az ©zoOnt
az ugynevezett normalitds medrébe kényszeritik ¢és lehetet-
lenné teszik, hogy az, a mdar elfojtott Osztondket ujbol fel-
ébressze. Legalaposabban banik el az elfojtds, az tUgynevezett
koprofil, vagyis a  valladékkiiiritéssel 0Osszefliggé  gyermeki
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gerjedelmekkel, nemkiilonben azzal a rogzitéssel, mely az
embert a primitiv valasztas targyaihoz, illetleg személyei-
hez fuzi.

Uraim! Az altalanos kortan egy torvénye szerint min-
den fejlodési folyamat, melyet rendes lefolydsaban valami
feltartoztat, lassit vagy gatol, a koros hajlamossag csirait
hordja magadban. A nemi mikodés szovevényes fejlodését
illetéleg is all ez. Nem minden egyénnél megy siman ez a
fejlodés és ilyenkor vagy rendellenesség jar a nyomaban,
vagy a hajlamossag arra, hogy az egyén késébb vissza-
fejlodés  (regresszid) utjan  megbetegedjék.  Megtorténhetik,
hogy nem minden részletdszton veti ald magat a genitalis
zona uralmanak; az ilyen, fliggetlenségét megtartd Oszton
azutdn nem mas, mint az, amit perverzionak szoktunk ne-
vezni; a perverzid a nomadlis nemi cél helyett a sajat kiilon
céljat tudja érvényesiteni. Mint mar emlitettem, az is igen
gyakran el6fordul, hogy az autoerotizmust nem sikeril va-
lakinek végkép lekiizdeni, amirél késébb a legkiillonfélébb
kovetkezményes zavarok tesznek bizonysagot. Megtorténhe-
tik, hogy a két nemnek kezdetben valdo egyenléértékiisége
marad meg; ennek a felndtt korban homoszexudlis tény-
kedésre valdé hajlandosag lehet a kovetkezménye, mely adott
viszonyok  kozott  kizardlagos hasonnemiiséggé!  fokozoddhat.
A zavarok ezen sora megfelel a szexualis miikodés kozvet-
len fejlodési gatlasainak; ide tartoznak: a perverziok ¢és a
nemi életnek épen nem ritka altalanos infantilizmusa.

A neurodzisra vald hajlamossagot mas tuton lehet a nemi
fejlodés megzavartatasabol leszarmaztatni. A neurdzisok ugy
viszonylanak a perverziokhoz, mint a negativum a poziti-
vumhoz; bennilk a komplexumok alapjai és a tlinetek for-
maloi  gyanant ugyanazokat az Osztonrészleteket lelhetjiik
fel, mint a perverzidknal, csakhogy itt a tudattalanbol hato
er6k alakjaban; vagyis ezek az 0sztonok el lettek  fojtva,

! Homoszexualitas. (Ford.)



51

de az elfojtds dacara a tudattalanbol tovabb is érvénye-
silnek. A pszichoanalizis kimutatta, hogy ezen 0sztonok-
ének igen zsenge korban torténd tilerés nyilvanulasa a rész-
leges rogzitodés egy neméhez vezet, ami a nemi mikodés
szerkezetében sebezheté pontot teremt. Ha azutan a nor-
malis nemi tevékenység miikodtetése érettebb korban aka-
dalyba iitkozik, akkor a fejlédési iddszakban Iétesitett elfojtas
ép azokon a pontokon fogja felmondani a szolgalatot, amelye-
ken az infantilis rogzitddés 1étrejott volt.

Ez ellen Ondk talin azt az ellenvetést fogjdk felhozni,
hogy hiszen mindez nem is szexualitds; hogy én ezt a szOt
sokkal tagabb értelemben haszndlom, mint amilyenben azt
alkalmazni szoktak. Ebben szivesen igazat adok Ondknek.
De még ezutin is kérdéses marad, vajjon nem Ondk hasz-
naljak-e azt a szO6t tulsdgosan sziik értelemben, mikor
csak a fajfentartds teriiletére szoritkoznak. Ezzel elszalaszt-
jék az alkalmat a perverziok megértésére, a perverziok, a
neurdzis és a rendes nemi élet Osszefiiggésének felismerésére
és Onkényt lemondanak arrol, hogy a gyermek testi és lelki
szerelmi életének konnyen észlelhetd kezdeti szakat valodi
jelentdségében megismerhessék. De barmikép szdljon e szo-
hasznalat feletti itéletilk, ne feledkezzenek meg arr6l, hogy
pszichoanalitikus a szexualitdist ama teljesebb értelemben
fogja fel, melyhez 6t a gyermeki nemi ¢élet méltanylasa
juttatta.

Térjiink most még egyszer vissza a gyermek nemi fej-
16déséhez. 1Itt potlolag egyet-mdst el kell még mondanunk,
mert figyelmiinket eddig a nemi életnek inkabb csak testi,
mint lelki nyilvanulasaira iranyitottuk. A gyermek kezdet-
leges targy-megvalasztdsa, melyet tehetetlensége magyardz,
nagyobb figyelmet érdemel. Ez a targy kezdetben az 4apola-
saval foglalkozok személye, azonban csakhamar elfedi ezt
az az ¢érdeklédés, mellyel a gyermek sziilei felé fordul.
A gyermeknek sziileihez vald viszonya, mint azt a gyerme-



52

kek kozvetlen megfigyelése és a felnbttek elemzd vizsgalata
egyértelmlileg kimutatja, egyaltalan nincs hijdval a szezudlis
veleregzés elemeinek. A gyermek mindkét szil6jét, de kii-
16ndsen az egyiket, erotikus vagyainak targyaul veszi. Erre
tobbnyire maguktol a sziiloktdl nyeri az irdnyitast, kik-
nek gyengédsége a szexudlis ténykedés legkifejezettebb je-
leit mutatja, ha gatlasok eredeti céljaitol el is téritik azt.
Az apa rendszerint jobban szereti a leanyat, az anya a fiat;
erre a gyermek ugy reagal, hogy, ha fiu, az apja, ha lany,
az anyja helyébe kivankozik. Azok az érzelmek, melyek a
szlilok és gyermekek ezen viszonyaban, majd ennek min-
tajara a testvérek egymas kozotti viszonylatdban felébred-
nek, nemcsak pozitiv. — vagyis gyongéd —, hanem nega-
tiv, ellenséges természetliek is szoktak lenni. Az igy kiala-
kult komplexum korai elfojtasra van itélve, de a tudatta-
lanbdl is igen nagy és igen tartdos hatast fejt ki. Kifejezést
adhatunk annak a feltevésiinknek, hogy ez a komplexum,
kidgazodasaival egyliitt, minden neurdézisnak a magva, ten-
gelye (tengely-komplexuma)! és ez jogossa teszi azt a va-
rakozasunkat, hogy annak érvényesiilését a lelki éler mas
teriiletein is felismerhetjik. Az Oedipus kiralyrél sz6l6 hit-
rege, melynek hdése apjat meg6li és anyjat veszi feleségiil,
még csaknem valtozatlan megnyilatkozdsa annak a gyermeki
kivansdgnak, melynek késébb a vérrokonsdgi korlar  at-
haghatatlanul  utjat allja.  Shakespeare dramai  kdolteménye,
Hamlet, bar jobban leplezve, ugyanezen vérrokonsagi kom-
plexum alapjan épiilt fel.

Azon 1d6tajt, mikor a gyermekekben a még el nem
fojtott tengelykomplexum uralkodik, az értelmi tevékeny-
ségnek egy jelentds része 4ll a nemi érdeklédés szolgala-
taba. Kutatni kezdi, hogyan lesz a gyerek és a felndttek-
nek sejtelme sincs roéla, hogy azon jelek alapjan, melyeket

! Kernkomplex. (Ford.)
2 Inzestschranke. (Ford.)
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nem titkolhatnak el el6tte, mennyi sokat talal ki a gyermek
az igazsagbol.

Tobbnyire egy 1j testvér, uj vetélytars sziiletése révén
fenyegeté materialis veszély kelti fel a gyermek kutatd kedvét.
A benne magaban ¢€l6 részlet-0sztondok irdnyitdsa szerint
egész sorat alkotja meg az ,infantil nemi elméleteknek” pél-
daul azt, hogy mindkét nemnél egyforma nemi szerveket
tételez fel, hogy a gyermekeket evés utjan fogantatja és a
végbélen at sziileti meg ¢és hogy a nemek érintkezését ellen-
ségeskedd cselekménynek, valami birkozasfélének tekinti. De
épen nemi alkatanak éretlensége és az az {r, mely ismeret-
korében a ndi sziildcsatorna elrejtett helyzete folytan kitol-
tetlenil marad, arra kényszeritik a buvarkodd gyermeket,
hogy e terméketlen munkajat abbahagyja. Maga ez a gyer-
meki buvarkodas, valamint az 4ltala termelt infantilis nemi
elméletek, donté befolyast gyakorolnak a gyermek jellemének
kialakuldsara s a kés6bb nala esetleg fellépd neurotikus meg-
betegedés tartalmara.

Elkeriilhetetlen és teljesen normalis dolog, hogy a gyer-
mek sziileit valassza elsd szerelme targyaul. De nem szabad,
hogy szerelmi vagya ezen els6 objektumokhoz maradjon
rogzitve; elég, ha azokat késébb csak példanyképeiiil veszi,
és a végleges targy valasztds idején a libidot mas, idegen
személyekre viszi at. Ki nem keriilheté feladat ezek szerint,
hogy a gyermeki vagy elvalasztassék és eltavolodjék a szii-
16ktdl, mert kiilonben az ifji egyén tarsadalmi alkalmassagat
fenyegeti veszély. Abban az iddszakban, amelyben az -elfojtas
a szexualitds részletosztoneinek kimustralasan dolgozik, vala-
mint késébb, mikor a sziiléi befolyas lazitdsa volna napi-
renden, amely befolyds azon elfojtdsi munka javarészéhez
az inditékot szolgaltatta: nagy feladatok haramianak a neve-
lésre, melyeket ezidGszerint bizony nem mindig értelmesen és
kifogastalanul oldanak meg.

Uraim! Nehogy azt véljék, hogy ezen elmélkedéseink
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a nemi ¢életr6l ¢és a gyermek pszichoszexualitasanak fejlodé-
sétl tulsagos messzire kalandoztak a I1élekelemzést6l ¢és az.
ideges zavarok gyogyitasanak feladatatol. Ha ugy tetszik,
batran nevezhetik a pszichoanalizist folytatdlagos nevelésnek,
mely a gyermekkor maradvanyainak lekiizdésére tanit.



V.

Holgyeim ¢és uraim! Az infantil nemi ¢élet felderitése
és a neurotikus tlinetek visszavezetése erotikus Osztonrész-
letekre néhany uj ¢és varatlan formuldhoz segitett benniin-
ket a neurotikus megbetegedések mibenlétét és a  benniik
megnyilvanul6 célzatokat illetdleg.

Latjuk, hogy az ember akkor betegszik meg, ha kiilsé
akadalyok vagy a Dbels6 alkalmazkodasi képesség hianya
folytan erotikus  sziikségleteinek valdsdgos kielégitése lehe-
tetlenné valik. Latjuk, hogy O a betegségben keres menedé-
ket, hogy annak segitségével az elérhetetetlen helyett legalabb
potld  kielégiiléshez jusson. Rajoviink, hogy a beteges tii-
netek az illeté egyén nemi tevékenységének egy részét, vagy
épen egész nemi ¢életét magukban foglaljak és a realitas-
tol vald elfordulasban latjuk a betegség fOtorekvését és
legnagyobb  kartékonysagat. Sejtjiik, hogy betegeink ellent-
allasa a gyogyuldssal szemben nem egyszerli dolog, hanem
tobb inditékbol van Osszetéve. Nemcsak a beteg énje til-
takozik az ellen hogy megsziintessék azon elfojtdsokat, me-
lyek  segitségével alkati kezdetlegességein  feliilemelkedett,
hanem maguk a nemi Oszténdk sem hajlandok lemondani
a potlo-kielégiilésmodokrol, mig meg nem bizonyosodtak
a fel6l, hogy a realitas valami jobbat ad értiik cserébe.

Ez a menekvés a ki nem elégité valosagb6l abba a
vilagba, melyet biologiai kartékonysaga miatt betegségnek
neveziink, de amely a betegnek némi kozvetlen kéjkielégii-
Iési nyereséget is hoz, visszafejlédés (regresszio) Utjan tor-
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ténik; a nemi élet visszatér fejlédésének egy régebbi, olyan
rétegéhez, mely annakidején nem volt hijaval a kielégiilés-
nek. Ez a regresszid latszolag kettGs: iddbeli, amennyiben
a libido, az erotikus igény, korabbi id6ben atélt fejlédési
fokokhoz tér vissza, és formai, amennyiben ezen sziikséglet
megnyilatkozasanal az eredeti és kezdetleges lelki kifejezés-
modok alkalmaztatnak. De a regresszi6 mindkét formaja
kozos cél, a gyermekkor felé iranyul és egy pontban taldl-
kozik, amennyiben a nemi ¢életnek infantilis 4llapotat ele-
veniti meg.

Minél mélyebben behatolnak majd az ideges megbete-
gedések kor-oktanaba, annal tisztdbban fogjak latni az Osz-
szefliggést a neurdzisok ¢és az ember lelki életének egyéb,
akar legértékesebb alkotasai kozott is. Eszikbe fog jutni,
hogy minket, akikkel szemben a mivel6dés oly nagy igé-
nyeket tadmaszt s akikre a belsé elfojtasok oly erével ne-
hezednek, a valosag altalaban nem elégit ki s ezért kép-
zeletvilagot ¢épitiink fel, melyben jol esik a realitds hidnyait
vagyteljesito képekkel fedni be. Ezek a fantazidk igen so-
kat visszatiikroztetnek az egyes egyéniség alkati mivolta-
bol, de a wvalo ¢élet elfojtott gerjedelmeibdl is. Erélyes ¢&s
sikerdis az az ember, akinek sikeriill munkassidgaval vagy-
fantaziait megvalositani. Akinek ez, a kiilvilag ellentallasa
vagy sajat gyengesége miatt nem sikeriil, az elfordul a
realitastol, az ilyen egyén az &t jobban kielégitd képzelet-
vilagba vonul vissza, melynek tartalmat aztan, megbetege-
dés esetén, tlinetekké formalja 4at. Bizonyos kedvezd felté-
telek mellett van azonban egy lehetéség arra, hogy ezek-
tol a képzelddésektdl egy mas uton visszatérjen a reali-
tashoz, ahelyett, hogy az infantilis rétegbe valo visszafej-
16dés utjan attol tartésan elidegenedjék. Ha wvalaki, aki a
realitassal Osszelitkozésbe jutott, meg van aldva a Iélektani-
lag még talanyos miivészi tehetséggel, akkor modjaban all
képzelodéseit  tiinetek  helyett mivészi alkotasokkd  valtoz-
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tatni at; ez 4altal megmenekiil a neurotikus ember balsor-
satol és ezen a kerild 1ton visszanyerheti kapcsolatit a
realitassal.!

Ahol azonban a valdsagok vilaga elleni lazongas mel-
161 hianyzik vagy csak tokéletleniil van meg ez az értékes
adomany, ott szinte elkeriilhetetlen, hogy a libid6 ugyan-
azon az Uton, amelyen a fantdzidk keletkeztek, visszafej-
16dés utjan a gyermeki vagyakat Ujra fel ne élessze s ezzel
neurdzist ne idézzen eld. A neurdzis napjainkban a kolos-
torok helyét potolja, melyekbe szintén oly egyének vonul-
tak vissza, akik az életben csalodtak vagy akik az életre
gyongéknek bizonyultak.

Hadd iktassam ide azt a féeredményt, melyhez az ide-
gesek lélekelemzd vizsgalata révén jutottunk, t. i, hogy a
neurdzisoknak nincsen sajatos, csak reajuk jellegz6 lelki tar-
talma, vagyis nincs benniik semmi olyan, ami az egészsé-
ges emberbdl teljesen hianyoznék; avagy, hogy C. O. Jung
szavaival ¢éljiink: az idegesek azokba a komplexumokba
betegszenek bele, melyekkel mi egészségesek is kiizkodiink.
Mennyiségi viszonyoktol, az egymassal birk6zo erék vi-
szonylatatol fligg, hogy e kiizdelem végeredménye egészség,
neurdzis, vagy ellenstlyozo tulbuzgosag lesz-e.

Holgyeim ¢és uraim! Még hatra van, hogy kozdljem
Onékkel azon legfontosabb tapasztalatunkat, mely a neu-
rozisok nemi mozgatd erdire vonatkozo feltevésiinket meg- x
erdsiti.  Valahany idegbeteget Iélekelemzéssel gydgykezeliink,
mindegyiknél fellép az ugynevezett indulat-attéted meglepd
jelensége, ami abban all, hogy a beteg orvosaval szemben
oly mértékben tanusit gyengéd, de igen gyakran -ellensé-
geskedéssel kevert érziiletet, melynek redlis alapja nincs,
s amely, mint azt fellépésének minden apré  rész-
lete bizonyitja, a beteg régi ¢és Ontudatlanna lett fan-

I L. Otto Rank: Der Kiinsler. H. Heller, Wien 1907.
2 Ubertragung. (Ford.)
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crer

taziajabol,  vagyaibol  kell  leszarmaztatni.  Erzelemvilaga-
nak azon részét, melyet mar nem tud emlékezetébe
visszaidézni, a beteg orvosdhoz valé viszonylatdban ¢€li at
ujra s csak ez az ,indulat-attételes” ujradtélés gydzi Ot meg
ezen tudattalan nemi gerjedelmek 1étezésér6l ¢és azok ha-
talmarol. A tlinetek, melyek — hogy vegytani hasonlattal
éljink — korabbi (legszélesebb értelemben vett) szerelmi
élemények csapadékai, ujbol csak az attétel élményének
emelkedett homérsékében lesznek oldhatokkda és  masfajta
lelki termékekké 4talakithatokkd. Ennél a reakcional az or-
vos, Ferenczi S.! kitin6 mondasa szerint, egy katalitikus
fermentum szerepét jatsza, mely a folyamat kozben felsza-
badul6 indulatokat magahoz koti. Az indulatattétel tanulma-
nyozasa a hipnotikus szuggesztid megértésének is megadja
a kulcsat. A hipnozis, melyet eredetileg betegeink tudattalan
lelki  életének  felderitésénél  technikai  eszkoziil — vettlink
igénybe, akkor a gyogyitast tamogatta ugyan, de akadalyo-
zonak bizonyult a tényalldas tudomédnyos megismerésére ira-
nyuldé torekvésben; a lelki ellentdllast egy bizonyos teriilet-
r6l elharitotta, de ennek hatarain a gatlast athaghatatlan
sancca tornyositotta fel. Egyébirant ne higyjék, hogy az in-
dulatattételt, melyrél itt, sajnos, csak keveset mondhatok el
Onoknek, a lélekelemzd befolydsa idézi eld. Ember és ember
kozotti minden viszonylatban s igy minden beteg és orvosa
kozott is Onként jon létre ez a folyamat; ez adja tulajdon-
képeni magyarazatait az idegbetegeknél minden mas tton
elért gyogyitd sikereknek is, és annal erdsebben érvényesiil,
minél kevésbbé sejtik létezését. A pszichoanalizis tehat nem
teremti az indulattételt, hanem csak leleplezi azt a tudat
elétt és felhasznalja arra, hogy a lelki folyamatokat az el-
érni kivant cél felé¢ terelje. Miel6tt azonban az indulatattétel
targyalasat megszakitanam, ki kell emelnem, hogy ez a jelen-
ség nemcsak abbol a szempontbdl jelentdségteljes, hogy a be-

1'S. Ferenczi. Introjektion und Ubertragung, Jahrb. f. psychoanal. u. psychopat.
Forschungen, I, 2. 1909.
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tegre, hanem abbol is, hogy az orvosra meggy6zéen hat. Tu-
dom, hogy valamennyi kovetdm csak az indulatattétel koril
szerzett tapasztalatai utjan gy6zodott meg arrdl, hogy helyes
dolgokat allitottam a neurdzisok keletkezésmodjarol; nagyon
is megértem tehat, hogy nem alakulhatott ki ily hatarozott
véleménye senkinek, ki maga nem végzett pszichoanaliziseket,
tehat nem 1is észlelhette kozvetleniil az indulatattétel hatésait.
Holgyeim és uraim! Nézetem szerint az értelem  részé-
rol kétféle jelentdsebb  akadaly gordiil a  pszichoanalitikus
gondolatmenetek  elosmerése elé; egyfelol az a szokatlanul
szigori és kivételt nem ismerd determinaltsag, mellyel az
analizis a lelki életben szamol, masfeldl a tajékozatlansag
azon sajatossagok felél, melyek a tudattalan lelki folyama-
tokat az eldttiink Osmeretes  tudatosaktdl — megkiilonboztetik.
A leggyakoribb ellentallasi érvek egyike — betegeknél ugy,
mint egészségeseknél — az  utobb  emlitett tdjékozatlansagra
vezethetd vissza. Félnek téle, hogy a pszichoanalizis kart
okozhat, visszariadnak attol, hogy az elfojtott szexualis 0Osz-
tondket a betegben tudatossa tegy€k, mintha azzal egyiitt
jarna az a veszedelem, hogy ezek azutdn benne a maga-
sabb erkolesi  torekvéseket legylrhetik és 6t miivelddésbeli
vivmanyaitol megfoszthatjdk. Nem tagadhatjak, hogy a beteg
lelki ¢életében vannak sebzett helyek, de irtdoznak tdle, hogy
ahhoz hozzaérjenek, nehogy még fokozzak a szenvedéseit.
Kiméletesebb dolog persze, ha a sériilt helyet nem ¢érinti az
olyan, aki a hozzanyulasaval csak annyit tud elérni, hogy
fajdalmat okoz. De tudvalevbleg a sebészt sem riasztja vissza
ez az érv attol, hogy a Dbetegség gbécat megvizsgalja s azt
kezelésbe vegye, ha beavatkozasatol tartds gyogyulast remél.
Senkinek sem jut mar eszébe, hogy olyankor is az orvosnak
vesse szemére a vizsgalat kozben esetleg elkeriilhetetlen
fajdalmakat, vagy a miitét utani reakcids jelenségeket, amikor
a beavatkozas célhoz vezetett s a beteg muldo rosszabbodas
aran  allapotdnak tartés javulasat szerezte meg.  Ugyan-
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ilyenek a viszonyok a pszichoanalitikus munkéjanal; neki is
szabad igénybe vennie azokat a jogokat, melyek a sebészt
megilletik; ha ért a lélekelemzés  technikdjahoz,  akkor
hasonlithatatlanul kisebb fajdalmat r6 gydgykezelésével a be-
tegre, mint a sebész szokott, gy, hogy az az alapbaj sulyos-
saga mellett szoba sem johet. Az a félelem pedig, hogy az
elfojtas alol felszabadult 0Osztondk szétromboljak a  kulturalis
jellemet, teljesen alaptalan; csak az aggodalmaskodhat igy,
ki nem veszi tekintetbe, amit pedig tapasztalatainkkal hata-
rozottan  megallapithattunk, hogy a  vagygerjedelem, ha
egyszer  elfojtdsa  meglazult, sokkal erdsebben  nyilva-
nul meg addig, mig tudattalan, mint ha tudatossa lesz, ugy,
hogy a tudatrahozas azt csak gyengitheti. A tudattalanban
rejlé vagy befolyasolhatatlan, minden ellenkezd irdnya torek-
véstl fiiggetlen, mig arra a vagyra, mely tudatos, minden,
nmi szintén tudatos, de vele ellenkezik, gatlélag hat. Tehat a
pszichoanalitikus munka, minthogy az eredménytelen elfojtas
helyébe megbizhatobb lelki mechanizmust allit, valdsaggal a
legmagasabb ¢és legértékesebb mivelddési torekvéseket szolgalja.
De mi Ilehet egyaltalin a sorsa a pszichoanalizis fel-
deritette tudattalan vagyaknak, s mily Uton-médon tudjuk
azokat az egyén életére artalmatlanokka tenni? Ilyen ut
tobbféle van. Leggyakrabban tgy végzédik a dolog, hogy e
vagyakat a velik szembeszallo értékesebb iranyzatok lelki
miikddése kozombositi. Az elfojtas helyét alapos megfonto-
lasokon felépiilt elitélées foglalja el. S ez azért Iehetséges,
mert legnagyobbrészt csak az én korabbi fejlédési szakainak
utokovetkezményeit kell az utbdl elharitanunk. Az egyén
annakidején csak azért fojtotta el a hasznavehetetlen Osztont,
mert akkor maga is gyenge és tokéletlen szervezetii volt;
késébb, érett ¢és erés kordban, kifogastalanul uralkodhatik
azokon a veszedelmes indulatokon. A Iélekelemzd munka
mas eredménye az lehet, hogy a felderitett tudattalan
0sztondk most mar azon célszerli irdnyzatok szolgalataba
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allithatok, melyek zavartalan fejlodés mellett mar elobb is
elérhetok lettek volna. Egyaltalan nem 4all ugyanis, mintha
az infantilis vagygerjedelmek Kkiirtdsa volna a fejlédés esz-
ményi végcélja. A neurotikus eszmének elfojtasa révén sok
oly erbforras kiapad, mely a jellem kialakuldsanal ¢és az
életben valo érvényesiilésnél hasznos lett volna. Osmer-
juk azonban a fejlédésnek egy sokkal céliranyosabb folya-
matat, az (gynevezett dtszellemesitést!, mely a gyermekes
vagygerjedések erejét nem fojtja el, hanem értékesiteni is
tudja olykép, hogy az Osztonrészleteket magasabb rendli, nem
is okvetleniil szexualis célok felé¢ iranyitja. Es a nemi 0szton
alkot6 er6i kivaléan fel vannak ruhazva azzal a képességgel,
hogy eredetileg szexualis céljaikat tolik tavolabb es6 ¢és a
tarsadalomra hasznos célokkal cseréljék fel. Valoészinli, hogy
az ebbdl a forrasbol nyert segitderok képesitik csak a lelki
életet arra, hogy a legmagasabb kultur-eredményeket Iétre-
hozza. A korai elfojtds kizarja az elfojtott Oszton atszellemi-
tésének lehetdségét; ha az elfojtds megsziinik, ismét megnyilik
az atszellemitéshez vezetd ut.

Mulhatatlan, hogy a lélekelemz6 munkanal elérhetd vég-
eredmények koziil a harmadikat is szemiigyre vegylk. Az
elfojtott vagygerjedelem egy részének joga van kdzvetlen
kielégiilésre és kell is, hogy azt az ¢letben megtalalja. A
milvelédés nagy igényei tulsdgosan megnehezitik a legtobb
ember ¢letét, ez 4&ltal elémozditjdk azok elfordulasat a vald
élettél és neurdzisok keletkezéséhez vezetnek, anélkiil, hogy
a nemi elfojtas ily tulsagbavitelével megfelelé kulturalis nye-
reséget érnének el. Nem kellene oly fenhéjazéknak lenniink,
hogy természetiinknek eredetileg allati mivoltat teljesen elha-
nyagoljuk s arr6l sem szabad megfeledkezniink, hogy a
mivelédés céljai kozott joggal helyet kdvetel az egyes egyén
boldogsaganak lehet6 biztositasa is. A nemi 0Osztdn Osszetevd
erdinek  formalhatésdga, mely azok  atszellemithet6ségében

! Sublimierung. (Ford.)
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nyilvanul, konnyen arra csabit, hogy annak mind messzebb
mend  atszellemitésével mind nagyobb miivelédési eredmé-
nyeket igyekezziink elérni. De aminthogy szamolnunk kell
azzal, hogy a gépeinknél felhasznalt hdémennyiségnek legfel-
jebb egy toredékét valtoztathatjuk at erOmiivi munkava, ugy
arrol a torekvésrél is le kellene mondanunk, hogy a nemi
Oszton energiamennyiségének egészét eltereljik eredeti cél-
jaitol. Ez nem is sikeriilhet nekiink, mert a nemiség talsagba
vitt megszoritasa sziikségképen maga utan vonja a rablogaz-
dalkodas karos kovetkezményeit.

Nem tudom, nem vennék-e merészségnek t6lem, ha egy
intelemmel fejezném be eldadasaimat. Ezért csak indirekt
modon adok Kkifejezést egy meggydzddésemnek, olykép, hogy
egy régi tréfds mesét mondok el, amelybdl azutdn maguk
vonhatjak le a tanfisagot. A német literatiraban szerepel egy
Schilda nevli varoska, melynek lakoirol mindenféle ravasz-
sagot regél a fama. Egyebek kozt azt mondjak, hogy volt a
schildai polgaroknak egy lovuk, melynek erébirasaval nagyon
meg voltak elégedve s csak az az egy kifogasuk volt ellene,
hogy oly sok draga zabot fogyaszt. Elhataroztak, hogy kimé-
letesen bar, de leszoktatjdk errdl a hibajarol, még pedig ugy,
hogy mindennap egy par szemmel kevesebbet adnak neki
enni, amig meg nem szokja, hogy az evéstdl teljesen tartoz-
kodjék. Egy darabig kitlinéen ment a dolog, ugy, hogy a 16
mar csak egy szem zabot kapott ¢és masnap lett volna a
napja, hogy végre minden koszt nélkiil dolgozzék. De reg-
gelre az engedetlen allat megdoglott; a schildai polgarok még
ma sem értik, mi volt kimulasanak oka.

Nekiink azonban legyen batorsdgunk bevallani, hogy
bizony az a szegény allat éhenhalt és hogyha a lonak las-
sanként az egész =zabjat elvesszik, nem kivanhatjuk, hogy
még dolgozzon is.

Ko6szondm, hogy meghivtak s hogy figyelemmel hall-
gattak végig.





