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ELOSZO.

Krafft-Ebing hires konyve, a Psychopatia sexualis
évtizedeken at minden mdas miinél fontosabb szolgéalatokat tett
nemcsak az orvosoknak és jogadszoknak, akiknek a szerzd elso-
sorban szanta, hanem 4ltaldban nagy fontossagra tett szert
a tudomany és a kutatas szempontjabdl és hasznosan hozzajarult
sokak vilagnézetének és emberismeretének kialakitasdhoz.

A kiilonféle perverziok rendkiviili elterjedése mindenkit, aki
kornyezetének lelki magatartasat megismerni igyekszik, arra
kényszerit, hogy a nemi 0Oszton eltévelyedéseinek problémaival
foglalkozzék. Tagadhatatlanul olyan korban ¢éliink, mikor sok
torvény ¢és szabaly, amely valaha éppen ezen a teriileten joté-
kony gatul szolgélt, elveszti erejét és hatdsat. Egyre-masra azt
latjuk, hogy a felszabadult nemiséggel aggasztd és karos mddon
¢lnek vissza. Pedig a kozosségben akadalytalanul érvényesiild,
tarsadalmi, eugénikus ¢és néphigiénikus szempontbdl csokkent
értékli, sét veszedelmes esetek szdma aranytalanul nagyobb, mint
azoké a sulyos megnyilvanulasi formaké, amelyekkel a jogaszok
¢s az orvosok hivatasuk gyakorlasa kozben talalkoznak.

A nemi 6szton eltévelyedéseinek tanulmanyozasa ezért nem
lehet tobbé kizarolagos teriilete ennek a két hivatascsoportnak,
hanem kotelessége ¢és egyszersmind joga mindazoknak, akik
Oszintén torekszenek az ket koriilvevd vilag sziikebb és tagabb
korben vald megismerésére. Krafft-Ebing uttér6 miivének at-
dolgozéasa, az azota felgylilt tapasztalatokkal valo kiegészitése
¢s 1j kiadasa tehat kétségteleniil halas feladat.

Az eredeti miinek csak elsé fejezetét hagytam meg valto-
zatlanul, bizonyos roviditésekkel. Ez az elsé fejezet, melynek
cime ,,Adalékok a nemi élet lélektandhoz**, szépen és vilagosan
mutatja Krafft-Ebing jellemz6 tulajdonsagat, a mély tudas, sziv-
beli josdg és érett megismerés egyesiilését. Ugyancsak meg-
tartottam, noha természetesen atdolgoztam ¢és kiegészitettem



a kivalo szerzé klasszikus kortorténeteit. A mill tobbi részét
alapvetéen megvaltoztattam. Ez minden bizonnyal nem sérti
a kegyeletet, hiszen az eredeti mii 1étrejotte és az itt kovetkezd
atdolgozas kozott a tudomanyos kutatds egy teljes ember6ltdje
all. Ezalatt tobb 0j kutatasi teriilet allott eld, igy a mélylélektan
¢s az endokrinoldgia, amelyek éppen a nemi lélektan szempont-
jébol rendkiviil értékeseknek bizonyultak. A torvényszéki gya-
korlatra vonatkozo részeket a nemi eltévelyedések gyogyitasa-
16l és prognozisarol szolo fliggelékkel helyettesitettem.

Taldn nem f6losleges ma nyomatékosan hangstlyozni, hogy
ebben a miiben teljességgel tudomanyos tényeket kozlok és
tudomanyos nézeteket fejtek ki. Ebbdl onként kovetkezik, hogy
az erkolesi értékelésre nem all fenn ok. Elterjedt nézet, hogy
a nemi lelki betegségek erkolcsileg is elitélendok, és ennek
a nézetnek tdmogatasara tobbek kozt azt hozzék fel, hogy nem-
csak az orvosnak, hanem a jogdsznak is okot adnak a beavat-
kozasra. De hat kolera vagy paralizis esetében szintén nemcsak
a betegek kezelésére van sziikség: az eldbbinél a hatdsagi el-
szigetelés éppoly magatol értetédd, mint az utdbbinadl a birdi
gyamsag ala helyezés, mégsem fog senkinek eszébe jutni, hogy
ezeket a betegeket erkdlcsileg is elitélje. A nemi élet eltévelye-
dései betegségek — ¢€s ezzel erkdlesi tekintetben is mindent meg-
mondtam.

Bécs, 1937 6szén.
Dr. Alexander Hartwich.



BEVEZETES

ELSO RESZ

Elsé fejezet
ADALEKOK A NEMI ELET LELEKTANAHOZ

A faj fenntartast a természet nem bizta a véletlenre vagy az
egyének szeszélyére, hanem 0Osztonnel biztositotta, amely min-
dennél hatalmasabban tor kielégiilése felé. Ennek a természetes
Osztonnek kielégitése nemcsak érzéki élvezetet és testi gyonyo-
rliséget szerez, hanem azt a magasabb rendii elégtételt is meg-
adja, hogy a magunk muland6 1étét szellemi és testi tulajdon-
sagaink atoroklésével térben és idében folytathatjuk. A durvén
érzéki szerelemben, a természetes Oszton kielégitésének kéjes
vagyaban az ember ugyanazon a fokon all, mint az 4llat, de meg-
adatott neki, hogy olyan magassagokba emelkedjék, ahol az
Oszton tobbé nem teszi akaratnélkiili rabszolgdjava, hanem ma-
gasabb, nemesebb érzéseket ébreszt benne, amelyek érzéki
eredetiik ellenére is a szép, a fenséges és az erkolcsi értékek
vilagat nyitjak meg elotte.

Ezen a fokon az ember magasan a természeti Oszton folott
all és anyagot és inditékot merit ebbdl a kiapadhatatlan forrasbol
a nemesebb élvezethez, a komoly munkéhoz és magasabb célok
eléréséhez. Ha az emberbdl hianyoznék a fajfenntartds Osztone
¢és ami szellemileg abbol fakad, élete Ggyszolvan minden kolté-
szettol és erkolcsi érziilettdl meg lenne fosztva.

fgy végelemzésben minden etika, de taldn az esztétika és
a vallas jorésze is a nemi élet talajaban gyokeredzik.

De ahogyan a nemi élet a legmagasabb erények forrasava
valhatik, egészen sajat éniink felaldozasaig, érzéki ereje azt a
veszélyt rejti magaban, hogy mindent elsopré szenvedéllyé fajul
¢s a legnagyobb blindket vonja maga utan.

Mint szabadjara engedett szenvedély, a szerelem mindent
felperzseld vulkanhoz hasonlit, szakadékhoz, amely mindent
elnyel — becsiiletet, vagyont, egészséget.
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Lélektanilag nagyon érdekes azoknak a fejlédési szakaszok-
nak vizsgalata, amelyeken a nemi élet az emberiség kulturalis
fejlédése folyaman a mai erkolcsi és civilizacidés fokig atment.
Kezdetleges fokon az emberek nemi sziikségleteinek kielégitése
ugyanolyan, mint az allatoké. A nemi aktus nem huzodik el a
nyilvanossag eldl, és a férfi és a nd tartozkodas nélkiil mutatkoz-
nak mezteleniil. Ezen a fokon allnak még ma is (v. 6. Ploss)
bizonyos vad népek, igy az ausztraliaiak, polinéziaiak, a Fiilop-
szigetek maldj Oslakoi. A nd a férfiak kozos tulajdona, a legerd-
sebbek iddleges martaléka. Ezek a masik nem legszebb egyéneit
igyekeznek maguknak megszerezni s ezzel Osztdondsen az ivari
kivalasztas egy fajtajat hajtjak végre.

A nd ilyenkor ingdsag, aru, a vétel, a csere, az ajandékozas
targya, az érzéki €lvezet, a munka szerszama. Mindeddig a leg-
buzgobb anthropologiai €s ethnologiai kutatdsnak sem sikertilt
teljesen felderitenie a nemi ¢élet fejlddését. Még olyan fontos
kérdésekben sem értenek egyet a kutatok, amilyen a monogamia
¢s a nokozosség idObeli egymasra kovetkezése. Mégis sok érv
szol amellett, hogy a ndékozosség az emberiség elsé fejlédési
fokan talnyom6 volt és a monogamia csak sokkal késObben
kovetkezett utana. Egyébként éppen ezen a teriileten a pszicho-
analizis, mint kutatdsi mddszer jelentOs.

Lényeges fontossdga lehetett a nemi élet erkdlcsossé valdsa
szempontjabol a nemi szégyenérzés fellépésének, mind a térsa-
dalommal szemben, mind a népek egymas kozotti énitkezésében.
Ebbdl jott létre az a torekvés, hogy a szeméremszerveket
eltakarjak (,Es megismerik, hogy meztelenek volnanak®) és a
nemi aktust titokban hajtsak végre.

Ennek a kultarfoknak fejlodését eldsegiti a hideg éghaljat
¢s a test betakarasanak ezaltal fellépo sziikséglete. Ez magyarazza
meg részben, hogy az érzéki népeknél a szégyenérzés anthropo-
logiailag elobb kimutathatd, mint a délieknél.

A nemi élet kulturalis fejlddésének egy tovabbi mozzanata
abbol adodik, hogy a ndé megszlnik ingodsag lenni. Személyiség
lesz és noha még sokaig all tarsadalmilag a férfi alatt, mégis
kialakul az a nézet, hogy a nét megilleti a magaval ¢és szerelmi
kegyével valo rendelkezés joga.

Ezaltal a férfi megszerzési vagyanak targyava valik. A nemi
szlikségletek durvan érzéki érzéseihez kezdetleges erkdlcsi érzé-
sek jarulnak. Az Oszton atszellemiilése megkezdddik. A nd-
kozosség megsziinik. Az egymastol nemileg kiilonb6zd egyéneket
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a szellemi és testi kivalosdgok egymdshoz hajtjak és szerelmi
kegyeikkel ajandékozzdk meg egymast. Ezen a fokon a ndnek
az az érzése, hogy szépsége csak a hajlamait bir6 férfi¢ lehet
¢s érdeke az, hogy azt masok eldl eltakarja. Ezzel a szégyenldség
mellett a szemérem és a nemi hiiség alapjai is adva vannak —
mig a szerelmi kapcsolat tart.

A nd ezt a szocialis fokot még eldbb eléri ott, ahol a korabbi
nomdd ¢let utdn az emberek megtelepedésével eldall az otthon,
a haz és a férfi szamara az a sziikséglet, hogy haztartdsdhoz
¢lettarsat, haziasszonyt kapjon a nében.

Ezt a fokot a keleti népek koziil az egyiptomiak, az izrae-
litdk és a gorogdk, a nyugati népek koziil a germdnok érték el
legkorabban. Ezen a fokon mindeniitt megtaldlhatdé a sziizesség,
a szemérem, a szégyenérzEs €s a nemi hiiség megbecsiilése, ellen-
tétben mas népekkel, amelyek a haz asszonyat vendégbaratjuk-
nak felkinaljak nemi élvezet céljabol.

Hogy a nemi élet erkdlcsossé valasanak ez a foka meglehe-
tdsen magas és sokkal késobbi, mint mas kulturalis fejlodési for-
mak, pl. az esztétikai, a japanok példdja mutatja, akiknél néhany
évtizedekkel ezel6tt még minden nemhédzas nd prostitualhatta
magat, anélkiil, hogy értékébdl, mint jovendd feleség valamit is
elvesztett volna.

A nemi érintkezés erkolcsossé valasanak hatalmas hajtoereje
volt a kereszténység. Ez a ndt egyenld tarsadalmi fokra emelte
a férfivel és a férfi és nd kozotti szerelmi frigyet vallaserkolesi
intézménnyé¢ tette. Ezzel érvényesiilt az a tény, hogy az ember
szerelme magasabb civilizdciés fokon csak monogdm lehet és
tartos megallapodason kell, hogy alapuljon. Ha a természet csak
a fajfenntartast koveteli is, a kozdsség (csalad vagy éallam) nem
allhat fenn annak biztositasa nélkiil, hogy a gyermek testileg,
erkolcsileg és szellemileg boldoguljon. A ndének a férfivel valo
egyenldsitésével, a monogdm hazassag megszilarditasaval jogi,
vallasi és erkolesi kotelékkel vald szorosabbad valasaval a keresz-
tény népek szellemi és anyagi folényre tettek szert a poligdm
népek, kiilondsen az Izlam f616tt.

Mohamed ugyan arra torekedett, hogy a ndt kiszabaditsa a
rabszolgasagbol és abbol a helyzetébdl, hogy puszta eszkoze az
érzéki ¢€lvezetnek. Mégis az Izlam vilagaban a nd tovabbra is
mélyen a férfi alatt allott, akinek a valas egyediil volt megenge-
dett és amellett még konnyti is.

Mindenesetre az Izlam kizarta a nét a kozéletben vald teveé-
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kenységbdl és ezzel megakadalyozta szellemi és erkolesi tovabb-
fejlodését. Ilymodon a mohamedan nd 1ényegileg az érzéki €lvezet
¢s a faj fenntartds eszkdze maradt, mig a keresztény nd erkolcse
¢s képességei, hogy haziasszony, gyermekeinek neveldje és a fér-
finek egyenjogu tarsa lehet, pompasan kifejléddhettek. Az Izlam
tehat poligamidjaval ¢és hareméletével ¢les ellentétbe helyezke-
dik a keresztény vildg monogdmidjaval és csaladi életével. Ma,
mikor az Izlam is lathatéan modernizaldédik, a poligdmia nem-
csak anyagi okokbdl erésen csokken. Mindazonaltal a né helyzete
ott még ma is alapjdban kiilonbozik attdl a rangtol, amelyet az
eurdpai-amerikai kultarkoér ndje elfoglal. A kivételek itt is, ott
is csak a szabalyt erdsitik.

Nagy kiilonbségek mutatkoznak a két vallas kozott a tul-
vilag elképzelését illetden is, melyet a keresztény hive egy
minden foldi érzékiségtél megszabadult, tisztdn szellemi O6romo-
ket igérd paradicsomnak képzel el, mig a mohamedan képzeteié
kéjes hareméletnek latja a ttlvilagot, gyonyoriiséges hurikkal.

Az indusok gondolat- és képzeletvilaga, de még inkabb a
kinaiaké, olyan alapvetden kiilonbozik az eurdpaiakétol, hogy
nem lephet meg, ha amaz orszdgokban a n6é megbecsiilése ugyan-
csak rendkiviil kiilonbozik a mi kultirdnkon beliil tapasztalhato-
tol. Az itt adodo sok példa koziil csak arra a jellemzd, szamunkra
egészen elképzelhetetlen szokdsra akarunk ramutatni, hogy Kina-
ban az (jsziilott lednyokat gyakran mindjart sziiletésiik utan
megolik.

Akarmilyen segitséget nyqjt is a vallas, a torvény, a nevelés
¢s az erkolcs a kultirembernek érzéki Osztonei megfékezéséhez,
mindig az a veszély fenyegeti, hogy a tiszta és érzéki szerelem
magassagabol aldzuhan a kozonséges kéj posvanyaba.

Hogy azon a magassagon megalljon, alland6é harcot kell
vivnia a természetes Oszton és a jo erkolcs, az érzékiség és erkol-
csis€g kozott. Csak nagy akaraterével felruhazott jellemek
képesek magukat egészen megszabaditani az érzékiségtdl és
részeseivé lenni annak a tiszta szerelemnek, amelybdl az emberi
1ét legnemesebb 6romei sarjadnak.

Vitathat6, hogy az emberiség az utdbbi évek folyaman erkol-
csOsebb lett-e. Minden bizonnyal szégyenldsebb lett, és az érzéki,
allati sziikségletek elrejtésének ez a civilizatérikus jelensége leg-
alabb mégis olyan engedmény, amelyet a blin az erénynek tesz.

Feliiletes szemléletre 0gy tlinhetnék fel, mintha éppen
a modem élet bizonyos jelenségei ellentmondananak ennek. Igy
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példaul a ndi test talzott feltdrasa a szinpadon, a szinte vallasos
odaadas, amellyel a napfiirdézést tizik és a ma oly fontos
tényezdveé valt sportélet tobb mdas hasonlod jelensége. Igazéban
azonban a helyzet lényegében nagyjabol mas; legalabb is az
a torekvés, amelyben ma a mindkét nemhez tartozé emberek
testi sport gyakorldsara egyesiilnek, minden nemi alap hijan van.

Ha egymastol tavolabb esd iddszakokat ¢s kultarkorokat
hasonlitunk Ossze egymassal, nem kételkedhetiink abban, hogy
a kozerkoles alkalmi visszaesések ellenére feltartdztathatatlanul
fejlodik a kultaraban, és hogy a kereszténység egyike a leghatal-
masabb tényezdknek az erkodlcsi haladas utjan.

Hiszen manapsag nagyon magasan allunk azok folott a nemi
allapotok folott, amilyeneket a régi gérogdk szodomitikus isten-
hitében, népviseletében, torvényhozasaban ¢és vallasos gyakorla-
tdban taldlunk, nem beszélve az athéniek és babildniaiak phallus-
¢s Priapus-tiszteletérdl, a régi Roma bacchandliairdl és a kivalt-
sagos helyzetr6l, amelyet a hetairdk ezeknél a népeknél élveztek.

Az emberi erkolcs lassu, gyakran észrevehetetlen emelkedésén
beliil ingadozdsok mutatkoznak, eltérések, hullimzéasok, ahogyan
az egyéni €letben is a nemiségnek apalyai és dagalyai észlelhetok.

Az erkolesi hanyatlds epizodjai a népek életében mindig
egybeesnek az elpuhulds, a bujasag és a fénylzés korszakaival.
Ezek a jelenségek csak azzal magyarazhatok, hogy a fokozottan
igénybevett idegrendszernek kell gondoskodnia a sziikségletek
tobbletérol. A feliilkerekedd idegesség kovetkeztében az érzékiség
fokozddasa all eld, és amikor ez a nép tomegeinek kicsapongasa-
hoz vezet, aldassa a tarsadalom alappilléreit, a csaladi élet erkol-
csOsségét €s tisztasagat. Ha a kicsapongas, hazassagtorés, fény-
uzés czeket kikezdte, elkeriilhetetleniil bekovetkezik a széthullas,
az anyagi, erkolcsi romlas. Inté példak e tekintetben a romai
allam, Gorogorszag, Franciaorszag XV. és XVI. Lajos alatt. Az
allami hanyatlasnak ilyen korszakaiban tobbnyire a nemi 6szton-
¢let szornyl eltévelyedései mutatkoztak, amelyek azonban rész-
ben a nagy tomegek pszicho- vagy legaldbb is neuropathologikus
allapotaira vezetheték vissza. Hogy bizonyos perverzidk, igy a
mazochizmus és a szadizmus milyen szorosan Osszefliggnek a
civilizatorikus és kulturdlis koriilményekkel, a tovabbiakban még
részletesebben targyaljuk.

Hogy a nagyvarosok tenyésztelepei az idegességnek és az
elfajzott érzékiségnek, Babilon, Ninive, Roma torténete mutatja,
de a modem nagyvarosi élet misztériumai is. Kordbban altalanos
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volt az a vélemény, hogy a nemi élet eltévelyedései civilizalatlan
vagy csak félig civilizalt népeknél (kivéve az aleutdkat, az On-
fert6zésiikrél hires keleti ndket és a nama-hottentottdk asszo-
nyait) nem fordulnak el6. De ujabb kutatasok beigazoltak, hogy
a szexualis normatol vald eltérések éppen a primitiv népeknél
semmiképen sem ritkdk, minden fajtdban, formaban és fokon
megtalalhatok. A magasabb civilizacioktol ezeket csak az kiilon-
bozteti meg, hogy alacsonyabb kultarfokon ezeken a perverziok
nem a tulfinomkodottsdg vagy a szexudlis csomor és talingeriilt-
ség kovetkezményeiként jelentkeznek, hanem részben természe-
tesen adodnak, részben alkatelemei a kultusznak vagy a ritusok-
nak.

Az egyén nemi ¢letének kutatdsat régebben annak a puber-
tas koraban vald kifejlédésével kellett elkezdeni és kiilonféle
fejlédési fokain at a nemi érzés megszlntéig kellett kdvetni.
Az utolso években a nemi élet kutatoi €s a lélekbuvarok bebizo-
nyitottadk, hogy sokkal el6bb, mar a csecsemOkorban kimutat-
hatok nemi momentumok. Ezt a tényt kiilondsen a pszichoanalizis
tette kutatds targyava. Sok egészséges és beteg ember életrajza,
emlékezései ¢és naploi ugyancsak fontos anyagot szolgaltattak
¢ tekintetben, gy hogy ma mar biztosra vehetd, hogy legalabb
is erotikus (tehat nemi okokra visszavezethetd) indulatok mar
a zsenge gyermekkorban tudatosulnak.

Az a kezdetben homalyos, érthetetlen 0szton, amely a tudat-
ban a még Kkifejletlen szervektdl eldidézett érzésekbdl all eld,
az érzésvilag hatalmas izgalmaval jar. A nemi élet lelki reakcidja
a pubertds kordban sok jelenségben mutatkozik, amelyekben
csak a lélek izgatott allapota kozOs €és az a vagy, hogy vala-
milyen formaban kifejezddjék, objektivalodjék az idegenszerii
kedélyallapot. Kozelfekvo teriiletek a vallas és a koltészet, ame-
lyek a nemi szfératol hatalmas inditdsokat kapnak még akkor is,
mikor a nemi kifejlédés kora mar elmult és a kezdeti érthetetlen
hangulatok és vagyak letisztulnak. Aki ebben kételkedik, gon-
dolja meg, milyen gyakori a vallasos rajongds a pubertas kora-
ban és milyen visszataszitd jelenetekké, igazi orgidkka fajultak
az Okor valldsos tinnepei, de az Ujkor bizonyos szektdinak Gssze-
jovetelei is, hogy ne is beszéljink arrol a kéjes misztikéarol,
amely a régi népek kultuszaiban taldlhatd. Forditva azt latjuk,
hogy a ki nem elégitett érzékiség folottébb gyakran keres és
talal potlékot maganak a valldsos rajongéasban.

De kétségteleniil pszichopathologikus teriileten is megmutat-
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kozik ez a kapcsolat a vallasos és nemi érzés kozott. Elég itt
utalnunk sok wvalldsi Orilt kortorténetében az ott hatalmasan
érvényesiild érzékiségre, a vallasos és nemi téboly tarka Ossze-
szovOdésére, ahogyan azt pszichotikusokndl gyakran tapasztal-
juk (pl. manidkus ndéknél, akik Isten anyjanak tartjdk magukat),
végiil pedig a kéjesen kegyetlen Onsanyargatdsokra, Oncsonkita-
sokra, Onakasztisokra, sot keresztrefeszitésekre, melyeknek oka
beteges nemi ¢€s valldsos ¢érzés volt. A szentek élete (Vita
Sanctorum) sok ilyen példat tartalmaz.*

Messze vezetne az a kisérlet, hogy megmagyarazzuk a vallés
¢és szerelem kozott fennalld lélektani kapcsolatokat. Annyi azon-
ban bizonyos, hogy a nemi vonzalom érzése és a vallasos érzés
(mint-lélektani tény) egyenként két elembdl all.

Vallasi téren tulteng a fliggdség érzése. Ezt a tényt mar
Schleiermacher felismerte sokkal ezeldtt, hogy az ujabb
anthropologiai ¢és ethnografiai kutatds a kezdetleges allapotok
megfigyélésébdl erre az eredményre jutott. Csak magasabb
kultarfokon jelentkezik a masodik, tulajdonképpen etikus elem
— az istenség szeretete — a vallasos érzésben. A primitiv népek
gonosz démonainak helyébe bonyolult mitologiak kettés, majd
josagos, majd haragvd alakjai Iépnek, mig végiil a minden josag
foglalatat jelentd Isten tisztelete kovetkezik, mint az 6rok Udvos-
ség adojaé. Hogy ezt Jehova adja-e, foldi boldogulds alakjaban,
Allah, mint paradicsomi testi gyOnyoriséget, hogy a keresztény
mennyei Uidvosség alakjaban reméli-e vagy a buddhista Nirvana
alakjaban, mindegy.

A nemi vonzddasban a tularadé boldogsag reménye a leg-
fontosabb elem. Ehhez jarul a fliggdség érzése. Ez ugyan csirdja-

* Mar Friedreich szamos ilyen példat gy(jtott 0Ossze torvényszéki
mi lett abbol a husdarabbol, amely Krisztus koriilmetélésénél elveszett. A 11.
Pius péapatél boldoggad avatott Veronica Juliani az Isten bardnya irdnti &hitat-
bol foldi baranyt vett agyaba, azt csokolta, szopni adott neki a mellébdl
és néhany csepp tejet valoban kipréselt beldle. Géninai Szent Katalin gyakran
olyan bels6é bdviilésekben szenvedett, hogy lefekiidt a foldre és ezt kialtotta:
»Szerelem, szerelem, nem birom tovabb!” Amellett kiilonds vonzodast érzett
gyontatd atyjahoz. Egy napon orrdhoz huzta annak kozét és kozben olyan
szagot érzett, amely szivébe hatolt, mennyei szagot, melynek kellemessége ha-
lottakat tudna feltdmasztani. Hasonld laz gyotorte Szent Armelldt és a gyer-
mek Jézusrol elnevezett Szent Erzsébetet. Mindenki ismeri Paduai Szent Antal
megkisérléseit. Jellemzé egy régi protestans ima: ,,Oh, csak megtalaltalak
volna, gyonyoriiséges Emanuel, oh csak agyamba vehetnélek, annak Oriilne
testem ¢&s lelkem. J&jj, térj be hozzam, szivem legyen halohelyed!”
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ban mindkét félre 4all, mert a masik fél megvonhatja magat;
rendesen azonban csak a ndben van erdsebben kifejlddve, a faj-
fenntartasnal rea haruld passziv szerep és tarsadalmi viszonyok
kovetkeztében; kivételesen a ndi lelki tipushoz hajlo férfiaknal
is fenndll ez a helyzet.

A szerelem mindkét teriileten, a vallasin és a nemin egy-
arant misztikus és érzeékfolotti, vagyis a szerelemben az Oszton
voltaképeni célja, a faj fenntartdsa, propagalasa nem valik tuda-
tossd, €és az Osztonzés ereje nagyobb, mint barmely tudatossa
valo kielégiilés azt igazolhatna. Vallasi téren pedig az &hitott
JjO és a szeretett lény természeténél fogva olyan, hogy nem val-
hatik részévé a tapasztalati megismerésnek. Ezért mindkét lelki
folyamat igen tag teret enged a képzeletnek.

De mindkettének ,,végtelen* targya is van, mert a boldog-
sag, amellyel a nemi 0sztdon kecsegtet, minden mas gyonyor-
érzéssel szemben hasonlithatatlannak és mérhetetlennek tlinik
fel, és ugyanez all a hit altal igért boldogsagrol, amelyet idében
¢s mindségileg végtelennek képzel a hivo.

A két tudatallapotnak targyuk nagysagat illetd egyezésébdl
kovetkezik, hogy mindaketté gyakran -ellenallhatatlan erejiivé
valik és minden ellenérvét halomra dont. A sajat targyuk meg-
foghatatlansdgdra vonatkozo hasonlosagbdl kovetkezik, hogy
mindaketté konnyen bizonytalan rajongasba csap at, amelyben
az €érzés ¢lénksége a képzetek vildgossagat és allandosagat messze
tulhaladja. Ebben a rajongasban mindkét esetben szerepet jat-
szik egy megfoghatatlan boldogsag reményén kiviil a korlatlan
meghodolas sziikséglete.

A két rajongasnak ebbdl a tobbrendbeli egyezésébdl ma-
gyarazhato, hogy jelentdsebb hevesség! fokon egyik helyettesit-
heti a masikat és hogy egyik a masik mellett bukkan fel, hiszen
a lelki életben egy elem erds fokozddasa a tobbinek is fokozo-
dasaval jar. Ugyanaz az ¢érzés tehat a hozzakapcsolodd képzet-
korb6l majd az egyiket, majd a masikat idézi fel a tudatba.
De mindkét lelki izgalom épptgy atcsaphat az (aktivan gyako-
rolt vagy passzivan elszenvedett) kegyetlenség 0sztonébe.

A vallasi életben ez az aldozattal kovetkezik be. Ezt elszor
azzal a képzettel hozzak, hogy az istenség valoban élvezi, majd
pedig hogy annak tiszteletére, a meghodolds jeleként hozzak,
végiil pedig, hogy 4ltala a blin és az istenséggel szemben fenn-
allo adossag eltorlédik ¢és a boldogsag megszerzésének akada-
lyai elharulnak.
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Ha azonban az aldozat, mint ez minden vallasban elofor-
dul, Onkinzasban all, vallasilag nagyon izgulékony természet
esetén nemcsak a meghddolés jelképéiil és a mostani szenvedés
eljovendd boldogsagra (valdo becserélésének potlékaul szolgal,
hanem a hivé mindent, amit a végteleniil szeretett istenségtdl
szdrmazénak gondol, ami annak parancsdra vagy tiszteletére
torténik, egyenesen gyonyornek érez. Ilyenkor a valldsos rajongas
extazishoz vezet, ahhoz az dallapothoz, amelyben a tudatot ugy
betoltik a lelki gyonyorérzések, hogy az elszenvedett bantalma-
zéasok képzetében nincsen benne a fajdalom jellege.

A vallasos rajongas tultengése aktivan is masok felaldozasa-
nak élvezetéhez vezethet, ha az idegen fajdalommal valod rész-
vétet tulkompenzalja a vallasos gyonyorérzet.

Hogy a nemi élet terén hasonld jelenségek eldfordulhatnak,
a szadizmus és kiilondsen a mazochizmus mutatja.

igy tehat a vallas, a ké és a kegyetlenség* sokszor meg-
allapitott rokonsaga megkozelitdleg evvel a formuldval fejezhetd
ki: a vallasi és nemi izgalom allapotai kifejlodésiik tetGpontjan
egyezést mutatnak az izgalom terjedelmét és mindségét illetéen
¢s ezért megfeleld koriilmények kozott egymast helyettesithetik.
Pathologikus koriilmények kozott mindkettd atcsaphat kegyet-
lenségbe.

Nem kevésbbé hatdsosnak mutatkozik a nemi tényezé az
esztétikai érzések keletkezésénél. Mi volna a képzOmiivészet ¢€s
a koltészet nemi alap nélkiil? Az (érzéki) szerelemtdl kapjak
a képzeletnek azt a melegét, amely nélkiil igazi miialkotds nem
lehetséges, és az érzékiség tiize tartja meg izzasukat és heviiket.
Ebbdl magyardzhatd, hogy a nagy kolték ¢és miivészek érzéki
természetiiek.

Ez az eszményi vildg a nemi fejlddési folyamatok fellépté-
vel tarul fel. Aki életének ebben a szakédban nem tudott lelke-
sedni valami nagyért, nemesért és szépért, vilagéletében filiszter
marad. Hiszen még a koltéi hajlammal nem biré ember is ver-
seket farag ebben a korban!

A fiziologiai visszahatds hatardn a pubertds fejlédésfolya-
matai allanak, mikor a bizonytalan, sévar hangulatok élet-
untsagig mend vilagfijdalmas érzésekben fejezddnek ki, sok-

* Ez a harom nemcsak a redlis élet fentebb vazolt jelenségeiben fejezédik
ki, hanem a hanyatld korok szenteskedd irodalmaban, s6t képzOmiivészetében.
Hirhedt ebben a vonatkozasban pl. Bernini szoborcsoportja, ahol Szent
Teréz ,hisztérikus 4julatban egy marvanyfelhére omlik, mikdzben egy buja
angyal szivébe dofi nyilat (az isteni szeretet nyilat)“ (L ii b k e).
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szOr Osszekotve azzal a gyOnyorliséggel, amelyet masok kinzasa
okoz (gyonge Iélektani Osszefiiggés a k& és a kegyetlenség
kozott).

Természetesen mar a pubertas eldtt is jelentkeznek nemi
érzések, ezek azonban nem kapcsolddnak pontos célkitlizéshez.
D ess oir ezért a még nem differencidlodott nemi Oszton
stadiumarol beszél. Ez a nézet azért értékes, mert lehetévé teszi
annak megértését, hogy a pubertds idején olyan viszonyok alla-
nak fenn és esetleg olyan aktusok is jonnek létre, amelyeket
felndtteknél perverzeknek kell mindsiteniink. Sz6 lehet itt az
ugyanazon nemhez vald viszonyrél, de minden mas, a normalis-
tol eltérd Osztonrdl vagy Osztonkielégitésrdl is. Az emberek nem
ritkdn megallanak ezen a gyermekesen éretlen fokon, és a fel-
néttek perverzidi koziil sok magyarazhaté ezzel.

Az elsé ifjusag szerelmébdl sohasem hianyzik a romantikusan
idealizal6 vonds. Isteniti szerelme targyat. Els0 szakaszaban
platonikus és Oromest fordul a koltészet és torténelem alakjai-
hoz. Az ¢érzékiség felébredésével az a vesz€ly fenyegeti, hogy
eszményitd torekvéseit atviszi a masik nem olyan egyéneire,
akik szellemileg, testileg €s szocialisan semmiképpen sem kivalok.
Ebbdl rossz héazassagok, szoktetések, ballépések keletkezhetnek,
egész tragikuméaval a szenvedélyes szerelemnek, amely Ossze-
litk6zésbe keriil az erkodles és tradicid torvényeivel és olykor
ongyilkossagban, vagy kettds Ongyilkossdgban taldlja kovetke-
zetes lezarodasat.

A tulsagosan érzéki szerélem sohasem lehet tartdos vagy
igazi. Ezért az elsé szerelem rendszerint folottébb futdlagos, mert
nem egy¢b egy szenvedély fellobbanasanal, szalmaldngnal.

Igazi szerelem csak az a szerelem lehet, amely a szeretett
Iény erkolcsi kivaldsagainak megismerésén alapszik, amely nem-
csak Oromoket var, hanem szenvedéseket is hajlanddé amazért
eltlirni, és mindent képes érte felaldozni. Az erds alkatu embe-
rek szerelme semmilyen nehézségtél és veszélytdl nem riad
vissza, ha arr6l van szo, hogy a szeretett lényt magédnak ki-
vivja és megtartsa.

A hosiesség, a haldlmegvetés tettei ennek a szerelemnek
teljesitményei. Az ilyen szerelmet azonban az a veszély fenye-
geti, hogy adott koriilmények kozott minden biuint elkovet, ha
az erkodlesi alap nem eléggé erds. Csunya szépségfoltja ennek
a szerelemnek a féltékenység. A gyonge alkati ember szerelme
érzelgds. Adott koriilmények kozott ongyilkossagra vezet, ha
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viszonzatlan marad vagy akadalyokba iitkdzik, mig hasonld
kortilmények kozott az erds alkati gonosztevOvé valhatik.

Az érzelgds szerelem veszélye az, hogy karikatarava valik,
nevezetesen ott, ahol az érzéki elem nem erds (Toggenburg
lovag, Don Quijote, sok kdzépkori minnesdnger €s trubadur).

Az ilyen szerelemnek fakd, édeskés mellékize van. Ezaltal
kimondottan nevetségess¢ valhatik, holott egyébként ennek
a hatalmas érzésnek megnyilatkozasai egylittérzest, tiszteletet,
borzadalyt véltanak ki az emberek szivében.

A gyonge szerelem gyakran kényszerlien eltolodik egyenld
értékll teriiletekre — a koltészethez, amely azonban ez esetben
¢deskés, az esztétikdhoz, amely thlzottnak bizonyul, a vallashoz,
amelyben a misztikdnak és valldsos rajongasnak, erdsebb érzéki-
ség esetén a szektdriuskodasnak, s6t a vallasi tébolynak esik
aldozataul. Mindebbdl megtaldlhatd valami a pubertds kordnak
¢retlen szerelmében. A versfaragasnak ebbdl a korabol cak
az Isten kegyelmébdl valo koltdk versei olvashatok.

Ezeket a minden népnél, minden id6ében és mindeniitt ki-
mutathato lelki teljesitményeket a modem Iélektan nagy mér-
tékben figyelembe veszi. A pszichoanalizis megmutatott és szub-
liméalads néven leirt egy folyamatot, amely nem annyira a tulaj-
donképpeni nemi Osztont, mint annak OsszetevOit kiilonféle,
fokeént szellemi teljesitményekké valtoztatja at. Ez a felfogas
kolteményeken, emlékiratokon és életrajzokon ellendrizhetd és
bizonyos Onismerettel senki sem zarkozhatik el helyességének
belatasa eldl.

Akéarmennyire ethikumra is van sziiksége a szerelemnek,
hogy felemelkedhessek igazi tiszta formajahoz, legerdsebb gyo-
kere mégis az érzékiség marad. Az érzékietlen, platonikus sze-
relem fabol vaskarika, Oncsalds, rokonérzések hamis megjeldlése.
Amennyiben a szerelemnek eldfeltétele az érzéki vagy, norma-
lisan csak kiilonb6z6 nemti és nemi érintkezésre képes egyének
kozott gondolhatd el. Ha ezek a feltételek hidnyoznak vagy
veszenddbe mennek, a szerelem helyét a baratsag foglalja el.

Figyelemreméltd az a szerep, amelyet a férfi Onérzetének
létrejottében és megdrzésében nemi funkcidinak magatartasa
jatszik. Ennek a tényezdnek jelentdsége felmérhetd a férfiassag
¢s Onbizalom elvesztésén, amely az ideggyenge onanistanal ¢és
az impotenssé lett férfinél megfigyelhetd.

A legkiilonfélébb fajtaju perverzidk egész sora szorosan
Osszefiigg a nemi teljesitOképesség elvesztésével vagy csokke-
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nésével, s6t az ilyen zavar bekdvetkezésétdl valdo félelemmel,
amirél még bévebben lesz szo.

De még ott is, ahol a visszahatds nem ilyen mélyrehato,
a csokkent teljesitoképességli ember bosszus lesz, irigy, 0nzo,
féltekeny, vaskalapos, energiatlan, gyonge Onérzetli és becsiilet-
érzésl, gyava.

Lélektanilag kevésbbé mélyrehatd, de mégis észrevehetd ez
a helyzet a ndnél, aki eljatszotta nemi szerepét, Oregasszonnya
lett. Ha a nemi élet multtd valt periddusa kielégitd volt, ha az
oreged6 anya szivét gyermekek oOrvendeztetik meg, biologiai
személyiségének ez az datvaltozasa alig valik benne tudatossa.
Mas a helyzet ott, ahol a medddség (sterilitds) vagy a kortil-
ményektdl redkényszeritett tartdzkodds (absztinencia) a nd ter-
mészetes hivatasatol utjaban alltak ennek a boldogsagnak. Mégis
a legkiilonb6zébb tényezoktdl eldidézett ,félelem a gyermektdl™
a modem ndénél odavezetett, hogy ma sokkal konnyebben viseli
el, ha a hdzassag gyermektelen marad, mint példaul egy negyed
évszazaddal ezeldtt. A nemi tartozkodas, amely nemhazas nok-
nél korabban altalanos volt, korunkban kivétel lesz és ha ez az
allapot bizonyos aggodalmakra okot ad is, az ebbdl keletkezd
zavarok mindenesetre nagyrészt eltlintek.

M¢ég mindig van azonban elég tény, amely a férfi és a nd
nemi ¢életének lélektani kiilonbségeire, nemi érzésiik és vagyuk
eltéréseire ¢les fényt vet.

Kétségtelen, hogy a férfinek elevenebbek a nemi sziikség-
letei, mint a ndnek. Egy hatalmas 0sztonnek engedelmeskedve,
bizonyos kortol kezdve nét kivan. Erzékien szeret, valasztasat
testi kivalosagok hatdrozzdk meg. A természet hatalmas Oszton-
zésének engedve, aggressziven és hevesen akarja meghdditani
a ndt. Mégis a természet parancsa nem tolti ki egész lelki ¢€letét.
Ha Ohaja teljesiil, szerelme egyiddre hattérbe szorul mas vitalis
¢s szocialis érdekei mogott

A nét ostromoljak kegyéért. Tobbnyire szenveddlegesen
viselkedik. Ennek oka nemi alkata és nemcsak a jo erkdlcs ezen
alapul0 parancsa.

Ennek ellenére a nd tudatdban a nemiség jobban érvényesiil,
mint a férficben. A szerelem sziikséglete tobbé-kevésbbé mindig
jelen van, allandd, nem epizddszerli, de ez a szerelem inkabb
szellemi, mint érzéki. Mig a férfi el6sz6r a ndét és masodsorban
gyermekeinek anyjat szereti, a nd tudataban gyermekének apja
foglalja el az elsd helyet, a férfi, mint férj csak a masodikat.
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A nét élettarsa kivalasztdsaban sokkal inkabb mozgatjak szel-
lemi, mint testi kivalosdgok. Miutan anyava lett, gyermeke ¢&s
férje kozott osztja meg szerelmét. Az anyai szeretet mellett el-
tinik az érzékiség. A tovabbi hazastarsi érintkezésben a né nem
annyira érzéki kielégiilést taldl, mint férje szerelmének és von-
zalmanak bizonyitékat. A nd egész lelkével szeret. A szerelem
neki élete, a férfinek az élet ¢lvezete.

A nemi sziikségletek erdsségében van a férfi gyengesége
a ndvel szemben. Fliggdségbe keriil a n6tdl és pedig annal inkabb,
minél érzékibb. Ebbdl érthetdé meg, hogy az ellankadas és elv-
vagy koraiban olyan bujan tenyészik az érzékiség.

Minthogy a természet a férfinek a nemi életben a tdmado
fél szerepét szanta, az a veszély fenyegeti, hogy atlép azokon
a hatarokon, amelyeket az erkdlcs €s a torvény vont.

E veszélyeztetettség okozza, hogy a jog és a tarsadalom
sohasem réttak neki gy fel a hazassagtorést, mint a ndnek.
Igaz, hogy az utols6 években az Osszes kultimépeknél ezen
a ponton is sok minden megvaltozott. Es pedig joggal. Az
a korabbi felfogis, hogy a nd kevésbbé ,érzéki“ természetii
a férfinél, nem tarthatd fenn tovabb. Es a tény, hogy annyi né
dolgozik hivatasszerlien és igy kénytelen nélkiilozni az otthon
¢s a csalad korabban megszokott védelmét, szamdra is kikény-
szeriti tovabbi jogok megadasat.

A L kettds moral“, hogy a férfi hazassagtorése ugyszolvan
megengedett, a n6¢ viszont tilos, még egy mdas okbol sem tart-
hat6 fenn. Nem szabad ugyanis elfelejteniink, hogy a nemi aktus
a nd szamdara sokkal sulyosabb kovetkezményekkel jar, mint
a férfi szamara. Egyrészt szlizessége elvesztését jelenti, masrészt
a teherbeesés lehetdségét — sziiléssel, gyermekaggyal, szoptatés-
sal. stb. Mindazonaltal a ndéi promiszkuitdssal szemben valo
tulzott engedékenység faji ¢és tarsadalmi szempontbdl nem
helyénvalo, 6rvendetes tehat, hogy az utolsd évek tulzdsai ezen
a téren lassanként jobb belatasnak adnak helyet.

A nd célja és eszményképe, még a legziillottebbnél is, min-
dig a hédzassdg ¢és az is marad. A nd, mint Mantegazza
helyesen megjegyzi, nemcsak érzéki Osztonei kielégitését keresi,
hanem védelmet ¢és ellatast is maganak és gyermekeinek. A jobb
érzésti férfi, akarmilyen érzeki, olyan ndt akar feleségiil, aki
tiszta ¢életii volt és tovabbra is az.

A nd pajzsa €és ¢kessége ennek az egyediill hozza méltod cél-
nak kivivasdban a szemérmesség. Mantegazza finoman
,»a fizikai onbecsiilés egyik formdjanak* nevezi a ndénél.
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Nincs itt helylink arra, hogy a né e legszebb diszének kifej-
18dését anthropoldgiai és torténelmi szempontbdl vizsgaljuk.
A néi szemérmesség minden valdszinliség szerint a kulturalis
fejlodés orokletesen kitenyésztett gytimdlcse.

Csodalatos ellentétben all ezzel a testi bdjaknak az az
alkalmi mutogatasa, amelyre a divat parancsara és a tarsadalmi
szokas hatdsa alatt a legszemérmesebb ledny is elszanja magat
a tancteremben. Ennek okai is nyilvdnvalok. A ndé minden kor-
ban és minden népnél cicomdzni igyekszik magat és azon van,
hogy szépségét kibontakoztassa. Az dallatvilagban a természet
mindeniitt a himet ruhazta fel nagyobb szépséggel. A férfiak
a noket nevezik szépnemnek. Ez a galans megjelolés nyilvan
a férfi érzéki sziikségletébdl fakad. Ameddig ez a cicomazés on-
cél, vagy a tetszeni akards igazi l¢élektani alapja nem lesz tuda-
tossd a nében, nem kifogasolhat6. Tudatos formajaban ezt a to-
rekvést kacérsagnak nevezzik.

A ndék magasan folotte allanak a férfiaknak a szerelem ter-
mészetes lélektandban, részben oOroklés és nevelés folytan, mert
a szerelem nekik tulajdonképeni elemiik, részben mert finomabb
érzéstiek (Mantegazza).

Kiilondsen megmutatkozik ez a lelki magatartdsban a tulaj-
donképeni nemi aktust kozvetleniil megeléz6 iddpontban. Eppen
a n6é mindig tudatdban volt annak, milyen hatalmas vonzereje
van annak, ha megtagadja magat, ¢s a ndt a létért vald kiizde-
lemre alkalmassa tevé lényeges tulajdonsdgok egyike a vele-
sziiletett, 0sztonosen gyakorolt miivészet, amellyel részben oda-
adja, azutan ismét megtagadja magat.

Még a civilizacid6 csucspontjan sem vehetd rossznéven
a férfitél, hogy a ndben elsdsorban természetes Osztone kielégi-
tésének targyat ismeri fel. De ebbdl az a kotelesség haramlik
ra, hogy csak a valasztott n6¢ legyen. Jogallamokban ebbdl ko-
telezd erkolcsi szerzddés lesz, hazassadg, €s amennyiben a ndnek
a maga ¢és utddai szdmara védelemre és eltartdsra van sziiksége,
hazassagi jog.

Alig van tarsadalmi kapcsolat, amely a kultGrembcriség elé
olyan sok sulyos és nehezen megoldhatd problémat allitana, mint
a hézassag, Ezek tisztazasdhoz sok iddére, sok nevelésre és On-
nevelésre lesz még sziikség; eziddszerint ennek a kérdésnek
nagy, komoly szdndéku ¢és komolyan veendd irodalma vilagosan
mutatja, milyen messze vagyunk még a kielégité megoldastol.

Nagy lélektani jelentdséggel bir és bizonyos késébb kifej-
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tendd pathologiai jelenségek szempontjabdl elengedhetetlen, hogy
megemlékezziink azokrol a Iélektani folyamatokrél, amelyek
a férfit és a nét egymashoz vezetik és kapcsoljak, ugy, hogy
a masik nemhez tartozd Osszes egyének koziil csak a szeretett
Iény egyediil latszik kivanatosnak.

Ha a természet folyamataiban szandék volna felfedezhetd,
— a célszerliséget nem lehet tolik elvitatni —, a masik nem
egyetlen egyénétél gyakorolt elblivold hatds ténye és az Osszes
tobbiekkel szemben valdé kozombosség, ahogyan az az igazan
¢s boldogan szeretd embereknél valoban feltalalhatd, a teremtés
csodalatraméltd berendezésének volna mondhatd, hogy biztositsa
a céljat elésegité monogam kapcsolatokat.

A kutatd azonban ebben a szerelmességben, a lelkeknek
hanem mindez a legtdbb esetben hatarozott testi, adott esetben
egyben lelki tulajdonsagokra vezethetd vissza, amelyek a szere-
tett 1ényt vonzova teszik.

Ilyenkor szoktunk fétisrél vagy fetisizmusrol beszélni. Fétisén
olyan targyakat vagy targyak részeit, esetleg puszta tulajdon-
sadgait értjik, amelyek egy ¢lénk indulatot vagy érdeklodést
elidézo teljes képzethez vagy teljes egyéniséghez valod kapcsolo-
dasuk kovetkeztében szinte vardzserdvel (portugalul ,fetisso®)
hatnak, legalabb is igen mély, a kiilsd szimbolumot (fétist) on-
magaban meg nem illetd, egyénileg sajatszerien hangsulyozott
erével.

A fétis egyéni értékelését a téle vonzott vagy ingerelt sze-
mély részérdl fetisizmusnak nevezzik. Ez a l¢élektanilag érdekes
jelenség, melyet egy tapasztalati asszociativ térvénnyel magya-
razhatunk; a résznek az egészhez vald viszonyitdsabol, mikoz-
ben azonban a Iényeg a rész képzetének egyénileg sajatos, kéjes
érzelmi hangsulyozésa, foként két rokon lelki teriileten talalhatd
meg, vallasi téren és az erotikus érzések és képzetek terén.
A vallasos fetisizmusnak mdas vonatkozédsai vannak és mads je-
lentdségei, mint a neminek, mert eredeti alapja abban a fel-
tevésben volt és van, hogy a fétisként haté targynak vagy bal-
vanyképnek isteni tulajdonsagai vannak, nem csupan szimbdlum,
a mellett, hogy a fétisnek kiilonds csodatevd (ereklyék) vagy
babondsan védo (amulettek) erdt tulajdonitanak.

Nem igy az erotikus fetisizmusnal, amelynek l¢élektani alapja
az, hogy egy személy fizikai vagy akar lelki tulajdonsagai, sot
akdr csak puszta haszndlati targyai vagy mas effélék lesznek
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fétiss¢ azaltal, hogy hatalmas asszociativ képzeteket keltenek, az
egész egyénhez kapcsolddd olyan képzeteket, amelyek amellett
mindig élénk nemi gyonyoOrérzéssel vannak egybekotve. A valla-
sos fetisizmussal valdé hasonldésag mégis fenndll, amennyiben itt
is a korlilményekhez képest jelentéktelen targyak (korom, hayj,
stb.) lesznek fétiss¢ és kapcsoldodnak az extazisig fokozodd gyo-
nyorérzésekkel.

Ami a fizioldgiai szerelem kifejlodését illeti, valoszinii, hogy
annak csirdja mindig valamilyen egyéni fétis vardzsaban kere-
sendd ¢€s talalhatd meg, amelyet az egyik nem egyik egyéne gya-
korol a masnemii masikra.

A legegyszerlibb az eset, mikor a masnemil egyén latdsa
idében egybeesik egy érzéki izgalommal és ez a latds fokozza
az érzéki izgalmat.

Az érzésbeli és optikai benyomds kapcsolodik, és ez a kap-
csolodas olyan mértékben erdsbodik, amilyenben a visszatérd
érzés felkelti az optikai emlékképet vagy ez (a viszontlatas)
1smét nemi izgalmat valt ki, esetleg az orgazmusig €s a pollucioig
mendleg (dlom).

Ebben az esetben az egész testi jelenség hat fétisként.

De, mint B i n e t kiemeli, az egésznek csupan részei, tulaj-
donséagai, ¢és pedig testi vagy akér lelki tulajdonsagai is hathat-
nak a masnemil egyénre fétisként, amennyiben meglatasuk egybe-
esik egy (véletlen) nemi izgalommal vagy azt eldidézik.

Hogy errdl a lelki kapcsolodésrol (asszociaciorol) a véletlen
dont, hogy a fétis targya egyénileg a legkiilonb6z0bb lehet, hogy
ebbdl a legkiilondsebb vonzodas (és megforditva ellenszenv) all-
hat eld, altalanosan ismert tapasztalati tény.

A fetisizmusnak ebbdl a lelki fényébdl magyarazhaté az
egyéni vonzddas férfi €és né kozott, az, hogy valaki egy bizonyos
egyént neme minden mds egyénének elébe helyezi. Mivel
a fétisnek egészen egyéni jelei vannak, természetes, hogy egé-
szen egyénien hat. Mivel kiilondsen erds gyonyorérzés kiséri,
a szerelem targyanak esetleges hibait meglatni sem engedi (,,a
szerelem vak®) és olyan egzaltaltsagot idézhet eld, amely egészen
egyéni lévén, masok eldtt érthetetlennek, ha ugyan nem nevetsé-
gesnek tlinik fel. Ezért nem érti meg soha a jozan ember sze-
relmes embertarsat, mikor ez isteniti balvanyat, igazi kultuszt
Gz vele és olyan tulajdonsagokkal ruhdzza fel, amelyekkel objek-
tive egyaltaldban nem rendelkezik. Ez magyardzza meg, hogy
a szerelem egyszer inkdbb szenvedélynek, egyszer valosagos lelki
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kivételes allapotnak hat, amelyben az elérhetetlen elérhetdnek,
a csunya szépnek, a profain magasztosnak latszik és minden kii-
16nbeni érdeklddés, minden kotelesség eltlinik.

Joggal mutat ra T a r d e is, hogy a fétis nemcsak egyénileg,
hanem nemzetek szerint is kiilonb6zd lehet, de az egyetemes
szépségidedl egy adott kor kultirnépei kozott ugyanaz.

B i n e t nagy érdeme, hogy a szerelemnek ezt a fetisizmusat
pontosan tanulmanyozta és elemezte.

Ebb6l kovetkezik a vonzalom mindenféle fajtija. Igy az
egyik férfi karcst, a masik kovér, az egyik barna, a masik szdke
nékhoz vonzodik. Az egyiknek a szem valamilyen kiilonds ki-
fejezése, a masiknak a hang kiilonds csengése, vagy egy sajat-
sadgos szag, esetleg, mesterséges (parfom), vagy kéz, lab, fiil, stb.
az egyéni fétis, kiindulo pontja a lelki folyamatok komplikalt
lancolatanak, melyeknek 0Osszességét szerelemnek nevezziik,
vagynak a szerelmi objektum testi vagy lelki birasara.

Ezzel a ténnyel a még fiziologiai fetisizmus egyik fontos
feltételét neveztiik meg.

A fétis tartdsan megtarthatja jelentdségét, a nélkiil hogy
patholégikussa valnék, de csak akkor, ha a rész képzetébdl to-
vabb megy az egész képzetéig, ha az 4ltala felkeltett szerelem
az egész lelki és fizikai embert targyaként magéba dleli.

A normalis szerelem csak szintézis, altalanositds (generali-
z4cid) lehet.

Aki csak kissé gondolkozik errdl, feltétleniil arra a felisme-
résre fog jutni, hogy igazi szerelemrdl (bar a szdval talsdgosan
gyakran visszaélnek) csak ott lehet sz6, ahol az egész ember
egyszerre testileg €s lelkileg a vonzalom targya.

Erzéki elemnek minden szerelemben kell lennie: ez az a vagy,
hogy szerelmiink targyat birjuk és vele egyesiilten a természet
torvényeinek szolgéljunk.

De ha valaki szdmara csak a masnemi lény teste a szerelmi
objektum, ha pusztin érzéki élvezetre tor, a lélek birtoklasa és
kozos lelki érdekek nélkil, akkor az a szerelem nem valddi,
mintahogy a platonikusé sem az, aki csak a lelket szereti és
az érzéki €lvezetet megveti (mint sok homoszexudlis). Az egyik-
nek a test, a masiknak a lélek magaban fétis, szerelmiik puszta
fetisizmus.

Az ilyen emberek mindenesetre atmenetet alkotnak a patho-
l6gikus fetisizmushoz.

Ez a feltevés annal inkdbb taldlo, mert a lelki kielégii-
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Iés a nemi aktusban az igazi szerelem egy tovabbi ismertetd
jele.

Krafff-Ebing allaspontja mind a kérdésfeltevést, mind a fel-
vetett kérdésekre valo valaszt illetden, ma is érvényes a szexual
pszicholdgiaban. De a nem sejtett valtozasok, amelyeken éppen
a nemi ¢let, a nemi erkolcs fogalmai és nézetei az elsd vilag-
haborti ota keresztiilmentek, a ,,Psychopathia sexualis* uj fel-
dolgozasdban nem maradhatnak emlités nélkiil. Részletes tar-
gyalasuk természetesen nagyon messze vezetne, gy hogy néhany
gyakorlatilag kiilonosen fontos problémaval csak roviden aka-
runk foglalkozni, igy els6sorban a perverziok mai elterjedésével.

Mikor a haborti utani politikai forradalmakkal az erkolesi
fogalmak 4tértékelése is elkezd6dott nemi téren 0igy, mint min-
den mas téren, az eurdpai emberiség erre sem felkésziilt, sem
érett nem volt. Igy tortént azutan, hogy a szabadsagot nem
szabad emberek, hanem elszabadultak hasznaltak fel. Nemcsak
azel6tt hallatlan promiszkuitds kovetkezett be, amely foként
a nokre végzetes kovetkezményekkel jart, hanem azok a gatak
is nagy mértékben leomlottak, amelyek addig a kiilonbozd per-
verzitasok €s perverziok utjadban allottak. A jelenség foként
a nagy varosokban volt tapasztalhatd, de masutt sem hianyzott.
Németorszagban plane egy fajta vilagvége-hangulat kerekedett
feliil. Roviden, minden perverzid a legjobb talajra talalt, és le-
hetségess¢ valtak olyan szornyetegek, mint Haarmann, Gross-
mann ¢és Kiirtén.

Ebben az iddben kétségteleniil nemcsak a pervertaltak
szama, hanem mindenek el6tt a perverz cselekményeké is na-
gyobb volt, mint barmikor azeldtt. Sokd azonban mégsem tar-
tott ez a boszorkdnyszombat; kiilonb6zé okokbol, melyek ki-
fejtése érdekes volna, de messze vinne targyunktol, a dagaly
utan apaly kovetkezett. Legtovabb a fokozott promiszkuitas
tartotta magat, de ugy latszik, lassanként ezt is sikeriilt bele-
illeszteni a tarsadalmi rendbe.

Felvetddik mar most a kérdés, tobb perverz van-e manapsag,
mint Krafft-Ebing kordban. A problémanak kétségteleniil altala-
nos, sot szocidlis jelentdsége van. A valasz elsdsorban attol fiigg,
milyen utak allanak rendelkezésiinkre, hogy a kiilonféle 6szton-
elfajulasokrol tudomadst szerezziink. Egyfeldl all az e téren mi-
kodd orvosok beteganyaga, masfeldl a jogilag megfoghato esetek.

A beteganyag kétségteleniil sokat valtozott. A pervertaltak
koziil sokan betekintést nyertek ugyan sajat allapotukba és
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tudataban vannak 0Osztoneltérésiiknek, de nem szenvednek miatta
— ez a koriilmény minden tekintetben fontos. Mert nyilvanvalo
vagy lappangd perverziok, melyekkel a beteg feltétleniil orvos-
hoz ment volna, ma mar nem tlinnek fel betegeseknek vagy
éppen kezelésre szoruloknak, igy tehat elvesznek a kutatds sza-
mara. Ez sok szempontbdl sajnalatos, de igen sok nehéz biin-,
betegség- ¢és egyaltalaban kisebbrendii érzetet kikiiszobol, és nem
kevés ezen az alapon keletkezd neurdzis, amely valaha igen
gyakori volt, ma mar szinte a ritkasdgok koz¢ tartozik.

Egyébként ezt a hianyt, amelynek elényei — mint mondtam
— taldn nagyobbak hatranyainal, kipotolja valami mas. Minden
szexoldgus a férfierd zavararainak szdmos esetét ismerte €s ismeri,
Uj jelenség azonban, hogy most azok a ndk is egyre szamosabban
fordulnak tanacsért és segitségért az orvoshoz, akik a férfierd
zavarainak megfeleld nemi érzéketlenségben (anaesthesia) vagy
az érzékenység csokkenésében (hypaesthesia) szenvednek. Igy
az orvosok megismerkednek az ezen allapotokkal oly gyakran
kapcsolatos perverzitasokkal és perverziokkal. Alaptalan feltevés,
hogy ezek az 0Osztoneltérések ma gyakoribbak mint régebben,
vagy hogy ma kezelésre szorul6 bajnak tekintik Oket. Nem, a
kiilonbség csak az, hogy a néknek ma mar van batorsaguk ahhoz,
hogy betegségiiket belassak €s allapotuk ellen valamit tegyenek.

Egy masik gyokere nem annyira a kifejlett perverzidknak,
mint a szokasszertien végrehajtott perverz aktusoknak a korunk
nyomoréaval bensd kapcsolatban allé félelem a gyermektdl. Eppen
mivelt emberek gyakran ¢és konnyen potoljak a kozdsiilést On-
fert6z6 manipulacidkkal, curmilinguussal, valamint kdlcsonds
fellatioval, tehat kimondott perverzitasokkal. Vilagos, hogy ez
eldsegiti a legkiilonbozébb perverzek, igy a mazochizmus, sza-
dizmus, fetisizmus, autoszexualizmus, valamint — foként n0knél
— a homoszexualités kifejlodését.

Ami mar most a perverziok torvényszék elé keriilésének
gyakorisdgat ¢és elterjedését illeti, ezek statisztikdja inkdbb
csOkkenésrol szamol be, mint emelkedésrol. Erre azonban nem
szabad tllsagos sulyt vetniink, mert az elsé vildghdboru eldtti
torvénykezés és az azutdni kozotti Osszehasonlitds arra mutat,
hogy az egyes embernek azt a jogat, hogy a maga moédja szirint
¢ljen, ma inkébb elismerik, tigy hogy foként azokat az eseteket
ildozik, amelyekbdl masoknak hatranyuk szarmazott. Kiilonosen
all ez a paedophilia, a biszexualitas €¢s homoszexualitds eseteirdl.

Egészében azonban az Osztoneltévelyedések szdma ma alkal-
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masint nagyobb, mint egynegyed szdzaddal ezel6tt, ha kisebb is,
mint egy évtizede. Mindenesetre a nemi Oszton eltévelyedései
ma is az orvosi ¢és lélektani kutatas egyik legérdekesebb és leg-
fontosabb teriilete, €s a problémaiknak tisztazasara végzett
hatalmas tudomanyos munka ellenére még sok jelentds kérdésiik
megoldatlan.

Miel6tt a nemi pszichopéthia egyes teriiletrészeinek vizsga-
latdba bocsatkozunk, roviden utalunk itt azokra a legfontosabb
mivekre, amelyek az ember nemi életét tudomanyosan targyaljak.

A szexologia egész teriiletét feldlelik Havelock Ellis, Max
Marcuse, Albert Moll stb. miivei. A nemi élet 1élektanaba be-
vezetd miivek szerzdéi koziil megemlitjiik Alfred Adlert, Sigmund
Freudot, Mantegazzat ¢és Weiningert. A psychopathia sexualis
tanulmanyozasaval részletesebben foglalkozni akardk szédmara
a kovetkez6k miivei jonnek tekintetbe: Iwan Bloch, Magnus
Hirschfeld, Forel, K. F. Friedlander, Eulenburg, A. Kronfeld,
Nerzbach, Placzek, Rohleder, W. Stekel, Erich Wulffen.

Masodik fejezet
A NEMI OSZTON FIZIOLOGIAJA ES LELEKTANA

A nemi mirigyekben lejatsz6dd anatdmiai és fiziologiai
folyamatok idején az egyén tudatdban feliilkerekedik a vagy,
hogy hozzéjaruljon a fajfenntartdshoz (nemi 6szton).

A nemi ¢rettség e kordban a nemi 0Oszton fiziologiai tor-
vény.

A nemi szervekben végbemend anatomiai és fiziologiai folya-
matok tartama és az érvényeslild nemi Osztdn ereje egyénenként
¢s népenként valtozik. Kozismert a déliek nagyobb érzékisége
az északiak kisebb nemi sziikségleteivel szemben. De a nemi
kifejlodés is rendesen kordbban all be a déli égovek lakdinal,
mint az északiaknal. Mig az északi orszagok ndjénél az ovulacio,
amely a test fejlettségén €s a nemi szervekbdl torténd idonkénti
vérzésen (menstruacio) ismerhetd fel, rendesen csak a 13—15.
¢letévben jelentkezik és a férfinél a pubertas (a hang mélyebbé
vasasa, szOrfejlodés az arcon ¢és a szeméremtesten, idOnként
fellépd pollucid stb.) csak a 15. évtdl kezdve észlelhetd, a déli
orszagok lakoinak nemi kifejlédése néhany évvel elébb kezdddik,
lednygyermekeknél néha mar a 8-ik évben.
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Figyelemreméltd, hogy a vérosi lanyok atlagban egy évvel
elébb fejlodnek ki, mint a falusiak és hogy ez a fejlddés annal
korabban 4ll be, minél nagyobb altaldban az illetd varos.

Nem csekély befolydsa van azonban a libidéra és a poten-
ciara az atoroklésnek. fgy vannak csaladok, amelyekben nagy
testi erd ¢s hosszu ¢lettartam mellett a nemi vagy és teljesitd
képesség egészen az Oregkorig fennmarad, mig méasoknal a nemi
¢let késon fejlodik ki és 1d6 eldtt véget ér. Mint ismeretes, az
utébbi idében tobb fiziologus (Steinach) és sebész (W o r o-
noff) igyekezett a férfi potencidjat meghosszabbitani. Az alla-
tokon végzett kisérletek mindenesetre sikerrel kecsegtetok. Az
embernél azonban, ahol a koriilmények természetesen mar a
l¢lektani kdlcsonhatdsok miatt sokkal bonyolultabbak, egyértelmii
¢s foként tartés eredmények csak egyik-masik esetben voltak
elérhetdk.

A nénél a nemzdszervek tevékenységének iddtartama korla-
tozottabb, mint a férfinél. Itt a spermatermelés az Oregkorig
tarthat. A ndnél az ovulacid6 mintegy harminc évvel a kifejlodés
utan megsziinik. A petefészek (ovarium) tevékenységének meg-
szlinte a valtozds (klimaktorium) kora. Ez a bioldgiai 1ddszak
nemcsak a nemzdszervek tevékenységének egyszerli kikapcsoldsa
€s végre megsziinése (atrophidja) hanem az egész szervezetet
atallitd folyamat. Az erésségben vald ingadozasok mindkét nem-
nél kiilonb6zo tényezOkre vezethetOk vissza. Normadlis egyének-
nél a férfi magtermelése és a nd ovulacios folyamata lehet a
lényeges tényezd. Ugyancsak ismeretesek az Osztonélet ingado-
zasai kiillonbozd évszakokban, de bizonydra mas éghajlati be-
folyasok is szerepet jatszanak.

Nagyon érdekes az egyes fajtak kozotti kiilonbség is ezen
a téren. Hogy a keleti ember nemi é¢lete lényegesen kiilonbozik
a nyugatiétol, bebizonyitott tény. Ugy latszik, a leszarmazasnak
itt fontosabb szerepe van a klimanal. Az eurdpai ember nemi
tekintetben a tropusokon vagy a Tavolkeleten vald évtizedes
tartozkodds utdn is még mindig jelentékenyen kiilonbozik a
bennsziilottektol.

Legbehatobban tanulmanyoztdk ezeket a viszonyokat Euro-
paban, ¢és az attekintés eredményeként nagyon érdekes ellentét
allapithato meg a két nem kozott. Minél tovabbmegylink ugyanis
¢északrol dél fel¢, annal erésebb a férfi készsége a nemi érint-
kezésre és ugyanakkor annal erdsebben siillyed a ndé. Meg-
forditva viszont a nd szerelmi sziikséglete délrdl északra nd, a
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férfiaké csokken. Hogy itt a fajon és az éghajlaton kiviil mas
tényezOk is hatnak, igy nevelés, szocidlis koriilmények stb.,
nyilvanvalo, de mindenesetre nagyon jellemzd tény.

De vannak a kiilvilagnak még mas befolyasai is a nemi Osz-
tonre. Igy ugy latszik, mintha a hegyi tartozkodas csokkentené,
a tenger mellett vald 1d6zés fokozna. Még a nap kiilonb6zd orai
is kiillonboznek egymastol ebben a tekintetben; a legtobb esetben
a nemi ¢érintkezés a déleldtti €s délutani orakban a ritkasdgok
koz¢ tartozik.

Ha a nemi érzék kozpontja az agyban eddig nem is volt
kimutathatd, mégis az agykéreg tevékenységének kell tekinte-
niink. A nemiség és a szagérzés kozotti kozeli kapcsolatok kiilo-
ndsen sok 4llatndl gyanitani engedik, hogy a ,,nemi centrum® a
szagloideghez kozel van, vagy er0s asszocidcids palyakkal van
vele Osszekotve.

A nemi ¢let fejlddése szoros Osszefliggésben all a nemi
mirigyek milkodésének kezdetével. Ezek az tjabb kutatasok
értelmében sokkal bonyolultabb szervek, mint valaha hitték. Mai
ismereteink a nemi mirigyek befolydsardl az egész szervezetre
a herélés tényébdl indulnak ki. ,,Az 0sztonosen évezredek oOta
végrehajtott kasztracio az elsé kisérlet a fizioldgianak arrdl az
egész, most oly nagy teriiletérdl, amelynek neve belsé szekrécid
(endokrinolégia) és amely ennek az egész tudoméanynak alapja.*'
(Knud Sand.) A férfi és nd6i nemi mirigyek azonban nemcsak
az uj ¢lolény létrejottehez sziikséges specifikus csirasejteket
(spermat €s petét) szolgaltatjadk, hanem hormonjaikkal az u. n.
masodlagos nemi sajatsdgok kifejlddését is lehetdévé teszik
férfinél és nonél. Mig a herének csak egy hormon termelését
tulajdonitjuk, a petefészek legalabb két kiilonbozd anyagot allit
eld, a follikuldris hormont €és a sarga hormont (corpus liteum),
melyekhez a terhességben még egy harmadik hormon jarul,
amelyet a méhlepény (placenta) valaszt ki. A nemi mirigyek
azonban, mint mindenekel6tt Aschheim, Zondek és Smith be-
bizonyitottdk, nem teljes Onallban mikoddé szervek, hanem fej
16désiikben ¢és miikddésiikben az agyalapi mirigynek (hypo-
physis), a nemi miikodés tulajdonképpeni motorjanak engedel-
meskednek.

A nemi ¢életben mar most igen koran helyi genitalis érzések
1épnek fel, masfeldl erotikus képzetek, amilyeneket a megfigyelés,
az olvasas és mas efféle, sajnos, nagyon is bdségesen, megindit
¢s kivalt. Ezek a képzetek ismét az erotikus érzések és pedig
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kéjes érzések hangsulyat kapjak, és igy létrejon a vagy kéj-
érzések eldidézésére (nemi 6szton). Ezekutdn kolcsonds fiiggdség
fejlédik ki az agykéreg (mint az érzések és képzetek keletkezé-
sének helye) és a nemzdszervek kozott. Ezek anatomiai €s lelki
foyamatok utjan (a here, a petefészek, az agyalapi mirigy belsd
szekrécioja, vértodulds, petelevalas) nemi képzeteket, képeket ¢€s
vagyakat valtanak ki.

Az agykéreg a kapott (appercipialt) vagy visszaadott (repro-
dukalt) érzéki képzetek altal hat az ivarszervekre (hyperaemiza-
l6das, merevedés, ejakulacid). Ez a merevedés és ejakulacio cent-
rumai altal torténik, amelyek a medence aljan, mindenesetre
egymashoz kozel vannak. Mind a kett6 reflex-kozpont.

A merevedés kozpontja (centrum erectionis, Goltz, Eckhard)
az agy ¢€s nemzd apparatus kozé beiktatott kozbeesd allomas.
Az idegpalyak, amelyek ezt az aggyal kapcsoljak, valdsziniileg
a pedunculi cerebrin és a hidon (pons) at futnak. Ez a kozpont
centralis (lelki és szervi) ingerek, a pedunculi cerebri, a pons, a
cervicalis veld (a gerincveld nyakra esé része) palyainak koz-
vetlen ingerlése 4ltal, valamint érzékeny idegek (himvesszo,
csiklo) kiils6 ingerlése altal izgalomba johet. Az akarat be-
folyasanak kozvetleniil nincsen alavetve.

E kozpont izgalmat az els6, masodik és harmadik gerincideg
palydjan at futdé idegek (nervi erigentes, Eckhard) a corpora
cavemosakhoz tovabbitjak.

Ezeknek a merevedést kozvetitd erekcids idegeknek miiko-
dése gatlo. Gatoljak az idegduc beidegzd késziilékét, amelytdl
a corpora cavernosa sima idegrostjai fliggenek. (Kolliker és Kohl-
rausch). Az erekcids idegek mitkodésének hatasara az idegrostok
elpetyhiidnek és azok helye vérrel telik meg. Ugyanakkor a ké-
reghald kitagult iitéerei nyomast gyakorolnak a himvesszd ereire
¢s meggatoljak a vér visszafolyasat a himvesszobol.

Az erekcids kozpont a nagyagy izgatd, és egyben gatlo be-
idegzédésének befolyasa alatt all. Izgatéan hatnak a nemi tar-
talmi képzetek ¢és érzékietek. Akasztott embereknél szerzett
tapasztalatok szerint a merevedési kozpont a hatgerincben 1évd
palyak izgalma altal is mikodésbe 1éphet. Hogy ez az agykéreg-
ben lejatsz6dd szervi ingerfolyamatok altal is lehetséges, agy- és
elmebetegeken végzett megfigyelések mutatjak. Kozvetleniil
izgathatja a merevedési kozpontot az agyéki gerincvel6t meg-
tamado valamilyen gerincbetegedés, a tabes, a myelitis.

A merevedési kozpont székhelyét még nem allapitottdk meg
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bizonyosan, kordbban azt feltételezték, hogy a gerincvelOben ta-
lalhato, de sok szdl a mellett, hogy a merevedések a szimpatikus
ideg reflexei és hogy székhelyiik e szerint a medence aljan 1évo
szimpatikus duc-csomo. (L. R. Miiller)

Ha a nemi szervek és kornyékiik periférikus érzdidegei dor-
zs0lés, a hugycs6 (kanko), a rektum (aranyér, oxyuris), a holyag
(vizelettel valo telitettség, kiilondsen reggel, kovek a holyagban)
ingere, az ondohdlyagok telitettsége, haton, vald fekvés vagy
a bélnek a medence véredényeire gyakorolt nyomasatdl keletke-
zett bérbdség (hyperaemia) altal ingerlddnek, a merevedési koz-
pont reflektorikusan keletkezd izgalma lehetséges és gyakori.

A dilmirigy (prosztata) szovetében tomegesen talalhatod
idegek ¢és idegducok ingerlése (prosztata-gyulladas, katéter be-
vitele stb.) ugyancsak eldidézheti a merevedési kozpont izgalmat.

Hogy a merevedési kdzpont az agy gatlo befolyasainak is
ald van rendelve, Goltz kisérlete mutatja, melynek értelmében
a gerincveld atmetszése esetén (kutydkndl) a merevedés kony-
nyebben beall.

E mellett szol az is, hogy akarati befolyas, kedélyhangulat
(a kozosiilés nemsikeriiltétdl vald félelem, aktus kozben vald
meglepetés) a merevedés bekdvetkezését gatolja vagy a mar
meglévét megsziintetheti. Altalaban a merevedésnek ingadozod
jellege van. Sokszor vonnak le egy merevedés élmaradasabol
vagy tulsdgosan rovid tartamdbol olyan kovetkeztetéseket a férfi
nemi teljesitOképességére, amelyek egyrészt onmagukban indo-
kolatlanok, masrészt sulyos lelki valtozdsokhoz vezetnek. Beall
az 0. n. impotenciatdl vald félelem, és sok perverzi6 — termé-
szetesen arra vald készség esetén — innen indul ki. Eppen civi-
lizalt embereknél, szellemi munkasoknal, a merevedés bizonyos
szabalytalansdgai igen gyakoriak, de nem lehet beldlilk egy ha-
tarozott allapotra kovetkeztetni.

A merevedést koveti a nemi aktus normalis lefolydsa esetén
az ondokilovellés (ejakulacid). Ennek is kiilon kozpontja van,
amely nem esik egybe a merevedési kozponttal. Ezt fiziologiai
kisérletek bizonyitjdk, de igen sok emberen szerzett tapasztala-
tok is, amelyekbdl kideriil, hogy a merevedés igen sokszor le-
zajlik ejakulacié nélkiil, és hogy megforditva az ejakuldciéo meg-
el6z6 merevedés nélkiil is jelentkezhetik. Az ejakulacios koz-
pont is alighanem a medence aljdn a szimpatikus idegdiicokban
keresendo.

A tulajdonképpeni ejakulacidés folyamat még nincsen egé-
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szen felderitve. Mindenesetre ritmikus mozgéasfolyamat, amely az
akarattol fliggetleniil kovetkezik be (noha itt is vannak kivéte-
lek).  Feltételezhetd, hogy a mellékhere, az onddvezeték és
a hugycs6 izomzatanak 0sszehtizodasa idézi eld a magomlést, mig
ugyanakkor a holyag szdjanak korkords zardizmai szintén Ossze-
huzodnak, és igy megakadalyozzdk a hugycsd tartalmanak ebben
az iranyban valé feltolulasat. Erre mindjart az onddé a musculus
bulbocavernosus ¢€s ischiocavernosus litemes Osszehuzodasai foly-
tan erdteljesen, 10késszertien kilovel a hugycsd szajabol.

A merevedés végének semmi esetre sem kell egybeesnie az
ejakulacido bekdvetkezésével. Igen sok egészen mds természetil
mozzanat idézheti eld. Ilyenek altaldban a negativ természetii
érzések (undor, fajdalom stb.), de még gyakrabban lelki folya-
matok, mint félelem, ijedelem, kényszerképzetek stb. Az érzéki
ingerek megsziinte is eldidézheti a merevedés végét. Az ejaku-
lacio bedllasdt magat nem az érzéki ingerek mennyisége vagy
mindsége szabja meg, éppen itt az agykéregnek ismét jelentOs
szerepe van. Lehetséges, hogy valaki — Onkéntes vagy onkén-
telen — nemi tartalmi képzetekkel siettesse vagy megfeleld
figyelemdsszpontositassal eloddzza az ejakulacidt (meghosszab-
bitott kzosiilés, coitus prolongatus).

Sokat foglalkoztak az utobbi években azzal a kérdéssel,
hogy milyen lelki és testi folyamat felel meg a ndénél a férfi
valtott mozgasi aktus megy végbe, amelyet az érzékeny genitalis
idegek ingerlése vezet be. Azutan a csiklo, és nyilvan a kis szem-
éremajkak merevedésszerli duzzadasa (turgeszcencidja) kovetke-
zik, majd — mint a férfinél — ritmikus izomtevékenység (muscu-
lus constrictor cunni és levator vaginae). Az ondokilovellésnek
megfelel a mirigyvaladékoknak e ritmikus i1zomdsszehuzodas
kozben bekovetkezd kisajtoloddsa, mindenekel6tt a Bertholin
mirigyekbdl.

Hogy a merevedésnek és az ondokilovellésnek megfeleld fo-
lyamatok a nénél még inkabb allanak lelki behatasok alatt, mint
a férfinél, a néi nemre 4altaldban jellemzd sokkal szorosabb
Osszefiiggés a test és a lélek kozott minden tovabbi nélkiil ért-
hetdvé teszi.

Mindig az deriil ki, hogy a nemi gépezet koézponti és leg-
fobb iranyitdja az agykéreg. Mellékes, hogy ki tudunk-e mutatni
benne egy kiilon ,,nemi kozpontot vagy sem. Mert kétségtelen,
hogy a nemi érzések, vagyak és Osztondok az agybdl fakadnak,
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tehat az Osszes lelki és testi folyamatok, amelyeket nemi élet-
nek, nemi érzéknek, nemi Osztonnek neveziink. Az agykéreg
szambajovd teriiletét kdzponti €és periférikus ingerek egyarant
izgathatjdk. A patholdgidban, pl. az agykéreg megbetegedései
esetén a szervi izgalmak ilyen kozponti ingerek. Fiziologiailag
lelki ingerekbdl (képzetekbdl és érzékietekbdl) allanak. Fiziologiai
feltételek mellett egyrészt tiszta agyi folyamatokrol van szo, mint
emlékekrdl ¢€s képzetekrdl; azutan optikus észleletekrdl, sokkal
ritkdbban a hallas altal kozvetitett ingerekrdl. Minden bizony-
nyal nagyon fontosak a szaglas észleletei és a tapintds be-
nyomasai.

Az allatokndl a szaglds befolydsa a nemi Osztonre félre-
ismerhetetlen. Althaus a szagldo érzéket éppen a faj fenn-
tartasa szempontjdbol jelenti ki fontosnak. Azzal érvel, hogy
kiilonboz6é nemi allatok szagldsi érzékletek utjan vonzodnak
egymashoz és hogy parzas idején minden allat nemi szerve kii-
16ndsen erds szagot terjeszt. E mellett szol Schiff egy kisérlete:
0 ujsziilott kutyakbol eltavolitotta a szagldidegeket, és a felnott
allatoknal megallapitotta, hogy a himallat nem taldlta meg a nds-
tényt. Mantegazza egy ellentétes kisérlete, melynek értelmében
a vak hazinyul minden akadaly nélkiil parzott, ugyancsak azt
igazolja, hogy a szagldérzék igen fontos az allatok nemi élete
szempontjabol.

Figyelemremélto az is, hogy sok allatnak (pézsma, cibet,
hod) nemi szervein mirigyek vannak, amelyek athatd szagl anya-
gokat valasztanak ki magukbol.

Althaus az embereknél is megallapitja a szagld érzék és
a nemi ¢érzék kapcsolatat. Szerinte mar Cloquet figyelmeztetett
a viragok kéjt gerjesztd illatdra és ramutatott Richelieure, aki
nemi teljesitoképességének fokozéasa céljabol a legerdsebb par-
fomokkel telitett levegdben élt.

Hogy valaki kigézolgésének, izzadtsaganak kozelebbi meg-
ismerése elso inditéka lehet a heves szerelemnek, II. Henrik esete
igazolja, aki a navarrai kirdly és Valois Margit lakodalman vé-
letleniil Cleve Maria atizzadt ingével torolte le az arcat. Noha
Maria mar Condé herceg menyasszonya volt, Henrik nyomban
olyan szenvedélyes szerelemre lobbant irdnta, hogy érzésének
nem tudott ellenallni és Mariat ezaltal, mint a torténelembdl
tudjuk, nagyon szerencsétlenné tette. Hasonld torténetet beszél-
nek el IV. Henrikrdl, akinek a szép Gabriele iranti szenvedélye
allitélag abban a pillanatban keletkezett, mikor egy tancmulat-
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sagon ennek a holgynek zsebkenddjével tordlte meg a hom-
lokat.

Ilyenekre céloz Jager professzor is, a ,lélek felfedezdje*
ismert konyvében, mikor az izzadsiagot a nemi indulatok kelet-
kezésére fontosnak és kiilondsen csabitonak jelenti ki.

Ploss muvének (Das Weib) olvasasabol is az deriil ki, hogy
a néplélektanban gyakran megtaldlhatdé az a torekvés, hogy
valaki egy masnemii embert kiparolgasaval vonzzon magahoz.

Figyelemremélto e tekintetben egy Jagomal megemlitett szo-
kas, amely a Fiilop-szigetek szerelmes bennsziilottei kozott talal-
hat6. Ha szerelmesparok elvalnak, kolcsondsen megajandékoz-
zék egymast fehérnemijiikkel, és ezzel biztositjdk maguknak
a masik hiiségét. Ezeket a targyakat gondosan megdrzik, csokok-
kal halmozzak el és — szagoljak.

Emlitésre méltd végiil az elmebetegségeknél vildgosan meg-
allapithatd egyezés a szaglo- és nemiszerv kozott, amennyiben
mindkét nem maszturbatérikus megbetegedése esetén, de a ndi
nemiszervek vagy klimatérikus folyamatok alapjan fellépd pszi-
chozisokndl is a szaghallucinacidk igen gyakoriak, hidnyzé nemi
inditék esetén viszont nagyon ritkak.

Az a kérdés, hogy ,normalis*“ embereknél a szagérzeteknek
valoban fontos szerepe van-e az agykéreg nemi izgalmaban, mar
azért sem tisztdzhatd egykdnnyen, mert a nemi Iélektanban
a normalis fogalma altaldban nehezen korvonalazhatd. Annyit
azonban megmondhatunk, hogy szagingerek beteges jelenségek
vagy stigmdk teljes hidnya esetén is erdsen hathatnak ebben az
iranyban.

E fiziologiai kapcsolatokra vald tekintettel érdekes tény az
orr és a nemi szervek szOveteinek bizonyos egybehangzésa is,
amennyiben mindaketté a csecsbimbokhoz hasonloan erektil sz6-
vetet tartalmaz.

Az agykéregben 1évd szexudlis nemi szférdk a nemz6 szer-
vekben lejatsz6dd folyamatot is nemi képzetekre és vagyakra
ingerelhetik. Elérheti ezt akarmelyik mozzanat, amely centripe-
talis behatds altal a merevedési kozpontot izgatja, igy a meg-
telt ondoholyag €és a mellékherék, a megérdben 1évé Graaf tiiszok
ingere, valamiképpen eldidézett érzéki inger a nemi szervek ko-
ril, a nemi szervek, fOként az erektil képzOdmények (a him-
vesszO vagy csiklo barlangos testjeinek) érzéki ingerlése, buja
ilé ¢letmdd, havi bérbds€ég, magas kiilsé hémérséklet, meleg
agy, ruhazat, bors és mas fliszerek élvezete.
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Talan még fontosabb a ma mar kétséget nem szenvedd be-
folyas, amelyet a belsd szekrécio gyakorol e tekintetben. Es itt
nemcsak a csiramirigyek bels6-szekretorikus mitkddésérdl van
sz0, hanem ma mar bizonyos, hogy legaldbb is az agyalapi
mirigy, a hypophysis, fontos szerepet jatszik, és nagyon valo-
szinl, hogy a pajzsmirigynek is része van ebben.

Mint mar emlitettem, a tapintasi érzékletek a legfontosabb
nemi ingerek kozé tartoznak. Jelentds és foként sajatos itt az
tileptajék idegeinek ingerlése (fenyitéssel, ostorozéssal).

Ez a tény meglehetdsen fontos, ha bizonyos beteges jelensé-
geket akarunk megérteni. El6fordul, hogy fitknal a podexre al-
kalmazott verés valtja ki a nemi 0szton els6 megmozdulésat,
¢és hogy ezzel 6sztonzést kapnak az onfertdzésre, minden neveld-
nek tudnia kellene.

Mivel a fenyitésnek ez a formdja ilyen veszélyekkel jar, kiva-
natos lenne, ha sziilok, tanitok ¢és nevelok egyaltaldban nem
alkalmaznak.

Hogy a szenveddleges ostorozas felkeltheti az érzékiséget,
a flagellansok XIII. és XV. szdzadban elterjedt szektaja bizo-
nyitja. Ezek az emberek részben vezeklésiil, részben hogy érzé-
keiket tompitsdk (az egyhaztdl kivant szliziesség, a szellemnek
az érzeékiségtél valdé megszabaditdsa értelmében), magukat osto-
roztak.

Az egyhaz kezdetben partolta a szektat. Mivel azonban
a flagellacio az érzékiséget még jobban felkeltette és ez kelle-
metlen kovetkezményekre vezetett, az egyhaz végre is kénytelen
volt sikra szallni a flagellinsok ellen. Az ostorozds nemileg
izgatd jelentOségére jellemzOk az alabbi tények a korbacs két
hdésndjének életébdl. Az egyik koziilik Maria Magdalena Pazzi,
a masik Gentoni Erzsébet. Az elsO, tekintélyes sziilok leanya,
karmelita apéaca volt Florenzben (1580 koriil) és ostorozasaival,
de még inkdbb annak kovetkezményeivel nagy hirre tett szert.
Legnagyobb 6rome az volt, ha a féndkasszony parancsara kezeit
hatrakototték €és az Osszes ndvérek jelenlétében csupasz lagyé-
kan megostoroztak.

De a fiatalkora 6ta gyakorolt ostorozas egészen tonkretette
idegrendszerét, ¢és taldn a korbacs egy hdsndjének sem volt
annyi hallucinacidja (,.elragadtatdsa®), mint neki. Korbacsolas
kozben foként a szerelemmel volt dolga. A belsé tliz mintha
meg akarta volna emészteni, gyakran kidltotta: ,,Elég! Ne lob-
bantsd magasabbra ezt a langot, amely elemészt. Nem ezt a halal-
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nemet kivinom magamnak, tulsdgosan sok élvezettel és boldog-
saggal jar.“ igy folytatodott ez. De a tisztatalansag szelleme
a legkéjesebb ¢és legbujabb elképzeléseket sugallta neki, ugy hogy
tobbszor majdnem elvesztette szilizességét.

Hasonl6 volt Gentoni Erzsébet esete is. Az ostorozas valo-
sdggal bacchansndi tébolyba kergette. Legjobban akkor diihon-
gott, mikor egy szokatlan ostorozéds utan azt hitte, hogy jegyese
»eszményképének”. Ez az éallapot olyan tularaddé boldogsaggal
jart, hogy gyakran kidltotta: ,,Oh szerelem, oh végtelen szere-
lem, és ti teremtett lények, kidltsditok mind felém: szerelem,
szerelem!*™ Ismeretes az is, hogy kéjencek, csokkent potencidjuk
Osztokélése céljabol, a nemi aktus el6tt néha megostoroztatjak
magukat.

Sok évvel ezeldtt nagy feltiinést keltett egy eset, melyben
Szkobelev, az ismert orosz hadvezér, tobb prostitudlt {itései alatt
halt meg Moszkvaban.

Akéarmilyen nagy ezeknek a tapintasi ingereknek jelentdsége
ezzel a nagyon is elterjedt Osztoneltévelyedéssel kapcsolatban,
még sokkal nagyobb az ingerek egy masik csoportjaé, amelyet
ugyancsak a tapintds benyomadasai kozvetitenek. A dorzsolésekre
gondolok (frikcidkra), amelyek a normalis kozosiilés 1ényegéhez
tartoznak ¢és egyrészt a vagina nyalkahartydjara, masrészt a him-
vessz6 makkjara vonatkoznak, tehdt az emberi testnek olyan ré-
szeire, amelyeket az 0. n. kéjtestecskék az ilyen inger irdnt kii-
16ndsen fogékonnya tesznek.

Hogy a nemiszerveknek ezek a helyei mennyiben veszik fel
a normalis tapintasi ingereket és vezetik tovabb egyrészt a reflex-
palyakhoz, masrészt az agykéreghez, tehat mas szoval, hogy
mennyiben idézik el6 az orgazmust, rendkiviili jelentdségli az
egyének egész nemi életére. A férfindl a dolog annyival kony-
nyebb, hogy nala legtobb esetben csak a himvesszé makkja —
¢s gyakran még a kiils6 nemi szervek boére — jon tekintetbe az
ingereknek e fajtdja szempontjabol. Ez olyan hatasos és jelentds,
hogy egymagaban merevedéshez, sét ondokilovelléshez vezethet
akkor is, ha az ilyen ingert gyakorlé személlyel szemben, akar
nemebdl folyolag, akar egyéni okokbdl rokonszenv helyett gyti-
l16let vagy ellenszenv 4ll fenn. Ez a tény ott is értékesithetd,
ahol pl. a normalis kozdsiilésnél a teljesitOképesség zavarai alla-
nak fenn. Ha a férfi inger irdnt fogékony szerveinek dorzsdlése
a fizioldgiailag varhatd kovetkezményekkel jar (mikézben a ko-
z0Oslilés lehetetlen vagy nem sikeriil), a potencia zavardnak maés
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oka van, mint szervi elégtelenség, és ilyenkor a tudatba bele
nem keriilt homoszexualitdsra vagy mas alcazott Osztoneltévelye-
désre kell gondolnunk. Kiilonben ezeknek a tapintdsi ingerek-
nek jelentdsége legvilagosabban az annyira elterjedt Onfert6zés-
bdl latszik.

A nodnél bonyolultabb az eset, mert neki egyrészt a csiklo
nyalkahartyajaban, madsrészt a vaginaban kéjtestecskéi vannak.
A normalis lefolyas mar most az, hogy a nd fiatal koraban csuk-
16jan izgathaté és a defloracio eldtt vagindlisan izgathatova va-
lik, hogy aztin vagy kizarélag vagindlisan vagy csiklgjan és
vagindjan egyarant izgathatd maradjon. Az egész ndi nemi élet
¢s kiilondsen az Osztoneltévelyedések szempontjabdl mar most
nagyon fontos, hogy az ingerlehetéségnek ez a valtozésa egyalta-
laban nem torvényszerli, hanem igen sokszor el is marad. Az
ilyen ndk tehat kizardlag csiklojukon ingerelhetdk és vilagos,
hogy ha egy ilyen csoporthoz tartoz6 né csak vaginalis ingereket
kap, ezzel a ténnyel nem vetnek szamot, az orgazmus nem érhetd
el és az illetd ndt besorozzak a nemileg hidegek (frigidek) cso-
portjaba.

Ez a tény, hogy a nd két kiilonbozd testrészének tapintasi
ingerlése altal juthat el az orgazmushoz, elvezet benniinket egy
olyan fogalomhoz, amely ennek az egész teriiletnek megismerése
szempontjabol nagyon hasznalhatonak bizonyul, az 0. n. erddén
zonak fogalmahoz. Ezzel azokat a testrészeket jeldljiik, amelyek-
nek tapintdsi ingerlése nemi izgalmat valt ki, amely a teljes
orgazmusig fokozodhatik és stirlisodhetik. Két ilyent mar meg-
emlitettiink, a csikld6 és a vagina nyalkahartydjat. Legkdzelebb
allnak hozzd gyakorisagban a csecsbimbok ¢és az iilep (anus).
Ez a rész nyilvan a férfindl is jatszik valamelyes szerepet, ¢ mel-
lett szo6l mindenekel6tt a paederestia, valamint az andlis
automaszturbacio. Ezek az eljarasok mindkét nemnél eléfor-
dulnak.

A mell és foként a csecsbimbd erotikus jelentdségét mindig
mindeniitt ismerték.

E testrész csiklandozésa (titillatio huius regionis) nagy sze-
repet jatszik a szerelem mivészetében. Mint ismeretes, a nemi
szervek ingerlése vagy izgatasa visszahat az emldkre, mert ezek
nyilvan dsszhangban vannak amazokkal. Ugy, hogy a kéjes érzé-
sek a csecsbimbok merevedéséhez vezetnek. A figyelmes szem-
116 a tancteremben kovetkeztethet az erogén zondk egyéni
jelentdségére abbol, ahogyan érzéki ndk tdncosukhoz simulnak.
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Pathologikus esetekben (hisztéria) az emldk és a nemi szer-
vek kozelében 1€v0 testrészek is erogén zonakka valhatnak.

De vannak szép szammal egészséges ¢s normalis, csak éppen
a nemi tevékenységre nagy mértékben hajlamos ndk, akik az
erogén zonak egész soraval rendelkeznek, amelyeket itt helye-
sebben nem is erogéneknek, hanem erotizaltaknak kellene monda-
nunk. Ilyenek: az ajkak, a fiilkagylok, a két honalj, a két tenyér,
a kéz és lab ujjainak belsé oldalai, a térdhajlatok, a bér a gerinc-
oszlop mentén. A Tévolkelet népeirdl tudjuk, hogy a test feliile-
tének erotizalasat kiilondsen magas fokra emelték, a nélkiil, hogy
ez betegesnek volna tekinthetd.

A nemi 6szton fogalmat magaban foglal6 testi és lelki folya-
mat alapvetden képzetekbdl, érzetekbdl és érzésekbdl tevddik
0ssze.

A nemi lélektanba és pszichopathologidba valé mélyebb be-
hatolas céljabol mar most értékesnek és gyakorlatilag hasznos-
nak bizonyult, ha a nemi 6sztont nem egyetlen egésznek fogjuk
fel, hanem felosztjuk, a szerint, hogy képzetekbdl vagy érzetek-
bdl és érzésekbdl all-e. Moll ehhez képest kontrekticios Oszton-
ol és detumeszcencia-6sztonrdl beszél. Az elsdvel a nemi érintke-
z¢&s ¢és tagabb értelemben a nemi objektumhoz vald kozeledés
utani vagyat jeloli meg altalaban, €és nyilvanvald, hogy itt minde-
nekel6tt lelki folyamatok, tehat képzetek jatsszdk a fOszerepet.
Bizonyos meggondoldsok ellenére, melyek ehhez a talsagosan
sokszor hasznalt kifejezéshez kapcsolodnak, lehetséges, sét eld-
ny6s lesz, ha a nemi 0Oszton egyik — lelki — 0Osszetevijét,
amely tehat Moll kontrektacios Osztonének felel meg, erotikdnak
nevezzik.

Ennek kiegészitése azutan természetesen Moll detumeszcencia-
Osztone, a nemi 0szton létrejottében részes érzékietek €s érzések
Osszege, amely azonban legaldabb is gyakorlati okokbol inkabb
volna sziikebb értelemben vett nemiségnek vagy altalaban nemi-
ségnek nevezhetd. Ilymddon tehdt az 4altaldnos nyelvhasznélat-
ban mar meghonosodott fogalompar: erotika és nemiség ugy
jelenik meg, mint a nemi 6szton két dsszetevdje.

Ez a tényallas, hogy t. 1. a nemi 6szton két részbdl all, alap-
vetd jelentdségli az egész nemi pszichopathologia kutatasa és
ezen til minden egyén nemi é€letének megismerése szempontja-
bol. Es nagyon csodalatos, hogy ezt a tényt még ott is alig
méltatjak figyelemre, ahol az egyes Osztoneltévelyedéseket be-
hatéan vizsgaljak. A kiilonféle perverzidk targyaldsanal u. i. min-
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dig ki fog deriilni, hogy ardnytalansdg all fenn az erotika és
a nemiség kozott, hogy az agykéreg tigyszolvan nincs Osszhang-
ban a test feliiletével és a nemi mirigyekkel, ugy, hogy az ezek-
bol kiinduld ingereket amaz a normalistdl eltéré modon veszi
fel és alakitja tovabb.

A nemi aktus szempontjabol is igen sok fiigg attol, hogyan
viszonylik egymashoz a nemi 0szton két Osszetevdje. Bizonyos
perverzidkra egyenesen jellemzd, hogy itt elég egy Osszetevd
az orgazmus eldidézésére és hogy sokszor mindkettd Osszehatdsa
esetén a nemi aktus tetOpontja el is marad. Példaképpen fel-
hozhatjuk azokat a homoszexualis férfiakat, akik ugyan képesek
a nemi aktust nével végrehajtani (nemiség), de nem éreznek koz-
ben kéjt (erotika).

A két OsszetevOnek a férfinél feltalalhatdo viszonya rend-
szerint mas, mint a nonél. Hiszen a férfinél rendesen a lélek
bizonyos tulstulya allapithatdé meg a testiség folott, €s az ebbdl
levezethetd kovetkeztetést, hogy ndla az erotika erésebb a nemi-
ségnél, a gyakorlat igazolja, — természetesen ugy, hogy, mint
minden mas lelki és testi folyamatnal, a kivételek megerdsitik
a szabalyt. A ndt kézonségesen mélyebben a természetben gyo-
keredzének szoktuk tekinteni, érthetdé 'Mt, ha ndla a nemiség
erésebben ki van fejlddve, mint az er< Itt és ott szerepet
jatszhat az is, hogy a nénél nincs €s ne,a is jon tekintetbe olyan
ingatag ¢s idében korlatozott allapot, amilyen a férfi nemi telje-
sitd képessége.

A nemi 0szton a nemi kielégiilés vagyat idézi eld (libido
sexualis). Ennek a vagynak ereje egyrészt az agy megfeleld kép-
zetektdl vald felizgulasatol fiigg (erotika), masrészt a csira-
mirigyek mitkddésétdl, valamint bizonyos periférikus ingerektdl;
ez utobbi vonatkozasban emlékeztetiink a mar targyalt tapintasi
ingerekre.

Ha a koriilmények az egyénileg kielégitett nemi aktus végre-
hajtasdnak kedveznek, az illeté ember engedlmeskedik az egyre
er6sebb vagynak, ellenkezd esetben gatld képzetek avatkoznak
kozbe, elnyomjdk a parzasi ingert, gatolja merevedési koz-
pont teljesitményét és megakadalyozzak a 1 ni aktust. -

Az unszold ¢és gétld erdk valtozd mennj ségek. Végzetesen
hat e tekintetben az alkohol tulzott élvezet mert felébreszti
¢s fokozza a nemi vagyat, ugyanakkor pedig cs. nti az erkolesi
ellenallo képességet.

A tulajdonképpeni nemi aktus, a kohabitacio az eddigiek
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utan roviden targyalhatd. LegfObb eldfeltétele a kielégitd mere-
vedés a férfinél — amibdl mellékesen mar kovetkezik, hogy
sok Osztoneltévelyedés okat mar itt megtalalhatjuk. Joggal figyel-
meztet Aniel arra, hogy a nemi izgalomnal nemcsak a mereve-
dési kozpont izgalma van jelen, hanem az idegizgalom az egész
idegrendszerre atplantalédik. Ennek bizonyitéka a szervek meg-
duzzadasa a nemi aktus kdzben, a szembogdr megnagyobboddsa,
a pupilldk taguldsa, szivdobogas (a nyak szimpatikus rendszeré-
bdél eredd vazomotorikus szividegek bénuldsa folytdn, ezaltal
a sziviitéerek tadguladsa és ennek kovetkeztében a szividegducok
erdsebb izgalma). A nemi aktus kéj érzéssel jar, amelyet a férfinél
nyilvan a spermanak az ejakulacios vezetéken keresztiil a hugy-
csObe (urethra) valod bejutasa idéz eld, tehat egy olyan folyamat,
amely rendszerint, ha nem is mindig a nemi szervek, kiilonosen
a himvessz6 makkjanak érzéki ingere folytan reflektorikusan jon
létre. A kéjérzés a férfinél rendesen kordbban all be, mint a nd-
nél, a kezdédd ondokilovellés idOpontjaban lavinaszerlien emel-
kedik, tet6fokat a teljes ejakulacid pillanataban éri el, azutan
gyorsan eltlinik.

A ndnél a ké érzés lassu emelkedéssel all be és tobbnyire
tovabb tart az orgazmusnal.

A kohabitaci6  folyamata a spermakilovellés, amelynek
mechanizmusardl mar féltiink. Bonyolult ¢és még egyaltala-
ban nem megoldott kérdés, milyen szoros az Osszefiiggés az
ejakulacio és a kéj érzés kozott és, hogy a kéj érzést az ejakuléacio
valtja-e ki. Moll helyesen hangstlyozza, hogy ezeket a dolgokat
la 1élek figyelembe vétele (nélkiil egyaltalaban nem érthetjiik
meg. E mellett szol tobbek kozt az is, hogy a teljes kéj érzés
tobbnyire csak ott all; eld, ahol a nemi bedllitasnak megfeleld
aktust hajtjak végre. Igen sok eset van, mikor az ejakulaciod
kifogastalanul létre, de a kéj tet6pontjadt semmiképpen sem
jelenti.
beszéltem, ugy hogy itt csak annyit kell hozzatennem, hogy ter-
mészetesen nala is ugyanazon a helyen reflexkdzpont van: a him-
vessz0 makkjanak ingeréhez, mint az ejakulaciot kivaltd mozza-
nathoz a szlizleAnynal a csikld ingere, az érett és tapasztalt
nonél a vagindnak tulajdonithatd. A férfitdl eltéréen megéllapithato
a nénél, hogy a f6 tényezd itt a medence izomzatanak egy
vagy tobb gorcsés Osszehuzodasa, ami tamogatja Ottd6 Adlernek
azt a feltevését hogy a nemi izomzat Osszehuzddasa a férfinél
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is lényeges, viszont a tulajdonképeni ejakulacié (t. i. az orgaz-
mus szempontjabol) mellékes.

Egy ponton kiilonbozik egymastdl a két nem: a férfinél az
ejakulacio, mint mondottam, kéj érzés nélkiil is lefolyhat, a ndnél
viszont a medenceizomzat minden gorcse (és az azzal jard
nyalkakivalasztas) mindig a kéj tetépontjat jelenti.

A végrehajtott nemi aktussal normalisan eltinik a mereve-
dés és a libido sexualis, amennyiben a lelki és nemi izgalmat
kellemes ellankadas valtja fel.

Harmadik fejezet.
A NEMI PSZICHOPATHIA ALTALABAN

A NEMI OSZTON ELTEVELYEDESEI

A nemi miikddés igen gyakran abnormalis. Minél mélyebben
hatolunk be ezeknek a miikodési zavaroknak képébe ¢€s okaiba,
annal vildgosabban felismerjiik, hogy ezek a jelenségek nem oszt-
hatok fél periférikusan, spinalisan €s agyilag eldidézett neuro-
zisokra, mint még Krafft-Ebing tette. Ugyancsak nem lehet az
anatomiai €s a csupan miikodésbeli elvaltozasokat egymastol
megkiilonboztetni, mint Moll teszi. A minden emberi megnyilat-
kozas szempontjabol oly jelentds testi €s lelki egyiittmiikddés
minden Osztoneltévelyedésnek is alapja. Nem cafoljak ezt meg
a nemi apparatus bizonyos merdben szervi zavarai sem, ameny-
nyiben ezek nem egyebek egy helyi vagy éaltalanos megbetege-
désnél. Példaképpen idézhetok: teljes impotencia a merevedési
kézpont szétroncsoldsa vagy a palydk megszakitdsa kovetkezté-
ben gerincmegbetegedéseknél; priapizmus (igen gyakori vagy ab-
normisan soka tart6 merevedések) ugyancsak gerincmegbetege-
dések, méreg, pl. kantharidin és kankd kovetkeztében. Végiil
lehetnek a merevedési, de kiilondsen az ejakulaciés zavarok
cukorbaj, morfinizmus, valamint kiilonb6z6 agy- és gerincveld
megbetegedések, kiillondsen tabes és paralizis tlinetei.

Miar ez a feliiletes attekintés is mutatja, hogy ezeknek
a beteges allapotoknak ¢€s jelenségeknek a psychopathia sexualis-
hoz édes-kevés koziik van.

Mindig szem el6tt kell tartanunk, hogy a férfi rendkiviil
fontos potenciazavarainal, valamint a ndé hypo- és anaesthesia-
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jénal lelki folyamatok jatsszak a fOszerepet a lelki és testi Ossz-
jatékban. Az a felfogds, amely egyrészt anatémiai alapokat fiir-
kész, masfeldl mitkddésbeli, tehat lelki folyamatokat, minden
bizonnyal tévedéshez vezet. Ha még szokébbre akarjuk vonni
a psychopathia sexualis korét, az Osztoneltévelyedéseknek csak
azokat a formait utalhatjuk ide, amelyekben az erotika (Moll
szerint a kontrektaciés 0Oszton) rendellenes. Teljes hatarozott-
saggal természetesen nem tudjuk ezt keresztiilvinni, és legalabb
is a kozvetleniil ezutan kovetkezd fejezetekben latni fogjuk, hogy
a nemi pszichopathiaban a sziikebb értelemben vett nemiség (Moll
szerint a detumeszcencia-0szton) tulnyomolag rendellenes és ily-
modon 0sztoneltévelyedésekre vezetd lehet.

Vilagos, mekkora jelentdsége van a psychopathia sexualis
rendkiviil sokrétli és bonyolult teriiletének vizsgalatdban az egész
anyag beosztasanak és csoportositasanak. A klasszikus felosztés
Krafft-Ebingt6]l szdrmazik. A tovabbiakban, ha nem is egészen,
megtartjuk, bar mas tuddésok, mint Havelock Ellis mas lélek-
tanilag mélyen atgondolt sémakat dolgoztak ki. Krafft-Ebing be-
osztasa azonban attekinthetdbb és igy praktikusabb.

Sohasem szabad azonban elfelejteniink, hogy lelki és egy-
szerre lelki és testi folyamatok vizsgalatdban és megitélésében
mindig téves és veszélyes, ha allapotokat vagy akar csak tlinete-
ket egyetlen okra akarunk visszavezetni és szem eldl tévesztjiik
azt, hogy ahogyan az atmenet a normalistol a betegeshez gyak-
ran egészen folyékony, a kiilonféle patholdgikus formak is kap-
csolatban dallanak egymadssal, egyik atmegy a masakba ¢&s
mindségben és intenzitasban kolcsondsen befolyasoljadk egymadst.
Csodalatosképpen és sajnalatosan figyelmen kiviil hagyjak ezt
a tényt gyakran igen magas szinvonalon &ll6 munkdkban is.
Eppen a nemi pszichopathia terén elért Gj kutatasi eredmények
mindenkinek kotelességévé teszik, hogy ezeket az Osszefliggéseket
allanddan kimutassa €s hangsulyozza.

Marcsak azért is sziikséges ez, mert az esetek tobbségében
az Osztoneltévelyedések kombindcidjaval van dolgunk, és pedig
ugy, hogy a perverziok itt kovetkez6 harom nagy csoportjabol
az els6hoz tartozd a masodikhoz tartozdval egyiitt fordul eld.
Ovatosnak kell azonban lenniink az oksagi Osszefiiggés alkalma-
zasaban. Igy sokszor gondoltik, hogy a talérzékenység lényeges
mozzanat a masodik nagy csoport egyik Osztoneltévelyedése-
nek 1étrejottében. Ez ugyan eldéfordulhat, de nem sziikségszert.
Semmi esetre sem szabad tllbecsiilnliink azt a tényt, hogy a
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szadizmus bizonyos formai hypereasthesiaval jarnak vagy hogy
a fetisizmus ¢€s mazochizmus sokszor hypaesthesidhoz kap-
csolodik. Lényegileg mindig arrdl van sz6, hogy a nemi Oszton
elhagyta a normalis palyat, és akkor nem csodalhatd, hogy ahol
a nemi cselekvés célja rendellenes, a sziikebb értelemben vett
nemiség is eltdvolodik a szabalytol.

Mint a kiilonbozd 6sztoneltévelyedések beosztdsa, az egyesek
fogalmi meghatirozdsa sem konnyli. Mindenesetre a legfonto-
sabb, hogy vilagossd tegyiik, mit értlink perverzen, perverzion
¢€s perverzitason.

Perverz Krafft-Ebing szerint a nemi 0szton minden megnyil-
vanulasa, amely nem felel meg a természet céljainak, tehat a
szaporodasnak, ha mod van a természetes nemi kielégiilésre.

Perverzionak nevezzik azt, amit Krafft-Ebing paraesthesia-
nak, a nemi élet arra alkalmas ingerek altal valo izgathatosaga-
nak mondott. Szerinte a paraesthesiara, tehat a perverziora is
jellemzd, hogy kiilonben nemileg kdzombos vagy éppen kelle-
metlen képzetek itt kéjes hangsullyal lépnek fel. Ha a képzet
és a kéj kapcsolodik és ezaltal eldall az indulat tetGpontja, a
kovetkezmény a perverz aktus, a perverzitas. Ez legkonnyebben
ott adodik, ahol erkdlcsi veszEly esztétikai vagy jogi meggondo-
lasok nem gatoljak az aktust, vagy ahol a kéjes érzések erdsebbek
az ilyen gatlasként hato lelki képzddményeknél.

Szogezziik le tehat, hogy a perverzid allapot, a perverzitas
viszont cselekmény, illetve cselekménysor. Moll is helyesen
mutatott rd arra, hogy a nemi 0Oszton perverzidjat nem szabad
Osszetéveszteni a nemi cselekmény perverzitasaval. Nem a per-
verzitas, tehat a cselekmény dont arrdl, hogy a perverzid jelen
van-e, mert a perverz aktus alkalomadtin egészen normalis sze-
mélyeknél is eléfordulhat, példaul alkohol hatdsara vagy szeszély-
bdl vagy nagyon felfokozott nemi érzés esetén. Ugyanez all ott,
ahol kiils6 okokbol (fogsag, kaszarnyaban valo tartézkodas stb.)
a normalis nemi aktus nem kovetkezhetik be és a nemi sziikség-
bdl perverz cselekedetek — perverzitasok — erednek.

Egy perverzitds megallapitasahoz sziikség van a teljes egyé-
niség ¢és az Osztoneltévelyedés alapjaul szolgald indité okok
ismeretére.

Ha ezekutdn most konyviink tulajdonképpeni targyara,
a perverziok vagy Osztoneltévelyedések vizsgalatara tériink,
a jelenségek ¢és formak gazdagsaga és sokrétlisége kotelessé-
giinkké teszi, hogy valamelyes beosztashoz tartsuk magunkat.
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Krafft-Ebing eredeti sémdjat azonban csak részben tarthatjuk
meg. Havelock Ellis két nagy csoportot allitott fel: az erotikus
szimbolizmust és a homoszexualitdst. Az elsd csoport jobbadan
minden Osztoneltévelyedést magaban foglal, amelynek létrejotte-
ben elsdsorban az erotika jatszik dontd szerepet. Moll a perver-
ziokat a nemi cselekmény célja vagy targya szerint csoportositja,
ami gyakorlatilag mindenesetre ajanlatosabb. Még jobb t4jé-
koztatast ny(jt azonban egy séma, mely ugyan nagyrészt Moll
beosztasat koveti, amelynél azonban egy igen fontos Oszton-
eltévelyedés a mar nagy elterjedése miatt is neki kijard helyet
kapja meg.

fgy tehat harom nagy csoportot kiilonboztetiink meg:

1. Azt, amelynél a szlikebb értelemben vett nemiség (a detu-
meszcencia) az egyediili alap vagy a jelenségek tilnyomo vele-
jérdja. Idetartozik a psychosexudlis anaesthesia, hypeasthesia,
hyperaesthesia, a nemi paradoxiak, tehat a gyermekkorban fel-
1€ép6 és az oregkorban ujra felébredd nemi 6sztdn, ezek kiegészi-
tése, a paedophilia és a gerontophilia, aztan a zoophilia ¢és az
autoszexualizmus.

2. Azok az Osztoneltévelyedések, amelyekben az erotika
(a kontrektacios 0szton) valamint a cselekmény célja rendellenes.
Tehat a fetisizmus, a szadizmus, az exhibicionizmus és a mazo-
chizmus.

3. A harmadik csoport a homoszexualitds alapcsoportjaival,
a biszexualitassal és transzvesztitizmussal.



MASODIK RESZ

Az osztoneltévelyedések elsé csoportja

Negyedik fejezet

NEMI ERZEKETLENSEG
(NEMI ANAESTHESIA)

Az egészséges ¢s beteges kozotti elmosodd atmenetnek
a nemi pszichopathidban azok a formak felelnek meg, amelyekben
a nemi Oszton hidnyzik vagy hidnyzani latszik. Targyaldsuknal
fontos, hogy a két nemrdl kiilon beszéljiink, mert ez az allapot
a férfiaknal sokkal egyértelmiibben megallapithatdo, mint a ndk-
nél és mert a szerzett (nem velesziiletett) nemi anaesthesia
a noknél sokkal gyakoribb. Ha a nemi anaesthesiat tehat érzéket-
lenséget a nemi Oszton beteges mitkddési zavaranak fogjuk fel,
akkor természetesen elesnek azok az esetek, amelyekben fiziold-
giailag a libido megsziinése az eredmény. Ismeretes, hogy a nemi
0szton az Oregkorban megsziinik és nemi paradoxidk, kiilonossé-
gek cimén azokat az eseteket és formakat kell majd targyal-
nunk, amelyekben ez 0szton feléledése gyakran sulyos kovetkez-
ményekkel jar. A normalishoz kozeldlld hatareseteket talalunk
ott, ahol részben az egész szervezet, részben a nemzdszervek
kiilonféle megbetegedései, valamint mérgezések (alkohol, mor-
flum) kovetkeztében a nemi 0Oszton €s nemi teljesitoképesség
hatarozottan i1d6 el6tt szlint meg.

A csiramirigyek bels6 szekrécidja €s az agymiikddésre vald
hatdsa itt a fétényezd. E mellett szolnak 0Ggy az operativ és
sérilés folytan eldallo (traumatikus) kasztracid esetei, mint
a kiilonféle mirigyoperaciokkal elért eredmények. De mar fen-
tebb emlitettiik, hogy a herék elvesztése nem feltétleniil jar
a nemi Oszton megszlinésével, mert a hypophysis nyilvan at-
veheti ezek miikodését.

A nemi pszichopathia korébe sokkal inkabb csak a nemi ér-
zéketlenségnek azok az esetei tartoznak, amelyek két teljesen
ellentétes okra vezethetok vissza, a megtartoztatdsra ¢és a ki-
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csapongasra. Mindkettében kozds az, hogy a nekik tulajdonitott
hatasr6l nincs bizonyossagunk. Mindenesetre elmondhaté azon-
ban, hogy a megtartoztatds ebben a vonatkozasban veszélyesebb.
Természetesen azzal a megszoritassal, hogy rendesen csak azok
a férfiak tartézkodok, akiknek nemi Osztone mar eleve gyongén
kifejlett. Kétségteleniil ugy latszik, mintha a csiramirigyek agyi
erotikus ingerek tartésabb hidnya esetén részben vagy egészben
besziintetnék a hormontermelést. Ahol pedig ez viszonylag cse-
kély, vagy ahol a nemi képzetek ritkdbban fordulnak eld, adva
van a tartozkodas alapja és konnyebben jon létre a nemi érzé-
ketlenség.

Mar ebbdl kovetkezik, hogy a kordbban okként gyakran fel-
hozott nemi tilkapdsok a nemi érzéketlenség eldidézése szem-
pontjabdl alig jonnek szamba. Sokkal tobb okunk van arra, hogy
itt fel nem ismert lueszre gondoljunk, amely hatgerincsorvadéasba
¢s ebbdl keletkezd impotencidba, illetve érzéketlenségbe megy
at. Mivel a nemi kicsapongasokhoz rendesen az alkohol tlsagos
¢lvezete is jarul, a kronikus alkoholmérgezésnek is lehet a dolog-
ban szerepe.

Mindenesetre ennél a csoportnal a nemi érzéketlenség be-
allta a férfi egész lelki életét erdsebben fogja befolyasolni, mint
ott, ahol szervi megbetegedés idézte eld ezt az allapotot.

A nemi érzéketlenség, mint velesziiletett allapot f6l6ttébb
ritka a férfinél. Hiszen vitathatatlan példakul csak azok az
esetek ismerhetdk fel, amelyekben normalisan kifejlodott és
miikod6 nemzOszervek mellett a nemi élet minden rezdiilése
egyaltaladban kezdettdl fogva hidnyzik. Itt nyilvan mindig dege-
neralt emberekrdl van szo6, akiknél mas miikddésbeli agyzavaro-
kat, (lelki elfajulasokat, s6t anatomiai degeneraltsdgot is Kki-
mutathatunk.

1. Megfigyelés: K., 29 éves, tisztviseld, abnormis nemi alla-
pota miatti aggodalombol kért tanacsot az orvostol. Hazasodni
szeretne, mert egyediil all a vildgon, de csak észokokbol. Soha
még érzeéki rezdiiléseket nem érzett. A nemi életet csak masok
nyilatkozataibol és erotikus olvasmanyokbol ismeri, ezek azon-
ban sohasem tettek rad semmilyen hatdst. Nem érez ellenszenvet
a nO0i nemmel szemben, a férfiakhoz sohasem vonzodott, soha-
sem Onfertdzott. 17 éves kora ota idonként magomlései voltak,
de kéjes almok nélkiil. Merevedései csak reggel a felébredésnél
voltak és a hugyholyag kitiritésével rogton eltlintek. A nemi ér-
zések hianyatol eltekintve K. egészen normalisnak tartja magat.
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Lelki hidnyossag nem mutathat6 ki néla, de szereti a magényt,
szaraz észember, nem érdeklik a miivészetek, de szakmajaban
becsiilt, munkaképes ember. (Krafft-Ebing).

2. megfigyelés. W., 25 éves, kereskedd, allitolag nem terhelt,
sohasem volt beteg, nem Onfertézott, 19 éves kora ota ritkan,
tobbnyire kéjes almoktol kisért magomléser voltak. 21 éves kora
Ota igen ritkan koitalt, szinte Onfertdzésszerlien, minden kéj-
érzés nélkil. W. azt allitja, hogy ezeket a kisérleteket csak
kivancsisagbdl kezdte ¢s hamar feladta, mert a sziikséglet, a ki-
elégiilés és végiil a merevedés is hianyzott. Sajat neméhez sem
vonzédott soha. Allapotat nem érzi kellemetlennek. Erkolcsileg
¢és esztétikai téren nem allapithatok meg nala hianyok. (Krafft-
Ebing.)

3. megfigyelés. W., 33 éves, erds, egészséges, normalis nemi
szervekkel, sohasem érzett nemi Osztont, hidba probalta hianyzo
Osztonét tragar olvasmanyokkal és prostitudltakkal vald érint-
kezéssel felébreszteni. Az ilyen kisérleteknél csak hanyasig mend
undort érzett, ideges és testi kimertilést és mikor erdltette a dol-
got, csak egyszer volt futdélagos merevedés. W. sohasem onani-
zalt, 17 éves kora 6ta minden néhany hoénapban egyszer volt
magOmlése. Fontos érdekei szoltak amellett, hogy megndsiiljon.
Nem ¢érzett ellenszenvet a ndk irant, vagyott az otthonra és a
ndre, de képtelennek érezte magat a nemi aktus végrehajtasara.
(Krafft-Ebing.)

4. megfigyelés. X., 27 éves, normalis nemi szervekkel, soha-
sem érzett nemi vagyat. A merevedés mechanikus vagy meleg
ingerekre konnyen Ilétrejott, de libido sexualis helyett rendesen
csak alkoholt kivant. Megforditva, az alkohol tulsdgos élvezete
spontdn merevedéseket idézett eld, mikor is néha Onfertdzott.
Ellenszenvet érzett a ndkkel szemben és undort a koitustol
(Krafft-Ebing).

Ha roviden Osszefoglaljuk, amit a férfi nemi érzéketlensé-
gérél mondtunk, arra az eredményre jutunk, hogy errdl csak ott
lehet szd, ahol a nemi gépezet anatomiai €s fiziologiai sértetlen-
sége mellett minden szexudlis targyat illetd libido hidnyzik. Ez az
allapot csak ritkan sziiletik az emberrel, némileg gyakrabban
szerzett, keletkezésének fOokai pedig a nemi tartdzkodas és a
nemi kicsapongasok.

A nd nemi érzéketlensége, amelyet a szakirodalom ugyan
mar hatvan éve ismer, egész jelentdségében évtizedeken at még-
sem talalt méltanylasra. Még tapasztalt 1élekbuvarok is tgyszol-
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van eldirtak a ndének egy bizonyos nemi magatartast és egy-
szerlien nem vették tudomasul, hogy a valosag folottébb gyakran
ellentmondott az elméletnek. Azdta a kutatds igyekezett helyre-
hozni ezt a mulasztast, de egészen egyértelmli eredményeket még
nem ért el. Ertheté médon, mert a szeméremérzetbdl és szégyen-
160ségbdl minden ndbe belenevelt gatlasok megnehezitik a be-
hatolast ezekbe az Osszefliggésekbe, nem is szo6lva arrol a fiziolo-
giai tényrdl, hogy a nonél a libidonak és az orgazmusnak nin-
csenek olyan objektive észlelhetd jelei, mint a merevedés és az
ejakulacio.

A nemi érzéketlenség, tehdt a nemi Oszton teljes hidnya
tekintetében kiilonds oOvatossaggal kell eljarnunk, mert itt az
oncsalas és a tudatos megtévesztés a nénél erdsebben érvényesiil.
A leghelyesebb valosziniiség, ha nem tételeziink fel tobb vele-
szliletett nemi érzéketlenséget ndknél sem, mint férfiaknal.
Meg kell gondolnunk, milyen nagy mértékben képes a nd lelki
képzeteket érzékietekre és érzésekre atvaltani és milyen aranylag
korai idOpontban mehet végbe az ilyen folyamat. Nagyon is
eléfordul, hogy latszolag bebizonyosodott sziiletett nemi érzéket-
lenség esetén korai ¢és akkor sem kétségteleniil erotikusan, sem
sexudlisan nem tudatosult élményt talalunk a beteg multjaban,
amely olyan kellemetlen érzéssel jart, hogy az egész nemiséget
tartdsan eltorlaszolta.

Mar ebbdl kitlinik, hogy a szerzett nemi érzéketlenség semmi-
esetre sem ritkasag a néknél. Nyilvanval6 ellentétben a férfiakkal
igen sok nd van, aki életében sohasem érzett nemi vagy erotikus
rezdiiléseket, még ma sem, mikor pedig a fiatal ledny nincs mar
a régebben szinte egyediili lehetdségre, az Onfertézésre vagy a
héazassagban torténd koitusra korlatozva.

Még aki nem 4ll pszichoanalitikus alapon, annak is meg kell
engednie azt a lehetdséget, hogy egy nemi trauma akarmilyen
id6épontban a lelki €s testi nemi Osszjaték teljes és tartds meg-
zavarasara, s0t megbontasara vezethet és ilymdodon oka lehet a
nemi érzéketlenségre. Hogy ez az allapot a ndi nemnél sokkal
gyakoribb, mint a férfiaknal, bizonyos mértékben kiegyenlitddik
azaltal, hogy itt — legalabb elméletileg — gyogyithatd vagy
helyesebben visszacsinalhato.

A nd szexudlis ¢érzéketlensége azonban mas tekintetben is
nehéz kérdés. Mar lattuk, hogy a férfinél errdl az allapotrol csak
akkor lehet szo, ha egyfeldl hidnyzik a libido, masfel6l azonban
a nemi szervek rendben vannak, ami objektive kimutathaté a
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merevedés és ejakulacid altal. A ndénél azonban hianyzik ez a
kritérium. Nemcsak feltehetdo, hanem sokszor ki is mutathato,
hogy bizonyos nénél nem nemi érzéketlenséggel van dolgunk,
hanem csak a normalistol vald eltéréssel, a nemi objektumot
illetden. Igy az illetd nd sziiletett homoszexualitasa egész életében
titok maradhat (kiils6 okokbol, vagy ha a libido alatta van a
normalisnak), kozben azonban 6 maga nemileg érzéketlennek
¢rezheti magat, mert hiszen a megszokott objektum, a férfi irant
nem tdmad benne semmilyen vonzalom.

Végiil még egy tényezot kell figyelembe venni, a ndi csira-
mirigyet a nemi milkodés szempontjabol oly fontos hormonjaval.
Ennek a szervnek rovidebb a miikddési tartama €s nagyobb a
megbetegedési lehetdsége, mint a férfi csiramirigyének.

Vilagos, hogy a nének a klimaktérum vagy — ami még fon-
tosabb — a petefészekben lejatszodod beteges folyamatok altal
eléidézett medddsége a pszichoszexudlis mukodés, itt tehat az
érzéketlenség szempontjabdl is fontos. A férfiaknal emlitett két
tényez0, az absztinencia és a nemi kicsapongas koziil csak az
elsé jon tekintetbe. A nemi kicsapongas csomor €s tulingeriiltség
kovetkeztében eldidézheti a nemi aktustol valé iddleges elfor-
dulést, de nem tartos érzéketlenséget.

Roviden tehat abban foglalhatjuk Gssze a mondottakat,
hogy a sziiletett nemi anaesthesia a néknél nem kevésbbé ritka,
mint a férfiaknal, de hogy a szerzett sokkal gyakrabban el6fordul.
Ennek okai foként lelki sériilések, amelyek a lelki és testi nemi
mikodés eltorlaszolasaval jarnak, a csiramirigyeket érintd meg-
betegedések vagy klimaktérium.

Otodik fejezet

NEMI HYPAESTHESIA
(CSOKKENT NEMI ERZEKENYSEG)

Ennek az éllapotnak hihetetlen elterjedése az Osszes kultur-
emberek kozott kiilonosen fontossa teszi a vele valo foglalkozast,
noha itt minden vitds, minden ingadozd, inkdbb csak egyéni és
targyi mérlegeléssel megitélhetd. Mig az érzéketlenséget még
felfoghatjuk valdsagos 0Osztoneltévelyedésnek, addig a hypaes-
thesia aligha mondhaté ilyennek, sokkal inkdbb mas perverziok
jele vagy — és ez a fontosabb — oka.



51

Ezen a téren mindenekeldtt kiillonbséget kell tenniink a peri-
féria és a kozpont kozott, tehat a szervi érzések és a lelki-testi
Osszjaték, a szomatikus viszonyok és a lelki magatartas kozott.
Itt és ott az allapotokban eldallo valtozasok mindenképpen
alkalmasak arra, hogy a legkiilonfélébb Osztoneltévelyedéseket
1dézzEek eld mindkét nemnél. Ebben az Gsszefiiggésben tehat két
igen jelentds, elsdsorban fizikai, de igen gyakran lelki és testi
természetli allapotot kell targyalnunk, a férfi impotenciatol vald
félelmét és a nd nemi hidegségét, melyeknek — hogy eldre-
bocsassuk — a szexualis tulérzékenység sikjan a szatiriazis ¢és
a nimfomania felel meg.

A nagymiiveltségli és civilizdlt modem férfi hypaesthesidja
egészen titpikus képet mutat. Nagyon is az a szinezete, mintha
lehetetlen volna, hogy valaki nemi ¢letének vesztesége nélkiil
eleget tegyen azoknak a tulfeszitett koveteléseknek, melyeket a
mai nagyvarosi €let tdmaszt a hivatasdban dolgozo6 férfivel szem-
ben. Legfeljebb azok kivételek, akik szabad palyan miikddnek,
igy els6sorban miivészek, de orvosok és tligyvédek is. Ezek kozott
éppen a hires és szakmajukban kivalo egyének rendkiviili munka-
teljesitményiikkel gazdag szerelmi életet tudnak Osszekotni. Aki
mélyebben hatol bele ebbe a kérdésbe, fel fogja ismerni, hogy a
hivatasban vald tevékenység (és az azzal kapcsolatos siker) nem
elsddleges és a hypaesthesia nem masodlagos, hanem hogy meg-
forditva, eldszor volt a csekély nemi vagy és ez tette lehetévé a
férfinek, hogy egészen munkajanak szentelje magat. A nemi
hypaesthesia e fajtaja tehat sokkal ritkabban szerzett, mint vele-
szliletett.

De még egy masik tényezd is felelosnek latszik ennek az
allapotnak 1étrejottéért a férfinél: a monogamia. Természetesen
kozombos, hogy fennall-e tdrvényesen szentesitett héazassag
vagy sem.

A férfi nemi hypaesthesigjanak igen sok esetét €s formajat
talaljuk végiil ott, ahol nem a nemi érintkezést altaladban, hanem
csak a normalis nemi aktust érzi valaki kevésbbé vagy egyaltala-
ban nem élvezetesnek és ezért kivanatosnak. Ezen a ponton el-
jutunk a lappang6 perverzidk eddig kevés figyelemre méltatott
fogalmahoz. Ezen azt az &llapotot értjiikk, amelyben ugyan erds
Osztoneltévelyedés van jelen, leggyakrabban fetisizmus vagy
homoszexualizmus, ritkdbban mazochizmus vagy szadizmus,
amelyben azonban az illetd férfi err6l a bedllitottsagarol nem
is tud. Csak a hianyzo kozosiilés! vagy jut tudomésara, vagy
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ha ezt a kedvetlenségét legalabb annyira legytiri, hogy az aktust
megkezdi, annak sikertelensége. Ezeknek az eseteknek a felde-
ritése nem konnyli, gyakran nem is tanacsos, de pszichoanalizis
nélkiil is sikeriil, ha kikutatjuk és értékesitjiik az ifjukori emlé-
keket, az almokrdl szold elbeszéléseket, beszamolokat és a vagy-
képzeteket. Sokszor a lélek mintha egyenesen célszerli intézke-
déseket tenne, Ugy hogy a biindsnek, veszélyesnek stb. érzett
vagy csak homalyosan sejtett Osztoneltévelyedés ugy ellen-
sulyozodik, hogy a nemi 0szton a nemi hypaesthesia fokaig
csokken vagy egészen az érzéktelenségig siillyed.

Mollnal taladlunk egy nagyon jellemzd példat:

5. megfigyelés. X., 34 éves, 6t éve csinos felesége van, arrdl
panaszkodik, hogy egyaltaldban nem képes a kozosiilés végre-
hajtasara. Kidertlt, hogy sohasem kozosiilt még és nem is volt
ilyen vagya. Egy iskolatarsa fiatal kora ota ismeri. Mindkettdjiik,
valamint a feleség kozlésébdl kitlinik hogy X. mindenképpen
rendes ember, aki azonban még sohasem érzett szerelmet vagy
ilyen vonzalmat. Néhanyszor elment bordélyhazba, de mindig
olyan undort érzett, hogy letette a pénzt és dolgavégezetleniil
elment. Mar az eljegyzés alatt feltlint feleségének, hogy minden
testi érintkezésnél hideg maradt, hogy az eljegyzéskor sem cso-
kolta meg a szdjan, hanem csak a kezén, 6 akkor vissza akart
Iépni az eljegyzéstdl, mert a férfi hidegsége aggasztotta. De nem
banta meg, hogy nem tette ezt, mert ennek a hidnynak ellenére
jol illenek egymashoz és lelkileg jol megértik egymast. Neki
maganak, a ndének, olykor van nemi vagya. Ennek kielégithetet-
lensége nagyon kellemetlen neki, de nem életbevagd. Gyermek-
telenségébe mar régen belenyugodott. Az egyetlen, amit X. nemi
ingernek érez, a kovetkezd: mindenekeldtt nagyon érdeklddik
csinos kezek irant. De hidba nézi vagy akdr csokolja, nincs
merevedése. Annak sziikségét sem érzi, hogy ilyen kezeket nemi
szervéhez vonjon. Ejszaka kiilonosen nyugodtan alszik el, ha
kezét feleségére teszi, ezt pedig, mivel ebben latja a férfi fizikai
szerelmének egyetlen bizonyitékat, szivesen tliri. X. sohasem
onanizalt. Idénként éjszaka vannak magdmlései, de a né kozlése
szerint 1s csak igen ritkdn. A magoémlés tobbnyire szorongd
alomhoz kapcsoldodik, pl. el akar érni egy vonatot, amely éppen
elindult. E szorongd érzés kozben kovetkezik be a magdmlés.
NGO nemi érintésének gondolata csak ritkdn valtja ki. Mereve-
dések néha eldfordulnak, de az aktus végrehajtdsahoz sohasem
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elegendok. Ha feleségét meg akarja Olelni, a merevedés hamar
elmulik (Moll).

Ezeknek a merdben fizikai mozzanatokbol és lelki folyama-
tokbol bonyolultan 0Osszetett viszonyoknak tisztazasa rendkiviil
nehéz. Ezért megelégsziink a mar mondottakkal és egy tjabb
allapotra tériink at, amelynek jelent6sége az Osszes 0Oszton-
eltévelyedések szempontjabol alig becsiilhetd til: az impotencia-
tol valo félelemre.

Mar fentebb ramutattunk, hogy a férfi normalis nemi tény-
kedésének alapfeltételei a kelld merevedés és ejakulacid és hogy
amellett ezeknek a fiziologiai folyamatoknak mechanizmusa rend-
kiviil bonyolult és a legkiilonbozdbb sériiléseknek és zavaroknak
van kitéve, mert az emlitett alapfeltételek eldallasahoz fizikai és
lelki sértetlenségre, tehat egészséges nemzdszervekre ¢és kelld
hormontermelésre van sziikség, tovabba kifogastalanul miikodd
reflexpalydkra és normalis agymiikodésre. Ennek az egész Ossz-
jatéknak biztositasara a fizikumnak és a léleknek, a nemiségnek
¢s az erotikanak 6sszhangban kell lennie.

Szinte csodalatos tehat, hogy az egész mechanizmus évtize-
deken keresztiil miikodik és komoly testi vagy lelki valtozasok
kellenek ahhoz, hogy tartosan megsemmisitsék. Iddleges zavarok
azonban, amelyek egyes részeket tamadnak meg, az egész férfi-
¢let folyaman sokszor lépnek fel, és a legnagyobb jelentdsége
van annak, hogyan fogja fel ¢és értékeli ezeket az egyes egyén.
Ugysz6lvan minden férfi nagy jelentdséget tulajdonit nemi
teljesitoképességének. Ebbdl kovetkezik, hogy itt a kisebbrendii-
ségi érzés egy gyakori székhelyével van dolgunk. Ennek az érzés-
nek fontossagat az individudlpszichologia vilagitotta meg elisme-
rést érdemld modon.

Hogy ez a komplexus a férfi potencidjaval kapcsolatban
hogyan ¢és mikor Iép fel, esetenként kiilonb6z6. Nem ritkasag
pl.,, hogy kezdettdl fogva egészen tulzott képzetek allanak fenn
mind a megmerevedett himvesszd ,,normalis“ nagysagat, mind
a nemi aktus ,,normalis* gyakorisagat illetden €és hogy ha ezek
a fantasztikusan tOlzott nagysagok ¢és szamok nem érhetdk el,
merében szervi zavarok, kiilondsen az ingervezetés zavarai,
kétség tdmad a teljesitoképességgel szemben. Még gyakoribb,
hogy sokszor egészen mellékes okokbdl a merevedés egyszer
elmarad vagy nagyon rovid ideig tart és ez az illetd nd részérdl
szemrehanyasokat vagy csufolodast valt ki, ami a férfi sulyos
bizonytalansagahoz vezethet. Magatdl értetddik, hogy kiilonféle
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pl. az iddeldtti magdmlés (ejaculatid preacox) is szerepet jatsz-
hatnak.

Az el6térben azonban mindig a lélek all. Ez idézi el6 az
impotenciatol valo félelem keriilé utjan a férfi masodlagos
hypaesthesidjat, mert értheté modon sokszor eléfordul, hogy
az ember kitér a normalis nemi aktus elél a kudarctol és a meg-
szégyeniiléstol valo félelmében és hogy aztan a nemi vagy egyre
gyongébb lesz.

Ez lehet sajatsagos allapot és meg is maradhat annak, de
ha a nemi 0Oszton maga nem csokken és ha ennek megfeleld
hajlam van, meginditdja lehet a legkiilonfélébb Osztoneltévelye-
dések kifejlodésének is. Kikapott példak: visszatérés a gyermek-
kori vagy ifjukori onfertézéshez, a tovabbiakban autosexudlizmus
vagy erotikus kotottség Onmagahoz (narcizmus). Vagy: mazo-
chisztikus hajlamok esetén valamilyen ,rabszolga-szerep* vélla-
lasa, amelynél a lemondéas az elkeriilendd normalis nemi érint-
kezésrdl a rabszolgai helyzetbdl adodik.

Van tehat egy Osszefiiggés, mondhatnank circulus vitiosus,
melynek kovetkeztében a nemi hypeasthesia egy bizonyos
mértéke fogékonnya tesz az impotenciatél valo félelemre. Ez
ismét masodlagos nemi hypaesthesiat idéz eld, amely az embert
eltériti a normalis nemi élettdl, vagy ugy, hogy az egyre jobban
megszikiil, vagy ugy, hogy — megfeleld hajlam esetén — egyik
vagy masik osztoneltévelyedésbe csuszik valaki.

Mig ezeket a tényeket és Osszefiiggéseket a férfinél eddig
alig figyelték meg, annal kevésbbé targyaltdk €s irtdk le, a ndnél
ugyanezeket a folyamatokat és allapotokat atkutattdk. Tehat azt,
amit frigiditdsnak vagy dyspareunianak neveziink. Az els6
kifejezés inkabb a lelki és testi 0sszjatékot, a masodik a szervi,
igy tehat nemzOszervi ingerérzékenységet emeli ki. Elsdben is
Ujra ramutatunk arra, hogy a nemi hypaesthesia terén kiilondsen
nehéz annak megallapitasa, mi van el6bb és mi késdbb, mi elsdd-
leges és mi mdasodlagos. A nézetek itt valdban eltérdk, mert a
szerzOk egy része a nemiszervek normalisndl kisebb ingerérzé-
kenységét tételezi fel, mig masok a nd lelki beallitottsagabol
indulnak ki és sajatlagosan ndi tulajdonsagok, igy a szégyenldség,
a szemérmesség, stb. tulfejlettségérdl beszélnek.

Leghelyesebb, ha felhaszndljuk azt a hasonlosagot, amely
ezen allapot és az egész egyéniség egyébként! magatartdsa kozott
fennall, tehat feltételezziik, hogy a lelki és testi Osszjaték nemi
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deficitjérél van szo6. A kiilonboz6é ellentmondasok csak igy
magyarazhatok.

Mar kordbban mondtam, hogy a nd ,normélis* nemi életé-
hez hozzatartozik az ingerérzékenység atvitele a csiklorol a
vaginara. Ez a folyamat normdlis esetben a sziizesség elvesztése
utdn hamar bedll. A tovabbiakban a nd vagy a csikion és a
vaginan egyarant izgathatd, vagy a csiklo-ingerlékenységet
elveszti €és csak a vagindlist tartja meg. De igen sok eset van,
mikor az egész folyamat elmarad. Végsdleg valoszinlileg azért,
mert az illeté n6 — legalabb is ebben a vonatkozdsban — infan-
tilis, gyermeki fokon maradt. Vilagos, hogy a normalis nemi aktus
ilyenkor nem vezethet orgazmusra ¢s hogy ott, ahol csak
vaginalis inger van, a né maga érzéketlenebb vagy mindenesetre
csokkent érzékenységlinek érzi magat és ilyennek itélik is meg,
mert természetesen egész nemi magatartdsat ehhez igazitja. Ma-
gatol értetdddleg azonban — ¢€s erre nyomatékosan ramutatunk
— nem kell, hogy eleve nemi hypaesthesia vagy plane érzéketlen-
ség alljon fenn. De eldéllhat az ilyen, és éppen ebben van a
hasonlésdg a férfi impotenciatél vald félelmével, ha az illetd
nonek megfeleld (csikloi) inger tartdsan elmarad; tehat itt is
masodlagos nemi hypaesthesia lehet az eredmény.

Nagy jelentdségti tovabba, hogy a férfi és a nd kéjgorbéi
kiilonbozbéen futnak. A férfi eldbb ér el a csucspontra, mint a nd.
Normalis érintkezés esetén a nd igy nem juthat el az orgazmus-
hoz. Hasonld hatast lehet a két fél nemi szerveinek ardnytalan-
saga, €s végiil vannak esetek, mikor a vagina ugyan ingerérzékeny,
de a kéj eléréséhez bizonyos potlod csikloingerek elengedhetetle-
nek.

Ezzel semmiesetre sem akarok beleesni abba a nem ritka
hibdba, hogy egy 0Osztoneltévelyedést kizardlagosan szervileg
okoljak meg, hiszen éppen a csokkent nemi érzékenység a ndnél
elsdsorban lelki eredetll lehet. Mert mint a férfinél mar ki-
mutattuk, a nénél is éppugy fcnnéllhatnak teljességgel tulzott, a
valosagtol nagyon tavolesé képzetek az orgazmusrol, a kéj-
érzésrol és mas ilyen folyamatokrol.

Nem ritkasadg, hogy elbeszélések ¢és olvasmanyok tapaszta-
latlan leanyokban olyan nézeteket valtanak ki az orgazmus
élményerdsségérol, melyek a lehetdség minden hatdran tGlmen-
nek. Az ilyen ndék aztdn allandéan abban a meggydzddésben
vannak, hogy kielégitetlenek €és sohasem lesz résziik ,,az igazi-
ban®, noha a valdsdgban a megfeleld fizioldgiai folyamat egészen
zavartalanul és mindenképpen normalisan zajlik le naluk.
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A nemi hypaesthesianak egy masik, tisztan lelki gyokere
viszont altaldban csak ndknél talalhatd: a tulzott szégyenlOsség
¢és szemérmesség, mint az korabban gyakoribb volt, de még ma
1s szambajon.

De amilyen kevéssé lehet a né csokkent nemi érzékenységét
csak szervi okokra visszavezetni, éppoly kevéssé idézik eld pusz-
tan lelki tényezdk. Mert a téves elképzelés a kéjrdl és az orgaz-
musrol végiil is eltlinik, ha ez utdbbi egész erejében jelentkezik,
amellett pedig a tilzott szégyenldsség sem allhat ellen a valoban
jol kifejlett érzékiségnek. Igy tehat azt kell mondanunk, hogy a
nd nemi hypaesthesidjanak okai lelkiek és testiek egyszerre.

A nemi hypaesthesia eddig targyalt formainak el6idézoi
részben velesziiletett, részben a neveléssel Osszefiiggd allapotok
¢s ha Osszefliggenek is a normalis nemi érintkezéssel, nem ez
idézi Oket eld. Van azonban szdmos eset, mikor magat a nemi
érintkezést, legtobbszor a sziizesség elvesztését kell kivaltdo ok-
nak megjeldlniink. Minden orvos, aki sok nemileg csokkent érzé-
kenységli nét kezelt mar, mindig azt hallja, hogy az addig tokeé-
letesen normalis érzékiség a nészéjszaka ota sziint meg. Az ilyen
leletek értelmezése nem egészen egyszeri és elvezet benniinket
a nok egy csoportjahoz, amelyet mar a nemi érzéketlenség tar-
gyalasanal emlitettiink. Azokhoz a nékhéz, akik igazaban homo-
szexualisak, de ez a bedllitottsaguk sohasem tudatosult benniik.
Vilagos, hogy ilyenkor a normalis nemi aktus nem gyonyoOriiség-
nek, hanem erdszaknak és szOrnyliségnek hat, olyan valaminek,
ami a jovOben gondosan, keriilendd ¢és elkeriilendd, mert arra
nem igen van eset, hogy normadlis, tehat a masik nemhez vonz6do
nénél a defloracionak még ha eredetileg valdoban traumanak
hatott is, tartésan ilyen kovetkezményei legyenek. Kiilonos-
képpen ezt a ténycsoportot az idevagd irodalom alig méltanyolja.
Ha tehat nem is akarjuk a nemi aktust vagy a normalis nemi
érintkezést egyediil tenni feleldss¢ a nd csokkent nemi érzé-
kenységének létrejottéért, ezzel még semmiképpen nem zéarjuk
ki a szerzett hypaesthesia lehetdségét, hanem ellenkezdleg, az
okséagi tényezdk egész sorat vessziikk figyelembe ebben a tekin-
tetben.

Itt elsdsorban arra kell gondolnunk, hogy a kozosiilés a nd
szdmara mar csak azért is lelkileg és testileg sokkal jelentdsebb,
mint a férfi szdmara, mert Osszefligg vagy legalabb is Ossze-
fligghet a terhességgel ¢s a sziiléssel. Ott tehat, ahol a fogantatast
nem kivanjdk, hanem félnek tdle, ez a beallitottsdg konnyén



57

atplantalodhat a fogantatist megel6z6 aktusra, tehat a kozo-
stilésre, ¢és altalaban az egész nemi érintkezésre. Ismervén a nod-
nek azt a képességét, hogy lelki folyamatokat testiekké alakitson
at, ebbdl nemcsak az egész nemi ¢let elutasitdsa allhat eld, ha-
nem a nemi ingerérzékenység jelentds csokkenése.

Egy masik tényezO, amelyet mar a férfinél emlitettiink, de
a nénél sokkal fontosabb, a monogamia. Ennek megszegése a nd
szdmara ott is, ahol jogilag nem foghat6 meg, rendesen sulyos
kovetkezményekkel jar. Tagadhatatlan tény, hogy az egynejiiség
elobb-utébb a nemi élet csokkenését i1dézi eld, akar az egyes
nemi aktusok szamdnak csokkenése, akar az élmény erejének
meggyongiilése folytan. Ez a nd szamara lelkileg €s testileg nem
k6zombos mozzanat, amely eldnydsnek mutatja bizonyos nemi
hypaesthesia eldallasat, kivalt ha sikeriil ugyanakkor mas etiku-
san ¢és gyakorlatilag értékes bedllitottsagok kifejlesztése (a férfi-
vel valod kozosség érzése, a gyermekek iranti szeretet stb.). Eb-
ben az esetben a csokkent nemi érzékenység éppoly kevéssé
tekinthetd 6sztoneltévelyedlésnek, mint a klimaktériumban.

A nénél az a lehetéség, hogy a nemi hypaesthesiaval kap-
csolatban Osztoneltévelyedés fejlodik ki, még nagyobb mérték-
ben fennall, mint a férfinél. Elsdsorban azért, mert a csokkent
vagy megszlnt genitalis, kiilondsen hiivelyi ingerérzékenység ott,
ahol egyidejiileg normalis érzékenység all fenn — pedig ez igen
gyakori kombindcid, — ugyszélvan sziikségszerlien elébb per-
verzitasokhoz, tehdt perverz cselekményekhez, késdbb pedig,
nem is ritkan, kifejlett perverziokhoz vezet. Ebben a tekintet-
ben legfontosabb itt a cunnilinguus, amelynek elterjedtségét nem
lehet talbecsiilni. Ha a férj, vagy az alland6 partner gyakorolja,
rendesen megall a nd ennél a perverzitdsnal, megfelelé hajlam
esetén azonban konnyen eldallhat a néi szadizmus, amelyet valo-
ban foként csokkent érzékiségli ndknél taldlunk. Viszont ha egy
csak csikion ingerérzékeny ndnek nem sikeriil ebben a vonat-
kozasban alkalmas férfit talalnia, adva van a homoszexualis
iranyban vald eltévelyedés ¢és az Onfert6z6 manipuldciokhoz
vald visszatérés lehetdsége. Ez utdbbi gyakran autoszexudlizmus-
hoz vezet, a n6hoz amugyis kozelalld6 narcizmushoz, a tovabbiak-
ban pedig lelkileg kimondott autizmus allhat el6 a maga gyakran
sulyos hatranyaival.

Elmultak azok az idok, mikor a normalis nemi aktustol ki
nem elégitett nék sorsat azzal a kényelmes diagnodzissal lehetett
elintézni, hogy hisztériasak. Ha vilagosan felismerjiik, hogy az



58

esetek nagy tobbségében a férfi helyes lelki és testi bedllitott-
sdga ezen az egész allapoton segithet, ebbdl egyuttal az a kote-
lesség kovetkezik, hogy a nemi hypaesthesia nagy csoportjahoz
tartozoknak helyzetén javitsunk.

Hetedik fej ezet

NEMI HYPERAESTHESIA
(TULERZEKENYSEG)

A nemi ¢let egyik legfontosabb rendellenessége a nemi
érzések és képzetek mértéken feliili taltengése és a nemi ki-
elégiilés ebbdl sziikségképpen kovetkezd heves és gyakori vagya.

Alighanem sokszdzados nevelés vagy kitenyésztés eredmé-
nye, hogy a faj fenntartdshoz elengedhetetlen ¢és egyetlen normalis
egyénnél sem hianyzo nemi 0Oszton mégsem uralkodik minden
emberi érzésen, hanem valtakoz6 emelkedése és csokkenése foly-
tan mindig csak epizod a kulturember érzéséletében és torekve-
seiben, magasabbrendli, nemesebb, a durva érzékiségtdl eltavo-
lodé szocidlis ¢és erkdlesi érzelmeket kozvetit és teret enged
a tarsadalom ¢és az egyén érdekeit eldsegitd masirdnyl tevé-
kenységnek is.

Az erkélcs és a biintetétorvények parancsa tovabba, hogy
a kultirember csak olyan korlatok kozott érvényesitse nemi 0sz-
tonét, amelyek figyelemmel vannak a kulturdlis kozosség érde-
keire, kiilondsen a szeméremre ¢€s az erkolcsre, és hogy 0sztonén
mindenesetre uralkodni tudjon, mihelyt az a tarsadalom Onzetlen
koveteléseivel ellentétbe kertil.

Ha a normadlis alkatd kultirember ennek a kdvetelésnek
teljesitésére képtelen volna, nem dallhatna fenn a csaldd és az
allam, az erkolcsi és jogi €életkdzosségeknek ez a két alapja.

Valoban a normalis hajlamt, épelméjii, megfontoltsagatol
¢s eszétdl mérgezés vagy mamor (alkohol stb.) kdvetkeztében
meg nem fosztott embernél a nemi 6szton soha sem ér el olyan
fokot, hogy egész gondolkozéasat és érzelmét elfoglalnd, semmi
mast ne tlrne meg maga mellett, viharos szenvedéllyel torne
kielégiilésre, nem engedve érvényesiilni az erkdlcsi és jogi ellen-
hatdsokat és rovid kielégiilés utan 0j élvezetre unszolnd az oltha-
tatlan szenvedély rabjat.

A nemi ¢let perverzidival kapcsolatosan, elsésorban hasonld
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elfajzasbol szarmazd erkdlcsi gyongeség alapjan, sokszor az
alkohol hatasara is a legborzalmasabb ¢és legszérnylibb nemi biin-
tettek jonnek létre (v. 0. kiilondsen a szadizmusrol alabb el-
mondandokat).

Mig a nemi érzékenység csokkenésének stlyos és legstlyo-
sabb formai ugyszolvan csak a nemi érzéketlenség kiegészitése-
képpen fordulnak elé és ezért — szerencsére — nem talsagosan
gyakoriak, az idetartozd esetek szama igen nagy ¢és megfelel
a nemi érzékenység csOkkenésének. Megitélésiik szempontjabol
all az, amit mar ott mondottam: itt is elmosddd atmenetekkel
van dolgunk, olyan allapotokkal, amelyeknek megitélésére tobb-
nyire hidnyzik a targyi alap. R4 kell mutatnom tovabba néhany
mar fentebb kozolt tényre, igy arra, hogy kiils0 mozzanatok
lényegesen hozjarulhatnak az G6sztonerdsség fokozasahoz. A faj,
az ¢évszakok, az éghajlat, s6t az iddjaras befolydsa éppugy sze-
repet jatszik, mint az izgatoszerek, elsdsorban az alkohol és
kiilonféle mérgek élvezete.

Hatarozott Osztonfokozodéassal jarnak bizonyos idiilt meg-
betegedések is; igy ismerjilk a tuberkulotikusok erds szerelmi
vagyait. De az ¢életmodnak is jelentésége van e tekintetben.
A nehéz munka, a sport, egyaltaldban minden, ami testi és szel-
lemi faradtsdgot idéz eld, csokkenti a nemi Osztont, mig a sem-
mittevés, a nagyon bdséges taplalkozas és mas efféle fokozza.

Mindezeket a mozzanatokat azonban — taldn a tuberkulo-
zison kiviil — nem tekinthetjiik az igazi, valosadgos Osztoneltéve-
lyedésnek nevezhetd tulérzékenység alapjainak. Még konnyebb
formai is feltétleniil az egyén megfelel6 hajlamain alapulnak.
A legfobb lehetdség, hogy ezen a teriileten tdjékozddasra tegylink
szert, ha a még nem kimondottan beteges nemi talérzékenység
fogalmat ¢lesebben koriilhataroljuk, és pedig két irdnyban:

Nemileg vagy szervileg uigy, hogy a bizonyos iddtartam (nap,
hét) alatt végrehajtott nemi aktusok szdmat Osszehasonlitjuk
az atlaggal.

Erotikusan vagy lelkileg ugy, hogy a nemi kotottségek és
viszonyok szamat hasznaljuk fel, ugyancsak az — itt természe-
tesen kiterjesztettebb — iddegység ¢s az atlag tekintetbe véte-
lével. Ez a kettds beosztds azon alapszik, hogy a nemi tul-
érzékenység maga is két OsszetevObol all, egy pozitivbol €s egy
negativbol, egy testibdl és egy lelkibdl. Hiperszexudlis valaki
vagy a csiramirigyek szerfolott erds hormon termelése kovetkez-
tében, vagy a normalis, a kéjvagynak utjaban 4all6 gatlasok
hianya miatt.
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Nagyon érdekes, hogy a két nem ebben a tekintetben Kkii-
16nb6z6. A férfinél, aki lelki téren kevesebb gatlasnak van ala-
vetve és akinek a nemi aktushoz a belsd szekréci6 fokozodasa
sziikségesebb, fontosabb ez, mig a nemi érintkezésre mindig
alkalmas ndénél inkdbb a nala erésebb gatlasok kikapcsoldsa jon
szdmba. Tovabba a hiperszexualitds ott is elképzelhetd és gyak-
ran eld is fordul, ahol a jellem és az egyéniség teljesen ki van
fejlodve, a ndk oldalan viszont a gatlasok csokkenését csak
tobbé-kevésbbé éretlen gyermekes tipusokndl talaljuk. A pros-
titualt is vagy infantilis, gyermekes marad, vagy ujra az lett
(visszamenekiilés az infantilitisba), ami igazdban sokkal jellem-
zObb ra, mint a sokszor — tévesen — neki tulajdonitott hiper-
szexualitas.

Fontos megallapitanunk, hogy nemi talérzékenységrél csak
mindkét tényezd fennforgisa esetén, tehat a nemi tevékenység
abnormis fokozodasa és a nemi kotottség abnormalis nagysaga
esetén lehet szo. Az atlagon feliilli nemi tevékenység Onmaga-
ban nem tekinthetd elfajulasnak vagy betegesnek, hiszen Iénye-
gileg az emberi élet egyik legszebb és legjelentdsebb eseményé-
hez kapcsolodik, az igazi, boldog szerelemhez. Mivel ez teljesen
a normalis hatarain beliil van, ott, ahol csak a mésodik tényezd
mutathato ki, szintén nem beszélhetliink ugyan nemi ttlérzékeny-
ségrél, de ezt az éallapotot mégis betegesnek vagy a betegség
hatarat strolonak kell felfognunk. Ilyenkor vagy lappangd per-
verzioval allunk szemben, (pl. homoszexualitdssal, annal a férfi-
nél, aki mindig més ndket hodit meg, mert egyik sem elégiti ki,
hiszen igazédban vele egynemil partnerre volna sziiksége; sza-
dizmussal, ahol a férfi sziizet vagy a nd tapasztalatlan fiut keres
nemi partnernek; fetisizmussal, ahol a fétis az elsd kozosiilés az

U nemi partnerrel; végiil pedig nemi paradoxidval — szokatlan
korban jelentkezd nemi Osztonnel, — hogy az ilyen perverzi6 rit-

kabb esetekben tudatos is lehet, magatol értetddik). Vagy ala-
csonyrendiiségi érzés all fenn a férfi részErdl, itt az impotenciatol
valo félelem alakjaban. Ilyen bedllitottsagi emberek a prostitual-
tak ¢és a bordélyhazak latogatdinak tipikus részét alkotjak. Csak
ott képesek a nemi aktusra, ahol a kudarc nem jelent nekik
megszégyeniilést, ,,vereséget”, a mellett, hogy folyton igyekez-
nek urra lenni alacsonyrendiiségli érzésiikon; ha még ott is sike-
ril nekik a nemi aktus, ahol az erotika hidnyzik és az egész
képzetvilag megneheziti, ezzel, ugy érzik, hidnytalanul bebizonyi-
tottak nemi teljesitoképességiiket.
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Gyakorlati 1¢élektan, beleélési képesség ¢€s joakarati meg-
értés nélkiil ezen az egész teriileten soha sem fogunk téjékozod-
hatni. Mindenekel6tt gondosan kell o6vakodnunk attél, hogy
hiperszexualitasrol, ,beteges szerelemrdl, eltévelyedésrdl, vagy
mas effélérél beszéljiink ott, ahol nincsenek kétségtelen jelei
a valdban patologikus elvaltozadsnak. Hogy éppen ezen a téren
mennyire megvaltoznak a nézetek és az értékelés, arra példaul
¢s bizonyitékul hadd éalljon itt egy koértorténet, amelyet Krafft-
Ebing, mint kiilondsen tanulsdgost, Magnan 1élektani felolvasa-
saibol vett at:

6. Megfigyelés. Egy fiatal holgy, harom gyermek anyja, eld-
¢lete kifogastalan, de apja elmebeteg volt, egy napon minden
szégyenkezés nélkiill megvallotta megrémiilt férjének, hogy sze-
relmes egy fiatalemberbe ¢s ongyilkos lesz, ha megakadalyozzak,
hogy intimen érintkezzen vele. Adjanak csak neki hat honapot,
hogy 1zz6 szenvedélyét kiélhesse, azutan vissza fog térni a csa-
ladi tlizhelyhez. Most férje és gyermekei semmit sem szamita-
nak neki a szeretett férfivel Osszehasonlitva. A boldogtalan férj
kiilfoldre vitte feleségét és ott orvosilag kezeltette (Magnan).

Akarmilyen magasra értékeljiik is a héazassag tarsadalmi és
kulturdlis jelentdségét, ezt az esetet — legalabb is kozelebbi
adatok hijan — nem tekinthetjiik betegesnek, sokkal inkabb
ahhoz a véleményhez kell hajlamuik, hogy a nyiltsdg, amellyel
az illetd6 nd megvallotta férjének egy madsik férfi iranti szerel-
mét, csak etikai alapon lehetséges. Teljes vildgossaggal ki kell
mondanunk, hogy manapsag sem egy hazassag elhagydsa, sem
a hazassag eldtti nemi élet nem bizonyitja a nemiség vagy a nemi
0szton abnormis fokozodasat. Teljesen normadlis egyének is jut-
hatnak olyan helyzetbe, hogy ugy ¢érzik, kénytelenek elallani
egy torvényes nemi kotottségtol.

A téarsadalmi mozzanatok értékelése, amelyek kordbban ezen
a ponton nagy szerepet jatszottak, szintén lényegesen hattérbe
szorultak. Mig régebben sokszor elég volt a nemi talérzékenység
megallapitdsdhoz, hogy az egyik és a masik fél allasa és hely-
zete kozott a hazassagkotés idején jelentékeny kiilonbség volt,
ma altalaban sokkal szabadabban gondolkozunk ¢s az ilyen ese-
teket lélektanilag meg tudjuk magyardzni a nélkiil, hogy beteges
Osztonfokozodasra gondolnank.

Nehezebb a megitélés ott, ahol valakinél allandéan normalis,
sOt esetleg a normalisnal alacsonyabb nemi élet allott fenn és
ahol egyszerre, szinte lokésszerlien egy bizonyos személyhez
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vald nemi viszony a nemiség egészen rendkiviili fokozodasat
valtotta ki, 0gy, hogy a nemi aktusok szama novekedett ¢&s
mindenekeldtt szocidlis téren nyilvanvald gatlastalansag allott
be, szdval olyan valtozas, amely elsO pillantasra beteges jellegli.
De itt is ajanlatos, ha nem gondolunk minden tovéabbi nélkiil
beteges zavarra, hanem megvizsgaljuk, vajjon ez a valtozas nem
az Ongyogyitds egy fajtija-e, vagyis hogy az illetdnek lelkileg
¢s testileg nem ez a latszolagos tulérzékenység-e a természetes
allapota, mig az eldbbi csokkent érzékenység hianyossagot jelen-
tett nala. Eppen itt elengedhetetlen a kiséré koriilmények pontos
tanulmanyozasa ¢és a részletes megfigyelés, hogy a téves diagno-
zist elkertiljiik.

Ha ezek utdn mar most a valoban beteges nemi tulérzékeny-
ség vizsgalatdra tériink 4t, mindenekeldtt egy legstlyosabb for-
mait kivétel nélkiil jellemzd tiinetet kell megemliteniink. Azt,
hogy ezekben az esetekben minduntalan a szervi ingerek ¢és
képzetek kusza kolcsonhatasaval talalkozunk, igy, hogy sohasem
mondhaté meg, eldbb voltak-e a nemzdszervek nemi érzései, igy
bizsergés, viszketés, égés stb., amelyek azutdn eldidézték az ero-
tikus vagy az akar félreismerhetetleniil nemi képzeteket, vagy
hogy ezek voltak-e az elsé élmények és vontdk maguk utdn az
emlitett szervi érzéseket. Jellemzé mindig a kétféle Osszetevd
kapcsolodasa és a kolcsonhatasuktol eldidézett hatalmas foko-
zodas. Ha az Osztonfokozodas okaul csak érzéki ingereket vagy
csak képzeteket, képzelgéseket vagy hasonlokat adnak meg,
rendszerint ki fog deriilni, hogy n6k mindenekeldtt a szervi inge-
reket, férfiak a képzeteket fogjak eldtérbe allitani, vagy meg-
engedni. A legjobb bevezetés az igazi Osztoneltévelyedeés terii-
letére a kdvetkezd eset, amelyet Moll és Merzbach idéz:

7. Megfigyelés: X-né, 41 éves, a nemi Oszton mar koran le-
gy6zhetetlen erdvel felébredt benne, tigyhogy 13 éves kordban
viszonya volt egy zéaszldssal, elment vele a lakdsara és ravette
arra, hogy vele kozosiiljon. Ezt az elsé nemi ténykedését regé-
nyes ¢let kovette, amely minden valtozatdban hatalmas nemi
0sztonébdl kovetkezett.

Kiilonb6z6 intim viszonyok utan ndiil ment egy letort tiszt-
hez, akinek azonban nem sikeriilt tdle egyiittlétiik els6¢ harom
honapjaban a szerelem legkisebb jelét kapnia. Ez az eljards nem
makacssagdra vezethetd vissza, hanem nemi tulérzékenységére,
amelyet a paciens azzal fokoz, hogy néi Tantalusz moédjara fo-
kozza vagyat az akkor még szeretett férfival- valo érintkezés
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megtagadasa 4ltal, akinek izgalma bizonyos kielégiilést szerez
neki. A sovargd szerelemnek ezt a tiinetét késébb még meg-
talaljuk a paciensnél.

Hazassagabol, mikor végre engedett férje kérésének, négy
gyermek szarmazott, ezek koziil az egyik fiarél azonban tudott
dolog, hogy mas az apja.

X. Ur csakhamar beleunt feleségébe, elhagyta Németorsza-
got ¢s fiiggbben hagyta a nd részérdl beadott valopert. Ennek
sorsa a férfi eltdvozasa utdn Y. herceg kezében fekiidt, aki
finom érzésének ¢€s nemes jellemének megfeleléen gondoskodott
a gyermekekrdl és az asszonyrol. A nd értett hozza, hogy a mar
nem fiatal férfi érdeklodését allanddan é€bren tartsa, amennyi-
ben fiatal lanyokkal vald érintkezést kozvetitett neki. Az egyik
ilyen lednynak sikeriilt X-nét a legalantasabb eszkozokkel ki-
turni a herceg kegyeibdl. Elobb még mind a ketten Aachenbe
utaztak, ahol egyiitt vérbaj ellen kezeltették magukat, a né sajat
allitdsa szerint minden ok nélkiil, mert egy szakorvos nézete
szerint sebészeti természetli bantalmait nézték tévesen szifi-
lisznek.

Miutan elvalt a hercegtdl, aki még ma is gondoskodik gyer-
mekei neveltetésérdl, Délfranciaorszdgban telepedett le, ott a ja-
tékbol és hercegi baratja havi jaradékabol €lt.

A Riviéran vald tartozkodasa alatt egy kitartott nd indit-
vanyara elment azokhoz a ndkhoz, akik 20 frankért kdlcsono-
sen megszerzik egymdsnak ¢és ndi latogatdoiknak minden kielé-
giilést De a férfiakkal vald érintkezés mellett ez sem hozta
meg neki a teljes nemi kielégiilést, hanem ismét visszaesett az
onfertézésbe, amelyet étkezés utdn minden nap gyakorolt és
pedig ugy, hogy a csikld ujjaval vald ingerlése altal az orgazmus
kiiszobéig jutott, de nem hagyta azt bekovetkezni €s ezt a jaté-
kot kimeriilésig folytatta. Ezért kért orvosi tanicsot, amely kez-
detben nem maradt sikertelen.

A csaladjaval, kiilonosen sogoraval folytatott heves vitdk
utan visszatért a ledér €lethez, amennyiben idésebb, de jol kon-
zervalt, ligyes ndé 1étére fiatalabb, félvilagi holgyek keritését
vallalja €s egyuttal a leszbikus szerelemre tanitja dket.

Szerelme targyat el kell érnie, akadalyokat nem ismer, mint
a kovetkezd (Merzbach mint tanu jelenlétében lejatszddott) eset
igazolja. Ez egyizben egy hadnagyot kezelt vérbaj ellen, akinek
szdja ¢és nyelve tele volt nyalkahartya-porsenésekkel. A paciens-
né az orvos minden intelme ellenére megcsokolta ezt a beteget
¢és rovidesen ugyanezeket a tiineteket mutatta fel.



64

Nemi élete legtjabban sajatsagos iranyt vett. Egész vonzal-
mat, minden pénzét ¢és gondossagat egy férfire forditja, aki
homoszexualis 1évén, sohasem kivanta a nemi érintkezést nével.

Az, hogy férfiakat szeret, a nét sajat kijelentése szerint hihetet-
leniil csabitja, mert tudja, hogy le kell mondania a vele valo
nemi €rintkezésrol.

Ha eddig onkéntes lemondds utan fennallott az a lehetdség,
hogy szenvedélye targyat magaéva tegye, most az a fokozddas
allott be, hogy a szeretett férfi valasztisa eleve kizarja a rendes
nemi érintkezés lehetdségét.

A paciensnd most csak a nemi perverziok légkorében él,
nyilvanos tanctermekbe jar, Oriilten szereti a férfit, ¢s reméli,
hogy nemsokara 0j fajtijat taldlja ki a nemi Oszton kielégiilé-
sének. (Merzbach-Moll).

Ez a példa a legvildgosabb an mutatja, hogy a nemi talérzé-
kenység mindig perverz aktusokkal, rendszerint perverziokkal
kapcsolatos, amelyek azonban a két nemnél kiilonbozok.
A hiperszexudlis nd mindenekeldtt a homoszexualitdshoz hajlik,
aztdn mazochistikus szinezeti aktusokhoz, de magdhoz a ma-
zochizmushoz ¢€s az Onfertézéshez is (az autoerotizmushoz nem).
Férfinal ugyancsak az oOnfert6zés a leggyakoribb perverz aktus;
a perverziok koziil tobbé-kevésbbé gyakori az exhibicionizmus
és a szadizmus, ¢ mellett azonban — sokkal ritkdbban — zoo-
filia és nekrofilia (4llatokkal és hulldkkal tzott fajtalansag) és
mas nemi parodoxia is el6fordul. Igen ritka a homoszexualitas,
de eléfordulnak paederasztids esetek, tehat egyes homoszexudlis
természetli nemi aktusok.

A férfi hiperszexualitdsara példaul a kovetkezd tipikus ese-
tet idézhet;jiik:

8. Megfigyelés. P., hazfelligyeld, 53 éves, hazas, 1atszolag nem
orokletesen terhelt. Epilepszids sem volt, mértékletesen ivott,
a senium praecox (id0 eldtti oregedes) jeleit nem mutatta. Fele-
sége kozlései szerint egész 28 ¢éves koraban kotott hazassaga
folyaman hiperszexualisan mohdnak mutatkozott és a hazastarsi
nemi ¢élvezetekben folottébb potens, kielégithetetlen volt. Koitus
kozben ,allatiasan vad volt, egész testében reszketett, fujt* ugy,
hogy a kissé frigid nd iszonyodott t6le és a héazastarsi kotelesség
teljesitését kinnak érezte.

Féltékenységével gyotorte a nét, de mar nem sokkal ndsii-
lése utan elcsdbitotta felesége hugat, egy artatlan lednyt, és
gyermeket nemzett vele. Késébb az anyat és gyermekét be-
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fogadta haztartdsaba. Most mar két felesége volt, akik koziil
a sogorndt részesitette eldnyben, de ezt a feleség eltlirte. Libi-
doja az évek folyaman inkabb ndtt, noha teljesitoképessége alabb
hagyott. Sokszor Onfertdzéssel segitett magan, még kozvetleniil
a kozosiilés utan is. Olyan cinikus volt, hogy a ndék jelenléte
ebben nem zavarta. 1892 ota 16 éves gyamlednyaval fajtalanko-
dott, rendesen arra kényszeritve, hogy az Onfertdzésben segitsen
neki. Egyszer revolverrel akarta kényszeriteni a leanyt kozosii-
lésre. Ugyanezt hazassagon kiviil sziiletett leanyaval is meg-
probalta, igy hogy gyakran meg kellett védeni a két gyermeket
eléle. A klinikan P. nyugodtan, illedelmesen viselkedett, fokozott
nemiségével mentegette magat. Szerinte nem cselekedett helye-
sen, de nem tudott magdn maskép segiteni. Felesége frigiditasa
kényszeritette hdazassagtorésre. Intelligenciajaban nem fedezhe-
ték fel hidnyok, de erkolesi érzéke elsorvadt. 25 éves hazassaga
alatt tobbszor voltak epileptikus rohamai. Degeneracids jelensé-
gek nem allapithatok meg (Krafft-Ebing).

A férfi és n6 nemi tulérzékenységének sulyos formait kiilon
szavakkal is szokas megjeldlni: ott szatiriazisrol, itt nimfoma-
niarol beszélnek. Ajanlatos ezeket a fogalmakat csak ott alkal-
mazni, ahol rohamszerlien 1ép fel egy nyilvanvaldéan beteges
allapot, mint bizonyos iszdkosoknal az ivas szenvedélye vagy
mint az alkoholdelirium és az epileptikus kébulat, amely meg-
betegedésekkel a szatiriazis gyakrabban, a nimfomadania ritkédb-
¢ ban tarsul. A kronikus nimfomania vagy kronikus szatiriazis
megjelolések tehat nem igen helyénvaldok, mindkettét fenn kel-
lene tartanunk a nemi alapon fellépd akut zavarodottsag allapo-
tainak. E mellett sz6l az is, hogy a nimfomdnia nem ritkan
menstrudcios szakaszokkal esik egybe és idOnként visszatér ve-
lik. A nimfoménia és a szatiriazis egyarant sulyos allapotok.
Tobb esetet ismeriink, mikor a hatalmas Osztonfokozodas a deli-
rium jellegét vette fel ¢és haladlos végli volt. Mar Maresch (1871)
beszamolt ilyen esetekrdl férfiaknal. Moreau egy fiatal ledny
esetét kozli, aki félresikeriilt hazassaga utan hirtelen nimfomanias
lett és cinikus notdival és beszédeivel, tragar gesztusaival és
mozdulataival tiint fel. Allandoan levetkdzott, erds férfiaknak
kellett az agyban visszatartaniuk, hevesen kovetelte a kozosii-
1ést; almatlansag, kiszaradt nyelv, meggyorsult érverés. Néhany
nap mulva haldlos Osszeomlas. Ugyanide tartozik Louyer—
Villermay egy esete is; 30 éves sziiz leany hirtelen nimfomanias
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izgalomba kertilt, alland6é vagy nemi kielégiilés utan, tragar deli-
rium, néhany nap mulva kimeriilés kovetkeztében beallo halal.

Nem a nimfomadnia, hanem a tartés nemi talérzékenység fe-
jezetébe tartoznak a kovetkezd példak:

9. Megfigyelés. Egy fiatal ledny a pubertdssal ndvekvd nemi
vagyat érzett, amelyet Onfertézéssel elégitett ki. Lassanként
akarmelyik férfi lattdn heves nemi izgalomba esett, és mert nem
allhatott jot magaért, minden ilyen esetben bezarkozott szoba-
jéba, mig a vihar le nem csillapult. Végiil kiilonboz6 férfiaknak
adta oda magat, hogy kinzo 0sztoneitdl nyugta legyen, de sem
a kozosiilés, sem az ondnia nem hozott megkdnnyebbiilést, ugy
hogv tébolydaba keriilt (Magnan).

10. Megfigyelés. V.-né fiatal kora ota férfibolond. A jo csa-
ladbol valo, finom miiveltségii, joindulatd, igen erényes leany
réme volt csaladjanak. Valahanyszor véletleniil egyiitt maradt
férfiakkal, levetk6zott és minden atmenet nélkiil azt kivanta,
hogy kozosiiljenek vele. Hazassag utjan probaltak segiteni rajta.
De ennek sem lett meg a kivant eredménye. Még nagyanya kora-
ban is fékezhetetleniil uralkodott rajta a vagy. Kolostorba vitték,
ott mintaképe volt az erényességnek ¢és a legkisebb hibat sem
kovette el. Alighogy ujra hazavitték, elolrél kezdddtek a botra-
nyok. A csaldd kikozositette ¢€s szerény jaradékot biztositott
neki. Keze munk4javal kereste meg, amire sziiksége volt, hogy
szeretoket tarthasson. Még 65 ¢éves kordban is kielégithetetlen
nemi sziikséglete volt.

Végre tébolydaba keriilt. Ott is kifogéastalanul viselkedett,
de ha magéira hagytdk, és az alkalom kedvezett, még roviddel
haldla el6tt is zaboléatlanul jelentkezett a nemi Oszton. 73 éves
kordban szélhiidés oOlte meg. Négyéves elmeorvosi megfigyelés
az intézetben a szellemi abnormitds semmilyen mas jeleit nem
tudta kideriteni. (Trelat).

Az 0sztondk tébolya ott is nagymértékben veszélyezteti
aldozatait, ahol a vég nem olyan hirtelen és tragikus, mint a
halallal zaruldé esetekben. Egyfeldl az elkeriilhetetlen promisz-
kuitds a venerikus fertdzés fokozott lehetdségével jar, masfeldl
elkertilhetetlenek a legkiilonb6zdbb szocidlis kdrosodasok.

Vildgos, hogy a nemi 0szton ilyen beteges fokozodasa az
illetéknek gyakran lehetetlenné teszi, hogy a térvény és erkodlcs
keretein beliil maradjanak. Jogilag itt a hiperszexualis nék van-
nak kedvezdbb helyzetben: bajba rendszerint csak akkor jutnak,
ha a nemi életiik a prostituciét szabalyoz6 torvényekkel és
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rendeletekkel hozza Oket Osszeiitkozésbe. Néha kiskortak el-
csabitasa miatt is iildozik Oket, de homoszexualis viszonyok miatt
csak ritkdn vonnak koziiliik valakit feleldsségre.

Fontosabbak természetesen a nd szocidlis életét érintd
tulkapasok, hiszen ebben a vonatkozdsban a nd élete jobban
ald van vetve a megszokott erkodlcsi szobvanyoknak, mint a férfié.
Ennek megfelelden a nimfoméanikus ndé utja tobbszor vezet a
tébolydaba, a hiperszexualis férfié tobbszor a bortdnbe.

A férfi egész nemi beallitottsdgaban rejlé okokbol nala a
hiperszexualitas szinte kényszerlien vezet a torvénnyel valo Ossze-
litk6zéshez. Mert mig a nd, aki egy férfit kdzosiilésre kényszerit,
ezért ugyszolvan soha sem keriil torvény el¢, ugyanez a csele-
kedet a férfi részérdl erdszakos nemi kozosiilésnek szamit és
mint ilyen biintetendd. A hiperszexualis férfi perverzioi is rend-
szerint krimindlis cselekedetekkel kapcsolatosak, ami nyomban
kideriill, ha a mar kordbban latott Osszeallitasra gondolunk.
A torvény természetesen 1ildozi a nemi szervek mutogatdsat, az
exhibicionizmust, nem ritkdn a nyilvdnos Onfertdzést is, a sza-
dizmust, a zoofilidt és a nekrofiliat is. Ha a tulajdonképeni ,,nemi
katasztrofak® okai dontéen csaknem mindig mas perverziok is,
létrejottiik hiperszexualitas nélkiil nem képzelhetd el.

Mas vonatkozasban is igen érdekes kiilonbség mutatkozik
férfi és nd kozott. A hiperszexudlis nék rendesen a magasabb,
néha legmagasabb rétegekhez tartoznak, mig megforditva a férfi
szatiriazisa épen az alacsonyabb tarsadalmi fokokon talalhato,
ami természetesen ugyancsak latba esik az egyes cselekmények
blinligyi megitélése szempontjabol. Bizonyos kiilonbség van a két
nem kozott tovabba annyiban, hogy a hiperszexualis férfi igen
gyakran iszakos, mig a nimfonids né kevésbbé hodol az alkohol-
nak, nem ritkan azonban a kiilonb6z6 boditdszerek rabja. Kiilo-
ndsen a kokainnak van itt végzetes szerepe.

Hadd alljon itt ezek utdn néhany példa a férfi nemi Oszto-
nének beteges fokozodasdra. Valamennyiben megmutatkoznak
az alkohol karos kovetkezményei és a kriminalis tények, melyek
elkovetéséhez a hiperszexualitds menthetetleniil kényszeriti a
ferfit.

11. megfigyelés. Idénkénti szatiriazis. A kozbecsiilésben allo
nds gazda, D., 35 éves, egyre gyakrabban a nemi izgalom alla-
potait mutatja, amelyek egy év Ota igazi szatiriazis-rohamokka
fokozodtak, ordkletes vagy mas szervi ok nem volt kimutathato.
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A kéjvagy tetOpontjan 24 ora leforgésa alatt tizszer-tizenot-
szOr kozostilt, anélkiil, hogy vagya kielégiilt volna.

Lassanként a tlingeriiltség allapota fejlodott ki néla, ideges
ingerlékenységgel, beteges dithrohamokkal €s az ivasnak olyan
heves vagyaval, hogy annak eredményeként az alkoholizmus
tiinetei mutatkoztak. Szatiriazis-rohamai olyan fokra emelkedtek,
hogy oOntudata elhomalyosult és vakon a legszornylibb nemi ki-
csapongasokat kovette el, amelyekbe feleségét és leanyat is bele-
vonta. Az ilyen esetekre utobb nem emlékezett vissza. Maga
bevallotta, hogy vannak pillanatok, amelyekben nincs ép esze
birtokdban és ha felesége nincs kozelében, kénytelen akarmelyik
mas ndészemélyen erdszakot venni. Egy igen heves lelki meg-
razkodtatas utan ezek a nemi izgalmi allapotok egyszerre eltiin-
tek (Lenz).

12. megfigyelés. R., 33 éves, szolga. Anyja idegbajos, apja
hatgerincmegbetegedésben halt meg. Kezdettdl fogva hatalmas,
mar 6 éves koraban tudatos nemi 6sztéon. Ez ido Ota Onfert6zés,
15 éves kora Ota jobb hijjan paederasztia, idonként szodomisz-
tikus felgerjedések. Késébb a hdzassdgban abnormalisan sok
kozosiilés. Néha az a perverz vagy, hogy a cunnilingust gya-
korolja, hogy feleségének izgatd szereket adjon, mert annak
kéjvagya kisebb az 6vénél. A nd rovid hazassag utdn meghalt,
a paciens elszegényedett és hianyoztak az anyagi eszkozei a
kozosiiléshez. Ujra onfertdzd, egy kutya felhasznalasa az ejaku-
lacio eldidézésére. Idonként allandé merevedések é€s a szatiridzis-
hoz kozeladllo allapotok. Ilyenkor kénytelen onfertézni, nehogy
erdszakot kovessen el valakin. A nemi ideggyongeség fokozodasa
¢s hipochondrids hangulatok a taltengd kéjvagy csokkenésére
vezetnek. Végiil 1ldozési manidval idegydgyintézetbe keriil
(Krafft-Ebing).

A nemi talérzékenység még mindig nem kelléképpen ismert
teriilet. Még mindig nem tulajdonitanak elég fontossagot az egy
nép egyetemes bedllitottsaga, koriilményei, valldsos és politikai
eszményei, vérségi Osszetétele és mas tényezdk kozotti Ossze-
fliggéseknek a nemi 6sztonélet gatlasainak értékelésénél. A nimfo-
mania és a szatiriazis a legsulyosabb 0Osztoneltévelyedésekhez
tartozik, mind az egyes ember sorsa, mind a hazassag, a csalad,
a tarsadalom, egyszoval a szocialis élet szempontjabol. A nemi
kataszrofak gyakorisiaga és koOvetkezményeinek sulyossaga az
utolsd ¢években lathatéan fokozddott €s arra kényszerit, hogy
komolyabban foglalkozzunk a nemi tulérzékenység nagy és fontos
problémaival.



Hetedik fejezet

NEMIPARADOXIA

a) A NEMI OSZTON JELENTKEZESE A
GYERMEKKORBAN

Minden idegorvos ¢s minden gyermekorvos tudja, hogy
A nemi 0szton jelentkezése mar kis gyermekeknél is eldéfordul.
Meg kell azonban itt kiilonboztetniink azokat a gyakori eseteket,
mikor a gyermekek fimoézis, balanitisz, giliszta kovetkeztében
viszketési ingert kapnak a nemi szervek tajan vagy azokban és
babralni kezdik, kdzben kéjes érzéseik tdmadnak és igy eljutnak
az oOnfertdzéshez, mikor tehdt a nemi érzés semmind sajatossa-
gaval nem allunk szemben — azoktdl az esetektdl, mikor a nemi
sejtelmek €s vagyak a gyermeknél ilyen kiils6 ok nélkiil, agybeli
folyamatok kovetkeztében lépnek fel. Itt természetesen csak az
utobbi esetekrdl lesz szo.

Freud és tanitvanyai tudvalevdleg behatdan foglalkoztak
a gyermeki szexualitds kérdésével. A I1élekelemzés allaspontja
szerint a nemiség nem egyszerre 1ép fel mint kész egész, példaul
a pubertds kordban, hanem velesziiletik az emberrel és ezért mar
az ¢élet korai szakaszaiban, s6t a csecsemOkorban is megfigyel-
hetd. Ez a nézet az egész pszichoanalizisnek egyik alapja, hiszen
az analitikusok igen sok idegbetegséget arra a kielégitetlen
\agyra vezetnek vissza, hogy az ember Ujra elérje azt a nemi
kielégiilést, amelyet csecsemdkoraban érzett.

Vannak tovabba esetek, amelyekben a nyolcadik és tizen-
negyedik ¢életév kozott mar vildgosan kéjvagy mutatkozik ¢és
a kiilonb6z0 nemi aktusokat részben megkisérlik, részben végre
is hajtjak. Vannak egészen egészséges gyermekek, akiknél mar
8—9 éves korukban igazi nemi életrdl lehet beszélni. Ez a meg-
allapitds magdban nem elég ahhoz, hogy nemi paradoxiat téte-
lezziink fel. A tényallast azonban az teszi még bonyolultabba,
hogy a gyermek, Freud szavaval élve, polymorph-perverz, vagyis
a perverziok legkiilonbozébb alakjait mutatja. Taldlunk nala
szadizmust és mazochizmust, exhibicionizmust €s voyeurséget,
homoszexualitast €s igen gyakran Onfert6zést €s kolcsonds ona-
niat, mindezt nem ritkdn egyértelmiien kéjes hangsullyal. Az
egykori nézet a gyermek tisztasagarol és artatlansagarol ma mar
valéban nem tarthatd fenn; de azért nem szabad elfelejteniink,
hogy a legtobb ilyen cselekvés naivan — tehat mégis ,,artatlanul*
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— megy végbe. Ezért perverzid helyett mi inkdbb nemi diffe-
rencialatlansagrol beszéliink.

A perverziok és perverzitasok egész csoportja koziil rend-
kiviili gyakorisaga és elterjedése miatt egyetlen aktusnak van
kiilonleges fontossdga, a maszturbicionak azaz Onfertdzésnek.
Ezzel késObb az autoszexualitas, a fetisizmus targyalasanal €s tobb
mas helyen foglalkozni fogunk még, de itt is rd kell térniink.
Mert nyomatékosan figyelmeztetniink kell arra, hogy a masztur-
bacid onmagaban nem foghatd fel a nemi paradoxia tlinetének,
még kevésbbé perverzidnak. Az utolsé évtizedekben a masztur-
bacio felfogasaban alapvetd valtozas allott be. Régebben minden-
képpen biinnek, igen sokszor betegségnek és nem ritkdn kiilon-
boz6 késdbbi bajok ¢és defektusok gyokerének fogtak fel, igy
a neuraszthénia, az impotencia, sOt szervi megbetegedések, hat-
gerincsorvadas €s sok elmebetegség okénak. Vilagos, hogy ezek
a nézetek a szakértd kritika el6tt nem 4llhattdk meg. Az igy
adodo visszahatds azonban talan mégis tullétt a célon. Mert
amilyen el6nyds, hogy az ifji maszturbanshoz nem tapad mar
egy szornyll blin, egy végzetes kovetkezményeket eldidézd el-
vetemiiltség atka, azért a fiatal szervezet szempontjabol sokszor
nem k6zOmbds, ha az Onfertézés gyakorisdiga — mint az a biin-
tudat megsziintével sokszor eléfordul — az egész szervezet el-
gyengiilését vonja maga utan. Ez feltétleniil elkeriilendd.

Térjiink ezutdn vissza e nemi paradoxidra. Hogy ezt meg-
allapithassuk, a mondottak értelmében mas tiinetekre van sziik-
ségilink. Ilyenek a hiperszexualitds, az erds erotika (kontrektacios
0sztdn), a nemi kotdttség mas- vagy hasonnemii egyénekhez,
végiill az agymikodéssel vagy a belsé szekrécioval Osszefliggd
beteges jelenségek fellépése.

Moll gazdag anyagébol alljanak itt a kovetkez6 példak:

13. Megfigyelés. A hatéves X., anyja kozlése szerint 6rok-
letesen nem terhelt, egész Iényében ideges leany benyomasat
kelti. Szaja szoglete, szemhéja, nyaka idénként rangatozik.
A gyermek feltlinden koraérett. El6életében nincs felhasznéalhato
adat; anyja szerint nem tételezhetd fel, hogy mas csabitotta
volna el. Anyja tobb mint két évvel ezeldtt észrevette, hogy
a gyermek szeretett ugy allani a butorok mellé, hogy nemi részei
keskenyebb lécekhez vagy peremekhez szorultak, pl. széktamlak-
hoz, még gyakrabban egy kis aktaszekrényhez. A gyermek ezt
kezdetben egész nyiltan tette. Miota anyja ezt tobbizben el-
tiltotta neki és apja ismételten megverte, titokban teszi, de
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anyja mar tobbszor megfigyelte. X. az agyban is nemi szerveit
babralja. Nyilvanvald orgazmus kovetkezik be; gorcsos vonaglas
az egész testben, csillogd szem, masfajta lélekzés, megvaltozott
ritmus teszi a nemi szervek mesterséges izgatdsa kdzben bizo-
nyossda, hogy itt nem tikkrdl van sz6, hanem a gyermek valdban
elér a ké tetOpontjara. A folyamat egyebekben a genitélis
jelenségekre korlatozodik. Kiilonds kedveskedés a masokkal valo
érintkezésben pontos megfigyelés ellenére sem volt észlelhetd.
(Moll utan.)

14. Megfigyelés. Y. 8 éves lednygyermek mdas masfél éves
koraban combjait néhanyszor gy tette egymadsra és ugy dor-
zsOlte Ossze, hogy mar akkor ondnisztikus ingerekre kellett gon-
dolni. Aztan évekig nem figyeltek meg semmit, majd feltiint,
hogy a gyermek éjszaka az agyban onfertdzik €s jaras kozben
feltinden befelé¢ forditja a labat, Ggy hogy ezuttal is hasonlo
ingerekre gondoltak. Kétszer megfigyelték tovabba, hogy Y. egy
padon iilve labait olyan moédon dorzsolte egymdashoz, hogy ismét
onfertézésre kellett gyanakodni. Mikor kérdére vontdk, el-
mondta, hogy kellemes érzései vannak odalenn, azért teszi. Aztan
még néhanyszor beszéltek vele errdl, mikdzben zavaraban el-
vOrosodott. A legfontosabb azonban az, hogy tobb hénap ota
¢jjel is, nappal is foltokat vettek észre az ingén, amelyek két-
ségteleniil onanisztikus eredetlieck. A gyermek ezt nem is ta-
gadja.

Helyi gyulladas nem jott szamba.

Egyebekben megfigyelték, hogy még ha éjszakara megkotoz-
ték is a gyermeket, gyakran voltak észlelhetok rajta foltok, an-
nak jeléiil, hogy az aktust a labak Osszedorzsolésével, vagy mas
hasonlé modon végrehajtotta.

Megfigyelték ezenkiviil, hogy a gyermek feltlinden gyongéd;
neveléndjével szemben olyan tolakodd, hogy néha, ha a kis-
asszony Oltozkodik, odarohan hozza ¢s hatat csokolja és nyalja
egészen az llepig. 9 éves batyjaval is ilyen nemi illetlenségeket
kovet el és aggasztéan gyongéd hozzd. Megallapitast nyert ezen-
feliil, hogy mar kétszer probalt férfiakat figyelmessé tlinni ma-
gara integetéssel. (Moll utan.)

15. Megfigyelés. A most 8 és fél éves X., nevil filcskanal
masodik életéve oOta onanisztikus ingereket vettek észre. Mar
akkor merevedései voltak. Az Onfertdzés ezutan fokozoddott, ugy
hogy a gyermeket 4 éves kordban lehetdleg elkiilonitették test-
véreitdl, hogy ne rontsa el Oket. De ez sem hasznalt, és mar 5
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éves koraban tdmadolag kezdett fellépni mintegy egy évvel id6-
sebb ndvérével szemben. Foként akkor igyekezett vele Ossze-
jonni. mikor a gyermekek elvalasztasat célzo feliigyelet hidny-
zott.

A szillok mar évek ota tudtak a kisfia oOnfert6zésérdl, de
novéréhez vald kapcsolatait csak késobben fedezték fel. Ekkor
kideriilt, hogy X. éveken at nemi illetlenségeket hajtott végre
vele és kiilondsen sokszor jatszott a ledny nemi szerveivel, ugy
hogy a manualis ingerek kovetkeztében bdrlehorzsolasok és helyi
gyulladasok keletkeztek.

A kis X. tovabba ismételtem, probalt mas leanykakhoz is
hasonl6 médon kozeledni, de csak atmenetileg vagy egyaltala-
ban nem ért el naluk sikert. (Moll utan.)

Albert Moll kiilonosen behatéoan foglalkozott a gyermek
nemi életével. A 6 példdjat kovetve, osztjuk mi is a gyermek-
kort két szakaszra, az els6 és a masodik hét esztenddre. De itt
mindjart meg kell jegyezniink, hogy ez a beosztds csak Eurdpéra
érvényes, mert tropusi €ghajlat alatt és a szines fajoknal ezek
a szamok jelentékenyen lejebb tolddnak és a pubertds is mind-
két nemnél 1ényegesen eldbb all be.

Nem akarunk a pszichoanalizis nézeteit illetdleg allast fog-
lalni. de bizonyos, hogy ahol az els6 hét évben nemi gerjedel-
mek vagy aktusok nyilvanulnak meg, ott mindig okunk van be-
teges alkatra gyanakodni. Az endokrinologia arra tanit, hogy az
ilyen korai szexualitds alapja aranylag igen sok esetben a vér-
mirigyek valamilyen beteges folyamata, kiilondsen ha egyideji-
leg kiilonb6zé maésodlagos nemi tulajdonsagok &llapithatok meg
(szOrndvés, hangvaltozds, a nemi szervek tulfejlddése). Nagyon
lehetséges, hogy az Osszéallapotot ott is, ahol az agyi folyamatok
teljesen eldtérben allanak, ugyancsak a belsé szekrécid hatarozza
meg.

Osszefoglaloan elmondhatjuk, hogy a gyermekkorban tulsa-
gos hevességgel vagy beteges modon fellépd nemi Oszton para-
doxiaja aranylag ritka, rendesen degeneracidés okai vannak és
az endokrin mirigyrendszer zavaraival fligg Ossze.

b) AZ AGGKORBAN UJJAELEDO NEMI OSZTON.

Gyakorlatilag joval nagyobb jelentdséglik van azoknak az
eseteknek, mikor a nemi 0szton az aggkorban 0jbdl feléled. Mert
a kéj vagy az oregkorig normalis erdvel allhat fenn tovabb, noha
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rendesen gyongiil, ebben azonban még nem szabad beteges je-
lenséget latnunk.

A betegesség hatardn vannak azok az esetek, mikor magas
korban kiilondsen heves szerelmi érzések jelentkeznek. Hires
példa erre a 74 éves Goethe vonzalma Ulrike von Levetzovhoz.
,Naplemente el6tt cimli dramdjdban Gerhardt Hauptmann is
azt a konfliktust dolgozza fel, amely az ilyen eseményhez sajna-
latos moédon a legtobb esetben kapcsolodik. A férfi ilyen késoi
szerelme egyaltaladban nem ritkasdg, és manapsag, mikor nemi
téren a kilonféle gatlasok lényegesen csokkentek, hasonld jelen-
ségek iddsebb ndknél is eléggé gyakran megfigyelhetok. Tragikus
ilyen természetli eset tortént néhany évvel ezeldtt egy német
hercegnével. A lelki egyenstly ilyen hirtelen kibillenése, az
egész egyéniség ilyen gyakran rohamos megvaltozdsa semmi-
képpen sem veendd kdnnyen, egyfeldl az illeté személyekre gya-
korolt egészségi és szocialis kovetkezményei miatt, masfeldl, mert
az ilyesmi kiisz6bon all6 elmezavar eldjele is lehet.

Mint mondottam, gyakran nehezen donthetd el, hogy a nemi
¢és erotikus kapcsolat ereje, valamint az ebbdl adodd, gyakran
minden tovabbi nélkiil tiirt szocidlis nehézségek, karok és veszé-
lyek még a normalis hatdrain beliil vannak-e. Ezt a kérdést nem
donthetjiik el, ha az illetd ember egyéniségével nem foglalkozunk
behatoan és nem figyeljiikk meg pontosan.

Mindenesetre beteges feltételekre kell gondolnunk, ha mar
aggkori gyongeség all fenn, ha az illetd nemi élete mar régebben
megsziint, ha egy nemileg kordbban talan nem is nagyigényii em-
bernél hirtelen hatalmas erdvel fellangol az Osztdon, mindenek-
elétt pedig, ha meggondolds ¢€s szégyenkezés nélkiil torekszik
a nemi kielégiilésre, perverziok és perverz aktusok alakjaban.
A tudomany ismeri azt a tényt, hogy az ilyen 0szton alapja az
agy valamilyen beteges elvéltozasa, elsésorban az aggkori elme-
gyengeség (dementia senilis) valamely jelensége, amely mar az
elmegyengeség felismerhetd tiinetei el6tt jelentkezett. Az ilyen
esetekben mindig feltalalhaté jellemrosszabbodas ¢és az erkdlesi
érzék meggyongiilése ugyszolvan ennek a bantalomnak eléfutarja
tehat. Az ilyen egyének kéjvagya eldszor sikamlds beszédekben
¢és gesztusokban nyilatkozik meg, mikor is a lelki degenerécio
aldozataiul legkozelebbi tdmadasi targyként gyermekek kindl-
koznak. Ennek oka nyilvan az, hogy ezekhez hozzaférkdzni
konnyebb, a mellett alighanem a hianyz6o nemi teljesitoképesség
érzése is szerepet jatszik.
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Vildgos, hogy ezzel a perverzid, illetve perverz aktusok egész
csoportjanak feltételei adva vannak. Tekintetbe jon a nemi szer-
vek mutogatasa (exhibicionizmus), a szadizmus (flagellacio),
a gyermek nemi szerveinek tapogatasa, kolcsonds Onfertdzés,
a nemi szervek megcsokolasa, szoerotika (tragar beszéd). Gyak-
ran a lehetetlenné valt nemi aktus potlékardl van sz6, amelyet
az erkolcsi gatlasok hidnya megkonnyit. Mert az erkolesi érzék
sokszor mar akkor is talsdgosan mélyre siillyedt ahhoz, hogy
az illetd6 az aktus erkoélesi jelentdségét felmérje és Osztonének
ellenalljon, mikor az értelem maga még intakt €s eléggé ¢p ahhoz,
hogy a nyilvanossagot ¢s a felfedeztetést elkertilje.

A tovabbiakban, f6ként, ha az aggkori elmegydngeség mar
valoban bedllott, a cselekedetek egyre szemérmetlenebbekké val-
nak. A nemi objektum ilyenkor felndtt is lehet és mivel a ko-
zOsiilés most mar teljességgel lehetetlen, minden fajtaji per-
verzid az eredmény. Kiilondsen az allatokkal valo fajtalankodas
(szodomia) gyakori, néha stlyos szadisztikus aktusokkal egybe-
kotve, amennyiben a felhasznalt allatot kdzben megolik.

Ez a betegség manias epizodokat vagy ilyenek nélkiil is
erotikus deliriumot és igazi szatiriazist idézhet eld, mint a kovet-
kezd eset mutatja:

16. Megfigyelés. I. R., mindig érzéki és nemi élvezetekre
hajlamos ember, aki azonban soha sem vétett az illem ellen, 76-ik
éveétol kezdve az értelem folytatdlagos csokkenését és az erkdlesi
érzék novekvd perverzidoit mutatta. Az azelétt fosvény és a lat-
szatra sokat add férfi allanddan bordélyhizakba jart és minden
utjaba keriild ndét megkornyékezett, ugy hogy végre is koz-
szemérem elleni vétségei kovetkeztében elmegyodgyintézetbe kel-
lett vitetni. Ott nemi izgalma igazi szatiriazissa fokozodott, amely
halalaig tartott. Akarki jelenlétében Onfert6zott, kornyezetét
a leghihetetlenebb modon zaklatta, még deliriuma is fajtalan ké-
pekkel volt tele. (Legrand du Sauli¢.)

Ezekben az esetekben nem ritkdk a homoszexudlis aktusok
sem. Ennek oka ismét a nemi teljesitoképesség gyongesége vagy
hidnya, de sokszor az is, hogy az éltesebb kort férfiaknak arany-
lag konnyen van alkalmuk nekik alarendelt fiatalabb emberekkel
valé homoszexudlis visszaélésekre. Krafft-Ebing kozol egy ilyen
példat.

17. Megfigyelés. X. ar, 80 éves, elokeld tarsadalmi allasu
ember, terhelt csaladbol, nemileg mindig igényes és cinikus, hir-
telen haragl, sajat bevallasa szerint mar fiatal kordban inkabb
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onfert6zott, mint kozosiilt, homoszexualis jelenségeket azonban
nem mutatott fel, szeretdi voltak, egyikiikkel gyermeket is nem-
zett. 48 éves kordban szerelmi hazassagot kotott, amelybdl 6
gyermek sziiletett; hdzassdga alatt feleségének sohasem adott pa-
naszra okot.

Evek Ota a paciens sajatsigos, hirtelenharagti jelleme egyre
jobban kifejlédott. Rendkiviil bizalmatlan lett és a legcsekélyebb
ellenmondasra indulatba jon, sot dithrohamokat kap, amelyek-
ben még feleségét is tettleg fenyegeti.

Egy év ota a kezd6dd aggkori elmegyongeség vilagos jelei
tapasztalhatok nala. Feledékeny lett, hidnyosan tajékozodik
a mult és jelen dolgaiban. 14 hoénap oOta ténylegesen szerelmes
néhany férficselédbe, foként egy kertészlegénybe. Més alarendelt-
jeivel szemben nyers és tartozkodd, de ezt szeretete jeleivel és
ajandékokkal halmozza el és csalddjanak és hozzatartozdinak
megparancsolta, hogy a legnagyobb tisztelettel viseltessenek
iranta. A taldlka orait valdsagos onkiviiletben varja. Elkiildi csa-
ladjat, hogy zavartalanul egyiitt lehessen a fitval, O6rakhosszat
bezarkozik vele és mire Ujra kinyitjdk az ajtot, egészen kimertil-
tén fekszik a divanyon. A mellett idonként mdas szolgakkal is
érintkezik. Magdhoz vonja dket, csokolja, kdlcsonds Onfertdézésre
biztatja. A csalad tehetetlen; minden ellenkezés diihrohamokat
valt ki. A paciensbdl teljesen hidnyzik perverz cselekedeteinek
belatasa, igy hogy a gyamsag ala helyezés és interndlas az egyet-
len kivezetd ut.

A ndéi nem nyilvdn semmind nemi izgalmat nem idéz elo
nala. (Krafft-Ebing.)

Noknél a nemi 0Oszton hirtelen 0jjaéledése vagy abnormis
fokozddasa régebben tulajdonképpen csali azokban az esetekben
valt ismeretessé, mikor mas iranyu lelki betegségek miatt kezel-
ték vagy interndltdk dOket. Ez korunkban megvaltozott, nyilvan
az erkolcsi gatlasok ismert erds csokkenése kovetkeztében. Bi-
zonyos luxushelyeken ma mar mindennapi jelenség az oreg nd,
aki fiatal, rendszerint idegen nemzetiségli férfiakat tart maga-
nak. Igazan betegesnek az ilyen eljarast csak akkor tekinthet-
jik, ha stlyos szocidlis kdrosodasra, a hatdsagokkal vald Ossze-
litkozésre vezet, vagy ha egyidejlileg nyilvanvald hiperszexualitas
all fenn.

A szokatlan korban jelenkezd nemi 6szton (paradoxia) e faj-
tajanak egész teriiletén még sok a kutatnivald, és nagyon is le-
hetséges, hogy iddvel ki fog deriilni: az egész Osztoneltévelyedés
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okai nem annyira agybeli véltozasok, mint belsd szekrécids fo-
lyamatok. Steinach tjabb keleti munkai a megfiatalitasr6] min-
denesetre e mellett szolnak, ugyszintén az agyalapi mirigy (hipo-
fizis) kutatasaval elért utols6 eredmények.

¢) EROTIKUS GYERMEKSZERELEM.
(PAEDOPHILIA EROTICA)

Talan meglepd, hogy a paedophiliat itt targyaljuk és a nemi
paradoxidk kozé soroljuk, holott Krafft-Ebing annakidején a 14
éven aluli egyénekkel Uzott fajtalansag fejezetében beszélt réla,
ahol a legsulyosabb 0szton eltévelyedéseket mutatja be, amelyek
a pervertaltakat Osszelitkozésbe hozzak a torvénnyel és hatosa-
gokkal. De mar Krafft-Ebing is kiilon targyalta a paedophileket
¢s azokat a szornyetegeket, akik a liliomtipras blinét kovetik el.

A paedophilia sem hatarolhat6 el olyan élesen, mint az ide-
vagod irodalom rendesen teszi. Gondoljunk csak arra, hogy ilyen
aktusokat nem ritkdn azok is elkovetnek, akiknek nemi élete
egyébként normalis, vagy csak csekély elhajlast mutat fel a hy-
persexualitas irdnyaban. Sok phaedophil hajlam, meglehetds erds-
sége mellett sem feltétleniil nyilatkozik meg cselekedetekben.
Vilagos, hogy vannak e mellett stilyos és még sulyosabb formai,
amelyek természetesen betegeseknek, tehdt valodi Osztoneltéve-
lyedéseknek tekintendok. Egészében azonban azt hissziik, hogy
jogosan jarunk el, ha a gyermek iranti szerelmet (phaedophiliat)
¢s az aggok iranti szerelmet (gerontophiliat) csak a koran fel-
¢bredt és az aggkorban ujjaéledt nemi Osztonhdéz vald hasonlo-
saguk miatt soroljuk a nemi paradoxiak koz¢.

A paedophilia megitélésénél fontos mozzanat, hogy az ily
modon pervertalt embernek nemi Osztone kielégitésére feltétleniil
gyermekekkel valé nemi érintkezésre van sziiksége és felndtt
egyének nemi csabjaival szemben érzéketlen, mint azt mar
Krafft-Ebing kiemelte.

Mint egyéb 0Osztoneltévelyedéseknek, a paedophilianak sem
tételezhetjiik fel egyetlen keletkezési okat, hanem tobbre kell
gondolnunk. Itt is fontos szerepet jatszik a férfi nemi tehetetlen-
sége vagy attdl valo félelme, amely értheté modon arra birja,
hogy he a ndnél keressen nemi kielégiilést, hanem azzal kertilje
meg a normalis nemi aktust, hogy gyermekeket vélaszt nemi
objektumul, akiknél ez elesik. Hasonld hatdsa lehet néha kiilsd
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mozzanatoknak, igy kirivé szépséghibdknak és testi fogyatékos
Sagoknak; ugyancsak szdmbajon a tarsadalmi helyzet is. Ismere-
tes, hogy olyan egyének, akiknek sok dolguk van gyermekekkel,
tanitok €s tanitondk, konnyen phaedophilek lesznek. Meggondo-
land6é azonban természetesen, hogy ez a perverzio titkon nem
volt-e mar meg ¢és nem jarult-e szintén hozzd a foglalkozéds va-
lasztasahoz.

A phaedophilia 1ényegéhez tartozik, hogy mas perverzidkkal
kapcsolatosan fordul eld, mert hiszen megvaldsitdsdhoz perverz
aktusokra van sziikség. Ilyen 0Osztoneltévelyedések elsdsorban
a szadizmus, mar csak azért is, mert a nemi objektum, igy tehat
a gyermek eléréséhez gyakran tobbé-kevésbbé erdszakos eljaras
sziikséges ¢és mert a verés gyermekeken rendszerint kdnnyebben
gyakorolhato. Igen gyakori tovdbba ebben az Osszefiiggésben
a nemiszervek mutogatdsa. Ugyancsak szambajon még a részle-
ges ¢€s teljes fetisizmus. A homoszexualitds is nagyon elterjedt.
Eppen a paedophilia nyilvan nem tesz kiilonbséget a nemek ko-
zOtt, ugy hogy gyakran egyaltaldban nem konnyl eldonteni, hogy
a paedophilia vagy a homoszexualitds tekintend6-e az eredeti
Osztoneltévelyedésnek.

A paedophilia gyakorisaga és elterjedése nehezen eldonthetd
kérdés, foként mert ez az egész Gsztoneltévelyedés nehezen hata-
rolhato koriil. Ha csak azokat az eseteket soroljuk ide, amelyek-
ben egyediil a gyermekekkel valé nemi érintkezés idézi eld a ki-
elégiilést és amelyekben az egész nemi élet ebbe az egy irdanyba
mutat, csak aranylag ritkan fogunk taldlkozni ezzel az allapottal.
Ha kissé tagitjuk a kort és a fogalmat azokra az esetekre is ki-
terjesztjiik, mikor valamely madas Osztoneltévelyedés (fetisizmus,
szadizmus, homoszexualitas) a gyermekekben is alkalmas nemi
targyakat lat, a szdm mar jelentdsen nagyobb. Ugyanez a hely-
zet ott, ahol a gyermekekkel valé nemi érintkezést kiilsé koriil-
finények kiilonosen el8segitik, tehat tanitoknal és tanitonSknél,
neveloknél, neveldndknél, pesztonkdknal és altalaban héztartasi
alkalmazottaknal. Végiil pedig az alsobb néposztilyoknal meg-
lepden gyakori, hogy itt-ott gyermekeket is felhasznalnak a nemi
Oszton kielégitésére — amit azonban mdar természetesen nem
nevezhetilink paedophilidnak.

Ez az Osztoneltévelyedés igen sokféleképpen és kiilonbozd
modokon érvényesiil cselekedetekben. Rendszerint a gyermekek
¢s pedig azok labanak és mellének megtapogatasaval kezdddik,
de gyakran a nemi szervekre is kiterjed. A tovabbi rendesen
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a perverz ember nemi teljesitoképességétdl fiigg. Ha a merevedés
még lehetséges, ezt a paedophil gyakran azzal idézi eld, hogy
a gyermeket magdhoz szoritja, gy hogy nemi szervei kozeli
érintkezésbe keriilnek a gyermek testével. Ugyancsak nem ritkak
azok a kisérletek, hogy a gyermeket Onfertéz6 manipulaciokra
birjak, mig az ilyen perverzek masik része tapogatds kozben
maga elégiil ki onfertdzés utjan. Paedophil ndk sokszor nemi ré-
szeik megcsokolasara csabitjadk az ily modon felhasznalt fitkat,
ritkabban leanyokat, és semmiképpen sem kivételes eset, hogy
mar 8—10 éves kisfiukat ravesznek a normalis nemi aktus végre-
hajtasara. Sok idegbeteg ember ifjukori tapasztalata bizonyitja
ezt végzetes kdvetkezményeivel egyiitt.

Noha a paedophilia a liliomtiprassal vagy a kiskorti szemé-
lyeken elkovetett durva fajtalansaggal nem hasonlithaté egészen
Ossze, kétségteleniil a szocialis szempontbdl mindenképpen el-
vetendd Osztoneltévelyedések kozé tartozik. Akarmennyire el-
ismerjiik is minden egyén jogat a sajat testére, mégis el kell
itélnlink azt az eljardsi modot és azt a beallitottsagot, amely
alkalmas arra, hogy védtelen egyéneket — gyermekeket — a leg-
sulyosabban karositson. Nagyon sajnalatos, hogy éppen nagy-
miveltségli emberek érett korukban gyakran képtelenek paedo-
phil hajlamaik megfékezésére. Természetesen nem szabad min-
den esetben hinniink az illeté gyermekeknek; a paedophil per-
verzi6 gyakrabban tételezhetd fel, mint a gyermekeket tulajdon-
képpen veszélyeztetd paedophil perverzitasok.

Egyebekben a paedophilia az aranylag kevéssé bonyolult
Osztoneltévelyedések koziil valo, Gigy hogy elég lesz néhany esetet
roviden felsorolnunk.

18. Megfigyelés, orokletesen terhelt férfi; a késén (24 éves
korban) fellépd pubertas Ota érzeéki vonzodas 5—10 éves kis-
leanyokhoz. Mar az ilyennek latasa is magdmlést idézhet eld, mig
megerintésiik valosagos nemi gerjedelmet okoz, amelynek 1do-
tartamara csak hozzavetOlegesen emlékszik vissza. A pacienst
a héazassagban valo kozosiilés meglehetdsen kielégitette és hazas-
saga alatt fékezni tudta kisleAnyok irdnti szenvedélyét, mig
aztdn neuraszténidja kifejlodésével Osszeiitk6zésbe keriilt a biin-
tetd torvénykonyvvel. (Krafft-Ebing).

19. Megtigyelés. 29 éves orokletesen terhelt, kényszerképze-
tekben szenvedd holgy. 8 év oOta heves vagya van az egyik unoka-
occsével valdo nemi egyesiilésre. Ez a vagy elobb az i1ddseebbik
unokadccsre iranyult, mikor az 5 éves volt, aztan atsiklott a fel-
serdiild fiatalabbikra.
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Az illetd gyermek latasa elég volt ahhoz, hogy bekovetkez-
z€k nala az orgazmus. Mégis sikeriilt neki ellendllnia a szdmara
egészen megmagyarazhatatlan vagynak. Felndtt férfiak irant nem
érzett vonzalmat. (Magnan).

20. Megfigyelés. 32 éves asszony, két gyermekes anya, férjé-
t6l annak brutalitdsa miatt elvalt.

A megfigyelés idOpontjaban honapok ota elhanyagolta gyer-
mekeit, naponként meglatogatott egy ismerds csaladot, mindig
olyankor, mikor a fit az iskolabol jott. Dédelgette, csokolgatta
¢s n¢ha azt mondta, hogy szerelmes a kisfitba ¢€s hozza akar
menni feleségiil. Egy nap azt allitotta, hogy a fiu beteg és bol-
dogtalan, majd 6 kozosil vele és ezzel kigyogyitja. Valosaggal
ostrom ald fogta a hazat és végiil is erdszakot akart alkalmazni,
mire interndltadk. (Magnan).

d) AZ AGGOK IRANTI SZERELEM
(GERONTOPHILIA)

A gerontophilia, az aggok iranti szerelem, aranylag még
kevéssé ismert teriilet, amelyrdl csak szorvanyos megfigyelések
allanak rendelkezésiinkre. Egészen kiilondsen ovakodnunk kell
itt attol, hogy a betegség hatarat nagyon kitagitsuk, mert éppen
korunkban egyaltaldban nem ritkasag, hogy nék 30 évvel 1dsebb
férfiakat szeretnek, amibdl még egyaltalin nem lehet ilyen
Osztoneltévelyedésre kovetkeztetni. SOt azt mondhatnok, hogy
a nemi partnernek ez a téves kivalasztdsa részben a modern
nagyvarosi ¢€let tulcivilizaltsdgabol és azaltal eldidézett Oszton-
bizonytalansagb6l is eredhet Az 50 éves férfi, kiilondsen ha
kiilseje és'hire kiilonleges szerelmi tapasztaltsagra enged kovet-
keztetni, kivanatos célja lett a fiatalabb, s6t az egészen fiatal
lednyoknak.

Eléggé gyakori tovabba, hogy csokkent nemi érzékenységii
¢s lappangd homoszexualitdsi ndk a parvalasztasnal olyan
férfiakat részesitenek eldnyben, akikt6l valamennyire intenziv,
gyakori normalis nemi érintkezés nem varhat6, mert erre nem
kivankoznak, hanem ugyszoélvan csak beletorddnek, mint a hazas-
a gyermekkortdl kezdve erds kotottség all fenn az apa irdnyéaban.
Ehhez képest az egyik €s a masik esetben iddsebb, sot idds fér-
fiak részesiilnek elényben.
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Sokkal ritkdbb természetesen ennek megforditottja. Ugy
latszik, mintha régebben, a 18-ik szdzad vége felé, a fiatalabb
férfiak gyakrabban ostromoltak volna idésebb ndket Igaz, hogy
alighanem szocialis okokra vezethetd vissza, igy az érettebb
ndk nagyobb szabadsagara és hasonlokra.

Semmiesetre sem szabad azonban az elsé csoportra példaul
Marianne von Willemer viszonyat Goethéhez, a masodikra Ninon
de Lenclos még matrona kordban elért sikereit felhoznunk, mert
kivételes emberek és sorsok semmit sem bizonyitanak.

Nem betegesek tovabba a nemi tekintetben gyakran bamu-
latosan intenziv kapcsolatok két olyan ember kozott sem akik
egyiitt oregedtek meg, rendszerint hazassagban. Ugyanez a hely-
zet, ahol Oreg emberek allandéan ugyanabban a kdrnyezetben
¢s aranylag szoros kozelségben egymashoz élnek, mint szeretet-
hazban ¢és hasonld intézetekben. Ismeretes, hogy itt erotikus és
nemi kotottségek gyakran eléfordulnak ¢€s mind pozitiv, mind
negativ tekintetben (féltékenység) gyakran feltlinéen erdsek.

Elesnek tovabba azok az esetek is, amelyekben nyilvanvaléan
hiperszexualis emberek még akkor is nagy nemi vonzderdt gya-
korolnak, mikor nemi partnerként mar alig jonnek szdmba, mert
iddsek és koruk folytan esztétikai értékiik mélyen lecsokkent.

Az igazi gerontophilia esetei nyilvan mindig szoros kapcso-
latban vannak a fetisizmussal és azt mondhatjuk, hogy épnen
ennek a fétisnek a valasztdsat az arra predesztinalt személyeknél
a korai és késobbi gyermekkori élmények magyardzzak. Akar-
milyen tartozkodéassal viseltetlink a pszichoanalizis nézeteivel
szemben, éppen gerontophil férfiakndl nem zarkdzhatunk el
annak belatasa eldl, hogy az ahitott matronaban anyjukat sze-
retik. Emellett természetesen olyan esetek is vannak, melyeket
konnyebben megmagyarazhatunk példaul azzal, hogy az elsd
nemi ¢élvezetet egy sokkal iddsebb ndvel vald érintkezés szerezte
meg nekik, akinek akkor még, a késébbi gerontophil férfi puber-
tasdnak kezdetén nem kellett éppen matrondnak lennie, de harom
vagy tobb évtizeddel iddsebb volt. Az élmény rogzitddése azutan
gerontophilidhoz vezet.

Ennek az 0Oszetoneltévelyedésnek jellemzd példajat talaljuk
Wagnernél; erdsen megroviditve itt kozoljiik:

21. megfigyelés. K. R., 29 éves, tobbrendbeli erészakos k6zo-
stilés miatt tartoztattak le, valamint egy 64 éves né meggyilkolasa
miatt, akit el0zetes dulakodas utan megfojtva talaltak.

Az elsd esetben K. konnyli alkoholmdmorban és meglehetds
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nemi izgalomban el6bb két nére tdmadt ra, akik azonban erélye-
sen visszautasitottak, aztdn bement a szegényhazba és a folyoson
letilt egy 64 éves nd mellé. Kozdosiilésre szdlitotta fel, és mikor
ellenkezett és el akart menni, a foldre szoritotta, rafekidt, fel-
emelte a szoknydjat és haszndlni akarta. Csak akkor tett le szan-
dekarol, mikor egy masik nd jott a megtamadott segitségére.

Egy masik esetben szdbaereszkedett egy 76 éves asszonnyal
¢s ra akarta birni, hogy dijazas fejében kozosiiljon vele, mikor
az asszony ellenkezett, foldrelokte, rafekiidt stb. A nd ellendllt,
erre Utni kezdte és ezzel csak akkor hagyott fel, mikor egy férfi
segitségére jott.

Egy harmadik esetben nyilvan azt kisérelte meg, hogy egy
64 ¢éves ndvel kozosiiljon. Mikor ellenkezett, fojtogatni kezdte
és csak a segitségére sietok felszOlitasara eresztette el. A gyil-
kossag esetében ugyancsak egy 64 éves ndvel valo egyiittléte
okozta a nemi izgalmat, és mikor a ndé vonakodott, foldredobta
¢és végiil megfojtotta.

Az elmeorvosi vizsgélat soran K. elismerte, hogy ismételten
kivanta és el is érte a nemi kozostilést idés ndkkel. Kozolte
tovabba azt a fontos és sokat magmagyarazé tényt, hogy az elsé
kozosiilést 17 éves kordban hajtotta végre egy idés nd csabitasa
kovetkeztében (Wagner).

Az erdszakoskodasok és végiil a gyilkossag, mely az egész
képet oly soOtétté teszi, nyilvan masodlagos jelentdségliek; erede-
tik az — itt kétségteleniil gerontophil szinezetli — norméalisnal
er6sebb nemi 0szton, mely egyenesen a nemi aktus fel¢ tor és
nem iddzik sokd a hoditdsnal és egyaltaldban az eldzetes gyo-
nyornél.

Nyolcadik fejezet

ZOOPHILIA
(ALLATOKKAL VALO FAJTALANKODAS)

Az ember ¢és allat kozotti nemi kapcsolatokat zoophilidnak
nevezziikk. Régebben erre az Osztoneltévelyedésre a szodomia
megjelolést hasznaltak, amely kifejezést azonban a teoldgusok
¢s még eldbb a jogaszok a paederestidra alkalmaztak, a tulajdon-
képeni szodomia buinére. Krafft-Ebing tovabbi alcsoportjait kiilon-
boztette meg a zoophilidnak, a bestialitast, a zooerastiat és a
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zoophilia eroticat Bestialitdson az allattal valo kozdosiilést magat
értette, tehat a perverz aktust, mig zoophilidnak azokat az esete-
ket nevezte, amelyekben az allat nemileg ingerl6én hat az em-
berre. Zooerastidt pedig ott tételezett fel, ahol a bestialitas
a nemi ténykedés eldnyben részesitett vagy egyetlen modja. Mi
azonban azt hissziik, hogy lemondhatunk errél a beosztasrol.

Mig a mai emberiség a zoophilidban kiilondsen érthetetlen
eltévelyedést lat, az emberi kultara el6bbi korszakaiban aligha
volt ritka eset. Emellett szolnak példaul a régi Egyiptom, India
¢s az antik Okor mondai, valamint gyanithatolag az is, hogy a
zoophilia Kindban még ma is aranylag eléggé elterjedt. Feltehetd,
hogy az emberek akkor nemileg koriilbeliil olyan differencialat-
lanok voltak, mint azt a gyermekeknél még ma is gyakran lat-
juk. Hiszen Freud ,,polymorph* perverz gyermeke is mas szem-
szO0gbdl nézve csak nemileg differencialatlan.

igy érthetjiik meg legkdnnyebben a zoophilia sok esetét is.
Primitiv emberek, akiknek foglalkozasuknal fogva sok dolguk
van allatokkal, de csak ritkan talalkoznak masnemii emberekkel
¢és primitivitasukbol folydlag nemileg differencidlatlanok, gyak-
rabban hasznaljdk az allatokat nemi aktusok elvégzésére, mint
altalaban hissziik. Ezt a perverzitdst nem is kell masképen fel-
fognunk, mint a fogolytaborokban, vagy fegyhdzakban el6for-
dulé homoszexudlis aktusokat. Itt emlithetjiik meg azt az anek-
dotat, hogy Nagy Frigyes, mikor egyszer azt jelentették neki,
hogy egy huszarja egy kancaval fajtalankodott, allitolag csak
ezt a megjegyzest irta az aktdra: ,,Ez az ember diszn6 és athelye-
zendd a gyalogsaghoz.“ A H. Grosz’Archiv 34. kotetében egy
1d6sebb 0zvegy parasztrol olvasunk, aki diszndval fajtalankodott
¢s azzal mentegetdzott, hogy ,a disznd mindig utdna jart és
olyan meghatéan nézett rd, hogy meg kellett neki tennie azt a
szivességet®.

Példakul idézziik a kovetkezd megfigyeléseket:

22. megfigyelés. Egy 47 éves bérest ingben talalnak az istallo-
ban. Tiltakozik a természetellenes fajtalansdg vadja ellen, de
bevallja, hogy csokolgatta a borjukat (Sury).

23. megfigyelés. Egy 16 éves cipészinas a szomszéd kertjében
rabukkant egy libara és fajtalankodott az 4llattal, mig csak a
szomszéd elé nem jOtt. Annak szemrehdnydsara ezzel valaszolt:
Semmi baja nem esett a libanak. Aztan elment. Kihallgatasakor
azt vallotta, hogy nem tudta mit tesz; Onfertézni nem szokott.
(Krafft-Ebing.)
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24. megfigyelés. Egy fiatal bika meghagta a 42 éves nétlen
S. gazdat, abban a pillanatban, mikor az a jaszolt tisztogatta.
S. kihallgatasakor megvallotta, hogy a bikat ingerelte, mire az ra-
ugrott és vesszdjét hatuljaba dofte. A bika olyan erdsen a jaszol-
hoz nyomta, hogy S nem tudott védekezni, mig csak az 4llat ott
nem hagyta. Az orvosi vizsgalat az eliilsé rektalfalon 12 cm-rel
az anus folott atfurddast talalt (Sury).

Sokkal ritkabb ma a babonas alapon 1étrejovd zoophilia, igy
az amelynek alapja az a nézet, hogy régi kankd egy ndstény
kecskével vald kozosiiléssel gyogyithato.

Mint mar emlitettem, a zoophilia a hiperszexualis egyéneknél
talalhato perverziok kozé tartozik. Minden tovabbi nélkiil érthetd,
hogy tulsdgosan erds libidondl a nemi objektum kivalasztisa
masodlagos fontossagu. Kiilondsen ott fordulhatnak elé zoophil
aktusok, ahol a kielégitetlen nemiség valésagos mamort, az
extazis egy fajtajat idézi eld.

25. megfigyelés. 47 éves kocsmaros, 12 éve nds, harom
gyermek apja. Felesége természetellenes fajtalansdggal vadolja.
Elbeszélése szerint férje kezdettdl fogva kielégithetetleniil kivanta
a kozosiilést. Mindjart ndsiilése utan fiatal legénykékkel is fai-
talankodott, de ez az utdébbi idében egyre gyakoribb lett.
Amellett még egy kutyaval, egy juhval és szinte naponként egy
kocaval is kozosiilt. A behatd elmeorvosi vizsgalat nem talalt
beteges jelenségeket (Sury).

Sokkal érdekesebbek azok az esetek, amelyeknél a zoo-
hpilia az egyén egész nemi tevékenységét kimeriti Mar Krafft-
Ebing azt gyanitotta, hogy itt a fetisizmus egy fajtdjarél van
sz0 ¢és késObb latni fogjuk, hogy a fetisizmussal valoban jarhat-
nak zoophil szinezetli miiveletek. Nagyon jellemz6 példa a

26. megfigyelés. X. 16 éves fiatalember, kivalo csaladbol, egy
disznéhoz vonzodott nemileg. Mivel a mezdgazdasag irant
érdeklédott, ennek megfeleld iskoldba adtak. Felvétele utdn egy
nappal kideriilt, hogy egy diszn6t elloptak. Kinyomoztak, hogy
a fiatalember a tolvaj. Ez megismétlodott és azt is megfigyelték,
hogy gyongéden dédelgetett egy diszno6t. Gyakori magdmlései
voltak ¢jszaka, ezeket mindig egy disznd képzete kisérte. Eldbb
egy maganintézetben helyezték el. Szabadonbocsatdsa utan elsd
dolga volt, hogy pénzt lopott és azért egy disznot vett. 25 éves
koraban zart intézetben halt meg (W. L. Howard).

27. megfigyelés. Y., paraszt. 40 éves, Otéves kora oOta
epileptikus rohamai vannak. 16 éves koraban ¢ébredt fel benne
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a nemi 0szton. Sem férfiakhoz, sem nokh6z nem vonzodott nemi-
leg, csak az allatokhoz (madarakhoz, lovakhoz stb.). Kacséakkal,
tytkokkal, késobb lovakkal és tehenekkel koitalt. Ondniat soha
sem Uzott. Y. ndkel szemben nagyon szégyenlds. A veliikk valo
koitust szinte biinnek érzi. Mikor egyszer megprobalt egy ndvel
koitalni, impontens volt. Allatokkal szemben mindig nagyon
potens. Y. nagyon korlatolt; évek ota vallasos paranoidban szen-
ved ¢€s extatikus allapotai vannak (Kowalevsky).

Ez az eset mar elvezet azokhoz, amelyekben a zoophilia
azaz az allatokkal végrehajtott nemi aktus lényegileg nem egyéb
a mas iranyban is megéllapithatd elmezavar tiineteinél. Ide par-
noiasok, epileptikusok, alkoholistak és manidkusok tartoznak.

28. megfigyelés. T., 35 éves, mar 9 éves kordban tyukkal,
késObb mas haziallatokkal fajtalankodott. Mikor ndkkel kezdett
kozosiilni, zoophil vagyai eltlintek. 20 éves kordban megndsiilt,
nemileg kielégiilt, 27 éves kordban inni kezdett, mire eldébbi haj-
lamai Gjra felébredtek, ugy hogy végre nem tudott nekik ellen-
allani. T. azt allitja, hogy az ilyen aktusnal sokkal nagyobb k|jt
érez, mint a ndvel vald kozosiilésnél. Végre alkoholikus elme-
gyongeség miatt zart intézetbe utaljak (Boissier és Lachaux).

29. megfigyelés. A., 16 éves, gyermekkora 6ta maszturbans,
manidkus-depressziv, gyengeelméjii. 12 éves koraban fitkat latott
egy kutydval maszturbdlni. Utdnozta 6ket és utdobb egymasutin
hasznalt erre a célra kutyadkat, macskakat, hdzinyulakat. Leg-
tobbszOr azonban ndstény hazinyulakat hasznalt, mert csak ezek
az allatok vonzottak. Ejszaka gyakran kiszokott az istalloba,
hogy vagyat kitoltse. Ismételten taldltak héazinyulakat feltépett
rektummal. A zoophil aktusok mindig Ugy jatszodtak le, hogy
mintegy nyolchetenkint este valdsdgos rohamok lepték meg,
amelyek mindenképpen epileptikus rohamokra emlékeztettek.
Noha A. az aktus utdn mélyen elszégyenli magat és retteg a
roham megismétlodésétdl, bevallja, hogy ha valasztania kellene,
hogy ndvel vagy ndstény hazinyullal akar-e kozosiilni, csak az
utobbit valasztana. Rohamai kozben tobbnyire elég a nemi ki-
elégiiléshez, ha a hazinyulat magahoz szoritja és csokolja. Sok-
szor azonban kénytelen végrehajtani a nemi aktust. A zoophilia
az egyetlen, ami kielégiti, ez szdmara a nemi tevékenység egyetlen
lehetséges modja. (Boeteau.)

De a zoophilidnak egyaltaldban nem kell ilyen sulyos szel-
lemi zavarokkal kapcsolddnia. Sokszor, talan gyakrabban, mint
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gondolnank, csupan kivezetd ut impotenciatol félo férfiak sza-
mara. Nagyon jellemz0 erre az alabbi megfigyelés:

30. megfigyelés. Egy vidéki varosban magas allasa 30 éves
ferfit leptek meg egy tytkkal vald zoophil érintkezés kozben.
Régen keresték mar a tettest, mert a tyukok a hdzban egymas
utan doglottek el. A vadlott védekezésiil kis nemi szerveit hozta
fel, melyek lehetetlenné teszik szamara a ndkkel vald érintkezést.
Az orvosi vizsgéalat valdban megallapitotta, hogy abnormalisan
kis genitalidi vannak, az illetd maga azonban szellemileg egészen
normalis volt. (Gyurkovechky.)

A szadizmussal kapcsolatban is eléfordul
zoophilia. Mar itt
ramutatok az itt a kés6ébb felallitanddo sémara, amely szerint
bizonyos szadistdk mindig mélyen alattuk all6 nemi objektumot
véalasztanak, ami a zoophilia e fajtajanal kétségteleniil fontos.
Arra is gondolhatunk ezzel kapcsolatbn, hogy a gyermekkorban
allatokon elkovetett szadisztikus tettek meglehetdsen gyakoriak
¢s hogy ott, ahol ezek kozben nemi élvezet 1épett fel, bekovet-
kezhetik a folyamat rogzitddése ¢és utdobb zoophil szadizmus
I johet 1étre.

Nagyon valoszinli altalaban, hogy minden zoophil aktusnak
van valamelyes szadista szinezete, hiszen az 4llatra kényszert
gyakorolnak és az az aktus minden bizonnyal gyakran fajdal-
masnak érezhetd.

Az is el6fordulhat azonban, hogy szadista egyének pot-
objektumnak valasztjak az allatot, ugy hogy itt a csak latszdlagos
zoophilia a valosagos szadizmus folé rétegezddik. Példa erre a
kovetkez6 megfigyelés:

31. megfigyelés. Y., 20 éves, intelligens, jolnevelt, testileg
egészséges. Gyermekkora Ota nagy Orome telt az allatokban,
kiilondsen kutydkban és lovakban. Egy nap egy 16 elsé meg-
hagasa alkalmabol kéjérzés. 14 nap mulva ismét ugyanaz, mere-
vedéssel egybekdtve. Roviddel azutdn elsd lovaglas, magdmlés,
amely egy honap mulva megismétlddik. A paciens amiatt bosszi-
sagot ¢és undort érez, abbahagyja a lovaglast és ettdl a naptol
kezdve szinte naponként magdmlései vannak, rendszerint azzal
az alombéli képzettel, hogy lovon iil, vagy kutyakat idomit. Mar
lovasok, vagy kutydk puszta latasa elég ahhoz, hogy merevedést
idézzen eld.

Orvosi tanacsra kozosiilési kisérletek, ezek azonban siker-
telenek maradnak. Késébb az erekciot eldsegitd kutya- vagy
lovas-képzetek hatasara sikeriilnek.
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Végeredmény: gyodgyulas (Hanc).

Lathato, hogy itt a lovaglasnal a fenniilés, a kutyaidomitas-
nal a uralkodas a fédolog. Mivel ez 4&llatoknal természetesen
konnyebben hajthato végre, mint embereknél, zoophilia 4ll eld.

A zoophilek egy masik csoportja olyan egyénekbdl all,
akiknek ugyszolvan nemi jatékosztoniik van ¢€s akik a tul-
kultiraltsag és degeneracid kovetkeztében egészen gatlastalanok
lettek. Naluk akéar az egyik, akdr a masik Osszetevd tulsulyban
lehet. Gyakran allapithatdé meg valamelyes fetisisztikus elem is,
mikor nem az 4llat a fétis, hanem az egész helyzet, melyben a
zoophil aktus lejatszodik. Rendszerint azonban az a helyzet, hogy
emellett a perverzitds mellett még a legkiilonb6zébb 6szton-
eltévelyedések is megtalalhatok, ugy hogy ezekben az esetekben
valoban polymorph perverz egyénekkel van dolgunk.

32. megfigyelés. A 26 éves B.-né, 8§ gyermek anyja azzal
vadolja meg férjét, hogy néhany honappal ezelétt ismételten azt
kovetelte tdle, hogy kozosiiljon egy juhdszkutyaval. Az aktus
csak kétszer sikeriilt és pedig a nétérdeld és konyokld helyzetében.
B. merevedésig ingerelte a kutyat, aztdn mells6 labaival az asz-
szony vallara tette ¢és a kutya péniszét a né nemi szervébe iranyi-
totta. A magomlés el6tt B. eltavolitotta a kutyat és aztan 6 maga
hajtotta végre a kozosiilést. B. azt adja eld, hogy csak kivéancsi-
sagbol rendezte a dolgot és hogy a ndt jobban ingerelje. Az eset
valodisagat a vizsgald orvos kisérletileg igazolta. A szobanforg6
juhdszkutyat odavitte B.-néhez. A kutya a nd ldbai kozé dugta
fejét és nemi részeit nyalogatta. Erre B.-né¢ térdeld és konyokld
helyzetet foglalt el, mire az allat kevés segitséggel rafekiidt és
¢lénk koitalo mozdulatokat végzett (Sury).

Ismeretes tovabba, hogy nagyvarosok és kikotovarosok (Port
Said) bordélyhdzaiban a prostitudltak allatokkal (szamarakkal,
kecskebakokkal, kutyakkal) kozdstilnek.

Ez a tény vezet el benniinket ahhoz az ismert jelenséghez,
hogy az éllatkertekben az ott mutogatott allatok kozotti nemi
aktus mindig szdmos kozonséget vonz, mikozben vildgosan lat-
hatd, hogy sok nézd a nemi izgalom allapotaba keriil. A lova-
golni szeretd szadistahoz (31. megfigyelés) hasonléan a nézdok-
nek itt kényelmes alkalmuk volt arra, hogy megfigyeljenek egy
nemi aktust, ami kialakultabb formajaban megfelel a fetisiz-
mus fejezete alatt targyalt voyeurségnek. Hogy azonban az ilyen
allati kozosiilések megfigyelése ott, ahol vagy valoban zoophil
vagy még inkabb nemileg differencidlatlan egyénekrél van szo,
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nem marad kovetkezmények és jelentdség nélkiil, a kovetkezd
megfigyelés bizonyitja:

33. megfigyelés. Egy tehén ¢és két kecske fedezésének lat-
vanya harom bérest ugy felizgatott, hogy hazamenet az istallo-
ban az allatokat maguk is ilyen modon hasznaltak (Sury).

Hadd okoljuk még meg roviden, miért soroltuk a zoophiliat
a perverziok elsd csoportjdba és miért nem a masodik csoport-
ban targyaltuk a fetisizmussal kapcsolatban. Elsdsorban azért,
mert a zoophilidndl aranytalanul talsulyban vannak azok az ese-
tek, mikor csak a nemiség, de nem az erotika idézi el6 a perverz
aktust. Masszoval a zoophilia a hiperszexualitdshoz Iényegesen
kozelebb all a fetisizmusnal, amelytdl csak abban kiilonbozik,
hogy fetisizmusnal merdben lelki folyamatok jatsszak a fOszere-
pet, mig a zoophilia eseteiben rendesen csak a teljesen differen-
az volt, hogy idetartozik a gyakorlatban legfontosabb perver-
cidlatlan nemi 6szton uralkodik.

A zoophilia gyakorlati jelentdsége aranytalanul csekély, ez
azonban természetesen nem jelenti azt, mintha ritka perverziorol
volna sz6. Batran feltételezhetjiik, hogy az esetek nagy tobbsége
ismeretlen marad.

Kilencedik fejezet

AUTOSZEXUALIZMUS
(ONTARGYU NEMISEG)

Azt hissziikk, hogy « perverziok elsé csoportjat az auto-
szexualizmus ismertetésével zarhatjuk le, azért is, mert igy On-
ként adodik az atmenet ahhoz az Osztoneltévelyedéshez, amely-
lyel a masodik nagy csoport kezdddik: a fetisizmushoz. Mar
Moll kialakitotta Havelock Ellis autoerotizmusidnak mint4jara az
autoszexualizmus fogalmat és Osszekottetésbe hozta azt a narc-
izmussal. Azt hissziik, hogy az autoszexualizmus nagyon elterjedt
¢s a gyakorlatban semmiképpen sem jelentéktelen Gsztoneltéve-
lyedés, amelyet eddig csak azért hagytak tobbnyire figyelmen
kiviil, mert sok igy pervertalt személy esetét a nemi érzéketlen-
ség és csokkent nemi érzékenység csoportjaiba soroztak.

A megfigyelés mutatja, hogy bamulatosan sok embernél 14t-
szolag sz6 sem lehet nemi tevékenységrdl. Itt csak két feltevés
kozott valaszthatunk. Lehetiink azon a nézeten, hogy ezekben
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az esetekben hidnyzik a kéjvagy, tehat mindennemili nemi tény-
kedés fortgoja: itt a nemi érzéketlenség hatdrait jelentékenyen
ki kellene tagitani. Vagy pedig azt kellene feltételezniink, hogy
normalis nemiségli emberek nemi aszkézisével vagy dnmegtartoz-
tatdsaval van dolgunk, és pedig emlitésre méltd kovetkezmények
nélkiill. Ennek azonban ellentmond az, amit a libido (kéjvagy)
felgyiilemlésérdl, a libidinozus indulatok atvaltozasardl és at-
alakulasarol stb. tudunk. Igy tehat csak a harmadik lehetSséget
vélaszthatjuk: hogy azok az emberek, akiknek nincs nemi part-
nerilkk, onmagukat hasznaljak nemi objektumként, onként vagy
sokkal gyakrabban Onkénteleniil. Ha ez a bedllitottsdg rogzito-
dik, ugyhogy a nemi ténykedés mas lehetdségei mérlegelésre vagy
elutasitasra sem keriilnek, akkor lehet, sot kell autoszexualitasrol
beszélniink.

Ennél az Osztoneltévelyedésnél kiilondsen nehéz meggy6zo
adatokra szert tenniink. Hiszen mar ahhoz egészen sajatsdgos
lelki alkatra van sziikség, hogy valaki éppen ebben a vonatko-
zasban elszigetelje magat a kiilvilagtol, lemondjon a természetes
és természet akarta Osszekottetésr6l az emberiséggel. Magatol
értetddik, hogy az erdsen kifejlett, sot tulfejlett szégyenlOsség-
nek itt igen nagy szerepe van, és mar ebbdl kovetkezik, milyen
nehéz a I¢leknek ezekbe a gondosan Orzott titkaiba behatolni.
Ehhez jarul még, hogy az itt szamba jovO egyének aranylag rit-
kan keresik fel az orvost, hiszen az autoszexualizmus eseteiben
szocialis karosodasrdl vagy a hatdsdgokkal valod Osszelitkdzéstol
félni nem kell.

Ha meg akarjuk érteni ezt az Osztoneltévelyedést, szdmot
kell vetniink azzal; hogy lényegileg gyermeki (infantilis). A gyer-
mek csakhamar felfedezi Onmagat mint nemi objektumot és
aranylag hosszi 1doén 4t megmarad e mellett. Normalis fejlodés
esetén ezt a bedllitottsdgat, foként az erotika hatisa alatt, fel-
adja, de azért eléggé gyakran eldéfordul, hogy késébb még
rovidebb-hosszabb iddre ¢és végiil ¢éltesebb korban tartosabban
visszatér hozza. Az autoszexudlizmus lényegében nem egyéb, mint
a legfontosabb nemi visszavonuldsi vonal, a kivezetd ut, amely
lehetévé teszi, hogy valaki a targyvalasztas nehézségeit €s a csa-
l6das, a kockdzat, a veszteség Osszes ezzel jard veszélyeit ki-
keriilje, a nélkiil, hogy lemondana a nemi ¢élvezetrél. Mar ebbdl
kovetkezik, hogy mindenekel6tt alacsonyrendiiségi érzésekben
szenvedd egyének hajlanak az autoszexudlizmusra, 1évén szamukra
ez a nemi kérdés legkdnnyebb és legartalmatlanabb megoldasa.
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Ha pl. az impotenciatdl vald félelmet mint gyakran dontd ténye-
zO0t megtalaljuk a legkiilonlegesebb perverzioknal és ezeket az
eseteket Osszehasonlitjuk az autoszexualizmussal, nagyon is az
a benyomasunk tdmad, mintha a megoldas ott kudarcot vallott,
itt pedig sikertilt volna.

Az autoszexudlizmus mas értelemben is sikeriilt megoldast
jelent. Nem ritkasag ugyanis, hogy nék egész életiikkon at csak a
csiklon izgathatok. Ha aztdn hazassag esetén normalis nemi érint-
kezésnél csak vaginalis ingerhez jutnak, a teljes kielégiilés termé-
szetszerlileg elmarad. Ebbdl a ndk szdmara nagyon kinz6 allapot-
bol az kinalkozik kivezetd utként, hogy a tulajdonképpeni nemi
aktust egyre kevésbbé hangsulyozzdk és ¢€lik at nemileg, mig
végre tehernek érzett formalitdssd valik, és ugyanekkor annyi-
ban fejlodik ki autoszexudlizmus, amennyiben a nemi 6sztén gyer-
meki miiveletekhez valo visszatérés utjan elégiil ki.

Mindezzel azonban egyaltaldban nem azt akarjuk mondani,
hogy az autoszexudlizmus nem 0Osztoneltévelyedés, csupan azt,
hogy legaldbb is igen kozel all a normalishoz. Mert ez a be-
allitottsdg nagyon hat a jellemre és az egyéniségre, annyira,
hogy mar ezekbdl igen sokszor kovetkeztetni lehet az illeté auto-
szexualizmusara. Ezekben az esetekben az alap, a kisebbrendiiségi
érzés valtozatlanul fennall és kiegyenlitésére kiillonbozo segéd-
miveletek szolgalnak. Ilyenek a fokozott aggresszivitds, az ura-
lomvagy, a hatalmi hobort, elkiiloniilési torekvések stb. Masfeldl
az is eléfordul, hogy az autoszexudlizmus nem hozza meg a teljes
kielégiilést és a kéjvagy megmaradt csokevényei erotikus kép-
zelgéseket idéznek eld. Az ilyeneket ez gyakran gatolja tevé-
kenységiikben és ilyenkor sokszor egészen véletlen koriilmények-
tol fiigg, hogy nem kovetkezik-e be az atmenet valamilyen mas
perverzioba, leggyakrabban fetisizmusba.

Ha mar e fejezet elején arr6l beszéltiink, hogy annak targya
bizonyos értelemben atmenet a fetisizmushoz, ennek oka foként
az volt, hogy idetartozik a gyakorlatban legfontosabb perver-
zitds, a maszturbacid, amelyet onanidnak vagy oOnfertdzésnek is
neveziink. Ez kivalt a pubertds koraban altalanosan elterjedt.
Az a legutdbbi iddkig visszatérd nézet, hogy néknél ritkabb, mint
férfiaknal, manapsag alig tarthaté fenn. Kétségteleniil a perver-
710k egész sorat Iényegesen jellemzi, elsésorban a fetisizmust.

Az autoszexudlizmusnal azonban a maszturbacié igazaban
a perverzié egész tartalma. Masodlagos jelentdségli, hogy merd-
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ben nemileg kovetkezik-e be, tehat testi teriileten marad-e, vagy
erotikus természetli, tehat kiilonféle gyonyorképzetek kisérik.
Legfeljebb azt mondhatnok, hogy az autoszexualitasnak azoknal
a formainal, melyek egy gyermeki fokon valé megmaradast,
vagy ahhoz vald visszatérést jelentenek, tovabba ott, ahol —
noknél — a masképpen ki nem valthatd orgazmust Onfertdzéssel
idézik eld, végiil pedig nemileg kevésbbé differencidlt egyének-
nél tisztan lelki onfertdzésrél van sz6. Ahol ezt képzelgések és
mas erotikus képzetek kisérik, kételkedhetiink abban, hogy
autoszexualitasrol van-e sz0, vagy inkabb arrdl a perverziordl,
amelyhez az Onfert6zéssel allanddan kapcsolatos képzettartal-
mak tartoznak, pl. mazochizmusrol, fetisizmusrol, homszexuali-
tasrol stb.

Az autoszexualizmussal kapcsolatban kell szolanunk arrél az
Osztoneltévelyedésrdl is, amelyet a sajat szépségébe szerelmes
gorog mondai ifjirdl narcizmusnak neveziink. Ez a kifejezés
a pszichoanalizisben nagy szerepet jatszik,'amellyel azonban nem
kell foglalkoznunk. Itt azokrol az esetekrdl van szo, amelyek-
ben valaki sajat testének latasabol merit gyonyorképzeteket és
ezek oly erdsek, hogy az ilyen bedllitottsagu egyének minden
mas nemi ténykedést vagy nemi objektumot elutasitanak. Mar
Iwan Bloch ramutatott, hogy sok gyermeket a maga tiikorképé-
nek latdsa ejt eldészor nemi izgalomba. Rohleder automono-
szexualizmus néven irt le ilyen eseteket. Egyik megfigyelése igy
hangzik:

34. Megfigyelés. X., 25 éves, az iskolaban j6 tanuld, de zar-
kozott, keveset érintkezett tarsaival. Ebbol az idébol nem alla-
pithatok meg sem homoszexudlis hajlamok, sem ,ndhistoriak®,
csak hilsdga és kicsinyessége ismeretes. Legfobb gondja ezek-
ben az években az volt, hogy jol 6ltozkodjek. Sokat allt a tiikor
elétt, néha még ki is siitotte a hajat, kolnivizet locsolt magara,
stb.

X. kozépnagysagu, eléggé kopcods, erds csontozatd; ritkas
szakalla, férfias hangja, férfias medencéje, normalisan fejlédott
nemi szervei vannak. A masodlagos nemi vonasok barmilyen at-
valtozasara semmi sem mutat. Nemi Osztone 13 éves koraban
¢bredt fel. Ekkor figyelmeztették pajtasai a merevedésre és az
ejakulaciora. Azota hetenként egyszer vagy kétszer onanizal,
sohasem masokkal.

14 éves koromban felébredt bennem a tisztelet magam
irant, a hatalmas Onszeretet. Nagyon szerettem magamat, gyak-
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ran csOkolgattam magam, Ugy hogy a tiikdr el¢ alltam és meg-
csokoltam tiikorképemet. Kozben merevedéseim voltak; ugyan-
ekkor az volt a legnagyobb ¢élvezetem, ha mezteleniil a leg-
nagyobb tiikor el¢ alltam és figyeltem himvesszomet, ami gyak-
ran érintés nélkiil is egészen az ejakulécioig felizgatott.

Mikor egyszer egy lannyal probalt érintkezni, X. teljesen
hideg maradt; 17 éves létére a legcsekélyebb hajlanddsdga sem
volt ahhoz, hogy szerelemmel kozeledjék lanyokhoz. Nem voltak
merevedései és a kozosiilés nem sikeriilt. Fiatal férfiak, a legszebb
fitk is épp oly kevéssé izgatjak, mint a legszebb ledny. ,,Legfobb
¢lvezetem az volt, ha a tiikorben néztem magam mezteleniil és
csokoltam magam, megfogtam himvesszOmet ¢és Onfert6zés koz-
ben a tiikorbe néztem. Nemileg rendesen valamely izgatd olvas-
many vagy alom izgat fel“. Az almoknak az a tartalma, hogy
mezteleniil egy nagy tiikor el6tt all egy szalonban vagy teremben,
amelynek falai tiikrokbdl allanak, ,,ahol tehat mindeniitt a magam
képmasat lathatom. Ezt kezdem dédelgetni, bajuszomat pedrem,
csokolom, kozben merevedésem ¢€s magomlésem van.” Sokszor
azt is almodja, hogy fiirddni akar tengerparton vagy patak
mellett Gl és latja sajat tiikorképét; ilyenkor szeretne a vizbe
menni, vagy egyes testrészeit megcsokolni a vizben. ,,Himvesszo-
met a tiikorben lathatd himvessz6hoz szoritom, vagy felsd lab-
szdraimhoz és kozben a legnagyobb gyonyoriiséget érzem; csak
a tikor hidege hat ram visszataszitoan. Még kedvezObb hatast
azonban a himvesszének combomhoz valé dorzsdlése. Ilyenkor
foként a comb melege folytan bizsergést érzek a hugycsOben és
épen erre kovetkezik be a magdmlés.” Nem sajnélja, hogy mas-
sal nem ¢érintkezik nemileg; épen elég 6 maganak, ,,0nkéntelentil
is az a gondolatom tamad, hogy tiikorképem masodik él6 Enem,
szoval, hogy két személyben vagyok. Ez a masodik Enem, amely
elképzelésemben mindig testet Olt, hd szerelmem targya. Ez a
kép az, amelyet almomban is latok a tiikorben.*

Egy rokona szerint X. ,tiikororiilt” és ,fényOriilt”, mert
csak mindeniitt Gsszeszedett tiikrokben ¢és kiilonbozd vilagita-
sokban taldlja 6romét. Foglalkozasat, a sportot és a rajzolast
szorgalmasan gyakorija, sokat dohanyzik, keveset iszik. X. taka-
rékos, fosvény. A ruhdzkodasra sokat ad — lakkcipd, kifogas-
talan fehérnemi stb. Igen gondos testapolés, sok szappant, kend-
csot és kolnivizet hasznal. Altalanos allapota és egészsége kifo-
gastalan (Rohleder).

Mar ez az eset is ugy értékelhetd, hogy itt homoszexualis
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szinezetli autoszexualizmussal van dolgunk. Es nem lehetetlen,
hogy ez a narcizmus minden esetérdl all.

E perverzio elterjedésérdl az autoszexudlizmusnal mar emlitett
okokbdl ardnylag keveset mondhatunk, de mindenesetre gyako-
ribbnak latszik, mint az irodalomban taldlhaté adatokbdl gon-
dolnank. Abban azonban kételkediink, hogy a narcizmusnak az
autoszexualizmustol valo elvalasztasara, egyaltalan sziikség van.
Igen valoszinii, hogy itt csupan autoszexualizmusrol van szo az
atlagon feliil tudatos homoszexualis, minden részletre kiterjedd
gyonyorképzetekkel.



MASODIK RESZ

AZ OSZTONELTEVELYEDESEK MASODIK CSOPORTJA
ELMELETI MEGJEGYZESEK

Eljutottunk a perverzitdsok masodik nagy csoportjdhoz.
Ebben mind az erotika abnormalis, mind a cselekvés célja per-
verz. Ha eddig csak olyan Osztoneltévelyedésekkel volt dolgunk,
amelyeknél a szexualitas intenzitisaban vagy részben célkitiizeé-
sében tért el a normalistdl, most a libidénak ez az Osszetevdje
hattérbe szorul. Csak annyiban van szerepe, amennyiben része
a nemi 6sztonnek.

Az a teriilet, amellyel most fogunk foglalkozni, érdekes ¢€s
gyakorlatilag jelentés. Erdekes, mert épen itt taldlkozunk a leg-
kiilonosebb allapotokkal, a szabalytdl eltérd 6sztotiok legnagyobb
sokféleségével, legkiilonbozobb bonyolult dsszeszovodésével. Es
vilagos, hogy éppen ez a tényezd rendkiviil megneheziti a meg-
ismerést €és leirdst. A normalishoz vald elmosdédd atmenetek itt
ritkdbbak, mint az eddig targyalt perverzioknal, viszont a tett
¢s az alom, a valosdgos torténés és a puszta képzelddés kozott
sajatsagos kolcsonhatasok vannak.

Az e csoportba tartozd perverziok gyakorlati jelentdsége
igen nagy. Sok koziilikk, mint a mazochizmus, rendkiviil elterjedt,
masok, mint a szadizmus, ugyanakkor biintetéjogilag is szdmba-
jonnek.

Kiilonb6zd okokbdl ajanlatos, ha elébb néhany elméleti meg-
jegyzést tesziink a lelki torekvésekrdl, amelyek ezeket a perver-
zidkat sajatszerlien jellemzik.

Mar a beosztas alkalmabol azzal jellemeztiik ezt a csoportot,
hogy inkabb az erotika, mint a nemiség eltévelyedése, és hogy
ez — mint nemi 0szton — mindig alapja ugyan a sokréti és
tarka jelenségeknek, de nem igen Iép eldtérbe.

Hogy az egész teriiletet attekinthessiik, célszert lesz, ha fel-
hasznalunk egy szemléleti modot, amely gyakorlatilag nagyon
hasznalhatonak bizonyult ott, ahol egy korszak beallitottsagat,
vilagképét hasonlitottuk 0ssze egy masikéval. Korunk egyik fon-
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tos vivmanya, hogy a jelfenségek egész vilagat nem mechaniku-
san, hanem dinamikusan fogja fel, hogy tehat az ¢letet és formait
nem nyugalomban, hanem mozgasban latja. Vildgos, hogy az
ilyen szemléleti mod egyszerre kauzalis, tehat az eredetre vonat-
kozik, és finalis, tehat a célt veszi szemiigyre. Ha példdul a ré-
gebbi nemi Iélektant nézziik, azt taldljuk, hogy ugyszdlvan
pszichomechanika volt, vagyis kész allapotokat tételezett, dol-
gozott fel és értékelt. Ezzel szdges ellentétben a mélylélektan
allanddan arra torekszik, hogy megmutassa az erévonalakat, ame-
lyeken a lelki torténés lejatszodik, €s meggy6zddésiink, hogy
csak igy vilagithatjuk meg a soOtét hattereket és hatolhatunk
a mélységekbe, melyeknek ismerete éppen a nemi Oszton eltéve-
lyedéseinek megismerése szempontjabol elkeriilhetetlen. A fel-
adat nem konnyl. Annal csdbitobb volna, ha csatlakozhatnank
egy tanitashoz, egyetlen szemlélethez, amely a maga részérél meg
van gy0zddve arr6l, hogy meg tudja mutatni a helyes utakat.
De a jelenségek végtelen sokféleségének ismerete éppen a nemi
lIélektan teriiletén arra a feltevésre kényszerit, hogy ezt az egész
torténést aligha tekinthetjiik egy gyokérbdl ereddnek, vagy egy
célra torekvonek. Ha tehat az Osszes perverziokat dinamikusan
nézzilk ¢és igy probaljuk megmagyarazni, felhasznaljuk ugyan
a modem mélylélektant, a freudi I¢lekelemzés €és az adleri indi-
vidudlpszicholdgia eredményeit, de egyik rendszer &llaspontjat
sem fogadjuk el és egyik tant sem kdvetjiik mindenben.

Eppigy nem szandékunk azonban, hogy magunk felallitsuk
az Osztoneltévelyedések egy rendszerét Felosztasunk pusztan
gyakorlati célokat szolgal. Ezt a megallapitast azért ismételjiik
itt, mert a kovetkezOkben bizonyos sémat adunk, de ezt sem
tekintjiik rendszernek, hanem ugyancsak gyakorlati hasznalhato-
sdgara vald tekintettel vettilk fel. Ez a séma két alapon nyug-
szik. El6szor a perverziok dinamikus felfogdsan és masodszor
azon, hogy az dsztoneltévelyedések egész sora ugy jon Jétre, hogy
két alapvetden kiillonbozd erd és torekvés egyszerre érvényestil.
Ha koziilik az egyiket nemi Osztonnek nevezziik, a masikat vi-
szont hatalmi 0Osztonnek nevezhetnénk. Itt azonban természe-
tesen nem annyira Nietzsche hatalomakarasara gondolunk, mint
arra az Osztonds vagyra, amely nemi objektumat nemcsak el-
érni akarja (nemi Oszton), hanem a magaéva is akarja tenni.
Ez a kettdsség megengedi, hogy az Osztoneltévelycdések sema-
tikus éabrazolasanal feltételezziik: a nemi Gsztont jelképezd erd-
vonal az egyik dimenzidban fut, a hatalmi 6sztoné a masikban;
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¢s ha ezt természetszerlien feliilrél lefelé futtatjuk, amannak
a jobbrol-balra haladé iranyt valasztjuk. Mindjart latni fogjuk,
hogy ezek a feltevések modot adnak nekiink az Gsszes Oszton-
iranyok egyszerli grafikus abrazoldasdra és ami ennél is fonto-
sabb, e séma segitségével valo megértetésiikre.

Ha a nemi ténykedés legegyszeriibb fajtdjaval a normalis
nemi érintkezéssel kezdjiik, a séma a kovetkezd képet mutatja:

-<~— A

Az erévonal vizszintesen balra fut, az A-val megjelolt alany-
tol a normalis, tehat masnemii nemi targy felé.
Ennek ellentéte igy fest:

Atl——>

Ugyanaz az 0szton, pontosan ellentétes irdnyban — a homo-
szexualitas, itt még minden mas perverziotdl mentesen.

Nagyon konnyli marmost az Osztonélet eddig targyalt rend-
ellenességeit ebbe a sémdba besorolni. A csokkent nemi érzé-
kenységet ¢s a nemi tulérzékenységet a kovetkezd rajzok jel-
képezik;

<— A - 1

Hypaesthesia (csokkent nemi érzékenység) Hyperaesthesia
(nemi tulérzékenység)

Az Osztoneltévelyedések masodik csoportjdndl mar egy
ujabb dimenziét kell hasznalnunk a grafikai abrazolashoz. Ha
a fetisizmussal kezdjiik és elobb a részleges fetisizmust mutatjuk
be, tehat azt a még részletesen targyalandd beallitottsagot, mi-
kor ugyan emberi 1ény a nemi Oszton targya, de az Oszton ezt
az objektumot nem mint egészet kivanja, csak annak egy bizo-
nyos részét (hajat, mellet, natest stb.), a vonalak az alanyt6l
ismét balfelé¢ futnak és pedig egyrészt megsokasodva, masrészt
lefel¢ iranyulva. Es pedig egyszeriien azért, mert a rész kevesebb

az egésznél.
V7 ;A

Az igazi fetisizmusnal, mikor minden targy és minden cse-
lekmény nemi objektummé valhatik, az erdvonalak természete-
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sen jobbfelé futnak és még hatarozottabban lefelé hajlanak, mint
az a részleges fetisizmusnal tortént.

A '\>\>d

Kiilonosen hasznalhaté sémank a szadizmusra és mazochiz-
musra, ¢s itt koordinata felhasznaldsara van sziikség, hogy abra-
zolhassuk azt a nagyon fontos és érdekes viszonyt, amelyben
a szadista vagy mazochista all nemi targydhoz Ko6zos tulajdon-
saguk ugyanis ezeknek a perverzioknak, hogy benniik a fent és
lent nagyon is kifejezésre jut Ennek elvileg két lehetsége van.
Az alany és targya kozotti viszony a szadizmusnal eleve olyan
lehet, hogy a targy lentebb all. Akar megfeleld targyvalasztas
altal (gyermekek, (prostitudltak), akir megfeleld megrendezés
utjan (ezzel a fogalommal a szadizmusnal, a mazochizmusnal és
mindenekeldtt a fetisizmusndl még tobbszor fogunk taldlkozni).
Rajzban ez igy fest:

A

e

Vagy pedig a szadista targya folébe emelkedik, tehat tgy-
szolvan meghagyja azt a normalis sikon és onmagat allitja meg-
felelden magasabbra, ami rendszerint erés képzelethangsullyal
biré akarati aktussal torténik. A rajz ez esetben a kovetkezo

képet mutatja:
/ i

A kiilonbség a két beallitottsag kozott igen nagy jelentdségii
¢€s részletes targyalast kivan. Itt csak annyit bocsatok eldre, hogy
a szadizmus elébbi forméja Ggyszélvan polgari természetli €s
szoros Osszefliggésben van a veréssel és mas kényszerintézkedé-
sekkel a csaladdban, az iskoldban stb., mig az utobbi forma
a szadista nemi biin6zoké és azoké a szornyetegeké, akiket nagy-
zasi hobortjuk kozombossé tesz masok szenvedésével szemben.
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Teljesség kedvéért megemlitem, hogy a séma ott, ahol
a szadista egyuttal homoszexualis is, a kovetkezd képeket mu-
tatja:

A mazochizmus, amely tudvalévdleg pontos ellentéte a sza-
dizmusnak, ellentétes rajzokkal is dbrazolhato. Itt 1ényeges jelen-
tdsége van annak, hogy a mazochista nemi objektumét a nor-
malis sikon hagyja-e, tehat igy szall-e le, vagy hogy nemi céljat
magasabban, fent keresi. Ha — hogy itt is el6érebocsassunk vala-
mit — a két csoportot né¢hany szoval akarjuk jellemezni, azt
mondhatjuk, hogy az elsébe koriilbeliil azok a mazochistak tar-
toznak, akik inkdbb durvabb érzéki kielégiilést keresnek, mint
a masszazs-szalonok latogatdéi, mig a masodik csoporthoz azokat
az egyéneket szamithatjuk, akik Osztoneltévelyedésiik targyat
isteniteni igyekeznek, mint az a kozépkorban erdsen elterjedt
jelenség volt.

A séma a kovetkezd képeket eredményezi:

*x
™~

Ami végre az autoszexualizmust illeti, a sémank nyujtotta
lehetdségekkel ez is é&brazolhato. Itt a nemi targy és a nemi
alany egybeesnek, az 6szton az Enhez rogzitodik.

A

Mint a séma legfontosabb tulajdonsagat, kiemelem az Oszton-
eltévelyedések benne tiikr6z6dé dinamikus felfogasat. Mert itt
erok ¢és pedig hatalmasan hatdé erék mikodnek és rantjak ma-
gukkal a perverz egyént a kiilonosbe, a furcsaba, sét iszonyuba.
Ezen a terlileten minden lehetséges ¢és a valdsag nem egyszer
csuffa teszi a legmerészebb elképzelést is.



Tizedik fejezet
FETISIZMUS

Krafft-Ebing mar a normalis nemi élet 1élektananak a mi fel-
dolgozasunkba is atvett vizsgalatanal kifejtette, hogy ,mar a fi-
ziologiai hatarokon beliil is nagy pszichoszexualis jelentdségre
tehet szert a kimondott vonzddas, a kiillondsen Osszpontosult
érdeklédés a masnemill egyén testének egy bizonyos része, kiilo-
nodsen pedig e testrész bizonyos adott formdja irdnt. S6t ez a kii-
16n6s vonzoereje bizonyos formdknak és tulajdonsagoknak sok,
s6t a legtobb emberre a szerelemben vald egyénités tulajdon-
képeni alapelvének tekinthetd.*

Masnemi egyének bizonyos testi vonasainak ezt a kiilonds
szeretetét — amelyhez bizonyos lelki jellemvondsok hatarozott
elényben részesitése jarulhat — Krafft-Ebing Binet és Lombroso
nyoman fetisizmusnak nevezte, mert ,az egyes testrészekért
(vagy akér ruhadarabokért) vald rajongas, azok imadata nemi
vagyodas alapjan valdban sok tekintetben az ereklyék, szentelt
targyak stb. valldsos tiszteletére emlékeztet. Van azonban a nemi
lélektanban e mellett a fiziologiai fetisizmus mellett még egy két-
ségteleniil beteges erotikus fetisizmus is, amely nemcsak hatdro-
zott testrészekre vonatkozik, hanem esetleg élettelen targyakra
is, de ugy, hogy ezek majdnem mindig a ndi ruhdzat darabjai,
tehat kozeli kapcsolatban allanak a ndi testtel. Ez a beteges
fetisizmus lassi atmenetekkel a fiziologiaihoz csatlakozik, gy
hogy (legalabb is ami a testrész-fetisizmust illeti) szinte lehetet-
len éles hatarok megvonésa, hogy hol kezddédik a perverzio.*

Ha eddig szoszerint kovettiik Krafft-Ebinget, most ugy érez-
zik, szamot kell vetnlink az ezen a téren azota felgyiilt tapasz-
talatokkal, és sok tekintetben masként kell a fetisizmus elméleti
alapjait bemutatnunk, mint e fogalom megteremtdje tette.

Erre pedig az kényszerit benniinket, hogy a fiziologiai €s
beteges (patologikus) fetisizmusra vald felosztas, illetve a négyes
felosztdas — a noi test részei, a ndi ruhdzat darabjai, bizonyos
anyagok, allatok — helyett mi mindossze két alosztalyt vesziink
fel, a részleges fetisizmust és a sziikebb értelemben vett fétis-
izmust (melyet a kovetkezOkben roviden fetisizmusnak neve-
zlink).

A részleges fetisizmus egyrészt Krafft-Ebing fiziologiai
fetisizmusaval, masrészt az 6 négy csoportja koziil az elsdvel
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azonos, mig a szilkebb értelemben vett fetisizmus a beteges
fetisizmusnak, tovabba Krafft-Ebing harom tovabbi csoportjanak
¢s végll még szamos mas fetisisztikus természetli perverzitast
mutat6 formanak felel meg.

Vildgos, hogy ennek a beosztisnak csak a kutatdst meg-
konnyité értéket tulajdonitunk, de sziikségesnek tartjuk, hogy
a fetisizmus sok nehézséggel jar6 megismerését ezzel: is meg-
konnyitsiik, 1évén ez a perverzido kétségteleniil az Gsszes Oszton-
eltévelyedések koziil a legkiilondsebb, legsokfélébb, és legfur-
csabb. Nyilvan ezt érezte Krafft-Ebing is, ezért jeldlte meg és
irta le a fetisizmus, tehat egy perverzio, egy részét fizioldgiainak,
ami kiilonben alig volna érthetd. Meg vagyok gydzddve arrdl,
hogy a részleges fetisizmus Uj fogalmanak bevezetése nagy gya-
korlati jelentdségli, a mellett pedig alkalmas arra is, hogy egy
,»fizioldgiai perverzido® belsd ellentmondasat kikiiszobolje. Helyes-
bitend0 tovabba Krafft-Ebingnek az a nézete is, hogy a fétis
mindig masnemii, vagyis a masik nem valamelyik egyénéhez kap-
csolodik. Ezt az azota napvilagra kertilt adatok megcéfoltak.

Konyviink tobb helyén hangsulyoztam, hogy az 0Oszton”
eltévelyedések terén az atmenetek a normalis és beteges kozott
mindig folyékonyak és hogy éppen ez alkalmas sok elsd tekin-
tetre megmagyarazhatatlan furcsasag megértetésére.

Ehhez képest a részleges fetisizmus targyaldsat azzal a meg-
allapitassal kezdjiik, hogy a nemi targy kivalasztdsanadl mindig
bizonyos fetisiszta mozzanatok jatszanak kozbe. Ez mar abbdl
is kideriil, hogy minden szerelmes allapotban 1¢évé egyén meg
tudja mondani, a szeretett lény milyen sajatsdgara vezethetd
vissza ez az allapotai Mar statisztikailag is kutattak ezt a folya-
matot. Felesleges mondanunk, hogy ez teljességgel normalis, de
megmagyarazasa meégis jelentds nehézségekbe iitkozik, mert itt
esztétikai mozzanatok, tehat bonyolult testi és lelki Osszeflig-
gések jatszanak kozbe. A dontd atmenet a részleges fetisizmusba
ott kovetkezik be, ahol a szeretett Iény testének valamely része
egyetlen ingeriil szolgal, ahol valaki az egész egyént erre az egy
ingerre vald tekintettel szereti, vagy kivanja nemileg. Mar Krafft-
Ebing megjegyezte, hogy altaldban nem az az abnormalis, ami
a fetisisztara ingerként hat, hanem ink4dbb az, ami nem hat ré
ingerként, mas széval a nemi érdeklddés teriiletének nala be-
kovetkez6 megszlikiilése. Ugyancsak jogosan mondja szerzénk
tovabba, hogy az igy korlatoz6do nemi érdeklédés a megszikiilt
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teriileten annal nagyobb, egészen abnormalis erdvel 1ép fel. Ez
all a stilyosabb esetekrdl, amelyekkel egyeldre nem foglalkozunk.

Azt, hogy egy adott esetben beszélhetiink-e részleges fétis-
izmusrol, az illetd egyénnek a normadlis nemi érintkezéssel, a ko-
zOslléssel vald szembendllasa donti el. Mert teljességgel a fétis-
izmus lényegéhez tartozik, hogy az ejakuldciot, az orgazmust
nem a normdlis nemi aktus idézi eld, hanem vagy Onfertzés,
mikozben nem ritkan egészen kiilonos dorzsolési miiveleteket
alkalmaznak, vagy — ritkabban — érzékelhetd inger nélkiili lelki
folyamatok. Nyilvan ellentmond ennek sok fetisiszta allitasa,
hogy a normalis kozosiilést is elvégzi, jollehet megfeleld, a fétis-
hez kapcsolodd képzetek segitségével. Igazaban itt nem a nor-
malis nemi aktusr6l van sz6, hanem maszturbaciorol a nemi
partner felhasznalasaval! Meg kell tehat kiilonboztetniink, hogy
ott, .ahol pl. a férfi a ndt szép kezeiért szereti s ezek a dontd
tényezOk az orgazmusnal, akar mert a tetOpont csak akkor ko-
vetkezik be, ha a maszturbaciot ezek a kezek hajtjak végre, akar
mert a merevedést és a koitust csak a kezeknek nézése, érintése,
csokolasa vagy aktus kozben a leglényegesebb képzettartalomma
valasa teszi lehetévé — vagy hogy ezek a kezek annakidején
dontd jelentdségliek voltak ugyan a szerelmi viszony létrejotté-
nél, de most a normalis nemi aktus normalisan és a kezekhez
kapcsolodo képzetek taltengése nélkiil megy végbe.

Emlékezziink a kordbban mar emlitett nemi ingerlésre alkal-
mas testtdjakra (erogén zondkra). Ezek a részleges fetisizmusnal
fontos szerepet jatszanak, kiilonosen gyakran targyai ennek
az Osztoneltévelyedésnek. Ugyszolvan rangsor van kozottiik: az
ilep (nates) és a mellek (mammae) vezetd helyen allanak, ehhez
képest a kimondott nates- és mammae-fetisisztdk szama is igen
nagy. Késébb még ratériink, hogy éppen a részleges fetisizmus
egyes formai bizonyos bonyolult perverzidk alapjat képezik,
amelyek Onmagukban mar a masodik nagy csoporthoz, tehat
a szlikebb értelemben vett fetisizmushoz tartoznak. A legjellem-
zObb ilyen példa a flagellomania.

Ahhoz a megallapitashoz, hogy a részleges fetisizmus a targy-
valasztasndl erogén zondkat részesit eldnyben, hozzatartozik
a férfi himvesszdjének, a phallusnak a né nemi életében viselt
nagy szerepe is.

Ez is szép példdja a normalis és patologikus kozotti dtmene-
teknek, mert egészen normdlis ndk nemi izgalmat is eldidézi
vagy fokozza a partnernél lathatd vagy érezhetd merevedés. Az
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Okor Priapusz-kultusza és az Indidban még ma is nagyon el-
terjedt lingam tisztelet (itt a himvesszot fliggdleges kdoszlop ab-
razolja) ugyancsak jellemzd e tekintetben. Az Ujabb pszicholo-
gusok koziil kiilonosen Weininger (Nem ¢és jellem) foglalkozott
ezzel a problémaval. Nala olvassuk:

»Az emberek nem akartak latni vagy kimondani, de valo-
szinlileg nem is volt helyes elképzelésiik arrdl, hogy mit jelent
a feérfi nemzdszerve az asszonynak mint ndnek, de mar mint
leanynak is lélektanilag, hogyan uralkodik az a nd egész életén,
ha sokszor egészen tudattalanul is. Ezzel nem azt akarom mon-
dani, hogy a nd ezt a nemi szervet szépnek, vagy akar csak
vonzonak is taldlja. Ellenkezdleg, olyannak érzi, mint az ember
a meduzaf6t, a madar a kigyot; hipnotizalo, elblivold, lenyligdzo
hatast tesz ra.*

De nemcsak pszichologusok, hanem esztétak is, mint Georg
Hirth és biologusok, mint Bolsche, kiemelték a phallus erotizalo
hatasat. Igazi részleges fetisizmusrdl ugyan itt nem beszélhetiink,
de ezt a rendkiviil elterjedt és jelentds bedallitottsagot mégis bi-
zonyos fajtaji atmenetnek tekinthetjiik ehhez az Osztoneltéve-
lyedéshez.

Nehezebb eldonteniink azt a kérdést, véjjon és mennyiben
lehet a ndi nemiszerv a férfi szamara fétiss€. A cunnilinguus (a
nemi szervek nyelvvel vald érintése) rendkiviili elterjedése
ugyan latszolag e mellett sz6l. Ennek azonban ellentmond, hogy
ennél a perverzitasndl részben mazochista tendencidk, részben
a férfinak az impotenciatdl vald félelme jatssza a legfébb szere-
pet. Valosagos Osztoneltévelyedésnek tekinthetd rogzitédés a noi
nemi szervhez az irodalomban nem igen taldlhato, ugy hogy
a nemi érzéseket, melyeket ez a test részt valt ki a férfiben,
mégis inkabb az eldzetes kéjek koz¢ szamithatjuk.

Hadd éalljon itt Iwan Bloch két érdekes kozlése:

35. Megfigyelés. X., 30 éves, természettudds, mar négy éves
koraban voltak nemi izgalmai, melyek a pubertds idején késébb
mindig egy himvesszd, kiilondsen a fityma képzetéhez kapcso-
lodtak. A férfiakkal vald tulajdonképeni nemi érintkezés mindig
visszataszitotta. X. teljességgel csak ndkhéz vonzodott. De a him-
vesszO képzete idOnként kényszerképzetszerlien visszatér. Ilyen-
kor X. maszturbal, mikézben sokszor felrajzolja maganak egy
himvesszd korvonalait (Iwan Bloch).

Ritka ¢és érdekes a kovetkezd megfigyelés is:

36. Megfigyelés. X., katonatiszt, mindeniitt kétnemii képzdd-
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mények utdn nyomoz a nemiszerveken (hermafroditizmus).
A berlini kéndk korében ismerik ezt a hajlamat és alaposan ki
is hasznaljadk, amennyiben allitdlagos csirdkat mutatnak neki.
Szerencsésen fel is fedezett néhany igazi csirat, de minden ajan-
lat ellenére soha sem talalt viszontszerelemre (Iwan Bloch).

Mint mar e konyv elsd fejezetében is emlitettem, egyetlen
erotikus kotottség sem mentes bizonyos fetisisztikus mozzanatok-
tol, és a szeretett lény testének minden része felhasznalhaté
e célra. Kiilondsen all ez olyan esztétikailag jelentds részekrol,
mint a szem, az orr vagy a szaj. Hogy pl. az orr vagy az orr-
lyukak igazi fétissé valhatnak, Binet egy esetre igazolja:

37. Megfigyelés. X., 34 éves, gimnaziumi tanar, gyermekkora-
ban rangatdzasokban szenvedett. 10 éves koraban kezdett onani-
zélni, kéjes érzések kozepette, melyek igen kiilonos képzetekhez
kapcsolodtak. Igazaban a ndi szemekért rajongott; de mivel va-
lamiképpen mégis kozdosiilést akart maganak elképzelni és nemi
dolgokban teljesen tdjékozatlan volt, arra a gondolatra jutott,
hogy a ndi nemi szervek székhelyét az orrlyukakba tegye, hogy
igy lehetdleg kevéssé tavolodjon el a szemtdl. Ettdl kezdve egész
¢lénk nemi vagyodasa e koriil a képzet koriil forog. Rajzokat
készit, amelyek tokéletes gbérdég ndi profilokat abrazolnak, de
olyan tag orrlyukakkal, hogy a himvesszd bevitele lehetséges.

Egy nap az omnibuszban meglat egy lednyt, akiben eszmény-
képét véli felfedezni. Koveti lakasara €s rogton megkéri a kezét.
Elutasitjadk, mire folyton erdszakkal behatol, mig csak le nem
tartoztatjak.

X. soha nem kozosiilt nemileg (Binet).

Idetartozik egy koltemény is, amelyet Angliabol kiildtek meg
Krafft-Ebingnek:

,»O sweet end pretty little nose, so charming unto me; O
were | but the sweetest rose, I’d give my scent to thee. O make
it full with honey sweet, That I may <suck it all; T would be
for me the greatest treat, A real festival.

How sweet and how nutritious your darling nose does seem.
It would be more delicious, Than strawberries and cream.'*

A részleges fetisizmus leggyakoribb formai kozé tartozik,
mint mar emlitettem, a natesfetisizmus, tehat aiz az Osztonelté-
vclycdés, amelynél a nates, az ililep a nemi Oszton targya. A no-
nél a testnek ez a része a masodlagos nemi jellemvondsok kozé
tartozik, ugyanakkor egyike az erogén zondknak és igy a nor-
malis nemi ¢életben is lényeges szerepet jatszik. Aktive és pasz-
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szive, a tapintds és a megszemlélés szempontjabol kétségteleniil
fontos az eldzetes kéj 1étre jovetelénél. Senkinek sem fog eszébe
jutni példaul Venus Kallipygost a fetisizmussal kapcsolatba
hozni, és ugyanez all azokra az emberi torténelem legrégibb kor-
szakaibol szarmazd szobrocskdkra, amelyeken az iilep, mint
a willendorfi Vénuszon, lathatdan el van talozva.

Kiss¢ mas a helyzet ott, ahol ezt a részt az oOltozet hang-
sulyozza. Az a kedveltség, amelynek a 19. szazad vége felé¢ az
ugynevezett nadragszerepek a szinpadon orvendtek, a nézék nagy
szdmanal ilyen — igaz, hogy tobbnyire lappangd — részleges
fetisizmusra és bizonyos homoszexualitasra enged kovetkeztetni.

Eppen a natesfetisizmus nagyon gyakran egy masik perver-
zioval kapcsolatos, a szadizmussal. Eredménye ilyenkor a flagel-
iomania. Ide tartoznak tovabba azok a semmiképpen sem ritka
esetek, mikor minden lehetséges alkalommal az iilepnek — az
illetd szamara gyakran nem is fajdalom nélkiili — érintése ko-
vetkezik be.

De éppen az iilep tajat sajatosan jellemzi, hogy nemcsak
vonzdéan — erotizaldéan — hat, hanem visszataszitéan is, amire
példa az uton-utfélen hallhatd ismert tragar felszolitds. Erthetd
tehat, hogy a natesfetisizmus mazochisztikus indulatokkal is kap-
csolodhatik és hogy ilyenkor ez a testrész, rendesen a végbél-
nyilassal kapcsolatosan, fetisiszta-mazochista egyének képzelddé-
sében ¢és néha cselekedetében is jelentds szerephez jut.

A natesfetisisztdknal nem ritka az a miivelet, amelyet mar
Bloch megfigyelésében (35.) lattunk €és mely a fetisizmus minden
valfajanal gyakran eléfordul. Ez a fétis rajzolasa és abrazolésa.
Egyes esetekben az ilyen emberek egész képgylijteményt rendez-
nek be, amelyet azutin Onfert6zés kozben segédeszkoziil hasz-
nalnak. Folydiratokbol kivagott képeket és fényképeket is gyak-
ran felhasznalnak és nem egyszer a legtragarabb moédon atraj-
zolnak. Olyan embereket, akik szerepet jatszanak a kozéletben
(szinpad, film stb.), természetesen foleg ndket, meglepden gyak-
ran zaklatnak ilyen fetisisztikusan eltorzitott képek elkiildésével.

Végre az iilepfetisizmussal bizonyos Osszefiiggésben all még
egy masik kiilonosen stlyos 0Osztoneltévelyedés, melyrdl csak
a tovabbiakban fogunk besz€lni, itt pedig csak megemlitjiik:
a koprolagnia.

A mell- vagy emléfetisizmus ma sokkal vilagosabb 6szton-
eltévelyedés mint valaha, mondjuk Makart kordban volt, hiszen
ma a telt vagy plane tulfejlett keblet esztétikusan és erotikusan
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nem becsiiljiikk éppen sokra, ugy hogy azok, akik kiilondsen von-
zodnak a nagy és buja noi keblekhez, mar ezért is a szabalytol
eltéréknek latszanak. Igazi részleges fetisizmusrol természetesen
csak ott beszélhetiink, ahol mar nem a kebel tulajdonosndje
a nemi Oszton targya, hanem a kebel maga az. Hogy a ndi mel-
lek, amelyek masodlagos nemi tulajdonsagok ¢és ugyanakkor
erogén zonak, a normalis erotikdban és nemiségben is jelentds
szerepet jatszanak, ugyantugy kozismert, mint erotikus jelentd-
ségiik, és a n6i ruhdzat minden korban és minden vidéken szdmot
vetett ezzel a ténnyel.

Az igazi kebelfetisizmus nyilvan ritkdbb a natesfetisizmusnal,
mar csak azért is, mert itt alig all fenn kapcsolat a szadizmussal
vagy mazochizmussal. De innen kiindulva eldallhat egy madsik
fetisisztikus perverzio, melynek példdjaul a kovetkezd levelet
idézhetjiikk. (A levelet mellékesen egy dajka-kozvetit6hoz in-
tézték.)

,lgen tisztelt Y.-né!

Engedje meg, hogy egy igen diszkrét ligyben fordiiljak biza-
lommal 6nhoz és tisztelettel kérjem tandcsat és tAmogatasat.

Mar régen hihetetlen vagy gyotor az utan, amit az alabbiak-
bol latni fog, tgy hogy elhatdroztam, meg fogom prébalni, hatha
engedhetek ennek az ellendllhatatlan vagynak, amelynek titok-
zatos eredetét nem tudom magamnak megmagyarazni. Ez olyan
szenvedéllyé fejlodott nalam, hogy képtelen vagyok most mar
lemondani rdla, noha naponta szamtalanszor hanytam magam-
nak szememre ezt a képtelen vagyat és folyton igyekszem ellene
kiizdeni, noha eredménytelentil.

Hogy rovidre fogjam: szeretném egyszer egy fiatal nd tejét
inni, azt kérdezem tehat ontél, nem tudna-e ismerdsei kozt egy
fiatal n6t, aki hajlandd volna jo dijazas ellenében rendelkezé-
semre bocsatani a tejét, de azzal a feltétellel, hogy kozvetleniil
a mellébdl ithatom!

on ezt nagyon kiilondsnek fogja taldlni részemrdl, de mint
mar mondottam, minél tobbszor megprobaltam szabadulni a
vagytol, anndl silirgetdbb és szenvedélyesebb lett bennem. Magam
is megengedem, hogy fiatal embertdl illetlenség az ilyesmi, de
azért nem épen erkdlcstelen kivansag és senki sem mondhatja,
hogy biintetd cselekmény. Kifejezetten biztositom oOnt, hogy
minden tisztességtelen szandék tavol all télem és csak az fontos
nekem, hogy egyszer végre engedjek ennek a leirhatatlan szen-
vedélynek ...
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Kimondhatatlanul halds volnék onnek ezért és hozzateszem
meég, hogy kiilonosen sulyt vetek arra, hogy az illetd ndnek telt
keble legyen, buja, nagy emldkkel; talan sziveskedik ezt is figye-
lembe venni..

Ha most mas testrészekre tériink at, elsdsorban azzal a kér-
déssel kell foglalkoznunk, vajjon a ndéi labak rendkiviili nagyra-
becsiilése, amelyet minden civilizalt férfinél megtalalhatunk,
esztétikus, vagy normalisan erotikus természetli-e vagy mar
ebben is részleges fetisizmust kell latnunk. Fetisizmus ellen sz6l
mar e bedllitottsag modfeletti elterjedtsége, ami természetesen
nem zarja ki azt, hogy arra diszponalt egyéneknél ne jatszhat-
nanak kozre fetisisztikus elemek. Hogy itt altalaban normalis
erotikus értékelésrdl van szo, az a tény is igazolja, hogy régebben,
mikor a nd 1abat gondosan elfedte a ruha, ennek ellenére a 1ab
nem gyakran lett fetisisztikus vagy targya. A szép ndi lab
varazsa a férfiakra, amelyet a szinpad, a revii és a film oly
gyakran felhasznal, aligha perverz jellegli. Tisztan esztétikai
mozzanatokhoz természetesen ugyancsak kevés kéze van; a szép
ndi 1ab nézése ¢és esetleges érintése kétségteleniil a nemi gyonyor
eldjatékahoz tartozik.

A kéz- és labfej fetisizmus is meglehetésen ritka. Ritka
legalabb is tiszta alakjaban, tehdt mint fetisizmus, amelynek
targya kizardlag ez a testrész volna, mig az ide tartoz6 ruha-
darabok, kesztyi ¢s cipd, a legkedveltebb ¢&s legelterjedtebb
fétisek.

38. megfigyelés. B., neuropatikus csaladbol, igen érzéki, szel-
lemileg érintetlen, szép ndi kéz lattdra mindig elragadtatasba esik
¢s a merevedésig nemi izgalmat érez. A kéz csokoldsa és meg-
szoritdsa boldogga teszi. Amig kesztyll van rajta boldogtalannak
érzi magat. Azzal az lrliggyel, hogy josolni akar, igyekszik
hozzajutni az ilyen kezek latvanydhoz. A 1ab k6zombos neki. Ha
a sz€p kezeket gylirli disziti, ez fokozza a gyonyort. Kéjes izgal-
mat csak az ¢él6 kéz szerez neki, a mintazott nem. Csak ha a
gyakori kozosiilés nemileg kimeritette, veszti el szdmara a kéz
nemi ingerét. Kezdetben a ndi kezek emlékképe még munka koz-
ben is zavarta (Binet).

39. megfigyelés. P. L., 28 éves, vesztfaliai kereskedd.

Eltekintve attol, hogy a paciens apja feltiinben mogorva ¢és
kiss¢ heves ember, a csaladban semmi terheltség nem mutat-
hato ki.

A paciens az iskoldban nem volt nagyon szorgalmas; soha



106

sem volt képes figyelmét hosszabb iddn at egy targyra Ossz-
pontositani; viszont gyermekkora oOta nagyon vonzoddott a zené-
hez. Vérmérséklete mindig kissé ideges volt.

1890 augusztusdban jott hozzadm ¢és fej- €s altesti fajdalmak-
r6l panaszkodott, amely teljességgel neurasztids benyomast tet-
tek. kozli tovabba, hogy nagyon energiatlan.

Nemi életérdl csak pontos erre vonatkozd kérdésekre a ko-
vetkezOket mondjia: el: Az els6 nemi izgalmak, amennyire vissza-
emlékezni tud, mar 7-ik életévében jelentkeztek. Ha vizelés koz-
ben meglatta valamelyik tdrsa himvesszdjét, nagyon felizgult.
L. teljes bizonyossaggal allitja, hogy ez az izgalom kimondott
merevedéssel parosult. Egy masik fil csabitasa kovetkeztében
7 vagy 8 éves koraban onanizalni kezdett. ,JIzgulékony termé-
szetll ember lévén, 18 éves koromig gyakran onanizdltam —
mondja L. —, anélkiil, hogy ennek karos kovetkezényeirdl vagy
egyaltalaban jelentdségérdl tiszta képem lett volna.” Kiilondsen
néhany pajtasaval szeretett onanizalni, de egyaltaldban nem volt
kozombos neki, ki volt a masik fia, s6t nagyon is megvalogatta
partnerét. Arra a kérdésre, hogy milyen okbol részesitette az
egyik fiit a masikkal szemben elényben, azt valaszolta, hogy
kiilonosen a fehér, szép formaja kéz csabitotta a kolcsonds
maszturbaciéra. Erdekes még, amit gyermekkorardl elbeszél.
Egyik kedves pajtdsa N., akivel kolcsonds maszturbaciot izott,
egy nap azt inditvanyozta neki, hogy L. szoritsa meg az N. him-
vesszOjét és N. tdle telhetéleg vonakodni fog és igyekezni fog
ebben megakadéalyozni. Ilymodon az onédnia a két résztvevo
kiizdelmével volt kozvetlen Osszekottetésben, mikézben mindig
N. volt a legy6zott.

A harc ugyanis rendesen azzal végzddott, hogy N. ugyan-
csak maszturbalt. L. azt allitja, hogy a maszturbacionak ez a
fajtaja  mindkettdjiiknek egészen kiilonds ¢Elvezetet szerzett.
18 éves koraig igen gyakran onanizalt igy. Mikor egy baratja
felvilagositotta, minden erejével igyekezett lekiizdeni rossz szo-
kasat. Ez egyre inkdbb sikeriilt is neki, mig végre az elsd kozo-
siilés végrehajtasa utan, egészen letett az onanidrél. Ekkor azon-
ban mar 21 és féléves volt. Erthetetlennek tinik fel elStte és
allitélag undorral tolti el, hogy mas fiakkal (z6tt onanidban
valaha O0romét talalhatta. Ma mar nem lehetne rabirni arra, hogy
egy masik férfi himvesszdjét megérintse, sét annak latasa is
kellemetlen neki. Minden férfiakhoz valé vonzodasa eltint, és
érzelmei csupan nékhoz vonzzak.
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Megemlitem azonban, hogy minden kimondott vonzddasa
ellenére a ndkhoz vald viszonyéaban is van valami abnormis.

Igazaban ugyanis a ndknél is a szép kéz latasa izgatja fel;
sokkal jobban ingerli, ha a szép n6éi kézhez érhet, mint ha mez-
teleniil 1atja ugyanezt a nét.

Hogy vonzalma a szép noi kezekhez meddig megy, a kovet-
kez6 eset mutatja.

L. ismert egy szép fiatal holgyet, akinek minden b4 rendel-
kezésére allott, de keze meglehetdsen nagy és nem szép formaju
volt, sokszor talan nem is volt olyan tiszta, mint L. kivéanta
volna. Ezért nem csak, hogy nem tdmadt benne mélyebb érdek-
16dés a holgy irant, hanem megérinteni is képtelen volt. L. azt
allitja, hogy altalaban nincs szamara undoritobb valami a tisz-
tatalan kormoknél; ezek magukban lehetetlenné teszik szamara
a legszebb nd megérintését. Egyébként kordbban gyakran azzal
potolta a kozosiilést, hogy a ndvel addig simogattatta a him-
vessz0jét, mig az ejakulacio be nem allott. (Moll.)

A labfejfetisizmusrol ugyancsak kevés megfigyelésiink van.
Annal fontosabb szerepet jatszik a labfej a mazochistdk nemi
¢letében (1. ott).

A labfejfetisizmus példaiul a kovetkezd megfigyeléseket ko-
z0ljuk:

40. megfigyelés. X., 30 éves fliggetlen maganzo, foglalkozasat
illetdleg magéantudods, szeret kijarni a Dunahoz, mert ott néha
férfiakat lat, akik lehuzzdk -cipdjiiket, megszabaditjak labukat
a piszkos rongyoktdl, a napon melegitik vagy a Duna vizében
hiisitik. X. nem a kecses szép néi labakhoz vonzodik. Szép for-
maji ndi labikrak, vagy finom cipdk sem csabitjak, mint sok mas
férfit. Minden embernél — akar no, akar férfi — eldszor a labra
néz ¢és az embereket a cipdjiik szerint it€li meg. A ndk, mint
nék hidegen hagyjék. Kell hogy a 1lab szorosan benne legyen
a labbeliben. A szlik cipd képzete nagy vonzoerdt gvakorol ra.
A tyukszemek nemileg izgatjdk. Minden tyukszemvagot irigyel.
Csak férfi labakért rajong és pedig vords, piszkos, lehetdleg
izzadt, gyulladéasos férfilabakért. A gazdagok ldba hidegen hagyja.
A dolgozo, lehetdleg elnyomott, szolgai sorban 1évd férfi laba,
a fliggd helyzetben, 1évo férfié, aki kénytelen mezitldb jarni,
akinek laba nagy nyomasnak van kitéve, ugy hogy borén lat-
hat6 a cipdk lenyomata, csak az ilyen 1ab gyakorol ra hatést.

X. azt képzeli maganak, hogy U a voOrds, dagadt, izzadt 1ab



108

tulajdonosa. Ezzel izgalmat a kielégiilésig (orgazmusig) tudja
fokozni. (Stekel).

41. megfigyelés. X., 23 éves, terhelt csaladbol vald. Novére
kedélybeteg volt, fivére hisztéridban szenvedett. A paciens
gyermekkora ota kiilonc, gyakran vannak hipochondrids hangu-
latai, életunt, mell6zottnek érzi magat. Mikor ,kedélybetegség®
miatt rendeldmbe jon, terhelt embernek mutatkozik neuraszté-
nids és hipohochondrias tiinetekkel. A maszturbacidé gyanuja be-
bizonyosodik. A paciens érdekes felvilagositasokkal szolgal nemi
¢letérdl. 10 éves kordban roppantul vonzodott egy tarsa laba-
hoz. 10—12 éves koraban ndi labakért kezdett rajonganii. Latasuk
kéjes érzéseket keltett benne. 14 éves kordban kezdett masztur-
balni, mikdzben szép ndi labra gondolt. Ettél kezdve lelkesedett 3
évvel 1id6sebb ndvére labaért. Mas nok laba is, ha az illetok rokon-
szenvesek voltak neki, nemileg izgatéan hatottak ra. Nokon egy-
altalan csak a lab érdekelte. A nemi érintkezés gondolata undort
keltett benne. Még sohasem probalt kozosiilni, 12 éves kora ota
tobbé férfiak laba nem érdekelte. A ndi 1ab ruhazata k6zombos
neki, csak az fontos, hogy az illetd rokonszenves legyen neki.
Az a gondolat, hogy prostitudltak ldbaval szerezzen maganak
élvezetet, visszataszitdo neki. Evek 6ta névére lababa szerelmes.
Ha csak cipdjét latja, ez a latvany hatalmasan hat érzékeire. -
Novére csokja, vagy olelése nem kelti ezt a hatdst. A legnagyobb
dolog szamara, ha egy rokonszenves nd labat atfoghatja, meg-
csokolhatja. Akkor nyomban élénk kéjérzéssel ejakulal. Gyak-
ran tdmad benne az a vagy, hogy ndvére cipdjével megérintse
himvesszdjét, de eddig uralkodni tudott ezen a vagyon, hiszen
mar két év ota (az el6rehaladott nemi ingerlékenység kovetkez-
tében) mar a 1ab puszta latdsa is meghozza neki a magomlést.
Hozzatartozo6itol megtudom, hogy a paciens ,nevetségesen sze-
reti névére labat, hogy ez lehetdleg keriili és igyekszik labat el-
rejteni a paciens el6l. A pdaciens betegesnek érzi perverz nemi
vagyat ¢és kinosan érinti, hogy piszkos képzelgéseinek targya
éppen ndvérének laba. Tole telhetdleg keriili az alkalmat, igyek-
szik maszturbacioval segiteni magan, kozben képzeletében, akar-
csak az alombéli magémléseknél ndi labakat 1at. De ha a vagy el-
hatalmasodik benne, nem tud ellendllani, meg kell szereznie ma-
ganak ndvére labanak latdsat. Nyomban a kilovelés utan nagyon
bantja, hogy ujra gydnge volt. NOvére labdhoz valdé vonzalma
szdmtalan almatlan ¢éjt okozott neki. Sokszor csodalkozik, hogy
még mindig szereti a névérét, noha megérti, hogy az elrejti eldle
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a labat. Gyakran haragszik, hogy ilymodon elesik a magdmlés-
tél. A paciens hangstlyozza, hogy kiilonben erkdlcsds, amit hoz-
zatartozoi is igazolnak. (Krafft-Ebing).

Nem szabad a részleges fetisizmus fogalmat nagyon meg-
szlikiteniink. Ki kell terjeszteniink azokra az esetekre is, mikor
az egész alak egy bizonyos formaja lesz fétissé. Szamba itt ter-
mészetesen csak azok az esetek jonnek, mikor a nemi vagyak
feltind ellentétben vannak a megszokott esztétikai kivanalmak-
kal. Ez a feltiindség dontd; mert nem lehet olyan férfiakat, akik
ma, mikor a kisportolt, a karcsu ndi alak a divat, molett ndket
szeretnek, ezért mindjart fetisisztdknak mindsiteni. Ha azonban
valaki — ¢és ez egyaltalaban nem ritkasag — csak tul kovér nok-
kel akar és tud érintkezni, kétségteleniil fetisizmussal van dol-
gunk. Mar Krafft-Ebing k6z6l1 egy ilyen esetet.

42. Megfigyelés. Egy nagyon terhelt ur kért télem tanacsot
impotencidja miatt, amely szinte kétségbeesésbe kergeti.

Fétisé, mig agglegény volt, igen teltidomt nék voltak. Ennek
megfeleld holgyet vett ndiil, vele egészen potens és boldog volt.
Néhany honappal utobb a holgy sulyosan megbetegedett és erd-
sen lefogyott. Mikor egy napon ujra eleget akart tenni hazas-
tarsi kotelességének, teljesen impotens volt és az is maradt. Ha
azonban telt idomu ndkkel kisérelte meg a koitust, teljességgel
potens volt. (Krafft-Ebing).

A ma uralkod6 esztétikai beallitottsdgra vald tekintettel,
ahol csak nagyon karcsu és talfinom nd a nemi Oszton targya,
aligha beszélhetlink fetisizmusrol; legfeljebb arra gondolhatnank,
hogy nem lappang6 paedophilidval vagy homoszexualitassal van-e
dolgunk, mikor az illetd nemi objektum kimondottan infantilis,
illetve férfias vonasokat mutat.

A részleges fetisizmusnak nagyon érdekes fajtaja az, amely-
nél a bor szolgdl fétisiil. Vitas lehet, hogy bizonyos, valésziniileg
degeneralt egyének csodalatos szenvedélye, hogy emberbdrbe ko-
tott konyveket szerezzenek, nem tartozik-e mar ide. Bizonyos
mindenesetre, hogy a szeretett lény bore sok erotikus és nemi
kapcsolatban és kotottségben nagy szerepet jatszik, a nélkiil
hogy fetisizmusrdl sz6 lehetne. Vilagos példdja ellenben a bor
fetisizmusnak az itt kovetkezd eset.

43. Megfigyelés. L., napszamos, letartdztattadk, mert egy
nyilvanos parkban olloval nagy darab bodrt vagott le a bal alsod
karjarol.

Bevallja, hogy régen vagyat érez, hogy egy fiatal leany finom
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fehér borébdl egy darabot megegyen és hogy e célra mindig
készen tartott olloval iildozott egy ilyen aldozatot, de szandéka
kilatastalansadgara valo tekintettel elalloit téle és e helyett magat
vagta meg.

L. epileptikus apatol szarmazik. Egyik névére elmebeteg.

L. 17 éves koraig az agybavizelt, altaldban féltek téle durva,
ingerlékeny természete miatt, az iskolabol fegyelmezetlensége ¢és
rossz természete miatt eltandcsoltak.

Igen kordn kezdett onanizalni. Nagy szeretettel olvasott
vallasos konyveket, babonds volt, hajlott a miszticizmushoz ¢és
felttinen ahitatos természetiinek mutatkozott.

13 éves kordban csinos, fehérbdri fiatal leanyok latasara
az a kéjes vagy tdmadt benne, hogy valamelyik ilyen leany testé-
bdl kiharapjon egy darab bort és megegye. Ez a vagy egész életén
uralkodott. Kiilonben semmi sem vonzotta ndkén. Soha sem
akart egyikiikkel sem nemileg érintkezni és nem is tett ilyen
kisérleteket.

Mivel olléval konnyebben gondolt célhoz juthatni, mint
foggal, évek ota oll6t hordott magdval. Tobbszor kézel volt
ahhoz, hogy abnormalis vagyat kielégitse. Egy évvel ezel6tt, mi-
kor annak kielégitetlenségét mar nem birta tovabb, az a pot-
kielégiilés jutott eszébe, hogy egy leany eredménytelen iildozése
utan minden esetben levagott egy darab bdrt a karjardl, a comb-
jarol vagy a hasarol és megette azt. Azzal az elképzeléssel,
hogy az iildozott ledny borét eszi, sajat bére elfogyasztidsa koz-
ben orgazmushoz ¢s magdmléshez jutott.

L. testén szamos, részben kiterjedt és mély seb és forradas
talalhato.

oncsonkitdsai kozben és még sokkal azutan is heves f3j-
dalmai voltak, ezekért azonban bdven karpotolta a kéj, amelyet
a bordarab ¢élvezete okozott neki, kiilonosen ha erdsen vérzett
¢és csak némileg sikeriilt elképzelnie, hogy szliz leany borét eszi.
Mar kés és ollo latasa elég neki ahhoz, hogy eldidézze perverz
vagyat. Ilyenkor sajatsagos szorongds vesz erlt rajta, verejté-
kezéssel, szédiiléssel, szivdobogéssal, a néi bdr utani moho vagy-
gyal, olléval kezében kénytelen {ild6zObe venni neki rokonszen-
ves noket, de nem veszti el Ontudatat, és marad benne némi On-
fegyelem, mert a valsag tetépontjan 6nmagatol veszi el azt, amit
egy ledny testér6l nem kaphat meg. Ez alatt az egész valsag
alatt erekcido és orgazmus 4all fenn; abban a pillanatban, mikor
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borét ragni kezdi, beall a magdmlés. Ezutdn, nagy megnyugvast
¢s megkonnyebbiilést érez. Nemi szervei normalisak.

L tokéletesen tudatdban van &llapota beteges voltanak. Ez
a kozveszélyes degenerdlt természetesen elmegyodgyintézetbe ke-
riilt. Ott 6ngyilkossagot kisérelt meg (Magnan).

Ez az eset az erOsen szadisztikus 0Osszetevotol eltekintve,
azért is kiilondsen érdekes, mert itt még inkabb, mint a 40. meg-
figyelésnél egy még késObb targyalando jelenséggel talalkozunk:
a nemi targytdl a nemi alanyra vald atmenettel, mas szoval az
alany és targy azonositasaval.

A kombindlt részleges fetisizmus érdekes példdja a bécsi
Szexologiai Intézettdl kozolt alabbi eset:

44. Megfigyelés. X., 38 éves, miiszerész. 6 éves kora Ota
onanizal. K¢jvagya ettdl fogva mindig vele egykort iskola-
tarsaira iranyul, de f6 vagya az, hogy alsé karjukat megcsokolja
¢s nyalogassa. Kdolcsonds onania vagy veégbél-kozosiilés (paedi-
catio) sohasem tortént. X. ismételten megkisérelte ndvel a koi-
tust, amely azonban merevedés hijan sohasem sikerilt. Jelen-
leg nemi véagyainak targyai kizarélag 10—14 éves fiak. X. nagy-
nehezen le tud mondani képzelgései megvalodsitasarol., viszont
egész gyljteményt szerzett be fiufényképekrdl, amelyek kozott
kiilonbozd, megfeleld kor német hercegek jatsszék a fészerepet.
Kozben rengeteg verset is ir, amelyekben sajatsdgos nemi vagyai-
nak ad kifejezést. A versekben csak Ugy hemzsegnek az olyan
kifejezések mint ,,0rids termet!'!, ,roppant tagok* és ,,duzzado
formak*.

X. tehat homoszexudlis €s fetisiszta. Az utdbbi perverzidban
részleges fetisizmus — alsdkar, bor, testforma (kovér, buja,
telt) — ¢és igazi fetisizmus parosodik, mert X. szdmadara, mint
egyik versében mondja, a sotét ujjasbol fehéren kibukkanod also-
kar a legfontosabb. Igazi fetisisztanak bizonyul X. gyiijtészen-
vedélyében is — fényképek, képek, versek, — bamulatosan, bar
a maszturbacidhoz valo6 ragaszkodasaban.

A Dborfetisizmussal nyilvan kapcsolatban allanak azok az
esetek, amelyekben bizonyos bdrszin a nemi kapcsolat 1étrejotté-
nek feltétele. Ismeretes, hogy degenerdlt és tulcivilizalt egyének
lehetdleg idegen faju egyéneket akarnak nemi partnernek. De
egyszerlibb felépitésii emberek is nem ritkdn 4&ldozatai egy
szinte blivds vonzéasnak, ha szines fajokhoz tartozd egyedekkel
jutnak érintkezésbe. A 19. szazadban néger torzsek Eurdpaban
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tortént ,kiallitdsai* alkalmaval lejatszodo esetek e mellett szol-
nak, és tény, hogy sok magas allast fehér né Afrikdban, vagy
Azsiaban gatlas nélkiil beleveti magit a bennsziilottekkel vald
nemi érintkezésbe.

Itt azonban a boOr részfetis, és a perverz kotottséghez még
mas hasonld tényezdk jarulnak. NOknél itt alighanem megint
a négereknél gyakran a normadlison feliil kifejlett himvesszd és
mindkét nemnél a szag jatszik igen fontos szerepet a részleges
fetisizmusban. Sok nyelvben az ellenszenv kifejezésére megvan
az a fordulat, hogy valaki nem birja az illetd szagat. Ez is mu-
tatja, milyen fontossidga van a szagnak a nemi kotottség létre-
jottében. Krafft-Ebing érdeme, hogy ezt a tényt hangstlyozta
¢s ebben az Osszefiiggésben ramutathatunk arra;, amit konyviink
1. és 2. fejezetében a szagok nemi jelentdségérdl mondottunk.
Potlandé volna még a fetisizmussal kapcsolatban az itt 1ényeges
hasonlésag az iilep €és a nemi szervek szaga kozott. Ezt ugyanis
altaliéban nem becsiilik, .inkdbb utaljak, amint hogy az iilep
tajékat altalaban megvetik. Kiilonds mégis, hogy igen sok ismert
parfém a né nemi szervének szagat, de a férfiét is, természetesen
nagyon gyongitetten, utdnozza ¢&s elterjedtségét éppen ennek
kdszonheti.

Igen érdekes a fetisizmus egy tovabbi csoportja, amelynél
mar kétes, hogy a részleges fetisizmushoz tartozik-e még vagy
a szlikebb értelemben vett fetisizmus eseteivel allunk szemben.
Ezek azok az esetek, mikor a nemi 0szton tdrgya nem egy test-
rész, hanem egy testi hiba. Csodalatos, de ugy latszik, hogy
a santasdg ebben a vonatkozasban kiilonds vardzzsal bir; leg-
alabb is az irodalomban sok ilyen megfigyelés olvashat6. Hogy
itt mar a nemi lelkiség sulyos elvaltozadsaival van dolgunk, abbol
is kitlinik, hogy az ilyen esetekben mas fetisisztikus vagyak is
talalhatok. Igy a 45. megfigyelés transzvestita vonasokat mutat,
¢s itt, valamint a 46. megfigyelésben felismerhetjiik a nemi
targgyal valo, mar emlitett azonositast.

45. Megtigyelés. X., 28 éves, sulyosan terhelt csaladbol.
N’euraszténids, hianyzé Onbizalomrdl panaszkodik és gyakori
levertségrol, ongyilkossagi hangulattal, amely ellen alig tud véde-
kezni. A legkisebb bosszsag teljesen leveri és kétségbeejti.
A paciens mérnok, erds testalkatd, degenerdcios jeleket nem
mutat. Kiilonds ,,maniarol“ panaszkodik, amely miatt gyakran
kételkedik abban, véjjon épelméjii-e. 17 éves kora oOta nemileg
csak ndi testi fogyatkozasok latdsa izgatja, kiillondsen santa és
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gorbeldbti noké. Kéjvagyanak ezekkel a szépséghibakkal vald
kapcsolodasanak eredetérdl semmi tudatos elgondolasa nincs.

A pubertds ota rabja ennek a neki maganak kinos fetisizmus-
nak. Normalis ndk a legkisebb vonzast sem gyakoroljak ré, csak
a gorbeék, santdk, hibas labuak. Ha a ndnek ilyen fogyatkozasa
van, hatalmas érzéki hatast tesz rd, akar szép az illetd, akar
csunya.

Magomléses almaiban kizardlag ilyen santité ndket lat. Néha
nem tud ellenallani annak a vagynak, hogy az ilyen santitdo ndt
utdnozza. Ebben a helyzetben heves orgazmusa ¢és élénk kéj-
érzéssel kapcsolatos magdomlése van. A pdaciens azt allitja, hogy
igen erds kéjvagya van ¢€s nagyon szenved attol, hogy vagyat
nem elégitheti ki. Mégis csak 22 éves koraban kozosiilt eldszor,
¢s azbéta mindossze talan tizendtszor. Noha potens volt, a leg-
kisebb kielégiilést sem érezte. Egészen mas lenne, ha abban a sze-
rencsében részesiilhetne, hogy egyszer egy santa ndvel koital-
hatna. Mindenesetre csak santa lednyt venne ndiil.

20 éves kora Ota a paciens ruhafetisiszta is. Gyakran ele-
gendd, ha ndi harisnyat, cipét vagy nadragot vesz fel. Néha
vesz maganak ilyen ruhadarabokat, titokban felolti, ez kéjesen
felizgatja és meghozza neki a magomlést. Olyan ruhadarabok,
amelyeket ndk mar viseltek, a legkisebb mértékben sem izgat-
jék. Nemi izgalom esetén legszivesebben ndéi ruhaban jarna, de
a felfedeztetéstdl valo félelmében eddig ezt nem tette meg.

Nemi ¢élete a mar emlitett miveletekre szoritkozik. Hata-
rozottan ¢€s hiteltérdemlden allitja, hogy soha sem maszturbalt.
Az utobbi idokben neuraszténids bantalmai néttek és nagyon
kinozzék a magomlések (Krafft-Ebing).

46. megfigyelés. V., 30 éves, hivatalnok, nagyon neuropatikus
sziloktdl szarmazik. 7 éves koratol kezdve évekig egy hasonlo
koru santa lany volt a jatszotarsa.

12 éves koratol fogva a mindenesetre ideges ¢és hiper-
szexualis hajlamu it csabitas nélkiil maszturbalni kezdett. Ugyan-
ebben az idében kovetkezett be a pubertas, és nyilvan kétség-
telen, hogy V. els6 n emi rezdiilései a mdasik nem irdnyéban
egybeestek a santa lany latasaval.

Ett6l kezdve érzékiségére csak santa ndk hatottak. Fétise
egy csinos holgy lett, aki (mint gyermekkori jatszotarsa is) bal
labara santit.

V. kizar6lag ndk irdnt fogékony, a mellett nemileg igen
igényes. V. kordn megprobalt nokkel érintkezésbe keriilni, de



114

nem santa nokkel szemben teljességgel impotens volt. Leg-
nagyobb akkor volt a potenciija ¢és a kielégiilése, ha a leany bal
labara santa volt, de jobb ladbara santa ndkkel is eredményesen
érintkezett. Mivel csak kivételesen tudott fetisizmusdnak meg-
felelden kozosiilni, maszturbacidoval segitett magéan, amelyet
azonban nyomorusagos poOtléknak ¢és undoritonak érzett. Nemi
helyzete gyakran tette boldogtalannd és életuntta, csak sziileire
valo tekintettel nem kovetett el ongyilkossagot.

Erkolesi szenvedése abban érte el tetéfokat, hogy vagyainak
céljat egy rokonszenves santa holggyel vald hazassagaban latta,
de érezte, hogy feleségében csak a santasagot ¢s nem a lelket
fogja szeretni, amit a hazassdg megszentségtelenitésének, el-
viselhetetlen, méltatlan életnek érzett. Sokszor gondolt ezért mar
lemondasra €s dncsonkitasra.

A vizsgalat eredménye, mikor V. hozzdm fordult segitségért,
degeneracios tiinetek, idegbetegség, stb. tekintetében egészen
negativ volt.

Felvilagositottam a pacienst arrol, hogy az orvosi beavatko-
zasnak csak nehezen, sot egyaltalan nem fog sikeriilni ezt az erds
kapcsoloddson alapuld fetisizmust megsziintetni €s kifejeztem
azt a reményemet, hogy azért boldog lesz még, ha egy santa
lednyt a hazassagban boldogga tesz (Krafft-Ebing).

Mas testi hibak is szolgalhatnak fétisiil. A normalishoz vald
atmenetet alighanem azok az esetek jelentik, mikor wvalaki
bandzsal néket kivan. Mert, hogy ez Onmagaban nem beteges,
abbol is kitlinik, hogy a gorogok a szépség istenndjét, Aphroditét
gyongén kancsinak adbrazoltak.

A részletes fetisizmus utols6 csoportja a haj- ¢s hajfonat-
fetisizmus; mert itt mar néhdny olyan tiinettel talalkozunk,
amely a valddi sziikebb értelemben vett fetisizmust jellemzi. Mar
Krafft-Ebing észrevette, hogy itt elmosddo az atmenet a ndi haj
fiziologiai csodalatatél a beteges fetisizmushoz. ,,A patologiai
sor kezdd lancszemeként olyan esetek taldlhatok, amelyekben
csak a nd haja tesz érzéki hatast ¢és csabit a nemi érintkezésre,
tovabba olyanok, ahol a potencia csak olyan ndvel szemben all
fenn, aki az egyéni fetisvarazs birtokosa. Lehet, hogy ebben a
hajfetisizmusban  kiilonbozé értékeknek (szemnek, szagldsnak,
hallasnak, a zizegd zaj miatt, mindenesetre a tapintasnak is)
része van, amennyiben ezek kéjes hangsulyu indulatokat kapnak.
A sor végén olyan degeneraltak allanak, akiknek a nd haja, a
testtol egészen elvalasztva, tehat mar nem mint annak része,
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hanem mint puszta anyag, s6t aru, elegendé a kéjvagy felkel-
tés¢hez és fizikai vagy lelki ondnia segitségével torténd kielégi-
tés¢hez, mindenesetre a nemzd szerveknek a fétissel valé meg-
érintése kozben.*

Ehhez csak azt kell hozzatenniink, hogy a hajfonatfetisiz-
musnal feltétleniil erdsen szadista vagyak jatszanak kozre. Sza-
mos kortorténetbdl az deriil kihogy a haj fonatok levagasa
sokszor ugyanolyan fontos és kéjes, mint azok birtoklasa ¢és a
veliik val6 babralas. Vilagos, hogy a hajfonatlevagok csoportja
torvényszéki szempontbol is jelentOs.

A hajfetisizmus egy jellemzé példajat mar Archenholtz
kozolte 1785-ben:

LIsmertem egy angolt, aki tisztességes, szeretetremélté em-
ber volt, de igen bizarr izlése volt, amelyrdl azt allitotta, hogy
mélyen lelkében gyodkeredzik. Legnagyobb ¢élvezete, amely
egyedil ejtette érzéki mamorba, az volt, hogy egy szép nd hajat
fésiilte. Csupan ebbdl a célbdl gyonyorii kedvest tartott maga-
nak. A szerelem és a nd kozben egyaltalaban nem jéttek szdmba.
Csak a n6é hajaval volt dolga, amelyet annak a kivant 6rakban
ki kellett bontania, hogy kezével turkaljon benne. Ez a miivelet
a testi gyonyorliség elérhetd legmagasabb fokat szerezte meg
neki.*

Erdekes egyébként, hogy ma, mikor a ndk hajviselete a
hajfonatfetisizmust 0gyszolvan lehetetlenné teszi, a hajfetisizmus
is nagyon csokkent. Hangstlyozom, hogy azért természetesen
nem lehet az olyan férfiakat, akik az uralkodé divat ellenére
a hosszuihajii néket kedvelik, mindjart hajfetisisztaknak nyilvani-
tani, mert ezt a tényt esztétikai mozzanatok, gyermekkori be-
nyomasok ¢és hasonlok eléggé megokolhatjak.

A hajfonatokon ¢és a hajon kiviil az arc szorzete (bajisz)
¢s a test szOrzete, kiilondsen a szeméremhaj is valhat fétissé.

Megjegyzem, hogy az a kultusz, amelyet — régebben gyak-
rabban, mint ma — sokan, kiilondsen nok a miivészi ¢élet és a
szinhaz hirességeinek flirtjeivel liztek, nyilvan épplugy Osszefiigg
a hajfetisizmussal, mint a test és a nemzOszervek szérzetébdl
késziilt haj csomok szerelmi varazslatra valo felhasznéldsa. Rovi-
den: elmosodo atmeneteket mindenhol ki lehet mutatni.

Kezdjiik el néhany megfigyeléssel a szeméremhaj-fetisizmus-
sal kapcsolatban.

47. megfigyelés. X. kereskedd, Otvenes, kimondottan vOros-
haju ndket szeret. De nem éri be a pillanat élvezetével, hanem
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gondoskodik arr6l, hogy gyonyoriiségét emlékezetébe tudja
idézni, amennyiben minden voOrdshaju nétél, akivel nemileg
érintkezett, a szeméremhaj egy flirtjét magdaval viszi. Ezeket
szépen fodoritja, fekete selyemcérndval atkoti €s beragasztja
emlékkonyvébe, névvel és daitummal ellatva, agy hogy fetisisztikus
emlékei atlapozasa kozben mindig jra kielégiilhet (Mcrzbach).

48. megfigyelés. X. csak a Vénus-domb szdrzete irant érdek-
16dik fetisisztikusan €s legnagyobb ¢lvezete az volt, ha fogaval
ranthatta azt ki. Gy(jtotte is, és mikdzben Ujra szétharapta,
ismét nemi kielégiilést szerzett maganak. Szallodai alkalmazot-
takat megvesztegetett, hogy engedjék ilyen szoéroket keresni
azokban az agyakban, amelyekben holgyek toltotték az ¢&jszakat.
Keresés kozben erds izgalomba jott és kimondhatatlanul boldog
volt, ha talalt valamit. (Gamier.)

49. megfigyelés. X. mar 13 éves kordban a né nemi szerve
helyett szeméremhajara vagyodott. ,,Akkor mondtam a cseléd-
lanyunknak, adjon nekem hajat, de nem a fejérdl, hanem a laba
koziil vagja ki, ez aztdn hatalmasan ingerelt €s Oridsi gyonyori-
séget szerzett nekem. Egész gylijteményem van ilyen hajbdl,
minden szeretOmtdl vettem egy csomoOt és szépen takarosan
atkotottem szalaggal, amelyre rairtam az illetdé nd nevét.” (Sad-
ger.)

50. megfigyelés. X. mar 8—9 éves kordban, mikor maganak
még semmi szeméremhaja nem volt, ravetette magat a ndvére
féstijében taldlhatdo hajszalakra és rakototte himvesszdjére. ,,Ha
most valamelyik baratndjénél olyan hajszédlakat latok, amelyek
fésiilés kozben jottek ki, roppantul felizgulok, tgyszintén, ha egy
nonek a hajdba kapok, vagy ha hona alatt meglitom a szort.
Gyermekkoromban szerettem alvd anyam szeméremhajaban
turkalni vagy azt meghuzni. Az is kiilonds kéj érzetet szerez
nekem, ha sajat szeméremhajammal jatszom. Szagolni is szeretem
¢s szagatol felizgulok.* (Sadger.)

A bajuszfetisizmusna példa a kdvetkezd megfigyelés:

51. megfigyelés. X., 20 éves, homoszexudlis, csak nagy és erds
bajuszu férfiakat szeret. Egy napon talalkozik egy férfivel, aki
eszményképének megfelel. Magaval viszi haza, de sulyos
csalodast érez, mikor vendége a (mesterséges) bajuszt leveszi.
Csak mikor ujra felteszi, nyeri vissza X. szdmara csabitd voltat
¢és 6 maga rendes potencidjat (Thoinot-Magnan).

A hajfonatfetisizmus alabbi esetei mar vilagosan talmennek
a részleges fetisizmus hatérain.
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52. megfigyelés. P., 40 éves, miilakatos, nétlen, atmenetileg
elmebajos apa ¢és ideges anya gyermeke. JOl fejlodott, intelligens
volt, de mar koran tikkjei és kényszerképzetei voltak. Sohasem
maszturbalt, platdian szeretett, gyakran gondolt ndsiilésre, csak
ritkdn kozosiilt 6romleanyokkal, de a veliikk valo érintkezés soha-
sem elégitette ki, inkabb visszataszitotta. Mintegy harom évvel
ezeldtt sulyos csapasok érték (pénziigyi Osszeomlds), azonkiviil
egy lazas betegségen is datesett. Ezek a koriilmények erdsen
artottak kozponti idegrendszerének. Egy este tetten érték Parizs-
ban, mikor a tolongasban egy fiatal lednynak levagta a haj fona-
tat. A haj fonattal kezében és olloval zsebében fogtak el. Pilla-
natnyi elmezavarral és boldogtalan, legy6zhetetlen szenvedéllyel
védekezett, bevallotta, hogy mar tizszer vagott le hajfonatokat,
melyeket otthon kéjes elragadtatassal tartogat.

P. elbeszéli, hogy harom év ota, ha este magaban van, szo-
rong0, izgatott ¢és kabult érzései vannak, ilyenkor elfogja a vagy,
hogy ndi hajat tapintson. Mikor véletleniil egy fiatal lany haj-
fonatat valoban a kezébe kaphatta, erds izgalom fogta el és
anélkiil, hogy a lednyt megérintette volna, merevedés €és mag-
omlés kovetkezett be. Hazatérve szégyelte az esetet, de a vagy,
hogy hajfonatok birtokdba jusson, egyre erdsebb lett benne.
Maga csodalkozott a dolgon, mert azeldtt ndkkel vald legintimebb
¢rintkezése koOzben sohasem érzett ilyesmit. Egy este nem
tudott a vagynak ellenallni, hogy egy ledny haj fonatat levagja.
Otthon, mikor a haj fonatot kezébe vette, megismétlodott a kéjes
folyamat. Belsé kényszer arra inditotta, hogy a haj fonattal testét
simogassa, nemi szerveit becsavarja vele. Végre egészen kimeriilt,
szégyelte magat és néhdny napig nem mert az utcidra menni.
Tobbhonapos nyugalom utdn Ujra erdt vett rajta a vagy, hogy
n6i hajat kapjon a kezébe, akarkié is az. Ha céljat elérte, mintegy
természetfolotti erd uralkodott rajta és képtelen volt zsakma-
nyat elengedni. Ha vagya céljat nem érhette el, mély levertség
I fogta el, ugyanekkor hatalmas orgazmusba esett s maszturbacio-
val szerezte meg maganak a kielégiilést. A fodraszkirakatokban
lathaté hajfonatok egészen hidegen hagytak. A hajfonatnak egy
no fejérdl kellett lelognia.

Hajfonat-merényletei tetépontjan allitélag mindig olyan
izgatott volt, hogy csak tokéletlen tudomasa volt a kiilvilagrol
¢s ezért nem is emlékezett a torténtekre. Mihelyt az olléval hozza-
ért a haj fonathoz, merevedése volt és a levagas pillanatiban
bekovetkezett a magomlés.
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Harom évvel ezel6tt bekovetkezett szerencsétlen élményei
Ota sajat eldadasa szerint gyonge emlékezd tehetsége van, szelle-
mileg hamar kimeriil, almatlansdg és ¢ji felriaddsok gydtrik.
P. mélyen banja tetteit.

Hatvandt hajfonatot taladltak ndla csomagokban elrendezve,
ezenkiviil azonban egész csomo haj tht, szalagot €s mas ndi 6ltdz-
kodeési cikkeket is, amelyeket maganak ajandékoztatott. Kezdet-
tol fogva manidja volt, hogy ilyen dolgokat gytijtson, de ujsa-
gokat, fadarabokat ¢és mdas értéktelen holmikat is. Amellett
kiilonds, onmaga eldtt is érthetetlen félelmet ézett, ha bizonyos
utcakon kellett mennie; ha mégis megprobalta, rendkiviil rosszul
¢rezte magat (Voisin, Socquet, Motet).

53. megfigyelés. X., 30 és 40 év kozott, magasabb tarsadalmi
osztalybdl, ndtlen, allitolag nem terhelt csaladbol, de gyermek-
kora ota ideges, dallhatatlan, kiilonckodo, allitdlag nyolc éves
kora ota hallatlanul vonzodik minden ndéi hajhoz. Kiilondsen
fiatal lednyokét szereti. Mikor kilenc éves volt, egy tizenhdrom
éves leany fajtalankodott vele. Ezt semmiképen nem értette meg
{ és semmi izgalmat nem érzett. Ugyanennek a lednynak tizenkét
éves huga is kikezdett vele, csokolta és szorongatta. Nyugodtan
tlrte, mert a ledny haja nagyon kedvére valé volt. Mintegy
tizennyolc ¢éves kordban kéjes érzések tamadtak benne, neki
tetsz0 ndi haj lattdra. Ezek aztan lassanként maguktdl is jottek
¢s nyomban ndi hajhoz kapcsolodo emlékképek tarsultak veliik.

I Tizenegy éves koraban iskolatarsai onfertézésre csabitottak.
A nemi érzések és a fetisiszta képzet tarsitisa akkor mar erds
volt és mindig megmutatkozott, ha pajtasaival fajtalankodott.

Az évek folyaman fetisizmusa egyre erdsebb lett. Még alhaj-
fonatok is izgattak, de a valédi mégis kedvesebb volt neki. Ha
ilyent érinthetett vagy csokolhatott, egészen boldog volt. Erte-
kezéseket és verseket irt a ndéi haj szépségérdl, hajfonatokat
rajzolt fel magédnak és Onfert6zott hozza. Tizennégy éves koratol
fogva ez a fétis olyan erdsen felizgatta, hogy heves merevedései
lettek. Korabbi izlésével ellentétben most mar csak haj fonatok
izgattak, kiilonosen buja, tomott fekete fonatok. Elénk vagya
volt, hogy ilyeneket megcsokoljon vagy szopogassa Oket. Az
efféle haj fogdosasa kevés kielégiilést szerzett neki, inkabb csak
a nézés, foként azonban a csokolas €és szivas.

Ha ez nem volt lehetséges, az életuntsagig boldogtalannak
¢rezte magat. Azzal igyekezett karpotolni magat, hogy ,haj-
kalandokat* képzelt maga elé és kozben maszturbalt.
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Gyakran az utcan és tolongdsban nem tudta magat meg-
tartoztatni, kénytelen volt holgyeknek egy csokot nyomni a
fejére. Azutan hazasietett, hogy maszturbaljon. Néha ellen
tudott allni ennek a vagynak, de ilyenkor €lénk szorongasi érzé-
sekkel gyorsan menekiilnie kellett, hogy kikeriiljon fétisé biliv-
korébdl. Csak egyszer érezte tolongasban azt a vagyat, hogy egy
leanynak levagja a hajfonatit. Kézben szornyli aggodalmai vol-
tak, zsebkésével nem érte el céljat és csak nagy nehezen kertilte
el azt a veszElyt, hogy tettenérjék.

Mikor felndtt, kéj ndkkel valok kozosiilés utjan igyekezett
kielégiilni. A hajfonatok csokoldsa hatalmas merevedést idézett
eld, a magdmlés azonban nem kovetkezett be. Ezért a kozdosiilés
kielégiiletleniil hagyta. Ennek ellenére legkedvesebb képzete a
hajcsokolassal egybekotott kozosiilés volt. Az eldbbi magaban
nem volt elég neki, mert ezzel még nem jutott el az ejakulacio-
hoz. Egyszer ellopta egy holgytdl a kifésiilt hajat, szdjaba tette
¢s maszturbalt hozza, mikézben a haj tulajdonosndjét képzelte
maga elé. Sotétben egy nd sem érdekelte, mert nem latta a haj-
fonatat. Kibontott haj sem vonzotta, szeméremhaj sem. Erotikus
almai csak hajfonatok koriil forogtak. Az utébbi idOben a paciens
olyan nemi izgalomba jutott, hogy a szatiriazis egy fajtaja vett
rajta er6t. Képtelen volt hivatdsa teljesitésére, olyan boldogtalan-
nak érezte magat, hogy az alkoholban igyekezett felejtést keresni.
Nagy mennyiséget fogyasztott, alkoholdeliriumba esett, alkohol-
epilepszids rohama volt és korhdzba kellett vitetni. A méamor
elmultdval megfeleld kezelés kovetkeztében nemi izgalma is
hamar eltiint és mikor a koérhazbol elbocsatottak, fetisképzelgé-
seitdl is megszabadult, ugy hogy ezek csak almaban tértek idon-
ként vissza.

A testi vizsgalat normalis nemiszerveket mutatott, degene-
racios tiinetek nem voltak a paciensen lathatok. (Krafft-Ebing.)

Es most alljon itt egy mar nyilvan nem részleges fetisiszta
esct:

54. megfigyelés. Egy holgy azt beszélte el az orvosnak, hogy
naszéjszakan és az azt kovetd éjszakan férje sokaig turkalt nem
nagyon dus hajaban, aztan lefektette aludni. A harmadik éjszaka
X. ur egy hosszi hajfontokkal gazdagon diszitett parokat vett
eld és arra kérte feleségét, hogy tegye ezt fel. Alig tortént ez
meg, a férfi bdségesen kipotolta elhalasztott hazastarsi koteles-
ségeit. A kovetkezd reggel X. ujra gyongéd kezdett lenni, mikoz-
ben mindenekeldtt a pardkat cirogatta. Alig tette le X-né a ter-
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hessé¢ valt parokat, minden férjére gyakorolt vardzsat elvesztette.
X-n¢é felismerte, hogy itt igazi rigolydval van dolga és beletord-
dott, mert férjét szerette, noha latta, hogy annak kéj vagya és
teljesitoképessége is a parokatol fiigg. Kiilondsképen egy paroka
mindig csak 15—20 napig hatott. Mindig dusnak kellett lennie,
szine k6zOombos volt.

Ot év milva ennek a héazassignak két gyermek és egy 72
darabbdl 4116 pardkagyiijtemény volt az eredménye (Gemy).

Ezzel eljutottunk a fetisizmus legkdzelebbi nagy és gyakor-
latilag kiilonosen fontos csoportjadhoz. Err6l mar Krafft-Ebing
megmondotta, hogy sokkal tobb benne a beteges vonds, arany-
talanul leggyakrabban jelentkezik s torvényszéki szempontbol
is a legfontosabb. Abban all, hogy elsésorban nem maga a nd
hat mar nemileg ingerl6én, még ha ruhdban vagy bizonyos kiilon-
leges oltdzetben is, hanem hogy a nemi érdekldédés annyira kiza-
rolagosan a néi ruhdzat egy hatarozott darabjara Osszpontosul,
hogy ennek a ruhadarabnak kéjes képzete egészen elszabadul
a né Osszképzetétdl és onalld értéket nyer. Ez a ruhafetisizmus
tulajdonképpeni teriilete, ahol egy élettelen dolog, a ruhdzat egy
elszigetelt darabja magaban szolgidl a nemi Oszton felizgatisara
és kielégitésére.

Krafft-Ebing a fetisizmus ama formainak targyaldsakor,
melyekben a ndi ruhdzat valamely darabja a fétis, bevezetésiil
azokrol az esetekrél emlékezett meg, mikor a nemi érintkezést
csk feloltozott nokkel kivanjadk, ami véleménye szerint arra
mutat, hogy az ilyen emberek lelkileg abnormalisak vagy leg-
alabb is tulérzékenyek. Ezzel szemben mi azt hissziik, hogy ez
a bedllitottsag tisztan esztétikai okokkal is magyarazhat6 és hogy
valakinek egyaltaldban nem kell abnormalisnak lennie ahhoz,
hogy az oOltozetet, fOként a kevés Oltozetet (alsoruhdk) a teljes
meztelenséggel szemben eldnyben részesitse.

Mig tehat az a nemi bedllitottsag, amely a nemi aktust csak
feloltozott nokkel akarja végrehajtani, nem tekintheté a per-
verzidba vald atmenetnek, annal alkalmasabb erre a Krafft-Ebing-
nél leirt jelmezfetizmus. Ez abban all, hogy a né csak bizonyos
jelmezekben jon szdmba, mint nemi targy. Hogy ez az 0Oszton-
eltévelyedés nem ritkasag, kideriil mar azokbdl a szamos idevago
adatokbol is, melyek a prostiticiorol €s bordélyhazakrol szolo
mivekben ilyen vonatkozasban taldlhatok. S6t vannak hatirozott
tipusok, amelyek kiilonds kedveltségnek oOrvendenek, mint a
menyasszonyi ruha, az apacakontos, az ,,urind*“-jelmez és a dajka-
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ruha. Goffignon szerint sok bordélyhazban valdsagos jelmeztar
talalhato.

Ide tartoznak a kovetkezd megfigyelések:

55. megfigyelés. X., tdbornok fia, falun nevelkedett. Tizen-
négy éves koraban egy fiatal holgy beavatta a szerelem Oromeibe.
Ez a holgy széke hajat csavart fiirtokben hordta és hogy fel ne
fedezzEk, fiatal kedvesével csak kozonséges Oltdzetében, kamas-
lival, fizOben és selyemruhédban érintkezett.

Mikor X. tanulmanyai befejezése utan a katonasaghoz kertilt
¢s szabadsagat ¢lvezni akarta, ugy taldlta, hogy nemi 0sztonét
csak kiilonleges feltételek izgatjdk. Igy barna nék egyaltaldban
nem ingerelték és egy haléruhds n6é minden szerelmi lelkesedését
nyomban lehiitotte. Csak olyan nék ébresztették fel benne a va-
gyat, akik szokék voltak, kamasniban jartak, fiiz6t és selyem-
ruhat viseltek, tehat ugyanazt az oltozetet, mint az a holgy, aki
eldszor gerjeszette fel benne a nemi Osztont. Hazassagi ajanlatok
elél mindig kitért, mert tudta, hogy férji kotelességeinek halo-
ruhés ndvel képtelen eleget tenni (Roubaud).

Hammond is leir egy esetet, melyben ,a hdzassdgban csak
bizonyos jelmez viselésével volt gyakorolhatdé a kozosiilés és
Moll tobb hasonld esetet emlit hetero- és a homosexualisoknal
egyarant. Kivalto okként gyakran kimutathaté és mindig felté-
telezhetd egy korai képzettarsulas. Csak ezzel magyarazhato,
hogy az ilyen egyénekre egy bizonyos jelmez ellenallhatatlan
hatast tesz, akarki viseli is a fétist.

Binet elbeszéli egy bird esetét, aki kizarolag a festomodell-
ként Parizsba érkezd olasz ndkbe és ezek bizonyos jelmezébe
volt szerelmes. A kivaltd ok itt kimutathatéoan egy, a nemi Oszton
felébredésekor szerzett benyomas volt.

56. megfigyelés. P., 33 éves, lizletember, melancholias €s
ennek kovetkeztében Ongyilkos anya fia, tobb degeneracids tiinet
allapithatd meg rajta, utcajaban kiiloncnek szamitott és az volt
a csufneve, hogy ,amoureux des nourrices et des bonnes
d’enfants®.

Mivel a dajkékat és pesztonkdkat nyilvanos helyeken fel-
tinden zaklatta és egyszer hevesen Osszezordiilt egy ilyen sze-
méllyel, aki fétisét viselte, elfogtak.

Sajat bevallasa szerint mindig elragadta a dajkak és pesz-
tonkak latasa, de sohasem az illetd no érdekelte, hanem csak
a kosztim és pedig nem annak részei, hanem az egész. Leg-
nagyobb élvezete volt, ha ilyen ndk tarsasagdban lehetett. Haza-
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térve, csak az élvezett benyomdasokat kellett magaban felidéznie,
hogy eljusson az orgazmusig. Sohasem jutott eszé¢be, hogy vala-
melyik ilyen ndvel a kdzosiilést megkisérelje (Hammond).

A jelmezfetisizmus egy masik esetét irja le Motet. Ennek
hdése johazbol valo fiatalember, akit csak menyasszonyi ruhaba
0ltozott nd latasa izgatott nemileg. Hogy a ruhdt ki viselte,
mindegy volt neki. Hogy fetisisztikus hajlamait kielégitse, idejé-
nek jorészét a Bois de Boulogne-ban toltotte, olyan vendéglok
ajtajaban, ahol eskiivéi lakomakat szoktak tartani (Gamier).

Ezzel eljutottunk a tulajdonképeni targyfetisizmushoz. Ennek
kiilonos fondk, néha groteszk formai koziil aranylag azok a leg-
érthetobbek, amelyekben a ndi fehérnemi, tehat a testhez leg-
kozelebb levd ruhdzat valamely darabja a fétis. Tudvalevdleg
mar a Faustban taldlhatd egy mondat, amelyben Faust azt ki-
vanja, hogy Mephistopheles szerezzen meg neki egy kenddt a
szeretett leany keblérdl vagy egy harisnyakotot, szerelmi gyo-
nyorének kielégitésére. Ez még normalis. A betegesbe csapnak
at azok az esetek, mikor az illet6 ruhadarabnak ugyan még egy
hatarozott személytdl kell erednie, de nem kell, hogy kdzvetleniil,
tehat hasznalt allapotban jusson a fetisiszta birtokdba, johet a
fehérnemiis szekrénybdl is. Természetesen még messzebb esnek
a normalistol azok az esetek, mikor a perverz ember azzal is
beéri, hogy akarmelyik lizletben megveszi (vagy ellopja) a fétist.

A nemi lélektan szempontjdbdl nem jelentéktelen koriilmény,
hogy éppen korunkban a néi fehérnemii a fénylizés eddig isme-
retlen fokat érte el. Vilagos, hogy ez nem csak a nék kivansagara
kovetkezett be, hanem alighanem még inkabb a férfiak Ohajara.
Nagy varosokban konnyen megfigyelhetjilk, hogy az idevago
tizletek kirakatai elott tobb férfi all, mint no.

57. megfigyelés. K., 45 éves, cipész, allitdlag 6rdkletesen nem
terhelt, furcsa egyén, szellemileg kevéssé tehetséges, férfias visel-
kedésti, degeneracios tiinetek nélkiil, kiilonben kifogastalan vise-
letli, egyszer tettenérték, mikor este lopott néi fehérnemiit hozott
el egy rejtekhelyrdl. Lakéasan 300 ndi 6ltozkodési targyat talaltak,
koztiik néi ingeket és kevés bugyogon kiviil fokotoket, harisnya-
kotoket, sOt egy ndi babat is. Mikor letartoztattak, éppen noi
inget viselt. Mar 13 éve aldozott annak a szenvedélyének, hogy
noi fehérmemiit lopjon, el is itélték, ennek kovetkeztében ova-
tosabb lett és ravaszabbul, tobb sikerrel lopott. Mikor ez a vagy
elfogja, szorongast érez, feje egészen nehéz lesz. Ellenéllni nem



123

tud, nem banja, akdrmi lesz. Egészen mindegy neki, kitdl veszi
el a dolgokat.

A lopott holmit éjszaka az agyban felhlizza, kozben szép
nokre gondol és kéjes €rzései timadnak, megomléssel.

Nyilvan ez volt lopdsainak inditd oka, mert soha lopott
holmit el nem adott, hanem itt meg ott elrejtette dket.

Bevalldsa szerint kordbban érintkezett ndkkel normalisan
nemileg. Tagadja, hogy onaniat, paederastiat vagy mas nemi
aktusokat gyakorolt volna. Huszonot éves kordban allitolag elje-
gyezte magat, de az eljegyzés az 0 hibdjan kiviil visszament.
Allapota betegességét és eljarasanak jogtalansagat nem volt ké-
pes belatni (Passov—Krauss).

58. megfigyelés. J., fiatal mészaros, egy nap letartoztattak.
Feloltéje alatt flizot, pruszlikot, mellénykét, zekét, gallért, triko-
inget és nodi inget viselt, ezenkiviil finom harisnyaja és harisnya-
kotdje is volt.

Tizenegy éves kora oOta gyotorte a vagy, hogy ndvére ingét
felvegye. Ahanyszor csak észrevétleniil megtehette, megszerezte
maganak ezt az élvezetet, és a pubertds Ota, valahanyszor ilyen
inget magara o0ltott, magdmlése volt. Mikor 6nall6 lett, ndi inge-
ket és mas fentebb felsorolt o6ltozkddési targyakat véasarolt.
Valosdgos noi ruhatarat taldltak néala. Minden szexudlis érzése
¢és torekvése kimeriilt ezeknek a ruhadaraboknak a feldltésében.
Fetisizmusa pénziigyileg kimondottan tonkretette. A korhazban
konyorgdtt az orvosnak, engedje meg neki, hogy ndi ruhat visel-
jen. Homoszexualis nemi hajlamai nincsenek (Gamier).

59. megfigyelés. Z., 36 éves, tudos, eddig csak a nd kiilsd
meze, sohasem a né maga érdekelte és sohasem kozosiilt. A ndi
oltozkodés altalanos elegancidja és csinossaga mellett kiilondsen
alsoruhak ¢és csipkés batisztingek, atlaszflizOk, finoman himzett
selyem alsoszoknydk, selyemharisnydk izgatjdk. Nagy gyonyo-
rusége telik benne, ha az iizletekben ilyen n6i ruhadarabokat lat
vagy megtapogat. Eszményképe a flirddruhds holgy selyem ha-
risnyaban, fiizével, rajta uszalyos pongyola.

Tanulmanyozta az utcai lanyok ruhait, de izlésteleneknek,
visszataszitoknak taldlta oket. Tobb élvezete volt a kirakatok
megtekintésébdl, de a kirakatokat csak ritkan valtoztatjak. Rész-
ben a divatlapok tanulmanyozasaval szerzett mganak kielégiilést,
ugyancsak néhany kiilondsen szép fetisdarab megvasarlasaval.
Legnagyobb 6rome az lenne, ha a néi 61toz0k vagy ruhaiizletek
hozzaférhet6k lennének szamara vagy ha egy elegans nagyvilagi
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holgy szobaldnya lehetne és Oltoztethetné. Z. tokéletesen férfias
jelenség (Garnier).

Itt emlitek meg egy mar fentebb (1. 52. és 54. megfigyelés)
¢rintett jelenséget, amely a fetisisztdknak ezt az egész csoportjat
mindenekeldtt jellemzi, a gylijt6osztont.

Minden ilyenféle fetisisztdnak sajat hareme van, és néha
nagyon érdekes, hogy idénként haj fonatok, zsebkenddk, fehér-
nemudarabok vagy kesztylik jatsszdk a kegyencndk szerepét,
ezeket aztdn mas hasonlo targyak szoritjak ki, ismét kegyeltekké
valnak stb. Mindezt az ¢élményt sokszor bamulatos erdssége ¢és
¢lénk fantdzia kiséri.

Egyébként a tipikus gylijténél, mindeniitt a fetisizmus bizo-
nyos foka allhat fenn, kiilondsen ahol anyagi vagy tudoményos
okok nem szolgalhatnak a gyiijtétevékenység kielégité okaul.
Igen valdszinli, hogy ezekben az esetekben lappangd perverzidk-
kal van dolgunk. Szolgaljon példdul erre a kovetkezd meg-
figyelés:

60. megfigyelés. N. K. ur felvagott-szeleteket gylijt minden
orszagbol. Egész muizeuma van ilyen szeletekbdl, amelyeket
formaiinban Oriz. Minden szelet kiilon vitrinben all és a fel-
irds mutatja, hol, mikor és hogyan szerezte meg. Nagy utaziso-
kat tesz, hogy muzeumat érdekes darabokkal gazdagitsa.
(Stekel).

A kovetkez0 eset mar nyiltan mutatja a fetisiszta jelleget.

61. megfigyelés. Mintegy 45 éves férfi, gyermektelen, impo-
tens, ¢s ezért elvaltan ¢l feleségétdl, tarka sapka-, didk- és pap-
novendéksapka gylijteményt rendezett be magéanak. Szellemileg
nem normalis ember benyomadsat keltette, zarkozott, visszavonult
¢letet folytatott, de kiilonben korrekt volt. Csalard fondorlattal
hat ) sapkaval gazdagitotta gyljteményét. Ezért csalds miatt
vad ala helyezték. Mivel beszamithatosaga feldl kételyek me-
riltek fel, a torvényszék elrendelte elmeorvosi megvizsgalasat.
Ebbdl kideriilt, hogy fetisizmus all fenn. Feleségétdl valo elvalasa
Ota tarka sapkakat kezdett gyljteni. Ha tarka sapkat latott, az
a vagya tamadt, hogy megszerezze maganak. Gytlijteményének
megtekintése nemileg felizgatta, merevedés ¢s magdmlés kovet-
kezett be. (Keferstein.)

Voltaképpen nem intim ruhadarab, de anyagandl és szinénél
fogva a fehérnemiire emlékeztet és a helyénél fogva, ahol vise-
lik, nemi vonatkozasai is vannak, a kotény. Igy értheték a ko-
vetkezd esetek:

62. megfigyelés. C., 37 éves, sulyosan terhelt csaladbol,
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gyonge szellemi képességii, 15 éves kordban meglatott egy sza-
radni kiakasztott kotényt. Magara kototte és egy kerités mogott
onanizalt. Azota nem lathatott kotényt a nélkiil, hogy az aktust
meg ne ismételte volna. Ha valakit, akar férfit, akér nét kotény-
ben latott jonni, utdna kellett szaladnia. Hogy véget nem ¢érd
lopasaitol szabaduljanak, 16 éves kordban tengerésznek adtak.
Ott nem volt kotény, tehat egyelére nyugta volt. Mikor 19 éves
kordban hazatért, ujra elkezdddtek a lopasok, kellemetlen bonyo-
dalmak alltak eld, tobbizben bezartdk, majd tobb évig egy
trapista kolostorban probalt megszabadulni vagyaitol. Mikor ki-
1épett onnan, ott folytatta, ahol abbahagyta.

Egy 0jabb koténylopas miatt torvényszeéki orvosi vizsgalat-
nak vetették ala és elmegyogyintézetbe utaltdk. Koténynél egye-
bet sohasem lopott. Elvezete telt benne, ha az elsé lopott kétény
emlékében ¢éldegélhetett. Almai is kotények koriil forogtak. Em-
Iékképeit arra hasznalta, hogy alkalomadtan végrehajtsa a kozo-
stilést vagy onfertézzon. (Charcot-Magnan).

63. megfigyelés. X., ujsagiro, 36 éves, nds, de sohasem érint-
kezett nemileg feleségével, fiatalkora o6ta neki maganak meg-
magyarazhatatlan vonzalmat érez kotények és mosoruhak irant.

Megkivanja, hogy a kotény mosodanyagbol legyen és bizo-
nyos szine ¢és mintdja legyen. Legjobban olyan kotényeket és
ruhakat szeret, amelyeket mar viseltek; piszkosak is lehetnek;
nem tiri pl., hogy a dolgait kimossdk. Az a gondolat, hogy
kedves koténykéit“ nem kezelik elegendd gondossaggal, sot
a mosasban rosszul bannak veliik, testi fijdalmat okoz neki.
Egyaltalan kinos neki, ha az izlésének megfeleld kotényeket
¢s ruhdkat idegenek viselik, mert kozben mindig azt gondolja,
hogy nem bannak elég rendesen és gyongéden veliik. Ezért és
mert szenvedélyét ezeknek a dolgoknak latasa gerjeszti fel,
gyakran utanament azok viseldinek és igyekezett megvenni to-
lik a kérdéses ruhadarabokat, noha id0k folyaman mar egész
szekrényeket és kosarakat toltott meg veliik.

Kotényei €s mosoruhdi birdasa €s latdsa, valamint a velik
vald érintkezés a gyonyor és kielégiilés érzéseit szerezték meg
neki. Nemi izgalma kozben nincs, onanisztikus célokra sem hasz-
nalja a dolgokat. Abban taldlja kielégiilését, hogy nézi Oket,
mikor ndk és gyermekek viselik. Azonkiviil éjszaka kotényekkel
¢s ruhdkkal veszi magat koriil, és az éppen neki legkedvesebb
kotényt ¢éjszaka is magahoz veszi az agyba, de sohasem hasz-
nalja onaniara. Nappal felakasztja a szobdban és simogatja, cso-
kolja, ugy beszél vele ,,mint egy nével vagy gyermekkel.*
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X. évek ota naplot vezet, amelyben feljegyzi a kdtények meg-
szerzEsét, jellemzését és sorsat. Ebbdl idéziink egy példat:

,»S0tétkek, kékesikos szegélyll kotény. Ma reggel, mikor mar
feloltozott, kérésemre ujra felkototte. De ma csak, miutan Mar-
gat megmosta és feloltoztette, igy hogy ezuttal nem volt részem
abban az iszonyu ¢élményben, hogy ldssam, hogyan mossa Margat
az édes kotényben. Benne reggelizett és vitte ki az edényt
a konyhaba. Marga hajat benne mosta meg bayrummal. Benne
huzta fel Margara a gumicipd kamaslijat, koézben karjaival
hozzaért a lecsiiggd kotényhez, amely ezaltal megint egészen
Osszegylrddott stb. Kotényke szornyli keserliségemre egészen
Osszegylrten €s Osszelapitottan fligg, tele van rancokkal, ame-
lyek feliilrél lefelé huzdédnak, a kékesikos szegély is mindkét
oldalon gylirés nyomait mutatja €s az édes kékcsikos szovet
fenn jobbra és balra egészen Ossze van gyomoszolve. Mélysé-
gesen elszomorit, hogy az édes kdoténykét a felkotés ilyen szor-
nyen megyviselte stb.” (Walther).

A noi1 szoknya is lehet fétis:

64. megfigyelés. X., 30 éves, erds mezei munkds, tobbszori
alkalom ellenére sem érintkezett soha ndvel. Tizenhét éves kora-
ban elkezdte anyja és ndvére als6szoknydjat a laba kozé venni
¢s onanizalni. Mar elébb onanizalt egy takaroval. X. ezt mondta:
»A takard ¢és kés6bb a szoknya nekem ugyanaz, mint egy
lany.* (Senf).

65. megfigyelés. Y., 35 éves, hivatalnok, ideges anya és egész-
séges apa egyetlen gyermeke. Gyermekkora ota ,,ideges®, a vizs-
galat kozben feltlint neuropatikus szemével, gyonge, vézna testé-
vel, finom vonasaival, nagyon vékony hangjaval és gyér szor-
zetével. A konnyll neuraszténian kiviil nem mutathatdé ki rajta
beteges tiinet. A nemiszervek normalisak, a nemi funkcidk ugy-
szintén. Sajat kijelentése szerint minddssze négy-6tszOr onanizalt
kisfit kordban.

Mar 13 éves kordban nemileg egészen felizgatta a nedves
noi ruhdk latdsa, mig ugyanezek a ruhdk széaraz allapotban egy-
altalan nem érdekelték. Legnagyobb élvezete az volt, ha esében
atazott ndket nézhetett. Ha taldlkozott ilyennel és az illetonek
rdadasul még rokonszenves arca is volt, intenziv kéj érzései ta-
madtak, erds merevedése volt ¢és hatalmas vagyat érzett a koi-
tusra.

Allitolag sohasem volt az a vagya, hogy nedves ndi ruhakat
szerezzen maganak vagy egy not vizzel lelocsoljon.

Lehetséges, hogy a nemi 0szton ebben az esetben olyan nd
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latasara jelentkezett elészor, aki esdben felemelte nedves szok-
ny4jat €s megmutatott valamit bajaibol. A targyanak tudatdban
még nem lévd 0szton erre atvivodott a nedves ruhara. (Krafft-
Ebing.)

Gyakoriak ¢és torvényszéki szempontbol is fontosak a ndi
zsebkenddk szerelmesei. A zsebkenddfetisizmus gyakorisaga.
hoz nyilvan az is hozzdjarul, hogy a zsebkendd az az 6ltozkodési
cikk, amelyet nem intim érintkezés kozben is leggyakrabban
lehet latni és eltulajdonitani.

66. megfigyelés. X., eddig blintetlen elé¢letli, 32 éves, ndtlen
péksegédet tettenérték, mikor egy holgytdl ellopta a zsebkendd-
jét. 6szinte megbanassal vallotta be, hogy mar 80 vagy 90 eset-
ben lopott zsebkenddét. Mindig csak ilyenre palyazott és pedig
kizarolag fiatalabb és neki tetsz6 ndknél.

M¢ly megbanéssal és gyonge elméji modorban bevallotta,
hogy egy évvel ezeldtt egy tolongdsban az egyik csinos, fiatal
leany latasa fremfleg felizgatta, kénytelen volt odafurakodni
hozza és a lany zsebkenddjének magahoz vételével nemi izgalma
kiadosabb kielégiilésérél gondoskodni.

Késbébb, valahdnyszor egy neki tetszd nét latott, heves nemi
izgalmak, szivdobogas, merevedés és kozosiilési vagy mellett az
a vagy fogta el, hogy odafurakodjon az illet6 néhoz ¢és ellopja
a zsebkenddjét. Noha eljarasa biintetendd voltdnak tudata allan-
déan ¢lt benne, nem birt vagyanak ellenallni. Kozben allando
szorongéasai voltak, melyeket részint a nalandl erdsebb nemi
vagy, részint a felfedeztetéstdl valo félelem okozott.

A hézkutatds alkalméval 446 ndéi zsebkenddt taldltak nala.
Azonkiviil azt allitotta, hogy két batyu ilyen biinjelt elégetett.
A nyomozds folyaman kideriilt tovabba, hogy mar kétszer volt
zsebkenddlopas miatt biintetve.

X. megndsiilt és 6nallo iizletet nyitott. Felesége azonban, aki
nem tudott vele Osszeférni €s akivel szemben hazastarsi kote-
lességét allitolag nem teljesitette (X. ezt tagadja), beadta a valo-
pert.

N6i zsebkenddk utan vald szerencsétlen vagyat igen sajnalja,
de ha abba a helyzetbe keriil, legnagyobb sajndlatara nem tud
magan uralkodni. Kozben nagy gyonyorliséget érez és az az ér-
zése, mintha valaki kényszeritené arra, amit tesz. Néha vissza
tudja magat tartani, de ha a holgy rokonszenves neki, elsé indu-
latdnak engedni kénytelen. Kozben kiveri a verejték, részben
a felfedeztetéstdl valo félelmében, részben a tett végrehajtasa-
nak vagyatol. Mar a pubertds Ota érzéki izgalmat érez ndi zseb-
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kenddk latasakor. A kozelebbi koriilményekre, amelyek kozott
ez a fetisiszta képzettarsulds létrejott, nem tud visszaemlékezni.
Erzéki izgalma, ha olyan ndket latott, akiknek zsebébél kikan-
dikalt a zsebkendd, egyre jobban fokozodott. E kozben ismétel-
ten merevedése volt, magdmlése azonban soha.

Huszonegy éves kora ota néhanyszor allitdlag kedve volt
a normalis nemi kelégiilésre ¢és zsebkendd képzete nélkiil ki-
fogastalanul koitalt. Az egyre elhatalmasodd fetisizmus kapcsan
a zsebkenddk eltulajdonitisa sokkal nagyobb kielégiiléssé lett
a koitusnal. Egy rokonszenves holgy zsebkenddjének eltulajdo-
nitasa ért neki annyit, mintha nemileg érintkezett volna az
illetd holggyel. Kozben igazi kielégiilést érzett.

Ha nem szerezhette meg magénak a kivant zsebkendét, kinzd
felindulast, reszketést, izzadast érzett egész testében.

Kiilondsen rokonszenves ndok zsebkenddit kiilon tartogatta,
nagy gyonyoriiséggel nézte Oket, még szaguk is kéjes érzéseket
tamasztott benne, de azt allitotta, hogy nemi izgalmanak elo-
idézéje lényegileg a fehérnemili szaga, nem pedig az esetleges
parféomé. Allitolag csak nagyon ritkan maszturbalt. (Zippe-
Frisch).

67. megfigyelés. X., 12 éves kordban kezdett maszturbélni,
azota nem lathatott ndéi zsebkend6t orgazmus és merevedés
nélkiil. Ellenallhatatlan kényszer hajtotta, hogy megszerezze
maganak. Akkor templomi karénekes volt és a lopott kenddket
arra hasznélta, hogy a kozeli harangtoronyban maszturbaljon.
Csak fekete-fehérkockas, lila és csikos zsebkendOk gyakoroltak
rd ezt az elblivold hatast. Tizenotodik életéve oOta koitdl. Késdbb
megnosiilt. Tobbnyire csak akkor volt potens, ha nemi szervét
ilyen kenddbe bugyolalta be. A ndé combja kozott végrehajtott
koitust, ha oda el6zetesen zsebkendodt tett, tObbre becsiilte a
normalis aktusndl. Mindig tobb zsebkend6t hordott a zsebében
¢s egyet a himvesszdjére csavarva. (Rayneau.)

Ha ez az eset vilagosan mutatja, milyen részletekre Kkiter-
jedd lehet a fetisiszta Oszton, viszont a legkdzelebbi megfigyelés,
amelyet Krafft-Ebing Moll egy esete alapjan kozol, azt bizo-
nyitja, hogy ugyanez az Osztoneltévelyedés homoszexudlisoknal is
eléfordul:

68. megfigyelés. K., 38 éves, iparos, erds testi alkatu ember,
sokféle bantalomban szenved, ldbaban érzett gyongeségben, hat-
fajasban, fejfajasban, munkakedvhidnyban stb. Panaszai kimon-
dottan neuraszténids, hipochondrids hajlamu beteg benyomasat
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keltik. Csak a kezelés tobbhonapos tartama utdn vallja be, hogy
nemileg is rendellenes.

K. sohasem érzett vagyat nék irant, viszont szép férfiak kez-
dettdl fogva hatést tettek rd. Fiatalkora oOta sokat onanizalt. Kol-
csOnds onaniat vagy paederestiat sohasem Uzott. Azt sem hiszi,
hogy ebben kielégiilést taldlt volna, mert a férfiakhoz vald von-
zodasa ellenére a legfobb hatast mégis csak egy fehérnemi-
darabjuk teszi r4, de azért a tulajdonos szépsége szerepet jatszik;
kiilondsen szép férfiak zsebkenddi izgatjadk fel nemileg. Leg-
nagyobb gyonyore abban all, hogy férfiak zsebkenddjébe onani-
zaljon. E célbol tobbszor vette el mar barataitél a zsebkenddjii-
ket. Hogy a felfedeztetéstdl ovakodjon, mindig egy sajat zseb-
kend6jét otthagyta baratainal karpotlasul az ellopottért. Ilymodon
akart a lopas gyanajatdl szabadulni, vagy a tévedés latszatat
kelteni. Mas férfifehémemi is nemileg izgatja, de nem olyan
mértékben, mint a zsebkendd (Moil).

Mas fehémemiidarabok is lehetnek fétissé, mialtal az eltavo-
lodas a normalis nemi céltdl, a n6tdl, ismét nagyobbodik.

69. megfigyelés. X., asztalos, tettenérték gyermekdgynemii
eltulajdonitasa kozben ¢€s letartoztattdk. Ez alkalombdl kideriilt,
hogy ugyanilyen biintett miatt mar tobbizben biintetve volt.
Tizenkét éves kordban igen izgatd konyv keriilt a kezébe ¢és
elérehaladott terhességben levé ndvére éppen akkor jott haza.
A der¢kaljat ¢és mas gyermekholmit rendezte el a vart gyermek
szamara. Az izgatd olvasmany egybeesése a terhes ndvér és a
gyermekholmi latasaval rendkiviil erds hatast tett rd és élénk
merevedést idézett eld. Azdta csaknem naponként onanizalt és
ehhez lehetdleg mindig névére gyermekének derékaljat hasznalta.

Azo6ta a nemi Oszton kielégitésénél mindig gyermekderék -
aljat, illetve gyermekfehérnemiit hasznalt. Csak vords vagy leg-
feljebb voros és fehéresikos inletbdl virdgos huzattal és csipke-
betéttel késziilt derékaljak izgattdk nemileg és ezek latasara mar
merevedései voltak és nem tudott masra gondolni, mint hogy
veliik kielégiil jon. Hogy ilyen targyakat szerezzen maganak,
X. gyakran bonyolult uton, idegen lakésokba valo behatoldssal
¢s mas effélékkel 6sszekotott lopasokat kovetett el.

Igazi viszonyai X.-nek sohasem voltak. A koitus bordély-
hazakban gyakran sikeriilt, de mindig csak nagy faradsaggal
jutott el a merevedésig €és magdmlésig, Ugy hogy derékaljat
képzelt el maganak €és szemét a parna csipkéjére szogezte. Igazi
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kielégiilést azonban sohasem talalt. Nemi Osztonét tobbnyire
még a koitus utan is Onfertdzéssel elégitette ki (Halm).

Még kiilondsebb a kovetkezd eset:

70. megfigyelés. X., 37 éves, kereskedelmi alkalmazott,
nagyon terhelt csaladbol, elsé merevedése Otéves kordban volt,
mikor egy vele alvd pajtasa, egy idOsebb rokona feltette a halo-
sapkajat. Ugyanez a hatas kovetkezett be, mikor késébb egyszer
azt latta, hogy az oreg szolgélolany felveszi az éjszakai fokotojét.
Késébb mar egy Oreg, csinya, halo fokotdvel fedett ndi fej
puszta képzete is elég volt a merevedéshez. A fokotd, meztelen
né vagy férfi puszta latdsa hidegen hagyta, de a halo fokotd
¢rintése mar eldidézte a merevedést, s6t néha a magdmlést is.
X. nem Onfert6zott, 32 éves koraig, mikor egy szép és szeretett
lanyt vett ndiil, sohasem kozosiilt.

Naszéjszakajan felizgathatatlan volt, mig csak bajaban az
oreg csunya, fOkotdés nodi fej emlékképét nem hivta segitségiil.
Erre a koitus rogton sikeriilt és kés6ébb is mindig ehhez az esz-
kozhoz volt kénytelen folyamodni (Charcot—Magnan).

Nem ruhadarab, hanem csupdn valakinek a jaruléka a fétis
a kovetkezd kiilonds esetekben:

71. megfigyelés. X., 30 éves, jogasz, homoszexualis. Nemi
szervel és kiilseje azonban teljesen férfiasak. Nem szereti ugyan
a férfias sportokat, de azért nem érez ndiesen, férfiakkal szem-
ben sem. Velik valo érintkezése eddig csak oOlelkezésekben ¢és
csokolozasokban allott, mikdzben rendszerint eljutott az orgaz-
musig ¢és az ejakulacidig. Novel sohasem probalt kozosiilni,
valdsdgos ndiszonyban szenvedett.

X. kiilonos fetisizmusnak hodolt: kalapon vagy karon viselt
gyaszszalag, kiilonosen, ha fiatal ember vagy tiszt hordta,
elblivold hatast tesz rd ¢és kéjes indulatba hozza. Ugyancsak
izgatjdk nemileg, bar kisebb mértékben, szemolcsok, szeplok,
fekélyek, kiiitések mas férfiakon.

Csodalatosképen X. nem elégedetlen nemi életével €s nem
is ezért kereste fel az orvost, hanem valoszinlileg Onfertézésre
visszavezethetd neuraszténias bantalmak miatt. (Krafft-Ebing.)

72. megfigyelés. X., 19 éves, didk, neuraszténias, allitolag
sohasem maszturbalt és ndsiilésig artalan akar maradni. Tizenegy
éves koraban szamara mindmaig megmagyarazhatatlan érdekld-
dés tamadt benne gytirlik és pedig kizardlag széles, massziv arany-
gylrik irdnt. Valosagos ¢és egyenesen terhes kényszert érzett,
hogy ilyen gytiriikket lasson; ez a vagya kezdetben nem latszott
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nemi természetlinek, és mindegy volt neki, hogy ndi vagy férfi
kézen latta-e a gytlriit. Tizenkét éves kordban egy tiszt kezén
latott gyliri Gigy felizgatta, hogy nem tudott ellendllni a vagy-
nak, meg kellett csOkolnia. Tizendt éves kora oOta az ilyen
gylriik latdsa nemi izgalommal tarsul; ett6l kezdve csak széles
aranygytrik érdeklik néi ) jakon. Idénként lehtiz névére 1j jaroi
egy ilyen gylriit, sajat ijjara huzza és kéjes érzésekben tobzodik.
Potlékul badogbol készit magéanak ilyen gytirliket, ami azonban
csak gyonge kielégiilést szerez neki. Tizenhat éves kordban
beleszeret egy lanyba. Képzeletében gytirikkel kezén latja a
lanyt; gylirtik kolcsonds birtokldsa a szerelem és a nemi érint-
kezeés elofeltétele szdmara. Tizenhét éves koraban nem tud ellen-
allni a vagynak, hogy megvegyen egy aranygytriit egy ékszerész
kirakatabol. Miutdn tjjara huzza, szinte elveszti eszméletét az
ideges izgalomtol és kéjtdl. Merevedés, ejakuldcid, mindjart
ezutan megbanas, mire a neki tulsdgosan draga gylriit vissza-
viszi az €kszerészhez. Fétisé egészen uralkodik rajta, sokszor van
az a kisértése, hogy kérés, megalazkodas, sot akar lopas és gyil-
kossag utjan hozzajusson ilyen gyliriikhoz. Az efféle gondolatok
elleni harc és gyakori magdmlései idegbajossa teszik.

A badoggytirik potlékul szolgalnak neki, de csak nagyfoku
nemi izgalmat idéznek eld, magdémlést nem. Ugyancsak sokat
rajzol magéanak gytlirliket. Olyan izgulékony lesz, hogy mar a
festményen latott, kdnyvben olvasott gyliri vagy a ,.gylri“ sz6
puszta kiejtése Oridsi izgalomba hozza. Valosdgos rohamokat
kap, amelyek kozben a fétis egészen uralkodik rajta, Ggy hogy
nem is tud egyébre gondolni. Mivel anyagi eszkdzei nem enge-
dik meg, hogy aranygylirit vasaroljon, idonként kolcsonvesz
egyet vagy Ugy szerzi meg maganak az ¢lvezetet, hogy ékszer-
lizletben mutogattat maganak gytriket.

Ha egy arra alkalmas gy(riit jjara huz, mintegy ,,villany-
itésszerlien megrazkodik ¢és kozben ejakulal. Ezzel egyidore
megvasarolja nyugalmat a fétistél. Idonként kéjes almai vannak:
valaki nagy aranylirit haz fel himvesszdjére, egy masik pedig
atflirészeli azt. Ebben a pillanatban van magomlése. Eziistgytiriik
latasat nem birja ki, azt sem, ha valaki nem a mutatéujjan hordja
a gytrit. Ilyenkor hanyingert kap. Fetisiszta felgerjedései roham-
szerien jonnek, meglehetdsen periodikusan; kozben hetekig
nyugta van. Néha kedve tdmad arra, hogy nemi szerveit gyii-
rukkel megérintse, de ezt még sohasem tette meg (Krafft-Ebing).
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Ide tartozik a kovetkezd eset is, amelyet Krafft-Ebing Moll
nyoman kozol:

73. megfigyelés. X., 30 éves, allitolag nem terhelt, finom
érzésli, érzelmes egyén, kezdettdl fogva nagy baratja a virdgok-
nak, amelyeket sokszor csdkolgat is, de nemi rezdiilések vagy
izgalmak nélkiil, inkdbb frigid természet, régebben sohasem
onanizalt, azdta is csak szérvanyosan, 21 éves koraban megismer-
kedett egy fiatal holggyel, aki nagy rozsdkat tizott a kabatjara.
Ezbéta a rézsa nagy szerepet jatszott X. érzésvildgaban. Ahol
csak tehette, rozsdkat vasarolt, csokolgatta, kozben merevedései
is voltak, a rozsakat az adgyba is magaval vitte, de nem érintette
nemi szerveihez. Ett6l kezdve magomléseit rozsadkkal foglalkozo
almok kisérték. Az ejakulacio akkor allott be, mikor a rozsa
illatarol amodott és maga eldtt latott egy csodalatos szépségii
viragot.

X. titokban eljegyezte magat a rozsas holggyel, de a mind-
végig platoi kapcsolat elhidegiilt. Az eljegyzés felbontasa utan
a rozsafetisizmus hirtelen és tartosan eltlint, még .akkor is, mikor
az egyideig melancholidban megbetegedett paciens ismét el-
jegyezte magat (Moll).

Itt emlitendd meg egy ugyancsak ritka Osztoneltévelyedés,
amelyet pygmalionizmusnak neveznek és mely a szobrokkal és
emberi alakok mds 4brdzolasaival valé nemi érintkezésben Aall.
Ismert ebben a vonatkozdsban a Szdmosz-szigetérdl vald Klisy-
phos Okori esete, aki egy istennd szobran tett erdszakot, miutdn
elobb megfeleld helyen egy darab hust helyezett el. Az 1wjabb
1dékbdl (1877) ugyancsak ismeretessé valt egy kertész esete, aki
a miléi Vénusz szobran kisérelte meg a koitust. A bordélyhazak,
mint azt a nekrophilia targyaldsdnal még latni fogjuk, ezzel a
kiilonds perverzidval is szdmot vetnek, mikor a prostitualtak
szobrokat utdnoznak, de aztan az ,ahitat“ végeztével természe-
tesen megelevenednek. Alighanem a pygmalionizmushoz tartoz-
nak azok az esetek is, mikor kirakatok eldtt fodrészfejek, ruha-
babak stb. lattara exhibicionisztikus, illetve onanisztikus aktuso-
kat hajtanak végre. Elméletileg a pygmalionizmus a nemi 0szton
esztétikai, sOt sokszor wvalldsi torekvésekkel vald bensdséges
OsszeszOvOdése miatt nagyon érdekes ugyan, gyakorlati jelentd-
sége azonban csekély.

Fiiggelékiil még azokrol a nemi aktusokrol akarunk mondani
valamit, amelyeket az emberi test és kiilondsen az emberi nemzo-
szervek abrazoldsaival hajtanak végre. Valosagos pomografikus
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technikdja van az ilyen bamulatosan tokéletes utanzatoknak
egészen a fogolytaborokban, (egyhézakban stb. késziilé kiilon-
féle segédeszkozokig. Ezeket a csufsagokat azonban csak igen
ritkan tekinthetjiik igazi perverzionak, rendszerint a nemi nyo-
morisag kovetkezményeirél van szo. Erdekes egyébként, hogy a
primitiv népek is ismernek ilyen miiveleteket; a szibériai korja-
kok asszonyaik mellett még 0. n. keelgiket is hasznalnak, bdrrel
bevont, kobol készitett férfiszeretoket.

Most késdbb targyalandd okokbol bucsut mondunk a targy-
fetisizmus e fajtdinak és egy masik csoportra tériink at. Ezt
mindenekeldtt az jellemzi, hogy a fétis megvalasztasat tapintasi
ingerek dontik el. Krafft-Ebing, aki a fetisizmusnak ezeket a
formait kiilon csoportban foglalta ssze, arra is ramutatott, hogy
itt mar nem az a fontos, hogy valaki vagy egy hatarozott személy
az illetd anyagba legyen o0ltozve, hanem az anyag Onmagaban
¢breszthet és fokozhat nemi érzéseket. Ilyen anyagok mindenek-
elétt a szOrme, a barsony és a selyem. A tapintdsi ingereknek
a fétis kivalasztasanal jatszott szerepét azonban legjobban taldn
a kovetkezd érdekes eset fogja megvilagitani.

74. megtigyelés. X., fiatal orvos a korhdzban kronikus reuma-
tizmus ellen kezelt egy Oregasszonyt, akinek keze ¢és laba jelen-
tésen deformalddott, tehat valdoban senkinél sem wvalthatott ki
esztétikus érzéseket. Ennek a ndnek bdratrophidja volt, amely
kiilondsen kezén lagyitotta meg a bort és barsonyszerliséget
kolcsonzott neki, ami az ilyen betegeknél nem ritka. Az Oreg-
asszony kezének egyszerli megérintése a fiatal embernél mere-
vedést idézett eld; maga is csodalkozott rajta, hogy ez a jelenség
tobbszor megismétlodott, Mikor X. foghuzasndl a paciensnd
kezét tartotta, az intim érintkezés hatdsa alatt nagyfokl izgalom
¢s ejakulacio kovetkezett be (Féré).

Most pedig alljon itt a kelmefetisizmus néhdny esete. Fétis
mindenekeldtt a szOrme.

75. megfigyelés. X., 37 éves, neuropathikus csaladbol, maga
is neuropathikus alkatu, a kovetkezdket adja eld:

Kora ifjisaigom oOta mélyen gyodkeredzik bennem a rajongas
szOrme €s barsony irdnt, abban az értelemben, hogy ezek az
anyagok nemi izgalmat idéznek eld bennem, latasuk és érintésiik
kéjes gyonyorrel tolt el. Olyan eseményre, amely ezt a kiilonos
hajlamot el6idézte volna (pl. az elsé nemi felindulds egyidejii
bekovetkezése ilyen anyagok benyoméasaval vagy az elsé fel-
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izgulas igy 0lt6zott nével kapcsolatban), éppoly kevéssé tudok
visszaemlékezni, mint egyaltalaban rajongasom kezdetére.

Csak azt tudom, hogy mar mint kisgyermek mindig szérmét
akartam latni és simogatni és kozben érthetetlen kéjes érzésem
volt. Hatarozott nemi képzetek jelentkezése utdn, tehat mikor
nemi gondolataim a ndre irdnyultak, mar megvolt bennem a
kiilonés vonzddas az ilyen anyagokba 0Oltozott nd irant.
Ez érett férfikoromig megmaradt. Az a nd, aki szOrmét vagy
barsonyt, vagy plane ezt is, ezt is, azt is viselt, sokkal gyor-
sabban és sokkal erdsebben felizgat, mint akarmelyik nd ezek
nélkiil. Az emlitett anyagok ugyan nem feltétleniil el6feltételei
az izgalomnak, a vagy ezek nélkiil is jelentkezik a kozonséges
ingerek hatasara; de a fetisanyagok latdsa ¢és foként érintése
hatalmasan tdmogatja a tobbi normalis ingereket €s az erotikus
¢lvezet fokozasara szolgal. Gyakran egy tlirhetden tetszetdés nd
puszta latdsa, ha ezekbe az anyagokba van oOltozve, ¢lénk izga-
lomba ejt és teljesen elragad. Mar fetisnyagaim latasa is élve-
zetet okoz, még nagyobbat azok megérintése. A szOrme penetrans
szaga kozombos, sét inkabb kellemetlen nekem, csak a kellemes
latasi és tapintasi érzékletekkel vald kapcsoloddsa miatt tudom
elviselni. Modfelett vagyom arra, hogy ezeket az anyagokat egy
nd testén tapintsam, simogassam, csokoljam, arcomat belefurjam.
A legnagyobb élvezet, ha az aktus kozben fétisemét egy nd vallan
latom és érzem.

Mind a szOrme magaban, mind a barsony a vazolt hatast
teszi ram, az elébbi sokkal erdsebben az utdbbinal. Legerdsebben
a két anyag kombinacidja hat. Barsonybdl és szOrmébdl késziilt
n6i ruhadarabok akkor is nemileg hatnak ram, ha magukban,
viseljiik nélkiil latom és tapintom Oket, s6t — bar kisebb mér-
tékben — a noi ruhazkodashoz nem tartozo, takaronak elkészitett
szOrme is, valamint barsony és a pliis butorokon ¢és fliggdnydkon.
Mar szOormék és barsonyruhdk puszta képei is erotikus érdeklo-
dés targyai nalam, de maga az a sz6 is, hogy ,,sz6rme* vardzs-
er6vel hat ram ¢és rogton erotikus képzeteket idéz fel bennem.
De a szorme csak akkor teszi ram az itt leirt hatast, ha
stiri, finom, sima, eléggé hosszl, felalld szalakbol all. A hatas,
mint pontosan megallapitottam, ettdl fiigg. Egészen kozombosek
nekem nemcsak az altaldban kozonségesnek szamité goromba-
szOrli, bozontos szOrmefajtdk, hanem azok a szépnek ¢és
nek mindsitettek is, melyeknél a finom szOrzetet egészen eltavo-
litjak (foka, hod) vagy amelyek természettdl fogva rovidek (her-
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melin) vagy talsagosan hossziak és igy elfekiisznek (majom,
medve). A sajatsdgos hatast csak coboly, szkunszk stb. teszi ram.
A béarsony is silirli, finom, feladlld sz6rokbdl (rostokbol) all, és a
hasonlé hatds valdsziniileg erre vezethetd vissza, Meglehet, hogy
alapjdban a siirli, finom szalaknak az érzdidegekre tett egészen
specialis hatasarol van szo.

Ugyanilyen erotikus fetishatast tesznek ram a ndi kalapo-
kon, legyezOkon stb. felhasznalt tollak (hasonld érzése a kony-
nyedén jatszo, sajatsagosan csiklandozd anyagnak). Végiil na-
gyon csokkent mértékben fetishatdsuk van még mas sima anya-
goknak, atlasznak, selyemnek, mig durva anyagok, posztd és
flanell egyenesen visszataszitéan hatnak ram (Krafft-Ebing).

76. megfigyelés. X. mar tizenkét éves koraban hatalmas nemi
izgalmat érzett, mikor véletleniil rokabdrrel takarta be magat.
Ettd] kezdve szOrme segitségével maszturbalt vagy egy szOros
kutyat vett magdhoz az agyba, mikozben néha hisztérikus roha-
mot kivalté ejakulacio kovetkezett be. Ejszakai magomlései koz-
ben azt dlmodta, hogy mezteleniil fekszik puha szérmén ¢és az
egészen betakarja. NOk és férfiak irant egyforman érzéketlen.

Neuraszténias lett, iildozési képzetei voltak, azt hitte, min-
denki észreveszi rajta a nemi rendellenességet, emiatt élet-
untsagot érzett €s végiil meghaborodott.

Salyosan terhelt volt, rendellenesen fejlédott nemi szervei
¢s mas anatomiai degeneracios jelenségei voltak (Tarnowsky).

77. megfigyelés. X., 31 éves. Tizéves kora oOta vonzddik a
gyapjas ¢€s pelyhes anyagokhoz és idével mar latasuk, kiilondsen
azonban tapintdsuk orgazmushoz, soét ejakulacidhoz segitette.
Ugyanezt a hatast tette rd a szOrme, némileg atlaszanyagok is.
fgy valt érthetdvé, hogy gylijteményében levagott atlaszanyagok
is talalhatok voltak.

Otthon azzal szerzett maganak kéjes izgalmat, hogy a zsak-
manyolt anyagdarabokat borére tette. Ha spontan nem jutott
el a magdmléshez, maszturbacidval segitett magan. A nd, mint
nd és vele valo nemi érintkezés a legcsekélyebb vonzerdvel sem
birt red (Garnier—Vallon).

Most a barsonyfetisizmus néhany esete:

78. megfigyelés. X. kiilondsen szereti a barsonyt. Szép ndk
normalis modon vonzzdk, de kiilondsen az izgatja, ha a nd,
akivel nemileg érintkezik, barsonyruhdban van. Kiilondsen fel-
tiind, hogy a barsonynak nem annyira latdsa, mint érintése idézi
elé az izgalmat. X. azt mondja, hogy egy nd barsonykabatjanak
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simogatasa olyan mértékben izgatja nemileg, mint azt mas uton
elérni nem is tudna (Moll).

79. megfigyelés. X., 25 éves nd, 6t éve hdzas és harom gyer-
mek anyja.

Nemi 0Osztone felébredését tizennyolc éves korara vezeti
vissza, tehat feltiinden késore. Nem sokkal ezutan maszturbalni
kezdett, eleinte csak ujjait hasznalta. Nem vette észre, hogy ez
testileg artott volna neki. Egy napon sajatsdgos vonzalmat
fedezett fel magaban barsonyanyagok irant. Mint 6 mondotta,
a barsonnyal val6 babralds nagy oromet okozott neki és kisér-
tésbe hozta. Részben sajnélta, részben boldog volt, hogy abban
az aruhazban, ahol dolgozott, nem a bdarsonyraktarba osztottak
be. Ez esetben ugyanis biztosan barsonyt lopott volna és per-
verzioja ilymoddon napvildgra kertilt volna.

A barsonyruhas holgyeknek, akik az aruhazba jottek, meg-
simogatta a ruhdjat és kozben kéjes érzései voltak. Egy nap
felotlott benne a gondolat, hogy milyen szép volna, ha barsony
segitségével maszturbalna. néhany nappal menstruacidja elott
rosszullétet hozott fel irligylil, agyba fekiidt és barsonnyal
maszturbalt.

Mindez 18 éves koraban tortént, azota hajlama csak foko-
zodott. Kiilondésen menstruacié eldtt uralkodik ra/jta, de azért
hozzatartoz6i még nem vettek észre semmit. Ilyenkor intenziv
viszketést érez nemi szerveiben ¢és kimondott heviiléseket,
amelyek folytonosan maszturbaciora ingeriik. A normalis kozo-
silés nem csabitja, ezzel szemben a hazassagot eszkoznek
tekinti, hogy nemi vagyait barsonyruhdk megvasarlasat illetéen
kielégithesse.

Sziilei kivansagara ment férjhez. A normdlis koitus nem
jelentett szamara kielégiilést, csak férje oOhajanak engedett.
A lakasberendezés beszerzésénél elérte, hogy barsonyhuzatos
haloszobdja legyen. Az agyhuzat is kivansagara barsony volt.
Kornyezete tovabb nem gondolkozott ezen a bizarr izlésen, ha-
nem eleget tett a fiatal asszony kivansaganak. Ennek a leg-
nagyobb oOromet okozta, ha elbljhatott barsonyotthonaban és
az Onfertdzésnek hodolhatott. A barsonyhuzatokat kdzben nem
hasznalta, mert félt, hogy az onfert6z6 aktus kdzben bepiszkolja.
Amellett allanddéan barsonyban is jart. Egy napon kéjes alma
volt, azt almodta, hogy egészen mezteleniil barsonyba burko-
lodzik. Nappali gondolatai kozott nem szerepelt ilyen &alom.
Ezzel kapcsolatban azt a vallomast tette, hogy férje sokkal job-
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ban vonzana nemileg, ha barsonyruhat 6ltene, még ha acsviselet
volna is. Azt allitja, hogy férje elképzelése barsony ruhdban nemi
izgalmat a normalis koitus kozben fokoznd. Meggy6zddése, hogy
igy tobb kéjt érezne, mint a barsonnyal valo Onfertézés kozben.
Arra a kérdésre, hogy vonzodik-e nemileg n6hdz, nemmel vala-
szolt, Ugyszintén arra is, hogy a barsonymaszturbaci6é férfire
elmékezteti-e. Ehhez ugyan kiegészitdleg hozzatette, hogy kiilonos
¢lvezetet szerezne neki, ha a barsony férje nemiszerveit érintené.

» A paciensnd csak barsonyhoz vonzddott igy, selyemhez, sz6rmé-
hez és mas anyagokhoz nem. A szin kivéalasztdsa némi szerepet
jatszik. Legjobban szereti a fekete barsonyt (Langlois).

A selyemfetisizmus két esete kovetkezik:

80. megfigyelés. A paciensnd barsony és vdszon iranti von-
z0dasat hatodik életévére vezeti vissza. Késobb attért a selyemre,
ugy hogy szabdszattal foglalkozd6 ndévérétdl szadrmazod selyem-
hulladékot hasznalt. Emellett kimondottan rosszul érezte magat.
Mindez csak akkor sziint meg, mikor normalis nemi érintkezése
megkezdddott. Ma mar nem tud selymet viselni, noha nincs
szamara nagyobb nemi élvezet, mint a selyemanyagokkal valo
test? érintkezés. A barsony mar nem tesz ra ekkora hatast. A
selyem irdnti szeretete ismételten belevitte a lopasba. Utoljara
egy flizészalon kirakatabol lopott egy selyemflizét. Annak a ki-
sértésnek, hogy selymet lopjon, képtelen ellenallni. Kiilonosen
csabitjak selyemszalagok, selyemdarabok, szoknydk ¢és flizok.
Ha selyem zizegését hallja, sajatsdgos bizsergést érez ujjai he-
gyén. Ilyenkor nem tud ellenallani, ha mégis kiizdeni probal,
sirnia kell és kimeriiltnek érzi magat. Ha magéhoz kaparintja a
selymet, ide-oda surolja, mikdzben sajatsdgosan jolesd érzése
van a gyomor tdjékan. Ilyenkor akkora kéjt érez, hogy elakad
a l¢lekzete. Aztan keresi az egyediillétet, hogy mindenféle mes-
terkedéseket 1izzon a selyemmel. Az érzéki mamor elmultaval
nagy levertséget érez, minden tagja petyhiidt (de Clérambault).

81. megfigyelés. X.-et Parizs egyik utcdjan letartoztattak,
mert selyemruhds holgyekhez olyanmédon kozeledett, hogy
zsebmetszoének kellett tartani. Eleinte egészen letdrt és csak
kereskedd segéd, 29 éves, apja iszdkos volt, anyja vallasi hobort-
ban szenvedd, jellemében abnormis nd. Lelkészt akart beldle
nevelni. X. egészen korai ifjisaga Ota azt a nézete szerint vele-
sziiletett 0Osztonds vagyat ¢€rzi, hogy selymet tapintson. Mikor
tizenkét éves koraban templomi korusban énekelt és selyem-
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szalagot viselhetett, nem gydzte azt tapogatni. Hogy kozben mit
érzett, leirni sem tudja. Valamivel késObben egy tizéves leanyt
ismert meg, akihez gyermekien vonzoddott. De ha a kislany
vasarnap selyem tlinnepléruhaban jott, egészen mas érzései voltak.
Ugy érezte, hogy meg kell dlelnie és kdzben meg kell érintenie
a ruhgjat. Késébb az volt az élvezete, hogy egy ndi divatiizletben
megcsodalja a gyonyorli selyemruhdkat és megérintse Oket. Ha
selyemhulladékokat kapott ajandékba, sietett meztelen testére
tenni azokat, mire rogton merevedés, sOt gyakran ejakulacio
allott be. Mivel ez a vagy nyugtalanitotta és kételkedni kezdett
benne, hogy a papi palya neki valo, kikényszeritette a szemina-
riumbdl valo kilépését. Akkoriban maszturbaciok kovetkeztében
sulyos neuraszténidja volt. Selyemfetisizmusa véltozatlanul ural-
kodott rajta. NOk csak akkor gyakoroltak ra hatast, ha selyem-
ruhat viseltek.

Allitolag mar gyermekkori dlmaiban dominalé szerep jutott
selyemruhds holgyeknek, késébb pedig ezeket az almokat mag-
omlés kisérte. Amilyen félénk volt, csak késon jutott el a k6zo-
siiléshez. Ez csak selyemruhdba o61t6zott ndvel volt lehetséges.
Ezért inkabb tolongasban igyekezett selyemruhds holgyeket meg-
érinteni, mikozben hatalmas orgazmus és nagy kéj érzés kozben
beallott az ejakulacio. Legnagyobb boldogsaga az volt, hogy
lefekvéskor este selyemalsoruhat vehetett fel. Ez jobban kielégi-
tette, mint a legszebb nd (Garnier).

Sokszor a fétis utdni vagy olyan erds, vagy a fetisizmus
olyan szorosan Osszeflizddik szadisztikus rezdiilésekkel, hogy a
pervertalt minden tovabbi gondolkodas nélkiil a legrovidebb uton
szerzi meg maganak a kivant anyagot, ami gyakran azzal jar,
hogy az ilyen cselekményeket tévesen szadisztikusnak mindsitik.
Jellemzd e tekintetben a kovetkez0 eset:

82. megfigyelés. Egy este D. mérnok, aki feleségével egy
olvosdteremben iilt, észrevette, hogy egy egyén madaszkal koriilst-
tik. Elmenéskor D-né észrevette, hogy felséruhajabol hianyzik
egy darab. Ugyanezt a felfedezést tette a maga ruhdjan egy
masik holgy. A gyanls embert elfogtdk. Megmotozasakor ollot
¢s hét néi ruhabol kivagott darabot talaltak néla, a hazkutatasnal
pedig szamtalan szalagot, anyagot, szOrmét, amelyeket nyilvan
holgyek ruhaibol vagott ki.

X. tagadott, noha a zsebében taldlt kelmedarabok pontosan
beleillettek a csuffatett ruhakba. (Krafft-Ebing).

Hogy egy masik érzék, a szaglas, megfeleld beallitottsag



139

mellett fetisisztikus hajlamokra, sét igazi fetisizmusra vezethet,
tobbek kozott mar konyviink masodik fejezetében emlitettiik.
Es valoban egyaltalaban nem ritkdk az olyan esetek, mint az itt
kovetkezd megfigyelés, st az ilyenek gyakoribbak, mint az ide-
vagd irodalom mutatja, hiszen az ilyen személyek rendszerint
nem mennek orvoshoz.

83. megfigyelés. Egy holgy egyszer egy kis darab bagariabOrt
mutatott nekem, amelyet egy szalagon megerdsitve bluza alatt
hordott. Aradozva beszélt nekem arrol, milyen jelentésége van
a bor szaganak szamara. Erotikus vonzalma feltlinden cstinya
férjéhez — a holgy koran 6zveggyé lett — egészen azokon a sza-
gokon alapult, foként egy ,férfiszaggal kevered6 dohany- ¢és
bagariaszagon®. Még ma is gyakran megrészegszik férje ruhaitol,
melyekhez még mindig sok tapad ebbdl az ,,édes aromabol®. Nagy
onuralomra lenne sziiksége, hogy ellenélljon egy olyan férfinek,
aki vele szemben ezt a csdbeszkozt hasznalnéd (Hirschfeld).

Eljutottunk a targyfetisizmus egy nagy és fontos csoportja-
hoz, amelyet fOként az jellemez, hogy — minden mas csoportnal
inkdbb — valamely més Osztoneltévelyedéssel kapcsolatos. A
cipbfetisizmus mazochista Osszetevok nélkiil szinte elképzelhe-
tetlen. Ez addig megy, hogy sokszor nehezen eldonthetd kérdés,
melyik jatssza a két perverzio koziil a fOszerepet, vagyis hogy
egy adott eset minek mindsiil. Ennek megfelelden késébb még
beszélni fogunk réla, hogy éppen a cipdfetisizmus lehetdvé tenné
a mazochizmusnak vagy legaldbb is szdmos formajanak a fetisiz-
musokhoz vlad sorozasat. Mindenesetre a mazochistdk tilnyomo
tobbsége egyidejlileg cipdfetisiszta is, ami minden tovabbi nélkiil
megerthetd, hiszen a cipdt viseld 14b a megalézas, a lealacsonyi-
tas stb. legfobb jelképe.

Mégis az itt kovetkezd esetekben hozzdvetdleges bizonyos-
sadggal beszélhetiink cipdfetisizmusrdl (és nem mazochizmusrol),
¢s pedig bizonyos tdmpontokra valo tekintettel. Mert egyrészt
a fetisiszta szempontjabdl jelentds, hogy a cipd alakjat segéd-
eszkozként haszndlhassa a maszturbacidhoz. Tovabba természe-
tesen fetisiszta bedllitottsdg mellett szo6l, ha a cipd egymagéban,
an¢lkiil, hogy egy bizonyos vagy akarmilyen né viselné, nemi
targyul szolgal.

Hogy milyen elterjedt és milyen jelentds a cipdfetisizmus,
abbol is kideriil, hogy Iwan Bloch, az ismert szexologus kiilon
nevet adott neki. A Marquis de Sade-rdl elnevezett szadizmus ¢€s
a Sacher—Masochrol elkeresztelt mazochizmus mintdjara azt
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ajanlotta, hogy a cipdfctisizmust Restif de la Bretonne francia
ir6 utan hivjak restifizmusnak, mert ez a perverzioé valoban kidom-
borodik ennek a francia irénak életében és irodalmilag is 6 dol-
gozta fel el0szor. Restif Onéletrajzdban olvassuk, hogy mar tiz
éves koraban érezte ezt a hajlamot. Reszketett a gyonyoriiségtol,
ha néi cipdt latott és gy elpirult eldtte, mintha a leany maga
volna.

84. megfigyelés. Egy tdbornok lednya fiatalkora ota kiilonos
szenvedélyt mutatott apja fényes lovagld csizmai irdnt. ,,Igaza-
ban csak a magas csizmakban lovon ild férfi igazi férfi.* Tobb
kérdjét visszautasitotta és egy nala harminc évvel id6sebb alezre-
déssel jegyezte el magat. A csalad Osszes kifogéasait vOlegénye
elblivold labaira (lovagld csizmaira) vald utalassal utasitotta el.
A volegény az eskiivl eldtt meghalt, mire a ledny egy feltiinéen
cstinya ezredeshez ment a magas lovaglé csizmai miatt. Haldlosan
szerelmes annak elragadd lovagld csizmaiba. Az alacsony, félre-
taposott talpi cip6ben jaré civil neki nem férfi. ,Lovaglo csiz-
maktol reszketni lehet és ugyanakkor szeretni kell Oket.”“ A ha-
zassadg természetesen boldogtalan. A ndé minden valdszinliség
szerint €érzéketlen. Egy baratndjének azt tanacsolja, hogy ne men-
jen férjhez, mert a csupasz ldb borzalmas. ,,A mezitldbas férfi
iszonytat6. Ha csak a nagy labujjat latom magam el6tt, bor-
zadok. Es a mindig elnyomorodott korom és a néni képtelen kis
labujj, irtdézatos latvany.“ 6 maga lehetdleg magas csizmacskakat
szeretett viselni, a katonds kiilsére és a befiizottség kellemes
érzésére vald -tekintettel. A magas csizma elragadoan decens, mert
eltakarja a labikra formdjat, mig a bdrkamasli és bokavéddk
illetleniil kidomboritjak.

Gyermekkoraban magas lovagld csizmat kivant maganak és
boldog volt, mikor apja sziiletésnapjara magas lovaglocsizmat
ajandékozott neki (Hag—Hellmuth).

Az 1devagd irodalom leghiresebb esetei kozé tartozik az a
nagyon részletes kortorténet, amelyet Havelock Ellis tett kozzé
¢s amelyet Stekel is kozol:

85. megfigyelés. C. P., 38 éves, egészséges csaladbol. Kilenc-
tiz éves koratol kezdve tizennégy éves kordig fizikai sziikséglet-
bdl hébe-korba maszturbalt, erre azonban maga jott rd. Egyéb-
ként nemi dolgokban egészen jaratlan volt €s sem mas gyermek-
t6l, sem a szolgaszemélyzettdl sohasem tudott meg roéluk semmit.

,»Valahanyszor nekem nagyon vonzonak latszo ndvel taldl-
kozom, — irja, — nem az a kivansagom, hogy vele a kozonséges
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értelemben vett nemi kapcsolatba keriiljek, hanem hogy hattal
a foldon fekiidjem ¢és 6 rugjon. Ez a kiilonds kivansag ritkédn
bukkan fel, csak akkor, ha csoddlatom targya igazi holgy és
kiilonosen szép termete van. Elegans ruhaban kell lennie, lehe-
téleg estélyi kopenyben, meglehetésen magassarku és alacsony
cip6t kell viselnie, amely vagy olyan nyitott, hogy a labfej lat-
haté legyen, vagy csak egyetlen szij vagy szalag tartsa Ossze.
A szoknyanak olyan révidnek kell lennie, hogy lathassam a labat
¢s a boka egy jorészét is, de semmi esetre sem szabad, hogy
a holgy térdéig vagy azon feliil felemelje mert akkor a hatas
igen csekély. Gyakran lelkesedem ugyan szellemes vagy szép
nokért is, de nemileg csak a labszar tesz ram igazi hatast és
a labfej. Az is kell, hogy a né nagyon gondosan legyen oltozve.
Ebben az esetben nemi kielégiilésre vald vagyamat fokozza, ha
megérintem azt a részt, amely engem a nékon érdekel. Arany-
lag csak igen kevés ndnek van olyan szép labszara vagy labfeje,
hogy engem komolyan és tartdsan izgasson; de ha ez fenndll,
vagy ha ezt gyanitom, nem sajnalom sem az iddt, sem a faradtsa-
got, hogy ldba ald keriiljek és szorongd fesziiltséggel varom
a pillanatot, mikor a legnagyobb erével ragni kezd.

A ragasnak néhdny percig kell tartania és pedig a mellre,
a hasra, a lagyék tajékara, végiil pedig a himvesszdre, amely
heves merevedésében az altest mentében eléggé szilard ahhoz,
hogy a nyomas meg ne sértse. Egyébként az is €lvezetet szerez
nekem, ha a n6 laba elszoritja a torkom.

Ha végiil a holgy felém forditott arccal tigy nyomja hozza
egyik labanak cipdjét himvesszdmhdz, hogy a magas sarok ko-
rilbeliil annak a herezacskd felé esd végére nehezedik, mig
a talp a himvesszd tobbi részét fedi, és a madsikkal pedig ha-
samra lép ugy, hogy lathatom és érezhetem a lab behatolasat,
ha sulyat egyik labarol a masikra helyezi at, a magdmlés szinte
azonnal bekovetkezik. Ez az igy leirt koriilmények kozott sza-
momra az elragadtatads netovabbja, mikozben a holgy egész su-
lyanak mindenesetre a himvesszon kell nyugodnia.

Az ilyen érintkezés okozta kiilonds élvezetem egyik oka alig-
hanem az, hogy a cipé sarka, majd talpa a sperma kijutasat,
tehat a kéjes izgalmat jelentékenyen meghosszabbitja. Ezen-
kiviil még egy emlitésreméltod lelki jelenség is megfigyelhetd na-
lam ilyen alkalmakkor. Szeretem magamnak elképzelni, hogy
a holgy, aki ramlépett, urndm, én pedig rabszolgdja vagyok ¢és
hogy amit tesz, biintetésbdl teszi egy altalam elkovetett hibaért
vagy azért, hogy maganak (nem nekem) élvezetet szerezzen.
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Ebbdl kovetkezik, hogy minél nagyobb a megvetés és szigor,
amellyel ,biintetnek®, annal nagyobb lesz élvezetem. A ,biinte-
tés“ vagy ,rabszolgasidg® képzete csak ritkdn bukkan fel, ha
nagy akadalyai vannak annak, hogy vagyamat realizaljam ¢és ha
a redm 1épd nd a rendesnél csinosabb, sulyos és a taposas kimé-
letlen. Gyakran olyan sokd és olyan irgalmatlanul tapostak raj-
tam, hogy valahdnyszor a cipd f4j0 testemre nehezedett, igye-
keztem kitérni eléle €és napokig barna és kék voltam. H6 oOha-
jom, hogy a ndket erre az eljarasra ravegyem, ha azt gondolom,
hogy nem sértem meg Oket vele, és ezzel bamulatosan sok sze-
rencsém volt. Legaldbb szaz nd laba alatt fekiidtem mar, akik
koziil sokan a legjobb tarsasaghoz tartoznak €és sohasem jutna
esziikbe, hogy megengedjék a kozonséges nemi érintkezést, de
az az elgondolés, hogy ilyen modon hajtsak végre, annyira csa-
bitotta Oket, hogy gyakran és ismételten megtették. Nem kell
nyilvan hozzatennem, hogy az orgazmus el6idézése altal sem
a holgy ruhdja nem szenved kart, sem az enyém. Hosszu és sok-
féle tapasztalat utdn allithatom, hogy kedvenc sulyom koriilbeliil
65 kilo és hogy a nagyon magassarku, fekete cipd és a barna
selyemharisnya szerzi nekem nyilvan a legnagyobb élvezetet és
gerjeszti fel bennem a legerdsebb vagyakat.

Csizmdk és utcai cipok korantsem csdbitanak ennyire, noha
bizonyos alkalmakkor ezek is meglehetdsen nagy élvezetet sze-
reztek mar nekem. A meztelen nO visszataszit, abban sem tala-
lok gyonyortiséget, hogy nadragban lassam a nét. Nem idegen-
kedem a normalis nemi érintkezéstdl és alkalmilag gyakorlom
is. De az élvezet ilyenkor sokkal kisebb, mintha rugnak vagy
taposnak. Akkor is nagy gyonyortséget érzek és rendesen erds
merevedésem van, ha a fentiekben leirt mdédon 061t6z6tt né ra-
Iép valamire, ami a laba alatt van, pl. kocsiban a labparnara,
karosszékben a zsamolyra, stb. Gyakran mentem mdar csinos
holgyek utan piknik vagy kerti linnepély alkalmabol, csak hogy
lassam, hogy emelkedik fel lassan a fii, amelyet letapostak, ha
labuk mar nem nehezedik rd. Még kocsik felhagojat is szivesen
latom egy holgy alatt, hiszen itt is a lab nyomasa megy végbe.
Most el fogom mondani, hogyan terelddtek érzéseim ebbe az
iranyba.

Mikor mintegy 14 éves fiu voltam, egyszer hosszabb ideig
vendégségben voltam sziileim ismerdseinél. A hdz leanya —
egyetlen gyermek — egy nalam talan hat évvel iddsebb csinos,
erds leany volt legfobb jatszotarsam. A lany mindig csinos ruha-
ban jart, kecses laba €s bokaja volt és ezt természetesen tudta.
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Hacsak lehetett, ugy 6ltozkodott, hogy eldényei a legjobban érveé-
nyesiiljenek, — tehat rovid szoknyaban és rendesen kis, magas-
sarku félcipdben jart, és kedve telt benne, ha ezeket szorako-
z4sbol kacéran mutogathatta. Ugy latszik, valamiképpen hajlott
arra, hogy puha dolgokra taposson, amelyek laba alatt besiip-
pedtek, vagy Osszelapultak, igy virdgokra, lehullott gyiimdlcsre,
makkra, szalmakazalra, friss szénara. A kertben tett sétainkon,
melyeken rajtunk kiviil senki sem vett részt, megszoktam, hogy
ennél a miveletnél nézzem és rendesen Osszeszidtam érte. Kii-
16n6s €élvezetem volt ebben az idében, — €és még ma is szivesen
teszem, — ha vastag szOnyegen, lobogd kandallotiiz elétt fekhet-
tem. Egy este ismét ebben a helyzetben voltam, egyediil voltunk,
¢és a lany atment a szoban, hogy a kandall6 parkdnyardl levegyen
valamit. A helyett, hogy folottem nyujtotta volna ki a karjat,
évOdve ramlépett, azzal, hogy meg akarja mutatni, hogyan csi-
nalja ezt a szalméaval és a széndval. En természetesen belemen-
tem a tréfaba és nevettem. Miutan néhany pillanatig allt rajtam,
kiss¢ felemelte a szoknyajat €s a kandallo parkanyaba fogozva,
labat a csinos, barna selyemharisnydban és magassarkd cipdben
a kandallo fiizéhez nyujtotta, hogy felmelegitse, mikdzben le-
nézett ram ¢és nevette felheviilt arcomat. Egészen elfogulatlan,
nagyon bajos kisldny volt, és biztos vagyok benne, hogy noha
izgalmam ¢és testem érintése laba alatt lathatéan kedvére valo
volt, ez els6 alkalommal nem ismerte fel tisztdn allapotomat.
Arra sem emlékszem, hogy sikeriilt-e beldle kivaltanom az
enyémhez hasonlo érzést, noha engem a nemi kielégiilés vagya
szinte Onkiviileti allapotba ragadott. Megfogtam felemelt labat,
megcsokoltam és teljességgel ellenallhatatlan kényszerrel meg-
merevedett péniszemhez vittem. Majdnem ugyanabban a pilla-
natban, mikor a sulyt éreztem, életemben eldszor teljes, igazi
orgazmust éltem 4at. Semmilyen leirds nem adhat fogalmat érzel-
meimrél — csak azt tudom, hogy ettél a pillanattdl fogva fonak
nemi gyujtépontom egyszersmindenkorra rogzitddott. Ez utan
az eset utdn szamtalanszor éreztem kecses papucsai sulyat, €s
soha semmi nem lesz annak az élvezetnek emlékéhez hasonlit-
hat6, amelyet akkor tdle kaptam. Tudom, hogy & ugyanazzal
az ¢élvezettel taposott ram, amilyennel én viseltem el a ragéaso-
kat. Meglehetdsen sokat kolthetett 6ltozkodésére, és mikor észre-
vette, hogy nekem ezzel gyonyoriiséget szerez, egyre-masra va-
sarolta a csinos harisnyakat ¢és az {izletekben megszerezhetd
legmagasabb ¢s leghegyesebb sarku cipdket. Ezeket azutdn nagy
orommel mutogatta nekem, ragaszkodva ahhoz, hogy fekiidjem
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le és hagyjam, hogy kiprobalja Oket rajtam. Elismerte, hogy
orome telik benne, ha cipdje testembe siipped, és ¢élvezettel hal-
lotta recsegni az izmokat cipdsarka alatt, ha azt mozgatta. N¢é-
hany perc mulva a cip6t mindig himvesszOmhoz tettem, és 0
6vatosan, de egész, mintegy 55 kilds stlydval rdmnehezedett és
fényld szemmel, kipirult arccal, remegd ajkakkal nézett, ha laba
alatt érezte a pénisz liiktetését, mint azt minden bizonnyal érez-
nie kellett, és ha az ejakulaci6 bekovetkezett. Egyaltalaban nem
kételkedem benne, hogy ugyanakkor neki is orgazmusa volt,
noha errél sohasem beszéltiink nyiltan. Ez tobb éven keresztiil
minden kindlkoz6 kedvezd alkalommal megtortént, és egy vagy
két honapos tavoliét utdn négyszer-0tszor is naponként. Néhany-
szor tavollétében is maszturbaltam, amennyiben cipdjét, amilyen
erésen csak birtam, himvesszOmhéz nyomtam ¢és kozben azt
képzeltem, hogy 6 tapos ram. Ilyenkor az élvezet természetesen
sokkal gyongébb volt. Soha a normalis nemi érintkezés kozottlink
szoba nem keriilt, mind a ketten nagyon meg voltunk elégedve
¢s hagytuk a dolgokat menni a maguk tutjan. Mikor valamivel
1idosebb voltam mar husz évesnél, elutaztam és visszatérésemkor,
harom évvel késdbb, férjes ndként lattam viszont Noha gyakran
lattuk egymast, soha nem tettliink célzast ezekre a dolgokra, de
jobaratok maradtunk. Bevallom, ha senki sem figyelt oda, gyak-
ran néztem a ladbara és szivesen elfogadtam volna a gyonyori-
séget, amelyet kiilonos kedvtelésiink idonkénti folytatasdval sze-
rezhetett volna nekem. De erre sohasem kertilt a sor.

Ekkor ujra elutaztam, 6 ¢és férje azota meghaltak. Idordl-
idore érintkeztem alkalomadtan prostitudltakkal, mindig a mar
emlitett modon, de azért jobban szeretem, ha az én tarsadalmi
osztalyombol vald, vagy még eldkelébb holgy hajlandd ram-
taposni. Ennek azonban meglehetds akadalyai vannak.

A mintegy szdz nd koziil (akik becslésem szerint otthon és
kiilfoldon allottak rajtam) allithatom, hogy 80—=85 szazalék nem
prostitualt volt Legfeljebb tizen-tizenketten éreztek kozben nemi
izgalmat, de ha nyilvanvalo izgalmat mutattak is, mégsem el¢-
giiltek ki. Amennyire én tudom, igazi és teljes nemi kielégiilést
ez csak annak a fiatal lednynak jelentett. Soha nét nem szoli-
tottam fel kimondottan arra, hogy taposson rdm ¢és szerezze
meg nekem ilymodon a nemi kielégiilést (prostitualtak kivételé-
vel), hanem mindig igyekeztem ezt tréfasan vagy ingerkedve el-
érni, ¢és nagyon kétes, hogy néhany férjes noétdl eltekintve sokan
tudtak-e, hogy hozzasegitettek a legnagyobb élvezethez, mert hi-
szen izgalmam és vonaglasom lébaik alatt éppugy a rugasoknak
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is lehetett tulajdonithatd, amelyekkel illettek. Mindenesetre
azonban sokan megértették, hogy mirdl van sz6, miutan egyszer
megtették (és legtobben csak egyszer tették meg), és noha egyi-
kiink sem beszélt a dologrol, azért hajlandok lettek volna any-
nyiszor taposni ram, amennyiszer kivantam volna. Nem hiszem,
hogy nekik maguknak nemi élvezetet szerzett a dolog, noha lat-
hattdk, hogy én élvezek, és nem vonakodtak nekem ezt az élve-
zetet megszerezni. Sok nénél egy évnél tobb iddre volt sziiksé-
gem, hogy kozelebb jussak vadgyamhoz — ¢&s végiil sokszor el-
értem, amit akartam, de még tobbszor kudarcot vallottam. Soha-
sem kockaztatom meg a kérést, mig nem tudom biztosan, hogy
kivansdgommal sikerem lesz, és ezért még nem is volt részem
soha komoly visszautasitdsban. Sok esetben azt mondhatom, hogy
kérésem tejesitését az illetdé nd ugy fogta fel, mintha egyligyii.
talan tréfas szeszélynek engedne, amely szdmara csak annyi érde-
kességgel birt, hogy egyszer rataposhatott egy férfire. Akdrcsak
a normalis csabitasnal, itt is a legingerlébb szamomra az, hogy
megprobalom a ndét kivansagom teljesitésére rabirni, a nélkiil,
hogy ellenkezést tdmasszak benne, és ez mindig annal nehezebb
¢s annal vonzobb, minél magasabb tarsadalmi osztalyhoz tarto-
zik az illeté holgy. Ugy taldltam, hogy harom prostitualt mar
mas férfiaknak i1s megtette ugyanezt a szolgalatot és minden
szlikségest tudott errél a kérdésrdl. Nem érdektelen, hogy mind
a harom nd igen szép €s erds termetl volt, — egyikiik 180 centi-
méter magas ¢s majdnem 85 kilo stulyu volt, — de tulajdonkép-
pen kifejezd arcut nem lattam koztiik. A testsuly, a termet és
a ruha ugyanekkor szintén nagyon erds izgalomba hoznak. Ugy
talalom, hogy a nemi élvezet csucspontjdn egy hirtelen 16kés
vagy rugds ezt az élvezetet fokozza és meghosszabbitja. Lelki
gyonyorliségem azon alapszik, hogy mikor a nd egész sulyaval
himvesszOmon all, amely ldba és hasam silippedd alapja kozott
fekszik €s laba mélyen behatol, a magdmlés ideje €s az orgazmus
rendkiviil sokd tart. Ezért szeretem is annyira a magassarku fél-
cipket. A spermdnak két kiilonb6z6 akadalyon kell keresztiil-
hatolnia, — a kozvetleniil a pénisz aljara nehezedd cipdsarok
nyomasan és a talp nyomasan, amely a pénisz felsé felét szo-
ritja Ossze; a kettd kozt csak a cipd ivelt talpa hagy szabadon
egy darabot. A hugycsO fesziiltsége az ¢lvezetet nagyban fo-
kozza, ezért igyekszem mindig lehetdleg sok vizeletet vissza-
tartani. A suly, a testalkat és a ruha nagyon hozzdjarul ahhoz
a kivansadghoz, hogy éppen az a nd taposson az emberre, akit
szeretiink (Havelock Ellis).
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86. megfigyelés. X., pap, 50 éves. Idénként megjelenik bor-
délyhdzakban azzal az iirliggyel, hogy szobat akar kivenni a haz-
ban, beszélgetést kezd valamelyik lannyal, kéjes pillantasokat
vet a cipdjére, lehuzza réla az egyiket, szenvedélyesen csokolja
¢s harapdalja a cip6t, aztan himvesszdjéhez szoritja és lathatoan
ejakulal, aztdn magéhoz tér kéjes Onkiviiletébdl, arra kéri a cipd
tulajdonosndjét, engedje meg hogy néhdny napig megtarthassa,
azutan udvarias halalkodassal a kikotott idOpontban visszahozza
(Cantarano).

A 66. megfigyelésre emlékeztet az alabbi eset, amelynél két-
ségteleniil a cipéfetisizmus all az egész korkép eldterében.

87. megfigyelés. X. New-Yorkban utcai rablas miatt torvény-
sz¢€k elé keriil. Felmendi kozott sok elmebeteg van, apja, fia- és
notestvére is szellemileg abnormalis. Hétéves koraban kétszer
esett at heves agyrdzkoédason. Tizenharom éves koraban lezuhant
egy erkélyrél. Tizennégyéves kordban heves, rohamszerii fej-
fajasai voltak. Ezekkel a rohamokkal egyidejiileg vagy kozvet-
leniil azutan, kiilonds vagyat érzett, hogy ndéi hozzatartozoi cipd-
Jét, rendszerint csak egy félparat, elsajatitson és valamelyik sa-
rokban elrejtse. Mikor kérdore vonjak, mindig tagad ¢és azt
allitja, hogy nem emlékszik a dologra. A cipd vagya legydzhetet-
len volt, minden harom-négy honapban visszatért. Egyszer meg-
kisérelte, hogy egy cselédleany labardl lelopjon egy cipdt, egy
masik esetben ndvére cipdjét lopta ki a haloszobabol. Tavasszal
két nének nyilt utcan lerantottdk a cipét a labarol. Augusztus-
ban X. kora reggel elment hazulr6l, hogy elmenjen a nyomdaba,
ahol dolgozott. Egy pillanattal késObb az utcan lerantotta egy
leanyrél a cipdjét, elrohant, beszaladt a nyomddba, ott utcai
rablas miatt letartoztattak. Azt allitja, hogy nem sokat tud tetté-
r6l, a cipd latdsara mintegy villamszeriién atszaladt rajta a gon-
dolat, hogy sziiksége van ra, hogy mire, azt 6 sem tudja. Be-
szdmithatatlan allapotban cselekedett. A cipd, mint elére meg-
mondta, kabatjaban volt. A fogsdgban olyan izgatott allapotban
volt, hogy téboly kitorésétdl kellett tartania. Mikor elbocsatottak,
feleségétdl almaban ujra ellopta a cipdjét. Erkdlcsi jelleme és
¢letmddja kifogastalan volt. Intelligens munkés volt, csak a rend-
szertelen foglalkoztatds zavarta meg és tette a munkara képte-
telenné. Felmentették (Nichols, Beck).

De a cipd részei is lehetnek fétiss¢, igy az alabbi esetben
a szogek:

88. megfigyelés. X. igyekszik ndi cipékben meglatni a szoge-
ket, pontosan vizsgalja azok nyomait a hdban és a nedves fol-
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don, figyelmesen hallgatja a neszt, amelyet az utca kovezetén
felvernek, kimondhatatlan élvezete telik benne, ha szavakat ismé-
telhet, amelyek alkalmasak arra, hogy ezeket a dolgokat szem-
1¢ltessék, egyszoval egész boldogsaganak foglalata ebben a ki-
fejezésben talalhato: ,,Megpatkolni egy not*.

Mar hat vagy hétéves koraban ellendllhatatlan, 0sztonds
vagy hajtotta ezt a pdacienst arra, hogy ndi labakat nézzen és
megallapitsa, van-e a cipdben szog. Ha szogeket latott, ez ki-
fejezhetetlen boldogsagot jelentett szamara. Egyszer két rokon-
leany lakott a csaladnal. Odament, ahol cipdik voltak, l4zas izga-
lomban magahoz kaparintotta Oket, megérintette a szogeket,
megszamolta dket és nem tudta roluk levenni a szemét. Este az
agyban felvaltva gondolt az egyik és masik fiatal lednyra, akivel
képzeletében fantasztikus szerepet jatszatott el. Latta azt, hogy
anyjuk a cipészhez viszi O6ket, ¢és hallotta, mikor az anya azt
az utasitast adta a cipésznek, hogy verjen szogeket lednyai 14ab-
belijébe. Aztan latta a cipészt, amint megerdsitette a szogeket
¢s a cipoket atadta a leanyoknak. Azutdn megint azt igyekezett
maganak elképzelni, hogy milyen érzése lehet a fiatal lednynak,
ha ezekben a szoggel kivert cipdkben jar. Végiil addig ment
a képzelddésben, hogy a fiatal leanyra a legkegyetlenebb kinza-
sokat rotta, amennyiben patkot szogezett a labara, vagy le is
vagta a labat (szadista képzetekig vald fokozas). Ugyanekkor
maszturbacioval megszerezte magéanak a kielégiilést, de masztur-
balas kdzben nem ez volt a célja, hanem csak kiséré aktusként
hasznalta elképzelt fantasztikus torténeteihez.

Ha ujra egyilitt volt azutdn a leanyokkal, mindig azon volt,
hogy meglathassa cipdjiikben a szogeket. Egyikiik, aki ezt észre-
vette, nem sz6lt ugyan semmit, de mindig, kiilondsen ha 0 cipd
volt rajta, egyik labaval megérintette az Ovét, hogy érezhesse
a cipdjében 1évé szogeket. Az ilyen érintés abban a pillanatban
orgazmust idézett eld ndla, nem a ledny hatdsara, hanem csak
a szogek eldidézte benyomas kovetkeztében. Gyakran eldéfor-
dult, hogy fiatal leanyok cipdit elvette onnan, ahol voltak, him-
vesszOje makkjat ratette a szogekre, mire minden kézzel végzett
mivelet nélkiil, rogton beallott a magémlés (Charcot-Magnan).

89. megfigyelés. X., 34 éves, nds, neuropathikus sziilok gyer-
meke, gyermekkordban sokszor voltak gorcsei, szellemileg fel-
tiinden kordn (mar hidrom éves koraban olvasni tudott!), de egy-
oldaluan fejlett, kezdettél fogva ideges, hétéves koraban az
a vagy tamadt benne, hogy ndk cipdivel, illetve cipdszogekkel
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foglalkozzon. Ezek latdsa, de méginkabb a cipdszogek tapoga-
tasa €s megszamolasa leirhatatlan élvezetet szerzett neki.

Ejszaka arra kellett gondolnia, hogyan vesznek mértéket
unokandvérei labarol, hogyan patkolja meg az egyiket vagy vagja
le a 1abat

Idével a cipdjelenetek nappal is foglalkoztattdk, ¢s minden
tudatos hozdjarulas nélkiil beallott a merevedés és az ejakulacio.
Gyakran elvette néi hozzatartozéi cipdjét és ha csak péniszéhez
érintette, ejakulalt. Egyideig, didk kordban uralkodni tudott eze-
ken a gondolatokon ¢s vagyakon, azutin eljott egy idd, mikor
a nék lépteinek zajara kellett figyelnie a kovezeten, amitdl,
akarcsak a ndi cipék megszogelésének latasatol, vagy azoknak
kirakatokban valé megszemlélésétdl, minden esetben kéjes reme-
gés vett rajta er6t. Megndsiilt €s hazassaga elsé honapjaiban
mentes volt ezektdl az indulatoktol. Lassanként egészen ideg-
bajos lett.

Ebben a stddiumban hisztérids rohamai voltak, ha egy cipész
noi cipokhodz vald szogekrdl, vagy azok megszogelésérdl beszéElt
elétte. Még nagyobb volt a visszahatds, ha csinos ndét latott,
er6sen megszogelt cipében. Hogy ejakulacidja legyen, elég volt,
ha néi talpakat vagott ki kartonbol, és szogekkel rakta meg,
vagy ndi cipdket vett, megszogeztette Oket az {lizletben, otthon
a padléhoz surolta és végre himvesszdje hegyéhez érintette. De
maguktol is eldallottak kéjes allapotok, mikor maszturbacidval
elégitette ki magat.

X. egyebekben intelligens, foglalkozasat jol gyakorolja, de
perverz vagyai ellen hasztalan kiizd. Hugycsdsziikiilet; a pénisz
rovid, falandl ©blés, nem teljesen alkalmas merevedésre. Egy
nap a paciens egy megszogelt ndi talp latasara egy cipészkirakat
elétt nyilvanosan maszturbalni kezdett és igy keriilt Osszelitko-
zésbe a torvénnyel (Blanche).

Sokkal ritkdbb a kesztytifetisizmus. De hogy itt sem egészen
szorvanyos esetekrél van szo6, leginkdbb az bizonyitja, hogy
vannak kiilon cégek (Parizsban), amelyek — fetisisztdk szamara,
hihetetleniil magas 4aron — ez Osztoneltévelyedéssel specidlisan
szamold cipdk mellett vallig felérd, negyven- és hatvangombos
stb. kesztylket is 4llitanak eld.

90. megfigyelés. X., 33 éves, amerikai gyaros, nyolc éve bol-
dog, gyermekekkel is megaldott hadzassagban €I, kiilonds kesztyii-
fetisizmusa miatt jott fel rendeldmbe, ez a hajlama nagyon ki-
nozza, megveti magat érte, kétségbeesésbe, sot attol fél, Oriiletbe
kergeti. X. allitolag egészen egészséges csaladbol szarmazo, de



149

gyermekkora oOta neuropathikus, ingerlékeny ember. Magat igen
érzékinek mindsiti, mig felesége inkabb frigid természetli. Kilenc-
éves kora koriil pajtasai csabitasara maszturbalni kezdett. Ebben
nagy ¢lvezete telt és szenvedélyesen gyakorolta. Egy napon,
mikor kéjes izgalomban volt, egy kis irhazacskot talalt. Ezt ra-
huzta a himvesszdjére és kozben igen kellemes érzése volt. Ettdl
kezdve ezt hasznalta Onfert6z6 miiveleteihez, herezacskojara is
rahtzta ¢és ¢jjel-nappal magéandl tartotta. Ett6l kezdve nagy
érdekldédése tdmadt altaldban bordk irant, foként azonban glaszé-
kesztyli irant. A pubertastol kezdve mar csak ndi bdrkesztylik
érdekelték, de ezek egyenesen elbiivold hatast tettek rd, mere-
vedést idéztek eld, €s ha abban a helyzetben volt, hogy himvesz-
sz6j¢hez érinthette Oket, az ejakulacio is létrejott. Férfikesztylik
egyaltalaban nem izgattdk, de maga szivesen viselte Oket. A nod-
kon ezutan mar csak a kesztyli érdekelte. Ez lett fétis¢ és pedig
a lehetdleg hosszl, sok gombra gombolhatd glaszékesztyli, kiilo-
nosen ha piszkos, kifényesedett és az ujjak hegyén izzadtsag-
foltos volt. Az ilyenben jar6 ndk, még a cstnyak és oOregek is,
mindig hatottak rd. Pamut- vagy selyemkesztylis ndk teljesen
hidegen hagytdk. A pubertas ota folytonosan a ndk kezét nézte.
Egyebekben meglehetdsen kozombdsek voltak neki. Ha glaszé-
kesztylis n0 kezét megszorithatta, a ,,meleg ¢és puha“ bor érin-
tésére merevedés és orgazmus allott be. Ha megkerithetett ma-
ganak egy ilyen néi kesztylit, az arnyékszékre ment vele, be-
takarta vele nemi szervét, azutan Ujra lehuzta és maszturbalt.
Késébb a bordélyhazban, ahova hosszu kesztyliket vitt, megkérte
a prostitudltat, hogy vegye fel, és ez ugy felizgatta, hogy mar
erre bekovetkezett az ejakulacio. X. noi glaszékesztyliket kez-
dett gyljteni. Mindig tobbszdz part rejtett el kiilonbozé helye-
ken. Szabad oraiban szdmolgatta ¢és csodalta dket, ,,mint a fOs-
vény az aranyait”, ratette nemi szervére, arcat egész csomod
kesztylibe furta, azutdn egyet kezére huzott ¢és onanizalt, mikoz-
ben nagyobb élvezetet érzett, mint koitus kdzben. Szuszpenzo- -
riumokat csindlt maganak, legszivesebben puha, fekete borbol,
¢és ezeket viselte naphosszatt. Azonkiviil egy sérvkotdn ndi kesz-
tyltiket erdsitett meg, gy hogy kotény modjara fedték a nemi
szervét. Mikor végre meghdzasodott, kesztylifetisizmusa csak
még rosszabb lett. Rendesen csak akkor lett potens, ha aktus
kozben felesége néhany kesztylije a feje mellett fekiidt, ugy hogy
azokat csokolhatta. Felesége akkor tette egész boldogga, ha bele-
egyezett abba, hogy a koitushoz kesztyiit htizzon és eldjatékul
ezzel érintse meg a férfi nemi szervét. X. ugyancsak nagyon
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boldogtalannak érezte magat fetisizmusa miatt és gyakori, de
mindig eredménytelen erdfeszitéseket tett, hogy ,a kesztyli va
r6zsatol“ megszabaduljon. Valahanyszor regényekben, divat-
lapokban, Ujsdgokban stb. a kesztyli sz6t vagy egy kesztyli képét
latta, ez mindig kimondottan elblivold hatéast tett rd. A szinhdz-
ban tekintetét a szinésznd kezére szogezte. A kesztylilizletek
kirakataitol nem lehetett elhtizni. Gyakran az a vagya tamadt,
hogy hosszii kesztyiiket gyapottal vagy mas effélével kitdmjon,
hogy kesztylis kezekhez hasonlitsanak. Azutan addig mesterke-
dett, mig céljat elérte. Egyik szokésa, hogy ndi glaszékesztyliket
hord magaval, éjszaka ezekbe bugyoldlja nemi szerveit, mig
péniszét Ggy érzi labai kozott, mintha nagy borbdl késziilt pria-
pusz volna. Nagy varosokban a kesztylimosoddkban el nem vitt,
tehat gazdatlannd valt ndi kesztylket vasarolt, legszivesebben
piszkosakat és viselteseket. A kiilonben tokéletesen korrekt em-
ber megvallja, hogy kétszer nem tudott ellenallni annak a kisér-
tésnek, hogy ilyeneket lopjon. Tolongasban nem tud ellenallni
annak a vagynak, hogy a ndk kezét érintse; iroddban minden
alkalmat megragad arra, hogy kezét nyujtsa holgyeknek, hogy
egy pillanatig érezze a ,meleg és lagy*“ bort. Feleségét mindig
arra kéri, hogy lehetdleg glaszé- vagy zergebdr-kesztytit viseljen.
Gazdagon el is latja ilyenekkel. Iroddjaban mindig ndi kesztylk
fekiisznek, egy 6ra sem mulik el a nélkiil, hogy meg ne érintené
es meg ne simogatna Oket. Ha kiilonds érzéki izgalomban van,
egy ilyen kesztylit dug a szdjdba és ragja. A ndi 0ltozkodés
egy¢b targyai, valamint a ndi test mas részei, a kezet kivéve,
a legkisebb hatast sem gyakoroljak rd. Gyakran nagyon leven
rendellenességének tudata. Szégyelli magat gyermekei artatlan
szeme el6tt és Istent kéri, hogy ne legyenek olyanok, mint az
apjuk (Krafft-Ebing).

Ezek utan a fctisizmus néhany kiilondsen érdekes esetérdl
kell megemlékezniink, amelyek elsé tekintetre még ugyancsak
a targyfctisizmus korébe tartoznak, igazdban azonban itt mar
nem egyik vagy masik targy a nemi objektum, hanem egy cse-
lekvés. Ekdzben ugyan felhasznalnak targyakat, mind sajat tes-
tiilkon, mind a mdasik emberen, de a fédolog mégis egy meghata-
rozott helyzet, egy meghatdrozott elrendezés, arrangement. Na-
gyon kiilonds, hogy rendszerint elsdsorban valamilyen kényszer
konstrualasarol van szd, akéar ugy, hogy az illetd maga akarja azt
érezni, akar Ugy, hogy mas személyek ellen kivanja alkalmazni.
A mazochisztikus ¢és szadisztikus vagyakkal valé kapcsolat itt
nyilvanvalo.
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Ugyanekkor ez a csoport atmenetiil szolgal a fetisizmus tobb
nagyon érdekes formdjahoz, amelyek részben a legkiilondsebb
¢és legborzalmasabb tényékhez tartoznak, amelyek a nemi Oszton
eltévelyedéseinek birodalméban lehetségesek és elgondolhatok.

Hogy a kényszer maga a fétis, az elsd esetben (Sigg) talan
még valamivél kevésbbé tisztan felismerhetd, de az ott szerepld
kesztylirajongas kevésbbé fontos, mint a ,bdrrel vald szoros
érintkezés* hajlama. A masodik esetben (Hammond) nyilvan-
valdéan a kényszer a tulajdonképpeni fétis, és elhibazott dolog
volna, ha itt — esetleg transzvesztitizmusra utalo — flizéfetis-
izmust tételeznénk fel, hiszen a perverz ember ez esetben nyil-
van csak konnyt és feltlinés nélkiil elérhetd eszkozzel akarja
el6idézni az igazi nemi targyat képezd kényszert. Még ennél is
vilagosabban lathatdé azonban a kényszerfetisizmus, mar a felhasz-
nalt segédeszkozok kiillonbozdsége miatt is, a harmadik esetben.
(Lowenfeld).

Elérebocsatom Stekel egy esetét, amelybdl kideriil, milyen
fiatal korban el6fordulhat az ilyen kiilonds bedllitottsag, amely
itt természetesen még tobb szempontbdl jatékos jelleggel bir.

91. megfigyelés. Egy anya kozli velem a kovetkezd meg-
figyelést: ,,Hatéves fiacskdm mar régen szereti maganak a labat
térd alatt Osszekotozni. fgy probal azutin menni, ami természe-
tesen alig sikeriil, de neki hallatlan 6romet okoz. Nagyon szeret
ovékkel jatszani, amelyeket a legkiilonb6zébb alakokban magara
kot. Engem 1is folyton arra kér, hogy kotozzem meg! Nagyon
szeret atoltozni, ilyenkor télem vesz mindenféle ruhadarabokat.
Legnagyobb élvezete az, ha bepuderezheti az arcat. Vagyai ne-
tovabbja az volna, ha egyszer kisbabanak o0ltoztetném. Mindig
azért konyorog, hogy podlyai jam be, mint egy csecsemét és ugy
vigyem magammal. Egyik kedvenc jatéka volt az is, hogy a fiig-
gény zsinérjadt a nyaka koriil csavarta, azutan erdsen meghuzta.
Ilyenkor ezt kialtotta: ,Nézd, mama, megfojtom magam!*
(Stekel).

Es most térjiink 4t a tulajdonképpeni kortorténetekre:

92. megfigyelés. X., 30 éves, testileg egészséges, intelligens,
hétéves koraban mar feltinG onania, kilencéves koraban az elso
fetisisztikus aktus, amely abbol allott, hogy anyja barna bdr-
kesztylijét erdsen az iilep és a herezacsko kozé szoritotta, azutan
felhtzta és igy onanizalt.

Késébb az az otlete tdmadt, hogy irrigatorcsdveket hasznal-
jon erre a célra. Ezeket a gumicsoveket himvesszdje koré
csavarta.
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Tizenkét éves kora oOta a kesztyliknek még kimondottabb
nemi jelentésége lett. F6 érdeklodése fekete vagy barna kesz-
tylikre irdnyult; selyemkesztyli vagy plane fehér kesztyiik telje-
sen hatastalanok voltak.

A gumitargyak irdnti vonzalma ndtton-nétt. Otthon talalt
gumiszondakat arra hasznalt, hogy hugycsovét egészen a holyagig
szondazza és bedntéseket adjon maganak. Egyik legnagyobb ¢élve-
zete az volt, ha egészségligyi cikkek kereskedéseinek kirakatat
nézhette.

Erés gumifetisizmusa ellenére normalis viszonya is volt egy
ndével és hetenként néhdnyszor normalisan koitalt. Késébb meg-
ndsiilt és harom gyermeke lett, de a hdzassag rosszul sikeriilt,
mert a nd hamar felismerte fetisizmusat. A kesztylik jobban
érdekelték, mint valaha.

Villamoson szeretett olyan helyre iilni, ahonnan az 0Osszes
noket lathatta. Szinhdzban és hangversenyeken is mindig csak
a kesztyliket figyelte. Ha 0j barna vagy fekete ndéi kesztylit la-
tott, feltamadt benne a vagy, hogy kezébe vegye, megérintse
a bort. Sajat bevallasa szerint sohasem ment volna mas ndkhoz,
ha felesége a szamdra annyiszor beszerzett kesztyliket sétara
felvette volna. Ezért gyakran megfenyegette, hogy ha vonakodik,
olyan nokhéz megy, akikrdl tudja, hogy eleget tennének kivan-
saganak. A kesztylik ugy hatottak ra, hogy mindig el6szér meg
kellett dorzsolnie a szemét, hogy tekintetét elfordithassa roluk.
Ugyanakkor azt oOhajtotta, hogy ilyen kesztylikkel onanizal-
hasson vagy viseldikkel nemileg kozostilhessen. A kesztyiiknek
szorosan fesziilniiik kell, nem szabad, hogy réncot vessenek,
tisztaknak 1is kell lennidk, piszkos kesztyliket nem bir latni.
Kozonséges szarvasborkesztyiik sem érdeklik. Elajandékozott
kesztyliket, amelyeket visszakovetelt és ujakra cserélt ki, szere-
tett a zsebében hordozni. Markaba szoritotta, nyomogatta Oket,
allanddéan dorzsolte €és kozben kielégiilt. Gyakran sokd ment Uj
fekete kesztylikben 1évé holgyek utan és ilyenkor minden kote-
lességérdl megfeledkezett. Kozben azonban folyton nyugtalani-
totta az a szorongd érzés, hogy ismerdsei tetten érhetik. Igy
a szinhdzban is folyton félt, hogy alland6 kesztylire nézésének
kovetkezményei lehetnek. Otthon maga is kesztyliket vett fel és
onanizalt, de csak ha biztonsdgban érezte magat, vagy az agyban,
ahol kormonfont médon megtévesztette a feleségét.

Ha elutazott, titokban mindig eldrekiildte kesztylgyljtemé-
nyét és gyermeki moéddon Oriilt, hogy éjszaka majd egyediil ma-
radhat. A gyljtemény nagy kartondoboz volt, benne gyomor-
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(szondak, irrigatorcsdvek, gumipalackok, hosszl, fekete haris-
nyak, fiirddsapkak, jégtomlok, gumidvszerek és néhany tucat
fecskendégumi, ugyancsak volt a dobozban tobb bdrkotény, bor-
rel bélelt sajat készitést flizok, borkamadslik, boralarc, nyilasok-
kal a szemnek, orrnak és a szajnak, borujjasok, amelyek valltol
ujjig nyultak és fekete borkesztylik, valamint egész csomo kesz-
tyli és kis gumiaru, amelyeket a parndja ald tesz. A paciens
maga mondja, hogy mindig a leheté legszorosabb érintkezést
igyekezett elérni a bdrrel, ugy, hogy minden a lehetd legszoro-
sabban a kezéhez simuljon.

A paciensben mindig voltak mazochista vagyak, amelyeket
egy szadista ndvel valo érintkezés nagyon erdsitett. Véresre ve-
rette ¢és hattal felfelé fordulva, az 4agyhoz szijjaztatta magat.
Maga is ostorozta magat, ehhez mindig gyomorszondat hasznalt.
Feleségével szemben teljesen impotens lett (Sigg).

93. megfigyelés. A paciens finom miiveltségli, koztiszteletben
aillo ur, négy egészséges gyermek atyja, igen boldog hazassagban
¢l. ,,Mar kordn — mondotta, — sokkal a pubertds el6tt vonzod-
tam a hazi munkdhoz, a néi jatékokhoz és a ruhdzathoz, bar
ez utobbit illetden csak lednycipdk viseléséig jutottam el. Cso-
daltam a ndkon a keskeny derekat és 14 éves koromban meg-
probaltam magamnak is fliz6t beszerezni. Mikor 1ddsebb lettem,
a noi ruhazathoz valéo vonzodasom fokozodott, de mert névéreim
nem voltak, egész kielégiilésem abban allott, hogy olyan regé-
nyeket olvastam, amelyekben ndkrdl volt sz6 stb. Tobb elbeszé-
lést irtam ilyen cimen: ,,Kalandok krinolinban®, ¢s még mas ha-
sonld tartalmu elbeszéléseket. Ezeket kinyomattak és elkapkod-
tak. Még ma sem mulasztom el soha az olyan sziniel6adast,
ahol férfiak jatszak a ndszerepeket.*

Huszonegy éves kordban maga is fliz6t viselt és noha tobb
éven at nagyon szorosan flizte magat, egészségének ez nyilvan
nem artott. Bevallotta, hogy ez mindig hatarozott érzéki kielé-
giillést szerzett neki. Eleinte ugyan f4jdalomérzései voltak
a szeméremtest kornyékén ¢&s merevedései. De csakhamar ra-
jott, hogy ha a fiiz6t erésebben Osszehuzta, a merevedések meg-
szlintek és az onanizalas egészen lehetetlenné valt.

Az impotenciatol és mas, az onania kovetkeztében fellépd
hatranyos hatasoktol valo fé€lelmében Ovatosan keriilt minden
onkényes magkiliriilést és héazassagaig teljességgel absztinens
¢letmodot folytatott. Emlékezett azonban, hogy haromszor on-
kényes magomlése volt napkozben. Ez elészor lovaglas kozben
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kovetkezett be, ami arra inditotta, hogy ezt a kiilonben egészsé-
ges sportot abbahagyja. A két masik pollucié olyankor kovetke-
zett be, mikor egy par egészen sziik cipdt (francia sark(l néi ci-
pot) vett fel és gombolt be.

Hazassdga utdn nem viselt fliz6t és mas ndi ruhadarabot
sem (ritka kivételekkel), mig két gyermek sziiletése meggyOzte
nemi teljesitoképességérol.

Ebben az iddben engedett a kisértéseknek, amelyek min-
deniitt iildozték és visszaesett régi blinébe. A kovetkez6t hadd
mondja el 6 maga: ,,Vettem magamnak egy par elegans, magas
francia sarki ndi cip6t, amely eleinte olyan szoros volt, hogy
santikalni voltam kénytelen.*! Ezeket a cipdket jo id6ben nyil-
tan hordta a korzon, mikdzben nadragjat felemelte, hogy cipd-
sarkait lassak. Rossz idOben hetenként egyszer vette fel a cipd-
ket és gombolta be egy nagy tiikor elétt. Ez majdnem mindig
merevedéssel, st magdmléssel jart.

Mikor ez elveszitette az Ujsag ingerét, Ujra fliz6t vasarolt
maganak. Ahanyszor csak észrevétleniil tehette, viselte a flizot
¢s gyakran olyan erésen megszoritotta, hogy kozel volt az &ju-
lashoz. Ez a két targy, a gombos cipd és a fizé, nyilvan egészen
kiilonds hatast tett rd. A lévastton, ha egy keskeny dereku és
széplabll nd iilt vele szemben, érzései valosagos kozosiilés for-
majaban 4radtak felé. Roubaud emlit egy egészen hasonld esetet,
mikor egy fiatalember csak olyan szdke ndknél nem volt impo-
tens, akik fliz6t, magasszaru cipét és selyemruhat hordtak. Ez
a harom targy a mi paciensiinkre is nagyon hatott, akar férfi
viselte, akar no.

Idével egyre jobban atadta magat hajlamanak, amennyiben
kiilonféle néi ruhdzati cikkek mellé végre fekete selyemruhat
vett maganak, amely egészen szorosan allt rajta és amelyre na-
gyon biiszke volt. Vendéghaj és abroncs, hamis fiirtok, fiilbe-
valo és mellt, mindez szitotta szenvedélyét. Orakhosszat el
tudott iilni szorosan beflizve, mikdzben egy fodrdsz néi moddra
fodoritotta és fésiilte a hajat. Végre mar akkor is viselte uj,
fekete selyemruhdjat, mikor sétdlni vagy a templomba ment és
oldalt felemelte, hogy a fehér berakott szoknyaszegély és a ma-
gas, franciasarkll cipd lathatdo legyen. Erdsen kiparndzott mellel,
szorosan beflizott derékkal és hatalmas turniirrel, fantasztikusan
bodoritott hajjal, fiilbevaloval és szerfolott sziik és kényelmet-
len cipdben a legnagyobb gyonyoriiséggel ment mérfoldeket és
tancolt oOrakhosszat. Valoban ugy latszik, mintha testi fajdalom
sziikséges lett volna ahhoz, hogy jol érezze magat, és valdsag-
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gal é¢ldelgett benne, mihelyt a fajdalmat néi ruhadarab okozta.
Mikor ilymodon utdnozta a ndék mozdulatait és szokdsait, ruha-
zatdt mégsem hasznalta soha tisztességtelen célokra, legfeljebb
alkalmilag jutott el egy-egy ejakulacidhoz.

Mint mar emlitettem, melegen ajanlotta mindenkinek, hogy
flizze magat szorosan; sokat olvasott errdl a targyrdl és gyiij-
totte az egész errdl a kérdésrdl vagy ellene irott irodalmat. Tobb-
izben megprobalta magat olyan szorosan befiizni, hogy elajuljon,
de ez nem sikeriilt neki. Feleségét is rabeszélte, hogy flizze ma-
gat és naponként szorosabbra vonta rajta a fliz6t, mig dereka
majdnem 15 centiméterrel lett keskenyebb, de ez is érzéki ki-
elégiilést szerzett neki (Hammond).

94. megfigyelés. Perverz hajlamom elséizben mar gyermek-
éveimben jelentkezett. Mar akkor kéjes érzésem volt, ha mas
fitkon magasszaru csizmat lattam merev szarral, kiilondsen lakk-
borbdl. Itt mindenekeldtt kozbe kell szirnom, hogy apadm cipész
volt, tehat szabadon kitombolhattam szenvedélyemet. Még vila-
gosan emlékszem, hogy elsé iskolai éveimben utanaosontam egy
fiinak, aki ilyen csizmat viselt. Hajlamom azonban még tovabb
fejlodott és leanyokra is atcsapott, akik fehér harisnyat és pan-
tos cip6t viseltek, mint ez kordbban gyakori volt.

Mar akkor onanizaltam is. Ertettem ahhoz, hogy az agyban
egy bizonyos kéjes helyzetet foglaljak el, atadjam magam gondo-
lataimnak, melyek targya mindig cipd volt, és igy elérjek a kéj
legmagasabb fokara. Cip6k irdnti rajongdsom a gombos cipOkre
is kiterjedt. izlésem valosdggal raffinalt lett, mindenekel6tt
olyan cipdkért lelkesedtem, amelyek visel6i lednyok és asszonyok
voltak, akik csak kevéssé vagy egyaltaldban nem izzadtak. Az
ilyenek cipdjét gondolatban ,angyaltiszta kehellyel“ hasonlitot
tam Ossze. Mindenekeldtt olyan gombos cipdk izgattak, amelyek
fehér flanellel voltak bélelve, az ilyen cipd illata valosdggal meg-
ittasitott.

Tiz-tizenkét éves lehettem, mikor elkezdtem keménygallért
viseld fitkat és lednyokat érdeklddéssel figyelni. Abban az ido-
ben bizonyos széles gallérok voltak divatban fitknak és leanyok-
nak, és nekem gyOnyortiségem telt benne, ha ezeket a kemény
gallérokat kapargalhattam. Emlékszem egy kis rokonomra, egy
akkor csinos fiura, aki ilyent viselt a nyakan; azt mondta, nagyon
szoros, ¢és egy kis sebhelyet mutatott a nyakan, amelyet a gallér
viselése okozott; én kozben heves nemi izgalmat éreztem. Attol
az 1d6tdl kezdve mintegy Ordogi varazs Kkeritett hatalmaba,
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a fehér kemény gallér gondolata egyre jobban elhatalmasodott
rajtam, kiilonosen az tudott megdrjiteni, ha csinos lednyon lat-
tam ilyesmit. Ilyenkor mindig heves szivdobogidsom és nemi
izgalmam volt; ha a gallér hozzd még magas is volt, valosaggal
elszédiiltem. Ehhez jarult még cipék és gombos egészcipdk
iranti vonzalmam.

Ha példaul (lehetdleg fekete ruhds) nét lattam, aki magas,
sziik gallért viselt, addig mentem utana, mig kezével valahogyan
a gallérjahoz nyult, mintha a magas gallér kényelmetlen volna
neki, — abban a pillanatban mindig {itést, nyomast éreztem
a szivemen, amelyet legjobban vértdodulasnak mondhatnék.

Akkoriban vettem egy lednynak egy magas vaszongallért,
egy par kézeldvel, és pokolian oOriiltem, hogy milyen élvezetes
estétm lesz. A leany megértéssel fogadta a dolgot, azon az estén
nem gyo6ztem eleget nézni, szdmtalanszor meg kellett lazitania
nyakan a gallért, amelyet esdekld kérésemre jO szorosra vett,
ugy hogy nyakédn a bér le is horzsolodott, mire engem olyan
gyonyortiség fogott el, amilyent talan csak szadista érez. Ahany-
szor kezével! a gallérhoz nytlt, atcsaptak testemen az érzéki hul-
lamok. Majdnem ugyanez tortént akkor, mikor 0j, gombos cipdt
vett fel: mikor ezt meglattam, Gjra az élvezet lebegett szemem
elott, amelyet a cipd levetése fog majd okozni nekem.

Nem szabad, hogy megfeledkezzem egy ujabb kedvtelésem
r6l sem, amelyet mar jo ideje alakitottam ki magamban: a sziik
kabatért valé rajongasrol. Ertettem a moédjat, hogy a leanyban
is felkeltsem ezirant az érdeklddést. Kissé telt alakja volt, és
nekem élvezetet szerzett, ha hona ald nyulhattam ¢és éreztem az
1zzadsagot, ha sziik derekat viselt (Lowenfeld).

A kényszer, amely — mint mar kifejtettiik, — itt a tulajdon-
képpeni fétis szerepét jatssza, ennél is sokkal kifejezettebb for-
maban jelentkezhet. Bevezetésiil ennek megértéséhez alljon itt
Seitz egy nagyon érdekes esete:

95. megfigyelés. 1913 4prilis 5-én K. tiizért felakasztva taldl-
tak anyja lakdsan. A test egy agygerenddn megerdsitett széles
vaszondvbol késziilt hurkon fliggott. A felakasztott embernek
hosszu kocbol késziilt pardka volt a fején, homloka ¢és alla folé
alarcszerlicn egy vords gumilabda szem- és orrnyildssal ellatott
darabjait huzta, amelyeket tarkdjan zsinorral erdsitett meg. Arca
kozepét egyszerli fekete barsonyalarc takarta. A himvesszé és
a herezacskd borzacskoba voltak beledugva, szijjal €s a szij alatt
a himvessz6 maga mégegyszer bdrszalagga!! volt lekdtve, az egész
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test pedig anyasziilt mezteleniil, guggold helyzetben volt az agy
¢s a szoba fala kozott.

A hullan a jobb felsécombon ostorozas lathaté jelei mutat-
koztak, a bal fellsbkar egyik oldalan tizfilléres nagysagt égési
seb, amely nyilvan szivartdél szarmazott, a bal csuklon nyilvan
megbilincseléstdl szarmazo horzsolas.

A bodrzacskd belsejében részben még nedves foltok voltak,
sperma nem volt taldlhato. K. dgyan kilencagi korbacs és konyv
volt a spanyol inkviziciorol, amelyben részletesen le voltak irva
és részben abrazolva a kiilonféle kinzadsi modszerek. A konyv
kinyitott oldala azt &brazolta, amint tobb alarcos hohér éppen
egy fiatal leanyt kinoz. Ez a kép vilagossagot deritett az esetre;
ezenkiviill megallapithatd volt, hogy K. szenvedélyesen olvasott
rémregényeket, kinzasokkal tele boszorkany- és inkvizicids porok
torténeteit. Megtalaltak egy ladat is, amelyet K. mindig 6vatosan
zar alatt tartott. Ebben csukldéra és bokara valld bilincsek voltak,
vasrudak stb., melyek mind konyvekbdl szarmazd rajzok utan
késziiltek (Seitz).

Ez az eset nem all magaban: igy Berlinben egy tisztet talal-
tak holtan, szoros fiizOben, Gracban pedig egy papot, akit a ha-
lal igen bonyolult Onbilincseld helyzetben ért utdl, minden faj-
taju kotelekek kozott. Az ilyen esetekben kételyek mertiltek fel,
véajjon tiszta fetisizmusrdl van-e sz6, vagy a szadizmus és ma-
zochizmus egy kevert formajar6l. Elég, ha Seitz esetére emlé-
keztetiink, mikor a pervertdlt szadisztikus képzeteken ittasodott
meg ¢s ugyanakkor Onmagat gy kezelte, mintha mazochista
volna; ez az eset megérteti veliink, miért tételezhetd fel a két
perverzionak ez a kolcsonhatdsa. Megjegyezziik, hogy az ilyen
leletek hozzajarultak egy szado-mazochizmus elméletének felalli-
tasdhoz.

Szerintiink azonban egészen mas folyamatrol van itt szo,
amelyet mar kordbban azonositasnak, illetve atvitelnek nevez-
tiink és melyet Moll beleé¢lésnek nevez. Vannak emberek, akik-
ben az a kivansag, hogy bizonyos meghatdrozott cselekvéseket
végrehajtsanak, annyira elhatalmasodik, hogy tobbé mar nem is
az objektumrdl van sz6. Ha mar most tekintettel a minden
koriilmények kozott végrehajtandd bonyolult cselekvésekre, kii-
16nésen nehéz az alkalmas objektum megtaldlasa, vagy ha a cse-
lekmény maga 0Osszelitkozésbe hozna elkdvetdjét a torvényekkel,
az ilyen emberek beérik azzal, hogy oOnmagukon kovetik el
a tettet. Jellemz6 példaja ennek a 43. megfigyelés, mikor a per-
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vertalt sajat testébdl vag le bdérdarabokat és ezeket elfogyasztja
(azonositas). Az atvitel bizonyiteka pl. a 40. megfigyelés, amely-
ben a paciens azt képzeli, hogy 6 a vords, dagadt, izzadtlabu
munkas, — mire az orgazmus bekovetkezik. Krafft-Ebing labfej-
fetisisztaja is azzal potolja idedljat, a mezitlabas férfiak latasat,
hogy maga mezitlab jar. Fetisisztdk, akiknek nemi targya vala-
mely testi hiba (santasdg), ezt a fogyatkozast majdnem mindig
utdnozzak (45. megfigyelés). Azok a fehémemiifetisisztak, akik
a fétist (ndi alsoruha, kotény stb.) magukra Oltik, ugyancsak
nem annyira transzvesztita hajlamuak lehetnek, mint inkabb
a keziik tigyébe es6 objektumot, sajat személyiiket valasztjak.

Ha mar most visszatériink azokhoz a cselekvésekhez, ame-
lyek a pervertdlt egyén haldlaval végzddtek, ezeket most ugy
magyardzhatjuk, hogy szadisztikus szinezetli bilincsfetisizmusrol,
tehat a kényszerfetisizmus egy alfajardl volt sz6. A szado-
mazochizmus ténye ebbdl nem kdvetkeztethetd.

Végsoleg a kényszerfetisizmus akkor is és ott is, amikor és
ahol kifelé konnyebb formakban jelentkezik, pl. mint f{iz6-
fetisizmus és efféle, az egész fetisizmus keretén beliil valdszinii-
leg a normalistdl legkevésbbé eltdvolodd valfaj. Azért az, mert
igen kozeli rokonsdgban van az elmegyogyaszatbol ismert kény-
szerneurozisokkal, amelyek voltaképpen csak a tudatos nemi
gyonyor hidnyédval kiilonboznek tdéle. Ennek némi gyakorlati
jelentdsége is van, mert a modern mélylélektan éppen a keny-
szerneurozisokkal sokat foglalkozott és sokat ki is gyogyitott.
Nem lehetetlen tehat, hogy ebbdl a pontbdl kiindulva megtalal-
haté az ut, amelyen az emlitett fetisisztdk is megvalthatok és
megszabadithatok hajlamaiktol.

Beiktatjuk itt egy — szerencsére igen ritka — perverzid tar-
gyalasat, a nekrophiliaét. Ez ugyanis még legkdnnyebben ugy
érthetd meg, ha szadisztikus szinezetli fetisizmusnak fogjuk fel,
hiszen itt is lényegileg egy teljesen védtelen emberi objektum,
t. 1. egy holttest birtokbavételérdl van szo. Nyugodtan feltéte-
lezhetjiik, hogy ezek a hullagyaldzok mar nem sexualneurdtiku-
sok, hanem valosagos pszichopathdk, amely allaspontot Krafft-
Ebing is képviselte.

96. megfigyelés. X., 50 éves, a nyilvanos hdzban csak olyan
lednyokat hasznal, akik fehér ruhdban, mozdulatlanul fekiisznek
¢s halottnak tetetik magukat. Sajat névérének hulldjat is meg-
gyalazta. Egyébként fetisisztikusan vonzddik a kémndk szem
éremhajahoz ¢és levagott korméhez, mert ezek élvezete nemileg
hatalmas izgalomba ejti (Nert).
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97. megfigyelés. X., prelatus, idénként megjelent egy parizsi
bordélyhazban, ahol rendelésére egy prostitualt varta mint hulla,
fehérre mazolva, a diszagyon. A megjeldlt ordban papi Oltdzet-
ben belépett, megfeleld ceremoniak utan birtokdba vette a nét,
akinek az egész id6 alatt ugy kellett viselkednie, mintha meghalt
volna (Taxit).

Hogy itt nyilvan Osszefliggés all fenn a mar kordbban emli-
tett jelmezfetisizmussal, éppoly kétségtelen, mint hogy az ilyen
esetek valosziniileg nem tulsdgosan ritkak.

A kovetkezd megfigyelésnél ellenben a szadisztikus moz-
zanat borzalmas vilagossaggal domborodik ki, ugy hogy valosag-
gal példaja lehet annak, milyen nehéz néha eldonteni a kérdést,
melyik csoportba sorozzunk egy adott Osztoneltévelyedést. Mert
hatarozottan semmiképpen nem mondhatjuk meg, hogy az ilyen
rémtettek a kéjgyilkossaghoz hasonlitanak, tehat a szadizmus
csoportjaba sorozandok-e, vagy hogy a nemi targy, itt tehat
a hulla kivalasztasabol kell-e kiindulnunk és fetisizmusnak tart-
suk mindezt.

98. megfigyelés. X. allitolag mar gyermekkordban megmagya-
razhatatlan rombolasi vagyat tanusitott, mindent Osszetort, ami
kezeiigyébe keriilt. Mar kordn minden csabitas nélkiil onanizalni
kezdett. Kilencéves kordban érezte az els6 vonzdodast masnemi
személyekhez. Tizenhdroméves kordban hatalmasan felébredt
benne a vagy a ndkon valdé nemi kielégiilésre; ebben az idében
igen sokat Onfert6zott. Kozben azt képzelte, hogy az egész szoba
tele van ndkkel, akikkel a nemi aktust hajtja végre, aztan pedig
kinozza Oket. Ezutan hulldknak képzelte Oket, akiket sorra meg-
gyalazott Né¢ha az a gondolat is felotlott benne, hogy férfi-
hullakkal van dolga, de ez a gondolat undorral toltotte el.

Id6vel feltamadt benne a vagy, hogy igazi hulldkkal keriiljon
ebbe a helyzetbe. Emberi holttestek helyett allati hulldkat szer-
zett be maganak, felvagta oket, kiszakitotta a beleket és kozben
maszturbalt. Ez kimondhatatlan élvezetet szerzett neki. Késdbb
egyre erdsebb lett benne a vagy, hogy emberi holttesteket hasz-
naljon. Eleinte visszariadt téle, de mikor késdbb, ugy egy évvel
ezutan, friss sirt latott a temetOben, olyan erdvel tamadt fel
benne a fejfajastdl és szivdobogastol kisért vagy, hogy a fel-
fedeztetés veszélyével sem torddve, kiasta a holttestet. Mivel nem
volt alkalmas szerszama arra, hogy feldarabolja, beérte azzal,
hogy dithddten iitdtte a siras6 kapajaval, ahol érte.
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A kovetkezd két évben allitolag tizennégy napos 1d6kozok-
ben heves fejfdjassal mindig Ujra visszatért a vagy, hogy holt-
testeket brutalizaljon. A legnagyobb veszélyek ¢és nehézségek
kozepette talan tizenotszor engedett ennek az Osztonnek. Kezé-
vel asta ki a hulldkat és izgalmaban egyaltaldban nem érezte a
kozben elszenvedett sériiléseket. Aztan egy karddal vagy zseb-
késsel felvagta a hullakat, kitépte beliiket és ebben a helyzetben
maszturbalt. A holtak neme allitélag egészen kozombds volt
neki. Mégis megallapitottak, hogy ez a modem vampir tobb ndi
testet asott ki, mint férfihullat. E cselekmények elkdvetésekor
leirhatatlan nemi izgalomban volt. A feldarabolt hulldkat aztan
ujra elésta.

Miutdn masfél évig kovette el ezeket az ocsmany aktusokat,
véletleniil egy mintegy tizenhatéves lany holtteste keriilt a ke-
z¢ébe. Elséizben ekkor tdmadt benne a vagy, hogy a hullan végre-
hajtsa a koitust: ,Mindeniitt csokokkal halmoztam el, szinte
tébolyultan szoritottam szivemhez. Amit €16 n6tdl élvezni lehet,
eltorpiilt az igy érzett gyonyor mellett. Miutan ezt vagy egy
negyedoraig élveztem, szokds szerint feldaraboltam a hullat és
kitéptem a belét. Aztin Gjra elastam a hullat. Allitolag csak
ezOta kezdte a holttesteket szédaraboldsuk el6tt nemileg fel-
hasznalni. Koriilbeliil harom ndi holttesttel tette meg ezt. A
hullakiasas tulajdonképpeni inditboka azonban szerinte tovabbra
is a szétdarabolas volt, ¢s az ekdzben ¢€lvezett gyonyor nagyobb
volt a hullaval élvezett nemi aktusndl. Mert ez mindig csak
epizdd maradt €s sohasem csillapitotta vagyat, ezért utdlag min-
dig fel is darabolta ugyanazt vagy egy masik hullat. (Michéa—
Lunier—Tardieu—Legrand).

Ez az eset kétségteleniil az elsd vildghdbora utdn ismertté
valt, elégteleniil felderitett Haarmann- ¢s Grossmann-esethez
hasonlit.

Végezetiil alljon itt még egy egészen tipikus nekrophil esete.

99. megfigyelés. X., elokeld hazbol szarmazé fiatal ember, a
halottvirrasztok megvesztegetése utan besurrant egy tizenhét-
éves, jo csaladbol valo leany hullajahoz. Ejszaka olyan zaj hal-
latszott a halottas szobabodl, mintha butordarab borulna fel. A
meghalt leany anyja behatolt és meglatott egy férfit, ki halo-
ingben leugrott a halottas agyrol. Eleinte azt hitték, tolvajjal van
dolguk, de csakhamar felismerték a valosagos helyzetet. Kideriilt,
hogy X. mar elébb is gyakran gyaldazott meg fiatal ndhulldkat
(Brierre de Boismont).
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A nekrophilidval Ggyszolvan egy sor perverz aktus targyala-
sat vezettiik be, melyek kétségteleniil a fetisizmushoz tartoznak.
Igaz, hogy ezeknél mar nem a test egy része vagy valamely
meghatarozott targy a fétis, hanem olyanféleképpen, ahogyan a
kényszer targyalasanal bemutattuk, egy meghatarozott ténykedés,
amelyet a pervertdlt személy eldidézni vagy elszenvedni vagy
vagy csak nézni és igy atélni akar. Ezekben az esetekben a hely-
zetet vagy az elrendezést tekintettiik fétisnek. Bizonyos utalast
erre a fetisizmus mindenféle fajtdjandl talalunk, mégis vannak
bizonyos formdk, amelyeknél ez a kiilonds fétis az egész Oszton-
eltévelyedés voltaképpeni 1ényege.

Ezeknek a tényeknek és Osszefliggéseknek kifejtése mar csak
azért sem konnyli, mert a hozzaférheté klinikai anyag kevés
vagy mert sok idetartozd aktust mas 0Osztoneltévelyedésekhez
szamitottak, igy az aktiv flagelloméniat a szadizmushoz, a kopro-
lagniat a mazochizmushoz stb. Kiilonb6z6 cselekmények, pl. a
verbalerotika teriiletén, vagy a hiperszexualitds szdmldjara irod-
nak, vagy egyaltalaban nem szamitanak perverzioknak — hiszen
nem ritkan egészen normalis nemi élettel jarnak.

Altaldban e perverz aktusok koziil sok bizonyos nemi jaték-
Osztonre vezethetd vissza; minden lehetd atmenet megtalalhato
ezen a téren — nemileg differencidlatlan személyektdl a stlyosan
degeneraltakig. A ténykedések szempontjabdl is hatalmas kii-
lonbségek vannak: azoktol, amelyek elsd pillanatra még egészen
normalisaknak latszanak, a legkiilondsebb ¢és legfonakabb elté-
velyedésekig hosszu sor vezet, melynek egyetlen ismérvéiil volta-
képpen azt jeldlhetjik meg, hogy a nemi 0Oszton kielégiilésére
arra nem alkalmas eszkozokkel torekszenek. Tévedés volna azt
hinniink, hogy itt nem fordul eld a normalis koitus, amely a
fetisizmus stulyos formaindl teljességgel ki van kapcsolva. Mert
egyrészt természetesen elég ember van, akinek nemi életébe
a perverzio csak ugyszolvan belejatszik, masfelél pedig mindig
talalunk olyan egyéneket, akiknek kevés és gyonge gatlasaik
vannak, akik tehat kedvezd alkalommal vagy csabitas hatasa
alatt perverz aktusokat hajtanak végre, holott maguk nem is
perverzek.

Ez az egész csoport klinikailag aranylag csekély érdekességli,
de annal fontosabb szocidlisan. Mert ha orvosi szempontbol
keriilendd is az erkolcsi értékelés, mégis azt kell mondanunk,
hogy az ilyen emberek belsd jellemhidnyuknal és gatlastalansa-
guknal fogva szocidlisan aggalyos, sot karos elemek. Az a tény,
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hogy kiilonféle perverz aktusokat a torvény iildoz, legalabb is
ezekre az egyénekre tekintettel mindenképpen érthetd, anndl
is inkdbb, mert az erkdlcsi alap hidnydnak mindnydjukat jel-
lemz6 vonasa a targy valasztasra is kiterjed és ilymddon gyer-
mekeket és fiatalkortiakat is gyakran veszélyeztet. A nemi jaték-
Oszton ¢€s az igazi blin kozotti hatdr nem vonhatd meg soha
egészen élesen.

Mindenekeldtt egy kiilonos Osztoneltévelyedésrdl emlékezem
meg, amelyet Krafft-Ebing még a szadizmus csoportjaba sorolt,
bar mar maga is megjegyezte, hogy Garnier ezeket az eseteket
fetisizmusra vezette vissza. Krafft-Ebing tehat ezért szado-
fetisisztakrol beszé€lt. Itt mas emberek bepiszkolasanak vagyarol
van sz0, akar szennyes folyadékokkal vagy mas effélével, akar
a test valadékaival. Nagyon jellemzdk a kovetkezo esetek:

100. megfigyelés. Egy férfinek allandd szeretdje volt. Egész
viszonya vele abban allott, hogy befeketitette a né kezét szénnel
vagy korommal, aztan le kellett iilnie a ndnek egy tiikor eldtt,
ugy hogy bardtja a tiikorbol lathatta kezét. Néha hosszabb
ideig tartd beszélgetés kdzben mereven nézte a nd kezét a tiikor-
ben, aztan egy id6 mulva nagyon elégedetten tavozott (Wulffen).

101. megfigyelés. Egy tizennyolc éves fazekassegéd vilagos
ndiruhakat, szinhazi és estélyi kopenyeket korommal dobalt
meg. Nem kevesebb, mint 25 esetben tette ilymodon tonkre sétald
nok o6ltozetét. (Wulffen).

102. megfigyelés. Egy tisztet K. varos egyik nyilvanos haza-
ban csak ,,Olaj* néven ismerték. ,,Olaj* egyediil azzal érte el
a merevedést és az ejakulaciot, hogy a meztelenre vetkdztetett
prostitualtat olajjal toltdtt puttonyba allitotta és egész testét
beolajozta. (Krafft-Ebing).

A kovetkezd esetek nyilvanvaldéan a fehémemiifetisizmussal
fiiggenek Ossze:

103. megfigyelés. Y., 29 éves, kereskedd, n6s, sulyosan terhelt,
tizenhatéves kora ota zsebvillanyozokésziilek segitségével onani-
zal, neuraszténias, tizennyolcéves koraban impotens, egyiddben
boldogtalan, viszonzatlan szerelem kovetkeztében rakapott az
abszintivasra, egy nap fehérkotényes gyermekannyal taldlkozik
az utcan. A szeretett lany is igy o6ltozkodott. Nem tud ellendllani
a vagynak, hogy ellopja a kotényt, hazaviszi, maszturbal benne,
aztan ujabb maszturbacid kozben elégeti. Visszamegy az utcara,
meglat egy fehérruhds ndt, az a kéjes gondolata tamad, hogy
tintaval beszennyezi, ezt kéjes izgalom kozepette meg is teszi
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¢és otthon maszturbalas kozben élvezi ennek a helyzetnek em-
1ékét. Egy masik esetben ndk latasa kozben az utcan az a vagya
tamad, hogy zsebkéssel megrongalja ruhajukat. A tett végre-
hajtasa kozben zsebmetszOnek nézik és letartoztatjak. Mas ese-
tekben ndiruhan latott folt elég volt neki ahhoz, hogy orgazmus-
hoz és ejakuléciohoz jusson.

Ugyanezt az eredményt érte el azzal is, ha szivarjaval lyukat
¢getett jarokeld nok ruhajaba. (Magnan—Thoinot—Garnier).

104. megfigyelés. Egyetemi végzettségli, 30 éves Ur, droklete-
sen terhelt, rokonhazassagbol, mindig félénk ¢és visszahuzodo
természet, nemi O0sztone ébredésekor, 17 éves koraban, sokat jat-
szogatott huga mintegy 11 éves lanypajtasaival, ezek fehér
ruhdjanak 14tasatdl fehérnemiifetisiszta lett, maszturbdlni kez-
dett,, mikozben fehérruhas lanyokra gondolt és néi hozzatartozoi
vilagos ruhadarabjaival babralt is.

Huszonhdaroméves koratol kezdve koitus, lehetéleg vilagos
szoknyat viseld lannyal. Huszondtéves kordban, miutdn egy tar-
sasagaban levd vilagos ruhaji lanyt az utcan sarral froccsentettek
be — ami nemileg rendkiviil felizgatta —, azt a vagyat érezte,
hogy ndék ruhdit beszennyezze, késObb 0Ossze is gylrje ¢és el-
szaggassa. Ennek a vagynak erdssége ingadozo volt, rendesen
fehér noiruha latasa valtotta ki és i1déként olyan ellenallhatatlan
lett, hogy kénytlen volt tintdval vagy mar6 folyadékkal végre-
hajtani, mikozben orgazmusa ¢€s ejakulacioja volt.

Idonként néi fehérnemiirdl almodott és a megérintés vagy
Osszegylrés pillanataban bekovetkezett a magdmlés. Sziikebb
értelemben vett elmebetegségben nem szenvedett. (Moll—Krafft-
Ebing).

A haj- ¢és hajfonatfetisizmussal valdo vilagos rokonsagrol
tantiskodik a kovetkezd megfigyelés:

105. megfigyelés. Egy férfi havonként egyszer elére meg-
hatdrozott napon elment a kedveséhez és egy olloval levagta
annak homlokaba fliggd hajat. Ez a legnagyobb gyonyoriiséget
szerezte neki. Semmi mast a lednytdl nem kivant (Pascal).

Hogy az ilyen fetisisztdknak milyen fontos a rendezés (az
arrangeemnt), az alabbi kiilonds eset tanusitja:

106. megfigyelés. Bécsben egy férfi rendszeresen ellatogatott
tobb prostitudlthoz, csakhogy beszappanozza az arcukat, aztan
ugy tegyen, mintha egy borotvakéssel levagnd a szakallukat.
Soha a leanyokhoz madasképpen nem nyult, de mikozben ezt vé-
gezte, erds izgalomba jott és.ejakulacidja volt (Krafft-Ebing).
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Bizonyos értelemben ennek ellentéte a

107. megfigyelés. X., igen j6 hazbdl val6 fiatal, tudatlan lany-
ndil ment egy 30 év koriili férfihez. Hazaséletiik elsé éjszakajan
a férj erészakkal kezébe adott egy talacskat szappannal €s min-
den mas szerelmi ténykedés nélkiil azt kivanta tdle, hogy szap-
panozza be allat és nyakat, mintha meg akarna borotvalni.
A teljesen tapasztalatlan fiatal né megtette mit kivant és nem
kevéssé csodalkozott, hogy hazasélete elsO heteiben a szerelem-
nek semmilyen més formdjat nem ismerte meg; a férfi allandéan
arrdl biztositotta, hogy legnagyobb ¢lvezete, ha 6 beszappanozza
az arcat. Miutan késObb bizalmasan beszélt baratnOivel, ravette
férjét a kozosiilésre és teljes bizonyossaggal allitja, hogy az évek
folyaman sziiletett harom gyermeke tdle vald. A férj szorgalmas,
szolid, de mogorva ember, egyébként kereskedd (Korber—
Krafft-Ebing).

Riasztobb az §sztoneltévelyedés a kovetkezd esetben:

108. megfigyelés. Ismertem egy pacienst, aki mélyen kivagott
bali ruhdba o6lt6z6tt nét erdsen kivilagitott szobaban alacsony
divanyra fektetett. Majd kiillonbozd eldjatékok utan exkremen-
tumat (székletét) a nd Olébe rakta, mikdzben ejakulacidja volt
(Tamovsky).

A bordélyhdzakrél és a prostiticiorol szold irodalombdl ki-
tlnik, hogy az ilyen perverzitdsok egyaltaldban nem ritkak;
vannak férfiak, akik exkrementumukat a nd szdjaba teszik.

Ehhez a sulyos eltévelyedéshez tartozik egy masik, kiillonds-
képpen nagyon elterjedt perverzido, amelynél masok kiilonféle
valadékainak érintése, sot élvezete a fétis. Ennek az 0szton-
eltévelyedésnek a neve koprolagnia. Az ebben szenveddket ellen-
allhatatlan vagy hajtja arra, hogy vizeletet, székletet, nyalt, sot
orrvaladékot ¢és fiilzsirt, izzadtsagot, esetleg havi vért érintsenek
vagy nyeljenek és nagyon érdekes, hogy ezekben az esetekben
nemcsak stlyosan degeneralt pszichopathikus egyénekrél van
sz0, hanem egyébként egészen normalis emberekrdl, akik tarsa-
dalmi allasukra is vigyaznak. Magyarazatul alighanem az szol-
galhat, hogy a nemi szervek szdjjal valo érintései (cunnilinguus)
nagyon elterjedhettek és igen sokan nem érzik Oket mar per-
verz aktusoknak. Erthetd, hogy ebbdl az undorérzés messzemend
cltompulésa allhat eld. A koprolagnia egymagaban is el6fordulhat,
mas perverz aktusok nélkiil, de lehet a mazochizmus tartozéka
is,ami minden tovabbi nélkiil érthetd, hiszen ez a magatartas fel-
tétleniil sulyos megalazas jellegével is bir. A mazochizmus tar-
16¢
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gyalasa soran tehat olyan megfigyeléseket fogunk koz6lni,
amelyekben a koprolagnidnak bizonyos szerep jut. Az is érthetd,
hogy a kimondott koprolagnia eseteiben igen sok mas perverz
aktust is talalunk, de ezek kozelebbirdl nézve ugyancsak fetisisz-
tikus természetliecknek bizonyulnak.

Eppen a koprolagniarol Krafft-Ebing meggy6z6 megfigyelé-
seket nytijtott.

109. megfigyelés. X., 31 éves hivatalnok, neuropathikusan
terhelt csaladbol, gyermekkora ota ideges, gyonge éjjel gyakran
felriad almabol, els6 magdmlése 16 éves koraban volt. Tizenhét
éves koraban beleszeretett egy 28 éves nem csinos francia ndbe.
Kiilonds érdeklodéssel viseltetett cipdje irant. Hacsak tehette,
csokokkal halmozta el azt, kozben kéjes remegést érzett. Az
ilyen cipdjelenetek kozben nem kovetkezett be ejakulacio. X. azt
allitja, hogy a nemek kiilonbségérél akkor még semmit sem
tudott. Cipdimadata neki magénak is rejtélyes volt Huszonkét-
éves koratol fogva atlag havonként koitus. X. szenvedélyes ter-
mészete ellenére sem volt lelkileg sohasem kielégiilt. Egy nap
egy prostitudlttal taldlkozott, akinek biiszke magatartsa, le-
nyligdzd tekintete, kihivo lénye kiilonds hatast tett ra. Ugy érezte,
hogy porba kell rogynia ez eldtt a parancsold lény eldtt, labat
kell csokolnia és kutya vagy rabszolga modjara kell neki enge-
delmeskednie. Kiilondsen a nd ,felséges” laba és fényes lakk-
cipje imponalt neki. Arra a gondolatra, hogy rabszolgaként
szolgalhatna egy ilyen ndnek, kéjesen megremegett. A kovetkezd
¢jjel ezek a gondolatok nem hagytdk elaludni és mikdzben kép-
zeletében a prostitualt labat csokolta, ejakulacidja volt. Mivel
természettdl félénk volt, nem bizott nemi teljesitOképességeben,
amellett pedig undorodott a megvasarolhaté ndktdl, a lelki masz-
turbacid felfedezését ettdl fogva kielégiilésre hasznalta fel és
teljesen lemondott a ndkkel vald valosagos érintkezésrol. Ki-
elégililése kozben a parancsoldé nd gyonyori labara gondolt, és
ehhez az optikai emlékképhez idével a ndi lab vagy cipd szaga-
nak képzete jarult. Ejszakai erotikus Onkiviileteiben szamtalan
csokkal halmozta el a maga elé képzelt ndi labat. Erotikus
almaiban parancsold ndknek engedelmeskedett. Esett az esd. A
domina felemelte ruhdjat, X. latta az édes labat, ,szinte érezte
annak ruganyos, puha és mégis szilard, meleg formajat, latott
egy labikrat vords selyemharisnyaban®, ekdzben rendesen mag-
omlése volt. Igazi élvezete telt benne, ha esds idében az utcén
csatangolt és a valdsagban latott ilyen képeket; ha sikeriilt, az
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elé. Ennek segitségével képzeletének képe az onkiviilet tetéfokan
szinte valosagga lett — megittasodott az elképzelt néi 1ab sza-
gatol, amelyet kéjesen csoOkolgatott, szopott ¢és harapott,
mikozben végre bekdvetkezett a magomlés. Ekozben, de alméaban
is és kéjes oOnkiviiletében kizardlagosan mazochisztikus képek
lebegtek eldtte, igy pl. eldtte allott a gyonyorli néi alak konnyt
lepelben, korbaccsal a kezében, & pedig rabszolgaként térdelt
elétte. A nd korbaccsal {itotte, nyakdra, arcdra és szajara tette
labat, mig hajland6 nem volt arra, hogy a ndé meztelen labat
nyalogassa. Hogy a csalodast teljessé¢ tegye, a sajat labarol
lekapart valadékot tartotta orra elé. Ebben az oOnkiviiletben
remek illatnak érezte ezt a szagot, holott kiilonben sajat izzad-
sagat nem talalta joszagunak. Ezeket a fetisizmusokat hosszabb
1d6n 4t podexfetisizmus valtotta fel, mikdzben illtzidja fokozéasara
ndi bugyogot hasznalt, megfeleléen preparalva. Ezutan egy darabig
a ndé nemi szerve volt fétis€ és ezzel elgondolt cunnilinguust
Gzott. Ezt néi ing, harisnya vagy cipd tapogatasaval erdsitette.
Hat év mulva, mikor neuraszténidja fokozddott és képzeldereje
bénult, elvesztette az ilyen lelki ondniara vald képességét ¢és
kozonséges onfertézd lett. igy folyt ez tovabb évekig. Az egyre
fokozodd neuraszténia gyodgykezeltetésre késztette. Gyodgyuldsa
kozben egy mazochisztikus ¢érzésmodjanak megfeleld leanyt
ismert meg, mazochista helyzetek segitségével végre eljutott a
koitushoz ¢és kielégiiltnek érezte magat. Most azonban tujra fel-
¢bredtek benne a régi fetisiszta és mazochista vagyak és ezek
kielégitése sokkal nagyobb ¢€lvezetet szerzett neki a csak illen-
ddségbdl ¢és visszataszitdé dolgok epizddjaként végrehajtott
koitusnal. Ennek a cinikus nemi életnek vége hdzassag lett,
amelyre X. akkor hatdrozta el magat, mikor szeretdje megszokott
téle. X., aki ma mar csaladapa, biztosit arrol, hogy feleségével
éppugy érintkezik, mint azeldtt kedvesével és hogy a hézasélet-
nek ez a fajtaja mindkettdjiiket kielégiti (Krafft-Ebing).

Ennek az esetnek erdsen mazochisztikus szinezetli képzel-
géseit mégis fetisizmusnak mindsitjiik, mert a szagérzetek vila-
gosan tultengenék.

Idetartoznak tovabba Cantarano esetei (a nd szilikségleteinek
aktus eldtt a férfi nyelvére vald elvégzése), valadékszagu piruldk
nyelése a potencia fokozasara, tovabba a kovetkezd, ugyancsak
egy orvostol kdzolt eset:
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Egy nagyon kiélt orosz herceg azt kivanta szeretdjétdl, hogy
hatat forditva neki iiljon rd, defekaljon a mellére, mert csokkent
libidoja csak ezen a modon volt felingerelhetd.

Egy masik kiilonds bokeziiséggel eltartott szeretdjét arra
kotelezi, hogy kizarélag marcipant egyen. Csak a né exkremen-
tumanak szajaba vételével jut el az ejakulacidig. Egy brazil
orvos is tobb tudomasara jutdt esetr6l szamol be, mikor a nd
a férfi szajaba defekal.

Az ilyen esetek mindeniitt el6fordulnak és egyaltaldban nem
ritkdk. Minden valadékot felhasznalnak igy, nyalt, még fllzsirt
is, és mindezeket a legnagyobb gyonyoriiséggel nyelik.

Nyilvan idetartozik Cantaranonak az az esete is, mikor a
férfi koitus el6tt a lany lehetdleg soka mosatlan labujjait nyalja
¢s harapdalja.

Stefanowsky ismert egy iddsebb orosz kereskeddt, akinek
legnagyobb gyonyortisége az volt, ha megitta azt, amit a nyil-
vanos hazban a lanyok kivansagara egy edénybe koptek.

110. megfigyelés. X., 27 éves munkas, sulyosan terhelt, arc-
rangatddzassal, iszony- és kényszerképzetekkel (kiillondsen tér-
iszonnyal) ¢és alkoholizmussal. Legnagyobb ¢élvezete, ha a kéj-
lanyok szajaba végzik el sziikségletiiket. Ugyancsak nagy gyo-
nyOriiségére szolgal, ha a havi vért a n6 nemi szervébdl szop-
hatja. Cipdfetisiszta is, ndvére atizzadt harisnydjat szereti cso-
kolgatni. Legnagyobb kéj érzete akkor van, ha valamelyik nd
vesszével véresre veri. Mikozben a nd iiti, esdekelve irgalmat
kér, azutdn maszturbalni kezd (Nert).

111. megfigyelés. X., 45 éves, terhelt, mar nyolcéves kordban
maszturbalt. Tizenhat éves koratol kezdve ugy elégiilt ki, hogy
friss ndi vizeletet ivott. Ivas utdn mindig undort és rosszullétet
érzett és megfogadta, hogy sohasem teszi tobbé. Egyetlen eset-
ben hasonld élvezete volt egy kilencéves fili vizeletének ivasa
kozben, akivel egyizben fellatiot {izott. A paciens epileptikus
elmezavarban szenved (Pelanda).

Tehat mindig szoros kapcsolatokat talalunk mazochista €s
fetisiszta hajlamok kozott; a koprolagniaval cipd-, kesztyl-,
fehérnemiifetisizmus vagy valami mds részleges fetisizmus paro-
sodik, a legkiilondsebb ¢és legvisszataszitobb cselekedetekig ¢és
helyzetekig.

A koprolagnia ritka alfajaba tartoznak az ugynevezett reni-
fleurok. Ezek azok, akiknek Osztoneltévelyedése ugyancsak az
emberi valadékokra irdnyul, de nem elég erds ahhoz, hogy olyan
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szoros kontaktust eredményezzen, mint a fentebb idézett esetek-
ben. Ezeknek tehat elég, ha az illetd valadékok szagat belélegzik,
igy hat az illemhelyeken keresnek kielégiilést. Megemlitendo,
hogy az ilyen fajtaju pervertaltak kozott egyforman taldlunk
homoszexualisokat és heteroszexudlisokat.

Tardieu, aki ezeket a renifleurdket eldszor irta le, meg-
jegyzi, hogy elsdsorban a vizelet szaga hat rajuk izgatdan.

De a defekacid (székelés) és mas hasonld aktusok latdsa is
nemi ingerként hat sok emberre, és nem ritkdn akdarkinek
alkalma van arra, hogy megfigyeljen olyan pervertaltakat, akik
a kavéhdzak ¢és mas ilyen helyiségek toalettjein szerzik meg
maguknak ezt a nagyon kiilonds élvezetet. Ennek az 0Oszton-
elfajulasnak nagy elterjedtségét bizonyitja, hogy egész konyvek
vannak, melyek csupan defekdldo ndéi személyek &brazolasabol
allanak és nem érdektelen, hogy ilyen kiadvanyok mar a bieder-
mayer idoben voltak. Taxii ,stercoraire” névvel jeloli meg azo-
kat, akiket az iriilék szaga vagy a defekdcio latvanya izgat fel
nemileg. A fetisizmusnak ez a fajtdja is abba a nagy, az idevagd
irodalomban voltképpen még kevéssé¢ feldogozott csoportba tar-
tozik, amelynél valamely szituaci6 latasa, helyesebben atélése
a fétis. Természetesen ezt a kifejezést nem szabad szOkébb
értelemben venniink, mert igazi fetisisztakkal itt csak ritkan van
dolgunk, sokkal inkabb olyan emberekkel, akik ezeket az aktu-
sokat valtozatossagbol, jatékdsztonbdl, de sokszor romlottsagbol
is vegyitik a normalis nemi érintkezéssel. Tagadhatatlan tény,
hogy a kulttra ¢€s a civilizacid bizonyos fokdn a kozonséges nemi
aktus az érzékek tulfinomodott sziikségletének sokszor nem tesz
mar eleget. Nagyon érdekes mar most, hogy éppen a monogéamia,
kiilonosen, ha kiilsé okobdl ragaszkodnak hozza, igazi taptalaja
az ilyen vagyaknak. Hogy ezt megérthessiik, elég arra gondol-
nunk, hogy a nemi partner gyakori cseréje, mely a modern nagy-
varosi €letben hazasemberek szdmara is aranylag konnyen el-
érhetd, nagyban csokkenti maganak az aktusnak valtozatosabba
tételére iranyuld vagyat.

A beavatatlan nem is sejti, hogy kisebb helységben mi min-
den lehetséges és valoban végbemegy ezen a téren. Olyan nemi
eltévelyedések ¢és katasztrofak, amelyek, ha valoban végbe-
mennének, taltennének az okor, a renaissance és a rokokor min-
den orgidjan, tarsadalmilag kifogastalan polgarok és polgarndk
nappali képzelgéseinek ¢s almainak targyat képezik.

Ha ezutan a sziikséges kitérés utdn visszatériink tulajdon-
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képpeni targyunkhoz, elsésorban azokrdl az esetekrdl kell be-
sz€lniink, melyekben az a vagy dominal, hogy mas személyek
kozott lejatszodd nem aktusokat végignézzen valaki. Ezek az
esetek tehdt bizonyos mértékben hasonlitanak azokhoz, melyek-
ben a természeti sziikségletek elvégzésének latvanya kéjes hang-
sulyt kap. Az ilyen pervertdltak neve az, hogy nézd, voyeur.
Vannak természetesen alfajok pl. akikre az egyenld nemi egyé-
nek, kivalt nék kozotti nemi érintkezés hat ingerl6én €s masok,
akik paedophil aktusokat részesitenek elényben stb. De mind-
ezeket a pervertaltakat jellemzi, hogy a normalis nemi érintke-
z¢ést nem azért utasitjdk el, mert fetisisztdk, hanem, mert egy-
altalaban keriilni akarjak és csak késobb valnak ezen az alapon
valdsagos fetisisztakkd. Szoval olyan impotens vagy gyonge nemi
teljesitoképességli  férfiakrol vagy mindkét nemhez tartozd
fiatalabb egyénekrél van szd, akik bizonyos félelmet éreznek
a nemi aktustol. Az elsé csoport a prostitucioval foglalkozo
irodalombdl eléggé ismert.

A perverz voyeurség azonban igen gyakran nemcsak a nemi
érintkezésre vonatkozik, hanem masok nemi szerveire is, de mar
itt megjegyzendd, hogy ezekben az esetekben nem annyira
fetisizmusrol van sz6, mint a nemi kéj eldjatékarol. Nem ritka-
sadg, hogy szallodai szobdk vagy fiirdok ajtajaba ¢s faldba lyuka-
kat farnak, hogy ilymodon féként masnemii egyéneket vetkdzés
kozben vagy mezteleniil lathassanak. Paedophil hajlami emberek
sokat tartozkodnak gyermekjatszotereken, hogy kislanyok mez-
telen genitalidit lathassak.

Jellemz0 ebben a tekintetben a

112. megfigyelés. X., 33 éves nds gyari munkds napkdzben
ismételten betort egy utcardl hozzaférhetd haz pincéjébe és igy
lopas gyanujaba keveredett. Végre kideriilt az igazsdg. A pince-
ablak folott egy vasraccsal fedett vilagitoakna volt. X. azért
hatolt be a pincébe, hogy a vasracs folott az ott elmend nok,
kiilonosen iskolaslanyok szoknyéja ala nézhessen (Kersten).

Idetartozik még a kovetkezo eset is:

113. megfigyelés. X., 41 éves renddr, eredetileg kevéssé
érz€éki, nds, a thlsdgosan nagy gyermekaldas elkeriilése céljabol
elhatdrozta a koitus interruptust, a félbeszakitott kozosiilést.
Ezaltal és hivatasbeli tulerdltetettség miatt neuraszténids bantal-
mai tamadtak, nemi Osztone is erdsen fokozodott, kozben pedig
az az eddig soha nem érzett vagy tdmadt benne, hogy a parkok-
ban nemi érintkezés kdzben figyelje meg a szerelmes parokat.
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,»0k este — de csak ha el6zdleg nem kozosiiltem feleségemmel
— hirtelen erdt vesz rajtam a vagy, és ha ilyenkor meglatok egy
parocskat, kénytelen vagyok odamenni, ahonnan lathatom az
aktust. Minden jészandékom ellenére nem tudok errdl lemondani.
Vér szokik a fejembe, minden tagom reszketni kezd.*

X. a parosodasi a legnagyobb izgalomban, merevedett him-
vesszével nézte. Kozben nem maszturbalt, spontdn magdmlése
csak ritkan volt, de utélag mindig nagy levertséget ¢rzett.

Moll a voyeurségnek a mixoskopia nevet adta és a mazo-
chizmus csoportjdba osztotta be, mert véleménye szerint a nél-
kiilozés a 1ényeg ezekben az esetekben.

A nemi jatékoszton és romlottsdg a nemi tevékenység egy
mas, ehhez hasonld forméjdhoz vezetnek, mikor az illeték az
aktust nemcsak latni, hanem abban résztvenni is akarnak. Ezt
triolizmusnak (trio a. m. harom személy Osszejatszasa) nevezik,
vagy — ha egész csoportrol van sz6 — orgianak. Vilagos, hogy
az ilyen kombindciobain nemcsak heteroszexualis, hanem homo-
szexualis aktusok is el6fordulhatnak, de mivel egyéltalaban nem
sziikségképpen ilyenekrél van szd, a triolizmust itt és nem a
homo- ¢s biszexualitas csoportjdban targyaljuk. Nagyon tévedne,
aki a triolizmust ritka jelenségnek tartand, hiszen még olyan
néprétegekben 1s el6fordul, ahol mas perverziok, a hiper-
szexualitas vagy szadizmus kivételével, a ritkasagok kozé tartoz-
nak. Nem mond ellene ennek az sem, hogy az orvosi irodalom
a triolizmust szinte soha, a torvényszéki szakmunkdk pedig
csak ritkdin — rendesen a kerités biintettével Osszefiiggésben —
emlitik. Ezt a perverziot csak kivételes esetekben kell igazi
fetisizmusnak felfognunk, marcsak azért is, mert benne a koitus
jelentékeny szerepet jatszik. Ellenben mintapélddja a nemi
jatékosztonnek, amely ott, ahol lényeges akadalyai nincsenek,
nyilvan éppen a harmas érintkezést részesitik elényben. A koz-
ben eléfordulé homoszexudlis aktusok Ugyszolvan kivétel nélkiil
nék és csak nagyon ritkdn férfiak kozot jatszodnak le, amint
hogy sokkal gyakrabban érintkezik egy férfi két nével ilymodon,
mint egy n6 két férfivel.

De sok esetben a harmas helyzet vagy az ilyen aktus eld-
készitése valosagos fétissé valik. Kétségteleniil vannak olyan
egyének, akik csak akkor élveznek nemileg, ha ez az eléfeltétel
teljesiil. Ezek az esetek azonban Iényegesen ritkabbak.

Tobbszor emlitettem mar, hogy a kiilonb6zd perverz aktu-
sok, amelyeket eddig mindig, kivétel nélkiil mas Osztoneltévelye-
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dések kozé soroztak, voltaképpen a fetisizmus csoportjaba tar-
toznak, mert a fétis itt egy helyzet, egy arrangement Ahogyan
a koprolagnianak szamos esete van, mikor a mazochista elem
szinte teljesen hattérbe szorul a fetisiszta mdogott, ugy igazéban
a passziv és aktiv flagellomaniat is a fetisizmushoz lehet, s6t
kell szamitanunk. Mert a flagellaci6 folytan elszenvedett vagy
okozott megalazas, amely kétségteleniil legfébb tartalma a mazo-
chizmusnak ¢és szadizmusnak, a kéjérzés szempontjabol erdsen
hattérbe szorul a szitudcid, tehat a verés vagy veretes mogott,
amibdl ennek fetisiszta jellege nyilvan kovetkezik. Ha ennek
ellenére a passziv és aktiv flagellomaniat mégis a mazochizmus-
sal, illetve a szadizmussal kapcsolatban targyaljuk, ennek gya-
korlati okai vannak, amint hogy arrél is lemondtunk, hogy a sza-
dizmust és mazochizmust a fetisizmus alcsoportjaiként mutassuk
be, ami pedig dnmagaban feltétlentil lehetséges volna, de Krafft-
Ebing eredeti miivének mélyrehatdé megvaltoztatasaval jarna.

Az eddigiekben a fetisizmus kiilonboz6 fajtaival foglalkoz-
tunk, melyeknek kozos vonasa, hogy kozéppontjukban mindig
valamilyen cselekedet, aktus all. Késébb, a mazochizmus targya-
lasanal latni fogjuk, hogy ennél a perverzional aranylag gyakran
pétolja a tettet a gondolat napkdzi almok, képzelgések, sokszor
igazi almok stb. alakjaban. A fetisizmusnal is hasonl6 jelenséget
talalunk, amely részben a nemi szimbolika teriiletére vezet ben-
niinket. Van ugyanis igen sok ember, aki sz0, iras és kép Utjan
szerez maganak nemi élvezetet és vilagos, hogy az ilyen torek-
véseket és hajlamokat a fetisizmushoz kell szamitanunk, mar
csak azért is, mert itt Ujra arra alkalmatlan eszkdzokkel érik el a
nemi kielégiilést vagy legalabb is igyekeznek azt elérni. Ez Ossze-
fiiggések felismerését természetesen megneheziti, hogy igen
nehéz kiilonbséget tenniink a ké&j eldjatéka €és a végleges kéj, az
orgazmus kozott. A dolgok itt Osszeszovddnek, és mindeniitt
folyékony atmeneteket talalunk.

A nemi lélektannak ez a teriilete szinte még teljesen feldol-
gozatlan. Vannak ugyan egyes kutatasok, ¢és kiilonbozé elme-
gyogyaszati kortorténetek is felhasznalhatok, de az elsé kisér-
leteken nagyjabol még nem jutottunk tul.

Kezdjiik a verbalerotikdaval. Ez a nem talsdgosan szeren-
csésen valasztott kifejezés a nemiség teriiletérdl vett kifejezések
tulsagosan gyakori, tobbé-kevésbbé kéjes hangsulyu alkalmazasat
jelzi. Hozza kell tenniink azonban mindenekel6tt, hogy a verbal-
erotika 6nmagaban is, de tobbnyire mas perverziok, foként szadiz-
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mus ¢és exhibicionizmus alkotéelem eként fordul el6. Hogy a
,disznosag“ I¢lektanilag érdekes, nem 1) dolog, csak szokasos
értelmezése, hogy visszahatds a valakire rdkényszeritett és egyé-
niségehez nem ill6 talfinomkodasra (priidériara), nem volt elég-
séges, mert éppen az egész jelenség nemi Osszetevdjét hanyagolta
el. Azt hissziik, hogy a gorombaskodas ¢és a nemi szinezeti élcek,
a férfiak kozti beszélgetések e gyakori tartalma, csak ugy érthetd
meg helyesen, ha az Gjabb mélylélektan ¢és ethnoldgia eredmé-
nyeit is szambavessziik, foként pedig azt, ami ebben a vonat-
kozdsban a magiardl kideriilt. Mert ahogyan a primitiv ember
egy név — valamely masik ember vagy egy targy nevének —
kimondasakor ugy véli, hogy azt puszta kimondasaval hatalmaba
keriti, a verbalerotikus is, természetesen tudattalanul, a nemi
aktus, a nemi szervek, stb. neveinek kimondasaval mintha —
nyilvan ugyancsak nemi — kapcsolatba akarna keriilni ezekkel
a dolgokkal. Vildgos kiilonbséget tehetiink az éle, az anekdota
stb. természetesen egész mas gyokerii €lvezete és a kozott a kéj
kozott, amely a nemi élet teriiletérdl szarmazo kifejezések hasz-
nalatabol, kisebb fokon pedig hallasabol is ered. Kiilondsen, ahol
egy hosszabb idon at fennallo ¢és gondosan tiszteletben tartott
gatlast kiilsé koriilmények, pl. hazassagkotés hirtelen megsziin-
tet, igen gyakran bamulatosan eleven és mélyremend gyonyoOr
allapithatd6 meg. Ez a gyonyor verbdlerotikus természetli. Min-
dig figyelembe kell természetesen venniink, mennyire illik egy
meghatarozott személyhez az illetd kifejezések hasznélata, szar-
mazasara, nevelésére ¢és tarsadalmi helyzetére vald tekintettel;
Osztoneltévelyedésre csak ott szabad gondolnunk, ahol megvan
a normalistol eltérd vgy legalabb is feltiind jelleg, amelynek
jelentdségét mar tobbszor emlitettem.

Az elsé vilaghabort kisérletileg bebizonyitotta, milyen fontos
biztonsagi szelep a verbalerotika nemi fesziiltségek levezetésére.
Olyan emberek, akiknek rendes nemi élet mellett esziikbe sem
jutott, hogy ilyen kifejezéseket hasznaljanak, a nemi ¢hség
honapjaiban vagy éveiben bdségesen felhasznaltdk Oket. Pszicho-
tikus és hisztérikus egyéneknél rohamszerlien és a tudat meg-
zavarodasa esetén kitorésszerlien taldlkozunk er6sen nemi szine-
zetll szbaradattal.

Ugyancsak keveset foglalkoztak még azzal a hajlammal,
amely bizonyos embereket arra kényszerit, hogy ugyszdlvan
kitomboljdk magukat a nemi ¢let teriiletérdl vett kifejezések
bdséges és egészen vagy részben indokolatlan alkalmazasdban.
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Ennek is tobbféle fajtaja van. Altalaban ismeretes az a firkalast
0szton, amely bizonyos embereket arra késztet, hogy sajat nevii-
ket vagy valamilyen — rendesen politikai — jelszot szamtalan-
szor leirjanak, sokszor azonban félreérthetetleniil nemi szinezetii
szavakat vessenek papirra vagy mazoljanak falra. Az ilyen
emberek gyakran az illemhelyek falat irjak tele ilyen moédon, és
az ,,amyékszékirodalom* termékeivel mar tudomanyos kiadva-
nyok is foglalkoztak. Nagyon lehetséges, hogy ezt a vagyat az
ilyen helyeken végbemend lemeztelenités fokozza.

Lélektanilag ez a magatartds még leginkabb jelképes csele-
kedetnek foghatd fel. Itt is ujra arra kell gondolnunk, amit az
anthropologia és az ethnoldgia ebben a tekintetben a primitiv
népek lelki életérdl kideritett. A verbélerotikus, helyesebben
grafoerotikus, aki pl. a koitus valamely t4jnyelvi megjelolését
papirra vagy ajtéra firkélja, ezzel a cselekedetével jelképesen
magat a nemi aktust hajtja végre — de ez természetesen éppen
oly kevéssé tudatos ndla, mint a kezdetleges embereknél volt.
Valosziniileg azonban még mas mozzanatok is kozbejatszanak
itt. Igy a jatékoszton és nem ritkan exhibicionista vagyak, pl. az
az Ohaj, hogy az illetd szbt elolvasd egyénekben ugyancsak nemi
természetli vagyak tdmadjanak.

Eldtérbe 1€p az az inditook az erotikus vagy szexudlis levele-
zésnél. Bamulatosan nagy azoknak az embereknek szdma, akik
magaért az irasért erotikus leveleket irnak. Ami ezen a téren
torténik, minden elképzelhetd mértéket feliilmul, és a kaotikus
0sztonoknek e megnyilvanuldsai még a szakembert is megzavar-
jék. A partner, tehat az ilyen levelek cimzettje itt alig jatszik
szerepet, az esetek tobbségében nem is tudjak, hogy kicsoda.
Rendesen 0sszesiirisodd nappali almokrél van sz, és ezekbdl
az Osszeslriisodésekbdl olykor valosdgos koltemények allanak
eld, valasztékos nyelven irva és rimekkel felcicomazva. A levél-
irok a valdravaltast 6vatosan keriilik, s6t félnek tdle. Lathatjuk

tehat, hogy itt is jelképes cselekvésrdl van sz6 és pedig — itt
alkalmasint tilnyomorészt — a fetisizmus ¢€s exhibicionizmus
keveredésérol.

Ugyancsak megemlitendok itt a névtelen levelek is, melye-
ket részben kozismert személyiségekhez, részben sajat ismerd-
sethez intéz a levélird, és melyek rendszerint kiilonféle gyaldz-
kodasok mellett a nemi ¢életbdl vett szavakat és kifejezéseket is
tartalmaznak. Nyilvanvalo, hogy itt l1ényegileg szadista torekveé-
sek jatsszak a foszerepet.
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Az iras utdn a rajzolas kovetkezik. Itt is kiilonbséget kell
tenniink a firkdlds ¢és a valosdgos rajzok, sot képek készitése
kozott. A rajzolds mar azért is erésen érzelmi hangsulyu cselek-
vés, mert faradsagosabb ¢és koriilményesebb az irasnal vagy
plane a beszédnél. Az ilyen rajzokat készitd egyéneket minden
tovabbi nélkill mar ezért perverzeknek tekinthetjiik. Leggyako-
ribb itt a nemi tulérzékenység, tovabba a részleges és a targyi
fetisizmus kiilonbozo fajtai.

Ha itt alig beszélhetiink jelképes cselekvésrdl, minden
bizonnyal ennek tekintendd azoknak a firkéldsoknak eldallitasa,
amelyek oly gyakran éktelenitik az illemhelyek, de sokszor hazak
falat, keritéseket, plakatokat stb. Viladgos, hogy itt nagy szerepiik
van az exhibicionista torekvéseknek. Ennek az egész teriiletnek
kozelebbi megvilagitasa kétségteleniil tudoméanyos érdeklddésre
szamithat. [gy, hogy csak egy példat emlitsek, a néi nemi-
szerv geometriai idomra redukalt abrazoldsa és a legkisebb rész-
leteiben gondosan kivitelezett rajz kozotti kiilonbségtétel 1élek-
tanilag nagyon tanulsdgos volna, de itt ismét ethnologiai kuta-
fasokat kellene vezérfonalul szolgalniok.

A merdben nemi szinezetli levelek irasatdl és olvasasatol és
a rajzok készitésétdl és szemléletétdl igen sok atmenet vezet arra
a terliletre, amely Iélektanilag, taradalmilag és miivel6déstorté-
netileg egyarant figyelemreméltd: a pornografia teriiletére. Nincs
miiveit nép, amelynek képzOmiivészetében ¢€s irodalmaban ne
nyilatkoznék meg szoban és irasban a nemi 6szton is. Mindegy,
hogy az ilyesmi kozkeletli, tehat torvényesen eltiirt dolog-e, mint
az Okorban volt, vagy hogy — mint a fehér fajok kozott mar
hosszu 1d6 6ta — szégyenletesnek ¢€s elitélendonek szamit, tehat
tilos. A pornografia mindkét esetben bamulatos szivossaggal tar-
totta magat. Es az is ismeretes, hogy még nagy koltdk is, mint
Goethe ¢és nagy képzdmiivészek (pl. a renaissence koraban) fej-
tettek ki ilyen iranytl miikodést, ami természetesen nem men-
tegeti a pornografiat.

A pornografiat bandlitas, Otletszegénység, Orokos ismétlési
hajlam jellemzi. A képzOmiivészetben azonban a festok és foként
a rajzolok értékes miivészi alkotdsokat is hoztak létre ezen
a teriileten, és emlitenem is szinte foldsleges, hogy az egész
fetisizmust annyira jellemzé gyiijtdszenvedély ezen a téren IS
érvényesiil.

Az eddigiekben, azt hiszem, eléggé kimeritéen leirtam
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fetisizmus jelenségeinek sokféleségét, most tehat megkisérelhetem
azok megmagyarazasat.

Mar Krafft-Ebing kiemelte a fetisizmusra vonatkozd elméleti
fejtegetéseiben, hogy ez a perverzido a szadizmustdl és mazo-
chizmustol eltérden, lényegében nem eredeti, tehdt nem az em-
berrel velesziiletett valami, mint azt az emlitett két masik
Osztoneltévelyedésrél sokkal inkabb feltételezhetjiik. A fetisiz-
mus esetei mind késdbben keletkeztek.

,Eltekintve attol, hogy fetisizmus esetében a megszerzést
eldidézd alkalom gyakran kimutathatd, hidnyzanak itt azok a
fiziologiai tények, melyek a szadizmust és a mazochizmust az
altalanos nemi tulérzékenység segitségével a perverziok fokéra
emelik és melyek ilymddon igazoljadk az eredenddség feltevését.
A fetisizmus terén ezenkiviill minden egyes esetben torténnie
kell valaminek, ami a perverzid targyat megadja.

Igaz, hogy — mint mar fentebb mondottam — a fiziologiai
nemi ¢lethez hozzatartozik, hogy a férfi rajong a ndért, vagy
valamiért rajta; de éppen az egész nemi érdeklddésnek egy ilyen
részbenyomasra vald Osszpontosulasa itt a lényeg, és ennek az
Osszpontosuldsnak minden egyénnél egyéni magyardzatdnak
kell lennie.

Csatlakozhatunk tehat Binet nézetéhez, hogy minden feti-
siszta ¢€letében van egy esemény, amely éppen ennek vagy annak
a benyomasnak kéjérzésekkel valo tarsuldsat meghatarozta. Ez
az esemény a legkorabbi gyermekkorba teendd és rendszerint
egybeesik a nemi élet elsé ¢ébredésével. Az illeték redszerint
elfelejtik azt az alkalmat, amely a kapcsolatot eldidézte. Csak
a képzettarsitds eredménye marad tudatos. Az a feltind tény,
hogy a fetisizmus targya minden elgondolhatd targy lehet, abban
talalja magyardzatat, hogy az egyéni fétist véletlen kiils6 be-
nyomasok hatarozzak meg, amelyek idében egybeesnek a nemi
izgalom allapotaval és igy hozzakapcsolodnak. Hogy azonban
az ilyen kapcsolddds megmarad és csokonyds megismétlddésével
végiil is eluralkodik az egész nemi életen, Gigy hogy mas ilyen
tarsulas el sem allhat, ez az 6nmagaban figyelemreméltd ¢s ez
hordja magan a betegség bélyegét. Az ilyen visszahatds csak
kiilonos beteges alkaton beliil képzelhet6 el, amelynek keletkezési
oka ismét valamilyen lelki degeneracid, amely nemi talérzékeny-
séget ¢és igen tartds abnormis gondolattarsitisokat idéz eld
(Krafft-Ebing).*

Krafft-Ebing példajara mi is jogosultnak tartjuk Binetnek
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azt a nézetét, hogy a fetisizmus alapja kivétel nélkiil mindig egy
»accident agissant™, tehat valamilyen kivaltd esemény, és mi is
azon a nézeten vagyunk, hogy a kapcsoldodasok, amelyeken a
fetisizmus alapszik, nem egészen véletlenek.

Miel6tt tovabbmegyiink, két fogalmat kell itt tisztdznunk,
amelyeket mar eddig is tobbszor megemlitettiink: az atvitel és
az azonositads fogalmat. Az utobbi — mellékesen megjegyezve,
igen gyakori — lelki folyamat abban all, hogy valaki egy masik
személlyel azonositja magat, szinte belebujik annak bdrébe,
vele egyiitt €li at ¢letét, sorsat, szenvedéseit €s Oromét. Azono-
sitdson alapszik tobbek kozott annak az élvezetnek nagy része
is, amelyek regények olvasasa, szindarabok és egyebek halldsa
kozben érez az ember, mikdozben a hds vagy a hdsnd helyébe
képzeli magat. Klasszikus példaja ennek May Karoly akarmelyik
elsd személyben irott kalandregénye. Igen nagy része van az
azonositasnak tovabba abban is, hogy a tomeg valamely kiemel-
kedd személyt, tobbnyire politikai nagysagot vakon kovet.

Nagy szerepet jatszik tovabba az azonositds az 0Oszton-
eltévelyedéseknél is, foként a fetisizmusnal, mert itt egyszeri
kivezetd utat tar fel olyan esetekben, mikor a targyvalasztas elé
akadalyok gordiilnek.

Az atvitel, korilbelil ugyanaz, amit Moll bele¢lésnek nevez,
részleges azonosuldst jelent, amennyiben valaki vagy sajat énjé-
nek egy részét azonositja egy masik egyén egy részével, vagy
sajat részleges élményét egy masik ember részleges ¢lményével.

Mig az azonositas a tudat normalis sikjan sikeriil, az atvitel-
nek e sik eltoldsdra van sziiksége, pl. extazisban. A szentekrdl
sz0lo legendak, amelyek egyébként is gazdag anyaggal szolgal-
nak a nemi pathologia szempontjabol, természetesen csak ha a
kiilonbségeket szadmbavessziik, az atvitel (és az azonositas) meg-
értéséhez is hozzajarulhatnak.

Hogy ezeket az elméleti fejtegetéseket példakkal vilagitsuk
meg, emlékeztetiink a 40. megfigyelésre: itt kétségteleniil atvitel-
6l van sz6. A 43. megfigyelés pedig az azonositas jellemzd pél-
déjaul szolgalhat.

Az azonositds és atvitel annyiban konnyitheti meg a fetisiz-
mus megértését, amennyiben ugyszélvan lényeges alkotdelemét
képezik a fetisizmus lelki technikdjanak, de kozépponti problé-
majahoz, a keletkezését illetd kérdéshez nem visznek kozelebb.
Mert ma mar mégis tilvagyunk azon, hogy Binet ,kivalto esemé-
nyével“ egymagéban beérjiik.
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Mindenekeldtt ismét kiillonbséget kell tenniink a sziibebb
értelemben vett fetisizmus (amelyet a kovetkezokben roviden
fetisizmusnak neveziink) és a részleges fetisizmus kozott, amely
utobbi nagyrészt Krafft-Ebing ,.fiziologiai* fetisizmusaval azo-
nos. Az egész perverzid megértésénél dontd jelentdségli, hogy
— mint mar emlitettem — a koitus, ¢és pedig a kéjes, tudatosan
akart koitus szdmbajon-e még vagy sem. Az eldbbi esetben a
fetisisztikus mozzanatok a kéj eldjatékdhoz tartoznak, igy tehat
'valoban tobbé-kevésbbé “fiziologiaiaknak)® tekintheték. Meg-
magyarazasukra akkor elég Binet nézete Krafft-Ebing fentebb
idézett megfogalmazasaban.

Egészen mas a helyzet ott, ahol a koitust eleve elutasitjak —
¢és ezzel jutottunk el a valodi fetisizmus teriiletére. Kétségteleniil
itt i1s van ,accident agissant”, de kénytelenek vagyunk feltéte-
lezni, hogy ezt a lélek meghatarozott beteges vagy degenerativ
készsége kovetkeztében utobb meghatdrozott modon alkalmazta
¢és értékesitette. Ha mar most az annakidején sémankban &bra-
zolt erdvonalakra gondolunk, érthetdnek fogjuk taldlni, hogy
ezt a ,meghatirozott modot* abban az irdnyban kell keresniink,
amelyben az ilyen egyének nemi Osztone halad. Ez az irany
donti el a fetisizmus dinamikéjat. Legaltalanosabban ugy fogal-
mazhatnank meg ezt, hogy a fetisisztdk minden koriilmények
kozott kitérnek a normalis, arra alkalmas nemi objektum eldl,
a fetisiszta férfi a no, a fetisiszta n6 a férfi és mindketten az
ember eldl. Kiilondsképpen ez a perverzid még sulyos eseteiben
is annyiban megtartja a normalissal vald kapcsolatot, hogy
a heteroszexualitas, a masnemiih6z vald vonzodas lényeges szere-
pet jatszik benne. A fetisiszta nemileg meghatirozottnak érzi
a fétist. Olyan cipdfetisiszta férfiak, akiknél a né mint nemi
objektum teljességgel kikapcsolddott, mégis megkivanjak, hogy
a fétis nétél szdrmazzon vagy ndének legyen szénva, kiilonben
nem szerzi meg neki a kéjt. Hogy ezek mellett homoszexualis
fetisisztak is vannak, természetes, ez azonban nem valtoztat
a fétis nemi meghatarozottsagan.

Elég, ha emlékeztetiink a fentiekben felsorolt szdmos meg-
figyelésre annak igazolasaul, hogy Binet és Krafft-Ebing magya-
razata — mégha nem is tekintjiik a részleges fetisizmust —
a fetisizmus fogalmdnak tOlsdgosan sziik elhatdrolasara vezet.
Mindenesetre sziikebb elhatarolasra, mint eseteink kivalasztasa-
ban tortént. Igaz, hogy a valddi fetisizmus stlyos esetei, amelyek
kétségteleniil pszichopatha és degeneralt embereknél taldlhatok,
éppen ez alkat kovetkeztében a ,kivaltd esemény* hatdsara ke-
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letkeznek, és az is helyes, hogy ezt az eseményt a gyermek-
korban, s6t a legrégibb gyermekkorban kell keresniink. De mi-
nél tobbet foglalkozunk a szadmtalan atmenetet jelentd esetek-
kel, a jelentéktelen kiilonbségektdl elkezdve, amelyeket még
alig vagy egyaltalaban nem éreznek nemi jelleglicknek, egészen
a legsajatosabb ¢és legkimondottabb fetisiszta Osztoneltévelyedé-
sekig, annal vilagosabban felismerjiik, hogy az emlitett magya-
razat itt nem elegendd. Egy természetesen mindig megmarad:
a nemi vonal kibicsaklasa, a normadlis, arravaldé nemi objektum-
tol valoé menekiilés, — amelyet mar kiemeltiink.

Ezzel természetesen nem akarjuk tagadni az ,accident
agissant“-t és a nemi targy kivalasztasdban jatszott szerepét, —
de most mar nem sziikséges, hogy a fetisizmus kifejlédésének
okat minden esetben beteg lelki alkatban, degeneracidban vagy
az egész egyéniség mas ilyen stlyos elvaltozasaban keressiik.

Ezt a nézetet az is tdmogatja, hogy ha a kiilonféle 0szton-
eltévelyedések keletkezésének okait firtatjuk, igen gyakran két
inditbokra bukkanunk. T. i. a két fogalompdarra: jatékoszton —
romlottsdg ¢és impotenciatdl vald félelem — gydnge potencia.
Ez a sorrend szandékolt. Mert éppen a fetisizmusnal folyton
azt taldljuk, hogy a nemi 0szton normalis f&vonalat tobbé-
kevésbbé naivan hagyja el valaki, tehat nemi jatékosztonének
enged. Vagy ez ,kényszeritd“ ok nélkiil, de Osszehasonlithatat-
lanul tudatosabban torténik; ez esetben a romlottsagot kell in-
dito oknak tekinteniink, a mellett, hogy rendszerint, de nem
mindig, ugyanekkor bizonyos foki degeneracidval van dolgunk.

M¢ég egyszeriibb és érthetébb a logikai kapcsolat ott, ahol
a fetisizmus az impotenciatol valo félelmen vagy gydnge nemi
teljesitOképességen alapszik. Ezek a tényezdk ugyanis egészen
maguktol elsdsorban eljuttatjdk az embert a nd6tdl, tehat a nor-
malis nemi érintkezéstdl valo félelemhez.

Ha visszaemlékeziink Krafft-Ebing szoszerint lekozolt fejte-
getéseire, rogton vilagossa valik el6ttiink, hogy a fenti két foga-
lompamak a fetisizmus keletkezésében jatszott szerepe az azokban
foglaltaknak nem mond ellent, hanem csak kiegésziti Oket. Ez
a magyarazat annyiban hézagpdtld, amennyiben a fetisizmusnal,
mint minden mas perverzional is igen sok abortiv forma van,
olyan esetek, amelyekben a perverzid lappang, ahol tehat a beteg
lelki alkat feltevése mégis Iényegesen kevésbbé megokolt.

Meg kell emlékezniink végiil még a fetisizmus egy sajatos-
sagarol. Ez az Osztoneltévelyedés hasonlithatatlanul gyakrabban
fordul eld férfiaknal, mint ndknél. Ugyanis ez a perverzitas
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igen nagy lelki energidkat hasznal el, ugy hogy az elvonas és
képzelderd kifejezett tehetsége nélkiil fetisiszta el sem gondol-
hatd. Hiszen ,technikdjaban® fontos szerep jut az azonositds-
nak és atvitelnek, valamint azoknak az eréknek, amelyek a sfiri-
tés, sot a koltészet Utjan alakitjdk ki maguknak a nemi targyat.
A fétist nem taladljak, hanem megteremtik. Ehhez jarul még,
hogy a férfiak a ndknél sokkal inkabb hajlanak arra, hogy el-
hagyjak a normadlis nemi vonalat és nemi életiikben fenntartsak
azt a tavolsagot, amely a fétist a normalis nemi targytdl el-
valasztja.

Osszefoglalasképpen ezt mondhatjuk: a fetisizmus az Osz-
szes Osztoneltévelyedések koziil a legsokoldalubb és legkiilond-
sebb. Lényegének a normalis nemi vonal elhagyasa, a normalis
nemi targytol valé menekiilés tekinthetd. Krafft-Ebing példdjara
a fetisizmust nem velesziiletett, hanem szerzett hajlamnak tart-
juk, alapjat pediig mi is egy kivaltd eseményben latjuk, amely
legalabb is a fétis kivalasztdsat meghatarozza. A fetisizmus ke-
letkezéséhez sulyos esetekben — nem ritkdn valoban beteges —
lelki elfajulas sziikséges; e mellett még a jatékdszton és a rom-
lottsdg, valamint az impotenciatol vald félelem ¢és a csokkent
nemi teljesitoképesség szerepelhetnek okként.

Tizenegyedik fejezet
SZADIZMUS

Ezt a fontos és gyakori perverziot Marquis de Sade utan
nevezték el. Ez a francia ir6 a XVIIL. szdzad vége felé egy sor
tragar regényt irt, melyeket a kegyetlenség ¢s kéj sajatos keve-
redése jellemez.

Szadizmusnak nevezziik az orgazmusig mend nemi kéjérzést
emberen vagy 4allaton végrehajtott megaldzasok, fenyitések ¢és
mindennemii kegyetlenségek kozben, valamint az ilyen kéj érzé-
seknek megfeleld cselekvésekkel vald eldidézésére iranyulod
vagyat.

Ennek a figyelemreméltd bedllitottsignak megértése céljabol
leghelyesebben ismét azt a modszert alkalmazhatjuk, hogy eld-
szOr a normalishoz vezetd folyékony atmeneteket vessziik szem-
iigyre, amilyenek valdban itt is bdségesen taldlhatok. Mindenek-
el6tt ramutathatunk arra, hogy a nemek érintkezésében a ndének
jut a passziv, a férfinek az aktiv szerep. Hogy a férfinél ez az
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aktivitas aggressziova fokozodhatik, annak szdmtalan péld4ja van
az allatvilagban is. Mert ott rendesen a him iildézi a ndstényt:
ez Osztondsen vagy csak szinlelésbdl menekiil, és az eredmény
olyasféle viszony, mint a ragadozé és zsadkmanya kozott fennallo.
Mindenesetre jogosult az a feltevés, hogy az emberiség Oskora-
ban legalabbis az elsd kozosiilés az 1ildozés és ezt kovetd le-
gy0zés utjan jott létre. Ezt igazoljadk tobbek kozott olyan mon-
dak, mint a szabin ndk elrablasarol sz6ld és olyan népszokasok,
mint a — ma mdar természetesen csak jelképesen végrehajtott
-- matkarablas. E mellett még ma is vannak kezdetleges tor-
zsek, amelyeknél a nyers erdszak, a rablds, s6t a nének husang-
gal valo védtelenné tétele helyettesiti a nokérést. A civilizacio-
ban ezeknek az intézkedéseknek helyére a nd elcsabitasa 1ép,
¢s mar az a tény, hogy ebben a kapcsolatban ,,hoditasrol®, ,le-
gy6zésrol“ beszéliink, itt burkolt szadisztikus mozzanatra enged
kovetkeztetni. A férfi normalis korilmények kozott is ellen-
allassal all szemben, amelyet le kell gydznie, erre azonban saja-
tos agressziv jellemével mar a természet is képessé tette.

A férfinek ez a sajatsdga még ma is és a legcivilizaltabb
rétegekben is nyilvanvaléva valik és pedig ugyszolvan enyhitett
formaban a fiatal emberek kozott szokasos tréfas civodasokban.
Ezek kozben nemcsak szovaltasok fordulnak eld, hanem 16kdo-
s0dés ¢és Tlitlegelés, karmoléds és csipés. Még vildgosabban mutat-
koznak ilyen szadista vonasok a defloracioban, mikor a fiatal
né szégyenlds tartozkoddsa és magamegtagadasa a férfit egyene-
sen kényszeriti a tamadasra, sOt az er0szak alkalmazasara. A kéj-
érzés, amelyet sok férfi — és nd is — ebben a helyzetben atél,
nem ritkan hasonlé folyamatok ismétlésére is vezet a hazassag
elsd szakaszaban.

Az ember lelki ¢és tarsadalmi fejlédéstorténetébdl tudjuk,
hogy az egyes emberben kiillonb6z6 modon bukkannak fel
hatalmasodnak el olyan torekvések ¢és vagyak, amelyeket csak
az a feltevés magyarazhat meg, hogy atavisztikusak. Nyilvan ré-
gesrégi O0sOk lelki alkatat is Orokli az ember és ennek a lelki
alkatnak évezredek multan is van még annyi életereje, hogy itt-
ott yjra felszinre keriiljon. Ehhez azonban a normalis lelki alla-
pot bizonyos elvaltozdsara vagy eltolodasdra van sziikség, ami-
lyen a lelki megbetegedéseknél, vagy — egészséges embereknél
— a mamor allapotaban fordul eld. Erthetd, hogy a nemi 6szton
tultengésével jard allapotok és korszakok az ilyen mamor kelet-
kezését és ezzel a normalis 1élek elvaltozasat konnyen lehetdvé
teszik és hogy ilyenkor a tovabbiakban atavisztikus rezdiilések
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érvényesiilnek. Hogy ezek kozott megtalaljuk a kegyetlenséget
is, azzal magyarazhatd, hogy a kegyetlenség a I¢leknek azok kozé
a tulajdonsdgai kozé tartozik, amelyeket a civilizacid és kultlra
fejlodése elfojtott és elnyomott.

Nem akarok ratérni arra a kérdésre, hogy a normalis és
a perverz kozotti folyékony atmenetek egy masik formdja meny-
nyiben atavisztikus, de mindenesetre hangsulyozom, hogy eld-
fordulasabol még semmiesetre sem szabad szadizmusra kovet-
keztetniink, legfeljebb némi nemi talérzékenységre. Ezek azok
a Krafft-Ebingtdl ,,még quasi fizioildégiainak* jelzett esetek, mikor
a kéj legmagasabb fokan izgulékony, de kiillonben normalis em-
berek olyan moédon harapnak és karmolnak, mint egyébként
csak haragjukban vagy diihiikben. Emlékezziink arra, hogy
a szerelem ¢és a harag nemcsak a két legerdsebb indulat, hanem
az 0. n. szthenikus indulat két egyediil lehetséges formaja. Mind
a kettd felkeresi targyat, hatalmaba akarja ejteni és természe-
tesen az arravald testi behatdsban vezetddik le; mindketté a leg-
hevesebb izgalomba ejti a lélek motorikus szférdjat ¢és ez altal
az izgalom altal jut el normalis megnyilvanulaséhoz.

Ebbdl a szempontbol érthetd, hogy a nemi 0szton olyan
cselekvésekre indithat valakit, amelyek kiilonben csak haragbol
fakadnak. A nemi 06szton €és a harag olyan izgalmi allapotok,
amelyek a teljes pszichomotorikus szférat felolelik és melyeket
az a vagy jellemez, hogy minden lehetséges mdodon ¢€s a legheve-
sebben reagaljanak az ingert el6idézd targyra. Ahogyan a tul-
ingeriiltség harag esetén konnyen atcsap valtogatds nélkil tom-
bolé rombolasba, gy a talfokozott nemi izgalom allapota is
gyakran azt a vagyat idézi eld, hogy valaki értelmetlen és lat-
szolag ellenséges /cselekvésekben keressen megkonnyebbiilést.
Ezek ugyszolvan lelki egylittmozgédsoknak tekinthetdk. De nem
az izombeidegzddés puszta tudattalan izgalmarél van szé (noha
mellékesen ez is eldfordul, vak hadonéaszas alakjaban), hanem
arrol az eltokélt szandékrol, hogy az ingert eldidézé targyra
lehetleg erds hatast gyakoroljunk A legerdsebb eszkoz pedig
erre a fajdalomokozas.

A szadizmus tehat nem mas, mint a lelki nemi ¢élet, kiilo-
nosen a férfi nemi élet kis mértékben normadlis koriilmények
kozott is lehetséges kisérdjelenségeinek a mértéken feliili bete-
ges felfokozodasa. Ez az Osszefliggés természetesen nem tuda-
tos, hanem rendszerint csak a nemi tars ellen elkdvetendo ke-
gyetlen és erdszakos cselekvések vagyaban jelentkezik, amely
vagybol az a hatalmas hajtoerd fakad, hogy az elképzelt cselek-
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véseket valoban el is kovesse az ember. Az indité okoknak
ebbdl a tudattalansagabol kovetkezik, hogy a szadisztikus cse-
lekvéseknek olyan gyakran dsztoncselekvés jellegiik van

A minden perverzional felvetddd kérdés, hogy sziiletett vagy
szerzett hajlamnak kell-e felfognunk, éppen a szadizmusnal pon-
tosan eldonthetd, olyan értelemben, hogy itt sziiletett Oszton-
eltévelyedésrdl van sz6. Ez mindenekeldtt abbol tlinik ki, hogy
a gyermek kétségteleniil szadisztikus. Ahogyan a biologia ki-
mutatja, hogy minden ember elsé embriondlis allapotatol kezdve
a sziiletésig, az Osok egész soran keresztliilmegy az egysejtiitol
fogva, igy a modem mélylélektan arra tanitott meg benniinket,
hogy minden egyes ember telkének is at kell mennie a fejlodés-
nek azon a soran, amely az dsemberrel kezdddik Minden egyén-
nek kiilon el kell érnie azt a fokot, amelyre az embert a civili-
zacid ¢és kultara évezredei emelték maig. Ezért érthetd, hogy
a legkorabbi és az azt kovetd gyermekkorban éppen azokat az
Osztonoket, torekvéseket és hajlamokat fogjuk taldlni, amelye-
ket a felndtt ember elfojtott és elnyomott. Ezekhez tartozik
a kegyetlenség, — mint azt mar az imént a szadizmus atavisz-
tikus jellegének kifejtésénél hangsulyoztam. Természetesen az
ilyen kegyetlen cselekedeteket az els§ gyermekkorban sohasem
kiséri nemi kéjérzés, ¢s még a késobbi gyermekkorban és a pu-
bertas kordban is csak ritkan kapcsolddnak hozzdjuk nemi érzé-
sek. Am abbdl a ténybdl, hogy kegyetlen tettek bizonyos kor-
ban altalanosan el6fordulnak, maris azt kovetkeztethetjiik, hogy
a szadizmusra vald telki készség voltaképpen minden emberben
benne van, igaz, hogy lappang6, ugyszolvan nyugalmi allapotban.
A szadizmus ezen az alapon fejlddik ki, ha — meglévd készség
esetén — valamilyen alkalombol egyik-masik kegyetlen cselek-
vés atélése nemi kéj érzésekkel tarsul.

Ez azonban még csak kezdete egy hosszu, bonyolult fejlo-
désnek, amely gyakran idejekoran félbe is szakad. Mert a sza-
dizmus azok ko6zé az Osztoneltévelyedések kozé tartozik, amelyek
a pervertalt embert komoly szocidlis veszélyeknek teszik ki mar
azaltal, hogy nemi vagyai és torekvései végrehajtasa Osszelitko-
zésbe hozza a torvényekkel. Nagyon érdekes annak torténelmi
¢s ethnologiai vizsgalata, hogy milyen uton-médon igyekeztek
a kiilonb6zé népek a benniik fajilag meglévd kegyetlenséget le-
reagalni. Az Okor allatmutatvanyai, az a szokds, hogy elitélteker
vagy rabszolgakat a cirkuszban vadallatok elé vessenek, a nyil-
vanosan végrehajtott tomegkivégzések és a haldlos itélet ugyan-
csak nyilvanos, nem egyszer elképzelhetetlen kinzasokkal egybe-
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kotott végrehajtdsa olyan szelepek voltak, amilyenek Spanyol-
orszagban még ma is megvannak bikaviadal alakjaban. Az embe-
rek, akik nézdkként résztvettek az ilyen borzalmakban, az azo-
nositds utjan nyilvan képesek voltak kegyetlen indulataik ki-
elégitésére. Bizonyos, hogy, legaldbb is a kultaremberek kozott,
a kegyetlenségnek ez a sziikséglete azota csokkent; de hogy
ugyanezeknek a kulturdlis nézeteknek hatasara a lereagalds ré-
gebbi lehetdségei eltlintek, alighanem hozzajarul ahhoz, hogy
legalabb is konnyebb szadisztikus aktusok még ma is és ebben
a kultarkorben is sajnalatosan gyakran eléfordulnak.

Nagyon érdekes mar most, hogy a szadizmus elterjedtségét
egy meghatarozott korszakban és egy meghatarozott népnél vagy
fajnal joforman mértékiil vehetjilk annak megallapitdsara, hogy
milyen fokot ért el a kultara, de a civilizaci6 is. Ez érthetd lesz,
ha visszagondolunk arra, hogy egyfeldl mennyi tokéletlen gatlas
¢és rosszul sikertilt elfojtas, masfeldl mennyi atavisztikus rezdiilés
hozza 1étre a szadizmust. Ha értheté mddon nem is allithatunk
fel Gigyszolvan szadisztikus indexet, a mindennapi élet jelenségei
éppugy felhasznalhatok erre a célra, mint a nevelés modszerei
— testi fenyiték, — valamint a torvény altal iildozott sulyos
szadisztikus cselekmények. Ugyancsak felhasznalhatjuk erre az
irodalmat, kiiléndsen a pornografikus irodalmat.

Ha Spengler mddjan a kiilonb6zd kulturdlis korszakokat és
fajokat a nemi Ilélektan szempontjabol akarnank egymassal
egybevetni, valosziniileg az deriilne ki, hogy a hanyatlas és de-
generdcid korszakaiban a szadizmus gyakoribb, viszont csokken
ott, ahol a nép komoly erdfeszitéseket tesz, hogy kiharcoljon
maganak egy szebb jovot.

Késdbb szamos megfigyelés igazolni fogja, milyen lényeges
szerep jut a szadizmuson beliill a flagellacionak, tehat a verés-
nek ¢és korbacsoldsnak. Ez az 0Osszefliggés olyan szoros, hogy
a szadizmus bizonyos formaibol kiilon csoportot alakitottak és
ezt aktiv flagellomédnianak nevezték. Rendkiviil sajnalatos, hogy
ennek a verési hajlamnak keletkezését sok allamban még mindig
azzal konnyitik meg, hogy a gyermeknevelésbdl még mindig nem
kiiszobolték ki a testi fenyitéket. De mint a paedophiiianal, itt
is nehezen donthetd el, vajjon a konnyli, — és sajnos, meg is
engedett — alkalom 1dézi el6 a sziilok és neveldk {itlegelési haj-
lamat, vagy, hogy a nevelés terén miikodd egyének ezt a hiva-
tast talan csak azért valasztottdk, mert mar elébb is némi hajlam
volt benniik ezekre a szadista aktusokra.

A kegyetlenség ugyanis az ember legerdsebb Osztonei kozé
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tartozik. Egyrészt az Osszes atavisztikus tulajdonsdgok koziil
a leggyakrabban és legkonnyebben jut felszinre, masrészt pedig
elnyomasanak ¢és elfojtdsdnak nehézségét és tokéletlenségét vila-
gosan bizonyitja, hogy a kegyetlenség 0sztone mindig akkor je-
lentkezik egészen altalanosan, ha a kiilsé koriilmények az Osszes
Osztonmegszoritdsok meglazulasat eredményezik. Példdk erre az
Osszes haboruk. Idetartozik az u. n. amokfutds is. Erkdlcsileg
nem nagyon szilard jellemii egyének olyan helyzetekben, mikor
alarendeltjeik kinzasa és iitlegelése biintetlen marad, szabad fo-
lyast engednek kegyetlenség! 0Osztoneiknek, amihez nem ritkédn
nemi kéjérzések is kapcsolddnak. *

Noha éallaspontunk az, hogy a szadizmus, de méginkabb
a szadisztikus cselekmények igen gyakoriak és nagyon elterjed-
tek, mégis hangsulyoznom kell, hogy a szadizmus fogalmat ma
talsagosan tag értelemben hasznaljak. Igy sokszor beszélnek po-
litikai szadizmusroil, adoszadizmusrol, stb. Le kell azonban szo6-
gezniink, hogy a kegyetlenség vagy akarmilyen kegyetlen cselek-
vés Oonmagaban még nem jogosit fel arra, hogy szadizmusrodl be-
sz¢éljiink, mert itt a nemi ké& mozzanatanak feltétleniil kozbe
kell jatszania. A szadizmus ugyanis végsdleg mégis csak nemi
Osztoneltévelyedés, perverzid, tehat egyaltaldban nem sziikséges,
hogy a gyilkosok, késeldk, verekeddk, allatkinzok, egyszoval azok
a gonosztevok, akik kegyetlenségiiket nem tudjdk zaboldzni, azért
mindjart szadistdk Tegyenek. S6t igen sok biztos esetét ismerjiik
az igazi mazochizmusnak, amelyben ugyancsak el6fordulnak ilyen
brutalis cselekmények. Lélektani, szociologiai és jogi okokbol
fontosnak tartjuk, h’ogy nyomatékosan ragaszkodjunk a szadiz-
mus fogalmanak pontos elhatarolasédhoz.

Az 0Osztoneltévéiyedéseknek konyviink egy elébbi helyén
adott sematikus abrdzolasaban a szadizmus két alapvetden kii-
16nb6z6 lehetdségét vettiik fel. Ezeket itt most kozelebbrdl ki
kell fejteniink. Szemléletiink mindjart bevezet ennek az egész
perverzionak lényegébe. A szadizmus Iényeges ismertetdjeléiil
ott azt adtuk meg, hogy az a nemi Gszton és a (legéltalanosabb
értelemben vett) hatalomvagy keveréke, ami a szokvanyos néze-
teknek semmiképpen nem mond ellent, hiszen a fajdalomokozas
lényegében nem egyéb, mint a hatalom gyakorlasdnak legszembe-
tiinébb moddja. A hatalmi 6szton hozzajarulasit a nemi Oszton-
hoz koordinata-vonallal szemléltettiik sémankban. A szadizmus
egyik lehetdsége esetén a nemi targyat lentebb &brazoltuk, ami
azt jelenti, hogy az illeté egyén a valdsdgos, tehat a tdrsadalmi
¢letben is alatta all a pervertdltnak. Ez az alattaallds tobbnyire
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azon alapszik, hogy az, akit megaldaznak, vagy akinek fajdalmat
okoznak, fiatalabb a pervertaltnal. Ennek a csoportnak fokép-
visel6i a flagellomanias apak (ritkabban anydk) és neveldk. Nem
ritkasdg tovabba, hogy e célbol aldrendelt személyeket hasznal-
nak fel, féleg akkor, ha egyuttal fiatalabbak is, igy tanoncok,
hazi alkalmazottak, cselédleanyok, inasok stb. Nagyon fontos
mar most, hogy a szadizmusnak ez a forméja ardnylag — klini--
kai értelemben — joindulata, tehat hogy sok tekintetben a nor
malishoz kozel allvan, rendesen annyiban sem jelent sulyos
Osztoneltévelyedést, amennyiben nem szokott a normalis nemi
érintkezést6l vald tartdos ¢és nyilvanvalo elfordulassal jarni.
A szadizmusnak ez a neme ugyszolvan polgari romlottsag, ¢és
nagyon gyakran el6fordul, hogy ilymddon pervertalt emberek
szadisztikus miiveleteik kdzben csak gyonge nemi gyonyort érez-
nek, sét hogy ezek egyaltaldban nem tudatosulnak benniik, ugy
hogy az Osztoneltévelyedés megallapitdsa szempontjabdl a nor
malison feliili vagy igen kegyetlen és fajdalmat okozd cseleke-
detek elkovetésére fontos. Ahol az iitlegelés tobbé-kevésbbé
szokassd valt és ahol a végrehajtott testi fenyités lathatdlag
nincs ardnyban az azt kivaltd okkal, ott mindeniitt ilyen sza-
dizmusra kovetkeztethetiink.

Egészen masként itélendd meg a sémank masodik rajzaban
abrazolt lehetdség. Ott a szadista maga all feljebb, mig a nemi
targy valtozatlanul a vizszintes vonalon marad. Ez a rajz ugyanis
egy a normalis emberen feliil allast fejez ki, ami érthetd mo-
don csak a legritkdbb esetekben felel meg a valosdgnak. Klasz-
szikus példaja lehetne ennek Nérd és a torténelemben szerepld
mas zsarnokok. Hogy a konnyezd vilaggal, a kortarsakkal szem-
ben a feliilallas érzését szerezze meg maganak valaki, folébe kell
emelkednie €s a tovabbiakban sajat egyéniségét mértéktelentil
tul kell értékelnie, olyan fokig, amelyet mar minden tovabbi nél-
kiil nagyzasi hobortnak nevezhetiink. Kirivo esetekben az e cso-
portba tartozé szadista embertarsait mar csak aldrendelt eszko-
zO0knek érzi, akiknek 1étét csupan az igazolja, hogy gonosz szen-
vedélyének targyaiul szolgéalhatnak. Ide tartoznak a szadizmus
sulyos formai, tehat azok a pervertaltak, akik pusztan iitlegelés
sel nem érik be, hanem aldozataikat megsebzik, sét meg is 6lik,
mint a késelok ¢és kéjgyilkosok. A valdsagos mania, a téboly
hatara itt egészen elmosddik. Végiil a nagy szornyetegek, akik
tomegszerencsétlenségeket idéznek fel, hogy az aldozatok gyot-
relmében ¢és jajveszékelésében oromiiket talaljak, ugyancsak ilyen
szadistak.
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Hirhedt példa erre Gilles de Rayes francia marsall, aki 1432
¢s 1440 kozott tobb, mint nyolcszaz gyermeket gyaldzott és Olt
meg. De Rayes sajat bevallasa szerint Suetonius romai torténet-
ironak Tiberius és Caracalla orgiairdl sz6l6 leirasaban jutott arra
a gondolatra, hogy gyermekeket kastélyaiba csaljon, megkinoz-
zon, meggyaldzzon és megdljon, A hulldkat elégettette, de a kii-
16ndsen szép fejeket emlékiil eltette. Bathori Erzsébet grofnd
tudvalevileg hatszaz leanyt mészarolt le iszonyu kinok kozott;
de kérdéses, hogy itt igazi szadizmusrdl van-e sz0, nem csupan
agyrémrol, mert a gyilkos né aldozatai vérében flirdott, ,,hogy
orok ifjusagra tegyen szert.*

Ez a szétvélasztas természetesen nem mindig és nem min-
den esetben vihetd keresztiil. Vannak vegyes formak, amelyek
ugyan a masodik csoportba tartoznak, de az illetdkben még ele-
gendd szocidlis gatlas van és vagyaik és képzelgéseik rendkiviil
gazdag tarhazabol csak keveset valositanak meg. Ilyenkor azutan
az titlegelés mint a fajdalomokozas legartatlanabb és legkevésbbé
karos modja ismét jelentds szerepet jatszik. Késobb latni fogjuk
a mazochizmusnal, tehat a szadizmus szoges ellentéténél, hogy
a perverz vagyak és képzelgések csak kis szadzalékban valosul-
nak meg, s6t hogy igen sok mazochista van, aki 0sztoneltévelye-
dését egyaltalaban csak gondolatban, képzeletben ¢éli at. Ez
a szadizmusndl mindenesetre ritkdbb, elannyira, hogy kételked-
hetliink benne, véjjon a szadista korlatozhatja-e magat teljesen
elképzelésekre, mert a kozelebbi megfigyelés altalaban mégis azt
mutatja, hogy legalabb is helyettesitd cselekvéseket valdban
végrehajt. Ha tehat a szadistdnak példaul nem &ll moddjaban,
hogy nét kinozzon vagy megaldzzon, gyermekkel teszi ugyanezt,
¢s ha erre sincs alkalom, az allatkinzas egyik vagy masik nemé-
vel segit magan.

Most még a szadizmus I¢lektanarol szeretnék valamit mon-
dani. Az egész problémat itt sem mechanikusan, hanem dinamiku-
san kell felfognunk. Fel kell u. i. tételeznlink, hogy minden em-
berben megvan a hajland6sag kegyetlen cselekedetekre. Azt hi-
hetnek ugyan, hogy az emberek tobbsége a kultura és civilizacid
folytan elegendd gatlasra és kotottségre tett szert, hogy szadista
szinezetli vagyait tartdosan elfojtsa, ugy hogy a mondott elemek-
nek akarmilyen kis hidnya elég volna a szadizmus létrejottének
megmagyarazasara. De kételkediink abban, hogy ez a megokolas
elegend6-e, mert a szadisztikus beallitottsagii egyének és a tel-
jességgel normalis emberek 'lelki struktardja kozott csak igen
kevés kiilonbség van, kiilonosen ha a kdrnyezethez vald viszony
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itt és ott ugyanaz (egyenld tarsadalmi fok, egyenlé miiveltség,
egyenld faj stb.).

Vilagos, hogy a pszichopathikus egyének kiviil esnek ennek
a vizsgaldodasnak keretein. A ndluk feltaldlhaté durva lelki de-
fektusok mar magukban elegenddk arra, hogy akar a legsulyo-
sabb perverziot is megértessék. Ide tartoznak a sémank mésodik
csoportjaba sorolt szadistak.

Elhibazottnak tartanam ellenben, ha valaki a szadizmusnak
sémankban elsének abrazolt formajat szokébb értelemben vett
perverzidnak fognd fel és alapjat valamely pszichopathikus el-
valtozasban keresné. Azért tartanam eclhibazottnak, mert — mint
mar emlitettem — e mellett egyébként egészen normalis nemi
¢let allhat és all is fenn. Emlékezziink vissza arra, hogy a 1élek,
valahdnyszor tobbé-kevésbbé tudatosan kellemetlennek érzett fe-
szliltség! allapotban leledzik, mindig igyekszik ezt kiegyenliteni:
ebbdl konnyen megérthetjiik, hogy olyan emberek, akiket kor-
nyezetiik szocialis okokbol elnyom vagy éppen kinoz, vagy akik
magukat elnyomottaknak vagy megkinzottaknak érzik, az érzés-
vilag bizonyos kezdetlegessége esetén nagyon jellemzd reakcio-
hoz juthatnak. Mig a magasabb szinvonali embeméil az ilyen
helyzetbdl tdmado tiltakozést a kelld belatds annak okair6l ki-
egyenliti, amott igen gyakran azt az egyszerti, mondhatnok gyer-
mekes utat valasztjak, hogy az elszenvedett keserliséget és igaz-
sdgtalansagot hasonldval toroljdk meg. Vildgos, hogy ebben az
esetben igazi ,talion“-rol (megtorlasr6l) nem lehet beszélni, ha-
nem hogy a cél megfeleld targy megtalalasa, amelyen valaki ki-
toltheti bosszjat és haragjat. A férj, aki a hivataldban Ot ért
bosszusag utan feleségét szidja, az apa, aki hivatasbeli kudarca
utan gyermekeit veri, koriilbeliill a legjellemzObb példai ennek
a beallitottsagnak.

Mindezt természetesen nem szabad Ugy felfognunk, mintha
a szadizmus csak nemi Osztoneltévelyedésének keletkezését az
ilyesmi megmagyaraznd, de mégis hozzdjarulhat ahhoz, hogy
megértesse az ilyen helyzetektol eldidézett szadisztikus cselek-
mények nagy elterjedtségét.

Mar fentebb, a nemi talérzékenység targyaldsandl ramutat-
tunk arra, hogy ehhez az Osztoneltévelyedéshez kiilondsen gyak-
ran kapcsolddik a szadizmus. SOt Krafft-Ebingnek az a vélemé-
nye, hogy ,,a nemi tulérzékenység mindig szadisztikus hajlamok
taptalajanak tekintend6”. De nem szabad magunkat megtévesz-
teni hagynunk, ha olyan esetekké! taldlkozunk, amelyekben
a szadisztikus cselekvéseknek a lehetetlenné valt koitust kell
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pétolniuk. Mert itt nem igazi impotenciardl van szo, hanem arrdl
a normalis nemi aktustol valo elfordulasrdl, amelyet mar a fétis-
izmussal kapcsolatban targyaltunk. Kiilondsen szadisztikus ndk-
nél talaljuk a normalis nemi vonalnak ezt az elhagyasat.

Mint a fetisizmus, a szadizmus is tilnyomoan férfiaknal fel-
lelhetd perverzid, természetesen mas okokbdl. A szadizmus, a kis-
polgar, a filiszter Gsztoneltévelyedése ugyanis kiilondsen keveset
kovetel meg a képzelettdl és az absztrahdlo képességtol, tehat
azoktdl a tulajdonsagoktol, amelyek a fetisizmusnal olyan nagy
szerepet jatszanak. Viszont a férfi, mint mar kifejtettiik, mar
a fizioldgiai hatarokon beliil is némileg szadista beallitottsagu.

A nd szadizmusa kétségteleniil ritka jelenség. Ellent latszik
mondani ennek, hogy a torténelem és a monda nem kevés kivald
nordl szamol be, akik kegyetlenségiikkel és vérszomjukkal tlintek
ki. Valojaban azonban itt alighanem arrdl van szd, hogy ezek-
nek az egyéniségnek abrazolasdba lappangd mazochizmus jatszik
bele és birja rd az illetd torténészeket arra, hogy a szobanforgd
kiralyndket ¢és uralkodondket mazochisztikus szinezetli eszmény-
képiliknek megfeleléen mutassak be.

Ez az eljaras sokkal gyakoribb, mint gondolnank. Mert az
Osszes kultarnépeknél aranylag igen szamos mazochista férfivel
a valdsagban csak igen kevés szadista nd all szemben, gy, hogy
a férfiak, akik mindendron, tehat az igazi tényallas elferditése
¢s meghamisitdsa aran is a szenveddk €s szolgalok szerepét akar-
jék jatszani, a nemi targyként szdmbajové ndket ugyszolvan
kénytelenek szadistdkka kinevezni, amirél késObb, a mazochiz-
mus targyalasandl még tobbet fogunk mondani. Itt csak azt
akarjuk kiemelni, hogy nem egy latszolag természettdl szadista
ndé a — lehetdleg kegyetlen — Urnd szerepét csak kényszerbdl,
egyaltalaban nem belsd 0Osztonzésnek engedve vallalta, egysze-
rlien azért, mert férfipartnere egy nem létezé6 eszménykép min-
tajara formalta. Ismeretes, hogy az ilyen prostitualtak rendesen
vagy teljességgel normalisak vagy éppen ellenkezd értelemben,
tehat mazochisztikusan pervertaltak ¢és kiilonféle szadisztikus
milveleteiket csak kenyérkeresetbdl tizik.

Ha most a szadizmus kazuisztikdjara tériink at, Krafft-Ebing
példajara az egész Osztoneltévelyedés legsulyosabb és legborzal-
masabb formajaval kezdjiik, a kéjgyilkossaggal. Az alabbiakban
idézendd megfigyelésekbdl teljes vildgossaggal kideriil, hogy
a perverz 0szton célja a kéjgyilkossagnal nem csupdn az, hogy
az aldozatnak fajdalmakat és — minden bantalom betet6zéséiil
— halélt okozzanak, hanem hogy a cselekmény tulajdonképpeni
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értelme a defloracios aktus szOrnyli €s ropant nagyitdsban valo
utdnzasanak egy fajtdja. Ezért egészen lényegesen hozzatartozik
a kéjgyilkossaghoz az éles fegyver hasznalata; az aldozatot meg-
szurjak, felhasitjak, sot feldaraboljak. A defloracio és a kéj-
gyilkossag Osszefliggését igazolja tovabba, hogy a legtdbb sebet
a has kornyékén ejtik, és igen sok esetben a haldlos vagasok
a hiivelytdl a hasig futnak. Kisfiuknal a kéjgyilkos gyakran mes-
terséges hiivelyt nyit.

Aranylag gyakran kovetkezik be az aldozat megdlése meg-
fojtassal, tehat a legegyszeriibb mddon, fegyver hasznalata nél-
kiil, és pedig valamiképpen a koitussal vald Osszefliggésben, tehat
kozben vagy utana, ritkabban mint potcselekvés. Nyilvan ez az
aktus rendesen nem elégiti ki a kéjgyilkost, ugy hogy az aldo-
zatot utdlag még feldarabolja, mely cé€lbdl kiilondsen a genitaliak,
noknél a belsé nemi szervek is szdmba jonnek. Borzalmas mo-
don kapcsolddhatik az ilyen feldaraboldshoz még egy fetisisztikus
mozzanat is, amennyiben a hulla részeit — ¢és pedig ismét elso-
sorban a genitalidkat — elteszik, igyszolvan gytjtik.

Vildgos, hogy olyan stlyosan pszichopathikus egyének, mint
az e csoportba tartozd pervertaltak, a legkiilonb6zObb mas 0sz-
toneltévelyedéseket is mutathatjdk fel, igy homoszexualitast, pae-
dophiliat, fetisizmust. Ugyanekkor, legalabb is a rémtett eldtt és
kdzben, igen erds nemi tilérzékenység all fenn.

Eppen a kéjgyilkossagnal mutatkozik meg, milyen jogosult
a szadizmusnak atavisztikus torekvésre valo visszavezetése. 117.
¢s 118. megfigyelésiink szolgalhat példajaul annak, hogy itt két-
ségteleniil olyan szokasok tamadhatnak fel Ujra, amelyek az
etimologidnak kezdetleges népekrdl adott felvilagositasai értel-
mében az Oskorban, akkor foként mdagikus alapon, eléfordultak.
A mellett még az is meglehetésen kétes, beszélhetiink-e itt egy
altalaban nemi kéjrol, tehat jogunk van-e arra, hogy a kéj gyil-
kossagnak ezeket az eseteit az Osztoneltévelyedések kozé soroz-
zuk. Nehéz a megitélés ott is, ahol gyermekek vagy elShaladott
oregkorban 1évd emberek megerdszakoldsa az aldozat meggyilko-
lasaval végzdédott, anndl is inkabb, mert az ilyen lelki elfajzas-
ban szenvedd buntettesek rendesen képtelenek a tényallast meg-
feleléen megmagyarazni.

Rendesen a kéj gyilkossag — és az aldozat feldarabolasa is
— a pervertaltaknak teljes nemi egyenértéket ad, de vannak
esetek, amelyekben a gyilkossagot a hullaval valo koitus koveti,
amit természetesen nem szabad nekrophilidnak felfognunk, mert
az egészen mas alapokra vezetendd vissza.
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Es most a kiilonboz6 megfigyelések:

114. megfigyelés. Jack, a hasfelmetsz6 (Jack the ripper).
1887. december 1-én, 1888. augusztus 7-én, szeptember 8-an, okto-
ber 30-an, november 9-én és 1889. junius 1-én, julius 17-én és
november 10-én London negyedeiben sajatos mddon megolt és
megcsonkitott ndi hulladkat talaltak, de a gyilkost nem tudtik
kézrekeriteni. Valdszinli, hogy aldozatainak 4&llati kéj vagybol
elobb a nyakukat vagta le, azutan kinyitotta hasiiregiiket és be-
leikben vajkalt. Sok esetben kiilsd és belsé nemiszerveket ki-
vagott és magéval vitt, nyilvan, hogy még késObben azok latasa-
ban élvezetét taldlja. Mas esetekben megelégedett azzal, hogy
ott a helyszinen szétmarcangolta Oket. Feltételezhetd, hogy az
ismeretlen tettes pervertdlt nemi Osztonének tizenegy aldozatan
nem kovetett el nemi merényletet, hanem hogy a gyilkolas és
megcsonkitds egyenértékii volt szamdra a nemi aktussal (Mac
Donald, Spitka, Kieman).

115. megfigyelés. Alton kisétal az angol varos elé, ahol lakik.
Becsal egy gyermeket a bozotba, rovid 1id6 mulva visszatér és
irod4jadba megy. Ott beirja napldjaba: ,Killed to-day a young
girl, it was fine and hot.*

A gyermek hianya feltlinik, keresik, darabokban talaljak
meg; sok része, koztik a nemi szervei is, nem talalhatok meg.
A. a legkisebb megindulast sem tanusitotta és nyugodtan adott
felvilagositast irtozatos tette inditdokairol és koriilményeirdl.

Pszichopathikus ember volt, idonként depresszios allapotai
voltak életintsaggal.

Apjanak akut manids rohama volt, egy kozeli rokona gyil-
kolas! 0sztonokkel kapcsolatos maniaban szenvedett. A. az
akasztofan végezte életét (Krafft-Ebing).

116. megfigyelés. Bizonyos Gruyo, 41 éves, korabban feddhe-
tetlen életli, haromszor volt nds, tiz év alatt hat ndt 6lt meg.
Majdnem mind prostitualtak és mar meglehetdsen korosak vol-
tak. A megfojtottaknak a vaginan keresztlil tépte ki beleiket.
A gyilkossag elott nem kozosilt aldozataival, egyebekben sem
folytatott nemi életet. Rémtetteit olyan Ovatosan kovette el,
hogy tiz évig nem tudtak nyomadra jutni (Lombroso).

Az is el6fordul, hogy a gyilkos meggyilkolt dldozata htisara
vagyaodik ¢és a hulla darabjait elfogyasztja.

117. megfigyelés. X., vincellér, 24 éves, fiatalkora ota komor,
zarkézott, emberkeriild, elmegy, hogy allast keressen. Nyolc
napig tévelyeg az erddben, meglat egy tizenkét éves leanyt, meg-
gyaldzza, azutan kitépi genitaliait, kiveszi a szivét, eszik beldle,
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iszik az aldozat vérébdl és eldssa a hullat. Mikor elfogjak, kez-
detben tagad, végiil azonban cinikus hidegvérrel bevallja tettét
A haldlos itéletet kozombdsen fogadja. Kivégzik. Esquirel a bon-
colasnal beteges kinovéseket talalt az agyhartyak és az agy ko-
z6tt (Georget).

A legjobb ilyen példa Verzeni kiovetkezd esete. Aldozatainak
¢lete a magdmlés gyors vagy késedelmes bekovetkezésétdl fiig-
gott. Mivel ez az emlékezetes eset mindent magaban foglal, amit
a tudomany a kéj és gyilkolasi vagy Osszefliggésérdl egészen az
emberevésig tud, részletesebben kozoljik ezt az egyébként is
jol megfigyelt esetet.

118. megtigyelés. Verzeni Vince ellen vadat emeltek: 1. Ma-
rianne nevill unokatestvére megfojtasdnak kisérlete miatt, mikor
az négy évvel azeldtt betegen agyban fekiidt; 2. ugyanezen biin-
tett miatt egy Arsuffi nevli 22 éves férje asszony ellen; 3. egy
Gala nevii asszony megfojtasanak kisérlete miatt, akire ratérdelt
¢és a torkat fojtogatta; 4. ezenkiviil a kovetkezd gyilkossagokkal
gyanusitottak:

Decemberben a 14 éves Johanna Motta reggel hét és nyolc
ora kozott egy kozeli faluba ment. Mivel nem jott vissza, gaz-
ddja, akinél szolgalt, keresésére indult és holttestét a falu ko-
zelében egy mezei ut mellett taldlta. A testet borzalmas sebek
¢ktelenitették. Beleit és genitalidit, melyeket a felhasitott testbdl
kiszaggattak, nem messze onnan talaltdk meg. A hulla meztelen-
sége ¢és a combjan 1évd horzsolasok erkolcstelen merényletre
engedtek kovetkeztetni, a folddel teletomott szaj megfojtasra
mutatott. A hulla kozelében egy szalmakazal alatt a jobb labikra
egy leszakitott darabjat €s ruhadarabokat talaltak. A tettes nem
volt kinyomozhato.

1871. augusztus 28-an kora reggel egy 28 éves asszony, Fri-
geniné kiment a mezdre. Minthogy nyolc o6rakor még nem tért
vissza, férje elindult, hogy hazahozza. Hulldjat mezteleniil ta-
lalta a mez6én, nyakdn a zsinér nyomaival, amellyel megfojtot-
tak, igen sok sebbel, felhasitott hassal €s kicsiingd belekkel.

Augusztus 29-én délben, mikor a 19 éves Maria Previtali 4t-
ment a mezon, unokatestvére, Verzeni utana eredt, elhurcolta
egy gabonafdldre, maga ald gylirte és nyakat kezdte fojtogatni.
Mikor egy pillanatra eleresztette, hogy koriilnézzen, nincs-e va-
laki a kozelben, a ledny felallott és esdeklé konyorgésével el-
érte, hogy V. futni engedte, miutdin még egy darabig erdsen
Osszeszoritotta a kezét.

V. végre bevallotta tetteit és azok indito okait. Elkovetésiik
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leirhatatlanul kellemes (kéjes) érzést szerzett neki, amelyet me-
revedés €s magdmlés kisért. Alig érintette meg aldozatanak nya-
kat, maris nemi érzései tdmadtak. Ezek az érzések teljesen fiig-
getlenek voltak attol, hogy a ndk oregek, fiatalok, csunyak vagy
szépek voltak-e. Rendesen mar egyszerii fojtogatds is megsze-
rezte neki a kielégiilést, ilyenkor ¢letben hagyta aldozatait --
az emlitett két esetben a nemi kielégiilés sokd nem akart be-
kovetkezni, tehat addig szorongatta aldozatait, mig meg nem
haltak. Kielégiilése e fojtogatasok koézben nagyobb volt, mint ha
onanizalt. A 14 éves Motta combjain észlelt boérlehorzsolodasok
azaltal keletkeztek, hogy nagy <¢élvezettel kiszivta a hullabol
a vért. Kézben fogaival kiharapta labikrajanak egy darabjat és
magaval vitte, hogy otthon megsiisse, de utkdzben elrejtette egy
szalmakazal ala, mert félt, hogy anyja ra fog jonni viselt dol-
gaira. A ruhdkat és beleket is magaval vitte egy darabon, mert
¢lvezetet szerzett neki, hogy szagolta és tapogatta. Ereje a leg-
nagyobb kéjnek ezekben a pillanataiban emberfoldtti volt. Bo-
lond sohasem volt; tetteinek elkOovetése kdézben semmit nem la-
tott és nem hallott (nyilvan a legnagyobb nemi izgalom kovet-
keztében kikapcsolodd észlelet €s Osztonds cselekvés). Utodlag
mindig kellemesen érezte magat és nagy kielégiilése volt; lelki-
furdaldsai sohasem voltak. Soha eszébe nem jutott, hogy a meg-
kinzott nék nemiszerveit megérintse vagy aldozatait meggya-
lazza, beérte azzal, hogy megfojtotta ket és kiszivta a vériiket.
Valéban tgy latszik, hogy ennek a modem véampirnak kozlései
megfeleltek a valosagnak. Normalis nemi 6szténei nyilvan soha-
sem voltak — két szeretéje volt, de ezeket mindig csak nézte,
— neki magénak is feltlint, hogy semmilyen vagyat nem érzett,
hogy megfojtsa Oket, vagy Osszeszoritsa a keziiket, de termé-
szetesen nem 1s volt velik az az élvezete, mint aldozataival.
Erkolesi érzéknek, megbanasnak vagy hasonlonak nyoma sem
volt nala.

V. egészen magatol jutott el perverz cselekedeteihez, miutan
12 éves kordban észrevette, hogy kiilonds kéjérzés fogja el, ha
tyukokat kellett megfojtania. Ezért gyakran igen sokat meg is
olt koziilik ¢és ilyenkor azt adta eld, hogy menyét tort be
a tyukketrecbe (Lombroso).

A régi jogi és orvosi irodalomban is bdségesen taldlunk
anyagot a kéjgyilkossag szomorti ¢és rettenetes fejezetéhez.
Feuerbach, a nagy német kriminalista (19. szdzad eleje) igy ir egy
ilyen pervertaltrol:

119. megfigyelés. X. megfojtotta és szétdarabolta a leanyo-
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kat, akikkel el6zdleg kozosiilt. Az egyik ilyen aldozaton elkdve-
tett gyilkossagarol kihallgatasakor igy nyilatkozott:

LHKinyitottam a mellét és késsel atvagtam a test husos ré-
szeit. Ezutdn Ugy jartam el vele, mint a mészaros a marhdval,
széthasogattam a testet barddal, mert erre sziikségem volt, hogy
a hegyen kiasott lyukba dughassam. Mondhatom, a test felmet-
szésekor olyan mohd voltam, hogy reszkettem és szerettem
volna egy darabot kivagni és megenni.*

A legujabb 1d6kbdl valodszintileg Kiirtén, a diisseldorfi kéj-
gyilkos ennek a borzalmas és undoritd perverzionak legismer-
tebb és legszornylibb képviseldje.

Az ezutan kovetkezO csoport azokbdl az esetekbdl all, me-
lyekben az 0Osztoneltévelyedés célja egy masik ember megseb-
zése, ugy hogy véres seb keletkezzék. A legismertebb példa erre
az a Marquis de Sade, akirél, mint mar emlitettem, az egész
Osztoneltévelyedést elnevezték. A koitus maga nem okozott neki
kéjt, csak ha kozben vér folyt. Legnagyobb gyonyoriisége az
volt, ha a meztelen kéjndn sebeket ejtett.

A szadizmusnak ehhez a valfajahoz bevezetésiil a kovet-
kez0, aranylag még a normalishoz kozelallo eset szolgélhat:

120. megfigyelés. Az illetd szadistinak verekednie kellett
a novel, hogy potens legyen, az aktus kozben pedig harapnia és
csipnie kellett, masképpen nem jutott el a kielégiilésig. Egy nap
ugy megharapta partnerndjét, hogy a leany porrel tdmadta meg
(Ferrioni).

Sokkal vilagosabb a perverz bedllitottsdg és mindenekeldtt
a kéjgyilkossaggal valo Osszefiiggése a kdvetkezd esetben:

121. megfigyelés. X., 14 éves és 5 honapos, kegyetlen modon
meggyilkol egy kis fiat. A nyomozas két gyilkossdgon kiviil
egész sor esetet hoz napfényre, amelyekben X. kegyetleniil meg-
kinzott kis fiukat. A gyermekek mind hét-tizévesek voltak.
X. félrecsalta Oket, teljesen levetkdztette aldozatait, keziikdn és
labukon megkotozte és valamilyen targyhoz kototte oket, sza-
jukat zsebkenddvel betomte, aztdn bottal vagy szijjal vagy
kotéllel lassan, tobb perces sziinetekkel {itni kezdte Oket — koz-
ben mosolygott, de nem szolt egy szot sem. Az egyik fiut hala-
los fenyegetéssel arra kényszeriti, hogy kétszer mondja el a
Miatyankot €s fogadjon eskiivel hallgatast, aztin mondjon utana
istenkaromlo szavakat. Egy késdbbi esetben tliket szar a fiu
arcaba, nemi szerveivel jatszik, sebeket ejt rajta ott €s a sze-
méremtest kornyékén is, megparancsolja neki, hogy fekiidjon
a hasara, tapos ¢és ugral rajta, végre beleszir €és beleharap az
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tilepébe. Egy masik fiinak orrdba harap és késsel Osszeszurkalja.
Nyolcadik aldozata egy kisleany, akit anyjanak iizletébe csal.
Ott hatulrdl ratamad, egyik kezével befogja a szajat, a masikkal
torkat vagja at.

A hullat egy félreesd helyen, szénporral és szeméttel befedve
talaljadk meg, feje kiilon van a torzstol, hisa le van szedve a cson-
tokrdl, a test szamtalan vagast mutat. A legnagyobb és legtaton-
gobb vagas a balcomb felsd oldalan lathatd és a nemi szervtdl
a hastiregig halad. Egy masik vagas rézsut huzodik az altesten
végig. Az aldozat ruhdja és fehérnemiije szétdarabolva és szét-
tépve.

A kilencedik aldozatnak torka volt atvagva. Szemébdl vér
folyt, szivét tobb szurds jarta at. Rengeteg szurds hatolt a has-
iregbe. A herezacsko nyitott volt, a herék kilogtak, a himvesszd
makkja le volt vagva.

X. a fiat, mint eldbb a lanyt, magéhoz csalta, elobb atvagta
a torkat, aztan 0sszeszurkalta.

Tettei inditookarol X.-t6l magéatdl semmi sem tudhaté meg.
Egyszer azt allitja, hogy az indidnok foglyainak megkinoztatisa-
16l sz0l6 olvosmanyokbol ismerkedett meg ezzel a kegyetlenség-
gel és ez csabitotta utanzasra. Ezért egyszer mar az indianokhoz
is akart szokni. Ha kinézett maganak egy aldozatot, képzelete
mindig kegyetlen cselekedetek képzeteivel telt meg (MacDonald).

Az aldozatok megkinzdsa arra mutat, hogy itt (a szeren-
csétlen gyermekek meggyilkolasa ellenére) nem kéj gyilkossagrol
van szO, hanem a szadistdk legstulyosabb fajtajardl. (Gilles de
Kayes egy utodjardl.)

Sokkal tipikusabban jellemzik ezt a csoportot a kovetkezd
esetek:

122. megfigyelés. X., orvos, neuropathikus alkat ember, az
alkoholra rosszul reagal, rendes koriilmények kozott normadlisan
kozosiil, mihelyt bort ivott, az egyszerli koitus nem elégiti ki
tobbé fokozott kéjvagyat. Ebben az éllapotban az a vagya van,
hogy a ndnek iilepébe szurjon vagy az operalokéssel belevagjon,
mert ha nem lat vért és nem érzi a pengét az ¢€ldtestbe hatolni,
nem ¢ér el az ejakulacidhoz és a teljes kielégiiléshez (Tarnowsky).

123. megfigyelés. 1896 juliusdban tobb fiatal lanyt viladgos
nappal nyilt utcan iilepen szlrtak. Jalius 2-4n in flagranti érték
a tettest.

Bizonyos V. volt, 20 éves, stlyosan terhelt, 15 éves koraban
egy napon egy nd hatuljanak latdsa hatalmas nemi izgalomba
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ejtette. Ett]l kezdve a nd testének kizardlag ez a része vonzotta
érzekileg. Ez volt erotikus fantaziainak és magdmléses almainak
vagya. Igen hamar az a kéjes vagy jarult az eddigiekhez, hogy
nok iilepét iisse, csipje, szurja. Abban a pillanatban, mikor &l-
maban ez megtortént, bekdvetkezett a magdmlés. Lassanként
megerdsodott benne a vagy, hogy ezt a valésagban is megtegye.
Néha erls szorongas és verejtékezés aran ellen tudott allani a
vagynak. De ha az orgazmus ¢és merevedés heves volt, olyan
szorongas ¢és zavar vett rajta erdt, hogy kénytelen volt szurni.
Ebben a pillanatban beallott az ejakulacio, mellérdl eltlint a
nyomas ¢€s feje ismét szabad volt (Magnan, Thoinot, Grnier).

Lényeges itt a szadizmus ¢€s a részleges (nates-, iilep-) fetisiz-
mus kapcsoloddsa, amely az aktiv flagellomanidnal oly jelentds
szerepet jatszik.

124. megfigyelés. A bozeni lanyszurkalo.

H. kiilonb6z6 1dokben és helyeken kenyér- vagy zsebkéssel
az altestbe, leggyakrabban a nemiszervbe tett szurassal lednyokat
sebesitett meg ¢és ezeket a merényleteket Orjongésig fokozott
nemi Osztonével okolta meg, amely csak ndk szurkalasanak gon-
dolatatol és eszkozlésével elégiilt ki.

Ez a vagy gyakran napokig iildozte. Ilyenkor egészen zavart
lelki allapotba zuhant, amely csak akkor oldddott fel ismét, ha
valoban engedett a vagynak. A szurds pillanatdban a végrehajtott
kozosiilés kielégiilését érezte és ezt a kielégiilést fokozta a késen
lecsorg6 vér latasa.

Mar tizéves koraban hatalmasan jelentkezett nila a nemi
Oszton. Eleinte maszturbalt és ugy érezte, hogy ez testileg és
szellemileg legyongiti.

Miel6tt ,leanyszurkalova® lett, éretlen lanyok meggyalaza-
saval €s szodomidval elégitette ki nemi Osztonét. Lassanként az
a gondolata tdmadt, hogy mekkora élvezet lehet egy csinos fiatal
lanynak nemiszervébe szurni és a késrdl lecsopdgd vér latdsaban
gyonyorkddni.

Holmija kozt kegyszerek abrazoldsait talaltdk, magafestette
szemérmetlen képeket Madria fogantatdsar6l, a Szliz méhében
,megalvadt isteni gondolatrol®“. Kiilonds, nagyon ingerlékeny,
emberkeriild, nébolond, mogorva, haragos ember hirében allott.
Szégyenkezés vagy megbands tettei miatt nem volt nala észlel-
hetd. Nyilvan korai nemi kicsapongas kovetkeztében impotenssé
lett ember volt, aki tovabb fenndllo erds nemi vagya és terhelt-
sége kovetkeztében a nemi élet perverzidjahoz hajlott (Demme).



196

125. megfigyelés. Az augsburgi lednyvagd. X., borkereskedo,
mar 14 éves kordban jelentkezett benne a nemi vagy, de ugyan-
akkor az ellenszenv is, hogy koitussal elégitse ki. A néi nemmel
szemben Tutalatot érzett. Mar akkor az a gondolata volt, hogy
lanyokat megvagjon és ezzel elégitse ki magat nemileg. De alka-
lom és batorsag hijan lemondott errdl.

Az Onfertdzést megvetette; néha magdmlései voltak, ilyen-
kor megvagott leanyokrol voltak kéjes almai.

19 éves kordban el6szor vagott meg lednyt. Mikozben ezt
tette, az izgalom tetOpontjara jutott ¢és magdmlése volt. Ettdl
kezdve a vagy egyre jobban elhatalmasodott benne. Csupa szép
fiatal lednyt vélasztott ki magédnak és tobbnyire megkérdezte
toliik elébb, hogy hajlandok-e még. Az ejakulécid és a nemi ki-
eléglilés minden esetben bekdvetkezett, de csak ha észrevette,
hogy tényleg megsebesitette a lednyokat. A merénylet utdn
mindig kimeriiltséget ¢és rosszullétet érzett, lelkifurdaldsok is
gyotortek. 32 éves kordig folyton vagott sebeket ejtett, de mindig
gondja volt arra, hogy a lanyokat ne sebesitse meg veszedel-
mesen. Ettdl fogva 36 éves kordig uralkodni tudott Osztonén.
Ekkor megprobalta a kielégililésnek azt a fajtajat, hogy a leanyok-
nak csak a karjat vagy nyakat szoritotta meg, de ekdzben csak
a merevedéshez jutott el, az ejakulacidig nem. Erre megprobalta
a lanyokat a tokjaban bennehagyott késsel szirni, de ez sem volt
elég. Végre a kinyitott késsel sztrt és teljes sikere volt, mert azt
képzelte, hogy a megszurt lany erdsebben vérzik és nagyobb fij-
dalmai vannak, mint a megvagottnak. 37 éves koraban tetten-
érték ¢és elfogtak. Lakasan egész csomo tort, térosbotot és kést
talaltak. Kijelentette, hogy ezeknek a fegyvereknek puszta latasa,
de méginkabb fogasa heves merevedéssel jard kéj érzéseket szer-
zett neki.

Egészében Otven lanyt sebesitett meg sajat bevallasa szerint
(Demme).

Két egészen tipikus eset, amelyeknél 1ényeges, hogy a hasat
¢és az altestet — tehat a nemiszervekhez legkozelebb esd részeket
— sebesitik meg (a defloraci6é utdnzasa). A kovetkezd megfigye-
l1és esetében a szlrasok a felsdkart érték, mint a legkdnnyebben
elérhetd testrészt.

126. megfigyelés. A 60-as években Lipcse lakossagat egy férfi
ejtette rémiiletbe, aki fiatal lanyokat tdmadott meg az utcan
térrel és sebesitett meg felsOkarjukon. Mikor végre elfogtak,
olyan szadistaval ismerkedtek meg benne, aki a tdrszaras pilla-
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natdban ejakulalt, akinél tehat a lednyok megsebesitése a kdzo-
stiléssel egyenértékii ténykedés volt (Wharton).

A kovetkezd esetet kiilondsen az jellemzi, hogy itt a vér
— ¢és mar nem a seb — jatssza a fOszerepet. Ez nem ritka, és
mindenekel6tt konnyebb formdjaban olyan gyakran eléfordul,
hogy a szadizmusnak ezt a fajtajat kiilon néven is emlegetik,
mint vdmpirizmust.

127. megtfigyelés. X., 26 éves, 1883-ban nagyobbfoku ideg:
gyongesége ¢s hipochondridja miatt kereste fel az orvost. A
paciens eldadja, hogy 14 éves kora 6ta onanizalt és pedig 18 éves
kordig kevesebbet; ezdta azonban nincs ereje arra, hogy ellen-
alljon a vagynak. Mindeddig, mivel nagyon vigydztak rd és
betegessége miatt Ugyszolvan sohasem hagytdk egyediil, soha-
sem tudott noéhoz kozeledni, de nem is érzett igazi vagyat az
elétte ismeretlen élvezetre.

Véletleniil azonban egyszer éppen akkor Iépett a szobaba,
mikor anyjanak egyik szobaldnya ablaktisztitds kozben eltort
egy iiveget €s erdsen belevagott a kezébe. Mikdzben segitett neki,
hogy a vérzést elallitsa, nem tudott ellendllni a véagynak, hogy
a sebbdl kiomld vért kiszopja. Kozben a leghevesebb erotikus
izgalom vett er6t rajta és teljes orgazmus és ejakulacio kovet-
kezett be.

Ett6] kezdve minden lehetséges modon igyekezett magédnak
megszerezni nOk kiomld friss vérének latdsat €és lehetdleg meg-
izlelését is. Legjobban a fiatal lanyok vérét szerette. Semmilyen
aldozattol €s koltségtél nem riadt vissza, hogy ezt az ¢€lvezetet
elérje. Eleinte csak ugyanaz a fiatal leany allt szolgalatara, ugy
hogy tlivel vagy lancettaval bele engedett szirni az ujjaiba. De
mikor anyja ezt megtudta, elbocsatotta a lednyt. Most fizetett
nokhoz volt kénytelen folyamodni, hogy potlast szerezzen, ami
sok nehézségbe 1itkozott, de azért gyakran sikeriilt. Kdzben
allandéan onanizalt vagy ndket hasznalt arra, hogy eljusson
a magomléshez, de ez sohasem szerzett neki kielégiilést, csak
elcsigazta €s arra késztette, hogy maganak szemrehanydsokat
tegyen. Ideges bantalmai miatt sok {idiildhelyet felkeresett és
kétszer zart intézetben is volt, de mind a kétszer Onszantabol
ment oda. Sikeriilt abnormis nemi izgulékonysagat és az Onfer-
tézésre vald vagyat idonként csokkenteni. De ha magéara maradt,
Ujra visszaesett régi szenvedélyébe és nem sajnalt sem féarad-
sdgot, sem pénzt, hogy nemi vagyat az emlitett rendellenes
moddon elégitse ki (Krafft-Ebing).
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No6knél is taldlkozunk ezzel a kiilonds 0sztoneltévelyedéssel:

128. megfigyelés. Egy nds férfi szdmos vagasbol szdrmazo
forradassal karjan jelentkezett nalam. A forradasok eredetérdl
ezt mondta el: valahdnyszor kozeledni akar fiatal, kiss¢ ,,ideges*
feleségéhez, elébb meg kell vagnia magat a karjan. Ilyenkor az
asszony kiszivja a sebet, mire nagyfoku nemi izgalom all eld
nala (Krafft-Ebing).

Nyilvan idetartozik az a Brierre de Boismont-t6l kozolt eset
is, amelyben egy francia kapitany a — nagyon gyakori — koitus
elott arra kényszeritette feleségét, hogy piocakat rakjon a nemi-
szervére.

Fetisisztikus szinezete miatt sajatos a kovetkezd eset:

129. megfigyelés. X., 50 éves, foglalkozas nélkiili, sulyosan
terhelt, nemi 0sztonét kizarolag tiz-tizendtéves fitkon elégitette
ki, akiket kolcsonOs maszturbaciora csabitott és akiknek fiilcim-
pajat a kéj tetdfokan atszarta. Ujabban mar ez sem elégitette ki
egészen, ugy hogy le is vagta a fiilcimpéjukat. (Thoinet).

Ezekutan attériink a szadisztikus cselekmények egy olyan
csoportjara, amely kétségteleniil sokkal kiterjedtebb, mint a
tovabbiakban kozlendd aranylag ritka megfigyelésekbdl kovet-
keztetni lehetne. Mert mig a kéj gyilkosok és az aldozataikon
valosagos sebeket ejté szadistdk eddig kozolt eseteiben a hato-
sdgok eldbb-utobb beavatkoztak, véget vetettek a szornytiségnek
¢s azt kozhirré tették, itt gyakran megesik, hogy a perverzio
folytonosan és allanddan kielégithetd. Ennek oka az, hogy nemi
objektumul itt védtelen személyek szolgalnak, egyrészt prosti-
tualtak, masrészt gyermekek és olyan fiatalkortak, akik kimon-
dott fliggdségben vannak az illetd pervertalttol, mint novendékek,
tanoncok, fiatal szolgdk, fiatalabb hazi személyzet stb. Ehhez
jarul még, hogy ezekben az esetekben ugyan igen gyakran okoz-
nak fajdalmakat, orvosilag ¢és jogaszilag azonban legfeljebb
konnyl testi sértés allapithaté meg, ugy hogy felfedeztetés esetén
is aranylag kevés félnivaldja van a tettesnek.

Megragadjuk az alkalmat ¢és teljes nyomatékkal koveteljiik
az 1idevagd torvényes rendelkezések erds megszigoritdsat. A
gyermekkinzasokndl sajndlatosan még mindig szokasos torvény-
kezés messze hatramarad amogott a blinhddés mogott, amely az
elszenvedett fajdalmaknak és kinzdsoknak megfelelne.

Ebben a csoportban talalunk tovabba elsdizben egy olyan
tényez6t, amely a szadizmusban jelentOs szerepet jatszik: a meg-
alazast, a lealacsonyitast. Ezzel, ha visszaemlékeziink pszicho-



199

dinamikus sémankra, eljutottunk ahhoz a forméhoz, melyben a
szadista a normalis sikon marad és azaltal kapja meg a lefelé
mend iranyt, hogy nemi targyaul egy nalanal eleve lentebb allo
egyént valaszt, mig a kéjgyilkosoknal és késeieknél természete-
sen a szadizmusnak, a sémaban jelzett masik lehetdsége érvé-
nyestl.

Tipikus példdja a prostitudltakon végrehajtott szadisztikus
aktusoknak a

130. megfigyelés. X., hdzasember, csalddapa, igen tekintélyes
kereskedd, Parizsban elment egy bordélyhazba ¢és két lanyt va-
lasztott ki maganak. Miutdn mind a harman levetkdztek, flagel-
lalta (megvesszOzte) a lednyokat. Ezutdn gombostiit vett el és
beleszurt a szegény ledny mellébe, migcsak vér nem Omlott Ez
az eszkdz merevedéshez vezetett, mire az egyik prostitudlttal
végrehajtotta a koitust. (Thoinot).

Kiilondsen tanulsagos €s sokat bizonyitja a szadizmusnak ezt a
a formajat illetéen az az anyag, amelyet Wulffen a nemi biinte-
tésekrol szolo ismert miivében Osszedllitott. Mindjart az itt ko-
vetkez6 eset olyan jellegzetesnek tlint fel, hogy az 0Oszton-
eltévelyedésnek ezt a fajtajat azota ,,dippoldizmus“-nak nevez-
ték el.

131. megfigyelés. K. kereskedelmi tandcsos 1903 tavaszan,
mieldtt Olaszorszagba utazott, egy Dippold nevli hdzitanitora és
joghallgatéra bizta 7 és 10 éves fiat. Az alkalmaztatist K.-né
eszkozolte ki. Dippold pofozta a fiukat, vastag bottal {itdtte dket
térdiikon, combjukon, melliikkén, fejiikon, ahol érte Oket s ezt
rendszerint ¢éjszaka tette, miutdn felébresztette a fiukat. Ilyen-
kor azzal vadolta 6ket, hogy oOnfert6zést kovettek el. Ez a vad
jellemzé a szadista gyermekkinzokra. Az onéania kitaldlasa
fokozza sajat kéjiiket. Keziikkel és labukkal gyakran az 4gy 1aba-
hoz kototte a fiukat, sokszor egy asztalra fektette és addig
itotte Oket, mig a bot szét nem tort. Egyetlen éjszaka két botot
tort szét. Olykor mindhdrman egy &agyban aludtak, Dippold
kozépen, allitolag, hogy a fitk oOnfertézését megakadalyozza.
Labdajaték ¢és kozos fiirdd kozben a fitk teljesen meztelenek
voltak, Dippold ugyancsak. A szadista néha atkarolta és csokol-
gatta a gyermekeket, fajtalan érintései néha olyan erdsek voltak,
hogy a fiuk véreztek. Egyizben Dippold késsel is meg akarta
szirni az egyik, Heinz nevll fiat. A fitkat arra kényszeritette,
hogy ,0nvallomasokat* irjanak, melyekben mindig fajtalansa-
gokat kellett beismerniok. Azon a napon, amikor Heinz meghalt,
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a magat nagyon gyongének érzd gyermeket korai felkelésre és
hideg vizben valdé megfiirdésre kényszeritette, ugy hogy a fiu
elajult. Dippold rugdosni kezdte ¢és mindkét fiit tornagyakor-
latokra kényszeritette. Minthogy Heinz rosszul végezte a gyakor-
latokat, batyjanak bottal kellett iitnie a kezét. Heinz erre Ujra
eldjult, Dippold ekkor agyba fektette. A szakértok erkdlesi
defektusokat allapitottak meg Dippoldnél, de beszamithatatlan-
sagot nem (Wulffen).

132. megfigyelés. Colander, egy gyermekotthon gondnoka,
egy lelkész baratja és iskolatarsa volt, tehat volt némi miivelt-
sége. De hivatalar6l mindig csak undorral beszélt és terhes
kenyérkeresetnek tartotta. Fenyitési joga egyaltaldban nem volt,
sOt kifejezetten megtiltottdk neki, hogy valakit megfenyitsen.
A torvény eldtt azzal mentegette magat, hogy mas nevelo-
intézetekben ugyanigy jarnak el. Biintetései rendkiviil barbarak
¢s undoritéak voltak. Egy haldoklé tuddbajos lanyt kotéllel egy
sz€khez kotottek, igy kellett boldogtalan lelkét kilehelnie. Az
egyik lanynak egy all6 hétig csupasz deszkdkon kellett aludnia.
Masokat azzal kinzott, hogy megtiltotta nekik az illemhely
felkeresését. Ezaltal természetesen illetlenségek fordultak elo.
Sok lednyt kutyanak vald lanccal bilincselt meg és iitotte is.
Colander a lanyok karjat ilyen lanccal koriilcsavarta, aztdn rajuk
parancsolt, hogy hajoljanak le, labaval ralépett a lanc végére,
ugy hogy a lanyok nem tudtak megmozdulni és ujjnyi vastag
bottal {itdtte Oket. Az egyik lanyt eke el¢ fogta be; masszor
¢jjeliedényt tett a fejére, igy kellett téli hidegben az udvaron
allnia. A botbiintetéseket, amelyeket Colander nem mindig maga
hajtott végre, gyakran nevetve nézte végig. Colander ,,munka-
tarsndje”, S. sem maradt a menhely vezetdje mogott a bot és ,
korbacs alkalmazasaban makacs novendékek ellen. Egyizben az
egyik lednyt, aki a kozOs étkezdt bepiszkitotta, arra kényszeri-
tett, hogy az triiléket szdjaval vegye fel, miutan elébb Colander
a lednyt hajanal fogva a foldre huzta és S. addig verte, mig
mindent megtett, amit kivantak tdle- Egy masik esetben, mikor
Colander arra akart kényszeriteni egy leanyt, hogy ¢&jjeliedény-
bol igya a kavéjat, S. allitdlag segitett neki ebben. E két eset
miatt, valamint egy harmadik eset miatt, mikor egy lanyt szék-
hez kotozott €s nagy kovet akasztott a hajfonatdra, vad alé
helyezték a nét; tovabbi vad volt ellene, hogy a ndi bennlakok
koziil tobbet botiitésekkel olyan modon fenyitett meg, hogy
az sulyos testi sértésnek mindsiilt.
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A szadizmus a Colander-porokbesn kiilondsen vilagos. A ban-
talmazasok daldozatai fiatal leanyok, akiknek elhagyatottsaga
nemileg izgult embereknek kiilonds ingerrel szolgdl, mind a
férfinak, Colandemak, mind néi segitétarsanak. A bantalmaza-
sok moédja — a bot, korbacs, triiléknek szajjal valo felvétele,
kavéivas az ¢jjeliedénybdl — nyilvanvaloan elérulja az elitéltek
tetteinek nemi eredetét. Colander mindenesetre nemileg perverz
egyén volt (Wulffen).

133. megfigyelés. Egy realiskola két 16 éves tanuldja az
egyik tanarndl lakott. A fidk abban talaltdk oromiiket, hogy 13
éves lakotarsukat undoritdban bantalmaztak. Pofonok, botiitések
meztelen testre, rugasok, a kezek 0Osszekotozése drottal, fajdal-
mas csipések ruhacsiptetdvel, iitlegelések kalapacs nyelével és
sz0gmérd hegyével ejtett sebek napirenden voltak- A szegény
kis fiunak nem volt szabad kiabélnia, vagy valamit elarulnia,
maga volt kénytelen hozni a botot és Onként rafekiidt az agyra,
hogy elszenvedje a biintetést. A két nagyobb fiu faradhatatlan
leleményességgel talalt ki egyre u0jabb kinzasokat. St. arra
kényszeriilt, hogy felemelt inggel 4lljon eldttiik, gombostiikkel
szurkaltak, hosszabb ideig meghatirozott modon és meghataro-
zott 1épésekkel kellett kinzoi elétt fel- és le masiroznia, székhez
kotottek, kirangattdk az 4gybol és 1okdosték a szobaban. Arra
az esetre, ha a kinzasokr6l otthon nem szadmol be, 14 napos
.kiméleti 1dot* biztositottak neki. Egyszer nyolcvan {itésre itél-
ték, de ezt leengedték négyre. A kis fia 1907 oktoberétdl husvétig
birta ezeket a kinzasokat, mig végre anyja felfedezte martirumat,
mert a szegény fiunak, aki gyakran 30 botiitést allott ki, fajdal-
mas hurkdk ¢és foltok voltak a testén. A ruhacsiptetdvel vald
csipés kovetkeztében egyik korme el is halt (Wulffen).

Jollehet a fantazia, amellyel ezeket a valtozatos kinzasokat
¢s bantalmazasokat elkdvették, meglehetds bizonyossaggal sza-
dizmusra enged kovetkeztetni, sok esetben egyszeri durvasaggal,
brutalitassal és kegyetlenséggel van dolgunk, ugy hogy allaspon-
tunk ebben az esetben is érvényes: nem beszélhetiink valogatas
nélkiil szadizmusrol, csak ott, ahol a nemi ké mozzanata is
hozzajarul.

Mar elébb emlitettiik, hogy a mazochizmussal ellentétben
a szadizmus ritkdbban marad meg a képzelddésnél, nappali 4lmo-
dozasoknal és mas hasonld lelki folyamtoknal, hanem helyettesitd
cselekményeket hajtja végre, melyek koziil a leggyakoribbat mi az
exhibicionizmusban latjuk. Ez az 6sztoneltévelyedés olyan elter-
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jedt, hogy a szadizmust kovetd kiilon fejezetben fogjuk targyalni.
Helyettesitd cselekménynek tekintjiik tovabba a gyakori szadisz-
tikus 4allatkinzast, és itt mindjart hangsilyozni kell, hogy az
exhibicionista rendesen mar nagyon eltér a normalistol, tigy hogy
nala a szd legszorosabb és legszigorubb értelmében vett perver-
71016l van sz6, ellenben az allatkinz6 még akkor is megmaradhat
egyébként a normadlis nemi érintkezés mellett, ha cselekedetei
nyilvanvaldoan nemi kéjérzéssel kapcsolatosak. Az 4llatkinzas
tudvalevdleg a korai és késobbi gyermekkorban kiilondsen elter-
jedt; erre mar korabban, a szadizmus elméleténél ramutattam-

Magatol értedédik, hogy az olyan perverzidknak, amilyenek
az 4llatokon elkdvetett szadizmus, kiilonféle alfajai vannak. A
legkonnyebb esetek alighanem azok, melyekben a pervertaltak-
nak elegendd allatkinzast latniuk. Ennek klasszikus példai a
Spanyolorszagban, Délfranciaorszagban és Mexikoban még min-
dig divatos bikaviadalok, amelyek nyilvan z emberek nagyrészé-
nek lehetdve teszik, hogy kegyetlenkedési 0sztoneiket levezessék.
Jellemz6 egy bécsi embernek az az esete, amelyet Hofmann idéz
a torvényszéki orvostanrdl szold tankdnyvében: ez a férfi tobb
prostitudltnak a torvényszék eldtt tett vallomasa szerint a nemi
aktus eldtt tyukok, galambok ¢és mdas madarak kinzésaval és
megdlésével izgatta fel magat és ezért a bécsi kéndk azt a csuf-
nevet adtak neki, hogy ,,Handelherr*.

Az ilyen eset kiértékelése szempontjabol felhasznalhato
Lombrosonak az a kozlése, hogy ismert két férfit, akiknek
ejakulaciojuk volt, ha tyukokat vagy galambokat megfojtottak
vagy levagtak.

Ugyanez a szerz6 emlit egy kivalo koltot, aki levagott borjuk
feldaraboldsanak lattdra vagy akar csak véres hus megpillanta-
sakor nagy nemi izgalomba jott.

Mantegazza szerint elfajult kinaiak kozott az a szornyl
sport divik, hogy ludakkal fajtalankodnak ¢és az ejakulacido be-
kovetkeztével lenyisszantjak a nyakukat.

Ugyancsak Mantegazza besz¢él egy férfirdl, aki egyszer latta,
hogyan vagjak le a kakasokat, és ezdta az a vagya volt, hogy az
allatok meleg, még go6zolgd beleiben vajkaljon, mert ekdzben
kéj érzései voltak.

134. megfigyelés. X., 37 éves, borcserzd, terhelt, kilencéves
kora oOta maszturbans, egy nap épp azon volt, hogy egy madsik
fiival egy utmenti meredek lejtén maszturbaljon, mikor egy
nehéz négylovas szekér jott arra. A kocsis orditott és ravagott
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a lovakra, azok pedig erdlkodtek, hogy szikrazott a patkd. X-et
ez a latvany nemileg rendkiviil felizgatta és éppen akkor ejaku-
lalt, mikor az egyik 16 elesett. Azdta az ilyen latvany mindig ezt
a hatast tette ra és nem tudott ellentallni annak a vagynak, hogy
tanuja legyen efféle jeleneteknek. Ha a lovak csak kinlddtak, de
nem estek el és nem iitotték Oket, X. csak nagyon felizgult, de
maszturbaciéval vagy koitussal kellett eljutnia a kielégiiléshez.
Ez a szadizmus még akkor is tartott, mikor mar férj és apa volt
(Fére).

135. megfigyelés. X., 42 éves, mérndk, nds, két gyermek apja.
Neuropathikus csaladbol szarmazik, apja hirtelen haragu, isza-
kos, anyja hisztérikus, eklamptikus rohamai voltak.

A paciens emlékszik arra, hogy gyermekkoraban szerette a
haziallatok levagasat nézni, kiilondsen disznokét. Kézben kimon-
dott kéj érzései voltak és ejakulalt. Késébb vagohidakra jart,
hogy a kiomld vérben és az allatok haldlos vonaglasdban gyo-
nyorkddjon. Ahol csak alkalma volt, maga is megolt egy allatot,
ami minden esetben nemi €lvezet érzését szerezte meg neki.

Csak a teljes kifejlodés kordban eszmélt rd abnormitasara.
A ndktdl ugyan nem idegenkedett, de a veliik vald kozelebbi
érintkezést szornylinek taldlta. Egy orvos tandcsdra 25 éves
kordban elvett egy szimpatikus ndt, abban a reményben, hogy
abnormis allapotdtdol megszabadul. Noha nagyon csiiggott fele-
ségén, csak ritkan ¢és nagy faradsaggal, fantdzidja teljes meg-
feszitésével tudta végrehajtani vele a koitust. Mindazonaltal két
gyermeket nemzett (Krafft-Ebing).

136. megfigyelés. Egy Ur eljott a bordélyhazba, €16 szarnyast
vagy héazinyulat vdasaroltatott a prostitualtakkal és azt kivanta,
hgoy egyikiik kinozza az 4llatot. Lefejezést, szemkiszaggatast,
a belek kitépését kivanta. Ha talalt olyan kéjndt, aki hajlando
volt erre és nagyon kegyetleniil jart el, el volt ragadtatva, fize-
tett és elment, anélkiil, hogy barmit kivant volna a nétél vagy
akar csak meg is érintette volna (Pascal).

Hogy a zoophilia gyakran szadisztikus aktusokkal parosul,
annakidején mar kifejtettem; sokszor tényleg alig allapithato
meg, szadizmusr6l vagy zoophiliarol van-e sz6 vagy hogy a
kettdnek keverékében melyik az erdsebb perverzio.

Nyilvanval6, hogy az allatkinzds, mint helyettesitd cselek-
vés, foként azoknak a szadistdknak konnyen elérhetd, akik arany-
lag primitivek. Ez pedig, mint mar hangsulyoztam, éppen ennél
a perverzional nem ritkasag, Finomabb lelki alkatu, kulturalt és
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tulkulturalt emberek inkabb beérik azzal, hogy Osztoneltévelye-
déstiket csak képzeletben, nappali almokban ¢&s fantazidkban
¢éljék ki, amit Krafft-Ebing ideélis szadizmusnak nevezett el.

Ennek a bedllitottsagnak létrejottét kiilonféle okok idézhetik
el6. Mindenekel6tt az a koriilmény, hogy az erkolcsi gatlasok
elég erdsek ahhoz, hogy brutalitidsokat ¢€s kinzasokat megakada-
lyozzanak. Tovabba a szocidlis karosodasok belatasa, amelyeket
a valosagos cselekmények feidézhetnek. Végil pedig az ejakulé-
cids centrum ingergyongesége, melynél mar az élénk elképzelés *
is elég ahhoz, hogy valaki eljusson az orgazmushoz.

JellemzOk e tekintetben a kovetkezd esetek:

137. megfigyelés. X., ligynok, 29 éves, sulyosan terhelt csa-
ladbol, 14 éves kora ota Onfertozik, 20 éves kora ota kozosiil, '
de kiilonos kéjvagy és kielégiilés nélkiil, gy hogy ezt hamar
abba is hagyta és 0jbol Onfertdzott. Ezt kezdettdl fogva egy
bantalmazott, lealazd, megbecstelenitd cselekedetekre kénysze-
ritett leany elképzelése kisérte.

Nok ellen elkovetett erdszakoskodasokrol szolo olvasma-
nyok is érzéki izgalomba ejtették. Vért azonban sohasem tudott
latni, sem magan, sem masokon.

Sohasem érezte azt a kényszert, hogy szadista elképzeléseit
megvaldsitsa, mert nemi érintkezésben mindent6l undorodott,
ami nem természetes. A meztelen ndk latasa sem volt inyére.

Hogyan jutott ilyen szadista gondolatokra, nem tudta meg-
mondani. Mindezeket csak egy neuraszténidja miatti vizsgalat
alkalmabol mondta el (Krafft-Ebing).

133. megfigyelés. X., didk. 1890. decemberében keriil meg-
figyelésre. Kora fiatalsaga oOta onanizal. Kijelentése szerint nemi-
leg izgatta, ha azt latta, hogy apja testvéreit vagy a tanito iskola-
tarsait megfenyiti. Mindig kéjérzései voltak, ha ilyen jelenetek
tanuja lehetett. Hogy ez mikor jelentkezett eldszor, nem tudja
megmondani; alighanem mar hatéves kordban. Azt sem tudja
mar, hogyan jutott el az Onfertdzéshez, de hatarozottan allitja,
hogy nemi 6sztonét masok megfenyitése keltette fel és hogy ez-
altal jutott el egészen Ontudatlanul az onanidhoz. A péciens
hatdrozottam emlékszik, hogy 4—S8 éves kordban 6t is tobbszor
litottek az tilepén, de ilyenkor csak fajdalmat érzett, kéjt soha.

Minthogy nem volt mindig alkalma arra, hogy masok meg-
fenyitését lassa, csak képzeletében festette ki magédnak az ilyen
jeleneteket. Ez kéjesen felizgatta és onanizalt. Hacsak lehetett,
az iskoldban ugy intézte, hogy mas fitk megfenyitésénél jelen
lehessen. Idonként azt a vagyat is érezte, hogy maga iisson ma-
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sokat. Tizenkét éves kordban egyik pajtasat rabirta, hogy en-
gedje magat tole iitlegelni. E kozben nagy kéjt érzett. De mikor
a masik ugyancsak litni kezdte 6t, csak fajdalmat érzett.

Az a véagya, hogy masokat megfenyitsen, sohasem volt na-
gyon erds. A paciens tobb kielégiilést talalt abban, ha képze-
letében é¢ldeleghetett efféle jelenetekben. Egyebekben nem vol-
tak soha szadisztikus vagyai. Vért vagy effélét sohasem kivant
latni (Krafft-Ebing).

» Mar ez a néhany példa mutatja, milyen tdg ezeknek a per-
vertaltaknak képzeletvilaga. Vilagos, hogy az ehhez sziikséges
képzelgésekhez egy ember fantdziakészlete rendesen nem ele-
gendd, €s valoban kiterjedt irodalom van, amely az ilyen nap-
pali almodozésok és vagyképzetek tamaszaul szolgal. A szadisz-
tikus vagy helyesebben szadistak szamara felhasznalhato iroda-
lom egyaltaldban nemcsak pornografikus, st legtobben elony-
ben részesitik a torténelmi leirdsokat, melyek kozott a boszor-
kanyperekrdl, testi biintetésekrdl, kinzasokrol, keresztény mar-
tirokrol stb. sz6lok jatszak a foszerepet. Ez lehangold és aggasztod,
mert sokszor csak id0 kérdése, mikor ndé ki a tisztan idealis
szadizmus talajabol a cselekvés, amely azutan rendesen sulyos
szadisztikus aktus.

Az idealis szadistak egy madsik csoportjdnak nem elegendd
mar a képzelddés és az olvasas. Emlékeztetlink arra, amit a fétis-
izmus targyaldsandl a verbalerotikdr6l mondtunk. Ebbdl érthe-
tové valik, hogy az irds és rajzolas itt is helyettesitd cselekvé-
sekként 1épnek fel. A szadisztikus levelezés valoban igen gyakori
jelenség. Az tgynevezett levelezd-korokbol szdrmazo anyag at-
nézése azzal az eredménnyel jart, hogy a hozzaférhetd levelek
legalabb egynegyed része szadisztikus jellegii.

Unos-untig ismételgetik mindig ugyanazokat a jeleneteket,
amelyeknek ecsetelésével a szadista levéliroknak rendesen az
a céljuk, hogy — az ismeretlen cimzetteknél rendesen ok nélkiil
gyanitott — szégyenldséget durvan, illetlen kifejezésekkel meg-
sértsek ¢€s szétfoszlassdk. E célbdl testi folyamatok ¢€s jelensé-
gek, kiilonosen a genitalidkkal Osszefiiggésben részletesen tar- .
gyaltatnak. Gyakran el6fordul, hogy az ilyen levelekben azt ki-
vanjak, a cimzett (rendszerint nd) hajtson végre onmagan bizo-
nyos biintetéseket vagy megaldzasokat, oltson fel bizonyos alkal-
makkor vagy bizonyos id6kben valamely megszégyenitdé ruhat,
stb.

A rajzok és képek készitése itt is a perverzid erdsebb ki-
fejlodése mellett szol. Mert itt nem puszta firkalasokrol van
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sz0, hanem nagy gonddal és minden részlet szem el6tt tartasaval
kivitelezett kifejez6 rajzokrol.

A bécsi Szexologiai Intézetbdl keriilt ki egy levél, amelyben
egy nyugatporosz foldbirtokos két képet rendel meg egy raj-
zolondnél. Fenyitési jelenetekrdl van szo. ,,A megfenyitd 50—60
¢v koriili Gr, a megfenyitend6 15—16 éves leany. A biintetés
végrehajtasa bottal' torténik. A ledny meghajolva 4ll, Gigy hogy
ujjai hegyét ladba hegyére igyekszik tenni. Bokdit katondsan
Osszeszoritja. A ledny mindig lefiiggd fonatokban vagy nyitva
viseli hajat, egyaltaldban semmi keble nincs, de annéal erdsebben
hangsulyozott iilepe. Magas fekete csizmakat visel, de nem ugy-
nevezett hosszszari cipdket, magas sarkak nem kivanatosak,
inkabb alacsony gyermekcipdsarkak. A leanyok mindig fel van-
nak oltozve. Elvileg ligyelek ugyanis az illemre. A megfenyi-
tendd lednynak zsebkendd lehet a kezében kdnnyei leszaritasara.
Az egyik képen még egy masodik leany is abrazolhatd volna,
aki ugyantgy van 6ltdzve és ugyanolyan korl, mint az elsd. Ez
a legnagyobb rémiilettel nézi a szemei eldtt lejatszodd fenyitési
jelenetet, esetleg sir is. Teljesen fel van oltézve, de szoknyaja
olyan valosziniitleniil rovid, hogy a néz6 a fekete cipdn ¢&s
harisnydn kiviil a harisnyakotét is latja és egy vastag savot
a combjabol.

Végiil megemlitem még, hogy éppen a szadisztikus verbal-
erotika lehetévé teszi a normalis €és perverz kozott tobbizben
hangsulyozott atmenetek bemutatdsat. Teljesen megszokott je-
lenség, hogy a nemi aktus résztvevoi egymasnak gorombasago-
kat, csufneveket, allatneveket és hasonlokat mondanak, nyilvén,
mert a pszichomotorikus szféra erds izgalmat a puszta nemi
aktus nem vezeti le kell6képpen, Ugy hogy a szenvedélynek
ilyen szelepre is sziiksége van. Ez természetesen még normalis.
De az olyan emberek, akik alland6an, olyankor is, mikor a pszi-
chomotoérikus szféranak ilyen izgalmardl sz6 sem lehet, hango-
san ilymodon szidnak mdsokat, ezzel mar szadisztikus bedallitott-
sagukat bizonyitjak.

Mar a szadizmus leirdsabol és a felhozott példakbol ki-
tinik, hogy ez a perverzido szocialis tekintetben kétségteleniil
a legaggalyosabb, legkarosabb és legveszélyesebb. Késébb a ma-
zochizmusnal is latni fogjuk, hogy a csaladban ¢és az iskolaban
arra hajlamos személyeknél még a konnyebb szadisztikus aktusok
is kivalthatjdk a mazochizmust. Messze tultesz ezen természe-
tesen a szadizmuson alapuld tulajdonképpeni blintettek jelen-
tosége.
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Az ilyen messzemend ¢és mélyrehatd perverzitas természe-
tesen irodalmi téren sem maradhatott hatas nélkiil. Emlitettem
mar a nappali dlmodozasok ¢és vagyképzetek céljaira felhasznalt
miveket, testi fenyitésekrdl, kinzasokrol, kivégzésekrdl stb. De
igazdn nagy koltok is foglalkoztak a szadizmussal és érdekes,
hogy tobbnyire nem szadisztikus férfiak, hanem ndk keltették
fel érdeklddésiiket. A leghiresebb példa erre Kleist Penthesilea
cimi tragédidja. Ennek 22. jelenetében elbeszéli a koltd, hogyan
szaggattatja szét Penthesilea az annakeldtte szerelmi tébolyaval
ildozott Achillest kutyaival.

»Letépl testérdl a pancélt, fogat fehér mellébe vagja, ver-
senyt harapja a kutydkkal. Oxus és Sphinx jobbjaba furja fogat,
baljaba 6; mikor odaértem, sz4jarol és kezérdl csopogott a vér.*

Es kés6bb, mikor magéhoz tért, Penthesilea ezt mondja;

»Haldlra csokoltam? Nem csokoltam 6t? Valdban széttép-
tem? Tévedés volt; csok és harapas édes testvérek, és aki szivbol
szeret, konnyen folyamodik az egyik helyett a masikhoz.*

A kéjes harapast mar Horatius ismerte. Még kordbban a
klasszikus hésregében Omphale szadista nének van leirva. Es
az arab mesé€k, igy az Ezeregyé¢j is, leir hasonldé ndalakokat. Itt
is természetesen, mint mar emlitettem, a koltok mazochizmusa
jatssza alkalmasint a fOszerepet. Még inkdbb all ez kiilonb6zd
modern irokrol, akik koziil elég Wildenbruchot és Rachilde fran-
cia ironét emlitenem. Természetesen még inkabb a mar erdsen
pornografikus szinezeti irodalomrol, amely kétségteleniil csak az
olvasok sziikségletének kielégitésére torekszik. Mindezen szerzok
els6 mintaképe Marquis de Sade. Mig azonban nala a taltengd
fantazia a legkiilondsebb tragikum ¢és nevetségesség kozott csa-
pong6 eseményeket hozta 1étre, addig kdvetdinél mar csak bargyu
ismétlését talaljuk ugyanazoknak a helyzeteknek ¢€s jeleneteknek.

> Mint mar elébb kifejtettem, az idedlis szadizmus aggasztod
¢s egyaltaldban nem veendd konnyen, mert mindig atcsaphat
aktiv formaba. Mindenképpen helyes volna tehat, ha a torvény
sokkal erdsebben iildozné a félig és egészen pornografikus iro-
dalmat, mint az a legtobb kultirallamban torténik.



Tizenkettedik fejezet
EXHIBICIONIZMUS

Laségue 1877-ben azokat jeldlte meg az exhibicionista elneve-
zéssel, akik nemiszerveiket bizonyos tavolsagbdl mutogatjak,
anélkiil, hogy tovabbi fajtalan miiveleteket végeznének és kiilo-
nosen anélkiil, hogy kozben megkisérelnék a nemi érintkezést.
Krafft-Ebing ezt a perverz aktust csak a beteges nemi ¢let
blintetdjogi  jelentdésége szempontjabol targyalta, holott az
exhibicionizmus kétségkiviil az esetek tobbségében mas termé-
szetli elmezavarodottsag, mint epilepszia, dipszomania ¢és mas
effélék tiinete. Moll érdeme annak kimutatasa, hogy az exhibi-
cionizmus bizonyos esetekben csupan nemi perverzi6 is. Mi azt
hissziik, hogy az exhibicionizmust Osztoneltévelyedésnek kell
felfognunk, inkabb a fetisizmushoz, mint a szadizmushoz kell
sorolnunk, az exhibicionista aktusok pedig szadista szinezetii
helyettesitd cselekvéseknek tekintendok.

Nagyon lényeges ugyanis, hogy az exhibicionizmus minden-
esetre azok akarata nélkiil és legtobbszor ellenére megy végbe,
akiknek megmutatjdk a nemiszerveket. A tulajdonképpeni aktus
tamadas, rajtaiités, bizonyos ¢értelemben erdszaktétel, csupa
olyan mozzanat, amely teljességgel szadizmusra mutat.

Mint mar elébb, kiilondsen a nemi érzéketlenség és tulérzé-
kenység leirasanal tettiik, exhibicionizmusrol is csak ott fogunk
beszélni, ahol vilagosan elhatarolhatd 0Osztoneltévelyedésnek
mutatkozik, mig ott, ahol csupan a lelki megbetegedés egyik
tiinete, minddssze megemlitjiik és példakon szemléltetjiik. Mert
az aggkorban 1jjaébredé nemi 6sztonhoz hasonléan az exhibi-
cionizmust is megtalaljuk az aggkori elmegyongeségnél, mig nemi
tulérzékenységre azok az esetek utalnak, mikor az exhibicionista
aktusokat epileptikusok €s dipszomaniakusok hajtjak végre.

Itt mindjart meg kell emliteniink valamit, ami megneheziti
a valaszt arra a kérdésre, hogy az exhibicionalas adott esetben
lelki megbetegedés jele-e vagy valdsadgos perverzid. A tény maga
ugyanis természetesen biintetendd (ugy, hogy az idevagod esete-
ket inkdbb a torvényszéki orvos, mint az ideggyodgyasz biralja
el), és ezzel fiigg Gssze, hogy akkor is Onkiviileti allapotokrol és
a tudat zavarair6l beszélnek, mikor ilyenekrdl éppoly kevéssé
lehet szo6, mint a szadizmus vagy fetisizmus eseteiben. (Példaul
mikor a tettenért exhibicionista talzott alkoholélvezettel ipar-
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kodik tettét mentegetni.) A megkiilonboztetés szempontjabol
felhasznalhat6 a pervertalt egyén alomélete, ¢és alighanem fel kell
tételezniink, hogy ahol az almok exhibicionista jellegliek, igazi
Osztoneltévelyedéssel van dolgunk.

A perverz cselekmények itt egészen tipikusak. Abban alla-
nak, hogy ndknek, elsdsorban fiatal ldnyoknak megmutatjak
meztelen nemiszerveiket (a himvessz6t tulnyomoan a merevedés
allapotaban). Az exhibicionistdk koziil sokan kiilon o6ltozetben
jarnak, amely bd feloltébol all, alatta a nadrdg mintegy térd-
magassagban ki van vagva, Ugy hogy a kopeny egyszerli szét-
nyilasa elég a genitalidk megmutatasara. Az aktust nem ritkan
az emésztés €s a nemi élet teriiletérol vett szavakkal vezetik be,
amelyek a puszta verbalerotikatdl rendesen szadista szinezetiik-
kel kiillonboznek.

Minden megfigyelonek feltiint, hogy az exhibicionista me-
rényleteket az esetek tulnyomd tobbségében kisleanyok ellen ko-
vetik el, és ezt részben paedophiliara, részben szadizmusra ve-
zették vissza. Ezt a targy valasztast gyanithatolag nagymérték-
ben az indokolja, hogy a pervertaltak a gyermekeket veszély-
telenebbeknek tartjak felndtt leanyoknal vagy asszonyoknal, fel-
tételezvén, hogy azok nem fogjak oket feljelenteni, vagy hogy
a feljelentést a hatosagok nem fogjdk olyan komolyan venni.
Ettdl eltekintve azonban a gyermekek eldtti exhibicionalas tel-
jességgel szadizmusra vall, mert — mint ott lattuk, — a szadista
szamdra a szégyenldség megsértése igen erds inger, ugy hogy
a kisleanyok szerepe az exhibicionistak nemi életében foként erre
az okra vezetendd vissza. Azt hissziik tehat, hogy a paedophilia-
nak az exhibicionizmusban nincs lényeges jelentdsége és kortil-
beliil a hiperszexualitassal helyezhetd egy sorba, amelyet az ex-
hibicionizmus nem kevés esetében kimutathatunk.

Mint mar eldbb emlitettem, az exhibicionizmus stlyos
Osztoneltévelyedés, de azért itt is megvannak a normalishoz vald
atmenetek. Elég ebben az 0Osszefliggésben arra emlékeztetniink,
hogy sok férfi ismeri azt az erds ingert, amelyet a merevedés-
ben 1év0 himvessz0 gyakorol a ndkre és melyre mar a feti-
sizmusnal ramutattam. Ez az 6nmagdban még egészen normalis
tényallas alkalmas az exhibicionizmus keletkezésének megérte-
tésére, amennyiben valaki csak ezt az egy aktust érezte valoban
kéjesnek, mely azutdn a tovabbiakban egész nemi életének ten-
gelye lett.

Vannak exhibicionista természetli hajlamok is, igy az, hogy
valaki szereti mezteleniill mutogatni magat masoknak, és nagyon
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is lehetséges, hogy sokan meztelen klubok, napimadok és mas
tarsasagok gytilésein valo részvételiikkel (lappangod) exhibicion-
izmusukat igyekeznek levezetni. Alighanem ugyanez all a rész-
leges lecsupaszitasrol is, amellyel a ndk igyekeznek a férfiakra
hatni, kiilondsen, ha az bizonyos mértékben ellentmond az
uralkodo divatnak.

Ré kell mutatnom tovabba, milyen gyakoriak az exhibicio-
nista aktusok a gyermekkorban mindkét nemnél. Ezért a gyerme
keket még nem kell ,,polymorph-perverzeknek* (Freud) mindsi-
tenlink, hiszen ezek a cselekedetek még kétségtelentil naivak,
de az exhibicionizmus keletkezése szempontjabdl mégis jelentd-
séggel birnak. Mert megfeleld készség esetén az ilyen (naiv)
lemeztelenités kozben nemi kéjérzések tamadhatnak és ebbdl
a tovabbiakban exhibicionista beallitottag fejlddhetik ki.

139. megfigyelés. Dr. X. gimnaziumi tandr azzal keltett koz-
botrankozast, hogy a berlini Tiergartenben holgyek €s gyermekek
elétt lemeztelenitett nemiszervekkel szaladgalt. X. bevallja tettét,
de tagadja a szdndékot ¢s azt, hogy tudataban lett volna az igy
keltett botranynak, egyebekben azzal mentegeti magat, hogy
a lemeztelenitett genitalidkkal vald gyors futds megkonnyebbii-
lést hozott neki ideges izgalmak ellen. Anyai nagyapja kedély-
beteg volt és ongyilkos lett, anyja neuropatha, holdkoros és at-
menetileg kedélybeteg volt. X. ugyancsak neuropathikus egyé-
niség, holdkoros volt, kezdettdl fogva idegenkedett a ndkkel vald
nemi érintkezéstdl, fiatalabb éveiben onanizalt, félénk, petyhiidt,
konnyen zavarba hozhatd, neuraszténias ember. Nemileg min-
dig nagyon izgulékony volt. Gyakran almodta, hogy mezteleniil
szaladgal, vagy ingben fiigg egy fogason fejjel lefelé, ugy hogy
inge mezteleniil hagyja megmerevedett himvesszdjét. Ezek az
almok azutan magomlésre vezetnek, és akkor egy fél vagy egy
egész hétig nyugta van.

Eber allapotban is almainak megfeleléen gyakran tamad fel
benne az a vagy, hogy csupasz himvesszével szaladgiljon. Mi-
kor hozzalat a lecsupaszitashoz, elonti a forrosag, ilyenkor cél-
talanul szaladgdl koriil, himvesszdje nedves lesz, de magdmlés
nem kovetkezik be. Végre himvesszéje lelankad, visszateszi,
magahoz tér és Oriil, ha senki sem latta az esetet. Olyan izga-
lomban van ilyenkor, mint alméban vagy részegségében. Kozben
sohasem volt az a szandéka, hogy ndket zaklasson. X. nem
epileptikus. Adatai hiteltérdemlok. Soha még ndket nem iildozott
¢s nem szolitott meg ebben az allapotban. Frivolitds és durva-
sdg nem jOon szamba (Liman).
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Nagyon jelentdsek az igazi perverzid6 megallapitdsa szem-
pontjabdl, mint mar emlitettem, az almok.

140. megfigyelés. Dr. X. évek Ota rémiti Strassburg noéi la-
kossagat azzal, hogy majdnem azonos moddon este ndk eldtt,
leginkdbb egy ldmpa alatt vagy bengali gyufak fényében szét-
tarja hosszl feloltdjét és megmutatja nekik meztelen himvesszo-
jét. Mas esetekben kora reggel becsonget lakidsokba és az ajtot
kinyito6 vagy az ablakban megjelend cselédleany eldtt ex-
hibicional.

Az ideggyogyaszati klinikan a lelet a kovetkezd volt: ki-
mutathatd egyenes Orokletes terheltség kevés. Gyermekkortol
kezdve ¢élénk nemi Oszton (ondnia, késobb normalis nemi ex-
cesszusok mostanig). Ellenallhatatlan kényszerrel mentegeti ma-
gat, de a biintetendé cselekmény tudatdt sohasem vesztette el.
Epilepszia és sziikkebb értelemben vett elmezavar kizarhat6. X.
puha, ernyedt természet, de nem gyongeelméjii (Hoche).

141. megfigyelés. X., 38 éves, nds, egy gyermek apja, kez-
dettél fogva komor, hallgatag, gyakran szenved fejfajasban, su-
lyosan neuraszténiads, de nem lelki beteg, sokszor gyotrik éjsza-
kai magomlések, ismételten utana ment bolti leanyoknak, akikre
egy illemhelyen lesett, csupasz nemi szervekkel, himvesszdjét
babralva az utcan. Egyik ilyen esetben egészen az iizletbe kovette
az illetd leanyt (Trochon).

Sokkal szdmosabbak aiz exhibicionizmus példai aggkori elme-
gyongeség vagy paralizis esetén sulyosain terhelt egyéneknél,
alkoholistaknal, dipszomanidkusoknal €s epileptikusoknal.

Idetartoz6 eseteket Pelanda kozolt.

1. Paralitikus, 60 éves. 58 éves koraban ndk és gyermekek
elétt exhibicionalni kezdett. Még a tébolydaban is sokaig traga-
rul viselkedett és fellaciovai is kisérletezett.

2. Régi iszdkos, 66 éves, stlyosan terhelt, circularis elme-
zavarban szenved. Exhibicigjat eldszor a templomban vették
észre, istentisztelet kozben. Egy testvére ugyancsak exhibicionista
volt.

3. 49 éves férfi, terhelt, iszakos, kezdett6l fogva nemileg
nagyon izgulékony, alkoholizmus miatt a tébolydaban minden
esetben exhibicionizal, ha nét pillant meg.

4. 64 éves férfi, nds, 14 gyermek apja. Sulyos terheltség.
Rachitikusan kis koponya. Evek 6ta ismételt biintetések ellenére
exhibicionista.

142. megfigyelés. X., magasabb hivatalnok, 60 éves, 6zvegy,
csaladapa, azzal keltett megbotrankozast, hogy egy nyolc éves,
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vele szemben lakd lednynak 14 nap alatt ismételten mutogatta
nemi szerveit az ablakon &t. Tobb honap utdn hasonlod koriil-
mények kozott megismételte tisztességtelein cselekedeteit. A ki-
hallgatds alkalmdval elismerte, hogy utdlatosan cselekedett ¢&s
nem tudott felhozni r4 mentséget Egy évvel késobb agybeteg-
ségben meghalt (Lasegue).

143. megfigyelés. X., kereskedd, nétlen, ismételten gyerme-
kek eldtt exhibiciondlt vagy vizelt is, egyszer ilyen helyzetben
csokolgatott egy kis lednyt. Husz évvel ezeltt X. sulyos, két
évig tartd elmebajon esett at, melynek folyaman allitélag apo-
plektikus rohama is volt.

Késobb, vagyona elvesztése utan ivasra adta magat és az
utdbbi években gyakran egészen zavarodottnak latszott.

A lelet alkoholizmus, iddeldtti Oregedés, gyongeelméjliség
volt. A pénisz kicsi, fimozis, a herék atrophizaltak. Az elmebeteg-
ség kimutathat6. Felmentés (Schuchardt).

144. megfigyelés. X., 27 éves, neuropathikus anyatol és
alkoholista apatol, egy batyja iszédkos, egy noétestvére hisztérias.
Apai részrél négy vérrokona iszakos, egy unokatestvére hisz-
térikus.

11 éves koratdl fogva egyediil vagy kolcséndsen onanizal.
13 ¢éves koratol fogva exhibicionizmus. El0szor egy utcai vizeldé-
ben probalja meg, kéjes érzései vannak, de mindjart lelkifurda-
lasokat érez. A tovabbiakban igyekszik Osztonét lekiizdeni, de
ilyenkor heves szorongéast érez a mellében. Katona kordban
gyakran mutogatja himvesszOjét pajtdsainak kiilonbozd iirii-
gyekkel.

17 éves kora ota nemileg érintkezik ndkkel. Nagy élvezetet
szerez neki, ha mezteleniil mutatkozhatik elottiikk. Utcai ex-
hibicionalasat is folytatja. De mert a vizelde kozelében csak
ritkan szamithatott néi nézdkre, cselekedetei szinhelyét templo-
mokba helyezte at. Hogy exhibicionalizaljon, elébb mindig az
italbol kellett batorsagot meritenie.

Az alkohol hatésara a kiilonben még tobbé-kevésbbé lekiizd-
heté vagy ellendllhatatlan lett. Nem itélték el, elvesztette alla-
sat, azdta még tobbet ivott. Nem sokkal ezutan wjabb letartdz-
tatds, mert egy templomban exhibicionizalt, s6t maszturbalt is
(Magnan).

Az exhibicionizmus korébe tartozik még a perverz aktusok-
nak az a csoportja, amelyet ,frottage* (dorzsolés) néven fog-
lalnak Ossze, mig az ilyen pervertaltakat frotteurdknek nevezik.
Ez a rendellenesség abban all, hogy az ilyen emberek mésokhoz,
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rendesen nékhoz furakodnak, himvesszdjliket azok iilepéhez vagy
felsdcombjdhoz nyomjak ¢és dorzsolik, mikdzben merevedés és
sokszor ejakulacio kovetkezik be. Itt nem annyira tiszta exhibi-
cionizmusrol van sz9, mint ennek az Osztdineltévelyedésnek kap-
csolodasarol hiperszexualis, fetisiszta és szadisztikus mozzana-
tokkal, a nélkiil, hogy ezaltal stlyos perverzi6 jonne létre. De
mivel az egész aktus az ilymoédon megérintett egyén akarata
nélkiil és annak ellenére megy végbe és a szandék az, hogy ezt
az egyént az ¢érintéssel nemileg felizgassdk, a frotteuroket az
1gazi exhibicionistak kozé kell soroznunk.

Ennek az Osztoneltévelyedésnek példai aranylag ritkdk, mar
csak azért is, mert a cselekedet itt csak kivételes esetekben
kriminalis.

145. megtigyelés. X., 33 éves, orokletesen stlyosan terhelt,
egy omnibusz-allomason tetten érik, mikor himvesszdjét egy
holgyhoz dorzsoli. Mély toredelem, annak bizonygatasa mellett,
hogy a holgy markans hatsd részének latdsa ellenéllhatatlanul
a frottage vagyat keltette benne, egészen megzavarodott s nem
is tudta, mit tesz (Magnan).

146. megtigyelés. X., feddhetetlen eldéletii, j6 csaladbol valo
magantisztviseld, jo anyagi helyzetben, nem terhelt, rovid héazas-
sdg utan Ozvegy, hosszabb 1d6 6ta azzal tiint fel templomokban,
hogy ndkhoz torleszkedctt, akar fiatalok voltak, akar oregek és
hatsé résziikkon manipulalt. Meglesték, €s egy nap sikeriilt tetten-
érni és letartoztatni. X. rendkiviil meghokkent, kétségbeesett és
Oszintén bevallott mindent, de kiméletet kért, mert kiilonben
kénytelen ongyilkossagot elkdvetni.

Boldogtalan hajlama két év ota uralkodik rajta, tolongés-
ban, templomokban, szinhdzi pénztarnal stb. kénytelen ndkhoz
dorzs6lddni és azok ruhdjaval manipuldlni, mikézben orgazmus
¢s magomlés all be.

X. azt allitja, hogy soha nem 1iz6tt maszturbacidt, nem is
voltak perverz nemi érzései. Felesége korai haldla oOta nemi
sziikségleteit futd szerelmeskedéssel elégitette ki, de a bordély-
hazaktol és kéjnoktél mindig iszonyodott. A frottage vagyat
eldszor két évvel ezeldtt érezte, mikor véletleniil templomban
volt. Noha tudatdban volt annak, hogy nagy illetlenséget kovet
el, nem tudott ellentdllhi a vagynak. Azdta ndk hatsd része
olyan mértékben izgatja, hogy valdsaggal kénytelen volt keresni
a frottage elkdvetésének alkalmat. A nén csak a szoknya hatsé
része izgatja, minden egyéb kozombds neki a testen €s a ruhdn,
az is, hogy a nd fiatal-e vagy oreg, szép-e vagy cstinya. A termé-
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szetes kielégitésre azéta semmi hajlama. Ujabban erotikus almai-
ban is frottage-helyzeteket lat.

Frottage kozben teljesen tudatdban van helyzetének és cse-
lekedetének és igyekszik ezt lehetdleg feltlinés nélkiil végrehaj-
tani. Az aktus utan mindig szégyenli eljarasat.

A vizsgalat nem talalt elmebetegséget vagy gyongeelmé;ii-
séget, csak nemi neuraszténidt, amire az a koriilmény is mu-
tatott, hogy nOk puszta érintése nem exhibicionalt nemiszervek-
kel elég volt az ejakulaci6 eldidézéséhez (Krafft-Ebing).

Ezzel kapcsolatosan megemlitendd még, hogy hasonlé mii-
veletek egészen mas alapon is eléfordulnak. Kiilondsen nagy-
varosokban nem ritkdn megfigyelhetd, hogy tanc kozben a két
partner frottage-szerlien simul egymashoz, minek kovetkeztében
orgazmus 1is bekovetkezhetik. Itt azonban kétségteleniil nem
perverziorol van szd. Az ilyen praktikdk vagy a kéj eldjatéka-
hoz tartoznak, vagy a nemi sziikség, végiil pedig néha a nemi
tulérzékenység kisérd jelenségei.

Tizenharmadik fejezet
MAZOCHIZMUS

Krafft-Ebing érdeme, hogy elsének hatarolt koriil, irt le és
nevezett el egy Osztoneltévelyedést, amely nagy elterjedtsége
miatt gyakorlatilag igen jelentds és a mellett minden szempont-
bol érdekes. A ,,mazochizmus“ szot Krafft-Ebing a daltonizmus
mintdjara (igy hivjak felfedezdje, Dalton utdn a szinvaksagot)
egy akkor még ¢é16 ismert ird, Leopold von Sacher-Masoch nevé-
bl képezte. Ez az osztrdk ir6 ugyanis a tudomanyosan akkor
még egyaltaldban nem ismert perverziot igen gyakran tette mii-
vel targyava.

Krafft-Ebing szerint a mazochizmus ,,a lelki nemi élet sajat-
sdgos perverzidja, amely abban all, hogy valamely egyén egész
nemi ¢érzésén ¢€s gondolkoddsan az a képzet uralkodik, hogy
valamely masnemii egyénnek teljesen és feltétleniil ald van ren-
delve, és hogy ez a személy zsarnokian banik vele, megalazza,
sOt bantalmazza is. Ennek a képzetnek ¢éles hangsulya van; az
illetd tobzodik olyan képzelgésekben, amelyekben efféle hely-
zeteket fest ki magéanak; gyakran azok megvalositdsara is torek-
szik és nemi Osztonének perverzidja altal nem ritkan tobbé-
kevésbbe érzéktelen lesz a masik nem normalis csibjai irdnt,
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képtelenné a normalis nemi életre, lelkileg impotenssé. Ez a lelki
impotencia azonban ilyenkor nem a masik nemtdl valo irtézason
alapszik, hanem csak azon, hogy a perverz Osztonnek nem
a normalis, hanem masféle kielégiilés felel meg, ugyancsak a no,
de nem a kozosiilés altal.

Eléfordulnak azonban olyan esetek is, amelyekben az 0sz-
ton perverz irdnya mellett valamennyire tovabbra is fennall
a normalis csabok iranti fogékonysag és mellékesen normalis
feltételek kozott is lefolytathatd a nemi érintkezés. Mas esetek-
ben viszont az impotencia nemcsak merdben lelki, hanem fizikai,
mert ez a perverzid, mint a nemi Oszton csaknem minden el-
fajulasa, csak pszichopathikus, tobbnyire terhelt egyénben fejlo-
dik ki, és az ilyen emberek rendszerint mértéktelen, kiilondsen
maszturbatérikus kicsapongasoknak adjak at magukat kora fiatal-
sdguk oOta, mert erre késztetik Oket a képzelgések megvaldsita-
sanak utjaban allo akadalyok.

Hogy a mazochizmus normalis nemi élet mellett all-e fenn,
vagy kizarolagosan uralkodik-e az egyénen, hogy az ilymddon
pervertdlt ember egyaltaldban és mennyiben torekszik kiilonds
képzelgéseinek megvaldsitasara, hogy nemi teljesitoképességét
tobbé-kevésbbé elvesztette-e — mindez az adott esetben fenn-
allo perverzié intenzitasatol fligg €s az erkodlcsi €s esztétikai ellen-
hatasok erejétdl, valamint a pervertalt fizikai és lelki szerveze-
tének viszonylagos épségétdl. A pszichopathia szempontjabol
mindezen esetekben lényeges és kdzos a nemi Osztonnek a masik
nemnek valo alarendeltség és az attol vald bantalmazasok képzet-
korére torténd dsszpontosulasa.

A mazochizmusnal is az aktusok egész skaldjaval talalko-
zunk a legundoritobb ¢és legszornylibb cselekvésektdl egészen
a legpipogyabbakig, a perverz 0szton mindenkori intenzitdsdhoz
¢és az erkolcsi és esztétikai ellenhatdsok erejéhez képest. A ma-
zochizmus végsd kovetkezményei azonban belelitkznek az On-
fenntartasi Osztonbe is, €s ezért a gyilkossdgoknak ¢és sulyos
sériiléseknek, amilyeneket szadisztikus indulatban elkovetnek,
itt — amennyire eddig ismeretessé¢ valt — a valdsagban nincsen
passziv megfeleldjiik. Viszont a mazochista egyének pervertalt
vagyai elképzelések alakjaban elmehetnek ezekig a végsé kovet-
kezményekig is.*

Mar Krafft-Ebingnek feltlint az a mazochizmust nagyon jel-
lemz6 feltlind koriilmény, hogy ennél a perverziondl a nemi Osz
ton elvileg ellentétben all az Onfenntartdsi Osztonnel. Ez a tény
inditotta a tuddést ennek az Osztoneltévelyedésnek részletes
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elméleti kifejtésére, amely még ma is nagyon értékes és hasz-
nalhat6. Az aldbbiakban tehat nagyrészt kozoljiik, azért is, mert
beléle mar attekintést nyerhetlink errél az egész rendkiviil tag
teriiletrdl €s jelenségeinek valoban megzavaro sokféleségérol.

,Dontd a mazochizmusnal mindenesetre a masnemii személy
akaratdnak valo korlatlan aldrendelés vagya (a szadizmusnal
forditva a korlatlan rendelkezés ezzel a személlyel) és pedig
kéjes hangsulyu nemi érzések felébredésével €s kisérésével egé-
szen a kielégiilésig. A mondottak értelmében mellékes, milyen
formaban érvényesiill ez a fliggdségi vagy uralkodéasi viszony,
hogy csupén jelképes aktusokban-e, vagy hogy egyuttal megvan
az a vagy 1is, hogy valaki a masnemii személytdl fijdalmakat
szenvedjen el.

Mig a szadizmust olybd tekinthetjiik, mint a férfi masod-
lagos nemi jellemvonasainak lelki téren valé patholégikus foko-
z0dasat, addig a mazochizmus inkabb a sajatosan néi lelki kész-
ségek beteges elfajulasa.

Kétségteleniil gyakori azonban a férfi mazochizmusa is, és
ez nyilatkozik azutdn meg leggyakrabban kifelé és tolti meg
majdnem az egész példatart.

A mazochizmusnak a normalis érzésvilagban két gyokere
mutathato ki.

Elészor is a kéjes izgalom allapotdban minden behatas kel-
lemes, amely a szexudlis ingert gyakorld személyektdl indul ki,
fliggetlenlil ennek a behatadsnak minemiiségétél. Még egészen
fiziologiai hatdrokon beliill marad az, hogy apro iitogetések ¢s
konnyt iitések enyelgésnek hatnak,

like the lover’s pinch which hurts and is desired
(Shakespeare, Antonius and Cleopatra, V. 2.).

Nincs nagyon messze ettdl az, hogy a partner részérdl vala-
mely erés behatds a szerelmi hév pathologikus fokozddéasa esetén
iitlegekre €s hasonlokra vald vagyhoz vezet, mert a fajdalom az
erds testi behatdas mindig hozzaférhetd eszkoze. Ahogyan
a szadizmusnal a nemi indulat tulizgultsaghoz vezet, amelyben
a tularadd pszichomotorikus izgalom mellékpalydkra omlik, ugy
itt, a mazochizmusban az Onkiviilet az, amelyben egy egyetlen
érzés dagadd daradata mohon magiba nyel minden a szeretett
1énytdl kiinduld befolyast és azt kéjjel onti el.

A mazochizmus masodik és nyilvdn hatalmasabb gydkere
egy nagyon elterjedt jelenségben keresendd, amely ugyan mar
szokatlan és abnormis, de még egyaltaldban nem a perverz lelki
¢let megnyilvanulasai kozil valo.
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Arra az altalanos tényre gondolok, hogy szamtalan, a leg-
kiilonbozdbb valtozatokban eléforduld esetekben valaki egészen
rendkiviili, feltind fiiggdségbe jut a masik nem valamelyik egyé-
nétdl, egészen Onalld akarata elvesztéséig €s ez a fliggdség olyan
cselekedetekre és olyan dolgok eltlirésére kényszeriti, amelyek
sajat érdekének sulyos felaldozasat jelentik és gyakran a torvény
¢s az erkodlcsok megsértésével jarnak.

Ez a fliggdség azonban a normadlis é¢let jelenségeitdl csak az
itt érvényesiild nemi 0Osztdn intenzitdsaban és az ennek ellen-
szeglild akaraterd gyongeségében kiilonbozik, nem mindségileg,
mint a mazochizmus jelenségei.

Magam ,nemi figgéségnek'* nevezem az abnormis, de még
nem perverz fliggést egy masnemii 1énytdl, ezt a torvénykezési
szempontbdl igen érdekes jelenséget, mert az abbol kovetkezd
viszonyoknak a szabadsag elvesztésére emlékeztetd jellegiik van.
Az uralkod6 partner ugy parancsol a neki alavetett partnernek,
mint az Ur a téle fiiggd jobbagynak. (A rabszolgasag kifejezést
keriildom, noha ezekben a helyzetekben képletesen gyakran alkal-
mazzadk, mert a mazochizmusnak ezt a kedvelt miiszavat meg
kell kiilonbdztetniink az egyszeri fliggdségtol.)

A fiiggdség kifejezést nem szabad Osszetéveszteniink a J. St.
Millnél talalhatd ,.n61 fliggdséggel”“. Amit Mill ezzel a kifejezés-
sel jelol, torvények és erkodlcsok, szocidlis és torténelmi jelensé-
gek. Mi azonban itt mindig egyénileg kiilon motivalt tényekrol
besz¢éliink, amelyek a mindenkor érvényes erkolcsokkel és tor-
vényekkel merdben ellentétesek. Azonkiviil itt mindkét nemrdl
sz0 van.

Ez a ,nemi fliggdség®™, mint mondtam, mindenesetre lelkileg
is abnormis jelenség. Ott kezdddik, ahol az 6nmagukban norma-
lis inditd okok ereje egyéni kiilonlegességek kovetkeztében tul-
megy a kiilsé szabalyon, az egyik résznek a masiktdl vagy mind-
kettdjilk egymadstol vald fliggésének erkoles és torvény eldirta
mértékén. A nemi fliggdség azonban nem perverz jelenség; az itt
hat6é hajtoer6k ugyanazok, amelyek — ha kisebb hevességgel is
— a még teljesen a szabalyokon beliil lejatsz6do lelki nemi életet
mozgatjak.

Az alarendelt partner indit6 okai itt az a félelem, hogy
elvesztheti a partnert, az a kivansdg, hogy az mindig elégedett,
kedves és nemi érintkezésre hajlamos legyen. A szerelemérzés
szokasosnal nagyobb foka, amely — kiilondsen a nénél — egy-
altalaban nem jelent mindig szerfolott nagy érzékiséget, valamint
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a jellemgyongeség a normalison tilmend folyamat egyszerli moz-
zanatai. A masik fél motivuma az Onzés, amely itt szabadon
érvényesiilhet.

A nemi fliggdség jelenségei formdikban igen sokfélék és az
idevagd esetek szama rendkiviil nagy. Nemi fiiggéségben levd
ferfiakkal az életben 1épten-nyomon talalkozunk.

De akarmilyen szamosak is a férfi fliggdségének példai, az
¢let minden elfogulatlan szemlé€ldjének meg kell engednie, hogy az
esetek szdma és sulya a ndi fliggdségnek még mindig nagyon
mogotte marad. Ez konnyen megmagyarazhatd. A férfi szdmara
a szerelem csaknem mindig puszta epizdd, mellette még sok
fontos érdeklédése van; a nd szamara ellenben az élet legfobb
tartalma, a gyermeksziilésig csaknem mindig elsé és még ezutan
is sokszor elsd, de mindig legaldbb is masodik érzése. De ami
még sokkal fontosabb: az Osztonének hatalmaba keriilt férfi ezt
az 0sztont olyan Olelésekben éli ki, amelyekre szamtalan alkalom
kindlkozik. A nd ellenben, ha egyaltaldban taldlt mganak férfit,
hozza van kapcsolva ehhez az egyhez, kiilonosen a magasabb
osztalyok ndje, és a hdzassdgon kiviili szeretkezésnek még a tar-
sadalom als6bb rétegeiben is mindig jelentds akadalyai vannak.

Ezért a né szdmara a férfi, aki az 6vé, az egész nemet jelenti.
Ezaltal fontossaga hihetetleniil megnd. Hozzéjarul ehhez végiil az
is, hogy a torvény és erkoles alkotta normalis viszony férfi és
nd kozott korantsem adja meg mindkét félnek ugyanazokat a
jogokat. Ezért az engedmények, amelyeket a nd kedvesének tesz,
hogy szamara szinte poétolhatatlan szerelmét megtartsa maganak,
mélyen leszoritja a fliggdségbe, viszont annal magasabbra foko-
zodnak a férfiak kielégithetetlen igényei, akik igyekeznek eld-
nyliket kihasznalni és a hatartalan ndi aldozatkészséget ipar-
szeriien kizsdkmanyoljak.

A nemi fliggdség kérdésével azért kellett itt foglalkoznunk,
mert nyilvdn ez az a talaj, amelyb6l a mazochizmus legfobb
gyokere taplalkozik.

A lelki nemi ¢let két jelenségének rokonsdga szembeszoko.
Mind a filiggdség, mind a mazochizmus lényegében a masik nem-
hez tartoz6 ember akaratanak wvald feltétlen aldvetettségben és
annak uralmdban all.

Masfeldl azonban el kell hatdrolnunk egymastol ezt a két
jelenséget, mert ezek nem fokozatilag, hanem mindségileg kii-
lydonbodznek egymastol.

A nemi fiiggéség nem perverzid, nem beteges; az elemek,
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amelyekbdl keletkezik, a szerelem és az akaratgyongeség, nem
perverzek, csak kolcsonds erdviszonyuk hozza 1étre az abnormis
eredményt, amely annyira ellentmond az ember sajat érdekének,
gyakran az erkdlcsoknek ¢€s a torvényeknek is. Az az indit6 ok,
amely miatt az alarendelt fél cselekszik és eltiiri a zsarnoksagot,
a nohoz (illetve férfihez) valdo normadlis hajlam, amelynek kielé-
gitése a fliggdség ara. Az alarendelt fél cselekedetei, amelyekben
a nemi fliggdség kifejezése jut, az uralkodd fél parancsara tor-
ténnek. Az aldrendelt fél szdmdara nincs 0Onalld céljuk, csak
eszk6zok neki arra, hogy tulajdonképpeni végcéljat, az uralkodo
fél birtokat elérje vagy megtartsa. Végiil pedig a fiiggdség egy
bizonyos egyén irdnti szerelem kovetkezménye és csak akkor
all be, ha ez a szerelem felébredt.

Egészen masként all a helyzet a mazochizmussal. Ez hatéro-
zottan beteges perverzid. Az alarendelt fél cselekedeteinek és
tlrésének inditd oka az az inger, amelyet a zsarnoksag, mint
zsarnoksag gyakorol red. Emellett koitalni is akarhat az uralkodo
fellel, de mindenesetre Osztone azokra az aktusokra is iranyul,
amelyek a zsarnoksag kifejezésére szolgdlnak, mert ezek szdmara
a kielégiilés kozvetlen targyai. Ezek a mazochizmust kifejezo
aktusok az alarendelt fél szamara nem eszkozok a célhoz, mint
a fiiggdségnél, hanem maguk célok. Végiil pedig a mazochizmus
ban az aladrendeltség vagya a-priori 1ép fel, miel6tt a szerelem
valamely hatarozott tdrgydhoz valé vonzalom eldallana.

A fiiggdség és mazochizmus kozotti dsszefliggés, amely a két
jelenség kiils6 hasonlosadgara vald tekintettel a motivumok min-
den kiilonbozdsége ellenére feltételezhetd, az abnormitastol a
perverzidba vald dtmenet hihetdleg a kovetkezd uton jatszodik le:

Aki hosszll id6n 4t a nemi fliggdség helyzetében van, hajlani
fog arra, hogy eljusson a mazochizmus konnyebb valfajaihoz.
Ilyenkor a szerelmes kedvéért a zsarnoksagot is szivesen elviseld
szerelem egyenesen a zsarnoksag szerelmévé lesz. Ha a zsarnok-
sagnak valo alarendeltség képzete soka szorosan kapcsolodott
a szeretet lény kéjesen hangsulyozott képzetéhez, a kéjes hang-
suly végiil is atcsap magéara a zsarnoksagra, és létrejott a per-
verzid. Ez az az Gt, amelyen a mazochizmus tenyésztheto.

A mazochizmus konnyebb formait tehat mar a fliggdségbdl
eldallhatnak, megszerezhetok. Az igazi, tokéletes, mélyen gydke-
redz6 mazochizmus az aldrendeltségnek azzal a nagyon koran
jelentkezd izzd vagyaval, amelyet az ilyen pervertaltak emleget-
nek, nem megszerzett, hanem velesziiletett.
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A kifejlett mazochizmus — végsdleg azért ritka — perver:
ziojanak keletkezése legjobban taldn mégis azzal a feltevéssel
magyarazhat6, hogy a neini fliggéség mégis sokkal gyakrabban
tapasztalhatd abnormitasbol szdrmazik, amennyiben néha ez az
abnormitds gy oroklodik 4t egy pszichopathikus egyénre, hogy
perverziéva valik. Hogy az itt szdmbajovo lelki elemek konnyti
eltoloddsa létrehozhatja ezt az atmenetet, mar fentebb kifejtet-
tem. De amit a szerzett mazochizmus lehetséges eseteiben a szo-
kéas tehet, azt a sziiletett mazochizmus kétségtelen eseteiben az
atoroklés teszi. Itt nem jarul hozza Uj elem a fliggdséghez, ha-
nem kiesik egy, amely a szerelmet és a fliggést Osszekapcsolja
¢s éppen ezaltal kiilonbozteti meg a fiiggdséget a mazochizmus-
tol, az abnormitast a perverziotol. Természetesen csak az 0sz-
tonos az, ami atoroklodik.

Ebbdl a két elembdl — egyrészt a nemi fiiggdségbdl, mas-
részt a nemi extazis fentebb kifejtett készségébdl, amely kéjes
hangsullyal fogadja még a bantalmazasokat is — ebbdl a két
elembdl fakad arra alkalmas pszichopathikus talajon a mazo-
chizmus, amennyiben a nemi talérzékenység a nemi élet minden-
verzid beteges fokara ragadja.

Hogy a nemi ¢élet sajatsagos, leklileg rendellenes iranya,
amilyennek a mazochizmus mutatkozik, a mazochista magaval
hozott abnormitdsa és az arra diszponalt egyénnél nem ugyszol-
van kitenyésztodik, nem flagellaciobol fejlddik ki a képzettarsitas
utjan, mint Rousseau ¢és Binet gondoljak, konnyen bebizonyit-
hato.

Ez igen sok, s6t mondhatnok, a legtobb esetbdl kovetkezik,
amelyekben a flegellacid6 a mazochista életében sohasem fordult
eld, amelyekben a perverz 0Oszton kizardlag jelképes, az ala-
rendeltséget  kifejezd cselekvésekre iranyul tulajdonképpeni
fajdalomkivaltas nélkiil.

De ugyanez deriil ki a flagellacio eseteinek kozelebbi meg-
figyelésébdl is. Ezek is azt igazoljdk, hogy a passziv flagellacio
nem lehet az a mag, amely koré minden egyéb lerakodik.

Sok esetben nem is tételezhetd fel egy fiatal korban elszen-
vedett blintetés nemileg stimuldlo hatasa. Ezekben az esetekben
nem is gondolhatunk egy korabbi élményhez vald kapcsolddasra,
mert itt a legfbb nemi érdeklddés targyat képezd helyzet olyan,
hogy gyermekkel egyaltalaban nem is hajthatd végre.

Végezetil meggydzden bizonyitja a mazochizmus tisztan
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lelki elemekbdl vald keletkezését annak Osszehasonlitdsa a sza-
dizmussal.

Hogy a passziv flagellaci6 a mazochizmusban oly gyakran
eléfordul, egyszerlien azzal magyarazhat6, hogy ez az alarendelt-
ségi viszony legerdsebb kifejezési eszkoze.

Ismétlem: az egyszerli passziv flagellacid és a mazochisztikus
vagy alapjan torténd flagellacio kozotti megkiilonboztetés szem-
pontjabol dontd, hogy az elobbi esetben a cselekedet az ily-
modon lehetségessé valo koitus vagy legalabb is ejakulaciod esz-
koze, az utobbi esetben a mazochista vagyodas lelki kielégiilésé-
nek céljat szolgalod eszkdz.

Ha megkisértjiik, hogy a mazochizmus helyét a nemi per-
verziok kozott meghatarozzuk, abbdl kell kiindulnunk, hogy a né
lelki nemi jellemének pathologikusséd fokoz6do jelensége, ameny-
nyiben ennek a jellemnek ismertetd jele a tlirés, a masik fél aka-
ratdnak ¢és hatalmanak vald aldrendeltség. Hiszen alacsonyabb
kultirfokon 4ll6 népeknél a nd alarendelt helyzetét a brutalitisig
kiterjeszthetik, és sok né a fliggésnek ezt a drasztikus bizonyi-
tékat kéjesen fogja fel, mint a szerelem biztos jelét. Valdszind,
hogy még a magasabb kultarfokon 4ll6 né is kellemesnek érzi
az ,alulmarado“ fél szerepét és az szamdara a nemi aktusnal
kifejlodo keéjérzés egyik alkotdeleme, amint hogy 4ltalaban a
férfi aggresszivitdsa nemi vonzderdvel bir a ndére. Nem kétes,
hogy a mazochista urndjével szemben passziv ndi szerepben érzi
magat és hogy nemi kielégiilése attol fiigg, sikeriil-e neki az Grnd
akaratanak valo aldrendeltség illuzioja. Az ebbdl eredd kéj on-
magaban nem kiilonbozik attol az érzéstdl, melyet a ndnek jelent
a nemi aktusban jatszott szenveddleges szerepe. A mazochista
érzésii egyén ezenfeliil keresi és megtaldlja a céljanak megfeleld
kiegésziilést abban, hogy a partnerre férfias lelki nemi jellem-
vonasokat fog ra — itt is tulzott, perverz modon, amennyiben
eszményeképe a szadista no.

Mindezekbdl az a kovetkeztetés vonhatd le, hogy a mazo-
chizmus igazdban a homoszexudlis nemi érzés csokevényes for-
maja, részleges effeminacid, mely csak a lelki nemi élet masod
lagos jellemvonasaira terjed ki.

Ez a feltevés arra is tamaszkodik, hogy a heteroszexualis
mazochista magat inkdbb ndiesen érzé egyénnek mindsiti €s
valoban a megfigyelésnél is ndéi vonasokat mutat fel. Igy valik
érthetdvé, hogy homoszexualis férfiaknal oly folottébb gyakran
talalunk mazochisztikus vonasokat.
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De a ndi mazochizmusnak is vannak ilyen kapcsolatai a
homoszexualis nemi érzéssel.

igy, legaldbb is dlmaiban sok n6 a szeretett férfivel szemben
rabszolganak érzi magat ¢s maga csodadlkozik azon, hogy soha-
sem jelenik meg rabszolgand szerepében. Tudatdnak ezt az
egyébként éber allapotaban is halvanyan jelentkezd tényét igy
probalja megmagyarazni: azért latja magat férfinek, tehat ter-
mészeténél fogva biiszke és magasabban 4ll6 Iénynek, mert
ezaltal a szeretett férfi el6tti megaldzkodasa anndl nagyobbnak
tlinik fel. Ez a magyarazat azonban aligha fogadhato el.*

Ha szemiigyre vessziik Krafft-Ebingnek ezt a magyarazatat,
mindenekeldtt a mazochizmus nala emlitett két gyokerérdl kell
szolanunk, mert egyebekben is mindig arra toreksziink, hogy
megmutassuk a normalis és perverz kozotti atmeneteket. Valo-
ban altalanos jelenség, hogy a normalis nemi aktus kdzben a
természetesen kisebb fajdalmakat kéjeseknek érezziik.

Idetartozik a konyviink masodik fejezetében emlitett tény is,
hogy az iilepre adott {itések, kiilondsen vesszOcsapasok, reflek-
torikusan a nemi szféra izgalmat idézik eld és ezaltal az aktusra
valo készséget kivalthatjak vagy fokozhatjak.

Sokkal fontosabb azonban ennél a fajdalom és Onkiviilet
kozotti viszony. Az extazis vagyis onkiviilet 1ényegében a tudat
felfel¢ vald eltolédasa, egy magasabb szféra elérése, azé¢ a ma-
gassagé, amelyben példaul a misztikusok szerezték jelentékeny
¢lményeiket vagy latomasaikat. Minden nép, minden korban és
mindenféle okbol a fajdalmat az extazis allapotdba vald eljutas
leghatasosabb eszkozének tartotta. Igy aztan konnyen meg-
érthetd, hogy olyan esetekben, mikor egy fokozott erdsségli sze-
relmi szenvedély az illetd egyént mar ugyis folébe emelte a nor-
malis tudatsiknak, feltamad az a vagy, hogy a fokozodas eljusson
egészen a valosigos extazisig. Es vildgos, hogy ilyenkor ebben
az Osszefliggésben sokan valasztjak a fajdalom utjat.

Még fontosabb, ¢és itt teljességgel egyetértink Krafft-Ebing-
gel, a mazochizmus tdle emlitett masodik gyokere, a nemi fiiggd-
ség; egyaltalan figyelemreméltd, hogy mar akkor ilyen vildgosan
fel tudta ismerni és ilyen pontosan le tudta irni ezt a sajatos
lelki jelenséget.

A mazochizmus szempontjabdl ugyanis nem a fijdalom a
lényeges, amelyre a mazochista vagyik vagy amelyet a valosag-
ban elszenved, hanem az Ohajtott és a targy megvalasztdsa ¢és
a megrendezés Utjan valdban elért alarendeltség. Ebben az Osz-
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szefliggésben mindenekeldtt sémankra emlékeztetiink, amely —
a fajdalom figyelmen kiviil hagyasaval — vilagosan kifejezi,
hogy a mazochista lejebb all nemi tagyéanal, tehadt magéat annak
alarendeli, alaveti. A feliilrdl lefelé mend irdny dontd! Az egész
mazochizmus problematikdja mar most lényegében arra veze-
tend0 vissza, hogy az aldrendeltség vagya, amely a ndnek
atavisztikus és mas okokbol tobbé-kevésbbé megfelel, a férfi
szokasos bedllitottsaganak ¢és életformajanak ellentmond. Ez
minden koriilmények kozott feltlind ¢ a feltlindségnek ezt a moz-
zanatat mar mas perverzitasoknal is (fetisizmus stb.) kiemel-
tik.

Nem akarunk kritikat gyakorolni Krafft-Ebingnek a filiggd-
ség ¢és mazochizmus kapcsolatara vonatkozod nézetérél és az
abnormitasnak a perverzioba vald atmenetérdl, hiszen ezek a
nézetek a mazochizmus sok esetében valtozatlanul tovabb érveé-
nyesek. Sokkal fontosabb, hogy bizonyos kiegészitéseket esz-
kozoljiink.

E célbdl egy 1) megjeldlést fogunk alkalmazni. Mas szerzok
is érezték mar, mekkora nehézségek adddnak abbol, ha ragasz-
kodnak Krafft-Ebing elnevezéseihez és definicidihoz. Igy
Schrenck-Notzing az ,,algolagnia“ szot javasolta, a gdérdg algos
(fajdalom) ¢és lagneia (kéj) szobol, és a mazochizmust passziv,
a szadizmust aktiv algoliagnidnak nevezte el. Mivel mi Krafft-
Ebing-gel azon a nézeten vagyunk, hogy a mazochizmusban
a fajdalom sokkal kevésbbé fontos, mint az alarendeltség, nem
csatlakozhatunk egészen Schrenck-Notzing javaslatahoz. Inkéabb
azt ajanlanam, hogy az algolagnia kifejezést tartsuk fenn a ma-
zochizmus ama formainak, amelyekben a fajdalom valdban el6-
térben all, mint pl. a passziv flagellomanidnal. Ellenben azokat
a joval szamosabb eseteket, amelyekben a perverzid az alaren-
deltség vagyaban all és éri el tetdéfokat, és amelyekhez mindenek-
elétt az oly rendkiviili modon elterjedt idealis mazochizmus
tartozik alfajaival, mint a pagizmussal stb., inkdbb duololagnia-
nak nevezném. (A gordg duolos, rabszolga és lagneia, kéj szo-
bol). Tudatdban vagyunk annak, hogy az ilyen ) megjelolés csak
akkor valhatik altaldnos érvénylivé, ha a kutatdst megkonnyiti,
de meggydzddésiink, hogy gyakorlati hasznalhatosagat be tudjuk
igazolni.

Mindegy, hogy az irodalom (és pedig az orvosi, torténelmi
¢s kultartorténelmi irodalom) segitségével végziink-e kutatdsokat
a mazochizmus terén, vagy nagyobb szamu megfigyelt eset all
rendelkezésiinkre, az algolagnia és a duololagnia kozott mindig
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alapvetd kiilonbségek mutatkoznak. Mondottuk mar, hogy volta-
képpen a leghelyesebb az volna, ha a mazochizmust a fetisizmus
egy alfajanak fognank fel és hogy csak gyakorlati okokbol tar-
tottuk meg a hagyomanyos beosztast. Mindenesetre ebben a vo-
natkozésban is, tehat a perverz hajlam ¢és cselekvés fetisisztikus
szinezetét illetden nagyon Iényeges a kiilonbség algolagnia és
duololagnia kozott. Az elsének a fajdalom fontos, ezért a faj-
dalmat el6idézd targy — kéz és lab, csizma és sarkantyd, kor-
bacs és vesszd stb. — lesz fétissé, vagy a fajdalomnak alavetett
testrész, az esetek legnagyobb részében tehat a nates. Vagyis
a tiszta targyi vagy részleges fetisizmussal valo kapcsolatok félre-
ismerhetetlenek.

A duololagnidban ellenben testrészek is jatszhatnak nagyon
figyelemreméltd szerepet, kivalt a 1ab, tovabba targyak is, mint
bilincsek és szijak, de csizmdk és cipdk is, sohasem jatszhatjak
azonban a fOszerepet, mert ez egyes-egyediil a helyzetet és
a megrendezést illeti. A kapcsolatok tehat itt sokkal bonyolul-
tabbak, ¢s ahogyan a fetisizmusnal emlitettilk, hogy ott, mint
minden 0Osztoneltévelyedésnél, a pervertalt sokszor valdsdgos
koltdr képességekkel kénytelen rendelkezni, itt is gyakran igen
finom és faradsagos rendez6i munkat kell végeznie.

Még kirivobbak a kiilonbségek a mazochizmus két lehetd-
sége kozott, ha sémank szexudlis févonalaibdl indulunk ki. Az
algolagnianal ugyanis, ahol a fijdalom elszenvedése és atélése
fontos, a nemi targynak, itt tehat a fajdalmat okozd személynek
aranylag csekélyebb jelentdsége van. Az ilyen pervertaltak nemi
vagyai olyan egyértelmiiek, mondhatnék kezdetlegesek, hogy
a targyvalasztas er0sen hattérbe szorul, mint azt mar mas 6szton-
eltévelyedéseknél lattuk. Ehhez képest az ilyen pervertaltak
a masszazs-szalonok, a bordélyok ¢és egyaltaldban a magukat
»szadizmusra® specializald prostitudltak latogatoi. Természetesen
itt is vannak esetek, mikor a lelki bedllitottsag az alarendelédési
vagy értelmében elvaltozott, de ez mégis mindig erdsen hattérbe
szorul a fajdalom elszenvedésének vagyaval szemben.

Egészen masképpen vagyunk a duololagniaval. Itt a képzeld-
er6 olyan hatalmas munkat fejt ki a pervertalt sajat személyé-
nek és nemi targyanak atalakitdsara, hogy ez a munka eléri, sét
tulszarnyalja azt, amit ebben a vonatkozasban a fetisizmusnal
talalhatunk. Itt valoéban valora vélik az a tétel, hogy ,,a nd a férfi
teremtménye®. A kozépkor egész holgytisztelete ebbe a cso-
portba tartozik, mert normalis nemi viszonynak a trubadirok
szerelmét akkor sem tarthatjuk, ha egyébként nincs is sok koze
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egy Ulrich von Lichtenstein kétségteleniil pathologikus maga-
tartasahoz. Anglidban Erzsébet koraban, mint Shakespeare ¢&s
a kor tobbi dramairdi tantsitjak, napirenden voltak az olyan per-
verz aktusok, amelyeket ma — pl. a szeretett nd vizeletének
ivasit — mindenképpen igen sulyos mazochizmus tiineteinek
fognak fel. A duololagnia nyilvan nem teszi lehetdvé, hogy sé-
mank vizszintes vonalat elhagyjuk, igy tehat a nemi targynak
kell feljebb tolddnia, hogy az itt egyediil szdmbajovd iranyt
(alulrol felfelé) elérjik. Minden tovabbi nélkiil vilagos, hogy
ez a bedllitottsdg csak kisszamu esetben valosithatd meg €és mar
ebbdl kovetkezik, hogy az idedlis mazochizmus nagyrészt a duo-
lolagnia teriiletére nyulik at.

Nagyon érdekesek tovabba az algolagnia és duololagnia ko-
zotti kiillonbségek a férfi potencidja, valamint annak a kérdés-
nek szempontjabol, hogy itt és ott a szd szlikebb értelemben vett
perverzidrol van-e szo, hogy tehat mellette a normalis nemi
érintkezés még eléforduhe vagy sem; ezeknek a problémaknak
szoros Osszefliggése vilagos. Az embernek szinte kedve volna
feltételezni, hogy az elszenvedett fijdalom gyonydre a norma-
listol vald eltérés nagyobb fokat jelenti az alarendeltség puszta
vagyanal, mar azért is, mert hiszen az Onként felidézett fajda-
lom az ember (¢s minden mas ¢€l6lény) taldn legfontosabb 0sz-
tonének, az Onfenntartdsi Osztonnek mond ellent. Valdjaban
azonban nem igy all a dolog, és itt dontdnek tlinik fel az is,
hogy bizonyos fajtaji és bizonyos foku fajdalmak elsédlegesen
¢s kozvetlentil, tehat a lélek részvétele nélkiil, nemi ingert je-
lenthetnek, mint azt mar elébb, a masodik fejezetben emlitettiik.
A megfigyelés mindenesetre azt igazolja, hogy az algolagniaval
igen gyakran normalis nemi élet jarhat, hogy ezek az aktusok
csupan bevezetései a normalis koitusnak, még akkor is, ha azt
potoljak, mert a normalis koitustdl akkor sem all fenn teljes és
tartos idegenkedés. A duololagniandl a normalis nemi érintke-
z¢€s nagyon, nagyon erdsen hattérbe szorul. Igaz, hogy csak rit-
kan mondanak le réla teljesen, ahogyan azt a fetisizmus sulyos
formainal is lattuk, de az egész megrendezés tdbbnyire olyan,
hogy a tulajdonképeni nemi aktust eleve kizarja. Hogy ezt meg-
értstik, elég a nemi fOvonalra (a lenn és fenn viszonyra) emlé-
keztetnlink, amely itt természetesen a nemi ¢€let igazi és 1ényeges
tartalmat alkotja. A koitus ezeknek a pervertdltaknak e vonal-
nak nemcsak elhagyasat, hanem egyenesen megforditasat je-
lenti!

Ha ezekutan ratériink arra a kérdésre, hogyan ¢&s
mennyiben
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fligg Ossze az algolagnia és a duololagnia a férfi nemi teljesitd-
képességével, illetve annak zavaraival, mindenekel6tt le kell szo-
gezniink, hogy itt a normalisnal erésebb potencia sohasem for-
dul eld, tehat ellentéte all fenn annak, amit a szadizmusnal lat-
tunk. Lényeges csak az, hogy kiilonbséget tegyiink a kozott, ami
késobb van és a kozott, ami valaminek okozata. Azért lesz-e
a mazochista impotens, mert mazochista? Vagy mar meglévd
impotencidja kovetkeztében lesz-e mazochistava? Nyilvanvaloan
az utdbbi eset all fenn, de mar itt meg kell jegyezniink, hogy
nem annyira a valdsadgos impotenciardl van itt sz, mint inkabb
az impotenciatdl vald félelemrdl, melynek fontossagat az 6szton-
eltévelyedések keletkezése szempontjabol mar tobbszor ki-
emeltiik.

Itt is van némi kiilonbség az algolagnia és a duololagnia ko-
zott. Algolagnia esetében gyakran tényleges potenciazavarok
talalhatok, és a flagellacidnak is lathatdan az a célja, hogy
a nemi szféra kozvetlen ingerlésével eldidézze vagy megjavitsa
a merevedést. Ez még ott is felismerhetd, ahol' a passziv flagella-
ci6 az aldrendeltség vagyaval kapcsolatos, tehat mazochista
jellege van. Az egész tényalldss nem annyira a kiilonbozdé kor-
torténetekbdl deriil ki, mint azoknak a prostitudltaknak kozlé-
seib6l!, akik ,szadista* mikodést fejtenek ki. Természetesen
mégis fel kell tételezniink, hogy ilyen esetekben is fennforog vala-
melyes (sokszor tudatossa sem valt) mazochisztikus alaphajlam,
mert ennek feltételezése nélkiill nehéz volna megmagyarazni,
miért valaszt valaki potencidja fokozédsara olyan abnormis, ren-
des koriilmények kozott kellemetlennek érzett modszert, amilyen
a passziv flagellacio.

A duololagnidnal annyiban mdas a helyzet, amennyiben itt
foként az impotenciatol vald félelemrdl van sz6. Ez a félelem
teremt mindig Uj alkalmakat arra, hogy Ilehetdleg kiilonds és
bonyolult rendezéssel kibujjon a normadlis nemi aktus alél, hogy
vereséget, megszégyeniilést ne szenvedjen. A cunnilinguus gyak-
ran mar fetisizmusra emlékeztetd és ezeknél a pervertaltaknal
jellemzden feltalalhatdo eldnyben részesitése nemcsak az ezzel
kapcsolatos helyzeten alapul, hanem azon a feltevésen is, hogy
a né ezt a perverz aktust elfogadja a normalis koitus potlékaul.
E mellett a potencia igen gyakran dnmagadban egészen normalis,
de az impotenciatél valo félelem olyan hatalmas lehet, hogy
lehetetlenné teszi a koitust, €s az legfeljebb akkor sikeriil, ha
a félelem egészen kikapcsolodik, pl. alkoholmamorban. Erthetd,
hogy sokan megkisérlik ennek az impotenciatdl vald félelemnek
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megokolasat; leggyakrabban maszturbacidra hivatkoznak ¢és azt
allitjak, hogy ezt talzott mértékben zték. Nagyon érdekes mar
most, hogy az ilyen emberek a nemi teljesitoképesség helyre-
allitasat célzo kezelés szempontjabol majdnem teljesen hozza-
férhetetlenek. De ez is természetes, hiszen a potencia zavarara
mint Osztoneltévelyedésiik logikus megalapozasara feltétleniil
szlikségiik van; a sikeres kezelés megfosztana Oket érviiktdl és
kényszeritené¢ Oket arra, hogy szembenézzenek perverz hajla-
mukkal, amelyet férfiatlannak, méltatlannak tartanak.

Ezekutan az el6étt a kérdés eldtt allunk, milyen szerep jut
az alarendeltség vagyanak, az alulrdl felfel¢é haladd6 nemi vonal-
nak a lelki dinamikdban. Ez a probléma pontos ellentéte annak,
amely a szadizmussal kapcsolatban mar felvetddott eldttiink. Itt
ismét abbdl a I¢lektani alapelvbdl indulnénk ki, hogy bizonyos
lelki fesziiltségek kellemetlen érzéssel jarnak és kivaltjak azt
a torekvést, hogy kompenzacid utjan kikiiszoboltessenek. Eppen
a duololagnia (az algolagnia kevésbbé) a fesziiltség kiegyenlitd-
désének foghato fel. A legtobb megfigyeldnek feltlint ugyanis,
hogy ez az 0Osztoneltévclyedés mindenekeldtt tarsadalmilag ma-
gasabb helyzetben lév0 férfiakndl fordul eld, s6t a kozelebbi
megfigyelés arrdl is meggydzhet, hogy itt elsésorban olyan embe-
rekrél van szd, akik vezetd allasokat toltenek be a gyakorlati
¢letben.

Nagyon is feltételezhetd mar most, hogy az &lland6 paran-
csolas eredményeként eldall a vezetéstél és mindenekel6tt a fele-
10sségtdl vald visszahuzodéas erds vagya. Tarsadalmi téren az
ilyen visszavonulds csak tartds lehetne és egyuttal stlyos anyagi
kovetkezményekkel jarna. Kivezetd utat kell tehat keresni, és
legkozelebbinek itt a nemi térre vald visszavonulds, menekiilés
kinalkozik. Ahogyan a normalis 0sztonélet teriiletén sokszor ma-
gas allasu egyének hirtelen elhagyjak munkdjukat és kornyeze-
tikket, hogy tgyszolvan nemileg kiélj¢k magukat, éppugy adodik
arra hajlamos férfiak szdmara — igaz, hogy kevésbbé hirtelen
és kevésbbé katasztrofilisan — az a lehetdség, hogy a ndnek
valo alarendeltséggel kiegyenlitsék azokat a fesziiltségeket, ame-
lyek a férfiaknak vald parancsolas szerepe kovetkeztében kelet-
keztek benniik. A masik nemmel szemben val6 altaldnos bealli-
tottsagtol fiigg, hogy a realitasbol a fantdzidba valdo menekiilés
algolagnia vagy duololagnia forméjadban valosul-e meg. Egysze-
riubb lelki berendezési emberek, akiknek é€letében a nd egyalta-
laban csak kis szerepet jatszik és jatszott mindig, eljutnak az
algolagnidhoz, mikozben rendszerint prostitudltakat hasznalnak
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fel. Magasabban fejlett férfiaknal a fantazia segitségével sokkal
gyakrabban duololagnia lesz az eredmény.

Az ilyen lélektani fejtegetés természetesen nem formalhat
jogot altalanos érvényre, ¢és mindig lesznek olyan 1ugyszolvan
els6dleges algolagnidk ¢és duololagnidk, amelyekbdl hianyzik
a kiegyenlitést kivano fesziiltség. Szeretnénk azonban a duolo-
lagnia keletkezésére vonatkozo pszichodinamikus felfogasunkat
még egy rovid torténelmi attekintéssel alatdmasztani, kb. ugy,
ahogy azt a szadizmus targyaldsanal is tettikk. Kideriil, hogy
olyan korokban, amikor valamely nép, orszdg vagy kultura kii-
16n0s tetterejével valt ki, mindig az elterjedt duololagnia nyil-
vanvalo jeleivel is taldlkozunk. Nem szabad ezt természetesen
durva érzéki médon felfognunk, hanem legfébb ismertetd jeliil
a fiziologiai mértéken talmend ndtiszteletet kell elfogadnunk.
(A primitiv népeknél minden nétiszteletnek fel kell tlinnie, mert
naluk a nd eleve alarendelt szerepet jatszik.) Hogy egészen ta-
voli id6kbe menjiink vissza, megemlitjilk a hdsiesség és notisz-
telet kapcsolatat, amelyet Tacitus emlit a germanokkal kapcso-
latban. Ugyanezt a jelenséget talaljuk Romdban is, amikor
a koztarsasag vilaghatalomma fejlodott. Nagyon vilagosan mu-
tatkozik a duololagnia a nyugati lovagsag fénykordban. A tru-
badur-szerelemrdl mar besz¢€ltiink; legmagasabb szublimaltsaga-
ban idetartozik alighanem az akkori madonnakultusz is. A hds,
aki semmilyen f6ldi hatalmat nem volt hajlandd6 maga folott
elismerni és akinek életét és gondolkodasat betdltotte a harc,
emberfolotti targyat kivant, hogy annak alazatosan alarendelje
magat, és ebbdl a beallitottsdgabol teremtette meg magéanak
a mennyek tiszta kirdlyndjét, akinek szolgalatit hdsiessége sem
tiltotta. Az Erzsébct-kori Anglia ugyancsak alkalmas példa erre,
¢s mikor a német szabadsagharcban az ifjusag szine-java felkelt
Napoleon ellen, rogton olyan nétisztelet tdmadt, amely a korabbi
nemzedékektdl egészen idegen volt. A legnyilvanvalobb a duolo-
lagnia talan az Egyesiilt Allamokban, ahol éppen a legkemé-
nyebb, l'egderekabb ¢és legsikeresebb iizletemberek valdsaggal
rabszolgai alazattal gyakoroljak a néimadatot és nékultuszt.

Mieldtt az egész mazochizmus példatarara attériink, elobb
még egy olyan kérdésben akarunk allast foglalni, amelyet az ide-
vagd irodalom még nem tisztdzott egyontetiien. Ez az a kér-
dés, létezik-e szado-mazochizmus, tehat vannak-e emberek, akik
ide-oda ingadoznak szadizmus és mazochizmus kozott, akik egy-
szer szadistdk, azutan mazochistdk stb. Azt hissziik, hogy erre
a lehetéségre hatarozott nemmel kell valaszolnunk. A mazoch-
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izmus ¢és szadizmus sziiletett perverziok, amelyek keletkezésiik-
nél és dinamik4juknal fogva lényegiikben nemcsak kiilonboznek
egymastol!, hanem egyaltalaban Osszeegyezetethetetlenek. Alap-
vetd ellentétei egymasnak, azzal a megszoritdssal, hogy a sza-
dizmusnal a (mésnak okozott) kinok nagyobb szerepet jatszanak,
mint a mazochizmusnal az (elszenvedett) fajdalom. Az az allapot
tehat, amelyet hibasan szado-mazochizmusnak neveznek, a nemi
jatékoszton kovetkezménye lehet, akkor az illetd egyén igazaban
sem nem szadista, sem nem mazochista, hanem csak jatékosan
jar el itt és ott, foként azért, mert mindenképpen el akar tavo-
lodni a normalis nemi vonaltél. De az is lehet, hogy a fetisizmus-
nal emlitett azonositdsokhoz hasonld folyamatokrol van szd,
amennyiben a targyvalasztasnal kiilsé vagy ritkdbban belsé okok-
bol a perverzio, tehat vagy a szadizmus vagy a mazochizmus
realizalasdhoz sziikséges ténykedésre valaki sajat személyét hasz-
nalja fel.

Ha marmost az egész mazochizmust egyes formdiban és faj-
taiban gy targyaljuk, mint annakidején a szadizmust, nyomban
meg kell allapitanunk, hogy a kéjgyilkossag megfeleldje itt hiany-
zik. Ha 1igaz is, hogy a mazochizmusban és kiilondsképpen az
algolagnidban része van egy bizonyos Onpusztitd Osztonnek, ez
még sem megy soha addig, hogy az egészség helyrehozhatatlan
karosodasat és foként haldlt idézne eld. Vannak ugyan esetek,
amelyekben a flagellacid bordélyhazakban a pervertalt vendég
halalaval végzddott, de ilyenkor mindig ki lehetett mutatni, hogy
szerencsétlen véletlen jatszott kozbe, amelyet a megrendezésnél
nem lattak eldre. Igaz, hogy az idedlis mazochizmus képzelgései-
ben ¢és az ezek taplalasara szolgald irodalom a kiilonféle halal-
nemeket és halalgyotrelmeket is ismeri.

Ugyanez all a kiilonféle fajdalmakrdl €s kinokrol, melyeknek
magukat a mazochistdk aldvetik. Az Onfenntartdsi 6sztdn messze-
mendleg megakadalyozza, hogy az idevagd képzeteket valora
valtsak. ,,Szadista® prostitualtak sokszor egész fegyvertaraval
rendelkeznek a kiilonb6zd korbacsoknak és kinzd szerszamok-
nak, szoges deszkaknak, amilyeneket a hindu fakirok hasznal-
nak, szoges nyakdrveknek stb., ezeket a segédeszkdzoket azonban
korantsem hasznaljadk komolyan. Egy sajat praxisomban eldfor-
dult esetben a paciens kozolte, hogy ,urndje” sokszor kétezer
korbacsiitést mér ra. Mikor felszdlitottam, hogy egy ilyen flagel-
laciéo utan j6jjon el a rendeldmbe, az iilep bdérének konnyli vo-
rosségén kiviil mas nem volt rajta megallapithato, gy hogy ko-
moly titésekrdl kétségteleniil nem lehetett szo.
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De még mas vonatkozéasban is erésebb az Onfenntartdsi 0sz-
ton a perverzional. Csodalatosképpen az irodalom nem mélta-
nyolta még eléggé azt a nagyon feltind tényt, hogy pervertalt
férfiak prostitualtaknak a legaldrendeltebb szolgalatokra, hazi
szolgalatokra is felkinaljak magukat, hogy — amir6l még sz6
lesz — minden fajtdju undorité dolgokat is megtesznek, igy
nevezetesen az lrilékekkel, de hogy valdjadban a maguk meg-
szabta hatart sohasem Iépik 4t. Ha a ledny megprobalja az
ilyen latszolag korlatlanul hatalméba keriilt férfit idevonatkozo
kivansaga vagy egyenes parancsa altal a kikotott dijazas feleme-
Iésére birni, ez a kisérlet mindig kudarcot vall. A ,,varazs® ilyen-
kor megtorik, és az eltlirt brutalitdsok helyére nem ritkan aktiv
durvasag 1ép.

A nyilvanvalo algolagnia példéja a kovetkezo:

147. megfigyelés. X. egy bizalmasaval lakast vétetett ki roha-
mai tartamara €s a személyzetet (hdrom prostitualtat) pontosan
kitanitotta rd, hogy mi torténjék vele. Idonként megjelent, le-
vetkdztették, maszturbaltdk ¢és flagellaltdk, amint meghagyta.
Latszolag ellenkezett, kegyelemért konyorgott, azutan, az utasi-
tashoz képest enni adtak neki, aludni hagytak, de tiltakozasa
ellenére ott tartottak és ha nem fogadott szot, iitotték. gy ment
ez néhany napig. A roham megsziintével elbocsatottak, ekkor
visszatért feleségéhez és gyermekeihez, akiknek sejtelmiik sem
volt betegségérdl. A roham évenként egyszer-kétszer megismét-
16dott (Tamowsky).

148. megfigyelés. Egy magasabb tarsadalmi allast, 28 éves ur
minden harom-négy héten megjelenik a nyilvanos hazban, ahol
elobb ilyen tartalmu levéllel jelenti be magat: ,,Kedves Gretchen!
Holnap este 8 és 9 ora kozott jovok. Kancsuka és korbacs! Szi-
vélyes tidvozlettel...*

X. a meghatarozott idében bdrszijakkal, lovagld ostorral és
korbaccsal megjelenik. Levetkdzik, a magaval hozott szijakkal
kezén-laban megkotozteti magat, azutan addig {itteti magat tal-
pan, labikrajan, tlepén, mig az ejakulacid bekovetkezik. Mas
kivansagokat sohasem nyilvanit.

Hogy ennél az embernél a flagellacid csak mazochista vagyak
kielégitésének eszkdze, nem pedig potencidja biztositdsara szol-
galo fogas, tobbek koziil abbol is kideriil, hogy megkotozteti
magat ¢és a koitust melldzi.

Mazochisztikus képzeletvilagaban a megrendelt alarendelt-
ségi helyzet elég neki ahhoz, hogy a normalis nemi aktus egyen-
értékekeént fantdzidja segitségével eljusson a kielégiilésig, mikoz-
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ben a flagellacid, mint az alarendeltségi helyzet legerdsebb ki-
fejezése, nyilvan a fOszerepet jatssza. Mégis gyanithatd, hogy
az ejakulacios gerinckdzpont reflektorikus ingerlése valamennyire
hozzajarul a koitust helyettesitd aktus bekovetkezéséhez (Krafft-
Ebing).

Az ilyen beszamolok vilagosan utalnak a mazochistdk mar
emlitett ,,anyagi Onfenntartdsi Osztonére*', és csak csodalhatjuk
ezeknek a pervertdltaknak képzelderejét, akik képesek egyfeldl
a kivant arrangementet minden részletében elrendelni, tehat meg-
parancsolni, masfeldl pedig elszenvedik az igy parancsolt meg
alaztatasokat és kinokat. Es ahogyan a nd onkényes anyagi ko-
vetelése a mazochista helyzetnek azonnal véget vet, éppugy
a ,rendelést6l“ vald minden eltérés azonnali visszatérést ered-
meényez a normalishoz.

Az aldrendeltség vagya gyakran Ugy is jelentkezik, hogy
a pervertalt az elképzelés ¢és gyakorlati kivitelezés sajatsdgos
Osszefonodasaval valamely allat, rendszerint 16 szerepébe he-
lyezi bele magat, amire az irodalomban szakkifejezés is van:
equus eroticus. Kedvenc gondolata ez sok mazochistanak. Mar
a hindu irodalomban, igy a Pancsatandraban, buddhista elbeszé-
lésekben, a klasszikus 0korban — Phyllis Aristoteles hatan lova-
golt — szamtalanszor talalkozunk ezzel a vagyképzettel. A fiatal
Goethe ,,Lily parkja“ cimii versében ecseteli a kellemes érzést,
ha Lily medve modjara iiti és ragja, mikézben 6 ,,a gyonyortdl
ujjasziiletik. Az Ujabb irodalomban Zola foglalkozott ezzel
a problémaval. Sok mazochista ugyancsak szivesen képzeli ma-
gat a kutya szerepébe, négylabon vezetteti magat koriil a szoba-
ban stb. Nagyon jellemz6 a kovetkezo eset:

149. megfigyelés. Hivatalnok, nagy, izmos, egészséges, alli-
tolag egészséges sziilok gyermeke, de apja a nemzéskor 30 évvel
volt iddsebb anyjanal. Egyik két évvel idésebb ndvére iildozési
maniaban szenved. X. kiilseje semmi feltin6t nem mutat. Cson-
tozata egészen férfias, erds szakall, de a torzs teljesen szdrtelen.
Kimondott lelki¢letet ¢l6 embernek mondja magat, aki senkinek
sem tud nemet mondani, de azért hirtelen haragt, felfortyan,
azutan r0gton megbanja.

X. allitdlag sohasem onanizalt. Fiatal koratdl kezdve éjszakai
magomlések, melyek kézben a nemi aktus sohasem jatszott sze-
repet, de a nd igen. Igy példaul azt almodta, hogy egy neki
rokonszenves né erdsen hozzatdmaszkodik, vagy a filben szun-
dikalt, és a nd tréfabol a hatara lépett. A ndvel valod koitustol
X. mindig irtézott. Ez az aktus 4allatinak tlint fel eldtte. De
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azért nagyon vonzodott a nékhoz. Csak csinos ndk és leanyok
tarsasagaban érezte magat jol. Nagyon galdns volt, de sohasem
tolakodo.

Tetszetds termetli, de kiilonosen széplabu kovér ndk, ha
tltek, a legnagyobb izgalomba tudtdk hozni. Elfogta a vagy,
hogy az ilyen ndének szék helyett felajanlja magat, hogy ,.ennyi
gyonyoriiséget hordozhasson®. Egy rugas, egy pofon téle boldog-
saggal toltotte volna el. Attol a gondolattol, hogy kozosiiljon
vele, visszariadt. Erezte annak sziikségét, hogy nének szolgal-
jon. Az volt az érzése, hogy a holgyek szeretnek lovagolni.

Eldelgett abban a gondolatban, milyen gyonyorii lehet, egy
szép nd terhe alatt roskadozni, hogy neki gyOnyoriiséget sze-
rezzen. Minden irdnyban kiszinezte maganak ezt a helyzetet,
maga eldtt latta a sz&p labat sarkantytisan, a remek bokat, a telt,
puha combot. Minden jotermetli holgy, minden csinos ndi lab
mindig hatalmasan hatott képzelGerejére, de sohasem darulta el
kiilonos, neki maganak abnormisnak latszo érzéseit, és képes
volt azok lekiizdésére, de nem ¢érezte sziikségét annak, hogy
egészen leszokjon roluk, ellenkezdleg, sajnalta volna, ha. le kel-
lett volna tennie ezekrdl a neki kedvessé lett érzésekrol.

Harminckét éves kordban X. véletleniil megismerkedett egy
neki rokonszenves, férjétél elvalt és sziikds anyagi helyzetben
¢l6 27 éves ndvel. Partfogasdba vette, honapokig dolgozott
érte minden 6nzd szandék nélkiil. Egy este szenvedélyesen nemi
kielégiilést kovetelt tdle, szinte erdszakkal tette magdéva. A ko-
zosiilésnek kovetkezményei voltak. X. magahoz vette a nét, vele
¢lt, mértékletesen kozosilt. A kozosiilést inkabb tehernek érezte,
mint €lvezetnek, merevedései gyongék voltak, nem tudta a not
tobbeé kielégiteni, s ez végil is kijelentette, hogy nem akar tobbé
vele érintkezni, mert csak ingerli. de nem elégiti ki. Noha vég-
teleniil szerette a ndt, mégsem tudott lemondani kiilonds képzel-
géseirdl. Ettdl kezdve mar csak baratsagos viszonyban €It a nd-
vel, és mélységesen sajnalta, hogy nem szolgalhat neki az &
modjan.

A félelem, hogy hogyan fogadnd inditvanyat, és a szégyen-
érzet visszatartottdk attol, hogy mindent bevalljon neki. Almai-
ban talalt karpotlast. Igy példaul azt almodta, hogy nemes, tiizes
paripa és egy szép holgy il rajta. Erezte sulyat, a gyeplét, mely-
nek engedelmeskednie kellett, a néd combjanak nyomdsat olda-
lan, hallotta vidam hangjanak csengését. A megerdltetéstdl ki-
verte a verejték, a sarkantyu érzése is megtette a magaét és
mindenkor nagy kéjérzés kozepette eldidézte a polluciot.
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Az ilyen, almok hatdsara X. hét évvel ezeldtt legydzte azt
a félelmét, hogy valosagban is atéljen valami ilyesmit.

Sikeriilt neki ,,megfeleld* alkalmakat kifiirkésznie. Errdl igy
szdmol be: ,,Mindig Ggy tudtam intézni a dolgot, hogy a nd vala-
milyen alkalombol magatél a hatamra iilt. Igyekeztem neki ezt
a helyzetet lehetdleg kellemessé tenni és konnyen elértem, hogy
legkdzelebb mar sajat joszantabol mondta: ,,Gyere, hadd lova-
goljak rajtad egy kicsit.“ Két kezemmel egy székre tdmaszkodva,
vizszintes helyzetbe hoztam hatamat, 6 pedig férfimddra lovaglo
iilésben raiilt. Erre én lehetdleg utanoztam a 16 mozdulatait és
oromomre szolgalt, ha ¢ is 16ként bant velem, kimélet nélkdil.
Kedve szerint {ithetett, szlOrhatott, szidhatott, simogathatott.
60—80 kilos ndket fél- és haromnegyed oOra hosszat tudtam igy
a hatamon hordozni. Ezutdn rendesen pihendt kértem, mikodzben
a tarsalgas koztem és az urnd kozott egészen artatlan volt és az
eldzmények szoba sem keriiltek. Egy negyedora mulva mindig
friss erében voltam ¢és készségesen allottam tovabb az 0rnd
rendelkezésére. Ezt, ha az i1d6 és a koriilmények megengedték,
haromszor-négyszer egymasutan megtettem. El6fordult, hogy
delelott és délutan odaadtam magam. Utdlag nem éreztem semmi
raradsagot, vagy mas kellemetlen érzést, csak étvagyam kevés
volt ezeken a napokon. Ha csak lehetett, szerettem felsd teste-
met lemezteleniteni, hogy jobban érezzem a lovaglovesszot. Az
urnének illedelmesen kellett viselkednie. Legjobban szerettem
sz&p cipdben, harisnydban, rovid, térdig éré csukott nadragban,
teljesen fedett felso testtel, kalapban, kesztyiiben.*

X. ur kozli tovabba, hogy hét év ota nem hajtotta végre
a koitust, de potensnek tartja magat. A holgylovaglas teljeséggel
karpotolja az ,allati aktusért™, akkor is, ha az ejakuldcio nem
kovetkezett be.

Nyolc honappal ezel6tt X. megfogadta maganak, hogy letesz
mazochista sportjarol és ezt a fogadalmat meg is tartotta. Azért
az a véleménye, hogy ha egy féligmeddig csinos leany keriilgetés
nélkiil ezt mondana neki: ,,Gyere, hadd lovagoljak rajtad”, nem
volna annyi ereje, hogy ellenalljon a kisértésnek. X. arr6l kér
felvilagositast, hogy abnormitasa gydgyithat6-e, hogy romlott-
sdga miatt megvetést érdemel-e, vagy szanalomramélté betegnek
szdmithat. (Krafft-Ebing).

Szoros 0Osszefliggésben azzal a vagyképzettel, hogy lonak
tekintsék ¢és hasznaljak, nagyon gyakori a mazochistandl az az
6haj is, hogy rugjak és pedig ugy, hogy érezze a rajtaiild nd
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terhét. Nagyon jellemzd ilyen példat kozoltiink mar elébb Have-
lock Ellis nyoman a fetisizmus targyalasanal.

Egy maésik a kovetkez6:

150. megfigyelés. X., példas férj, szigoru erkolcst, tobbgyer-
mekes csalddapa, bizonyos id6kozonként elmegy a bordélyhazba,
kivalasztja magéanak a két-harom legnagyobb leanyt és be-
zarkozik veliik. Felso testét lecsupaszitva, lefekszik a foldre, kezét
hasara teszi és meghagyja a lanyoknak, hogy tapossanak mez-
telen mellére és nyakara és teljes erejilkbdl nehezedjenek ra.
Néha még nehezebb lanyokat kivan vagy mas fogdsokat, amelyek
ezt a procedurat még kegyetlenebbé teszik. Két-harom 6ra mulva
megelégli, bort és pénzt ad a lanyoknak, megdorzsoli kék folt-
jait, feloltozik, kifizeti szamlajat és elmegy iizletébe, hogy mint-
egy egy hét mulva 0jbol megszerezze maganak ezt a kiilonds
élvezetet.

Alkalomadtan azt kivanja, hogy az egyik lany alljon a mel-
lére, a tobbiek pedig forgassak addig, mig bdre a cipdsarok for-
gasatol véres nem lesz.

Gyakran az egyik lanynak ugy kell reagalnia, hogy egyik
cipdje egy vonalban alljon a szemével és sarka egyik szemgolyojat
nyomja, mig a masik cipd a nyakan pihenjen. Ebben a helyzet-
ben 4—5 percig kibirja a mintegy 75 kilé stlyd ndé nyomasat
(Hammond—Cox).

Ezzel eljutottunk azokhoz a nagyszamu esetekhez, mikor
a 1ab és a cipd a megaldzés tulajdonképpeni és lényeges jelképe
és eszkoze. Erthetd okokbol gyakran nehezen, s6t egyaltalaban
nem donhetd el, hogy mazochizmussal, pontosabban duololagnia-
val van- dolgunk vagy fetisizmussal, amint hogy ez utdbbi
Osztoneltévelyedés targyalasakor hasonld megfigyeléseket mar
kozoltink. Hogy itt hozzuk Oket, annak oka az aldbbi esetekben
sohasem hianyz¢ alarendeltségi bagy.

151. megfigyelés. X., amerikai, j6 csaladbol, testileg és erkol-
csileg normalis, kezd6dd pubertdsa Ota csak a ndi cipd izgatta
fel nemileg. A nd teste vagy akdr meztelen vagy harisnyaba buj-
tatott ldba semmi hatast nem tett r4, de a cipds lab vagy a cipd
magaban is merevedést, s6t magdmlést idézett elé. Mar ezek
puszta latdsa elég volt neki, ha elegéns cipdk allottak rendelke-
zésére, fekete boOrbol, oldalt gombolhatok és lehetdleg magas
sarkliak. Ha ilyen cip6t érinthet, csokolhat, felvehet, nemi Osz-
tone hatalmasan megmozdul. Elvezetét fokozza, ha a cipd talpaba
szogeket ver, ugy hogy a szogek hegye jarads kozben husaba
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farédik. Ett6l szornyli fajdalmai vannak, de egyuttal valosagos
kéjt is érez. Legeslegnagyobb ¢élvezete azonban, ha szép, elegans
noi labak elott letérdel és rugatja téliik magat. Ha a cipdk viseldje
csunya nd, nem hatnak, és képzelete kihiil. Ha paciensnek csak
a cipé hozzaférhetd, képzelete szép ndt teremt hozzd és bekovet-
kezik az ejakulaci6. Ejszakai almai szép nék magas cipdi koriil
forognak. NO6i cipék nézése a kirakatokban erdlcstelen hatast
tesz r4, mig a nd természetérol valdo beszélgetést artatlannak és
izléstelennek érzi. Tobb izben megkisérelte a koitust, de ered-
ményteleniil, mert az ejakuldcié sohasem kovetkezett be (Man-
tegazza).

A mazochizmus — fijdalmak elszenvedése, térdeplés, ruga-
tas — az elotérben all, a fetisizmus hattérbe kertil.

152. megfigyelés. X., 28 éves, hivatalnok, neuropathikus anya-
tol szarmazik. X. gyermekkora oOta ideges volt, konnyen befolya-
solhat6, csabitas nélkiil koran maszturbalni kezdett, a pubertastol
kezdve neuraszténids volt, egy idére abbahagyta az ondniat, igen
gyakori magdmlései voltak 4allapota egy elmegyodgyintézetben
kissé javult, a nd irant vagyat érzett, de részint mert nem bizott
potencidjdban, részint mert félt a fertdzéstdl, eddig nem jutott
el a koitushoz. Ez nagyon kinosan érinti, anndl is inkabb, mert
ismét visszaesik piszkos biinébe.

X. nemi ¢életének részletesebb targyaldsakor fetisisztdnak és
ugyanakkor mazochistdnak mutatkozik és érdekes kapcsolatokat
tar fel a nemi élet e két rendellenessége kozott.

Azt 4llitja, hogy kilencéves kora 6ta gyongéje a noi cipo0.

Ezt a fetisizmusat arra vezeti vissza, hogy akkor meglatott
egy holgyet, aki lora szallt, ugy hogy egy szolga tartotta oda neki
a kengyelt. Ez a latvany rendkiviil felizgatta, képzeletében allan-
déan visszatért ¢és egyre kéjesebb érzésekkel kapcsolddott.
Polucids érzései késobb cipds nok koriil forogtak. Rajongott a ma-
gassarku, fliz6s magas cipOkért. Ehhez tarsult mar kordn az
a kéjes hangsulyu képzet, hogy egy né cipdje sarkaval rugja,
mig 6 térdepld helyzetben cipdjét csokolja. A ndén csak a cipd
érdekli. Szagérzetek nem szerepelnek. A cipd magaban nem
elégiti ki, csak labon. Ha X. ilyen cipdjii holgyet 1at, olyan izga-
lom vesz rajta er6t, hogy maszturbalni kénytelen. Csak olyan
ndvel szemben tartja magat potensnek, akin ilyen cipd van.

Potlékul lerajzolt magénak egy ilyen cipdt €s a rajzban
gyonyorkodik, mikdzben maszturbal (Krafft-Ebing.)
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Dontd itt az erésen kiotld vagy, hogy a mazochista térdep-
1éssel tegyen eleget a duololagnianak.

153. megfigyelés. Fiatal erds férfi, 26 éves. Erzékileg a szép-
nemen semmi nem izgatja, csak az elegans magas cipd csinos
holgy laban, kiilonosen, ha fekete borbdl van és magassarka.
A cip6 viseld nélkiil is elég neki. A legnagyobb gyonyoriséget
jelenti neki, ha latja, tapogatja, csdkolja. A meztelen vagy csak
harisnyas ndi 1ab teljesen hidegen hagyja. Gyermekkora Ota
lelkesedik az elegans ndi cipokért.

X. potens; nemi aktus kozben kell, hogy a nd elegansan
legyen oltézve és mindenekeldtt szép cipd legyen rajta. A kéjes
izgalom tetOpontjan kegyetlen gondolatok csatlakoznak a cipdk
csodalatahoz. Kéjjel gondol az allat haldlkiizdelmére, amely a
bort adta a cip6hdz. Idonként nem tud ellendllni a vagynak,
hogy tytkokat és mas €16 allotokat vigyen a prostitudlthoz, aki
elegans cipdjével tapos rajtuk, mig 0 a legerdsebb kéjt érzi. Ezt
ugy hivja, hogy ,ldozat Vénusz labainal“. Maskor a ndnek &t
kell ragnia cipds labaval, lehetdleg kegyetleniil.

Egy évvel ezel6tt, mivel a nék egyaltaldban nem vonzottak,
beérte az izlése szerinti ndi cipdk dédelgetésével, mikézben el-
jutott az ejakulacioig és a teljes kielégiilésig (Lombroso).

Latszolag ez a ,szado-mazochizmus® példdja. Igazaban
nyilvan fetisizmus és mazochizmus keveréke, az azonositds erds
hajlamaval és képességével (a ,,Vénusz labainal“ szenvedd aldo-
zat 0 maga).

154. megfigyelés. X., kereskedd, idonként, kiilondsen rossz
idében, ez a vagya tamadt: megszolitott akarmilyen prostitualtat
¢s felkérte, hogy menjen vele egy cipészhez, ahol a legszebb par
lakkcip6t vette meg neki, azzal a feltétellel, hogy rogton felveszi.
Miutdn ez megtortént, az illetdé nének az utcan lehetdleg jol bele
kellett gdzolnia sarba €és pocsolyaba, hogy Osszepiszkolja a cip6t.
Ezekutan X. elvitte egy szalloba és alig maradt vele egyediil egy
szobaban, nekiesett a ldbanak és roppant élvezete telt benne,
hogy ajkat ahhoz surolja. Miutan a cipdket ilymddon letiszti-
totta, pénzt adott a ndnek és elment dolgara (Pascal.)

Itt a fetisiszta Osszetevd mindenekeldtt bonyolult megrende-
zésben mutatkozik. A normalis undorérzésnek nyilvanvalo lekiiz-
dése a nagyon feltlind Osztoneltévelycdésnél kiillonosen nagy
szerepet jatszik, mint ahogyan mdar a fetisizmusnal megismertiik
koprolagnia formdjaban. Mar ott ramutattam arra, hogy az ilyen
pervertaltaknak sok mazochista vonasuk van; és nem egyszer ne-
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héz vagy éppen lehetetlen annak megéllapitasa, hogy egy adott
esetben fetisizmussal vagy mazochizmussal (duololagniaval) van-e
dolgunk. De koprolagnia esetében a — bar csak az onmegaldzas
c¢ljaira — felhaszndlt targyak kiilondssége és a sajatsagosan
komplikalt helyzet ajanlatossa teszi a fetisizmusok kozé vald
besorozasat.

Az itt kovetkezd megfigyeléseknél ismét mindenekeldtt a
megrendezés érdekes:

155. megfigyelés. Egy ar Parisban bizonyos estéken elment
egy lakasba, melynek tulajdonosa hajland6 volt kiilonos hajlama
kielégitésére. Elokeld oltozetben jelent meg a nd szalonjaban,
akinek estélyi ruhaban, szigoru arccal kellett 6t fogadnia. O marki-
nének szolitotta, a nd pedig mint ,,grof urat” lidvozolte. Erre
beszélni kezdett arr6l, mennyire boldog, hogy egyediil talalja
itthon, mennyire szereti és mennyire Ohajtana vele egy pasztor-
orat. A holgynek erre a sértettet kellett adnia. Az al-grof egyre
jobban tlizbe jott és azt kivanta, hogy az al-markindnek egy
csokot nyomhasson a vallara. Nagy felhaborodés, a holgy csen-
get, egy kiilon e célra fogadottt szolga megjelenik és kidobja a
,grofot*!, aki elégedetten elvonul és a komédia szerepl6it gazda-
gon megjutalmazza (Pascal).

156. megfigyelés. X., 38 éves mérndk, nds, harom gyermek
apja, bar jo hazassadgban ¢l, nem tud ellendllani annak a vagya-
nak, hogy i1ddrél-idore felkeressen egy utasitasokkal ellatott pros-
tituatat és a koitus bevezetéseképpen a kovetkezd komédiat
jatssza el vele. Mihelyt belépett a leanyhoz, ennek fiilon kellett
Ot fognia és végigrangatni a szoban, folytonos sziddsok kdzben:
»Mit keresel itt, nem tudod, hogy a helyed az iskolaban van.
miért nem mégy az iskolaba?* Kozben pofozza és iiti, mig le
nem térdel és bocsanatot nem kér. Erre a né uzsonnakosarat ad
neki, amilyennel a gyermekek mennek az iskoldba, fiilénél fogva
felhuzza ¢és megismétli intelmét, hogy menjen az iskolaba.
X. addig jatssza a makrancost, mig a fiilhuzas, iitlegelés és szi-
das hatasara eljut a merevedéshez. Ebben a pillanatban azt
kialtja: ,,Megyek mar, megyek™ és végrehajtja a koitust. Valo-
szinli, de nem bizonyithatd, hogy ez a mazochisztikus komédia
Osszefligg az els6 nemi izgalmakkal, melyek a paciens iskolas-
koréaban ilyen fenyitések alkalmabol jelentkeztek (Carrara).

157. megfigyelés. Minden harom hdénapban egyszer megjelent
egy prostitudltndl egy 45 év korili férfi és fizetett neki a ko-
vetkezOkért: a ledny levetkOztette, kezét-laban 0Osszekotozte,
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bekototte a szemét, azonkiviil az ablakot is el kellett sotétitenie.
Ezutan a férfinek le kellett iilnie ¢és egyediil kellett maradnia
gyamoltalan helyzetében. Egy félora mulva a ledny visszajott és
feloldozta. A vendég erre fizetett és igen megelégedetten tavo-
zott. (Pascal.)

A nyilvan jelképes folyamatot, amelyrdl ez a megfigyelés
beszamol, atmenetiil hasznalhatjuk, mikor most a mazochizmus
egy olyan alcsoportjara tériink ra, amely mar rendkiviili elterje-
désére valo tekintettel is nagy érdeklddésre tarthat szamot. Krafft:
Ebing idealis mazochizmusnak, helyenként jelképes mazochiz-
musnak is nevezte. Ennek az Osztoneltévelyedésnek vagy helye-
sebben perverz beallitottsdgnak az a lényege, hogy kizarolag
képzelgésekrdl és képzetekrdl van sz6 benne, a perverz aktusok
pedig egészen vagy majdnem egészen hianyoznak.

Jellemzd a gazdag képzelet, melyet az illetdk — esetleg ellen-
kezd allitasaik ellenére is — sok szeretettel és gonddal apolnak.
Emellett sz6l mar az is, hogy az ilyen pervertaltak nem tudnak
eleget beszéni €s irni Osztoneltévelyedésiikrél és hajlamaikrol.
Folyton boncolgatjak allapotukat, sorstarsakat keresnek, hosszu
beszélgetéseket folytatnak prostitudltakkal — orvosokkal is! —
a targyrdl, roviden, azt lehetne mondani, hogy a mazochizmus
a — természetesen ennek megfeleld hajlami — ember életében
annal nagyobb teret foglal el, minél kevesebb mazochista csele-
kedetet hajt végre.

158. megfigyelés. X. ur, technikus, 26 éves, ideges, gyakori
migrénben szenvedd anyatdl sziiletett. Atyai felmendi kozott a
hatgerincmegbetegedés és a pszichdzis egy-egy esete fordult eld.

Egy testvére ,,ideges™.

X. Ur jelentéktelen gyermekbetegségen esett at, konnyen
tanult, normalisan fejlodott. Mindenképen férfias jelenség, csak
kiss¢ gyenge és kozépmagassagunal kisebb. A jobb here descen-
susa tokéletlen, az a lagyékcsatornaban érezhetd. A himvesszd
normalisan fejlett, de meglehetdsen kicsi.

Ot éves kordban X. kéjes érzéseket fedezett fel, mikor egy-
masra tett labakkal egy kis korldton lengd gyakorlatokat vég-
zett. Néhanyszor megismételte ezt, aztan elfelejtette a hatast
¢s mikor mar érett fill kordban visszaemlékezett ra, és meg-
ismételte a gyakorlatot, a vart eredményt clmaradt.

Hét éves koraban verekedésben vett részt az iskola udvaran,
melynek végeztével a gydztesek lovaglo iilésben raiiltek a foldon-
fekvd legydzottek hatara.
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Ez nagy hatést tett ra.

Az alulfekvok helyzetét kellemesnek gondolta, gondolat-
ban helyiikre képzelte magat és elgondolta, hogy latszélagos fel-
allasi kisérletekkel elérhetné, hogy a rajta lovaglé ellenfél egyre
kozelebb keriiljon az arcdhoz, végre aztan mar azon iiljon és
ilymdédon kényszeritse Ot arra, hogy nemi szerveinek kiparol-
gasat élvezze. Az ilyen helyzetek késébb még gyakran o6tlottek
fel benne, mindig kéjes hangsullyal, de valodi kéjt sohasem érzett
kozben, ezeket a gondolatokat magiban rosszaknak és biindsek-
nek mindsitette és elfojtasukra igyekezett. Nemi dolgokrdl akko-
riban 4llitolag még sejtelme sem volt. Erdekes, hogy a paciens
huszadik évéig €és idoénként még mindig enuresis noctumaban
(éjszakai agybavizelés) szenvedett.

A pubertdsig az idOnként visszatérd mazochista fantaziak-
nak, hogy valaki combjai kozott van, fiuk és lanyok felvaltva
voltak a targyai. Ettdl kezdve tobbségben voltak a lanyok, és
a pubertds végével mar csak ezek fordultak eld. Lassanként
ezek a helyzetek mas tartalmat is kaptak. Most mar abban a tu-
datban tetdzddtek be, hogy teljesen ald van rendelve egy fel-
nott leany akaratanak és onkényének, az ennek megfelelé meg-
alazo cselekvésekkel és helyzetekkel egybekotve.

Ezekre példaul idézi a kovetkezot:

,Hason fekszem a fo6ldon. Fejemnél ott all egy arnd és egyik
labat mellemre teszi, vagy fejem a ldbai kozott van, ugy hogy
arcom kozvetlenill a szeméremteste alatt van. Esetleg mellemen
vagy arcomon lovagol, asztal helyett hasznalja testemet és eszik
r6la. Ha valamelyik parancsat nem teljesitem ugy, ahogyan
0 akarja, vagy ha urndmnek egyébként ugy tetszik, becsuk egy
sOtét amyékszékbe, mikozben & kisétdl és szorakozik. Baratnd-
jének mint rabszolgajat mutat be €s kolcsonad engem neki.

A legalarendeltebb szolgalatokra hasznal, felkeléskor, flirdés-
nél, sziikségletei elvégzeése kozben szolgadlom ki. Az utobbi eset-
ben néha arcomat is hasznalja és arra kényszerit, hogy vizele-
tébol igyam.*

X. éllitolag sohasem valositotta meg ezeket az elképzelé-
seit, mert homdlyosan Ugy érezte, hogy megvalositasuk nem
hozna meg neki a remélt gyonyoriiséget.

Csak egyszer lopodzott be e képzelddések hatasara egy
csinos cselédleany szobdjaba, hogy vizeletébdl igyon. De az undor
arra késztette, hogy elalljon szandékatol.

X. sajat bevalldsa szerint hidba kiizdott ezek ellen a ma-
zochista képzetek ellen, melyek neki kinosak é€s undoritok. To-
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vabbra is valtozatlanul uralkodnak rajta. Megjegyzi, hogy a fo-
szerepet a megaldzas jatssza, és a fajdalomokozas vagya soha-
sem mertil fel.

Az ,urndt* legszivesebben graciozus, finom, széparct, husz-
esztendds leanynak képzeli, lehetdleg rovid, vildgos ruhdban.

A fiatal holgyekhez valo kozeledés kozonséges modjaiban
tancmulatsdgon vagy tarsasdgban X. sohasem taldlta Oromét.
A pubertastdl kezdve hébe-korba magdémlései voltak megfeleld
mazochisztikus képzelgésekkel, é¢s gyonge kéj érzéssel.

Mikor a paciens egyizben himvesszdje makkjat dorzsolte,
sem merevedés, sem ejakulacié nem allott be és kéj érzés helyett
mindig csak kellemetlen, majdnem fajdalmas érzései voltak. Ez
megdvta a maszturbaciotol. Ezzel szemben hétéves kora ota kor-
laton vald tomazas, kotél- €és radmaszas kozben gyakran volt
erds kéjérzéssel egybekotott ejakulacidja. A ndkkel valdé nemi
érintkezést (homoszexualis érzései sohasem voltak) eddig egy-
szer sem kivanta. Mikor 26 éves kordban egyik baratja koitusra
biztatta, mar a bordélyhazba menet ,,szorongd nyugtalansag ¢és
hatarozott ellendllas® vett rajta erdt, és izgalmaban, minden
tagjanak reszketése ¢és hideg verejtékezése miatt nem allott be
merevedés. Tobbszori kisérlet ugyanilyen sikertelentil végzodatt,
csak a lelki és testi izgalom tiinetei voltak kevésbbé hevesek,
mint elséizben.

Igazi nemi vagya sohasem volt. Az sem sikeriilt neki, hogy
mazochista képzelgéseit az aktus sikeressé tételére hasznalja,
mert szellemi képessegei az ilyen helyzetekben ,,szinte meg-
bénultak és a merevedéshez sziikséges intenziv képzeteket kép-
telen el8idézni. Igy részben hidnyz6 libidéja, részben a sikerben
valé bizalom hidnya miatt feladta a tovabbi kozosiilési kisérle-
teket. A tovéabbiakban gydnge kéjvagya csak idonként elégiilt
ki tomagyakorlatok kdézben. Spontan vagy tudatosan eldidézett
mazochisztikus képzelgései kozben (éber allapotban) voltak
ugyan merevedései, de magdmlés tobbé nem kdvetkezett be.
Mintegy hathetenként voltak pollucioi.

A paciens szellemileg magasan allo, finomérzésli, kissé
neuraszthénias egyén. Tarsasdgban, sajnos, tObbnyire az az
érzése van, hogy feltlinik, hogy megfigyelik, ilyenkor szorongésai
vannak, noha tudja, hogy az efféléket csak képzeli. Ezért szereti
a maganyt, azért is, mert fél téle, hogy masok rdjonnek nemi
abnormitasara.

Impotencidja nem kinos neki, mert nemi vagya szinte semmi,
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de azért nagy szerencséjének érezné, ha nemi élete rendbe jonne,
hiszen attol a tarsadalmi életben olyan sok fiigg, és egészségesen
bizonyara biztosabban ¢€s férfiasabban tudna fellépni tarsasdgban.

Mostani élete kin neki, szornyl tehernek érzi (Krafft-Ebing).

159. megfigyelés. X., 32 éves, szobrasz, orokletesen terhelt,
degeneracios jelekkel, neuropathikus alkatd, ideggydnge, vézna,
ifjukordban beteges, nemisége elsd rezdiiléseit 17 éves kordban
érezte, Osztone sohasem lett kiilonosen erds, mindig kizarolag
a masik nemhez vonzodott, de mazochisztikusan:

Arra vagyott, hogy szép ndi kéz flagellalja, kézfetisizmus
azonban nem fejlédott ki. Mindig rajongott a biiszke és paran-
csolo kiilsejli nokért. Mazochisztikus vagyainak megvalositasat
sohasem kisérelte meg. Megmagyarazni nem tudja oket.

Négyszer kisérelte meg eredményteleniil a koitust, kiilonben
onfert6zott. Ennek és a kicsapongéasnak kovetkeztében kelet-
kezett sulyos, kényszerképzetekkel egybekotdtt neuraszthenidja
inditotta arra, hogy orvoshoz folyamodjon (Krafft-Ebing).

160. megfigyelés. X., 27 éves, miiszerész, erds alkatu, kelle-
mes Kkiilsejli, allitolag nem terhelt egyén, fiatal kordban egész-
séges, 23 éves kora 6ta ideges €s hipochondrias levertségre haj-
lamos. Nemi tekintetben szeret hetvenkedni, de nem nagyon
nagy teljesitOképességli. A ndk minden elozékenysége ellenére
a paciens hozzijuk vald viszonya artatlan gyongédségekre kor-
latozodik. Emlitésremélté az a hajlama, hogy olyan ndket kivan,
akik szigortiak hozza. 25 éves kora ota megfigyelte, hogy még
csunya nok is nemileg nagymértékben hatnak ra, mihelyt Iénytik-
ben parancsold vonast fedez fel. Egy haragos szdé asszonyi
sz4jbol elegendd arra, hogy a leghevesebb merevedéseket idézze
els. Igy példaul egyszer egy kavéhazban iilt és hallotta, mikor
a (cstinya) pénztarosnd energikusan Osszeszidta a pincért. Ettol
a jelenettdl a legnagyobb nemi izgalom vett rajta erdt, amely
hamarosan ejakulacidohoz vezetett. X. a noktol, akikkel nemileg
érintkezni akart, azt kivanja, hogy taszitsdk el maguktol, kinoz-
zék minden lehetd moédon stb. Azt hiszi, csak olyan né tudja
izgatni, aki a Sacher-Masoch regényeiben szerepld hdsndkhoz
hasonlit (Krafft-Ebing).

161. megfigyelés. X., 28 éves, Orokletesen és szervezetileg
neuropathikus, allitdsa szerint mar 11 éves kordban volt pollu-
cija. Ebben az iddben anyja egyszer lilepére alkalmazott litések-
kel megfenyitette, amit akkor csak f4jdalmasnak érzett, a
visszaemlékezésben azonban kéjes érzésekkel tarsitott. Ezek
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kedvéért mindgyakrabban reprodukalta ezt az emlékképet és
kozben Onmagat iitotte ilyen modon. 13 éves kora t4jan tetszeni
kezdtek neki a magassarka elegans ndi cipék. Ha ezeket két
combja kozé szoritotta, bedllott az ejakulaci6. Késébb a puszta
ragondolas is elegendd volt. Ezekhez a cipofantdzidkhoz azonban
hamarosan még kielégitdbb mazochista képzelgések jarultak.
Tobzodott abban a gondolatban, hogy egy fiatal holgy labai
elott fekszik €s az szép cipdivel rugdossa. Ekdzben ejakulacio
allott be. Igy élt 21 éves koraig, anélkiil, hogy barmikor is vagya
tamadt volna a koitusra vagy érdeklodott volna a ndi nemi
szervek irant. Huszonnegyedik és huszono6tddik éve kozott stlyos
tuberkulozison esett at, ekozben mazochista hajlamai hattérbe
szorultak. Mikor felgyogyult, elsdizben taldlkozott egy kéjndvel.
Ez a talalkozds szerencsétleniill végzdodott, mert mikor mezte-
leniil meglatta a nét, minden nemi vagya eltlint és a merevedés
nem volt eldidézhetd. Erre visszahtzodott mazochista-fetisiszta
teriiletére. Reménye az, hogy egyszer megtaladlja mazochista kép-
zelgései eszményképét — egy szadista ndét, — €s annak segitsé-
gével eljut a normalis nemi érintkezéshez (Krafft-Ebing).

Beérjiik ennyi példaval! a férfi mazochizmusara — algolag-
nidra ¢és duololagnidra —, mert ez a perverzi6 minden masnal
inkabb tipizalddik, annalfogva, hogy az ilyen pervertaltak vagy-
almaikat és elképzeléseiket az ilyenfajtaju ugyancsak stereotip
¢s igen egyhangu irodalomra alapitjak. A mazochizmus eszme-
szegénysége nyilvanvaloan ellentmond komplikalt lelki felépi-
tésének.

Ha a né mazochizmusat Krafft-Ebinghez hasonldéan kiilon
targyaljuk, ennek oka az, hogy a ndi nem alarendeltsége a fér-
fiaknak ugyszolvan normalis jelenség. Eppen a lelkileg és testi-
leg mindenben egészséges nonél talalunk a nemi élet megfeleld
megvizsgalasakor rendszerint mazochizmusra emlékeztetd vona-
sokat ¢és egyes tényeket. Vilagos, hogy ez a tényallas hisztérikus
alapon nagymértékben fokozodhatik. Emellett szolnak tobbek
kozott a kéjesnek érzett fajdalmak, amelyekrél minden 1dok
nagy extatikus és misztikus ndalakjai beszamolnak.

Amit a férfinél duololagnidanak neveztiink és Osztoneltéve-
lyedésnek vagy legalabb is perverz hajlandosdgnak mindsitet
tiink, a ndnél egészen mas jelentdségli €s rendesen még egészen
a normalis hatarokon beliil marad. Schiller szomoru jatékaban,
az Armany és Szerelemben mondja Lady Milford ezeket a szam-
talan ndre jellemzd szavakat: ,,A hatalom legnagyobb kéje csak
Isilany potlék, ha nem részesiilhetiink abban a nagyobb gyo6-



243

nyOrben, hogy rabszolgandje legylink egy férfinek, akit szere-
tiink.*

Figyelemremélto, hogy ahol a férfiak duololagnisztiku? haj-
landdsaga elég erds ahhoz, hogy a ndkre rakényszeritse az Urnd
szerepét (ennek legjobb példdja Eszakamerika), ahol tehat a né
er6s alarendeltségi vadgya nem elégiil ki. igen gyakran a patho-
logia teriiletére atcsapd visszahatasok jelentkeznek. Hasonloan
ahhoz a folyamathoz, hogy magasallasti férfiak prostitualtakkal,
n6i héztartdsi alkalmazottakkal stb. érintkeznek nemileg, a jo
tarsasaghoz tartozd ndk ott a legalsobb rétegekben, az ugyneve-
zett alvildgban keresnek maguknak nemi partnert, ugy hogy
egyenesen sziikség-duololagnidrol beszélhetnénk.

Egyebekben emlitettem mar, hogy az Ugynevezett szadista
prostitualtak, ahol belsé vagyukhoz mérten kiélhetik magukat,
mazochista magatartdst tanusitanak, amit a kénd és Kkitartott
szinte tipikus viszonya is bizonyit.

A né mazochizmusat igazolja tovabba az is, hogy szdmos
esetben a szadistdk mindeniitt és mindenkor megtalaljak alkal-
mas partnerndiket, akik a pusztdn idedlis szenvedésen kiviil
valosagos testi bantalmazasokat is készek eltlirni. A né mazochiz
musanak klinikai megfigyelései és példai aranylag ritkak, ami
a mondottakbdl minden tovabbi nélkiil érthet6. A nd azt a va-
gyat, hogy szolgéljon és elviselje a férfi uralmat, sét kinzasat,
nem ¢érzi rendellenesnek, perverznek vagy’ akar tarsadalmilag
aggalyosnak, ¢és a férfi szamara ebben az Osszefiiggésben oly
fontos potencia-kérdés nala természetszeriileg eldsik. Ezért
a nék duololagnidja alig és algolagnidja is csak szorvanyosan
fog alkalmat adni az orvosi tanacskozasra és kezelésre. Sokkal
gyakrabban taldlja meg az orvos ezt a hajlanddsagot, illetve
Osztoneltévelyedést mellékjelet formdjdban. Mas perverziok,
mindenekeldtt homoszexualitas és fetisizmus, ugyanis igen sok-
szor mazochisztikus eltévelyedést mutatnak fel, és ilyen vondsok
az itt kovetkezd megfigyelésekben is felismerhetdk.

162. megfigyelés. X. kisasszony, 21 éves, morfinista anya
leanya, anyja néhany évvel ezeldtt idegbajban halt meg. Az
anyja egyik testvére ugyancsak morfinista. A ledny egyik test-
vére neuraszthénias, egy masik mazochista (azt kivanja, hogy
elokeld, biliszke holgyek nadpalcaval iiss€k). X. kisasszony soha-
sem volt komolyabb beteg, csak idénkénti fejfdjasokban szen-
ved. Testileg egészségesnek tartja magat, de néha bolondnak,
akkor tudniillik, ha az aldbb leirandd képzelgések feliilkereked-
nek benne.
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Kora ifjusaga ota arr6l abrandozik, hogy biintetik, fenyitik.
Ez a gondolat valosaggal elragadja. Ilyenkor az a leghébb vagya,
hogy .nadpélcaval minél jobban megfenyitsék.

Ez a vagya szerinte abbdl eredt, hogy apjanak egyik baratja,
mikor & Otéves volt, egyszer tréfabol a térdére fektette és iitotte.
Ezota vagyik arra, hogy megfenyitsék, de sajnalatira ez a vagya
még sohasem teljesiilt. Képzelgései kozben gyamoltalanul Gssze-
kotozottnek latja magat. Azok a szavak, hogy ,nadpalca*4, ,.fe-
nyités** hatalmas izgalomba ejtik. Csak mintegy egy éve kap-
csolja ezeket a dolgokat férfiakhoz. Korabban egy szigoru ta-
narnét képzelt el! maganak vagy csupan egy kezet, amely
biinteti.

Most egy szeretett férfi rabszolgandje szeretne lenni; ha
az megfenyiti, megcsokolja a labat.

A holgy nem tudja, hogy érzései nemi természetiiek.

Leveleinek részletei jellemzd adalékul szolgalhatnak az eset
mazochisztikus megitéléséhez: ,,Régebben komolyan arra gondol-
tam, hogy ha ezek a képzelgések nem sziinnek meg, tébolydaba
megyek. Erre a gondolatra akkor jutottam, mikor olvastam egy
ideggyogyintézet igazgatdjarol, hogy egy holgyet, miutan haja-
nal fogva kirangatta az 4gybol, bottal és lovagld korbéccsal
megfenyitett. Reméltem, hogy az ilyen intézetekben velem is
igy fognak banni, tehat tudattalanul mégis csak férfiakhoz kap-
csolodd képzeteim vezettek. Legszivesebben azonban arrdl ab-
randoztam, hogy durva, miiveletlen apolondk kiméletleniil {itle-
gelnek.#4

»Gondolatban elétte fekszem, és egyik labat nyakamra teszi,
mig a masikat csokolom. Elragad ez az elképzelés, mikor nem
is it, de ez gyakran valtakozik és sokszor egészen mads jelene-
teket idézek magam elé, amelyekben ver. Pillanatnyilag az iité-
seket a szerelem bizonyitékainak is fogom fel — elébb nagyon
jO ¢és gyongéd hozzadm, aztan it — talaradd szerelmében. El-
gondolom magamnak, hogy szdméra a legnagyobb gyonyor, ha
engem it — merd szerelembdl. Gyakran almodtam mar, hogy
rabszolgaja vagyok — rabszolganéje csodilatosképen soha. Igy
példaul elképzeltem magamnak, hogy 0 Robinson és én a neki
szolgald vadember. Gyakran elnézem a képet, amelyen Robinson
a vadember nyakéra teszi labat. Most magyarazatat is tudom
mar az imént emlitett képzetnek; a ndt altaldban alacsony-
rendiinek érzem, a férfi alatt all6 1énynek; egyebekben azonban
nagyon biiszke vagyok és semmi aron nem engedem, hogy raj-
tam uralkodjanak, igy torténik azutdn, hogy férfinek képzelem
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magam (aki természettdl fogva biiszke és magasaibbrendill), ez-
altal a szeretett ember el6tt vald megalazkodas annal nagyobb.
Azt is elképzeltem magamnak, hogy rabszolgandje vagyok; de
ez nem elégit ki, mert hiszen végiil is minden nd szolgalhat
a férfijének rabszolgand maodjara!* (Krafft-Ebing).

163. megfigyelés. X. kisasszony, 35 éves, stulyosan terhelt
csaladbol, néhany éve az iildozéses elmebaj kezdd stadiumaban
van. Ennek eredete cerebrospindlis neuraszthéniaban keresendo,
melynek kiindulé pontja nemi tulingereltség. A paciensné 24
éves kora Ota onanidt Uzott. Remélt férjhezmenésének ehnara-
dasa és heves érzéki izgalom kovetkeztében eljutott a masztur-
bacidhoz ¢és a lelki onanidhoz. Sajat neméhez tartozo egyének-
hez sohasem vonzodott. A paciensnd ezt adja eld: ,Hat-nyolc
éves koromban tdmadt bennem az a vagy, hogy megkorbacsol-
janak. Mivel soha nem vertek és nem is voltam jelen, ha valakit
itottek, nem tudom magamnak megmagyarazni, hogyan jutot-
tam ehhez a kiilonos vagyhoz. Csak azt gondolhatom, hogy ve-
lem sziiletett. E korbacsolasi képzetek kozben igazi kéjérzé-
sem volt és képzeletemben kifestettem magamnak, hogy milyen
szép volna, ha egy baratndém megkorbacsolna. A gondolat gyo-
nyort okozott nekem, de nem probaltam meg soha, hogy a valo-
sagban el6idézzek ilyesmit. Tizéves korom ota a képzelddés is
megszlint, csak mikor 34 éves koromban elolvastam Rousseau
Vallomasait, lett eldttem vildgos, mit jelentettek ezek a vagyak,
¢s hogy ndlam is -ugyanazokrol a beteges elképzelésekrdl volt
sz6, mint Rousseaunal. Tizéves korom 6ta soha tobbé effélét nem
éreztem* (Krafft-Ebing).

Ez a két eset vitathatatlanul homoszexualis jellegli. Megemli-
tem ebben az Osszefiiggésben, hogy a mazochizmus (mint a fe-
tisizmus is) ott, ahol a — természetesen tudattalanul, — tilal-
masnak ¢és borzalmasnak érzett homoszexualitds a pervertélta-
kat a nemi ¢érintkezés elutasitisara kényszeriti, a cél eszkozéiil,
latszolagos okul, illetve célul is szolgalhat.

Most eseteinkhez kapcsolddva még néhany sajatsagara aka-
rok ramutatni a mazochizmusnak, amely minden esetben, de f6-
ként idealis formajaban majdnem mindig feltaldlhato. Emlitettem
mar az ilyen pervertdltaknak azt a hajlamat, hogy Osztonelté-
velyedésiikkcl foglalkozzanak és sokat beszéljenek rola. Egészen
kiilonds szerepet jatszik a mazochistdk gondolkoddsédban és éle-
tében a levélirds, amelyrél mar a verbalerotikaval kapcsolatban
beszéltem. A mazochistak szama, akik Osztoniiket csak ezen
a modon é€lik ki, bdmulatosan nagy. Minden alkalmat felhasz-
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nalnak arra, hogy végtelen leveleket kiildjenek egy ,,0rn6hoz",
akit a levélir6 rendesen személyesen nem is ismer. A levelek-
ben azutdn alland6 egyformasdggal ismétlik a tipikus mazochista
vagyalmokat. A levélironak az a folyton hangoztatott készsége,
hogy eltlirik a legvalogatottabb kinzdsokat és végrehajtjak az
elképzelhetd leg'alantasabb szolgalatokat, ¢éles ellentétben all
a valdsdggal, mint az mar abbdl kicferiil, hogy az iyen pervertal-
tak, ha valamiképen moddjukban all egyik vagyukat megvalosi-
tani, hainyatthomlok menekiilnek. A mar ugyancsak emlitett
levelez6-korok, amelyek eleve kizarjak azt, hogy a puszta irdson
tuljussanak, ezért jonnek a mazochistaknak kiilondsen kapora.
A levelek kozil sok inkabb nevetséges, mint tragikus, nem utolsé
sorban azért is, mert az ,,urndnek* csak ritkdn van annyi fan-
taziaja, hogy a pervcrtalt képzetvilagat ) anyaggal gazdagitsa,
ugy hogy ezeknek maguknak kell éber dlmaikat és elképzeléseiket
inditvanyozni és megrendelni.

Egy mazochista levél alabbi példdja még Krafft-Ebingtdl
szarmazik, de mindenképpen tanulsagos:

,Legkegyelmesebb Madame! Urng! Istennd! Mélységes tisz-
telettel ¢és legaldzatosabb megaddssal alulirott Sacher-Masoch
mddja szerinti fantaszta.

Ebben a mindségében veti magat onnek mint a ,,prémes Vé-
nus“ megtestesiilt eszményképének labaihoz, azzal az al4zatos
kéréssel, hogy érdemesitse egy rugasra ¢€s engedje meg, hogy
cipelléje talpat nyelvével nyalogathassa, mint kutydja. Azutidn
pedig, Madame, méltassa arra a kegyre, hogy 6n eldtt a porban
heverve, kis labaval a nyakéan, roviden elbeszélhesse Onnek tor-
ténetét. Mar zsenge ifjukorom oOta epedtem az utan, hogy egy
sz¢ép holgy labat csokolhassam, hogy ez a lab ramtaposson, rug-
jon, hogy a holgy, mint urném, rabszolgajaként banjon velem,
mint kutydjat idomitson.

Legnagyobb ¢lvezetem az volt, ha allatszeliditondt lattam,
¢s mikor az idomarnd magassarku, elegans cipdbe bujtatott laba-
val az oroszlanok testére Iépett, kéjes oOnkiviilet vett rajtam
erot.

KésObb birtokaba jutottam a ,,Prémes holgyekének. Kiilo-
nosen elragadott a ,,Vords udvarhaz, mert elbiivolonek tartot-
tam azt a gondolatot, hogy kutya mddjara az urnd labatalpat
nyalogassam.

Ez 1d6 ota ez rajongasom tetOpontja. Vajjon az urndnek
¢lvezetet szerez-e, ha rabszolgdja vagy kutydja a labat nyalja?
Képzeletemben olyan képek lebegnek el6ttem, hogy egy iiltet-



247

vény tulajdonosndje hogyan bantalmazza rabszolgait, hogyan tori
be lovat, hogyan idomitja kutyait. Oh, ha 6n nekem is juttatna
ezekbdl a gyonyorokbol!

Kegyeskedjék legalabb ezt a levelet ldbaval taposni, hogy
aztan legszebb jutalomként ajkaimhoz szorithassam!

Gondolatban latom, hogy ajkai e sorok olvasdsa kozben
gunyosan elhtizodnak, a kéj gunnyal keveredd szikraja villan fel
szemeiben. Az elegéns cipdbe bujtatott labacska keményen dob-
bant a szOnyegre, a kis kéz Okdlbe szorul és atkulcsolja egy
kutyakorbacs nyelét, fogaibdl pedig ez tor eld: Oh, értelek, rab-
szolga, értem vinnyogéasod, te kutya! Szeretném, ha itt volnal
a labam alatt! Rogton megtudnad, hogy sovargasod nem csalt
meg; én vagyok az a nd, aki urndd tud lenni. Ertem gyonyoro-
det, rabszolga, értem szolgai érzésedet, kutya, ahogyan ismerem
az uralkodond gyonyorét is, értem és becsiilom a kegyetlen zsar-
noksag élvezetét. Szeretném a cipdm sarkdval kinyomni a jobb
szemedet, és a cipdm sarkardl kellene lenyolnod a vért, te ku-
tya! Eles sarkantyit kétnék a cipellémre és azzal marcangol-
nalak szét és azt is ujra fényesre kellene nyalnod, és még egé-
szen mas szolgalatokat is kellene tenned nekem nyelveddel!
Kopetem lenne a taplalékod, trnéd vize az italod! Majd meg-
talalnad bennem az eszményképed!

Aléazatosan kérek valaszt, labai eldtt fekszem, cipdje sarkat
nyalom, Madame, ¢s maradok rabszolgaja, kutyaja.*

Nagy szerepet jatszanak a mazochizmus terén az Ujsag-
hirdetések. Minden kultarallamban vannak 0jsdgok, amelyek, ha
nem is egyértelmli, de nagyon atlatszo mazochista hirdetéseket
hoznak. Ezekben folytonosan visszatérnek az olyan szavak, mint
»alkalmazkodd természetli“ vagy ,.érzékeny™ vagy olyan jeligék,
mint ,,domina®, ,imperatrix®, ,,Vanda®; ,,Severin“; melyekbdl
kideriil a dolog igazi értelme. A masik oldalon allanak termé-
szetesen a ,szadista® prostiticid hirdetései, melyek masszazs-
szalonok, kozmetikai intézetek, stb. hirdetései mogé bujnak. Nem
ritka a megfeleld formdban kilatdsba helyezett nevelés vagy
tanitas.

A mazochista irdsszenvedélyén alapulnak a kiilonféle szer-
z0dések is. Ezek egyik legjellemzObb példdja az, amelyet Schlich-
tegroll kozol, az akkor 33 éves Sacher-Masoch kototte akkori
baratndjével, egy Pistor nevii ndvel:

»SzerzOdeés, kottetett Fanni von Pistor és Leopold von
Sacher-Masoch kozott.

Leopold von Sacher-Masoch becsiiletszavara kotelezi magat,



248

hogy rabszolgdja lesz Pistor asszonynak, feltétleniil annak min-
den kivansagat és parancsat teljesiti és pedig hat honapon at.

Fanni von Pistor asszonynak ezzel szemben nem szabad tdle
semmi megbecstelenitdt kivannia (ami emberi €s polgari becsii-
letét érintené¢). Tovabba naponta hat orat kell engedélyeznie
munkdja szamdra, leveleibe és irdsaiba nem szabad betekintenie.
Minden vétség vagy mulasztds vagy felségsértés esetében az
urnd (Fanni Pistor) kedve és tetszése szerint megbiintetheti
rabszolgajat (Leopold Sacher-Masochot.) Egyszéval Gergely
jobbagynak rabszolgai alarendeltséggel kell viselkednie uUrndje
iranyaban, kegyeit elragad6 adomanyként kell fogadnia, szerel-
mére igényt semmi moédon nem emelhet, szeretéi jogokat nem
érvényesithet. Fanni Pistor ennek ellenére megigéri, hogy lehe-
téleg gyakran fog prémet viselni, kiilondsen olyankor, mikor
kegyetlen.

Ez a hat honap nem kell, hogy folytatélagos legyen, nagy
félbeszakitdsokkal is telhet €s az urnd szeszélyéhez képest vég-
z6dik és kezdddik.

Az ezen szerz8désben szerepld felek sajatkezii alairdsa.

Végiil teljesség kedvéért megemlitem mar, hogy a rajzolés
¢és kiilonosen u. n. kifejezd rajzok készitése a mazochizmusnal
éppugy eléfordul, mint szadizmusnal €s fetisizmusnal.

A mazochista irodalomban még mindig Sacher-Masoch
mivei allanak elsd helyen, kiilondsen a ,,Prémes Vénus®“. Az ott
rajzolt helyzeteket azdta az ilyen fércmiivek véget nem érd
varidciokban ismétlik, de az oOtletek €s gondolatok szegénysége
feltlind.

Egészen tavol ezektdl a ponyvaszerzoktdl, koltok és komoly
irok 1is foglalkoztak a mazochizmus probléméjaval, minden
kultirnép irodalmaban (franciak, németek, oroszok, skandinavok)
nagy szammal taldlunk ilyen alakokat és jeleneteket. A nagy
francia lirikus, Verlaine néhany legszebb kolteménye mazochista
vonasokat mutat fel. Ugyancsak sok ilyen verset irt Johannes
Wedde német lirikus.

De leghiresebb példdja ennek az Osztoneltévelyedésnek
Rousseau, 6 beszéli el Vallomasaiban (I. rész 1. konyv), meny-
nyire imponalt neki a harmincéves Lambercier kisasszony, mikor
nyolcéves kordban annak testvérénél lakott €s tanult. A holgy
haragja, ha Rousseau valamelyik kérdésre nem tudott rogton
valaszolni, az a fenyegetése, hogy meg fogja vesszézni, ha nem
tanul rendesen, a legmélyebb benyomadst tette rd. Miutan egy
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nap verést kapott a kisasszonytdl, fajdalmon és szégyenen kiviil
kéjesen érzéki érzése tamadt, amely erdsen unszolta arra, hogy
Ujbol fenyitést kapjon. Csak mert nem akarta a holgyet meg-
szomoritani, azért nem igyekezett keresni az alkalmat, hogy
megszerezze maganak ezt a kéjes fajdalmat. Egy nap azonban
szandéka ellenére ugy alakult, hogy a kisasszony észrevett vala-
mit a fenyités kiilonds hatasat illetden és ettdl kezdve a nyolc-
¢ves fiacskadt mar sajat szobdjaban sem engedte halni. Ezota
Rousseaunak az volt a vagya, hogy neki tetsz0 holgyek Lam-
bercier kisasszonyhoz hasonléan megfenyitsék, amellett, hogy
sajat allitdsa szerint a két nemnek egymdshoz vald viszonyarol
serdiilt koraig semmit sem tudott. Tudvalevdleg csak 30 éves
kordban avatta be Madame de Varrens a szerelem tulajdon-
képpeni rejtelmeibe, és Rousseau csak ekkor vesztette el artat-
lansagat. Addig minden ndket érintd vagya csak a passziv
flagellacio €s mas mazochista élmények képzetéhez kapcsolodott.

Rousseau részletesen leirja, hogy nagy nemi sziikséglete
mellett mennyire szenvedett sajatsagos, kétségteleniil a fenyitd
vesszOcsapasoktol felébresztett érzékiségétdl, mennyire elepedt
a vagytol és mégis képtelen volt kivansaganak kozlésére. Tévedés
volna azonban azt hinniink, hogy Rousseau csak a flagellaciora
vagyott. Ez csupan a mazochizmus tobbi képzeteit ébresztette
fel. Az érdekes Onmegfigyelés Iélektani magva mindenesetre
ebben keresendd. Rousseaunal a lényeges az, hogy ald akarja
magat rendelni a nének. Ez nyilvanvaldan kideriil Vallomasaibdl,
hiszen 6 maga mondja:

,Etre aux genoux d’une mairesse impérieuse, obéir a ses
ordres, avoir des pardons a lui demander étaient pour moi de
tres douces jouissances.*

Ez a mondat igazolja, hogy a tulajdonképeni fodolog az ala-
rendeltség, a megalazkodas tudata volt a n6 eldtt.

Természetesen Rousseau maga is tévedett, mikor feltéte-
lezte, hogy a nd eldtti megaldzkodasnak ez a vagya kizarolag
gondolattarsitas utjan keletkezett a flagellacio képzetébdl:

»N’osant jamais déolarer mont gout, je I’amusais du moins
par des rapports qui m’en conservaient 1’idée.



NEGYEDIK RESZ

A HOMOSZEXUALIS NEMI ERZES
Tizennegyedik fejezet
AZ EGYNEMUEK KOZTI SZERELEM

A nemi 0szton Osszes eltévelyedései kozott a homoszexuali-
tas kiilon helyet foglal el. Minden id6kben és minden népnél
kimutathat6, amellett gyakorlatilag a legnagyobb jelent6sége van
¢és tarsadalmi, jogi, ugyanakkor azonban lélektani szempontbdl
is rendkiviil fontos. Ezek a tények vezettek oda, hogy a homo-
szexualitast ¢élesebben elhatdroljak a tobbi Osztoneltévelyedé-
sektél és mint inverziot megkiilonboztessék a tobbi eltévelye-
désektdl, a perverzioktol. Ez azonban nem feltétleniil sziikséges.

Ma mar altalanos az a nézet, hogy a homoszexualitas fogalma
igen kiillonbozd allapotokat, hajlanddsdgokat és magatartasokat
egyesit magaban, amelyek keletkezésiikben és lényegiikben je-
lentés ¢és vilagosan kiiitk6zd kiilonbségeket mutatnak fel. Na-
gyon ¢érdekes, hogy a legszorgalmasabb kutatomunka ellenére
a homoszexualitassal és valfajaival Osszefiiggd kiillonbozd prob-
1émék targyaban még mindig nem volt elérhetd a nézetek egybe-
hangolasa; a mélylélektan éppen ebben a tekintetben csak igen
keveset ért el. Ugyanez all a hormonkutatasrél és azokrol az
itéletekrdl, hogy fejlodéstorténeti, embriologiai €s allattani ered-
ménynek segitségével tisztdzzak a kérdést. Ezért éppen ebben
a fejezetben szinte valtozatlanul megismételhetjiik azt, amit
Krafft-Ebing a homoszexualitasrol kideritett és rogzitett. Ugyan-
ez all a nala taladlhatdé megfigyelésekrdl és kortorténetekrdl is,
noha pontos beosztdsa és a fokozatok nala talalhaté megfigye-
lése ma mar nem tarthato fenn.

Az Entudat legszilardabb alkotoelemeinek egyike a teljes
nemi kifejlddés utdn az a tudat, hogy az ember hatdrozott nemi
egyéniség ¢és az a szikséglet, hogy a nemi érettség koraban
e kiilonleges nemi egyéniségnek megfeleld nemi aktusokat hoz-
zon létre, amelyek tudatosan vagy tudattalanul a fajfenntartasat
célozzak.
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A nemi érzések és 0sztonok, bizonyos homalyos sejtelmeket
¢s vagyakat nem tekintve, a nemzdszervek kifejlodésének 1do-
pontjdig nyugalmi allapotban vannak. Csak azt nehéz eldonteni,
hogy a gyermek semleges-e, mint Krafft-Ebing gondolta, vagy
biszexualis, kétnemii, mint Freud 4&llitja. Annyi bizonyos, hogy
altalaban hianyzik a gyermekbdl a masik nem egyéneihez vald
lelki kapcsolat, és ez annal érdekesebb, mert hiszen a nevelés-
ben, a foglalkoztatdsban, a ruhazkodasban stb. a gyermeket mar
koran elvélasztjdk a masik nem gyermekeitél. Ha nem is min-
dig, de az esetek nagyrészében az ebbdi eredd benyomdsok mégis
lelkileg észrevétlenek maradnak, mert nemi hangstlyuk nyilvan
nincs, hiszen a még fejletlen agykéreg a nemi érzések €s képzetek
felvételére még nem alkalmas.

A nemzdszervek, valamint a masodlagos nemi jellemvona-
sok kezd6dd anatomiai és miikodésbeli kifejlodésével kialakul-
nak a fiban, illetve a leanyban a nemiiknek megfeleld lelki
érzés alakjai, amihez a nevelés és méginkabb a kiils6 benyoma-
sok természetesen nagyban hozzéjarulnak.

Normalis, zavartalan nemi fejlédés esetén meghatarozott,
a nemnek megfeleld jellem fejlédik ki. Meghatarozott hajlamok,
reakciok keletkeznek a masik nem egyéneivel vald érintkezésben
és lélektanilag érdekes, milyen aranylag gyorsan kifejlodik
a meghatarozott, az adott nemhez val6 lelki tipus. Ez a forma
aztan olyan szilard, hogy még a nemiszervek késObbi elvesz-
tése (pl. kasztracié utjan) vagy a klimaktérium, illetve aggsag
sem rombolhatjdk le egészen. (A valtozasok, amelyeket a pszicho-
szexudlis egyéniség impotencia, attdl vald félelem, a normalis
nemi érintkezés anatoliai eredetli zavarai stb. miatt elszenved,
mas természetliek; jelentdségiik, amelyre mar tobbizben ramu-
tattam, ilymodon tovabbra is vitathatatlan.)

Rendkiviil fontos kérdés itt, hogy a csiramirigyek (here és
petefészek) periférikus befolyasai, vagy a kozponti, agyi adott-
sagok dontik-e el a nemi lelkiség kifejlodését. A csiramirigyek
nagy jelentdségérdl tantiskodik ugyan az a tény, hogy sziiletett
hidnyuk vagy a pubertds elbtti elvesztésiik a test és a nemi lélek
kifejlodését hatalmasan befolydsolja, ugyhogy ez elcsenevészedik
vagy tobbé-kevésbbé a masik nem jellegéhez kozeledik (eunuchok,
viragok). Am ezeket a testi folyamatokat a nemiszervekben csak
a fejlédés egyiitthatd tényezdjének tekintjilkk; mert hogy nem
kizarolagosan dontdek, abbol kovetkezik, hogy az ellentétes nemi
érzés akkor is kifejlédhetik és kifejlédik, mikor a csiramirigyek
anatomiailag és fizioldgiailag normalisak. gy tehat ennek az
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allapotnak, a homoszexualitdsnak oka csak a kdzponti, agyi adott-
sdgok rendellenessége lehet.

A homoszexualitds a nemi élet fejlodésének folyaman maga-
tol, kiils6 alkalom nélkiil jelentkezik, mint a nemi ¢€let abnormis
minemiiségének egyéni megjelenési formdja, mikor is az egyén-
nel velesziiletett jelenség. Vagy pedig csak késdbben fejlédjek
ki, bizonyos karos befolydsok kovetkeztében, miutan a nemi élet
eldbb nomalisan folyt le: ilyenkor tehat megszerzettnek latszik.

De minél pontosabban megfigyeljiik a homoszexualitas Ggy-
nevezett megszerzett eseteit, annal vilagosabban megmutatkozik,
milyen donté itt mindig a sziiletett hajlam. Ehhez képest azt
hissziik, hogy azokban az esetekben is, melyeket a megszerzett
homoszexualitds csoportjdhoz szamitanak, lappangd homoszexua-
litdst vagy legalabb is biszexualitast kell feltételezniink, melyeknek
azonban alkalmi kivaltd okokra volt sziikségiik, hogy megnyil-
vanuljanak. gy tehat a ,szerzett“ homoszexualitdst, mint mar
Krafft-Ebing megjegyezte, helyesebben tardiv, késedelmes homo-
szexualitdsnak (Naecke) nevezhetnok.

Ha most mar attériink arra a kérdésre, mit tekintsiink tulaj-
donképpen dontének a homoszexualitds szempontjabol, emlékez-
tetnlink kell egy mar elébb, e konyv altalanos részében felallitott
alapelvre, a perverzid ¢és perverzitds kozotti kiilonbségre. Nem
az egynemiiekkel végrehajtott nemi aktusok a dontdek, tehat
nem az, amit perverzitasnak neveziink, hanem az egynemi egyé-
nek irdnt a hasonnemili egyének irdnt érzett perverz érzés,
a perverzid. Mert éppen homoszexudlis aktusok eléggé gyakoriak,
anélkiil, hogy alapjuk perverzi6é volna. Nq*ii paraesthesie, 6szton-
eltévelyedés itt nem 4ll fenn, hanem normalis nemi 6szton van,
melyek természetes iranyu kielégitése fizikailag lehetetlen. Jel-
lemz6 példak erre a nagyon elterjedt efféle dolgok foghazakban,
hajon, kaszarnydkban, internatusokban stb. Az ilyen aktusok
elkdvetdi, mihelyt annak lehetdségei adva vannak, rogton vissza-
térnek a normalis nemi érintkezéshez.

Krafft-Ebing a ,,szerzett” homoszexualitds 1étrejottéért nagy
mértékben az onaniat tette feleldssé. Ez a nézet ma mar nem
tarthato. Igaz, hogy a hasonlénemii fiatalkorak kozott rendkiviil
elterjedt kolcsonds (mutualis) andnia onmagaban homoszexualis
perverzitas, ennek azonban egyelére nem sok koze van a per-
verzidhoz. Mégis az ondnidnak ez a fajtdja a homoszexudlitds,
ez esetben tehat az igazi perverzido szempontjabol jelentds lehet,
olymddon, hogy a kolcsonds maszturbacio altal a sok egyénnél
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teljességgel lappangd perverz, itt homoszexudlis hajlam nyilvan-
valo, mikor egy biszexualis alkati ember olyan idépontban,
amelyben a normalis koitust potencidja gyengesége vagy akar
csupan az impotenciatol vald félelme miatt elutasitja, a fiatalkora
Ota ismert kivezetd utat valasztja, tehat idésebb kordban vissza-
tér a hasonnemii egyénékkel 1izott kolcsonds ondniara és ily-
modon homoszexualissa valik.

Ugyanekkor azonban hangsulyozzuk, hogy mindezen lehetd-
ségek és jelenségek ellenére azon az allasponton vagyunk, hogy
szerzett homoszexualitds nincs, a homoszexualitas tehat minden
esetben az illetével velesziiletik. (Magnus Hirschfeld, akinek
a homoszexuadlitasrol irott hatalmas miive a legményebb és leg-
kimeri tobb tajékoztatdst nyudjtja errdl a kérdésrdl, ezt a tételt
igy fejezte ki: ,,Az ember homoszexualisnak sziiletik és homo-
szexudlisan hal meg.”“) Az az ellentmondés, amelyben ilymodon
allunk Krafft-Ebinggel szemben, csak latszolagos. Mert igaz
ugyan, hogy Krafft-Ebing kiilon fejezetben targyalja a ,,szerzett”
homoszexualitdst, de még mieldtt ezt tenné, eldrebocsatja, hogy
tulajdonképen nem is megszerzett, hanem csak tardiv homo-
szexualitasrol van szo. Es 6 maga is kijelenti, hogy egyetlen eset
sem mutathatd ki, mikor terheltség nélkiili egyéneknél a perver-
zitas perverziova valt volna. Tovabba: ,Hidba nevelik a kiilon-
ben nem terhelt férfit akarmilyen ndiesen, a ndét akarmilyen
feérfiasan, ezzel még nem lesznek homoszexualisak. A természetes
hajlam a dontd, nem pedig a nevelés és mas véletlenek, ul. a csa-
bitas. Homoszexualis nemi érzésrol csak ott lehet szo, ahol
ugyanannak a nemnek valamelyik egyéne pszichoszexudlis ingert
gyakorol, tehat kozvetiti a libidot és az orgazmust, nevezetesen
azonban lelkileg vonzo hatast tesz. Egészen mas a helyzet ott,
ahol nagy érzékiség vagy hidnyzd esztétikai érzék mellett valami
a vele egynemii személyt onanisztikus aktusra hasznalja fel, de
nem lelki értelemben vett koitusra.**

Ha ezekutan idézziik Krafft-Ebing kiilonboz6 fejlédési fokait,
a homoszexualitas téle megallapitott megjelenési formait, hang-
sulyozzuk, hogy ezeket mi klinikai korcsoportoknak fogjuk fel,
mint azt Moll is tette; ezenkiviil az elsé fokot, amelyet 6 pszicho-
szexualis hormafroditanak nevezett, kirekesztjiik és biszexualitas
néven kiilon targyaljuk. Megmaradnak ilymodon a kovetkezd
fokozatok:

1. A csupan ugyanahhoz a nemhez valé hajlandésdg (homo-
szexualitas).
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2. Az az éllapot, hogy az egész lelki valosag az abnormis
nemi érzésnek megfeleld alkatu (effeminacio és viraginitas).

3. Az az allapot, hogy a testalkat kozeledik az abnormis
nemi érzésnek megfelelohdz. Igazi 4tmenetek a hermafroditiz-
musra azonban sohasem talalhatok, a nemiszervek teljesen dif-
ferencidltak, tigyhogy az okot itt is, mint a nemi élet minden
beteges perverziojanal, az agyban kell keresniink (androgenia
¢s ginandria). Igaz, hogy ilyen esetekben csaknem mindig talal-
hatok bels6 szekrécios elvaltozasok.

Krafft-Ebing a homoszexualitast a degeneraci6 funkcionalis
jelének és egy tobbnyire orokletes eredetii neuropszichopathikus
allapot rész jelenségének tekintette. Ezt a feltevést a tovabbi
jkutatdis is mindenben megerdsitette. Ennek a neuropszicho-
pathikus terheltségnek jeleiként emlithetdk a kdvetkezok:

1. Az ilyen alkati egyének nemi élete rendszerint rendkiviil
koran és késObb abnormis erdsséggel jelentkeznek. Nem ritkan
mas perverz jelenségeket is mutat fel a sajatos nemi érzéstol
magatol eldidézett abnormis nemi irdnyon kiviil.

2. Ezeknek az embereknek lelki szerelme rajongdan tulzott,
aminthogy nemi 0Osztoniik is kiilonos, sokszor kényszeritd erd-
vel érvényesiil tudatukban.

3. Az egynemil nemi €rzés funkciondlis elfajzasi jelein kiviil
gyakran mas funkcionalis, sokszor anatomiai degeneracids jelen-
ségek 1s megallapithatok.

4. Neurozisaik vannak (hisztéria, neuraszthénia, epileptoid
allapotok stb.). Majdnem mindig kimutathato ideiglenesen vagy
tartdos neuraszthénia is. Ez rendszerint konstitucionalis, orokletes
adottsdgokban gyokeredzik. A (kdlcsonds) maszturbacid vagy
a kényszerli megtartdztatas felébreszti és taplalja.

Férfiaknal e karosoddsok vagy sziiletett készségek alapjan
nemi neuraszthénia all eld, amely 1ényegében az ejakulacios koz-
pont tulingerlékenységében nyilatkozik meg. Ezzel magyaraz-
hatd, hogy a legtobb ilyen egyénnél mar a puszta dlelés, a cso-
koldédzas vagy akar csak a szeretett egyén latdsa létrehozza
az ejakulaciot. Ezt gyakran abnormis erdsségli kéjérzés kiséri,
az egeész test ,,delejes” elarasztasanak érzéséig.

5. A legtobb esetben lelki anomalidk talalhatok (kivalé mii-
vészi tehetség, foként zenei és koltdi téren, az atlagos alatt allo
szellemi tehetség vagy altalanos gondolkodésbeli fonaksag) egé-
szen kimondott lelki degeneracios 4allapotokig (gyengeelméjii-
ség, erkdlcsi elmegyongeség).

Igen sok homoszexudlitasnal ideiglenesen vagy tartosan de-
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generativ jellegli elmebajokkal talalkozunk (pathologikus indulat-
tultengés, periodikus elmebaj, paranoia stb.).

6. Csaknem minden esetben, amikor a felmendk ¢és vérroko-
nok testi €s szellemi allapotanak kideritése lehetséges volt, neu-
rozisok, pszichozisok, degeneracids jelek stb. voltak kimutatha-
tok a csaladban.

Hogy a sziiletett inverzié6 milyen mélyen gyokeredzik, mar
abbol is kovetkezik, hogy a férfi homoszexualis kéjes almanak
tartalma mindig férfi, a néi homoszexudlis¢ mindig nd, illetve
ennek megfeleld helyzet.

Westphal megfigyelése, hogy a homoszexudlis a mésik nem-
mel szemben érzett nemi kézonyét és a sajait neméhez vald von-
zodast kinos dolognak érzi, csak az esetek egy részére érvényes.
Igen gyakran az allapot beteges voltdnak minden tudata hidny-
zik. A legtobb homoszexualis boldognak érzi magat perverz Osz-
tonpalydjan és csak annyiban szerencsétlen, amennyiben térsa-
dalmi és biintetéjogi korlatok allanak utjaban sajat nemére ira-
nyul6 vagyai kitoltésének.

Mieldtt a homoszexualitds keletkezésének ¢és mivoltanak
kiilonféle elméleteire attériink, néhany adatot kozliink itt réviden
tudomanyos — sokszor sajnalatosan altudomanyos — kutatasa-
nak torténetébol.

A homoszexualitasra vonatkoz6 elsé tudomanyos kozlés szer-
z0je Moritz, aki 1791-ben megjelent ,,Magazin fiir Erfahrungs-
seelenkunde® cimii kiadvanyaban két olyan ember életrajzat tette
kozzé, akik rajong6 szerelemmel viseltettek mas férfiak irant.

Az elisé pontos kozléseket ezekrdl a rejtélyes természeti je-
lenségekrdl Casper tette, aki ugyan folyton Osszetéveszti a ho-
moszexualitast a paedarestidval, de mar helyesen megjegyzi,
hogy a szdbanforgd rendellenesség a legtobb esetben az illetd-
vel velesziiletett és Ugyszolvan lelki kétnemiiségnek foghato fel.
Az ilyen ember valdsdggal undorodik a nokkel valo nemi érint-
kezéstdl, mig képzelete szép fiatalemberek, férfiszobrok és képek
kortl csapong. Mar Casper is észrevette tovabba, hogy az ilyen
esetekben a himvessz0 bevitele az iilepbe (a paederestia) nem
szabaly, hanem hogy minden masféle nemi aktus (kolcsonds
ondnia) Utjan is keresik és elérik a nemi kielégiilést.

»Klinikai novellaiban® Casper lekozli egy ilymodon perver-
talt ember érdekes Onvallomasat és nem atallja kijelenteni, hogy
eltekintve az elrontott fantdziatol és a normalis nemi élvezettdl
vald csomor kovetkeztében eldallt erkolesi siillyedéstdl, igen sok
eset van, mikor a ,paederestia“ csodalatos, homalyos, meg-
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magyarazhatatlan, az emberrel velesziiletett vagybol fakad.
A 19. szazad hatvanas éveiben egy Ulrichs nevii iilnok, aki maga
is ilymddon pervertalt ember volt, Numa Numantius néven egész
sor munkat adott ki err6l a kérdésrdl. Ezekben azt allitja, hogy
a nemi lelki élet nincsen a testi nemhez kdotve, vannak olyan
him egyének, akik a férfivel szembeni ndknek érzik magukat
(,,anima muliebris in corpora virili indusa®, férfitestbe zart noi
lelkek). Ezeket a férfiakat ,,umingoknak® nevezte el és nem ke-
vesebbet kovetelt, mint ennek az ,,uranikus“ szerelemnek allami
és tarsadalmi elismerését, mint az emberrel velesziiletett és
ezért jogos érzését. Ezen is tulmenden az umingok kozotti ha-
zassag megengedését javasolta. Ulrichs azonban addés maradt
azzal a bizonyitékkal, hogy ez a paradox nemi érzés, ha az em-
berrel velesziiletik is, fiziologiai és nem pathologikus jelenség.

Anthropologiai és klinikai szempontbdl eldszor Griesinger
vilagitotta meg ezeket a tényeket, mikor egy praxisaban el6for-
duld eset kapcsan ramutatott az illetd egyén jelentés oOrokletes
terheltségére.

Westphallniak koszonhetjiik az elsé értekezést a szobanforgd
jelenségrdl, melyet ,,a nemi érzés velesziiletett fonakjara for-
duldsanak és a betegesség ezzel jard tudatanak™ definidlt és az
azbdta altalanosan hasznalt miuszoval ,kontrar nemi érzésnek™
nevezett.

Westphal nem donti el a kérdést, hogy a' ,kontrar nemi ér-
z¢s* neuro- vagy pszichopathikus allapot tiinete-e vagy elszige-
telt jelenségként is eléfordulhat. Ragaszkodik ahhoz a tételéhez,
hogy ez az é4llapot az emberrel velesziiletik.

Ezekutan Krafft-Ebing irta le el6szor részletesen a homo-
szexualitast az 1877-ig kozzétett esetek alapjan. Bamulatos, hogy
nézetei tobb, mint egy félszdzadon keresztiil mennyire megtar-
tottak érvényességiiket, noha a szexualpatholdgiai kutatds éppen
a homoszexualitassal igen behatdoan foglalkozott. Krafft-Ebing -
nek az Osztoneltévelyedések e teriiletérdl meritett kortorténetei
valoban klasszikusoknak mondhatok ¢és ebben a konyvben is
olvashatok.

A késobbi szerzok koziil a mar emlitett Magnus Hirschfelden
kiviil Moll szerzett magénak nagy és tartdos érdemeket ezen
a téren, tobbek kozott azért is, mert kitlind beteganyaggal ren-
delkezett. Természetesen a modern mélylélektan is sokat fog-
lalkozott a homoszexualitassal; Freud €s tanitvanyai, majd Adler
¢s Steckel ezen a téren is nagy munkat végeztek.

A homoszexualitds minden mas perverzional inkabb csabi-
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totta a kutatdkat eléforduldasanak és keletkezésének megmagya-
razasara. Ez nyilvan azzal fligg 0ssze, hogy a homoszexualitas
a legkorabban ismertté valt Osztoneltévelyedés, hogy ez a per-
verzid igen elterjedt és a benne szenveddket Osszelitkozésbe
hozza a tarsadalommal és a torvényekkel és végiil, hogy a homo-
szexualisok éppen ezeknek a hatranyoknak megsziintetése cél-
jébol maguk igyekeztek allapotuk kikutatdsat és felderitését eld-
segiteni. Ehhez jarul még, hogy itt, més perverziokkal ellentét-
ben, lehetségesnek latszott a jelenség biologiai, anatdmiai, embrio-
logiai, anthropologiai stb. magyardzata.

De ha az idevago irodalmat és a kiilonféle egymassal nagyon
ellentétes elméleteket attekintjiik, meg kell adnunk, hogy tel
jességgel kielégité magyarazat eddig nincsen. Beérjiikk azzal,
hogy néhanyat idéziink a legfontosabb ilyen elméletek koziil.
A homoszexualitds, amelyben a beavatatlan biint, a jogasz biin-
tettet 1at, a pervertalt szemében rendellenességnek tiinik fel
ugyan, de 0 a ,természet szeszélyére vezeti vissza €s éppen
olyan jogosnak tekinti, mint a normalis heteroszexualis szerel-
met. Ehhez az allasponthoz a homoszexualisok mar Platon ota
ragaszkodnak. Platon lakomadjaban olvassuk: ,,Nincs Aphrodite
Eros nélkiil, de istennd kettdé van. Az idésebb Aphrodite anya
nélkiil sziiletett, Uranos leanya, és ezért nevezziik Urdnianak.
A fiatalabb Aphrodite Zeus és Artemis ledanya, az 6 neve Pan-
demos. Az els6 Erosat tehat Uranosnak, a masikét Pandcmos-
nak kell nevezniink. Eros Pandemos szerelmével szeretjiikk a ko-
zonséges embereket; Erds Uranos azonban nem valasztott ma-
ganak ndi felet, hanem csak férfit, ez a fiuk iranti szerelem. Akit
ez a szerelem lelkesit, az a férfiak neméhez fordul.“ Sok mas
klasszikus miibdl is az a benyomasunk tamad, hogy az uranosi
szerelmet folébe helyezték a masiknak.

A homoszexudlis érzések ujabb elméletei filozofusoktol,
1élekbuvaroktol és természettudosoktol valok.

Az egyik legérdekesebb magyarazatot Schopenhauer adta
rola (A vilag mint akarat és képzet c. konyvében). Neki komo-
lyan az volt a véleménye, hogy a természet meg akarta akada
lyozni, hogy idds (t. i. 50 évesnél iddsebb) férfiak gyermekeket
nemzzenek, mert ezek a tapasztalat szerint nem sokat érnek.
Hogy ezt elérje, a bdlcs természet igyekszik iddsebb férfiak
nemi 0sztonét sajat nemiikre terelni! A nagy filozéfus €és gon-
dolkoddé nyilvan semmit sem tudott arr6l, hogy a homoszexualis
nemi érzés rendszerint a sziiletés 6ta megvan és hogy az agg-
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korban mindenesetre el6forduld pacderastia csak perverzitas,
de még nem bizonyitja a perverziot.

A 1élekbuvar szemsz9gébdl Binet ugy probalta megmagya-
razni ezt a kiilonds jelenséget, hogy Condillac nyoman a tobbi
kiilonos 1élektani tiineményekhez hasonléan az eszmetarsitas tor-
vényével, vagyis a képzeteknek a kezdet stddiumédban érzésekkel
vald tarsuldsaval igyekezett megmagyarazni. A szellemes pszicho-
logus feltételezése szerint az addig nemileg differencidlatlan 0sz-
tonnek az ad irdnyt, hogy az elsé élénk nemi izgalom valamely
ugyanazon nemi egyén latdsaval vagy érintésével kapcsolatos.
Ezaltal hatalmas asszociacid jon létre, amely az ismétléssel foly-
ton erdsbodik, mig az eredeti asszociativ folyamat esetleg fele-
désbe mertiilhet vagy lappanghat. Ez a nézet, melyhez az allito-
lag tobbnyire utdlag szerzett homoszexualis nemi €érzés értelme-
zésében Schrenk-Notzing is csatlakozik, a szakszer(i biralatot
nem birja ki. Lelki mozzanatok az ilyen sulyos, degenerativ
jelenséget nem magyarazhatjak meg kell6képen.

Chevalier jogosan hozza is fel Binet elmélete ellen, hogy
ez a lélektani magyardzat sem a homoszexualis 6sztonok ereden-
doségét, tehat mar sokkal a nemi érzések és a képzetek minden
asszociativ kapcsolodasa eldtt észlelhetd eléfordulasukat éppoly
kevéssé képes megvildgitani, mint a masik nemtdl valdé idegen-
kedést vagy a masodlagos lelki nemi jellemvondsok gyakran
igen korai jelentkezését. Mindenesetre azonban emlitésre méltd
Binetnek a a finom megjegyzése, hogy az asszociativ kapcsolo-
dasoknak ez a tapadasa csak arra hajlamos (terhelt) egyének-
nél lehetséges.

Az orvosi és természettudomanyos részrél is megkisérelt
magyarazatok ugyancsak nem allanak meg és nem kielégitdek.
Gley azt allitotta, hogy a homoszexualisoknak néi agyuk (!) és
himnemii nemi mirigyeik vannak, és az ugyanakkor beteges agy-
miikodés hatdrozza meg a nemi életet, mig normadlis esetben
a nemi mirigyek szabjak meg az agy nemi funkcidit. Magnan is
noi agyrol beszél férfi testben és megforditva; Ulrichs mar ko
zelcbb férkdzik a kérdéshez, mikor felallitja az ,,anima muliebris
virili corpori innata® tételét és ezzel igyekszik megmagyardzni
a maga velesziiletett effeminaltsagat. Mantegazza szerint a homo-
szexualisokndl anatomiai rendellenességek 4llanak fenn, ameny-
nyiben ,természeti hiba“ folytan a nemi szerveknek szant idegek
a végbélben vannak, Ugy hogy csak itt valthatd ki az a kéjes
inger, mely mashol a nemi szervek ingerlése folytan all eld. Ilyen
helyi tévedéseket €és ugrasokat azonban a természet éppugy nem
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tesz, mint ahogy a férfi testébe sem ad ndi agyat. E feltevés
egyébként ¢éleselméjii szerzdje egyaltaldban nem veszi észre,
hogy a legtobb homoszexualis hallani sem akar az iileprdl (illetve
a paederestiarol). Feltevése tamogatdsara Mantegazza egy ismert
kitind ir6 kozléseire hivatkozik, aki biztositotta arrol, hogy még
mindig nem tudta magaban eldonteni, vajjon a koitusnal vagy
a defekacional érez-e nagyobb élvezetet. Még ha meg is enged;jiik
ennek a tapasztalatnak helyességét, ez csak azt bizonyitana, hogy
az illeté nemileg abnormis és kéjérzése koitus kozben minimumra
csokken. Egyébként arra is gondolhatnank, hogy rektélis nyalka-
hartyéja rendellenesen erogén volt.

Bernhardi 6t effeminaltnal (véletleniil) nem talalt spermato-
zodkat, négynél még spermakristdlyokat sem, és azt hitte, meg-
talalta a ,,sok ezeréves rejtély megoldasat abban a feltevésben,
hogy a ,,pathicus (effeminaBt) nénemii korcssziilott, akinek a fér-
fihez semmi mas kdze nincs a sokszor nem is teljesen kifejlett
férfi nemiszerveken kiviil“. Olyan boncolédsi eredményre azon-
ban, amely 'esetleg harmafroditizmustl mutatott volna ki, ez
a szerz6 nem tamaszkodhatott. Ennek ellenére az aktiv ndéi ho-
moszexualist (a viragot és ginandert) ugy jellemezte, mint ,,him-
nemil korcssziilottet, akivel szemben a passziv néi homoszexualis
olyan tokéletes nd, mint az aktiv férfi homoszexualis tokéletes
ferfi.

Krafft-Ebing megkisérelte, hogy orokletes tényeket hasznal-
jon fel a rendellenesség magyardzataul, mikor annak a tapasz-
talatnak alapjan, hogy a nemi perverzio jelenségei nem ritkan
mar a sziiloknél eléfordulnak, annak a gyantjanak adott kifeje-
zést, hogy a sziiletéssel hozott homoszexudlis nemi érzés kiilon-
boz6 fokozatai orokletesen kitenyésztett, az Osoktél megszerzett
vagy masképen kifejlddott nemi rendellenesség kiilonbozd fokai,
melyek tekintetében a progressziv Oroklés torvényei is szamba-
J 6nnek.

Ha ezekutdn attériink a biologiai, anatdmiai, embriologiai,
anthropologiai alapon megkisérelt magyarazatokra, Lydston és
Kiernan kutatasaival kezdhetjiilk. Ezek azon a tényen alapsza-
nak, hogy a legalacsonyabb 4allatoknak biszexudlis felépitésiik
van, vagyis kétnemiiek, viszont a monoszexudlitds, az egynemii-
ség egyaltaldban csak a biszexualitasbol fejlodott ki. Kiernan
mar most, mikor a homoszexualis nemi érzést a hermafroditiz-
mus fogalmanak igyekszik aldrendelni, feltételezi, hogy terhelt
egyéneknél legalabb is funkcionalisan eldfordulhatnak visszaesé-
sek az allatvilag korai harmafroditikus formaiba. Szdszerint ezt
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mondja: ,,The original bisexuality of the ancestors of the race,
shown in the rudimentary female organs of the male, could not
fail to occasion functional, if not organic reversions, when mental
or physical manifestations were interfered with by disease or
congenital defect. It seems certain, that a feminily functionating
brain can occupy a male body and vice versa.*

Chevalier is az allatvilagban uralkodo eredeti biszexualitas
bol és az emberi fotusban eredetileg meglévd biszexualis haj-
landdsagbol indul ki. Szerinte a nemek differencialodésa, testi és
lelki nemi jellegiik kifejlodése roppant fejlédési folyamatok
eredménye. A lelki és testi nemi differencidddas a fejléddési fo-
lyamatok fokaval parhuzamos. Az egyes embernek is at kell
esnie ezeken a fejlédési stddiumokon — eredetileg biszexualis,
de a him- és nénemii er6k harcdban az egyik felet legydzi és
a mai fejlédés tipusanak megfelelden eldall a monoszexudlis
egyén. De az elnyomott szexudlitds nyomai tovabbra is megma-
radnak. Bizonyos koriilmények kozott ezek a ,,lappangd szexudlis
jellemvonasok® darwini jelentdségre tehetnek szert, vagyis a ho-
moszexualis nemiség jelenségeit idézhetik eld. Chevalier azon-
ban ezeket jogosan nem Lombroso értelmében vett visszaesés-
nek (atavizmusnak) fogja fel, hanem Lacassagne értelmében vett
fejlodési zavarnak.

Mikor Steinach kozzétette bels6 szekrécids kutatasait, ezzel
U lehetdségek latszottak nyilni a homoszexualitds magyardzata
szamdara. Steinach bizonyos észleleteit a homoszexualisok erdsen
felhasznaltdk agitacids célokra, holott semmivel sem bizonyit-
hatd, hogy a homoszexudlisok heréi masfélék, mint a hetero-
szexualisoké, hogy tehat mas sejtelemeket (Steinach F-sejtjeit)
tartalmazzak. Hozzateszem, hogy az endokrinoldgia és a hormon-
kutatas Steinach ota sem taldlt olyan 0j anyagot, amely a homo-
szexualitas magyardzatara felhasznalhat6 volna.

Mindent egybevetve, Krafft-Ebing a kovetkezd pontokat
emelte ki:

1. A nemi apparatus all a) a nemi mirigyekbdl és a megter-
mékenyitd szervekbdl, b) gerinckdzpontokbol, amelyek az eléb-
bire részben gatldan, részben izgatdéan hatnak, c) agyi teriiletek-
bdl, amelyeken a nemi élet lelki folyamatai lejatszodnak.

Mivel a) eredetileg biszexudlis, ugyanezt kell feltételezni b)
6l és c)-rol is.

2. A természet torekvése a mai fejlodési fokon monoszexua-
lis egyének létrehozasa és egy empirikus torvény ugy szol, hogy
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normalisan a nemi mirigynek megfelel6 agycentrum kifejlédik
(a nemileg homolog fejlédés torvénye).

3. A homoszexudlis nemiségnek ez a kikiiszob6lédése azon-
ban ma még nem teljes. Ahogyan a féregnyulvany a bélen régebbi
alkati fokokra utal, Ggy a nemi appardtusban is, eltekintve
a hermafroditikus hibas képz6dményektdl (melyek a nemi palyak
¢s a kiils6 nemiszervek részleges fejlodési tultengéseinek vagy
kifejlédési akadalyainak kifejezései) férfinél és ndnél talalhatok
csOkevények, amelyek az eredeti onto- és filogenetikus biszexua-
litasra utalnak.

Ilyenek a férfinél az utriculus masculinus, tovabba a csecs-
bimbok, a ndénél az epoophoron €s a paraoophoron. Ezenkiviil
a nonél Beigel, Klebs, Fiirst és masok megtalaltdk a ndstény
kérddzOknél rendesen az uterus oldalfalaban 1évé Wolff-testek
maradvanyainak csokevényét az |0. n. Gartner-csatiornakban.
Ezek a tények a nemi apparatus agyilag is fennallo biszexuali-
sanak feltételezését timogatjak.

4. Nem ritkdk az olyan egyének, akiknél a testi €s lelki jel-
lemvonasok keverednek vagy akiknél éppen az ellentétes nem
jellemvonasai az uralkodok (férfias ndk vagy noies férfiak).

5. A kontrar nemiségnek ezek a jelenségei csak szervileg
terhelt emberi egyéneknél talalhatok. Normalis szervezetli egyé-
neknél a monoszexudlis és a nemi mirigyekkel homolog fejlédés
torvénye érvényestl.

A hermafroditizmusnal lathatd, hogy az agykdzpont a peri-
férikus nemi szervektdl, valamint a nemi mirigyektdl fiiggetleniil
fejlédik ki. Az alhermafroditizmus esetében a fentebbi torvény
a monoszexualis, a nemi miriggyel homolog fejlédés értelmében
érvényesiil, mig az igazi hermafroditizmusnal mindkét kozpont
kolcsondsen befolyasolja egymast, midltal a szerelmi ¢let az
aszexualitasig semlegesitodik és lelkileg és testileg egyarant vila-
gos az a torekvés, hogy mindkét nem jellemvonasai érvénye-
stiljenek és keveredjenek.

Hogy a hermafroditizmusnak és a homoszexualis nemi érzés-
nek azonban Onmagéban semmi koze nincs egymashoz, abbdl
kovetkezik, hogy a hormafrodita nem homoszexualis €és hogy
forditva, homoszexudlisoknal eddig még sohasem mutattak ki
anatomiai horm.ifroditizmust. Ez a keletkezési feltételek kiilon-
b6z0ségébdl magyardzhatd, amelyek a homoszexudlitds eseté-
ben kozponti (agy ), hermafroditizmus esetén kizardlag a nemi
apparatus periferikus részét érintd elvaltozasokban keresendok.

Krafft-Ebing az itt idézett tényeket elegenddknek tartotta
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ahhoz, hogy a homoszexualis nemi érzést fejlodéstorténeti és
anthropoldgiai alapon az alabbi modon probalja megmagyarazni.
Erdekes, hogy a (tulajdonképeni) homoszexualitast és a ,lelki
hermafroditizmust®, tehat azt, amit ma altaldban biszexualitas-
nak mondanak, kiilon targyalja.

Krafft-Ebing szerint tehat homoszexualitds esetén az az em-
pirikus torvény szenved csorbat, melynek értelmében a nemi
mirigyek és az agykdzpont fejlddése hasonld6 mdédon megy végbe.
Emellett legaldbb a monoszexudlis fejlodés torvénye mégis érvé-
nyesiil, de paradox mddon a nemi mirigyekkel ellentétes koz-
pont gy6z a tulajdonképen uralomra hivatott kozponton. Fel
kell tételezniink, hogy a harcra és jogainak érvényesitésére hiva-
tott kozpont tulsdgosan gyonge, ami sokszor a gyonge libidobol
¢s a gyongén kifejlodott fizikai és lelki nemi jellemvonasokbol
is lathato.

A lelki hermafroditizmusnal nemcsak az imént emlitett em-
pirikus torvény szenved csorbat, hanem az egyén monoszexudlis
mivoltanak torvénye is. Azért megkdzelitdleg ez is megmarad,
amennyiben a két koézpont koziil egyik, és pedig rendesen az
ellentétes, talsulyban van, — de nem gyd6zi le a madsikat. Ez
annal kiilonosebb, mert az ellentétes kozpontnak nem szolgél-
nak tdmaszul megfeleld nemi mirigyek, egyaltalaban semmilyen
periferikus nemi apparatus, ami annak bizonyitékaul tekinthetd,
hogy az agykdzpont autondom ¢és fejlodésében is fiiggetlen a nemi
mirigyektdl.

Nagyon lényeges mar most, hogy Krafft-Ebing a természeti
torvényeknek ezt a megcsorbitasat anthropologiai és klinikai
szempontbdl degenerativ jelenségnek fogja fel. Valdoban a kont-
rar nemi érzés minden esetében ki tudta mutatni az orokletes
terheltséget. Arra a kérdésre azonban, hogy min alapszik ez
a tényezd (a terheltség) és hatékonysaga, Krafft-Ebing nem tudott
valaszolni.

Terhelt egyéneknél nem hianyoznak az analdgidk, mert nyil-
van mar a nemzO csirdban meglévd, a testi €s lelki fejlodést
zavard befolyasok kifejezéseként a homoszexualitasndl bdven
megtalalhatok a hidnyos vagy perverz alkat (tehat az anatdmiai
¢s miikddésbeli testi €s lelki elfajulds) mas jelenségei.

A kontrdr nemi €rzés azonban csak legkilitk6zObb jelentke-
z¢ési moédja az ellentétes lelki és testi jellemvonasok részleges
kifejlodését tiikrozo jelenségek egész soranak, és egyenesen azt
mondhatjuk: minél kevésbbé egyértelmilick valamely egyénben
a lelki €s testi nemi jellemvonasok, annal mélyebben all az illetd
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egyén az évezredek hosszi sordn 4t kitenyésztett, teljességgel
homoldg monoszexualitas foka alatt.

Moll, aki rendkiviil nagy homoszexualis anyagit tudomanyo-
san példas modon értékelte ki, azon a nagyon helyes allasponton
all, hogy a homoszexualitds egységes magyardzata mar azért sem
lehetséges, mert ez a perverzid és még inkdbb gyakorlasa szdmos
lényeges kiilonbséget mutat fel. Moll tovabba arra is utal, hogy
valamely az emberrel sziiletett készségnek azért még nem fel-
tétleniil kell kifejlédnie, hanem hogy meghatarozott feltételek
sziikségesek hozza, ¢és ha ezek nincsenek adva, az eredeti disz-
pozicid. egyaltaladban nem is fejlédik ki. Kiilonds fontossdga van
végiil annak is, hogy Moll a hianyz6 nemi differencialtsagban
latja a homoszexualitds alapjat, és ramutat a biszexualitas jelen-
toségére €s elterjedtségére.

Ha most mindezt 6ssze akarjuk foglalni, mindenekel6tt ismé-
teljik azt a mar kordbban tett megallapitdsunkat, hogy mind-
maig alig jutottunk tal Krafft-Ebing nézetein. A homoszexuali-
tast éppoly kevéss¢, sot még kevésbbé tudjuk kielégitéen meg-
magyarazni, mint a tobbi perverzidkat. Annyit azonban mégis
elért a szexudlpszichologiai kutatds, hogy a homoszexualitas
korantsem latszik mar olyan rejtélyesnek, mint valaha volt.
Ehhez kiilonosen a gyermeki Iélek tanulméanyozasa jarult hozza;
¢s ha a gyermeket, mint mar tobbszor emlitettiik, nem is tekint-
jik freudi értelemben ,,polimorph-perverznek®, hanem nemileg
differencidlatlannak, bizonyos homoszexudlis vondsokat kény-
telenek vagyunk észrevenni a gyermekben. Ebbdl a szemszogbdl
nézve, felndtteknél is sokkal konnyebben megértjiik a homo-
szcxualitast, marcsak azért is, mert a régebbi magyarazatokhoz
most az az 0j magyardzat jarul, hogy a kontrar nemi érzés egy
— normalisan a pubertas koraban korrigdlt — gyermeki (homo-
szexualis) hajlam tovabbi fennmaradasanak tekinthet6. Ez a né-
zet minden tovabbi nélkiil osszeegyeztethetd a Krafft-Ebingével,
mert hiszen ez a tovabbi fennmaradas valosziniileg csak eredendd
(homoszexudlis) hajlam esetén lehetséges. Ott is, ahol ez a nemi
eltévelyedés a normadlis életiranytol vald eltérés, a ,,nemi f6-
vonaltol vald eltavolodas' (Adler), alapja nyilvan sziiletett disz-
pozicid. Ha ehhez hozzavesszilk még, hogy szamos biszexudlis-
nal a heteroszexualitastol a homoszexualitasra vald atcsapast
a potencia gyongesége ¢és az impotenciatdl vald félelem idézi eld,
maris latjuk, hogy a homoszexudlis nemi érzésnek lényegileg
ugyanazok az okai, mint a nemi G6szton mas eltévelyedéseinek.
A sziiletett diszpozicid végsdleg nem magyarazhat meg egy alla-
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potot; igazi jelentdsége prognosztikus, torvénykezési és fajbio-
l6giai teriileten keresendd.

A homoszexualitds targyaldasakor méginkabb, mint barmely
mas perverzio esetében, kiilon kell szolamunk a két nemrdl. Ennek
okai részben gyakorlatiak, részben tarsadalmiak, mert hiszen ezt
az Osztoneltévelyedést az jellemzi, hogy az egyén egész jellemét
befolyasolja ¢és atallitja. Ellentétben pl. a mazochistaval vagy
a szadistaval, a homoszexualis férfit perverzioja egészen meghata-
rozza, kiilondsen ha effeminéltsagrol van sz6. Vildgos, Hogy ez-
altal az élethez vald viszonya és tarsadalmi helyzete is nagy-
mértékben elddl. Ehhez jarul még az a nagyon fontos tényezo,
hogy a homoszexualitds a legtobb kulturdllamban biintetendd
¢s a homoszexudlis nemcsak tarsadalmi, hanem jogi okokbol is
kénytelen perverzigjat titokban tartani. NOknél, mint elsdé tekin-
tetre lathato, lényegesen masként all a dolog. Mert a homo-
szexualitdsbol szamukra adddd egyetlen hatrany tobbé-kevésbbé
csak az, hogy a férfivel vald kapcsolatuk lehetetlenné vagy leg-
alabb is nehezebben elérhetdve valik, esetleg le kell mondaniuk
a hdzassadg eldnyeirdl. A perverz 0szton még akkor is alig jar
szocialis és tarsasagbeli hatranyokkal, ha viraginitdshoz vezet,
sOt ellenkezdleg, a gyakorlati életben felhasznalhatd kiilonféle
képességek kifejlodését €s ehhezképest a hivatasbeli sikert még
eld is segitheti.

A homoszexualitas tarsadalmi jelentdsége tette, hogy mas
perverziokkal ellentétben ismételten megkisérelték megallapi-
tani a homoszexudlisok szdmat, azaz az Gssznépességnek reajuk
esO szazalékszamat — noha legaldbbis az eurdpai kultilkorben
a mazochizmus a férfilakossag kozott kétségteleniil jobban el
van terjedve a homoszexualitdsnal. Valoban hasznalhatd ered-
meényeket azonban nézetlink szerint eddig nem értek el. Fdiskolai
hallgatokhoz, vagy munkésokhoz intézett korkérdések 4 V2—6 % -
os eredményt adtak. A valosidgban azonban ezek a szamok alig-
hanem tulmagasak, mert a megkérdezettek kozott ardnylag sok
még biszexudlis egyén volt, akiknél nyilvan fiatalsaguk miatt
a végleges nemi differencialtsig még nem allott be. Eppoly ke-
véssé hasznalhatok homoszexualis férfiak idevonatkoz6 adlatai.
A homoszexudlisok egyik jellemvonasa, hogy perverzidjukat, te-
hat azt, ami a tobbi nemiikbeli embert6l megkiilonbdzteti Oket,
lehetdleg sok emberre igyekeznek rdhuzni, ami féleg kompen-
z4cids torevésre vezethetd vissza (a homoszexualitast a legtobb
ember tudatosan vagy tudattalanul hidnynak, tehat kellemetlen
valaminek érzi, €s éabban a torekvésében, hogy ezt az érzését
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korrigalja, tullé a célon, tehat fogyatékossagat tilkompenzailja,
amennyiben a sorstarsak minél nagyobb szamat nyilvan gondol-
kodastechnikai segédeszkdznek hasznalja). A pszichoanalitikusok
1élekelemzés kozben latszolag heteroszexualis egyéneknél meg-
allapitott homoszexuadlis esetei is csak nagyon Ovatosan hasznal-
hatok, mert a fiatalkori homoszexualitdsban a nemi differen-
cidlatlansdg stadiuma mutatkozik meg, mikor természetesen ho-
moszexualis torekvések is vannak. Egészében azonban a homo-
szexualisok szamat a legdvatosabb becslés szerint is meglehetd-
sen nagynak kel! tartanunk és az europai kultarkor felnétt egyé-
nei koziil minden bizonnyal legalabb 1 szédzalék homoszexualis»

Mint a legtobb nemi Osztoneltévelyedés, a homoszexualitas
is nem ritkdn mas perverziokkal kapcsolatosan jelentkezik;
leggyakoribb a homoszexualitds, a szadizmus ¢€s paedophilia
kombinacidja. Klasszikus példdja ennek a szadizmus targyaldsa-
kor konyviinkben is ko6zolt Dippold-eset. Az eurdpai civilizacio
egyik legelszomoritobb jelensége, hogy még mindig vannak
esetek, mikor lelkiismeretlen nevelok a védelmiikre bizott fiukat
szadisztikus €és ugyanolyan homoszexudlis célokra hasznaljak.
Férfiaknal ritkdbb, ndknél gyakoribb a homoszexualitds és a
mazochizmus keveredése. De mas perverziok, foként a fetisiz-
mus is lehetnek homoszexualis természetiiek.

Jelentdsége van homoszexualitas szempontjabol tovabba
annak is, hogy a nemi objektum, tehat férfinél a férfi, nénél
a nd, bizonyos korban kell-e hogy legyen vagy sem. , Tiszta!l
homoszexualitsardl voltaképen csak ott lehet szo, ahol a kivant
egyén mar eléidcezett a teljes testi és nemi fejlédéshez. Termé-
szetesen ilyen esetek is vannak, gyakoribbak azonban azok a
viszonyok, amelyekben — mondkét nembeli! — homoszexualisok
lényegesen fiatalabb partnert keresnek. Ez egészen a valodi
paedophilidig fejlédhet, ahol a pubertas eldtt allo vagy legfel-
jebb a pubertas koraban levé gyermekekrél van szo, de nyilvan
mégis leggyakoribb formija a homoszexudlis viszonyoknak az,
amelyben a nemi vagy fiatal férfiakra ¢s leanyokra irdnyul.
Szamba kell venni itt, hogy ardnylag azért hajtanak végre homo-
szexualis aktusokat gyakrabban gyermekeken, mert itt kisebb
a tarsadalmi és jogi kovetkezményektdl valo félelem, mint mikor
felndttekrdl van szo. '

A biszexualitds, a Krafft-Ebing elnevezte ,lelki hermafrodi-
tizmus® jelentdségét ¢€s elterjedtségét ardnylag késOn ismerték
fel, de fontossdga akkora, hogy mar azért is kiilon kifejtést
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kivan. Azonkiviil a biszexualitds abban kiilonbozik a homo-
szexualitastol, hogy szdmos kapcsolata van a normalissal,
elannyira, hogy tulajdonképeni perverzionak mar alig tekinthetd.

Krafft-Ebing, aki a biszexualitdst — mint tudjuk — lelki
hermafroditizmus néven irta le és a homoszexudlis nemi érzés
elsd fokanak tekintette, jellemzd vonasdnak azt latta, hogy az
ugyanahhoz a nemhez vald kifejezett nemi érzés ¢és hajlam
mellett a masik nemhez valé vonzodas is megtalalhato. Ez azon-
ban sokkal gyongébb és amellett csak idonként jelentkezik, mig
a homoszexualis ¢érzés elsddleges ¢és idoben és erdsségben eld-
térbe 1ép a nemi életben. A heteroszexualis érzés esetleg csak
csOkevényeiben van jelen, taldn csak a tudattalan (alom-) élet-
ben érvényesiil, de (legalabbis idénként) erdteljesen felszinre
juthat. Emellett azonban mindig fenndll az a veszé€ly, hogy az
illetd ember az erdsebben kifejlodott homoszexualis érzéseknek
egészen zsakmanyava valik és tartésan €s kizarolagosan homo-
szexualis lesz.

Fentebb hangstlyoztuk mar, hogy a biszexualitas sok eset-
ben alig 1épi tul a normalis hatart, ezen a ponton tehat nem
osztjuk egészen Krafft-Ebing nézetét. Van ugyanis kétségteleniil
igen szamos eset, mikor valaki belsd ellendllds vagy gatlas nélkiil
hajtja végre a sajat neméhez tartozd egyénekkel valé nemi
kozosiilést, amelyet pedig a normdlis ember minden mas perver-
zional erdsebben elutasit. Noha feltétleniil sziikségesnek latszik
a perverzid és a perverzitds kozotti kiilonbség hangsulyozésa,
éppen ott, ahol a homoszexualitds belejatszik a dolgokba, haj-
iunk arra a feltevésre, hogy a perverz cselekedet, a perverzitas,
csak perverz hajlam, tehat perverzié esetében lehetséges leg-
alabbis, ahol feln6tt emberekrdl van sz6. A gyakorlatban a helyzet
az, hogy a biszexualis hajlamok sokkal gyakoribbak, mint az
orvosi tapasztalatokbol, kortorténetekbdl és mds hasonld adalé-
kokbol kideriil, csak éppen a homoszexualis dsszetevd nem olyan
erés, hogy a nemi partner felkeresésének ¢és meghdditasdnak
jelentés akadalyait elhdritsa vagy az illetd egyént arra kény-
szeritse, hogy tartdsan homoszexudlis érintkezést keressen. Na-
gyon lényeges ebben a vonatkozasban, hogy az ilyen emberek
nyilvanvaléan elényben részesitik azokat, akiknél a masodlagos
nemi jellemvonasok gyongén és bizonytalanul vannak kifejlédve,
igy biszexualis emberek partnereiként egyfel6l megkdzelitéen
ndies alaka szakalltalan ifjak jonnek szamba, masfeldl ndk, akik-
nek tipusdban sok a férfiassag, tehat széles valluak, keskeny
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csipdjiieck, dombori mellnek stb. Biszexudlis nék mindenben
hasonlé tipusokat keresnek. Sokan feltételezték mar, hogy itt
tultenyésztett eszteticizmusrdl van szo, talkulturdltsagrol vagy
mas effélérél és ezt a nézetet leginkdbb a biszexudlis egyének
maguk képviselik. Valdjaban itt nemi infantilizmusr6l van szo,
a gyermekkorban, tehat a pubertas eldtt eléforduld még fogya-
tékos nemi differencialtsdg tovabbi fennalldsardl. Mindazon-
altal lehetséges, hogy a biszexualitasra annyira jellemzé nemi
Jatékoszton nem all messze a gyermeki jatékdsztontol.

Ebben a csoportban mindig egész sor mas kiilonb6z6 per-
verz aktust taldlunk. A normalis koitus a biszexudlis szdmara
a masik nemhez tartozo partnerrel vald érintkezésben is rend-
szerint csak sziikség esetén jon szamba. Helyét kolcsonds onania
¢s cunnilinguus foglalja el; ugyancsak nem ritkdk egyéb perver-
zitasok, mint paedophilia, szadizmus, triolizmus stb.

Eppen a biszexualitasnal a konyviinkben mar tobbizben kii-
lonféle Osztoneltévelyedések okaul megjeldlt impotenciatol valo
félelem ¢és gyonge potencia jelentds szerepet jatszik. Ez azon-
ban itt gyakran Ugy értendd, hogy a potencia zavarai a normalis,
tehat heteroszexualis nemi érintkezésben azért mutatkoznak,
mert valdjdban az ugyanazon nemhez vald hajlam all fenn, ugy
hogy ilyenkor kifejletten masodlagos nemi jellemvonasok, mint
mell, csipd, stb. gatléban hathatnak a nemi Osztondkre és ezaltal
lehetetlenné tehetik az aktus végrehajtasat. Az ilyen esetek meg-
itélése szempontjabdl lényeges, hogy megallapitsuk a valosagos
tényallast.

A férfi gyonge, potencidjanak ndéi vonalon koriilbeliil meg-
felelo frigiditds ennélfogva a biszexualitds terén sem ritkasag.
Mar elébb ramutattam arra, hogy a frigiditds sok esetében lap-
pang6d homoszexualitdssal allunk szemben, amely a nemi kielé-
giilést heteroszexudlis érintkezésnél érthetd okokbol lehetetlenné
teszi. Qyakorlati jelentdsége van tovabba annak, hogy éppen
igen gazdag nemi életet €16 ndk, akar onként, akar kényszerbdl
(prostitiicid) ¢élnek igy, biszexualis hajlamuak vagy legalabbis
ilyen modon ténykednek. Egyaltaldban a biszexualitds kétségte-
leniil jobban el van terjedve a ndék, mint a férfiak kozott, ami-
ben bizonyosan nagy szerepe van annak, hogy — mint mar
ugyancsak fentebb emlitettik — ndéknél igen gyakori a nemiség
gyermeki fokan valdo megallas (a csikloizgulékonysag tipusa).
Annak sziiksége, hogy az illetd né a cunnilinguuson keresztiil
jusson el az orgazmushoz, mar Onmagéiban kivanatossd teszi
a homoszexudlis — leszbikus — érintkezést, meil'yet eldsegit az



268

is, hogy a karos szocidlis kovetkezmények a néknél alig jonnek
szamba.

Mielott most ratériink a kortorténetekre, elore kell bocsata-
nunk, hogy a biszexualisok tilnyomd része sohasem keriil orvosi
megfigyelésre vagy kezelésre. Az itt kovetkezd esetek kivétel
nélkiil sulyos formai a biszexualitdsoknak, melyekre jellemzd
ennek a korképnek voltaképen mindig kimutathatdé keveredése
mas perverziokkal.

164. megfigyelés. X., 36 éves, maganzd, nemi érzésének egy
rendellenessége miatt keres fel, mely a szandékdban 4ll6 ndsii-
lést meggondolanddva teszi. A paciens apja neuropathikus
egyeén.

Nemi 6sztone igen koran felébredt; nyolcéves kordban min
den csabitds nélkiill maszturbalni kezdett, tizennégy éves kora
Ota normalis magdmlései vannak. Jo szellemi képességli ember,
milvészet és irodailom irdnt is érdeklddd. Kezdettdl fogva izom-
gyonge volt, sohasem vonzoddott a fias jatékokhoz, késObb sem
szerette a férfias foglalkozasokat. Erzett némi érdeklédést ndi
munkak irdnt. Mar pubertdsa idején észrevette, hogy megma-
gyardzhatatlan moédon vonzddik sajat neméhez tartozd egyének-
hez, kiilondsen rokonszenvesek voltak neki fiatal legények a leg-
alsobb néprétegekbdl.

Elsésorban huszarok érdekelték. Gyakran erés nemi izga-
lomba jott, ha elképzelte maganak, hogy ilyen férfiak hats6 ré-
sz€hez simulhat. Valahanyszor tolongasban alkalma volt ezt meg-
tenni, nagy gyonyoOrliséget érzett és huszonkét éves kora oOta
ilyen alkalmakkor magomlése is volt. Ugyanez tortént, ha ilyen
férfi combjat érintette. A paederestia sohasem csabitotta, leg-
fobb gyonyoriiségét abban talalta, ha férfiak nemi szervét meg-
lathatta. A cirkuszban, szinhdzban stb. csak a férfiszereplok ér-
deklik, sohasem vette észre, hogy ndk irant érezne valamit. Nem
keriili 6ket, 1donként tancol is veliik, de kdzben a legcsekélyebb
érzéki izgalmat sem érzi.

Ezutan rendkiviil gyakori polluciéi voltak almaban, amelyek
nagyon legyongitették. E magomlések kozben csak ritkan almo-
dott férfiakrol, ndkrdl soha. Egyetlenegyszer volt az a fajtalan
alma, hogy paederastiat iz. Legtobbszor haldoklasi jelenetekrdl
almodott, hogy kutydk tdmadnak r4d stb. A paciens kéjvagya
rendkiviil erds. Gyakran tdmadtak olyan kéjes gondolatai, hogy
a vagohidon az 4llatok kimuldsdban gyonyorkodjék vagy fiatal
fiakkal veresse magat, de az ilyen vagyaknak mindig ellenallt,
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ugyszintén annak a vagyoddasanak, hogy katonai egyenruhaba
oltozzek.

Hogy a maszturbacionak véget vessen €s tultengd kéjvagyat
kielégitse, elhatarozta, hogy felkeres egy nyilvdnos héazat. Az
elsd kisérletet, hogy ndvel nemileg kielégiiljon, sok bor élvezete
utan, 21 éves koraban kockéztatta meg. A ndi test szépsége,
egyaltaldban minden meztelen nd, meglehetésen kdzombos volt
neki Mégis végre tudta hajtani a koitust, €lvezete is telt benne
¢s ettdl fogva ,egészségi okkbdl”“ rendszeresen latogatta a bor-
délyhazakat.

Ettdl az id6tdél fogva az is nagy élvezetére szolgalt, ha férfiak
beszéltek neki nemi viszonyaikrol a masik nemhez tartozd sze-
mélyekkel.

A bordélyhdzakban is gyakran tdmadt az a gondolata, hogy
flagellaljon, de nincs sziiksége ezeknek a képeknek rogzitésére
ahhoz, hogy potens legyen. A nemi érintkezést a bordélyhazban
csak eszkdznek tekinti arra, hogy az Onfertézés vagyatdl szaba-
duljon ¢és egy neki rokonszenves férfivel valo érintkezésben ne
kompromittalja magat.

A paciens most ndsiilni szeretne, de fél attdl, hogy tisztes-
séges nd irant nem fog szerelmet érezni €s ezért nem is lesz
nala potens. Kiizd magaval'! és ezért kér orvosi tanacsot.

A paciens igen intelligens egyén, mindenképen férfias jelen-
ség. Oltozkodésében ¢és tartdsaban sincs felting. Jarasa, hangja
mindenképen férfias, csontozata is, kiilondsen a medence. Nemi-
szervel normalisan fejlettek. Ezek, valamint arca das szorzetiiek.
Hozzatartoz6i és ismerdsei koziil senki sem sejti nemi rend-
ellenességét. Homszexudlis nemi képzelddései kozbeen allitdlag
még sohasem érezte magat a nd szerepében a férfivel szemben.
Néhany év ota szinte egészen megszabadult neuraszthénias ban-
talmazol.

Arra a kérdésre, hogy sziiletett homoszexualisnak tartja-e
magat, nem tud valaszolni. Ugy latszik, hogy a nékhoz valo eleve
csekély vonzddasa idok folyaman még tovabb csokkent a koran
elkezdett oOnfert6zés folytan, de azért nem tiint el egészen.
A maszturbacid6 megsziintével aztdn a ndk irdnti érzéke némileg
ujra javult, de csak durvan érzéki modon.

A paciens kijelentette, hogy csaladi €s tzleti okokbol né-
siilni kénytelen. Itt tehat orvosi szempontbol valaszolni kellett
erre a kényes kérdésre. Szerencsére azonban csak arra szorit-
kozott, hogy a hazassidgban potens lesz-e. A vélasz utalt arra
a koriilményre, hogy oOnmagdban potens, tehat eldrelathatolag
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a feleségével vald hazastarsi érintkezésben is az fesz, ha a nd
legalabb lelkileg rokonszenves neki. Egyebekben sziikség esetén
képzeletével mindig hozzajarulhat potencidgja meg javuldsidhoz
(Krafft-Ebing).

Ez az eset nagyon jellemzd azokra a biszexudlis egyénekre,
akiknek egész nemi élete eltérOnek latszik a normatol. Szadisz-
tikus és mazochisztikus rezdiilések éppugy felismerheték, mint
egy nagyon is vilagos fetisiszta szinezet. Mint okok itt késdi
infantilizmus és az impotenciatdl vald félelem jonnek szadmba
¢s nagyon fontos, hogy az orvoshoz intézett «legfobb kérdés
a potenciara vonatkozik. Ertheté tehat, ha az ilyen emberek
keriilik a ndt, hiszen ennél a teljes potenciat kivand koitusrol
van szo.

165. megfigyelés. X. ur, 42 éves, hivatalnok, homoszexualis
nemi érzését egy iskolatarsaival tizéves kordban lejatszodott
verekedésre vezeti vissza. Verekedés kozben véletleniil hozza-
nyult egyik pajtdsa nemi szervéhez. Az erre rogton abbahagyta
a harcot, késébb pedig kozeledett hozza és kolcsonds masztur
bacidra csabitotta. X. a két évvel idOsebb tarssal kifejlddé nemi
érintkezést nagyon kellemesnek talalta, késObb aztdn mas fiatal
férfiakkal folytatta. A pubertastél fogva egyenesen rajongott
fiatal emberekért, kiilondsen pincérekért.

Huszéves koraban felismerte nemi élete perverzitasat, koze-
ledni probalt ndékhoz, de az aktus, mint ilyen, undoritotta és
ezért alig volt potencidja.

Volt annyi lelkiereje, hogy keriilje a homoszexualis érintke-
zést, a nokkel vald koitusrél is lemondott, 24 éves kordban meg-
ismert egy tancosndt, el volt téle bilivolve, teljesen potens volt
¢s a novel valo koitus tokéletesen kielégitette. A kovetkezd év-
ben ugyanilyen sikerei voltak mas ndknél. 30 éves koraban éle-
tének ez a normalis ncmiségli szakasza lezarddott. Egyre inkabb
elvesztette normalis kéjvagyat, ot év ota heteroszexudlis viszonyt
egyaltalan nem folytatott tobbé, visszatért a maszturbacidhoz,
kolesondsen maszturbalt 17—20 éves fitikkal, ez nagyon kielégi-
tette, de kellemetlen zsarolési ligyekbe keverte bele.

Ujabban nemi aktusai mar csak puszta csokolozasbol és olel-
kezésekbdl allottak, mert az orgazmus és az ejakuldcio igy is
bekovetkezett.

X. lelki egyénisége abnormis. Szellemileg korlatolt, egész
Iénye szogletes, kiilonckodo, lelkileg minden bizonnyal pathold-
gikusan csokkent értékii. Koran elhalt sziileir6l semmit sem tud
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mondani. Egyetlen gyermek. Testalkata ¢és kiils6 megjelenése
teljességgel férfias (Krafft-Ebing).

Mint tudjuk, Krafft-Ebing a homszexualitast kiilonb6zd fo-
kokra osztja. Ez a beosztas azzal a csoporttal kezdddik, amely-
nél a hasonnemii egyének iranti szexudlis érzés és vonzddas jelen
van, de ez a rendellenesség csak a nemi életre szoritkozik, de
nem hat mélyebben a jellemre és az egész szellemi egyéniségre.

Ezeknek a homoszexualisoknak nemi ¢lete alapjaban ugyan-
olyan, mint a normadlis heteroszexualis embereké. Mégis éppen
a nemi Oszton visszdjara forduldsa kovetkeztében a szerelmi
élet itt eltorzultan, Ugyszolvan karikaturaszerlien jelentkezik,
amit még fokoz az, hogy eezek a homoszexualisok egyuttal rend-
szerint hiperszexualisok is, gy hogy szerelmilk a rajongashoz
hajlik. Ez pozitive jelentkezik, tehat abban, hogy kiilonds ben-
sOséggel csiiggenek a szeretett férfin, tartds bensd kapcsolatot
kivannak vele, de negative is, amennyiben féltékenységiilk nem
ritkdn a legtilzottabb formakat 6lti magara, nagyon boldogtalan
szerelmesek stb.

Az e csoportba tartozd homoszexudlis, altalaban a homo-
szexualis csak férfiakhoz vonzddik, a néi bajakkal szemben ko-
zOmbos, sOt ellenséges érzelmii. Ennek ellenére eléfordul, hogy
ilyen homoszexualisok megndsiilnek, rendszerint kiilsé okokbol,
néha erkolesi megfontolasbdl is. Az ilyen hdzassdgokat gyakran
végre is hajtjdk, ha a férfinek sikeriil képzeldereje megerdlte-
tésével valamely szeretett férfit képzelni felesége helyére (vi-
szonylagos potencia). De a koitus sulyos aldozat, nem élvezet;
végrehajtasahoz kiilonbozd segédeszkozokre van sziikség, mint
alkoholra, izgatoszerekre stb. Véletleniil, igy a holyag telitettsége
folytan eldallo erekcidkat is felhasznalnak a hazastarsi koitus
elvégzésére. A legfontosabb az, hogy sikeriiljon az ilyen feérfiak-
nak a ndvel' elvalaszthatatlanul egybekotott nemi és erotikus
gatlasait kompenzalni. A nemi érintkezéstdl eltekintve azonban
ezek a homoszexudlisok korantsem utasitjak el a ndkkel valo
¢érintkezést, de ebben a kapcsolatban fontosabbak neki a szel-
lemi kivalosagok az esztétikai szempontoknal.

Nagyon kiilonb6z6 a mdd, ahogyan a nemi kielégiilés ezen
a fokon eldall. A homoszexualisok nagy része nemi neuraszthénia-
ban szenved, mar ezért elegendd a szeretett férfi aranylag artat-
lan érintése, pl. tdnc, vagy torndzas kozben, hogy az orgazmus
bekovetkezzEék. Nagyon elterjedt tovabba az ondnia ¢lénk fan-
taziaképzetckkel kapcsolatban, ugyancsak nem ritka a kolcsonds
maszturbaci6 sem. A paederastia meglehetdsen ritka. Vannak
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ugyan ezen a fokon olyan homoszexudlisak is, akik egyuttal eszté-
tikai paraesthesidban szenvednek — egyideji nemi talérzékeny-
ség mellett — ugy hogy sokukndl fetisizmusra kell gondolnunk:
ez az Osztoneltévelyedés azutan tarsadalmilag alattuk allo, gyak-
ran elzillott férfiakkal vald érintkezésre kényszeriti Oket és
ezekkel paederastidn kiviil mas gyakran elképzelhetetleniil csu-
nya perverziltdsokat kovetnek el. Gyakorlatilag fontos, hogy
az ¢ csoportba tartozd6 homoszexualisok altalaban veliikk egykoru
férfiak vagy fel serdiilt ifjak tarsasagat keresik, ugy hogy kis-
koruakkal wvald fajtalankodds itt csak kivételesen fordul eld,
aminthogy 4ltaldban éretlen egyéneket rendszerint elutasitanak,
nem beszélve természetesen arrdl a mindig figyelembe veendd
koriilményrdl, hogy a nemi érintkezés fiukkal vagy egészen fiatal
férfiakkal sokszor tarsadalmilag és jogilag veszélytelenebb, mint
hasonlokoru egyénekkel végrehajtott perverzitasok.

Akérmilyen tartozkodok is vagyunk a homoszexualitds fo-
kokra és csoportokra valdo beosztisdval szemben, az itt targyalt
fokra vonatkozolag is meg kell &llapitanunk, hogy milyen vi-
szonyban all itt egymashoz a nemi élet és az egyéniség. Alap-
vetden azt lehet mondani, hogy perverzid ¢és tarsadalmi maga-
tartds kozott ezen a fokon még nincs Osszefiiggés. A jellem és
a foglalkozas tehat itt még megfelel az illetd egyén anatomiai
nemének. Ugyanekkor az ilyen homoszexudlisok a nemi aktus
kozben rendesen bele is illeszkednek abba a szerepbe, amely
heteroszexudlis érzés esetén megilletné o6ket. De éppen ebben
a vonatkozasban nehéz élesen megvonni a hatart Krafft-Ebing
kovetkezd csoportja (az effeminaltsag) felé.

Ha ezekutan ratériink a kortorténetekre, legalabbis a stlyos
esetekben mindig Ordkletes terheltséget fogunk taldlni; ezen
a fokon egyéb perverziok és perverzitasok sem ritkak.

166. megfigyelés. H. Ur, 30 éves, magasabb tarsadalmi osz-
talybol, neuropathikus anyatol szarmazik. Testvérei idegbetegek,
onmaga is a pubertds ota alkati neuraszthéniaban szenved.

Mar kisfit kordban vonzddott iskolatarsaihoz. Tizennégy-
éves kordban egy iddsebb pajtasa paedicalta. Ezt szivesen el-
tlirte, de utdlag nagy megbdnast érzett €s soha tobbé ilyesmire
nem adta oda magat. Mikor felndtt, kolcsonds maszturbaciot
0zott, neuraszthénidja novekedésével elég volt egy sajat neméhez
tartoz6 egyént magahoz szoritani, hogy bekovetkezzék az eja-
kulaci6. Ettdl kezdve ez volt kielégiilése modja. NOkhoz soha
nem vonzodott. Rendellenességének tudatdban volt. Huszéves
koratol kezdve energikus kisérleteket tett kéjndknél, hogy nemi
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¢letét rendes kerékvagasba zokkentse. Addig abnormis vagyait
csak fiatalos tévelygésnek tartotta. Sikeriilt neki nével kozosiilni,
de semmi kielégiilést nem érzett és ismét visszatért a férfiakhoz.
18—20 éveseket szeret. [ddsebb férfiak nem rokonszenvesek neki.
H. kinosnak érzi tarsasagbeli helyzetét, folyton attol fél, hogy
felfedezik perverzigjat és kijelenti, hogy ezt a szégyent nem
¢lné tul. Magatartdsaban ¢és viselkedésében semmi sem arulja
el a homoszexudlist. Nemi szervei normalisan fejlettek, dege-
neracios jelek nem lathatok. Abban, hogy rendellenes nemisége
megvaltozhatnék, egyaltalaban nem hisz. A néi nem irant a leg-
csekélyebb érdeklddéssel sem viseltetik (Krafft-Ebing).

167. megfigyelés. Y. ur, 40 éves, gyaros, neuropathikus apa-
tol, aki agyszélhiidésben halt meg. Anyai agon tobbizben eld-
fordultak agyi megbetegedések. A paciens két testvére nemileg
normalis, de alkatilag neuropathikus, mint a paciens maga. Alli-
tdsa szerint minden csabitds nélkiill nyolcéves koraban masztur-
balni kezdett. 15 éves kora ota vonzddott vele egykora szép
fitkhoz, akik koziil tobbet kolcsonds maszturbaciora csabitott.
Mikor felnétt, kizardlag 17—20 éves szakalltalan, szép, leanyos
arcu fiatal emberek vonzottdk, mig a néi nem a legcsekélyebb
hatast sem tette ra.

Y. koran eljutott arra a megismerésre, hogy nemi élete min-
den bizonnyal pathologikus; de abnormis sziikségletei kielégi-
tését természetszeriinek érezte és ezzel magyardzta, hogy, noha
finom érzésti és szigoru erkolcsii ember, tultette magat minden
meggondolason, ¢és engedelmeskedett Osztonének. Undoritonak
csak a nd érintését tartotta, amellyel csak kétszer probalkozott
eredményteleniil, és az automaszturbaciot, amelyet nagy érzéki
szlikségletéhez képest kényszerbol, lelki kielégiilés nélkiil gya-
korolt. Biztositott arrdl, hogy tdle telhetdleg igyekezett lekiizdeni
szOrnyl Osztonét, amely Ugyszolvan mindenki szabad prédajava
teszi és amelyet mindenki borzalmasnak fest, de hasztalan, mert
annak kielégitésében mindig csak valami olyant érzett, amit
a természet parancsolt neki. Férfiakkal szemben mindig csak
aktiv szerepet jatszott és olyan tényekre szoritkozott, amelye-
ket a torvény nem tilt. Mégis zsaroldsi ligyekbe keveredett, el-
vesztette becsiilt és jovedelmezd 4llasat, szomort vandoréletet
folytatott, mig végre el nem hatirozta, hogy 1) egzisztenciat
teremt maganak a tengeren tul, amit ligyességével és becsiile-
tességével el is ért.

Mikor megismertem, Y. kozel volt a kétségbeeséshez és az
ongyilkossaghoz, mert egy tapasztalt orvostél megkisérelt szug-
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gesztios kezelés kudarcot vallott. Y. nem volt hipnotizélhato,
pedig ez a kezelés volt utols6 reménye.

a megtartoztatdsbol ¢és az izgalmakbdl eredt, tovabba a him-
vesszO kicsinységén kiviil, amely mellett azonban jolfejlédott
nemiszervei voltak, semmi pathologikus nem volt rajta megéalla-
pithat6. A masodlagos fizikai és lelki nemi tulajdonsagok teljes-
séggel férfiasak voltak (Krafft-Ebing).

168. megfigyelés. P. ur, 37 éves, nagyon ideges és alkati mig-
rénben szenvedd anyatdl szdrmazik. Kisfia kordban & maga is
sulyos hisztéridban: szenvedett, kezdettdl fogva csak csinos,
fiatal férfiakhoz vonzodott és nemiszerviik latdsa modfelett fel-
izgatta. Roviddel a pubertas utdn kolcsonds maszturbaciot kez-
dett férfiakkal. Csak olyanokhoz vonzddik, akik 25—30 évesek.
A homoszexudlis aktus kozben ndnek érzi magat, azt allitja,
hogy lelke minden érzékével ndiesen szeret, csak szinészi sze-
rep nala, hogy férfi. Mér kisfid kordban sokat csufoltdk néi
gesztusai €s lelkiilete miatt. Lednyok sohasem tettek rd hatast.
Abban a feltevésben, hogy nemi életét rendbehozhatja, néhany
évvel ezel6tt vonzailom nélkiil ndiil vett egy leanyt, rakényszeri-
tette magat a vele valo koitusra, még potens is volt, amennyi-
ben fiatal férfit gondolt a nd helyére és gyermeket nemzett. De
csakhamar neuraszthénias lett, fantdzidja és ezzel potencidja
megbénult. Két ¢év ota keriili a feleségével vald koitust, ujra
visszatért a homoszexudlis viszonyokra és nemrégiben egy nyil-
vanos helyen kolcsonds maszturbacio kozben tettenérték egy
fiatalemberrel.

Eljarasat azzal mentegeti, hogy a hosszu megtartoztatds ko-
vetkezében libidoja igen erds, egy masik férfi nemiszerveinek
latasa a legnagyobb indulatba hozta ¢és ,szinte mamorban
a tettét igyszolvan hibbant allapotban kovette el (Krafft-Ebing).

169. megfigyelés. N. ur, 41 éves, nétlen, rokonhdzassagbol
szarmazik, sziilei allitdlag lelkileg normalisak voltak, egy apai
nagybatyja tébolydaban volt. N. fiatestvérei allitolag hiper-
szexualisak, de nokkel érintkeznek. N. mar 9 éves koraban érzé-
kileg vonzodott pajtasaihoz. 15 éves kordban kolcsonds masztur-
baciot kezdett tizni veliik, comb kozotti koitust is.

16 éves koraban szerelmi viszonyt kezdett egy fiatalember-
rel. Sajat neme irdnti szerelme pontosan ugy fejlédott ki, mint
ahogy regényekben festik a férfi és nd kozotti viszonyt.

Csak 20—24 éves fiatalemberek hatottak rd. Erotikus almai
kizar6lag homoszexualisak voltak. Ilyenkor a nd szerepében
érezte magat, akarcsak férfiakkal valo érintkezésében.
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Azt allitja, hogy gyermekkora o6ta ndi lelke van. Nem érde-
kelték a fits jatékok, csak a f6zés és a kézimunka. Kés6bb sem
volt kedve a férfias sportokhoz, nem szeretett sem dohanyozni,
sem inni. Mozgalmas ¢letében volt egy epizod, mikor szakacs
volt egy tengerentli orszdgban, és mindenki nagyon meg volt
elégedve munkdjaval. Ezt a helyét azért vesztette el, mert
munkaadoja fidval szerelmeskedett.

22 ¢éves koratdl kezdve felismerte, hogy abnormis nemi
uton van. Ez nyugtalanitotta, szerette volna érzéseit atallitani,
bordélyhazak latogatdsara kényszeritette magat, de csak undort
érzett, még a merevedésig sem jutott el. Egy nap, mikor helyzete
¢s szégyenének a csaladban vald felfedeztetése elkeseritette, on-
gyilkossagot kisérelt meg. Mikor sebébdl felgyogyult, kivandorolt,
tovabbra 1is szerencsétlennek ¢és Onmagaval meghasonlottnak
¢rezte magat, csaladja kitaszitotta. Csak az az egy reménye
maradt, hogy az évek sordn a férfikhez valé6 vonzoddsa meg
fog sziinni. (Krafft-Ebing).

Krafft-Ebing kovetkezd csoportja az effeminéltak osztalya,
allitolag abban kiilonbozik a tobbit6l, hogy az ilyen homo-
szexualisak minden tekintetben ndiesen éreznek a férfi iranya-
ban. De mint mar el6bb hangstlyoztam, az Osztoneltévelyedés-
nek ez a teljes kialakultsdga inkdbb kivétel, mint szabaly, ezért
ajanlatosabb, ha ismertetd jelil azt a tényt vessziik, hogy az
abnormis nemi érzésmod a lelki egyéniséget és a jellemet be-
folyasolja.

Az ¢érzésnek ¢és a cselekvésnek ez a kisiklott formaja ren-
desen mar a gyermekkorban jelentkezik. A fili szeret kislanyok
tarsasagaban 1ddzni, babdval jatszani, anyjanak segiteni a hazi-
munkédban, rajong a fozésért, a varrasért, a himzésért, sokat
foglalkozik a ndéi ruhdzkodassal stb. A felndtt effeminalt meg-
veti a dohanyzast, az ivast és a sportot, de a piperében és ék-
szerben Oromét taldlja. Feltind mivészethez vald -viszonya:
a mivészet minden teriiletén igazdban értéktelen, édeskés, érzel-
g6s miiveket kedvel.

A férfiak iranyaban vald viselkedése sajatsdgos. Az ilyen
homoszexualis a normalis férfit visszataszitoan lednyos, szemér-
mes magatartdst tanusit, amely kiilondsen iddsebbeknél ellen-
szenvesen hat. Majd szégyenldsen ¢€s tartozkodoan, majd kacéran
¢s aggresszivan viselkednek, széval igyekeznek azt adni, ami
véleményiik szerint a ndszeretd férfinek a masik nemen tetszik

Az ilyen, egész lelki életiikben érintett homoszexualisok
nemi érzései és Osztonei odavezetnek, hogy a férfivel szemben
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kivétel nélkiil ndiesen viselkednek. Ehhezképest nagy ellen-
érzésiik van sajat nemiik veliik egykori egyéneivel szemben,
akiknek természetesen vetélytarsaikat latjak, ezzel szemben von-
zodnak nemileg normalis férfiakhoz, vagy nem effeminalt homo-
szexualisokhoz. Szerelmi életiikben a féltékenység ismét rend-
kiviil nagy szerepet jatszik.

Teljesen kifejlodott effeminaltsag esetén a heteroszexualis
szerelem egészen érthetetlennek tiinik fel €s a masik nemmel
vald nemi érintkezés elképzelhetetlennek, lehetetlennek. Ilyen
természetll kisérletek cs6dét mondanak, mert az undor, st bor-
zadaly minden merevedést eleve lehetetlenné tesz és ez érthetd,
ha elképzeljiik magunknak a nemileg normalis (heteroszexudlis)
férfi helyzetét, ha azt kivanna tdle valaki, hogy egy masik férfi-
vel érintkezzenek. Ha a normalis nemi aktus kivételesen mégis
sikeriil, ennek alapja a kiilondsen élénk fantdzia, esetleg azonban
ez a siker ellene is sz6l annak, hogy az esetet ebbe a csoportba
sorozzuk.

Nemi érintkezés kozben az effemindlt mindig ndnek érzi
magat. A technika fogasai alulfekvés, combkozti passziv koitus,
passziv maszturbacid, szajba vald ejakulacid tlrése, passziv
paederastia. Kiilonosképen aktiv paederastia is eléfordul, de
kozben természetesen bekovetkezhetik az, hogy ez az aktus
tulsagosan emlékeztet a koitusra, ezaltal utalatossa és kovet-
kezésképen lehetetlenné valik.

Nagyon fontos e csoport szempontjabdl, hogy itt a tulajdon-
képeni fitszerelem nem fordul eld. Hogy gyongébb nemi 6szton
esetén a perverz hajlam a platdi szerelem hatdrain beliil marad,
természetesen lehetséges és nem is ritkasdg. Hadd emlitsiik meg
mar itt végiil, hogy a néi ruhdhoz valé mar fiatalkorban meg-
figyelhetd vonzodas fetisisztikus erdre kaphat, olyannyira, hogy
a homoszexudlis elsdsorban transzvesztita lesz. Mas perve'ziok-
kal valo kapcsolodas a homoszexuadlitasnak ezen a fokén aranylag
ritkdn taldlhatd, ezzel szemben ugyszélvan mindig kimutathatok
az orokletes terheltség bizonyos jelei.

Az alabbiakban kozliink néhany jellemz6 kortorténetet:

170. megfigyelés. E. ur, 31 éves, idiilt alkoholista fia. Mas
terheltség nem mutathatd ki a csaladban. E. magényosan nétt fel
falun. Mar hatéves kordban szakallas emberek tarsasagaban
érezte magat jol. 15 éves kordban elpirult, ha szép férfiakkal
talalkozott és nem mert rajuk nézni. NOi tarsasagban egészen
elfogulatlan volt. Hétéves kordig leanyruhaban jart. Mikor le
kellett vetnie, egészen boldogtalan volt. Legjobban akkor érezte
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magat, ha a konyhaban és a haztartdsban segithetett. Iskolaévei
nyugodtan teltek el. Idonként mély, de nem tartdés érdeklédés
tamadt benne valamilyen osztalytarsa irant. Ejszaka egyre gyak-
rabban almodott sz&ép ruhés, bajiszos emberekrdél. Mikor felndtt,
belépett egy tornaegyesiiletbe, hogy kapcsolatba keriiljon férfiak-
kal, ugyanebbdl az okbol tancmulatsagok'a is elment, de nem
a szép lanyok kedvéért, akik egészen kozombosek voltak neki,
hanem a tancosok kedvéért, akiknek karjaba beleképzelte magat.
De mindig nagyon magéanyosnak, kielégiiltnek érezte magat és
lassanként tudatara ébredt annak, hogy nem olyan, mint a tobbi
fiatal fia. Minden vagya az volt, hogy olyan férfit taldljon, aki
szerelmet érez iranta. 17 éves kordban egy férfi kiilcsonds masz-
turbaciora csabitotta. Ennek visszahatdsa tudatdban kéjes bor-
zongas, rémiilet ¢s szégyenkezes volt. Most felismerte nemi €rzése
abnormitdsat, eleinte nagyon levert volt, egyszer majdnem On-
gyilkos is lett, de aztdn beletorddott kiilonleges helyzetébe,
férfiakra vagyott, de lednyos félénkségében évekig nem tudott
ilyen kapcsolatot talalni, maszturbalt is kényszerliségbdl, de nem
gyakran, me't nem volt kiilondsen erds libidoja. Nagyon kinos
volt neki, ha lednyok igyekeztek meghoditani, ami gyakran eld-
fordult. E. 26 éves kordban nagyvérosba keriilt és itt bdséges
alkalma nyilott a homoszexudlis érintkezésre. Egy 1d6 ota kozos
haztartasban ¢élt egy vele egykortu férfivel, mint férj és feleség.
Boldognak érezte magat ndéi szerepében. Nemi kielégiilése a kol-
csOnds maszturbacid ¢és combkdzotti koitus. E. szakmdjaban
megbecsiilt munkas, tekintélye van, viselkedésében és jellemében
teljességgel férfias, nemiszervei normalisak, degeneracids jegyei
nincsenek. Bizonyitékokat hozott nekem arra, hogy Occse, aki
fut a néktél és panaszkodik, hogy kiilsére férfi és mégsem az,
ugyancsak homoszexudlisan érez. Feltind az is, hogy E. két
koran elhalt ndtestvére mindig keriilte a fiatal férfiakat, majd-
nem mindig az istalloban voltak és hacsak tehettek, férfimunkat
végeztek, amelyben kiilonds tligyességet tanusitottak. (Krafft-
Ebing).

171. megfigyelés. B., pincér, 42 éves, nétlen, homoszexualis
nemi érzése miatt hozzam kiildte haziorvosa, akibe szerelmes.
B. készségesen adott felvildgositast nemi eldéletérél ¢és ortilt,
hogy végre szakszerli felvilagositdst kaphat nemi allapotarol,
amelyet kezdettdl fogva betegesnek tart.

B. nagysziileir6l semmit sem tud mondani. Apja hirtelen
haragli, izgatott ember volt, iszdkos, nemileg kezdettél fogva
nagyigényll. Miutan egy asszonnyal 24 gyermeket nemzett, elvalt
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téle, azutdn még haromszor ejtette mas allapotba a gazdaasszo-
nyat. Az anya egészséges volt.

A 24 testvér koziil most mar csak hat van életben, tobb ideg-
beteg, de nemileg nem abnormis, egy ndtestvér kivételével, aki
mindig bomlott a férfiakért.

B. éllitolag gyermekkora ota beteges volt. Mar nyolcéves
kordban felébredt benne a nemi 0szton. Maszturbalt és az a gon-
dolata tamadt, hogy mas fiuk a szijaba dugjak pénisziiket, ami
nagy élvezetet szerzett neki. 12 éves koraban kezdett beleszeretni
férfiakba, tobbnyire 30 éves bajuszosokba. Nemi sziikséglete mat-
akkor nagyon Kkifejlett volt, merevedései és magdmlései voltak.
Ettdl kezdve ugyszolvan naponként maszturbalt ¢és koézben egy
szeretett férfire gondolt. Leghdbb vagya azonban mindig az volt,
hogy valaki a szajaba tegye himvesszdjét. Kozben a legnagyobb
kéjjel ejakulalt. Minddssze tizenkétszer volt eddig része ebben
az élvezetben. Ha a férfi rokonszenves volt neki, sohasem undo-
rodott a himvesszdjétdl, ellenkezdleg. A paederastiat, amely
aktive ¢€s passzive egyarant undoritdé neki, mindig visszautasi-
totta. A perverz nemi aktus kozben mindig a nd szerepébe kép-
zelte bele magat. Szerelme a neki rokonszenves férfiak irant ha-
tartalan volt. Kedveseiért mindent megtett volna. Reszketett az
izgalomtol és gyonyortdl, hacsak meglatta ket. 19 éves kordban
pajtasai tobbizben rabeszélték, hogy menjen veliik a bordély-
hazba. A koitusban sohasem telt 6rome, €és csak az ejakulacid
pillanataban érzett kielégiilést. Hogy a ndnél merevedése legyen,
mindig egy szeretett férfire kellett gondolnia. Legjobban azt
szerette volna, ha a ndé megengedte volna, hogy szdjadba ejaku-
1al jon, de ezt sohasem érte el. Sziikségbdl végrehajtotta a koitust,
kétszer gyermeke is lett. Utolso gyermeke, egy nyolc éves ledny
mar maszturbaciét €s kolcsonds onaniat iz, ami 6t, az apat,
nagyon elszomoritja. Nincsen ez ellen segitség?

A paciens azt allitja, hogy férfiakkal szemben (nemi érint-
kezés kozben is) mindig nének érzi magat. Mindig azt gondolta,
nemi perverzidja onnan ered, hogy apja, mikor 6t nemzette,
leanyt akart nemzeni. Testvérei is mindig csufoltdk ndies szo-
kasai miatt. A sOprogetés és mosogatas mindig kellemes foglal-
kozas volt szdmara. Ezirdnyu teljesitményeit sokan meg is cso-
daltak ¢és kijelentették, hogy sok leanynal {igyesebb. Hacsak
lehetett, lednynak oltozott. Farsangkor ndi jelmezben jelent meg
tancmulatsdgokon. A kacérkodas ilyenkor remekiil sikertilt neki,
mert egészen ndi természetil.

Ivasra, dohanyzésra, férfias munkara €és szorakozasra soha-
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sem volt igazdn kedve, de szenvedélyesen varrogatott és mint
kisfiut sokszor megszidtak, mert folyton babaval jatszott. Erdek-
16dését a cirkuszban vagy szinhazban csak férfiak vontdk ma-
gukra. Sokszor nem tudott ellentdllni a vagynak, hogy vizeldék-
ben dgyelegjen, mert férfi nemiszerveket akart latni.

A ndi szépség sohasem hatott ra. A koitus csak akkor sike-
riilt neki, ha egy neki kedves férfire gondolt. Az éjszakai mag-
omléseket mindig tragar, férfiakra vonatkozo 4alomhelyzetek
valtjak ki.

Tobb rendbeli szexualis kicsapongasai dacara B. sohasem
szenvedett nemi neuraszthénidban ¢és 4altaldban nem mutathatok
ki nala az ideggyongeség tiinetei.

A paciens finom alkati, gyér pofaszakalla és bajusza van,
ez is csak 28 éves koraban nétt. Kiilseje, kissé riszalo jarasan
kiviil, nem mutat ndies természetre, azt allitja, hogy ndies ja-
rasaért mar sokszor kicsufoltak (Kraift-Ebing).

Krafft-Ebing a sajat nemiikh6z vonzod6 embereknek még
egy tovabbi csoportjat allitotta fel, az 0. n. androginekét. Ezzel
a szoval azokat jelzi, akiknek nemcsak jelleme ¢s egész érzés-
vilaga felel meg abnormis nemi érzésiiknek, mint az effeminaltak-
nal, hanem ahol az egyén még csontalkatdban, arcformdjaban,
hangjaban is, tehat nemcsak lelki és pszichoszexualis, hanem
egyaltaldban anatémiai tekintetben kozeledik ahhoz a nemhez,
melyhez magat perverzidja alapjan tartozonak érzi. Vitathato,
hogy egy agyrendcllenességnek ez az anatomiai megnyilvanuldsa
kiilondsen magas fokat jelenti-e az elfajuldsnak, mint Krafft-
Ebing gondolja. Az azonban bizonyos, hogy ez az eltérés egé-
szen mas, mint a harmafrodizia, mint az mar abbdl vildgosan
kideriil, hogy homoszexudlis nemi érzés esetén eddig még soha-
sem talaltak atmeneteket a ntmzdszervek harmafroditikus at-
alakulasahoz. Mert az ilyen nem ritka degeneracios jegyek, mint
episzpadia ¢€s hiposzpadia csak kiilonben nemileg jol differen-
cialt szervek fejlédési akadalyai; androgin férfiak nemiszervei
eddig mindig nemileg tokéletesen differencidltaknak bizonyultak.

Itt azonban ramutathatunk arra, hogy az eddig még nagyon
csekély megfigyelésektdl fliggetleniil az androgineknél a belsd
szekrécid befolyasa lényeges szerepet jatszhatik. Az elsddleges
nemi jellemvonasok (nemiszervek) ugyan normalisan fejlettek,
a masodlagosak viszont (csontozat, szdérzet, gégefd, haj eloszlas,
a bor minemiisége), melyek kifejlédése tudvalévdleg endokrin
okokra vezethetd vissza, vilagosan a hormonalis funkciok tulten-
gésére vagy elégtelenségére mutat.

Vilagos, hogy itt ismét folyékony atmenetekkel van dolgunk
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az elébbi csoport, az effemindltak csoportja fedé, ugy hogy elso-
sorban torténelmi ¢érdekessége miatt az androgenidt tovabb is
a homoszexualitas els6 fokanak tekintjiik. Krafft-Ebing alabbi
kortorténete klasszikusnak mondhato.

172. megfigyelés. H. tr, 30 éves, nbtlen, neuropathikus anya-
tol szarmazik. Ideg- €s elmebetegségek a csalddban allitélag nem
fordultak eld, >as paciens egyetlen testvére is szellemileg és testi-
leg teljesen normalis, 6 maga gyermekkora &ta neuropathikus
alkat és rokonai tanlisaga szerint nem olyan volt, mint a tobbi
fiok. Mar koran feltlint, hogy keriili a férfias foglalkozasokat
és elényben részesiti a kislanyos jatékokat. Igy nem szeretett
tornazni, de lelkesen jatszott babaval ¢és kiilonds orommel kézi-
munkézott. A tovabbiakban testileg jol fejlodott, sulyos beteg-
ségek nem tamadtdk meg, de lénye szellemileg abnormis maradt,
az ¢életet sohasem fogta fel komolyan és érzés- és gondolatvilaga
hatarozottan noies.

17 éves kora ota siirlin voltak magdémlései, melyek végiil mar
napkozben is eléfordultak, igen elgydngitették és tobbrendbeli
ideges zavart idéztek eld. A neuraszthénia spindlis jelenségei mu-
tatkoztak rajta, ezek legutobbi évekig tartottak, de a polluciok
megritkiildsdval csokkentek. Tagadja, hogy onaniazott volna, de
ez valldszinii. Pettyhiidt, puha, almatag gondolkodasmddja a pu-
bertds ota egyre észrevehetébbé valt. Hiaba probaltak, igyekez-
tek tulajdonképeni pdalyavalasztisra ravenni. Szellemi funkcidi,
noha forma szerint zavartalanok, nem valtak hatékony inditd
okaivd az 0ndllé jellemnek ¢és magasabb ¢letfelfogasnak, oOn-
allétlan maradt, nagy gyermek, és eredendden abnormis alkatat
semmi sem bizonyitotta jobban, mint az a képtelensége, hogy
pénzzel banni tudjon, és az a sajat vallomdsa, hogy a rendsze-
res, észszerli pénzkezelésre semmi hajllama, gy hogy minden
pénzét rogton kiadja régiségekre, piperecikkekre stb.

Soha rendszeresen nem tanult, idejét piperével €s miivésze-
tekkel vald pepecseléssel, foként festegetéssel toltdtte, de ezen
a téren sem vitte semmire, mert nem volt kitartdsa. Komoly
szellemi munkédra nem volt ravehetd, csak kiilsdségek irant volt
érzéke, mindig szorakozott volt, komoly dolgok untattdk. Fiata-
labb éveiben folytonosan megismétlédtek a fondk csinyek, az
értelmetlen utazasok, pénzkidobdsok ¢és addssagesinaldsok, és
még ¢életvonalanak ezeket a pozitiv hibait sem vollt képes meg-
érteni. Nemileg mindig ndnek érezte magat a férfivel szemben
és sajat neméhez tartozd egyénekhez vonzodik. A ndék irant
k6zombos, sot inkabb ellenszenvvel viseltetik velilk szemben.
22 éves kordban ugyan allitolag érintkezett ndkkel nemileg és
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normalisan koitailt, de részint neuraszthénias bantalmai fokozo-
dasa, részint a fertdzéstdl valo félelme, leginkdbb azonban a ki-
elégiilés elmaradidsa miatt, sajat kijelentése szerint hamar el-
fordult a néi nemtdl. Abnormis nemi allapotanak nincsen egészen
tudataban; azt tudja, hogy vonzddik a férfiakhoz, de csak annyit
vall be szégyenldsen, hogy bizonyos férfiak irdnt a baratsag bol-
dogitd érzésével viseltetik, minden érzéki érzés nélkiil. A ndket
nem utalja ugyan, még arra is el tudnd magat szanni, hogy egy
neki miivészi hajlamaira vallo tekintettel rokonszenves nét fele-
ségiil vegyen, ha elengednék neki a hézastarsi kotelességek tel-
jesitését, melyek neki kellemetlenek és csak gyongitik és ba-
gyasztjdk. Hogy férfiakkal is érintkezett mar nemileg, tagadja,
de tagaddséara racafol piruldsa és zavara, foként pedig egy eset,
mikor kevéssel ezeldtt egy masik varos fogadojaban fiatalembe-
rekkel probalt nemileg érintkezni és ezzel botranyt okozott.

Kiilsé megjelenése, habitusa, testalkata, gesztusai, modora ¢és
oltozkodési modja ugyancsak feltliindek és hatdrozottan ndiesek.
Kozéptermetli ugyan, de a thorax és a medence ndies formaju.
Testén sok a hdj, bére apolt, gyongéd, puha. A benyomast, hogy
férfinek 61t6zott nével van az embernek dolga, fokozza az arc
gyér szOrzete, a riszalo jaras, a félénk, kényeskedd magatartas,
a ndies vonasok; a szemek kosza neuropathikus kifejezése, a pu-
der és fest¢k nyomai, a piperkéc szabasi ruha, a kebelszeriien
kidomborodo felsdrésszel, a bojtos nyakkendd és a homlokbol
kifésiilt, halantékra huzott haj.

A testi vizsgalat kétségteleniil ndies alkatot mutat. A kiilso
nemiszervek ugyan jol fejlettek, de a bal here visszamaradt a 1a-
gyékcsatomaban, a vénusdomb szdrzete gydnge €s ez maga Szo-
katlanul hdjas és kiemelkedd. Hangja magas, nincs férfias
csengése.

H. foglalkozasa és gondolkoddsmodja is hatarozottan ndies,
01tozészobdja van, Oltozkodd asztala, amely el6tt mindenféle
szépitkezéssel tolti az i1d6t; a vadaszatot, a fegyvergyakorlato-
kat és mas férfias foglalkozdsokat ki nem allhatja, szépléleknek
mindsiti magat, szeret festményeirdl és koltéi kisérleteirdl be-
sz¢Ini, érdeklédik a ndéi munkdk, pl. a himzés irant, ezt gyako-
rolja is, és sajat bevalldsa szerint az a legnagyobb boldogsaga,
ha miivészi érdeklddésti, finom esztétikai €érzésti urak és holgyek
tarsasdgaban tarsalgassal, zenével, esztétikdval és mas effélével
toltheti életét. A tarsalgasban legfobb targyai ndi dolgok, —
divat, f6zés, haztartas.

A péciens joll taplalt, de kissé vérszegény. Neuropathikus
alkat és neuraszthénias tiineteket mutat, melyeket az elhibazott
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¢letmod, a hosszi 4gybanfekvés, szobaban tartozkodas és el-
puhultsag fokoz (Krafft-Ebing).

Kérdéses, hogy a transzvesztitizmust, tehdt azt a hajlamot,
hogy valaki a masik nem ruhdzatat Oltse magara, nem inkabb
a fetisizmusrol szolo fejezetben kellett volna targyalnunk. De
mivel mindig vitathatd lesz, hogy ebben a sajatos allapotban mi
a lényegesebb, a fetisizmus-e vagy a homoszexualitds és mivel
ez az utobbi perverzid a transzvesztitizmus gyakorlatilag
fontosabb eseteiben csak ritkdn hidnyzik, mégis ugy érezzik,
jogunk van arra, hogy a transzvesztitizmust itt targyaljuk.

Midta Westphal 1870-ben az elsd ilyen esetet kozzétette, nem
kevés idetartozd megfigyelés keriilt nyilvanossagra és nyugodtan
elmondhatom, hogy a transzvesztitizmus gyakoribb, mint hin-
nék, mert az ilyen pervertaltak gyakran beérik azzal, hogy csak
otthon 06ltozkddnek a maguk modja szerint, gy hogy a hatdsa-
gokkal nem kertilnek 6sszeiitkdzésbe.

A transzvesztitizmus elméletileg rendkiviil érdekes. Gondol-
junk mindenekeldtt arra, hogy az atlagosnal nagyobb képzelo-
ereji embernek altaldban mindig 6rdmet szerez, ha alruhat olt-
het, és minden bizonnyal mélyebb értelme van, hogy férfiak
mar az Okorban, de azodta is mindmadig primitiv népeknél ndi
ruhat vettek fel, hogy jelmezes linnepségek minden idékben vol-
tak, hogy a nagyvarosiak falusiaknak 0lt6zkddnek stb. Innen
a foly¢kony atmeneteken keresztiil elérkeziink azokhoz a for-
makhoz, melyek mar perverzio jellegével birnak, végiil pedig
a perverziohoz magahoz. Mindig konnyebben kovetkeztethetiink
perverziora ott, ahol a férfi 6lt magira ndi ruhat, mint ahol
a no visel feérfioltozetet. A dontd mindig az Oltdzet és a nemi
¢lmény kapcsolata, mert perverziordl jogosain nem lehet be-
sz¢Ini, csak ott, ahol a nemi szféra is érintve van.

Westphal kozlése ota ismételten megkisérelték a transzvesz-
titizmus magyarazatat. Westphal maga hajlott arra a feltevésre,
hogy iddleges elmezavarrdl van sz6. Magnus Hirschfeld a transz-
vesztitdkat a két nem kozott allo egyéneknek tekinti, Havelock
boztet meg; az elsé (kényszercselekedetek) €és az 6todik (a gya-
korlati célu atoltozés) ebben az 0Osszefliggésben mell6zhetd.
A masodik és harmadik csoportra vonatkozolag elismeri a homo-
szexualitast, a negyediknél — Havelock Ellis nyomdn — homo-
szexualis beleélési tiinetet vél felfedezhetni. Mi a transzvesztitiz-
must a fetisizmus és homoszexualitds kapcsolatanak fogjuk fel.
(Ezzel Osszefiiggésben ramutathatunk egyrészt a fetisizmussal
kapcsolatban idézett kortorténetekre, amelyekben cselekvések
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¢és helyzetek képezik a fétist, masrészt az azonositas, atvitel és
beleé¢lés jelentOségére a perverzid keletkezése szempontjabol.
Utalunk a 45., 57., 58. és 93. kortorténetekre.

Nagyon jellemzdek a

173. megfigyelés. Elise E., 24 éves, az orvosi vizsgalatban
férfinek mutatkozott. 14 éves kora oOta ndi ruhat visel, a szin-
padon ndi szerepeket jatszott, hosszli, ndi modra fésiilt hajat
viselt. Arcan volt valami ndié®, teste egyebekben férfias volt.
Bajuszat gondosan kitépdeste. A jol kifejlett (him) nemi szer-
veket hasan kotéssel felfelé rogzitette. Az iilep lelete passziv
paederastiara mutatott (Taylor).

174. megfigyelés. X., kozépkort hivatalnok, derék nd férje,
tobb év ota boldog csalddapa, mintegy hetenként megjelent egy
bordélyhazban ¢és ott ndéi ruhdt és ndéi parokat viselt. Ebben
az Oltozetben lefekiidt egy agyra és az egyik prostitualttal masz-
turbaltatta magat, de sokkal jobban Oriilt, ha férfit (a bordély-
haz egyik szolgdjat) kaphatta meg erre a célra (Krafft-Ebing).

175. megfigyelés. Szellemileg magas szinvonalu szerzetes, aki
kiilondsen miivészeti ¢és kulturtorténeti téren kivalot alkotott,
orvosi tanacsot kért, mert belsd kényszer hajtotta arra, hogy
a szerzetesi ruha alatt selyem és csipke ndi fehérnemiit viseljen.
Ezt a hajlamat mar azért is igen kinosnak érezte, mert eld-
haladott korara vald tekintettel attol félt, hogy az utcan réajohet
egy 4juldsi roham és ezzel nyilvanvalova valnék sajatos hajlama.
(Sajat megfigyelés.)

Minden nagyvérosban vannak transzvesztitdk, akiknek per
verzidja olyan mélyen gyokeredzik, hogy nem restellik a farad-
sadgot, és ismételt orvosi vizsgalat alapjan igyekeznek a hatosa-
goktol a masik nem ruhdinak viselésére szold formalis engedélyt
kieszk6zoIni. Nyilvanvald, hogy ezek a legsulyosabb formdk mar
a kényszerneurdzis teriiletére esnek.

Ha ezekutan a né homoszexuaii'itdsardl beszEliink, kiindulési
pontunk kétségteleniil csak a biszexualitas lehet. Biztos ténynek
tekinthetd ugyanis, hogy a néknek ez a bedllitottsdga sokkal el-
terjedtebb, mint a férfiaké. Ez mar abbdl is kovetkezik, hogy
a homoszexualis aktusoknak (perverzitdsoknak) ndk kozott sok-
kal kevesebb akadaly all utjaban, amit csak a — sokszor talan
csak lappangd — homoszexualitas feltevése magyaraz. A nd ho-
moszexualitasat kétségteleniil nagy mértékben eldsegiti az, hogy
a torvény nem 1ldozi, gy hogy itt a férfit oly sulyosan érintd
tarsadalmi kovetkezmények elmaradnak. Igen fontos tovabba,
hogy sok né szdmara bizonyos praktikdk (pl. kélcsonds onania),
amelyeket a pubertds kordbdol hoztak, tovébbra is a nemi ki-
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elégiilés legbiztosabb és legkényelmesebb utja. A teherbeesés és
a fertdzés illegélis nemi érintkezés esetén mindig fenyegetd ve-
sz¢lyei itt hidnyoznak, ehhez jarul még az a bizonyéara szamos
eset, mikor a — legalis vagy illegalis — nemi partner nincs abban
a helyzetben, hogy a nének a normalis koitus utjan megszerezze
az orgazmust.

Ezzel természetesen kordntsem akarom azt mondani, hogy
minden nd biszexualis vagy lappangd homoszexualitasu. Nem
lehet azonban thlbecsiilni azok szdmat, akik megrekedtek a gyer-
meki fokon, tehat egyrészt nem elégithetok ki a normadlis nemi
aktus altal, masrészt nem jutottak el a teljes nemi differencialt-
sdghoz, esetleg kiilondsen erdsen fejlett nemi Osztonnel birnak.
Az ilyen nék szdma minden kultimépnél igen nagy.

Masfeldl a teljes, szazszazalékos homoszexualitds ndnél rit-
kabban fordul eld, mint férfinél. Mig sok kétségteleniil homo-
szexualis férfi perverzidja ellenére a tarsadalomnak hasznos és
munkas tagja tud maradni, a nénél a teljes homoszexualitas csak
a legritkabb esetben egyeztethetd Ossze a nd normalis életével.
Az ilyen ndknél csaknem mindig neurotikus tiineteket talalunk,
ez magyardzza, hogy az alabb kozlendd kortorténetekben a lelki
¢let sulyos elvaltozasairol lesz szo.

A nd homoszexualitdsanak gyakorlati jelentdéségét még ko-
rantsem ismerték fel kelléképen. Ott is, ahol tilnyomodan bi-
szexualisrol van szd, ez az OsztOnirany nagy mértékben meg-
neheziti a tipikus néi életmenetet. A hizassag €s a parvalasztés
kérdésében komoly nehézségek meriilnek fel, és a nd kiilonben
magatol értetddonek vett életcélja, hogy anyava legyen, proble-
matikussd valik. A homoszexualitas tovabba a palyavalasztasnal
¢s a hivatas gyakorldsaban is megnyilvanul. Ha a sziilok, a csa-
lad, a férj, az orvos figyelmen kiviil hagyja ezeket a mozzana-
tokat, mindenféle Osszeiitkozés kovetkezhetik be és fajulhat el
a tovabbiakban, noha a helyes felismerés elkeriilhetévé tenné.

A n6 homoszexualitasa a férfiét6él' abban kiilonbozik, hogy
sokkal gyakrabban marad tudattalan és csak az illetd nd maga-
tartdsdbol olvashatd ki. Lehetséges, hogy ez a nd tipikusan
ndies, a kulttrallamokban szokdsos neveléssel még fokozott szé-
gyenlOsségére vezethetd vissza. Ilyen — lappang6 vagy tudattalan
— homoszexualitds mellett szol elsdsorban a frigiditds (amelyrdl
mar a nemi érzéketlenség és a csokkent nemi érzékenység esetei-
ben volt sz6). Vilagos, hogy ahol a n6 a férfit nem érzi tulajdon-
képen hozzavalo partnernek, mind az erotika, mind a nemiség,
foként azonban ez utdbbi, csorbat szenved, €s éppoly vilagos,
hogy ilyenkor minden kezelési intézkedés cs6dot mond. Forditva
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talan ott is homoszexualitasra kell gondolnunk, ahol a nd hiper-
szexualitds alarca alatt nagyon sok férfivel érintkezik nemileg,
de mindig csak futdlag. Az ilyen homoszexualitds természetesen
tudattalan €és az is marad, de a kielégiilés a szerelmi boldogsagot
allandéan megakadalyozza. Ezért éppen a ndvel kapcsolatban
ajanlatos lesz, ha a konyviink els6 csoportjaban targyalt nemi
eltévelyedések esetén homoszexualitdsra gondolunk, legalabbis
ott, ahol egy testi és leiiki tulajdonsagai miatt sokaktol kivant
né elutasitja a nemi érintkezést, s6t a masik nemmel valé minden
viszonyt €s ilymodon a nemi €lettdl valo menekiilés képét mutatja.

Nagyon érdekes, ma még korantsem eldontott kérdés a nd
homoszexualitdsa és palyavalasztasa kozotti Osszefliggés. Ma mar
természetesen senki sem fog elferdiilt nemi bedllitottsdgra gon-
dolni, mint az még egy emberdltd eldtt szokasos volt, csak azért,
mert a né hazassadg helyett palyat valaszt. De ebben az érte-
lemben feltiind ¢s nem elhanyagolhaté tény, ha egy nd a hazas-
sag minden lehetdségét eleve elutasitja, és az ilyenkor rendszerint
felhozott ok, hogy az illetd n6 nem tudja hazassagat hivatisaval
Osszeegyeztetni, alighanem az individual-pszichologia értelmében
vett arrangement. A tapasztalas bizonyitja, hogy sok foglalko-
zasaban atlagon feliil bevalt n6 homoszexualis; ez ellen a férj-
hezmenés sem sz6l feltétleniil, mint az homoszexualis férfiakrol
is all, hiszen ilyen hazassagot természetes hajlama ellenére
is kothet valaki tarsadalmi vagy mas okokbdl. Orvosi segit-
ségre az ilyen gyakran minden szempontbol kivalé ndknek termé-
szetesen nincs sziikkségiik De ez az utalds a homoszexualitds ¢és
a palyavalasztas kozotti Osszefiigésre mégis felhasznalhato, kivalt
mas természetli idegzavarok megértésére.

A homoszexudlis férfiakhoz hasonldéan a homoszexualis nok-
nek is sajatos jellemiik van. Mindkettdjiiknél bizonyos fokozott
kifinomodast és érzékenységet talalunk, minden vilagos, éles kor-
vonaltl dolgot elutasitanak, eldnyben részesitik a folyékony at-
meneteket, elmosddo arnyalatokat. A homoszexualis nék a napi
¢érintkezésben egy célzasokban ¢és utaldsokban gazdag zsargont
hasznalnak, apré dolgokat feltiinden fontosnak tartanak, és ilyen
meg ehhez hasonld eszkozokkel igyekeznek magukat a kiilvilag-
tol bizonyos mértékben elrekeszteni. Nagyon feltiin az erds fél-
tékenység. A homoszexudlis nd sokkal erdsebben tulértékeli ked-
vesét, mint a normalis férfi a magaét, azért is, mert itt a kotott-
ség lényegesen tulmegy a pusztin testi vonatkozason, ezért
a nemi eltévelyedések terén alig van tragikusabb latvany az Ore-
gedd, fiatalabb kedvesétdl elhagyott homoszexualis ndnél.
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A nemi érintkezés homoszexudlis nék kozott az esetek tal-
nyomoé tobbségében kodlcsonds maszturbaciobol all. A nemi szer-
vek szdjjal valo érintése is gyakori, az 0. n. tribadia (az a mdd-
szer, amely a kiilsd genitalidk Osszedorzsolésével igyekszik el-
jutni az orgazmushoz) ellenben ritkabb. Természetesen sokszor
eléfordul a mas perverziokkal vald kapcsolat, igy szadizmussal
¢s mazochizmussal, sokkal ritkabban fetisizmussal. A paedophilia
1s 0sszehasonlithatatlanul ritkabb, mint homoszexualis férfiaknal.

Ez utébbiaktdl eltéréen a homoszexualis ndk igyekeznek be-
allitottsagukat minél kevésbbé elarulni, azt sem allitjak, hogy
6k ,,az emberiség krémje*' vagy mas efféle. Masfeldl ebbdl az
Osztoneltévelyedésbol az utobbi években igen figyelemreméltd
irodalmi miivek jottek létre.

Minthogy a né biszexualitasa, mint mar emlitettem, sokkal
gyakoribb a homoszexualitdsndl, ennek valdban stlyos formai is
sokkal ritkabban fordulnak eld. Ezért az orvosi kezelés is inkabb
csak azokban az esetekben jon szdmba, mikor mas perverziok
is vannak jelen vagy — ami ezeknél a neuraszthénids ndknél
nem csodalhatd —, ha szenvedélyesen hasznalnak valamilyen
kabitoszert. Egy masik oka annak, hogy a nd homoszexualitasa-
ol aranylag kevés megfigyelés van, abban keresendd, hogy a tor-
vény nem iild6zi, mint arrél mar sz6 volt.

176. megfigyelés. X., kisasszony, 55 éves, apja csaladjarol
nincsenek adatok. Az anya sziilei allitolag hirtelen haragu, sze-
sz8lyes, ideges emberek voltak. Az anya egyik testvére epilep-
tikus, egy masik kiilonc és szellemileg nem normalis. Az anya
nemi tulérzékenységben szenvedett és sokdig Messalina-szerepet
jatszott. X. kisasszony normadlisan fejlodott, csak kisebb gyer-
mekbetegségeken esett at, szellemileg nagyon tehetséges volt,
de neuropathikus alkata. Mar 13 éves koraban, két évvel az els6
menstrudcié eldtt felébredt benne az elsd szerelmi szenvedély
egy vele egykoru leany irant. Ez ,almatag érzés volt, még nem
volt benne semmi érzékiség“. A masodik szerelem targya egy
1d6sebb, jegyben jard ledny volt, ekkor mar kinzo érzéki vagy,
féltekenység ¢€s ,,a tikokzatos illetlenség még homalyos érzése*'
jelentkezett. Mikor ez a hdolgy visszautasitotta, a paciens bele-
szeretett egy husz évvel iddsebb, boldog hazassagban ¢élo asz-
szonyba és anyaba. Uralkodni tudott érzéki indulatain, ugy hogy
az illetdé holgy sohasem sejtette baratndje rajongd ,baratsaga-
nak® okat és tizenkét éven keresztill viszonozta is azt. A paciens-
né ezt a hosszii id6t valdsdgos martiromsagnak mindsiti. Az
utols6 években, 25 éves kora Ota maszturbacioval kezdte magat
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kielégiteni. Akkoriban komolyan gondolt arra, hogy férjhezme-
néssel megmenthetné, de lelkiismerete meggatolta benne, mert
boldogtalansagat taldn gyermekeire hagyhatta és egy benne biza-
kodo férfit ,,szerencsétlenné“ tehetett volna. Huszonhét éves
koraban egy leany leplezetlen ajanlatokkal kozeledett hozza,
ecsetelte a lemondas értelmetlenségét, minden felvilagositast meg-
adott a rajta uralkodé6 homoszexudlis 6sztonrdl és nagyon szen-
vedélyesen viselkedett. A paciensnd eltiirte ennek a leanynak
kedveskedéseit, de nemi érintkezésbe nem bocsatkozott, mert
ugy érezte, hogy az érzéki élvezet szerelmi szenvedély nélkiil
utalatos. Szellemi és testi kielégiiletlenségben, elhibazott élete
tudatdban élte le éveit. Idonként rajongott egy-egy ismerds hol-
gyért, de uralkodni tudott magian. A maszturbaciotol is uUjra
meg tudott szabadulni. Harmincnyolc éves kordban egy tizen-
kilenc évvel fiatalabb lednyt ismert meg, aki rendkiviil szép volt,
de erkolcstelen csaladbol szarmazott €s unokahugai mar koran
kolcsonds maszturbacidra csabitottdk. Ezzel a lednnyal komo-
lyabb viszonyt kezdett (kdlcsonds maszturbacio), amely sok évig
tartott, mig csak a lany férjhez nem ment (Krafft-Ebing).

A kovetkezd eset vilagosan mutatja, milyen nehézségei van-
nak a homoszexudlis nének a hazassadgban.

177. megtigyelés. R.-n¢, 35 éves, magasabb tarsadalmi osz-
talyhoz tartozd nd. Férje hozta el hozzdm. Apja orvos volt és
nagyon neuropathikus. Az apa testvérei allitolag mind idegesek
voltak. A péciensnd anyja idegbeteg volt, asztmiban szenve-
dett. A paciensnd mar tizéves kora ota allandd fejfajasokban
szenvedett, kanyaron kiviil nem esett 4t betegségen, tehetséges
volt, a legjobb nevelést kapta, a zen¢hez ¢€s nyelvtanuldshoz volt
kiilonds tehetsége, kénytelen volt neveléndvé kiképeztetni ma-
gat, serdiild éveiben szellemileg nagyon megerdltette magat,
tizenhét éves kordban tobb honapig mélabus volt. Allitasa sze-
rint kezdettél fogva csak sajait neméhez tartozd egyének irant
érzett rokonszenvet, a férfiak legfeljebb esztétikai érdeklddést
valtottak ki bel6le. N61 munkdk irdnt sohasem volt érzéke. Mar
kisgyermek koraban legszivesebben fitkkal hancurozott. Huszon-
hét éves koraig allitolag egészséges maradt, ekkor kiilsd ok nél-
kiil kedélybetegségbe esett — bilinds, rossz embernek tartotta
magat, nem Oriilt tobbé semminek, adlmatlan volt. Betegsége alatt
azonfelil még kényszerképzetek is gyotorték, folyton a halalra,
a maga ¢€s hozzatartozoi haldlara kellett gondolnia. Mintegy o0t
honap mulva meggydgyult, Neveldnd lett, nagyon sokat dolgo-
zott, 1dOnkénti neuraszthénids bantalmaktol eltekintve egész-
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séges volt. Huszonnyolv éves kordban megismerkedett egy nala
o0t évvel fiatalabb holggyel. Ebbe beleszeretett és viszonzast
talalt. A szerelem nagyon érzéki volt, kolcsonds onaniaval elégiilt
ki. ,,A rajongasig szerette — olyan nemes lélek”, mondja a pa-
ciensnd, mikor erre a szerelmi viszonyra terelédik a szd, amely
négy évig tartott és a baratnd (boldogtalan) hazassagéaval végzo-
dott. Kevéssel ezutdn a paciensnd megismerkedett mostani fér-
jével és hosszabb megfontolas nélkiil hozzdment, mert gazdag
volt, nagyon szerette és jelleme rokonszenves volt a nének. Az
elsd koitus erkolcsileg mélyen leverte, nem ilyennek gondolta
a hazassagot! Kezdetben hatalmas életintség kinozta. A felesé-
gét Oszintén szeretd férfi minden tdle telhetdt megtett, hogy
megnyugtassa. A megkérdezett orvosok Ugy gondoltak, hogy
minden rendbejon, ha a paciensnd masallapotba keriil! A férfi
nem tudta magéanak felesége rejtélyes magatartdsit megmagya-
razni. Hozza baratsagos volt, eltiirte kedveskedését, koitus koz-
ben, noha azt keriilni igyekezett, egészen passziv volt, az aktus
utdn napokig bagyadt és kimeriilt volt, spinalis irritacidkban
szenvedett, idegességet mutatott. A hazaspar egyik utazdsan
viszontlattak a baratndt, aki harom év oOta boldogtalan hézas-
sagban ¢lt. A két holgy a gyonyortdl és izgalomtdl remegve Olelte
at egymast. Ett0l kezdve elvalaszthatatlanok voltak. A férj aztan
véglil mégis kiillondsnek talalta ezt a baratkozast és siettette
az elutazast. Alkalomadtan a baratnével valo levelezésbdl meg-
gy6z0dott, hogy a két holgy levelei pontosan olyanok, amilyene-
ket szerelmes emberek szoktak valtani egymassal. R.-né teherbe
esett. A terhesség kilencedik hetében abortus. Ezzel kapcsolat-
ban hiszteroneuraszthénia tiinetei. A paciensnd vizsgalat koz-
ben nagyon terhelt, neuropathikus egyén benyomasat tette. Félre-
ismerhetetlen volt a szem neuropathikus kifejezése. Habitusa
egészen ndies. Igen keskeny, meredek szajpadlason kiviil a cson-
tozat nem mutat abnormitdst. A paciensné csak nehezen hata-
rozta el magat arra, hogy felvilagositast ad nemi abnormitésa-
rol. Panaszkodott, hogy férjhezmenésekor nem tudta, mit jelent
a hazassag férfi és nd kozott, Oszintén szereti férjét, szellemi
kivalosagai miatt, de a vele vald hézastarsi érintkezés kin neki,
csak kénytelenségbdl tesz kivansaganak eleget, de sohasem érez
kielégiilést. Az aktus utdn napokig egészen bagyadt és kimeriilt.
Miota elvetélt és az orvos eltiltotta néki a hézassagi érintkezést,
jobban érzi magat, de a jovotdl iszonyodik. Becsiili férjét, lel-
kileg szereti is, mindent szivesen megtesz érte, ha nemileg a jovo-
ben kimélni fogja. Reméli, hogy iddvel érzekileg is kozeledni
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fog hozza. Ha férje hegediil, gyakran az az érzése van, mintha
valami olyan érzés mozdulna meg benne, amely tobb a barat-
sagnal, de ez az érzés hamar elmulik és nem lat benne biztosi-
tékot a jovOre. Legnagyobb boldogsdga régebbi kedvesével vald
levelezése. Erzi, hogy ez nincs rendjén, de nem tud réla lemon-
dani, kiilonben kimondhatatlanul nyomorultnak érzi magat
(Krafft-Ebing).

178. megfigyelés. N. kisasszony, 25 éves, allitolag egészséges
sziilloktél. Nagyon tehetséges, kiilondsen szépmiivészeti téren.
Mar kisgyermek kordban legjobban katondsdit és mas fius jaté-
kokat szeretett jatszani, rakoncatlan és szemtelen volt és ebben
a fiukat is feliilmualta. Babdk és ndéi kézimunka irdnt sohasem
volt érzéke. A pubertas 15 éves koraban kovetkezett be. Kevés
sel ezutan beleszeretett tobb fiatal holgybe, de csak platoniku-
san, mert erkodlcsos ledny. Néhany év ota kéj vagya igen heves
lett, ugy hogy alig képes uralkodni magan. Kicsapongd almai
vannak, amelyekben csak ndk szerepelnek, akikkel szemben fér-
finek érzi magat. Néhany évvel ezeldtt haldlosan szerelmes volt
egy iddsebb, 40 év koriili holgybe. Ezt féltékenységével gyotri.
N. kisasszonynak a férfiak teljesen kozombdsek. Nyugodtan
meg tudnd veliikk osztani szobdjat és fekhelyét, mig sajat nemé-
hez tartozd egyénekkel szemben szégyenldsen viselkedik. Alla-
pota beteges voltdnak tudatdban van. N. kisasszonynak férfias
arcvonasai, mély hangja, férfias jarasmodja van, arca szortelen,
gyongén fejlett emldi vannak, rovidre nyirott hajat visel és nd-
nek 01t6zott férfi benyomasat kelti (Krafft-Ebing).

179. megfigyelés. O. kisasszony, 23 éves, sulyosan hisztero-
pathikus anyatol, apai agon nem szarmazik terhelt csaladbol.
Apja koran halt meg tiidégyulladdsban. Gyadmja hozza el hoz-
zam, mert nemrégiben férfiruhaban elszokott hazulrdl, hogy
a vildgban koboroljon és ,miivész* legyen. Ugyanis komoly
zenei tehetsége van. O. kisasszony mar évekkel ezeldtt feltlint
bator, férfias magatartdsaval és azzal a torekvésével, hogy haja
¢s ruhaja lehetdleg férfias legyen. Mar 13 éves kordban rajon-
gott baratndiért, akiknek gyakran terhére volt heves Oleléseivel.
A péaciensnd vizsgalat kozben egyaltaldban nem titkolja a sajat
neméhez tartozd egyének iranti szenvedélyét. Tizenharom éves
kora ota tudatdban van annak, hogy csak ndket tud szeretni,
veliik szemben férfinek érzi magat, azt hiszi, hogy egészen férfias
kiilseje 1s van és legszivesebben férfiruhaban jarna. Nemrégiben
egy, a renddorségnél alkalmazott rokona kozvetitését kérte, annak
kieszkozlésére, hogy engedjék meg neki a férfiruhaban jarast.
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Erotikus 4lmai csak baratndkkel valod intim érintkezés koriil
forognak. Férfiak irant soha, a legcsekélyebb mértékben sem
érdeklédott, arra sem gondolt, hogy valaha férjhez mehetne.
Abnormis nemi szerepében egészen boldognak ¢érzi magat és
nem hajland6 azt betegesnek elismerni. Hogy nemi érzése ellen-
tétben all mas ndkével, nem hajlandd belatni. Szellemileg hata-
rozottan korlatolt és lelkileg eredendden abnormis. Csontrend-
szere teljesen ndies, csak nagy labai férfiasak. Mozgasa ¢és tar-
tasa, valamint jarasa meglehetdsen férfias. Hangja feminin. Tizen-
harom éves kora 6ta rendesen menstrual (Krafft-Ebing).

A kovetkezd megfigyelés a benne 1évd gazdag élményanya-
gon kiviil azért is figyelemreméltd, mert Frank Wedekind német
koltdnek targyat szolgaltatott ,,Franziska® cimii szinmiivéhez.

180. megfigyelés. Egy V. Sandor nevii grof apdsa feljelentést
tett, hogy ez valamilyen iriiggyel nagyobb pénzosszeget csalt
ki tole. Ezenkiviil kideriilt, hogy a grof szerzédéseket hamisi-
tott, 1889 tavaszan bekovetkezett eljegyzését koholta és min-
denekeldtt, hogy egyaltaldban nem férfi, hanem férfiruhaban jaro
né és igazi neve V. Sarolta grofnd. Letartoztattdk és csalasért
¢s kozokirathamisitasért meginditottdk ellene az eljarast. Az
elsd kihallgatds alkalmabol S., 23 éves, bevallja, hogy nd,
katolikus, hajadon és V. grof név alatt irdi tevékenységet foly-
tat. Ennek a férfi-ndnek oOnéletrajzabol a kovetkezd emlitésre
méltd, mas oldalrol is megerdsitett tények deriilnek ki: S. fouri,
nagyon tekintélyes csaladbdl szarmazik, amelyben a kiiloncség
csaladi sajatossag volt. Anyai nagyanyja egyik ndvére hisztérikus
¢s alvajaro volt és képzelt bénuldssal tizenhét évig fekiidt agy-
ban, de azért tancmulatsagokat adott. Egy harmadiknak az volt
a bogara, hogy szalonjaban az egyik konszol el van atkozva.
Ha wvalaki valamit ratett, szornyli izgalom vett rajta erlt, azt
kiabalta, hogy ,.el van atkozva*“ és rohant az illetd targgyal egy
masik szobaba, amelyet ,,fekete szobdnak® nevezett és amely-
nek kulcsat sohasem adta ki a kezébdl. Haladla utdn a fekete
szobaban sok kenddt, ékszert, bankjegyet stlb. taldltak. Egy
negyedik masodnagynéni két évig nem engedett felsopdrni a szo-
bajdban, nem mosakodott ¢s nem fésiilkodott. Csak két év mul-
tan jelentkezett ujra. Amellett ezek a nék mind szellemesek,
miiveitek, szeretetreméltoak voltak. S. anyja ideges volt €s nem
birta elviselni a holdvildgot. Apai csaladjardl azt allitjak, hogy
egy kerékkel tobb van a fejilkben. A csalad egyik része szinte
kizarolagosan spiritizmussal foglalkozik. Két apai vérrokona fébe-
16tte magat. Férfi hozzatartozoi koziil a legtobb rendkiviil tehet-
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séges. A ndk valamennyien korlatolt, sziik latokori egyének.
S. apjanak magas allasa volt, melyet azonban kiiloncsége és té-
kozldsa miatt (tobb, mint masfél milliot tékozolt el) el kellett
hagynia. Ennek az apjanak egyik szeszélye abban allott, hogy
leanyat egészen fiinak neveltette, lovagolni, kocsit hajtani és
vadaszni vitte, csodalta férfias energidjat és Sandornak nevezte.
Ezzel, szemben a bolondos apa masodik fiat néi ruhaban jaratta
¢s lanynak neveltette. Ez megsziint, mikor a fiu tizenét éves ko-
raban magasabb neveldintézetbe keriilt. Sarolta-Sandor tizenkét
éves koraig apja befolydsa alatt maradt, aztdn nagyanyjéhoz
keriilt Dresdaba. Ez, mikor a fius sport nagyon tultengett, egy
intézetbe vitte ¢és leanyruhat adatott ra. Tizenhdrom éves kora-
ban az intézetben szerelmi viszonyt kezdett egy angol lednnyal,
aki elott fianak jelentette ki magat és elcsabitotta. Sarolta any-
jéhoz kertilt, aki azonban semmit sem tudott tenni és kénytelen
volt eltlirni, hogy lednya 0jbol Sandor lett. Fiuruhat viselt és
évenként legaldbb egy szerelmi viszonyt kezdett sajat neméhez
tartozo egyénekkel. Emellett S. gondos nevelésben részesiilt, na-
gyobb utazasokat tett apjaval, természetesen mint fiatalember,
koran onallé volt, kétes lokalokat latogatott és még kérkedett
is egy bordélyhazban véghezvitt hdstetteivel. S. gyakran leitta
magat, lelkesedett a férfi sportokért, nagyon tligyes vivo volt.
Kiilonosen szinészndkhoz vagy mas egyediilallo, lehetéleg nem
egészen fiatal holgyekhez vonzodott. Allitasa szerint sohasem
érzett vonzalmat fiatal emberek irdnt és évrél-évre ndvekvod
ellenszenvvel viseltetett férfiakkal szemben. Mintegy tiz éve
allanddan tavol él hozzatartozoitdl, mint férfi. Rengeteg viszonya
volt nékkel, sokat utazott veliik, sok pénzt eltékozolt, adossago-
kat csindlt. Emellett irodalmi miikodést is kifejtett és becsiilt
dolgozotarsa volt két tekintélyes fOvarosi folyodiratnak. Csak egy-
szer tartott viszonya harom évig. Evekkel ezelétt S. megismer-
kedett a nala tiz évvel idésebb E. asszonnyal. Beleszeretett ebbe
a holgybe, hézassagi szerzddést kotott vele és harom évig férj
¢s feleség modjara ¢ltek a fOvarosban. Egy 1) szerelme, amely
utobb végzetess¢ valt szamara, arra inditotta, hogy felbontsa
ezt a hazassagat. E. asszony azonban nem akart lemondani
rola. S. sulyos aldozatokkal vasarolta meg téle szabadsagat, de
a nd allitolag még most is elvalt asszonyként viselkedik és V.
grofnének tekinti magat. Hogy S. mas holgyek szenvedélyét is
fel tudta ébreszteni, abbdl kovetkezik, hogy mikor (,,hazassag-
kotése*! el6tt) bizonyos D. kisasszonyt megunt, miutdn néhany
ezer pengdt eldorbézolt vele, ez a D. agyonlovéssel fenyegette,
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ha nem marad hozzd hii. Egy flird6helyein vald tartézkodasa
alkalmaval S. beleszeretett Mariaba és szerelme viszonzasra ta-
lalt. Mintegy egy ¢év mulva elérte vagyai céljat, amennyiben
Mariat, a szeretett S. egyik baratja jelenlétében egy magyar-
orszagi kerti hazban egy alpap megeskette. Az esketési bizo-
nyitvanyt S. allitotta el6. A par boldogan és vidaman ¢lt, és az
apos feljelentése nélkiill ez a latszathazassdg valoszinilleg még
sokd tartott volna. Figyelemreméltd, hogy S. meglehetésen hosz-
szi eljegyzése ideje alatt menyasszonya csalddjat teljesen téve-
désben tudta tartani igazi neme feldl. S. szenvedélyes dohanyzé
volt, teljességgel férfias alliirjei és szenvedélyei voltak. Levelei,
még hatdsagi kézbesitések is ,,S. grof® cim alatt érkeztek hozza,
és tObbszor beszélt arrol is, hogy be kell rukkolnia fegyver-
gyakorlatra. Az ,ap6s“ célzasaibol kideriilt, hogy S. (amit ez
késébb be is vallott) a nadrdgzsebbe tomott zsebkendd vagy
kesztyli segitségével herezacskot tudott imitilni. SOt az apods
egyszer merevedésben 1évé himvessz6t (valdszintlileg priapust)
is vett ¢észre leendd vején, aki alkalomadtan olyan megjegyzést
is tett, hogy lovaglas kozben szuszpenzoériumot kénytelen viselni.
Valoban kotést is hordott testén, nyilvan egy priapus megerod-
sitésére. Ami S. egyéniségét illeti, errdl nagyszamu kézirat ad
felvilagositast. irdsa nagy erdsséget és biztossagot arul el. Vona-
sai teljesen férfiasak. A tartalom sajatsagai mindvégig ugyan-
azok: zabolatlan szenvedély, gytlolet és ellendllas mindennel
szemben, ami a szerelemre és viszontszerelemre szomjas szi,
utjaban all, poetikus szerelem, melyben semmi nemtelen dologra
nincs utalds, lelkesedés minden szépért és nemesért, tudomanyok
¢s szépmiivészetek iranti érzék. irdsai rendkiviili olvasottsagot
termékei sem jelentéktelenek. Lélektanilag figyelemreméltoak
a Mariahoz vald viszonyt érintd levelek és irdsok. S. sokat beszél
arrol a boldogsagrol, amelyet M. oldaldn élvezett, mértéktelentil
vagyik arra, hogy az imadott nét, akar egy pillanatra is lassa.
Gyalazata utan most mar csak azt szeretné, ha a bortont a sir-
ral cserélhetné fel. Legkeseribb neki az a tudat, hogy most
Maria is gylloli 6t. Elveszett boldogsagaért annyi konnyet el-
sirt, hogy belefojthatnd magat. A torvényszéki orvosi vizsgalat
alkalmaval S. koriilbeliil ezeket mondja el: ,,Noha mar elsd élet-
évei Ota vonzddik a nbéi nemhez, a nemi Osztdn elsd nyomait
csak tizenharom éves koraban érezte, mikor a drezdai intézet-
ben elcsabitotta az angol lanyt. Ez az 6szton mar akkor csoko-
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l6dzasban, oOlelkezésben kéjes érzéseket eldidézd érintésekben
nyilvanult meg. Mar akkor is kizardlag ndkrél almodott; mint
azdta is mindig, kéjes almaiban a férfi helyzetében érezte magat
¢s alkalomadtan ejakulaciot is érzett ilyenkor. A maganyos
vagy kolcsonds ondniat nem ismeri. Az ilyesmit a legnagyobb
mértékben undoritonak és ,.férfias méltosagahoz* (!) nem ill6-
nek taldlja. Soha nem engedte, hogy valaki nemi szerveit meg-
¢rintse, mar csak azért sem, mert igyekezett megdrizni nagy
titkat. Menstruacidja 17 éves kora 6ta volt, de mindig csak gyon-
gén, nagyobb bantalmak nélkiil. Ezeknek a folyamatoknak tar-
gyalasa lathatéan undorral tolti el, mert ellene van férfias tuda
tanak ¢és érzésének. Elismeri nemi hajlamainak beteges voltat,
de semmi mast nem kivan, mert perverz érzésében teljesen jol
¢s boldognak érzi magat. A férfiakkal val6 nemi érintkezés gom
dolata undorral tolti el, ennek végrehajtasit a maga szadmara
lehetetlennek tartja. Szégyenldsségében annyira megy, hogy
inkabb tud férfiak kozott aludni, mint nék kozott. Igy ha vala-
milyen sziikségletét kell kielégitenie vagy fehérnemit valt, kény-
telen arra kérni cellatarsnéjét, hogy forduljon addig az ablak
fele, nehogy nézhesse. Mikor véletleniil hozzaért ehhez a cella-
tarsndjéhez, a nép sopredékébdl valdo személy érintése kéjes
izgalmat tdmasztott benne €s elpirult. Kérdezés nélkiil elbeszélte,
hogy formalis riadalom fogta el, mikor a bortdonben kénytelen
volt ismét belekényszeriteni magéat a neki szokatlan ndi ruhéba.
Egyetlen vigasza az volt, hogy legaldbb a férfiinget meghagytak
rajta. Megjegyzendd ¢és a szagérzeteknek nemi ¢letében kijutd
nagy jelentdségre vall az a kozlése is, hogy Marigjatol vald ta-
volléte kozben kereste ¢és szagolgatta a divanyon azokat a he-
lyeket, amelyeken Maria feje szokott pihenni. Nem éppen szép
vagy buja, nem is nagyon fiatal ndék irant érdeklédik. A nd
testi bajai egyaltaldban masodlagos fontossdguak neki. Huszon-
négy-harminc éves ndk vonzzak szinte ,delejes” erdvel. Nemi
kielégiilését kizaréban a nd testén, (sohasem a magéaén) taldlta
meg a szeretett nd nemi szerveinek kézzel vagy szajjal vald
érintése formdjaban. Idénként koccal kitdomott harisnyéat is hasz-
nalt priapusként. S. valldsos, €lénk érdeklddéssel viseltetik min-
den szép és nemes irdnt, masok erkolcsi becsiilésére nagy sulyt
vet. 153 cm. maga, csontozata finom, sovany, de mellben ¢és felso-
combjaiban feltlinden izmos. Jardsa ndi ruhdban ligyetlen (Krafft
Ebing).



OTODIK RESZ

FUGGELEK
Tizenotodik fejezet
GYOGYITAS ES GYOGYULASI KILATASOK

Moll példajat kovetve, aki a ,,Psychopathia sexualis® 16, és
17. kiadasat teljesen atdolgozta, mi is a therdpiarol €s progno-
zisrol szolo fejezettel zarjuk a konyvet. Minthogy itt nem tulaj -
donképeni értelemben vett tankonyvrdél van sz, hanem a nemi
¢let eltévelyedéseinek attekintésérdl, (nem annyira praktikus cé-
lokra, mint inkabb ismeretterjesztés céljara) és minthogy a per-
verziok gyodgyitasa konyvbol csak igen kis mértékben tanulhatéd
meg, azt hissziik, bizvast beérhetjiik a kiilonb6z6 kezelési lehe-
téségek felsorolasaval.

Ezért Mollal ellentétben a tulajdonképeni kezelési technika
kifejtésérdl is lemondunk; ehelyett kozoljiik az egyes 0Oszton-
eltévelyedéseknél szdmbajove modszereket.

A kezelés maga nehéz ¢és faradtsagos, iddtrabld €és semmi-
képpen sem kecsegtet biztos sikerreel. Feltétleniil sziikséges
a perverziok alapos ismerete, a beleélési képesség jelentds mér-
téke és az ,erkolcesi* értékelésrdl valo teljes lemondas. Aki per-
verziok kezelésével foglalkozik, annak ezenkiviil azt is tudnia
kell, hogyan keriiljon el bizonyos veszélyeket. igy eléfordulhat,
hogy a kezelés folyaman a paciens (akar férfi, akar nd) pszicho-
szexualis kotottségbe kerlil az orvostdl vagy esetleg feladja
ugyan azt a perverzidt, amely miatt orvosi segitséget keresett,
de ennek helyére egy mas perverzid vagy éppen igazi neurozis
1ép, végiil pedig — ¢és ez a leggyakoribb eset —, éppen az illetd
nemi eltévelyedéssel vald behatd foglalkozas idézi el annak el-
mélyiilését és vilagosabb kialakulasat.

Természetesen a tapasztalat kérdése, milyen modszert hasz-
nal valaki a perverzidk kezelésére, és itt mindjart elérebocsat-
hatjuk, hogy ezen a ponton is kiilonbség van a nemiségnek az
elsé csoportban Osszefoglalt zavarai €s az erotika, tehat a ma-
sodik csoport zavarai kozott. Mert a nemiség zavarai esetén
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a lelki kezelés csak ritkdn fog szambajonni vagy akar csak eld-
térben allani egyetlen modszerként, az orvos rendesen fiziko-
therapeitikus, de még inkdbb hormonalis gyogyitasi eszk6zokhoz
fog folyamodni. A helyes metddus kétségteleniil kombinalt ke-
zelés. A masodik csoport sokkal nehezebben hozzaférhetd per-
verzioi esetén ellenben minden a helyes lelki gyogyitastol fiigg.

A perverzio kezelése kiilonféle indikéaciokbol kovetkezhetik.
Els6sorban birdi uton. Olyan pervertaltak, akik — mint szadis-
tak, exhibicionistak, sokszor homoszexualisok is —, 0sszelitko-
zésbe keriiltek a torvénnyeel, tobbnyire torvényszéki orvosok-
hoz keriilnek vizsgalatra, és nyilvanvald, hogy ehhez gyakran
kezelés is jarul.

Ezek a pervertaltak tehat onkénteleniil keriilnek orvosi kéz-
be, és hasonld a helyzet ott, ahol a csaldad, tobbnyire a sziilok
hozzak a pacienst az orvoshoz. Sokkal ritkdbban keres a per-
vertalt sajat joszantabol orvosi segitséget, rendszerint csak ak-
nyeket sulyosabbaknak itéli az abnormis 0szton irdnyairdl vald
lemondéasnal. Van aztdn még egy utols6 csoport, amely ugyan
onként jon el az orvoshoz, de nem hogy magat kezeltesse vagy
éppen kigyogyittassa, hanem csupan, hogy részletesen meg-
beszélje fele allapotat (kiegészitve a megbeszélést gyakran tobb
oldalas kortorténetekkel) és ilymodon gy6zze meg magat arrdl,
hogy beallitottsaga megvaltoztathatatlan és az orvos semmit sem
tehet ellene.

Ahogyan fontos jelentdsége van annak a kérdésnek, hogy
a paciens Onkénteleniil vagy Onként keriil-e kezelésre, Gigy vagy
legalabb is hasonloan all a helyzet a paciens korat illetden. Fiata-
labb emberek vagy olyanok, akik éveik szamara ugyan iddsebbek,
de az infantilis tipushoz szamitandok, tehat a teljes pszicho-
szexudlis differencidltsaghoz még el nem jutott egyének, kezelés
szempontjabol sokkal kedvezdbb esetek az i1ddsebb, érett, ki-
alakult egyéneknél. De itt mégis sziikség van egy megszoritasra.
Vannak olyan esetek, mikor a perverzié csak eldrehaladott kor-
ban valik nyilvanvalova. Ilyenkor és kiilondsen ha az ilyen per-
verltaltak sajat joszantukbol jonnek kezelésre, a siker kilatasai
valamivel kedvezdbbek.

Ezek utan az altalanos megjegyzések utan ratériink az egyes
nemi eltévelyedésekre €s mar itt hangstlyozzuk, hogy a siker
kilatasai aranylag az elsd csoportndl a legkedvezObbek. A szexua-
litds, a nemiség, sokkal kevésbbé bonyolult az erotikanal, tehat
lelki gyogymoddal is inkabb befolydsolhatd. Ehhez jarul még az
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a lehetdség, hogy fiziko-therapeutikus intézkedésekkel és hor-
monkurakkal atallitsuk a paciens fizikumat. Eppen ez utobbi
tekintetben az endokrinodégia fejlédése nyilvan kedvezdbbekké
teszi a kilatasokat, de még minden folydsban van, és nagyobb
optimizmusra egyelére még semmi okunk.

A nemi érzéketlenség kezelésében a legfontosabb kérdés az,
vajjon egyaltaldban valtoztatnunk kell-e ezen az allapoton, mert
azt az esetek tobbségében annak a kiizdelemnek eredményeként
foghat6 fed, amelyet a 1¢élek vivott valamely mdas perverz hajlan-
dosag ellen. Ha a kezelés sikerrel jar, fenndll az a veszEly, hogy
ama madsik perverzitds keriil felszinre, akkor pedig a péciens
meég rosszabbul jar. Ugyanis a nemileg érzéketlen emberek tobb-
nyire lappangd homoszexudlisak, és vildgos, hogy egy therapeo-
tikus uton eldidézett homoszexualitds semmiképpen sem volna
kivanatos kezelési eredmény. Ott természetesen, ahol az anaes-
thesia szerzett, akar megtartoztatads, akar kicsapongas kovetkez-
ménye, a kezelést kétségteleniil meg kell kezdeni és lelki, testi
¢és szervi gyogymodokkal kell tdmogatni. Mindig figyelembe kell
venni a paciens kornyezetét (lakohely, csalad, foglalkozas) is,
ennek megvaltoztatasa donto lehet a kezelés szempontjabol.

Az 0Osszes Osztoneltévelyedések koziil még a nemi hypaes-
thesia, a csokkent nemi €rzékenység, a legkonnyebben gyogyit-
hatd és éppen itt a therdpianak kiilondsen fontos feladatai van-
nak. Nem tagadhatd ugyanis ma mar, hogy a férfi és a né nor-
malis nemi élete és normalis szocidlis teljesit6képessége kozott
egészen lényeges Osszefiiggés all fenn, gy hogy a nemi erd csok-
kenése vagy a munkaerd csokkenéséhez vezethet vagy ennek
legalabb is valami eldfeltételeit teremtheti meg. Mar ezért sziik-
séges, hogy praktikusan 4allast foglaljunk ezzel a perverzioval
szemben ¢s energikusan torekedjiink meggyogyitdsara vagy leg-
alabb is megjavitasara.

A csokkent nemi érzékenység kezelésénél fontos, hogy a két
nemrdl kiilon emlékezziink meg. Oka a férfinél, mint mar lat-
tuk, elsdsorban lelki, igy tehat a gyogyitasnak is mindenekeldtt
lelki téren kell végbemennie. Ez all els6sorban az impotenciatol
valo félelemrdl. Legfontosabb itt a differencialt diagnézis, az
impotenciatol valo félelem és a gyonge potencia kozotti kiilonb-
ségtétel, mert még mindig sok esetben a potencia valdésagos meg-
gyongiilését tételezik fel és vezetik vissza szervi (endokrin) fo-
gyatkozasokra ott, ahol valojaban csak a sajat erejébe vetett
bizalom hidnyardl van sz6. Az ilyen hiba mar csak azért is su-
lyos kovetkezményekkel jar, mert a — hamisan megallapitott



297

— potencia-gyongeség ellen elkezdett kezelés a pécienst nagy-
mértékben megerdsitheti abban a meggy6zddésében, hogy szervi
baja van. Minden esetben ajanlatos tehat a paciens nemi életé-
nek tapintatos ¢és kiméletes, de részletekbe mend atkutatasa,
a lappang6 perverziok és a gyermekkori élmények figyelembe-
vétele és ilymddon az egész egyéniség feltarasa (az individual-
pszichologianak éppen ezen a téren szép sikerei vannak). Ilyen-
kor meg kell gyOzniink a pacienst arr6l, hogy nem szervi, csak
miikodési fogyatékossagrol van szo. Csak ha a kezelésnek ezzel
a részével végeztiink, jott el az ideje annak, hogy testi gyogy-
modokat alkalmazzunk vagy hormonkészitményeket rendel-
junk.

Vannak természetesen a csOkkent nemi érzékenységnek olyan
esetei is, amelyeknek alapja szervi hiba, kiilondsen idésebb fér-
fiaknal. De a szervi és testi gyogyitassal itt is megfeleld lelki
kezelésnek kell tarsulnia, és ez mar csak azért is igen fontos,
mert hiszen a puszta impotenciatél vald félelem sok esetben
igazi potencia-gyongeségnek tekinthetd, ami, mint mar elébb
hangsulyoztuk, merdben fizikai irdnyt kezelésnél a gyogyulés
szempontjabol kedvezdtlen volna.

Mig a férfi csokkent nemi érzékenysége mar igen régen
orvosi faradozas targya, ugyanezt az allapotot néknél csak igen
késén vontdk be az orvosi tevékenység korébe. De a modem
nogyogyaszat sikeresen igyekszik ezt a mulasztast pétolni. Mon-
dottuk mar, hogy a nd csokkent nemi érzékenysége mindig lel-
kileg és testileg megalapozottnak tekintend6. Ebbdl kovetkezik
a gyogyitasnal kovetendd ut is. Eppen a nd a férfinél sokkal
nagyobb mértékben képes lelki elvaltozasok testileg vald kifeje-
zésére, ¢és forditva, testi allapotok sokkal vildgosabban jelent-
keznek nala lelkileg egész egyéniségében. Itt tehat ajanlatos
a csOkkent nemi érzékenységet kezdettdl fogva fizikai és lelki
gyogymoddal kezelni. Fontos mindenekeldtt a szervi gyogymod,
mar csak azért is, mert a néi nemi hormon kénnyebben allithato
eld, vizsgalhato feliil és adagolhatd a férfiénél. Amellett itt a testi
gyogyitasnak is jobb eredményei vannak; és természetesen a lelki
befolyésolas allanddan nagy jelentdséggel bir.

Elég a vaginalis és csikloi nétipusokra emlékeztetniink, hogy
megvilagitsuk, milyen fontos a nd csokkent nemi érzékenységé-
nek kezelésénél a nemi élet atkutatdsa. Ha nem sikeriill meg-
allapitanunk, milyen modon hajtja végre a paciens a nemi érint-
kezést, lehetetlen minden céltudatos kezelés. A természetesen
igen nagy tapintattal és kimélettel eszkozlendd vizsgalat egyuttal
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azt i1s megmutatja, hogy az allapot akadalyokon alapul-e, pl.
rendellenesen nagy szégyenldségen, lappangd perverzion, esetleg
homoszexualitason stb.

Az orvostudomény szocidlis szempontbol is fontos vivma-
nyai kozé tartozik, hogy a csokkent nemi érzékenység allapota-
nak a hormonkutatas és a mélypszichologia eredményeinek fel
hasznalasaval nyert jobb ismerete segitségével ezt a nagyon el-
terjedt ¢€s kovetkezményeiben stlyos bantalmat ma mar nagy
mértékben gyodgyitani képes.

A nemi talérzékenység kezelése mar azért is fontos, mert
lattuk, hogy éppen ezzel az 0Osztoneltévelyedéssel kapcsolatban
kiilondsen sulyos és tarsadalmilag nagyon karos perverzidk lép-
nek fel, s6t kovetkeznek beldle, igy szadizmus, paedophilia, stb.
Sajnos, az itt rendelkezésre 4ll6 gyogyitasi lehetéségek még na-
gyon korlatozottak, — ha figyelmen kiviil hagyjuk az ezen 0ssze-
fliggésben mar tobbszor felvetddott radikalis megoldast, a kaszt-
racio lehetdségét. Ennek a nagyon jelentds problémanak targya-
lasa azonban tlmenne konyviink keretein. Igy tehat itt is ismét
a lelki gyogyitas all elsd helyen, de ennek nem szabad megallama
a puszta verbalszuggesztio ¢s gyogypedagogia vonalan. Sikereket
a nemi tulérzékenységnél csak akkor fogunk elérni, ha sikeriil az
ilyen egyén egész életvonalat alapvetden megvaltoztatni. Ehhez
nemcsak sport és testgyakorlat kezdettdl fogva ajanlott beikta-
tasa tartozik az illetd hiperszexudlis napi programrajaba, hanem
a foglalkozas olyan megvaltoztatdsa, mely egyfeldl erds testi
tevékenységgel csokkenti a nemi Osztont, masfeldl pedig redu-
kalja a nemi érintkezésre vald alkalmakat és a nemi képzelgé-
sek ¢és vagyképzetek anyaggylijtésének lehetdségeit. Az olyan
hiperszexualisoknal, akik foglalkozasbeli okokbdl (mint eladok,
borbélyok, tanitok, szinészek stb.) alland6 érintkezésben vannak
masnemil vagy altaldban szamukra nemi targyként tekintetbe
jovo egyénekkel, 0. n. specifikus elmélettel semmire sem ju-
tunk! Itt a kornyezet alapos megvaltoztatisa a fodolog, ha tar-
sadalmi szempontbdl nagy aldozatokat kivan is, mégis a siker
legjobb, gyakran egyetlen utja.

Igen nagy jelentdsége van tovabba annak, hogy az alkohol
¢élvezetétdl teljesen eltiltsuk a pacienst. Mas izgatdszerek is 1¢é-
nyegesen korlatozandok, igy a nikotin, a kavé, a fliszer. Ha a
nemi tulérzékenység tapasztalat szerint rohamok és krizisek for-
majaban 1ép fel, olyanforman, mint a periodikus iszdkossag,
a kezelést az ilyen allapot elsé jelentkezésénél hatdsosabba
kell tenni, amire a kiilonb6zd csillapitészerek hasznalhatok; gyak-
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ran régen bevalt szerek a legjobbak, mint brém és baldizan.

A mindenesetre sokkal ritkabb nemi paradoxidk koziil min-
denekeldtt a gyermekkorban fellépd nemi 0Oszton jon szadmba
kezelés szempontjabol. Ez itt a maguktol értetddd pedagogiai
intézkedések mellett hormonkészitmények adésabol és az en-
dokrin mirigyek rontgen-besugarzasabol all. A legtdbb esetben
tanacsos lesz az ilyen minden szempontbol veszélyeztetett
gyermekek nevelését nem bizni ra egészen a sziilokre. Viszont
a nehezen nevelheté gyermekek szédmara létesitett otthonokban
¢s mas ilyen intézetekben vald tartozkodds éppen itt nem ajanl-
hatd, mert ezekben a feliigyelet csak ritkdn elegendd a nemi
aktusok teljes megakadalyozasara. Az idealis megoldas az volna,
ha a gyermek egy tapasztalt — gyermektelen — orvos vagy pe-
dagogus hdzaban lenne elhelyezhetd.

Az aggkorban Ujjaébredé nemi Oszton kezelése Kkilitk6zo
esetekben mar csak azért is kevés sikerrel kecsegtet, mert a nemi
Osztonnek ebben az elvaltozasaban, mint mondottuk, rendszerint
sulyos lelki bantalom nyilatkozik meg, tigy hogy a zart intézet-
ben valo elhelyezésen kiviil alig jon mas tekintetbe. Konnyebb
esetekben a mindig meglévd hiperszexualitas csokkentése a fon-
tos, az ott megadott irdnyvonalak szerint.

A paedophilia kezelése messzemendleg ugyanaz, ami a nemi
tulérzékenységé, részben pedig a csokkent nemi érzékenységé.
A leglényegesebb intézkedés ezekben az esetekben az, hogy
a perverz nemi aktust lehetetlenné tegylik vagy legalabb meg-
nehezitsilk, amennyiben a paedophil egyént tavoltartjuk gyer-
mekektdl és fiatalkortiaktdl. Kiilondsen fontos ez olyankor, ha
a foglalkozés (tanitd, neveld, de iizletvezetd, iizemvezetd stb is)
allando ¢érintkezést kovetel fiatalabb egyénekkel vagy gyerme-
kekkel. Ennek feltétleniil véget kell vetni. Engedmények hatasa
csak karos lehet, kivételeket semmilyen koriilmények kozott nem
engedhetliink meg. Ahol a paedophilia az impotenciatol valo fé-
lelemre vezethetd vissza, a kezelés sikere semmiképpen nem ki-
zart, ilyenkor arrol van sz6, hogy az illetdket megfeleld felvila-
gositassal, kitanitassal ¢és verbalszuggesztioval visszavezessiik
a normalis nemi érintkezéshez. Teljességgel paedophil beallitott-
sagu emberekhez és hiperszexudlis paedophilikhez azonban a ke-
zelés csak a legritkdbb esetben tud hozzaférni, igy hogy végso-
l1ég itt csak arrdl van szo, hogy a betegek életterét ugy hataroz-
zuk meg, hogy ilyen aktusok lehetetlenné valjanak.

A zoophilia kezelésében az egyes csoportok kozotti kiilonb-
ségeknek kell érvényesiilnie. Ahol nemileg differencidlatlan egyé-
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nekrél van szd, a kitanitds ¢és felvilagositds eredménnyel fog
jarni, ugyancsak ott is, ahol a zoophil cselekmények babonan
¢s tévhiten alapulnak. Hiperszexudlis egyénekrdl az all, amit
a nemi talérzékenységgel kapcsolatban .mar elmondottunk, de
itt is kiillonosen az alkoholélvezettdl valod tartozkodasra kell
igyelniink. A gyogyitds szempontjabol fontos, hogy a zoophilia
valamely mas elmezavar elsé tiinete is lehet.

Az impotencidtol valo félelmet és a potencia-gyongeségbol
eredd zoophiliat a csokkent nemi érzékenységgel kapcsolatban
adott tanacsok szerint kezelhetjiik.

Ami végre azokat az egyéneket illeti, akiknél nemi jaték-
0szton kovetkeztében fordulnak elé zoophil aktusok is, ezeknél
legtobbet a megfeleld verbalszuggesztiotol és lelki pedagogiatol
varhatjuk. Tulkultivalt és degeneralt embereknél az ilyen kisér-
letek csak kivételesen fognak sikerrel jarni, ugy hogy itt foként
kiilsé intézkedésekkel, tehat a nemi objektumok eltadvolitasaval
kell az 6szton gyakorlasat lehetetlenné tenni.

Az autoszexualizmus kezelése gyakorlatilag szinte kizarolag
a maszturbacid ellen iranyul. Mint tudjuk, az Onfert6zésrdl valo
nézetek 1dok folyaman nagyon megvaltoztak ¢és ennek megfele-
16en megvaltozott a gyogyitas intenzitdsa és terjedelme is. Kii-
16ndsen fiatalkoruak onanizéaldsa ellen régebben minden lehet-
séges ¢és lehetetlen eszkozt és modszert felhasznéltak, egész ké-
sziilékeket szerkesztettek, hogy a gerincgenitalidkat minden ma-
nipulacio eldl elvonjak, valdsagos kényszerzubbonyba bujtattak
a pacienseket, hogy a maszturbaciés miiveletet lehetetlenné te-
gy€k és orvossdgokkal, hidegviz-kurdval stb. igyekeztek csok-
kenteni a nemi Osztont, ilymodon remélve, hogy lekiizdhetik az
onaniat.

Manapsag az egész problémaval sokkal nyugodtabban allunk
szemben ¢és ezért elutasitjuk az ilyen Ggyszolvan heroikus mod-
szereket. Ezzel azonban mar azt is kimondottuk, hogy voltakép
pen csak az esetek igen kis részénél sziikséges az autoszexualiz-
mus voltaképpeni kezelése, mindenekeldtt ott, ahol ez az Oszton-
eltévelyedés olyan kirivoan jelentkezik, hogy az egész egyéni-
séget megvaltoztatja. Mivel itt tobbnyire fiatalkortaknal van
sz0, a gyogypedagogiai befolyasolds leginkabb félrevezetd lesz,
s itt elsésorban individualpszichologiai modszerek jonnek szam-
ba. A kornyezethez vald viszony megvaltoztatasa a legfontosabb,
mert az ilyen emberek rendesen zarkézottak, maganykedvelOk
¢s nem hajlamosak a baratkozasra. Itt tehat a kozOsségi érzetet
kell felébreszteni €és az ugyanolyan kortiak korébe vald bekap-



301

csolodast kell eldsegiteni, aminek alkalmas eszkodzei a nyilvanos
neveldintézetekben vald tartozkodas, a sport, valamint mas efféle
szocialis és orvosi intézkedések.

A perverziok masodik csoportja, tehat az, amelynél a nemi
eltévelyedés lényege az erotika valamilyen zavara, a mar mon-
dottak értelmében nehezebben kezelhetd. Egészen eldtérben
mindenesetre a lelki gyogyitas all, de nem szabad egészen mel-
16zni azokat a modszereket sem, amelyek a fizikai allapot meg-
valtoztatasat célozzak. Mert pl. a szadizmus vagy exhibicioniz-
mus esetében nagyon fontos a fokozott szexualitdsnak vagy ma-
ganak a szexualitdsnak csokkentése, ¢s megforditva, a mazochiz-
musnal fontos, hogy megjavuljon az alapjat képezd potencia-
gyongesé¢g. Tehat ismét kombinalt kezelés, amely ugyan sok ta-
pasztalatot, sok tiirelmet és igen sok beleélési képességet kove-
te], de azért a siker még megkdzelitd bizonyossidggal sem josol-
hat6 meg. A fetisizmus kezelése szempontjabol egyenesen jel-
lemzd, hogy itt cserbenhagy benniinket az a mas Osztoneltéve-
lyedések (és neurdzisok) gyogyitdsaban szinte tlinetként érté-
kelhetd tény, hogy a pervertalt orvosi tanicsot és segitséget ke-
res. Mert az orvossal valo beszélgetés folottébb gyakran csak
arra szolgél, hogy a pécienst megerdsitse abban a meggy6zddé-
sében, mennyire lényegéhez tartozik allapota, hajlama ¢s ehhez-
képest mennyire megvaltoztathatatlan. Még ennél is gyakoribb
eset, hogy a fetisiszta egyaltaldban nem ¢érzi a normalis nemi
érintkezés elkezdésének (ritkdbban ujbol vald elkezdésének)
sziikségét, ¢és igy a therapia szamara éppen a sulyos és legsu-
lyosabb esetek, de ezek kozott is foként azok maradnak, ame-
lyekben a fetisizmus a pervertalt egyént tarsadalmilag, sét jogi-
lag is veszélyezteti. A részleges fetisisztdk nagy tomegébdl csak
alkalomadtan jut egyik-masik eset az orvos tudomésara, ezzel
szemben nem ritkdn eléfordul, hogy mas perverzidk, pl. a ma-
zochizmus vagy szadizmus a pervertaltat elvezeti az orvoshoz és
a részletesebb megbeszélés folyaman kideriil az 6sztoneltévelye-
dés fetisisztikus jellege.

Leghozzaférhetdbbek a gydgyitd befolyasolds szempontjabol
azok az esetek, melyekben a perverzidé az impotenciatol valo
félelmen vagy a potencia gyengeségén alapszik. A lelki gyogyi-
tast ilyenkor a hormondlis vagy fiziki-therapeutikai intézkedé-
sek hathatéosan tamogatjak. Mindig azon kell lenniink, hogy
a perverzid6 mechanizmusat feltarjuk és megvilagitsuk a péciens
elétt, mindig elsdsorban arra torekedve, hogy kihdmozzuk és
mindenképpen jelentéktelennek mutassuk be azt a ,,kivalto okot™.
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amely Ugyszolvan az egész OsztOneltévelyedés kulcsa. A fetisisz-
taknak ennél a csoportjanal valoban meglehetdsen gyakran sike-
riil eredményt elérniink.

Nehezebb a dolog ott, ahol a fetisizmus a nemi jatékosztonre
vezethetd vissza. Itt vissza kell gondolnunk egy alapvetd tényre,
amely az egész lelki dinamika szempontjabdl kiilonds fontossagu
¢s legrovidebb megfogalmazasaban abban all, hogy senkitél sem
szabad valamit elvenni, ha nem adhatunk neki érte valami mast.
A gyakran meglepden erds lelki eréknek, melyeket ezekben az
esetekben a fetisiszta beallitottsag kotve tart, mas célokat kell
kapniok, gy hogy a kezelés lényegében pedagogiai jelleget
nyer. Fiatalabb embereknél semmiesetre sem kilatastalan, még
akkor sem, ha bizonyos pszichopathikus stigmdk kimutathatok.
Fontos lelki segédeszkozokként szadmbajonnek az iskola meg-
véltoztatasa, 0 foglalkozas és mas effélék. A kezelés ideje alatt
a nemi Oszton korlatozasa és csokkentése is eldonyds lehet. Ez
a szokésos eszkozokkel érhetd el, igy gyogyszerekkel (brom, lu-
pulin), hidegviz-kezeléssel €és mindenekeldtt erds testi foglal-
koztatéassal (sport).

A valoban pszichopathikus személyek igazi fetisizmusa csak
nagyon ritkan kezelheté és még ritkdbban gydgyithatd. De azért
a pszichoanalitikusok és az individualpszichologusok egyforman
értek el mar eredményeket ezen a téren. Sok tiirelemmel, a mo-
dern mélypszichologia modszereivel és az 0Osszes intézkedések-
kel, melyek alkalmasak arra, hogy a tultengé nemi Gsztont lehe-
téleg normalis szinvonalra szallitsak le, latszolag reménytelen
esetekben is célhoz érhetiink.

A szadizmus az a nemi eltévelyedés, amelynél az allapot
megvaltoztatasa a legfontosabb és pedig mind altalanos erkolcsi
szempontbdl, mind a veszélyekre valo tekintettel, amelyeknek
a szadista szocidlis és jogi tekintetben perverzidja miatt ki van
téve. Sajnos, a siker kilatasai itt csekélyek. Hogy ezt megértsiik,
elég a szadizmus okaira emlékeztetniink és meggondolnunk, hogy
a szadizmus talan a legtobb esetben dinamikus eredetii és ellen-
tétes torekvések kiegyenlitése sziikséges. Mar ebbdl kovetkezik,
hogy a sikerre a legjobb kilatdsokat a tarsadalmi €s csaladi
kornyezet megvaltoztatisa ¢és mas effélék nyujtjak, mig ezek-
nek a tényezoknek figyelmen kiviil hagyasaval a leggondosabb
lelki gyogymod is aligha fog kielégiteni. Kétségteleniil nehéz itt
eltokélten eljarni vagy a szadistdt foglalkozasanak ugyancsak
gyakran sziiksgées megvaltoztatasara ravenni; de mivel itt su-
lyos, a pervertaltat és kornyezetét egyarant veszélyeztetd nemi
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eltévelyedésrél van szo, nagyobb aldozatoktdl sem szabad visz-
szariadnunk. Ugyanekkor mindig csokkenteniink kell a szexuali-
tast, és ugy latszik, hogy ezen a téren sokat varhatunk az endo-
krinologiatol. Minthogy a kezelés célja tartds atallitas, hidegviz-
karak és hasonlo eljarasok alig birnak nagyobb jelentdséggel.

A szadizmus legstlyosabb formai — a nemi objektum meg-
csonkitasa, s6t megolése — mindenekel6tt a biintetdjogi eljaras
targyai. A tulajdonképpeni kezelés itt kilatastalannak latszik, és
csupan a zart intézetekben valo elhelyezés jon szamba.

Lényegesen jobbak a mazochizmus therapeutikai kilatasai.
Mindenekeldtt gondoljunk arra, hogy a gydgyulas kilatasainak
mérlegelése szempontjabol 1ényeges, hogy a paciens Onként ke-
zeltesse magat, és ez a mazochizmus esetében gyakran el6fordul,
hiszen az igy pervertaltak legfeljebb a tdrsadalommal szoktak
Osszeiitkdzésbe keriilni, semmi esetre sem a biintetdjoggal. Igaz,
hogy a mazochizmus is gyakran dinamikus eredetii, kiilonosen
a duololagnia majdnem mindig ellentétes torekvések kiegyenli-
tddésének foghato fel, tehat a kezelés szamara kevésbbé hozza-
férhetd. Itt szocidlis tekintetben csak nagyon ritkdn érhetd el
az atallitas a kornyezet vagy a foglalkozds megvaltoztatdsa altal,
mert a mazochizmusnak ezek a formai, mint lattuk, vezetd vagy
mindenesetre bizonyos hatalmi jogkorrel bird allasok forditottja.
A kezelésnek tehat a mazochizmus esetében is ritkan hidnyzo
gyokeret kell megragadnia, az impotenciatol vald félelmet ¢és
a potencia gyongeségét. Ha sikeriil hormondlis moddszerekkel
vagy testi gyogymodokkal a potencia gyakran csak szuggesztiv
zavarait megjavitanunk, sokszor maga a mazochizmus is sokszor
kikiiszobolhetd lesz. A helyes mddszer tehat a kombinalt keze-
lés, olymddon, hogy a lelki gyogyitas legfontosabb mozzanata
a perverzid alapjat képezd egész mechanizmus alapos feltarasa
legyen, mig a fizikum megvaltoztatdsat célzo eljarasok koziil
a hormonkezelés, emellett pedig a fiziko-therapia (helyi diether-
mia, hidegvizfiirdok stb.) alkalmazhatok.

A nemi eltévelyedések kezelésével foglalkozé orvosnak
ugyan aranylag kevés alkalma lesz mazochistdk gyogyitasara,
de szamithat arra, hogy éppen itt kielégitd eredményeket fog
elérni.

Az exhibicionizmus a perverziok masodik csoportjaban bi-
zonyos tekintetben az elsd csoportban szerepld zoophilidval par-
huzamos jelenség. Mindkét esetben szellemileg ¢€s erkolcsileg
alacsony fokon all6 egyénekrdl van szd, akik gyakran gyonge-
elméjlick vagy infantilis jellegliek. Igen fiatal embereknél hosz-
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szantartd ¢és energikus lelki kezeléssel elérheté a gyogyulés, id6-
sebb egyének szamadra, akiknél ez a nemi eltévelyedés sokkal
gyakoribb, mar a behatobb vizsgéalatnal rendszerint kimutathato
mas természetli lelki defektusokra valo tekintettel is csak a zart
intézetben valo elhelyezés marad.

A homoszexualis a kezeldorvost, sulyos probléma elé¢ allitja.
Az elOrelathatd gyogyulds szempontjabdl régebben hasznélha-
tonak tartott kiilonféle tényezOkrdl azt mondhatjuk, hogy cso-
dot mondanak. A homoszexudlis, aki 6nként jon az orvoshoz,
ezért még korantsem feltétleniil kivanja — akar tudatosan, akar
tudattalanul — 4&llapota megvaltozasat. Gyakran csak alibit akar
maganak szerezni vagy arrdl akarja meggydzni magat, hogy az
6 esetében az orvosi kezelés sem tehet semmit, esetleg csak Ot
magat modfelett érdekld allapotat akarja megbizhat6 emberrel
megbeszélni. Megforditva), az is el6fordulhat, hogy a péciens
nem a maga joszantabol jon orvosi kezelésre, hanem pl. csaladja
kivansagara, és a kezelésnek mégis lehet némi eredménye. Alap-
vetden csak annyit mondhatunk, hogy fiatalabb emberek a gyo-
gyitads szempontjabdl mégis befolyasolhatok, és pedig akkor, ha
nemileg differencidlatlan egyénekrél van szd, vagy erds nemi
Osztonll és nemi jatékosztonhoz hajlé emberekrdl. Ha az ilyen
esetekben sikeriil a nemi 0sztont megfeleld intézkedésekkel csok-
kentenilink, és energikusan keresztiilvinniink egy erdsen peda-
gbgiai szinezetli lelki therapidt, a kezelésnek lehetnek eredmé-
nyei. Terméseztesen itt nem kifejezett homoszexudlisokrol van
sz6, hanem biszexualisokrol, akikhez azonban hozza kell szami-
tanunk azokat is, akiknek nemi ¢élete kizardlag homoszexudlis
aktusokat mutat, de 4lmaikban még heteroszexudlis jelleg is
van. Kiilondsen a ndi biszexudlisok jo kilatast nyujtanak sikerre.
Igaz, hogy a kornyezet megvaltoztatasa akkor is szilikséges lesz,
ha mind a pervertdltak maguk, mind csaladjuk a leghatarozot-
tabban tagadja a homoszexualis érintkezés minden lehetdségét.

Egészen mas a helyzet, ahol felnétt, merében homoszexudlis
egyénekkel van dolgunk. Itt a homoszexualitds kezelése kilatas-
talan, és legfeljebb arrdl lehet sz6, hogy a tobbi perverziokat
gyogyitsuk, mint a fetisizmust, szadizmust, mazochizmust. Az
orvos azonban mindig megkisérelheti, s6t meg is kell kisérelnie,
hogy ezeket a pervertaltakat megfeleld lelki kezeléssel elvezesse
a helyes szocidlis beilleszkedés utjara.

Vége.
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